Ly Lac Long

Séng thir: Cai vong lan quan? Cai bay cua

hon nhan?

Khoang 10 nam tré lai day, "séng thi¥" dang tré thanh phd bién
trong gidi tré & Viét Nam va hién twong nay 1a mot dé tai néng hoi
va dang dwoc ban cai rat s6i dong hién nay. Chuyén séng chung
trwdc khi quyét dinh tién téi hdn nhan thi da cé t 1au, khéng co gi
xa la v&i doi sbng & cac nwdc Tay phwong. Nhwng day cé phai la
mot gidi phap tbt dé tién t¢i moét cude hén nhan hoan hao hay "sbéng
the" chi la cai vong Ian quén, 14 "cai bay ctia hdn nhan". Cho céac
cong déng ngudi Viét dang sbng & hai ngoai, thi véi van dé nay,
giGi tré khong bi 4p lwc nang né ctia nhirng nén tang, quan niém va
tiéu chuan luan ly, dao duc ... v. v. khac khe clia x& hoi A déng, cho
cac bac cha me khi phai dbi dién véi "sw chon Iwa" nay cia con cai
thi cling phai chap nhan va cé 18 da sb sé khong tin twéng I1&m hoac
hoan toan chép nhan viéc "sbng th&" nay cla con cai. Chung ta thor
nhin vao mét sb quan diém, y kién ... va phan tich nhitng div kién
thwe té clia van dé "séng thi" d& xem day cé phai 1a mét phuwong
céach tét trude khi tién tdi hon nhan hay chi la "cai bay ctia hén
nhan", mdt cai vong Ian quan dan moi ngu®i vé con sb khéng, trong
cudc tim kiém mot cude sdng hdn nhan hanh phac. Va té hon niva
la c6 thé sé dé lai nhivng vét han sau khé xda, nhirng anh hudng

khéng tbt cho cudc sbng va twong lai cia mét nguoi.



O My, can ct theo két qua ctia mot cudc thdng ké (surveying) bat
dau vao ndm 2002, vé van dé nay, thi 86% nhirng cudc "séng thi"
da két thuc bang chia tay. Diéu dang quan tam hon 1a 14% con lai
da két hon va dang & trong tinh trang nhw thé nao? Cac nha khoa
hoc My tiép tuc theo di 14% con lai tién t&i hdn nhan trong 3 ndm
qua va lai dwa ra mot nhan xét dang buén: Nhirng cdp sbng thiy
trudc két hon co ty & ly di cao hon gap déi nhivng cép truwdc dé
sbng riéng. K&t qua nay da lam nhiéu ngwdi ngac nhién, vi cho rang
nhirng cap da kiém nghiém tinh twong déng ctia hén nhan bang
sbng thir thi két qua phai nhw thé nao ho mai di dén két hon chr?
Vi nguyén do gi ma ty I& dé v& cta nhirng cap da sdng thir lai nhiéu
hon ctia nhirng cap da khéng hé sdng thir, tiec 1a chi tim hiéu nhau
qua nhirng lic hen hd? Nhwng cac nha tam Iy hdn nhan khéng 14y
thé 1am la vi két qua d6 da nam trong dw doan cla ho. Tién si
Williams Harley, mét nha tdm ly hoc c¢é hon 30 ndm nghién ctru vé
hén nhan, trong d6 ¢é 17 ndm kinh nghiém lam chuyén gia c¢b van
hén nhan, da giai thich hién twong nay mét cach ré rang va sinh
déng nhw sau :

W. Harley so sanh hén nhan hop phap va sbéng thir nhw viéc "mua
hay thu&" mét can nha. Ong xem nhirng ngudi chinh thire két hén la
ngwoi dad mua can nha doé - 6ng goi la ngwdi mua (the buyer), con
nhirng ngudi sdng thir gibng nhw nhivng ngwdi thué can nha do,
Ong goi la nguwoi thué (the renter). Va theo tam ly chung, khi chung
ta thué moét can nha, néu né cé diém nao khéng hop y, chac chan
chéng dai gi ching ta phai stra minh di cho phu hop véi cdn nha ma
ta c6 quyén y&u ciu ngudi chl can nha phai sira sang né cho hop y
minh va di nhién, chd nha sé san sang chiu theo vi néu khong,
ching ta sé di thué ché khac. Thoi gian sbng thtr cang 1au thi 1& 16i
suy nghi nhw clia nguwdi thué nha cang han sau va diéu tai hai nhét

la sau khi da chinh th&rc két hon véi nhau, ho van con dem theo 16i



suy nghi cia "ngw®i thué nha" vao cudéc hén nhan. Nhwng luc nay,
gibng nhu can nha da mua réi, ngudi mua budc phai chip nhan
hodc phai stra minh di cho hop vi rd rang la can nha co thé & duoc.
Tiéc rang thoi gian séng thir da tap cho ho cai théi quen clia ngudi
thué, bay gio tré thanh ngudi mua réi, khdng sai bao dwoc ai niva
ho sé& thay kho chiju. Mat khac, dbi tac cia ho trudc kia phai chiu
chudng dé khach khéng di thué ché khac, thi nay can nha da mua
roi: N6 chi co thé théi, hay cd ma &, dirng néi nhiéu diéc tai! Nguoi
mua lic nay cdm thay nhw minh bj Itra, cho nén ai d6 vi von viéc
sbng thr gidbng nhw "cai by hén nhan" ciing khéng phai la khdéng c6
ly. Va v&i "tam ly cua ngwoi thué" & "vi tri cia ngwdi mua” thi cudc
sbng hén nhan sé& dd v& sé la mot chuyén sé xay ra.

Phan trén la so lwoc vé két qua nghién ctru va y kién ctia mot sb
nha tam ly hoc vé viéc sdng thir, va ching ta cé thé thay ré rang 1a
viéc sbng thlr chang phai la mét cach "chuan bi" hay moét "giai phap"
t6t cho mdt cude sdng hén nhan hoan hao hanh phuc. Xa hon nira,
né cé thé mang lai nhirng vét han subt doi, nhirtng hau qua khéng
tdt cho cudc sbng hién tai va twong lai cta gidi tré . Mac du két qua
va y kién clia cac chuyén gia tam Iy la nhw vay, nhwng trong nhirng
thap nién vira qua, theo cac sb lieu thc“')ng ké cua cac cudc nghién
ctru vé xa hdi hoc thi con sb clia nhirng ngwdi chung séng khéng
két hon tang I&n rat nhiéu, va cé thé sé con tdng thém niva. Tai sao
lai nhw vay? Ly do rat don gidn va ai ciing biét 1a : "H6n nhan chi
dem dén hanh phuc khi hai ngwdi hda hop nhau". Va lam cach nao
dé "hai nguwdi" biét 1a ho c6 hoda hop véi nhau hay khéng? Séng thiv
dé tim hiéu nhau, néu hop thi két hdn, khéng hop thi chia tay, con
hon 1a lay nhau réi m&i nhan ra la chang hop thi khd ca doi va ly
hén thi lai cang dang d& hon. Con dwdng "sbng thi" xuat hién nhw
mot gidi phap hap dan, d& dang va thuan tién nhat cho da sb gidi tré

trén con dwong tim kiém mot cude sdng hén nhan hanh phuc.



Nhirng nguei nay co 18 nghi: "Néu hai ngudi cé thé sbng 4m ém
dwdi mét mai nha trude khi két hén, chéc chén ho sé séng hanh
phuc 1au dai véi nhau sau khi két hén". M&i nghe qua ly 1& nay thi cé
vé thuyét phuc, nhung trong cudc séng thuc té thi chuyén doi khéng
dién bién nhw ho nghi . Vi moi thir ctia cudc sdng thir va cudc sbng
hén nhan khac nhau rat nhiéu, nhw Tién sT W. Harley da dién ta
trong thi du "nguw®i thué nha va ngudi mua nha". Cé thé noéi, nhivng
ngwdi hy vong "sbng thi" sé giup ho tim dwoc mét cude sbng hén
nhan hanh phac nhung thye sy thi ho lai khéng hiéu gi vé hén nhan
va doi sbng sau khi két hdn hét ... va phwong cach sbéng thir cling
chwa chéc sé& dem lai cho ho nhivrng hiéu biét dung dén vé hén nhan
. N6i cach khac séng thir co thé chi la cai vong 1an quan chéng dan
dén dau hét.

O Viét Nam, trong mdt cudc ban cai vé van dé sdng thr duoc td
chirc trén mang méi gan day, dwoc ddng dao gidi tré tham gia va
dong gop y kién. Néi chung, thi ¢é hai luéng y kién xung dét nhau ré
rét trong gidi tré. Ludng thir nhat, "téi cé quan diém rat rong réai voi
van dé "tinh duc" va t6i ting hd viéc séng thi". Ludng th hai,
ngwoc lai, "tdi phan dbdi chuyén sbng thir mét cach manh liét ". Mot
lubng khac, 6n hda hon, cho rang chuyén nay "khéng thé cam,
nhwng can phai bao vé su trong sang cla tinh yéu, va nhét 1a lo
lang hau qua ma gidi nir phai ganh chju." Cau héi dwoc dat ra:
"Theo ban c6 nén sbng thir khéng?" . Theo két qua thi c6 13,611
nguwdi cho y kién, va 56.3% tra 1o "cd", 36.3% tra I&i "khdng" va
7.4% khong co y kién. Phe Ging ho (truc tiéc hay gian tiép) ciing nhw
phe phan dbi da dwa ra rat nhiéu ly do d& bao vé cho quan diém cla

ho . Tém tat mét sd nhivng ly do chinh cta hai phe thi nhw dwéi day

- Theo phe tng hd viéc sbng thir thi ngoai ly do chanh sbng thir dé

hiéu biét thém, sau nay cuwdi khéng an han vi chon I1am ngudi, thi



trong d&i sbng thuwe té con cé nhiéu nguyén nhan khac nhw: khong
bi rang budc vé phap ly, khéng ndng né vé lwong tam va nghia vu
nhw hdn nhan, trong khi lai dwoc thda man nhu cau tinh cdm, tinh
duc, tiét kiém chi phi sinh hoat. Khi séng th(r, hai bén cé thé chia tay
bat clr khi nao cdm thay khéng hop dé tim dbi tac khac, cho dén khi
tim dwoc y trung nhan dé tién t&i hdn nhan. Va mot sé ngudi trong
phe Ging hd khéng thich dung tir sbng thtr . Theo ho "sdng thir, nghe
no tiéu cwe, cr nhw moét té nan xa hoéi", vi séng chung trwéc hén
nhan chang cé gi khing khiép ca, trai lai d6 la nhirng ngay hanh
phic nhét, dang nhé nhét cda ho.

- Trai hdn v&i quan diém Gng hd hoac gian tiép Gng hod sdng thir,
phe phan dbi du Ia thiéu sb (36%) cling d& néu ra nhirng ly do phan
dbi rdt manh mé. "Séng thir 1a sw xtic pham, néi cach khac cac ban
nir chip nhan sbng thir 14 da khong tén trong ban than minh. Cac
ban nam dwa ly do sdng thir |4 tiét kiém chi phi, séng dé hiéu nhau
xem c6 hoa hop hay khéng, nhung cbt 16i 1a d& théa man nhu ciu
cua ho, chr khéng phai vi lgi ich chung cta ca hai. Ho s¢ trach
nhiém, so' két hén thi bi quan ly, rang budc". Mét ban da hinh dung
va vé ra mot twong lai xam xjt cGa nhirng déi Ira séng th&r nhw sau:
"C6 nhirng anh chang sé tw hai cé gai da séng dé dai véi minh thi
c6 dé véi ngudi con trai khac khdng? Rbi quan hé vai gia dinh
chang trai, gan nhu khéng c6 ba me chdng twong lai nao chap nhan
mot cé con dau dé dai voi dan éng nhw vay". Vai 1ap luan nay, ban
do két luan: "Cho du xuét phat ttr tinh yéu dich thue thi séng thiy
cling khéng phai la cach thirc dé& phat trién méi quan hé".

Theo cac nha nghién ctru tdm ly hén nhan va gia dinh thi sy chia
tay clia nhirng déi "vo chdng hd™ khéng cé gi 1a la. Cac nghién ctu
cho thay, tinh yé&u c6 thé dén bat ng®, cé thé cé ca "tinh yéu sét
danh" nhwng d6 14 tinh yéu lang man, khéng bao gi® tén tai dwoc

lau. Con tinh yéu trong doi sbng vo chdng khéng phai 1a tinh yéu



lang man, tuy rdng cé yéu td 1ang man, nhwng né dwoc xay dung
trén tinh thwong yéu va trach nhiém véi nhau cung véi bao nhiéu
nghta vu cta con nguoi. Vi vay tinh yéu ay khéng xuét hién ngay
sau khi ngudi ta méi chung séng véi nhau. N6 phai co thoi gian dé
hinh thanh, phat trién va cing c. C6 khi né doi héi phéi cé nhiéu
nam cung nhau khac phuc nhirng khoé khan nay sinh méi khang
dinh dwoc. Trong cudc sbng chung, sau mét thdi gian biét nhau qua
rd, cudc séng co thé trd nén nham chan va don diéu, cdng voi
nhirng lo 1ang trong ddi sdng kinh t&, nhirng mau thuan trong né
nép sinh hoat hang ngay. Néu hai ngui chi sdng thir thi nhirng
mau thuan cén con, nhitng va cham nhd (c6 thé giai quyét duoc)
cling c6 thé dé dang dan dén chia tay vi hai ngwdi chwa thuc sy
thudc vé nhau, chwa cé gi rang budc, va co 1& vi vay y thirc vé trach
nhiém rat thap, chia tay sé l1a mét cach giai quyét don gian thay vi
cb gang giai quyét nhirng khé khan, mau thuan va bat ddng xay ra
trong cudc sbéng chung. T4t nhién, dam cwai chi 1a mét hinh thire,
nhwng gidy t& hén thu la mét rang budc ctia phap luat, la két qua
ctia mét tinh y&u chin mui. H6n nhan, mét cach séng that, sé lam
ching ta sdng c6 trach nhiém hon, sé cb gang hét kha nang dé giai
quyét nhirng mau thuén va bat déng trong xay ra trong doi séng
hang ngay, sé dan dén yéu thwong, hiéu va kinh trong nhau hon.
M6t cudc diéu tra khac vé nhirtng ngwdi da trai qua kinh nghiém
sbng thir thi 76% nhirng nguwdi da tirng séng thir cdm thay héi tiéc
vé quang thdi gian d6, 21% an han vi da séng thr con 3% cam thay
may man vi nh& séng thir ma biét ngwdi dé khéng hop véi minh,
néu khoéng sdng thir ma tién t&i hén nhan ngay thi sé phai héi tiéc
sudt doi.

Du dwoc khuyén cao twong dbi rd rang nhirng cai loi va hai ; du hé
thdng luat phap hién nay ciing khdng khuyén khich viéc séng thir

(quyén lgi clia ngudi sbéng thir khéng duwoc bédo ddm khi chia tay



nhw trong ly hén, con cai khéng dwoc cdng nhan chinh thire.); du
cac nghién ctu khoa hoc clia cac chuyén gia ciing cho thay két qua
thwe té ctia sbéng thir (hai nhiéu hon loi); du dw luan cia mét xa hoi
dwa trén nhitng quan niém va tiéu chuan A déng khéng hé tro .
Song s6 nguwdi ddng tinh véi séng thir van chiém 56%, chi c6 36%
khéng Gng hd. Sé con lai 1a nhivng ngudi co v kién khac. Két qua
cta cudc khdo sat nhé nay da cho thdy day mét xu hwéng cé that
trong cudc sdng, nhat 1a cho nhirng ban tré. Hinh nhw quan niém vé
dao dirc xa hoi dang thay déi dan va cé |1& day la mét hau qua tat
yéu cla sw phat trién xa hdi . Vi vay I&p thanh nién hién dai ngay
cang can co trach nhiém cao hon véi cudc sdng, véi cong viéc va
v&i ban than minh. Chinh ho sé& danh gia sw tt, xau, nén hay khéng
nén cua l6i sbng thir nay.

That 1a dang tiéc néu trong cudc chung séng thr, tinh yéu Iang man
da ra di nhuwng tinh yéu vo chéng lai chwa dén. Mot ngudi cé thé sé
nhw con thuyén choi voi gitra bao séng gié cudc doi, cé thé chim
nghim khi chwa nhan ra dau la bén bo hanh phuc. Nhirng diéu d6
dang dé cho cac ban tré suy nghi kj cang truéc khi di dén mét cude
sbéng thtr day mao hiém. Vi khi hi han cé 1& da qua mudn mang. Va
dac biét cho phai nir, mac du chi trinh khéng dang gia nghin vang
nhw quan niém xwa, nhung cé 1& & thdi diém nao, né van con 1a mot
qua tang qui gia (vé moi phwong dién) cho ngudi phdi ngau cda
minh. Do tao héa sap dat (ban chéat clia dan 6ng), cé thé noi 1a bat
ky ngwdi dan 6ng nao cling thich va hanh dién nhan mén qua do va
chac chan ban sé nhan dwoc sw tin twdng, thwong yéu va qui trong
tlr ngudi chdéng nhiéu hon.

Hy vong bai viét nay sé& cung cap mét sé théng tin bd ich cho cac
ban dang c6 y dinh chon "séng th&" nhw mét phwong cach dé tim
kiém mot hon nhan hanh phuc cho minh. Va xin chuc tat ca ban doc

mot cudi tudn nhw y.
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