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LOI GIOI THIEU

Mac du cd thé xd8y ra & ngudi tré va trung nién (loai thy
phat) khi noi dén Loéng xuong, ngudi ta nghi ngay day la
bénh |y kinh di€n cia lda tudi thd ba {typ I sau man kinh
va typ 1L & tudi gia).

Tudi tho trung binh ngiy cang cao s6 ngudi cd tudi ngay
cang nhidu thi bénh cang hay gap.

Viée tim hi€u ky v& loang xuong lai cang can thigt khi ta
biét ring bénh hay giy gy xudng, mot bién ching nang khi
tudi da cao. V4 lai ty 1é méi phat sinh cia giy xuong rit khac
nhau tuy theo chiing téc va ving dia du, ciing ggi ¥ cho ching
ta nhitng yéu t3 dae di€m cua lodng xuong & nude ta. Vi du
nhu gy xuong dui vt phd bign & Bac Au, My, nhung khong
nhigu ¢ mién Nam chau Au, & Anh, dong thai lai hét sdc
hi€ém & mot s6 by toc nhu Bantous & Nam Phi. Ty lé giy
xuong mdi phat sinh cd vé tang nhanh & chau Au nhung lai
dung nhu ci 8 My. Ty lé toan bé cta bénh tang nhu theo
ham s6 mi cling v6i tudi. O nhidu nudc gan 1 phan 3 phy
ni trén 65 tudi cd lin d6t s6ng, nhidu hon 8 lan so v6i nam.
S8 nit bi gy xudng hang nhigu gdp d6i so véi nam va sau
tudi 50, & ni, cit mdi thap nién, s§ gy xuung lai tang gip 4
lan.



Nhirng dit kién trén gol ¥ nhilng céng trinh nghién cdu
sAu thém o nudc ta va cling vi vay tap tai liéu "Bénh loang
xuong' cia GS Tran Ddc Tho, Vién trudng Vién Lao khoa
Vit Nam. 13 rat b3 ich cho nhung ai quan t3dm dén vin dé
nay. Tdc gia d& cadp tuong ddi toan dién dé tai nay, cd chi y
thich dang dén nguyén nhan, triéu ching va cich xu tri.

Xin tran trong gidi thidu vdi ban doc quyén sich quy nay.

Ha Noéi 28-5-1998.
GS Pham Khué



LOI NOI DAU

Trong nhitng nam gan day, lodng xdong va gy xudng do
lofing xuung da trd thanh mot van dé quan trong doi voi sie
khde céng déng § cde mude phat trién.

Véi xu thé tudi tho ngay mot tang, vAn d@ lodng xuong &
nudc ta cling sé trd thanh mot van dé quan trong cta xa hoi
vi nhitng phi tén trong diu tri, dac biét 6 phu nl sau man kinh.

Vin dé nay cho d&n nay cdn chua dude nhigu ngudi quan
tam mot cach day du. '

Gigi thiéu bénh loang xuong 3 ngudl co tudi, ching toi
mudn néu lén mot van dé sé trd thanh ndi cém trong y hoe
d nudc ta trong it nam toi.

Ty 1é loAng xuong theo digu tra cua ching toi hién nay
vao khoang 13-15% phu ni sau man kinh.

Ching t6i hy vong cudn sich nhu mét tiéng chuéng bao
hidu v& mbt bénh Iy s& x4y tdi, vl tAm quan trong nhu bénh
I¢ bénh tim mach hién nay.

'Hiéu bist, phdt hién va phong loang xudng tranh bién
ching gy xuong la muc dich ca cudn sdch nay.

V6&i trinh 48 con han ché, tai ligu tham khao chua duge
that rong rai, chic chdn cudn sach con nhigu thidu sct, rét
mong ban doec gdp ¥ sua chita. Ching t6i chan thanh cam on
gidgo st Pham Khué da gop nhidu y kién quy bau cho cudn
sach. Chan thanh cam on Nha xudt ban Y hoc sdm cho ra
cudn sdach d€ phue vu ban doc.

Téc gid
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DAI CUONG

I - DICH TE HOC LOANG XUONG O NGUOI €O TUOI

Loang xuong ngay cang tré thanh mét van dé lén déi véi
stic khoe cong dong (Riggs BL) nhit 1a d6i véi phu nif sau
man kinh, va cing !a mot v&n d2 tai chinh lon d&i v6i xa hoi,
dac biét & cdc nudc phuong tay. _

Theo ude tinh, & M¥ cé khodng 1,5 tridu trudng hop gay
xueng do lodng xuong mdi nam va khoang 1/3 s6 phu nlf trén
65 tudi cd gy dot s6ng. Su tdn kém chi phi méi nam & My
ude tinh 7-8 ty USD.

Tai Phap 86 phu nit bi leang xuong khoang 4-5 triéu va
nam gidi kheang 1,4 triéu, trong do 10% bj tan ph& v6i 3-0
ngan gy c8 xudng diii hang nam gay phi ton nidm vién t6i
1 ty 350 triéu Francs. Vay loang xuong 1a gi? ching lodng
xuong 1 giam khéi lugng va mat do xudng; cdc nha gidi phiu
bénh, X quang va.léam sang cd nhiing cach dinh nghia khéc
nhau.

Khai niém vé loang xuong da dugc nhic dén & nia dau
thé ky 18 do Jean Georges Chrétien Federic Martin Lostein
(1777-1835) néu lén. Tu d6 cdac hidu biét vé loang xuong di
cé nhigu thay déi.

Nhitng cong trinh cta Albright nhitng nam 1930-1940 cho
rang lodang xuang la sy calei hda khong day di. Nhing nam
1960-1971, cac cong trink cia Bordier va Meunier v& hinh



thai, t3 chie hoc cta xuong lai chi ra rang lodng xuong la
gidm khoi Iugng toan bs. Tuv nhién cac nha lam sang lai nhin
nhin loang xudng theo mot ¥ thue khae,

Théng 10.1990, mét hoi nghi Chau Au vé lodng xuong da
théng nhdt mot dinh nghia: loAng xuong la mor bénh duoge
ddc trung boi mot khéi luong xwang thip 61 nuic lam cho
xuong tré nén gion va dén téi gay xuong (** Devogelaser JP
WHO).

 Avioli (1994) cling nhdn manh khai lugng xuong thap
trong loang xuong luén di kem moét nguy co gy xuong tu
phat do mét chdn thuong rdt nhe (Avioli LV). Xung quanh
quan niém ve lodng xudng v cde tidbu chusdn chin dodn lodng
xudng trén lam sang, nhidu tac gia doi hai phai phan biét cdc
thuat ngir sau day: ' '

* Nhude xuung (ostéopeniel hose giam xuong, thiéu nang
xuong, chi mot khéi lugng xuong thdp don thuin so voi tudi
va gisl. Ngudi ta con goi la lodng xuong kin dao hay rhuoc
xwong sinh ly.

* Loang xuong (ostéoporose), con gol la thua xuong, x6p
xuong l1a tinh trang giam khai lugng xuong, thuong di kem
vai gdy xuong, dac bist 1a lun cac dét song (..., Riggs).

* Nhuyén xuong (ostéomalacie) 1a tinh trang xuong x6p
lién quan t6i thigu vitamin D, do thisu tiép xtic véi mat troi
va ch& d6 dn ngheo Ca va Vitamin D.

* Loang xuong va nhuyén xuong: la tinh trang loang xuong
va nhuyén xuong do c6 sy de khdng tuong d6i véi Vitamin
D & nguti gia, loang nhuyén xuang la bénh phéi hop sy higm
t6 chitc xuong va céc vien dang cét bao.
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Riggs da chia qua trinh thay d6i khéi lugng xuong trong
qud trinh phat trién cta cd thé€ thanh 3 giai doan:

- Giai doan dau: khéi lugng xwong tang dan d€ dat t6i gia
tri toi da.

- Giat doan 2: giai doan méat xuong cham phu thudc vao
tudi, bat dau sau 40 tudi & cdc xuong dai va & cdc xuong xép
cd l& sém hon 5-10 nam,

- Giai doan 3: giai doan m4t xuong nhanh chi xu4t hién &
phu nif sau man kinh. _

Cing theo Riggs, trong toan b cude doi, mot phu nu =é
mdit khoang 35% xudng dac va khoang 50% xuong x6p, trong
khi nam gidi chi mat 2/3 s6 luong nay.

T4t ca cdc yéu td trong va ngoai ca thé tac dong thuc ddy
qud trinh mit xuwong sinh ly nay cd thé lam cho leang xuong
xufit hién. Khi loAng xuong xudt hién tu nhién, khong tim
thdy bdt ky mot nguyén nhan nao khic ngoai tudi tdc hoac
tinh trang man kinh thi duge goi 1a loéng xuong tien phat.

Cac day gan 50 nam, Algright da d& cap d&n 2 thé lodng
xudng tien phdt, mét thé ong thay cd lién quan tdi su suy
gidm sinh duc ¢ phu nit sau man kinh va mét thé ong cho
rang ¢é lién quan t6i suy gidm tgo androgen thuong than ¢
ngudl gi. Saun nay Riggs, Melton da goi 2 dang loang xuong
trén la loang xudng type 1 hay lodng xuong sau man kinh va
loang xuong type II la loang xuong tudi gia. Loang xuong
type I xuat hién trong vong 15-20 nam sau man kinh, dac

trung bdi sy mét chi yéu bé xudng (xuong xdp) va thuong



gy ra gay xuwong & nhing vi tri ¢é thanh phan be xudng cao
nhu: c6t séng, dau dudi xuong quay, dau dudi xuong chay.

Lodng xuong type I do nhing y&u td lién quan chat ché
to1 man kinh. Ngoai sy thiéu hut oestrogen, ngudi ta con théy
su gidm tiét hormon c4n gidp trang, tang bai nidu calci, suy
giam hoat déng enzym 25-OH. Vitamin D) o hydroxylase lam
giam sy hdp thu calci ¢ rudt.

Lodng xudng type IT xudt hién vdi ty 18 nd so véi nam la
2/1 hau qua cta sy mit xuong cham trong vong vai chuc
nam, biéu hién chinh 14 giy cd xuong dui, gy lin cdac d6t
séng do tén thuong xuit hién déng déu trén cd xuong dac
(vé xuong) ciing nhu xuong x6p (bé xuong). Loai lodng xuang
nay lién quan tdi 2 y&u t0 quan trong la giam hép thu calci,
giidm chiic nang tao cdt bao, din tdi cudng cdn gidp trang
thu phat (Alexandre),

It - CAC BANG CHUNG X QUANG
1. Cae thay déi hinh thé it c6 y nghia:

Dé dua lai cdc tidu chudn lya chon cd gia tri, ngudi ta da
nghién cdu loat phim cét séng duge coi nhu binh thudng, d&
lam chinh xdc cac bdt thudng v& hinh diang ma tin s8 tang
léen nhung khong duce coi nhu diu hiéu cia lodng xuong.
Ngudi ta da tién hanh loat phim et séng nghiéng, khu tra
vao D11 dua lai hinh anh {t nhdt la 10 d6t séng. 70 phim
dugc tién hanh, & ngudi tit 20-89 .tub’i, mbi loai phim 10 chiée,
cach nhau 10 tudi, nhitng ngudi nay da duge nhidu ngudi
kham bénh va cho la binh thudng. Ngudi ta nhan thay ring,
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bat dau tlt 50 tudi, cdc ddu higu thoai héa khép tré thanh
thudng ed, sau 60 tudi su calei hda & t6 chic me&m xuit hién,
sau 70 tudi, mot nita d6t s6ng ndi la binh thudng lai thiy
nhiéu dot séng o6 cdc khia doc tang, sau 80 tudi cac khda
doc, va sy calei hda lac ché r6 rét d 6 trén 10 bénh nhan
nhung chi 4 ca hinh anh XQ gin binh thudng.

Ngudi ta cling thdy su calci hda dong mach chu va syun
rat thudng cd ¢ phu nit ¢d tudi, hinh &nh khia dudng nhu sy
hda gia sinh 1y binh thudng cda xuong g do gia sinh iy
(cyphose senile) khong con duge thita nhéan 1a bing ching cta
lodng xuong cét song. Schmorl da ching minh ring g1 la do
sy thoai hoa phia trude cla dia sdng lung da bi mong di dudi
dang cua 4p luc ngang bdi cic d6t song trén va dudi va sy
bién dang chi xdy ra néu d6t séng 6 46 chdc han dia dot
séng. Céc tac gid G. Vignon va J Duran da khing dinh sy
kién nay khi so sinh 30 bénh nhan g va 30 gia khéong gu,
loang xuong khong thudng théy trén 30 bénh nhan gu, va vé
giai phau, khi c4t doc khéi xuong gt cho thdy hinh anh xuong
con nguyén ven. Qua céng trinh nay ngudi ta khéng con thita
nhian hinh &nh khia 14 tiéu chuén cta loang xuong vi né do
tén thuong & dia chd khong phai & d6t séng.

2. Céc thay déi hinh anh cé ¥ nghia:

C6 hai tiéu chudin: moét v chit 1a gidm ty trong XQ cha
than cot sdng, mét v& lugng 1a chi s XQ cot sdng duge coi
la thay d6i hinh thdi ¢6 ¥ nghia.

- Gidm ty trong phai kha nang vi dia bén canh dac hon.
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- Chi s6 XQ c6t s6ng: 14 ddu hiéu thanh sd lidu vé cudng do
ctia loang xudng vi nd tinh todn toan b6 sy bién dang thiy duge.

Chi s6 nay duge tinh trén mét phim chup nghiéng cot séng
lung-that lung tap trung vao D11 ngudi ta nghién ciu 4 dét
s@ng that lung dau va 6°d6t séng lung cudi cling, bing cach
cho dfit song tir L4 dén D7 mot hé s8 tuong dudng la:

1- Né&u dét séng binh thudng.

2- Néu dét séng 16m hai mat.

3- Néu dot song bi gay, xep & goc, det hodc ¢d 2 cung sau
v8i gy mam xuong trén. Chi s binh thudng 1a 10. NG cd thé
téi 40 néu 10 dot sdng bi xep. Chi s6 nay ed gid tri vi su dan
gian cla nd {chi cAn chup mét phim c6t sdng), su trung thanh
cda nd, su lgi ich vi nd cho phép so sinh céc gid tri thanh sé
luong cia khdi xwong vii gia tri thanh s8 Iugng cla cuting do
loang xuong. Chi 38 Meunier duge minh hoa & hinh 1.

Hinh 1. minh hoa mét tinh trang lofing xuong nang 5 d6t
song cd hinh thdi binh thudng (5x1= 5); 2 d6t séng 16m 2
mat (2x2= 4); 1 d6t sdng xep 8 gdc (1x4=4); 1 dét song
cd hinh 2 cung sau va gay (lxd= 4) va 1 d6t séng det
{1x4=4) tdng cong 10 dét s6ng cd chi s6 bang 21. -

Renier cing dua ra chi s6 tuong ty Meunier nhung khac
biét d6i chit v& cach cho di€m.

Hé =6 1: khi d6t sdng binh thuong.

Hé s6 2: khi dét sdng lom hai mat.

Hé 6 4: khi d6t s6ng xep & gdc thanh hinh det ¢d hai cung
sdu v gay.
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Bihthidng — | 1
Bink #uidig Q ;
Xep Fhenh goz C: s |

Let T~
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Bink f/ﬁdd/?_g

Bints thidng C _
e cung —— @_________ 4
[o};r/ﬁar/‘mff____ E ——
Lo hei mat __E______ 2
L )

Hinh 1 Chi s6 XQ cot séng doc trén phim nghiéng
cot séng lung-that lung.

Vé&i hinh trén, thdy loAng xuong nang.

Ta dém duge 5 dot séng binh thudng: 5xl= 5
2 dét song 16m hai mat: 2x2= 4
1 dét song xep gde: 1x4=4
1 hinh hai cung va giy: 1xd= 4.
1 d6t s6ng det 1x4=4

Téng céng: 10, chi 6 21
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Sy sap x&p tieu chudn loing xuang trén X quang.

Cac tiéu chudn vd rang nhu trén cho phép ta bd sung su
sAp ci: cft song binh thudng, loang xuong kin dao, lodng
xudng nang.

Cot séng binh thutng khi khéng cd mot bién dang nao
(nhu vay chi s6 XQ sé 1a 10), khi dét s6ng dac hon dia séng:
nhung ngudi ta ¢é thé thiy cac khia thiang ding & than dét
séng lam mét di tinh thuin nhit cia ching va co the thay
hinh Anh gu ciaSchmrolvéi su hep phia trudc cia cic dia
sing lung.

Loang xuong kin ddo khi cdc dét thdy sang hon cdc dia,
khi cdc bign dang cdn ¢ muic gisi han: xep mot dét séng don
dée, ed mot dén bén dét o6 16m hai mat, chi s6 XQ dudi 15.

Loang xuong ning khi ¢d trén mot dét séng bi xep hoac
trén 4 dét séng I6m hai mat, chi s6 XQ trén 15.

il - CAC THAY POI TO CHUC

1. Do khéi xudong, bing phuong phap nghién cdu 6
chitc.

Frost da trinh bay mot ky thuat cd thé do khéi xuong dya
vAo mot 56 mau xwong sinh thist hay tit thiét & xuong chau
hoac cit séng. |

Ngudi ta sinh thiét 2 em cdch phia sau mao chau va duéi
gai chau trudc trén, Céde két qua thu duge trén ngudi binh
thutmg nhu sau:

14



Tac gia S50 ca

Van der heul

Bordier 9
Matrajt 13
Sissins ; 80
Meunier : 9

Tudi

15
24.28
26-63
20-50

- 23-96

Khdi lugng

23%

18,29 +2,7
19.7% +3,4
14-22%
15,3-20,8%

Khoi xuong cia xuong xO6p, xuong chau & ngusi binh

thudng 1a vao khodng 13%. Khéi lugng xuong toan bd Meunier
cho k&t qua rai ra tit 15,3% dén 20,87 v4&i 56 trung binh 1A

18% +0,6%).

Theo cc két qua trén ngudi ta thira nhéan con s6 binh thudng

la trén 16% va dudi 25% biét rang khdi xuong dusi 15% ludn

ludn tuong dng v4i hinh anh tdn thuong trén XQ.

2. Két qua thu duge ¢ xuong mat chat Calei.

Trén 19 bénh nhan thude hai gigi, trén 70 tudi, 5 ngudi

cd khgi lugng trung binh thudng trén 16%, 5 ngudi cd khéi

lugng xvwong giam nhe, gitta 11% va 16%, 9 o khdi lugng

xuong rit gidm dudi 11%.
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Bdng 2: So sanh 6 chite Xquang-kéf qud thu dugc:

| Ten Tudi | Gisi | Khdilugng | Chi s6 XQ
| bénh tinh xudng tinh = c6t séng
nhan | | | theo %

Gob | 8 pam 23 13

Bol Y ni 201 10

Dul 96 . na 167. 10

Mon 9 ! nx 164 , 10

Roc 82 1 oy 163 | 10 kg

. i | xuong kin dio

- Gou 71 ot | 158 | 11
. Gam 78 ny 15 1 12
~ Bou 92 nit 185 | 12

Tou 93 ni | 144 15
. Bar 92 nam . 11 . 13108ng
i i : xuong ning
Mel 7 ' e, 17 13
" San 7 nw i 103 19
 Bui 72 nam | 10 15
' Due % nk | 98 | 14 |
' Cas 19 | o oes 118
. Bos | 84 ‘ ot | 86 | 16 |
(Ter | 8T mx |75 18
. Fan T 51 | 18

| Zos !

74 ‘ ni 39 20




Mac du cé mot vai ngoai 16, su so sanh giwa t6n thuong
cot sdng va do khoéi lugng xvong chéu, rat dang khich 18, cho
phép ta dat méi tuong quan gidi phau XQ cho cdc céng trinh
nghién ciu sau nay.

3. Méi tuong quan giita sy sip xép 16 chirc va X quang

Ngudi ta d4 tao lap mdi quan hé gilta hinh anh X@ cot
sfng da md tad & trén va khdi lugng xuong chau.

Loang xuong kin dao, vdi su bién dang gidi han v& cuding
d6 va s6 luong, chi sd dién quang tir 11 d&n 14, tudng dng
vdi khéi xuong gita 16% va 11%.

Loang xuong nang, vdi sy bién dang nhidu xuong, nang,
tuong tng v4i chi s8 tusng dudng hoidc trén 15, khdéi kiang
xuong dudi 12%. Con s8 11% da chon d€ danh dau gidi han
gilra lodng xuong nhe va loAng xuong nang.

Mai quan hé nay, co thé ghi vao bang sau.

Bdng 3: Mci lién quan gita chi s6 XQ cét séng
vz kh6i xuwong mink chdm xop

Hinh anh Chis6 XQ , Khéi xuong

| XQ cot séng  cGt séng  ving chdm xGp
: | S
Cot séng | Khia xuong g 10 | trén dén 16%

" binh thuéng . cia Schmorl ;

Loang xudng  cdt séng lom 16-11%.

nhe 1-4 hai mat 1 xep
don doc d6t
sang hon dia ! .
Loang xuong : bién dang  ~ 15 " dudi 11%

" nang : nhigu xuong
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IV - XUONG GIA BINH THUONG .

1. Tén suit va cudng do cua loang xuong XQ & nguii
cé tudi

D¢ lam chinh xdc thn sudt cia lodng xuang trén X quang
va tan sudt ctia mot xuong binh thudng & ngusi cd tusi, ngusi
ta da ti€n hanh chup XQ & 70 phu nit trén 70 tudi dua vao
vide vi ly do za hoi va tam than. Trong s6 70 phu nif nay,
ngudi ta chi phan tich chinh xdc dugc v& hinh dang va ty
trong cua cot séng trén 56 ngudi vi 14 nguvi (6 bi bénh Paget,
8 thodl khdp lung thit lung nang phai loai khéi cong trinh).
Trong s6 56 ngudi, ngudi ta da quan sit thay:

15 loAng xuoung nang chiém: 27%

19 loang xvong nhe chidm: 34%

22 c6t sdng binh thudng chigém: 39%

Cac két qua nay cing phi hop véi cdc két qua thu duge
caa G.Vigoneon cho két qua 18% lodng xuung nang vdi hinh
anh xep cbt s6ng, nhung quan th& nghién cidu nay ¢6 vu diém
1a bao gdbm 33 nam ma ngudi ta bigt ring d8i tugng nay
it bi loAng xuong nang nhu nit.
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Bang 4: Tan sudt v cuimg do cua lodng xuong trén 56
n frén 70 fuct

Tudi o1 siing lofrg xuvng  [odng xdong I Tong s
thinh thudng nhe chi nang chi s6 '
I chisd 10 sd 11-14 ~ trén dén 13
I i |
70-79 12 i 10 4 26
- 80-89 9 9 , 10 | 28
90 v& hon 1 : 1 2
' Téng s6 : 22 .19 15 56

Tyle % 39% | B4% 27% | 1009

Sy khdc nhau trong cdc cdng trinh cda cic tdc gia giva
losing xuong nhe va loing xuong nang thi cd. Thong ké rit
quan trong ctia Gitman, ti€n hanh trén 1518 bénh nhan trong
dd 826 nit trén 70 tudi khong thiy sy khac biét nay, nhung
oo digdu khac 1a cd trén 1/3 nguti dusi 80 tudi, trén 1/4 ngudi
tréen 80 tudi, hinh anh XQ co6t s8ng binh thudng & phu ni.
Céng trinh ctia Gitman cho thdy cét séng binh thudng d 80%
cdc ca va loang xudng chi ré6 rang trong khoang tit 16 dén
20% céc ca.

Cac k&t qua cua Gitman cho thdy cd su khdc nhau quan
trong theo gii, d6i voi loing xuong ro rét trén XQ vi thé€ can
phai tién hanh nghién cdu tan sudt bénh theo tudi va theo
giti. Cac tdc gid chi ra rAng cdc loAng xuong nang voi bign
dang cot song chi thdy & 30% phu nit va 20% ¢ nam trén 70
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tudi, trong khi 20 dén 40% n{ ¢d tudi con giit duoe hinh anh
XQ cot séng binh thudng.

2. Nghién cuu td chitc cha xuong gia.

Cac cong trinh thong ké lai cho thdy trai voi két qua XQ,
16 rAng l4 xuong gia ¢ nhitng thay d8i t6 chife dac hiéu.

- Nghién citu hinh diang va do khéi lugng xuonhg da tién
hanh trén xuong dac va xuong x6p, trén xuong chiu dung su
kich thich eo gidi nhu xuong dui hoac trén xuong bac vé nhu
xudng don.

Khéi xuong chiy, nghién ctu béi Lindhal thay khéi xuwong
di tit 274 dén 18% gita 14 va 70 tudi.

Hanh xuong dii cing cho két qua tuong ty. Than xuong
chiu nhiing thay déi phuc tap hon vi su tién trién khac nhau
¢ ndi cét (endoste}, d dd 18 chuc Haver vA 3§ ngoai cft
{perioste). Ndi dai thé, b diy caa vé xuong dii, xuong chiy
gidm va su tiéu xuong bat dau trong ngi cot. Hoat dong ngoai
cdt tuong déi con dude bao vé.

- Nghién ctu déng sy |am lai chdt xuong chi r6 trén ngudi co
tudi oo su khac v6i sy dap 1ing clia ngui tré binh thudng. Jowsey
khi dung vi chup XQ (micrographie) cho thiy rang trén 8ng xuong
thude ong Haver cia xuong dii, s6 lugng ving tiéu xuong va sé
lugng dign tich duge mudi khoang hda kém, tang lén.

Amprino khang dinh rdng cic ving téng hop duge danh
ddu bdi tetracyclin gidm vé s§ ludng theo tudi trong xuong
dac cba chd. Trén ngudi Frost chung minh rang sy lam lai
khuon xudng tang & cic xugng sudin, s6 lugng ¢iém dép xuong
va tiéu xudng tang: 48 bu trif, chac chdn 1a phai giam téc do
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dap. Cac t6 chie tiéu xuong tit 1,04 micron méi ngay ¢ tudi
50 xuéng 0.83 micron mdi ngay sau tudi 70

- Nghién ciu t8 chic hda hoc té chic xuung thay xuang
gia t8ng hap nhit xuong tré. Do mudi khoing tang lén & ngudi
ed tudi theo Strandh, nhung tdc gid nay nghién cdu trén
xuong det & viing xung quanh &ng Haver nghia la ving it
hoat dong so vdi tdt cd cdc t8 chic xuong Trai lai Mueller,
lai thdy gidm ty trong xwang theo méi don vi khéi tuong dan
dén gidm khdi lugng.

Xuong gia od giam Calci nhung vén giit su Calci hda binh thudng.

Phan tich chdt Collagen duge tién hanh & gan da. Két qua
thu duge d ngusi cung nhu & stce vat thdy giam su chun gian.

- Nghién ciu céc tinh chdt co gidi d xuong gia {os) dge
Weaver thdy rang dé cing quan sit trén kinh hidn vi lién
quan t6i muc do6 mudi khoang hda khong thay déi nhiung sice
chiu dung do dé nén, lién quan t&i khsi xuong hién od thé
giam di theo tudi d cot séng va xudng got.

Nhu vay, nghién ctiu bang cde kj thuit dac biét, khai
xuong, hoat doéng tai lap khudn xudng, phan tich hda hoc
xuong, nghién ciu cac tinh chit co gidi, cho ta thdy cac thay
ddi cdu tric xuong lién quan tdi tudi. Digu chia y&u la giam
khoang 1/3 khéi xdaung v3i hdu qua co gidl lién quan tai sy

loAng xuong nay.
3. Khii niém vé ching nhude xuong sinh ly.

Néu moét xuong gia cd cac thay déi t§ chde va cd nang dac
hidu, néu xuong mat di 1/3 so vdi xuong ban diu, that khd giai

thich két qua cia cdc eéng trinh vé giai phau va XQ chi r6 trén
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ngudi cé tudi cag linh XQ binh thudng va khéi xuong tang lén.
Su mau thué‘in'-.naj cd thé co 1& do hal hién tugng cling xay ra:
tudi tho cdo va sy hda gia clia mot xuong dac biét dide. Val tro
cua tudi tho cac rat ed thé ddng vi ngudi ta thiy § 5 bénh nhéan
o6 khéi lugng xuong qua 60%, cd 3 phu nit trén 90 tudi. Cdc
ngudi nay con khoée manh, hoat bat, thé hién trén lam sang su
hda %ia cham, thé hién & cft song cua ho.

Su hda gia cua mot xuong, dac biét dac lue dau elng cd
thé dudgc giai thich bdi nhidu trudng hop khéc, Sissons da
thdy & ngudi binh thuong tir 20-45 tudi, khéi luong xuong
chau bang hoac hon 244 trong 8/24 trudng hgp chiém 1/3
cdc truing hop, cdc ngudi nay cd thé tral qua sy hda gia binh
thudng ma khdong cd ddu hiéu XQ ré rét. Dya vao cac cong
trinh rat co ban, ngudi ta da dua ra gid thisdt sau: chinh xuong
ma ngudi ta thudng coi 1a loAng xvong kin ddo la xuong gia
binh thung. Dent cing giai thich nhu vay va thita nhin
xuong gia binh thuong da mat di it nhét 30% be xucng.
Sissons da nghién cdu nhidu loat xugng bénh nhan cd tudi
binh thuong khong gdy xuong cd khéi luong xuong khoing
10% dén 16%.

Nhut vay su sap xép ban dau o6 thé duge giai thich nhu sau:

Xudng cd XQ binh thutng

Kh&i xugng chiu trén hay bang 16% xuong con tre

Lodng xuong kin dao:

Khéi xuong chau nam giita 11 va 16%, xugng gia binh
thudng hay nhuge xudng tam Iy

Loang xugng nang:
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Khéi xudng chau dudi dén 11%, loing xudng bénh

V - SU SAP XEP MAT CALCI DO GIA
(6 4 loai mat calei da duge xdc dinh.

1. Loang xuong nhe hay nhuge xudng sinh ly.
fostéoporose discrete ou ostéopenie physiolosigue)

Pht hgp véi loai nay, cd cdc tidu chudn nhu sau: XQ cot
séng sdng, chi sd dién quang tit 11 dén 14 trong d6 d tu 1
dén 4 dét sdng 16m hai mat hoac hai dét séng xep - Giai phdu:
cac bé xudng hep, it hoéc hidim bang hé nhiung con calei hda
t8t cac t& bao xuong con binh thudng; cic tao ot t& bao khong
dugc sap x&p thanh hang kifu bi€u mé, cic khuyét tat khong
qua 4% dién tich phién cat cia xuong.

Vé lam sang: thudng khong dau, cd hoac khéng ¢é ki€u
gu Schmorl.

- Vé Xquang: mit calci ¢ cac xuong dai.

Ty 1¢ chigu day cua vé xuong véi dudng kinh cia xuong
dui duge do & ché réng nhit cua phim chup thing. T 16 binh
thudng & ngudi tré dat tdi hodc qua 0,6%.

Trong loat nghién citu 41 bénh nhan & ca hai gioi, tudi tir
65 dén 92, trong dd cd 10 ngudi liet giudng, ngudi ta thiy ty
1é ha thdp & cdc bénh nhan nay, xuéng chn 0,3 mst mit 1a
do bat dong, mét mat do réi loan dong mach, ma khong lién
quan g1 toi tudi hodc tdn thuong cot séng.

- Vé mat sinh hda

Cac k&t qua tham do duge ghi vao bang sau:
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Céc tham do calci chi ré calei mdu binh thuémg trén 30
bénh nhan nghién ciu § ngudi gia: 97,36 mg/lit, tuong tu nhu
calci mdu & 21 ngudi tré 96,38 mglit.

Bang tdng két calci nghién cidu trén 8 bénh nhan, duge so
vdi bang thong ké calci ¢ 16 bénh nhén tré. Ty lé calci an
vao d ngudi gia 14 545 mg, thdp hon ¥ nghia so véi ty 18 calci
an vao d ngudi tré: 947 mg.

Calei phan hoi thap 407mg, nhung t¥ 1¢ calei phan trén calci
an vao lai cao hon mot chit, 0,74, so voi nhém tré la 0,65. Su
hap thu kha thap & nguvi gia 138 mg trong khi & ngudi tré la
32bmg. Calei niéu thip nhat, xuéng con 102 mg/24 giv d ngusi
gid trong khi dat t4i 189 mg 4 ngudi tré. Bang tdng két calci
con cén bing (nhd gidm calci niéu, nhung thdp hon 8 ngudi tré.
Vi ng chi tdi +36mg trong khi d ngudi tré 1a + 163mg.

Nghién cdu ky hon vé sy hép thu calei, bang phugng phap
tiem Ca*, theo k¢ thuat cia Caniggia dua lai k&t qui sau
day: trong khi 6 ngudi binh thudng hoat déng phong xa trang
mau dat tdi 2,6% lidu trong mgt it huyét thanh & gia thiy
hai, trén 5 ngudi trd bj loang xudng, chi thay 2,20% lidu trén
7 ngudi gia va chi con 1,38% ligu & giy thit ba, sy khac nhau
la ¢6 y nghia. Ty l& va su hdp thu Calci thdy giam di & nguai
cd tudi ching to cd nhude sinh 1y,

Nghién citu bing Ca* tiem tinh mach lugng Calci cé thé
chuyén d6i & ngudi gia, tinh theo gid tri tuyét d6i, giam thap
so vOi ngudi tré, nhung néu so sanh theo cin nang thi cie s
licu lai g&n nhu nhau: 70.5 mgfkg trén 8 ngudi gia va 77mg'kg
can nang & 20 ngudi tré bi lodng xuong tée do chuyén déi
{hoac toc d9 dung trd lai, turn-over) rit cao 4 ngudi tréd nhung
cling trd lai nhu nhau khi tinh theo can nang: 14,95mg/méi
ngay trén 8 ngudi gia, 14,60 mg/ngay trén mdi ngusi tré.
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Ty 1é phospho an vao thdp, ¢é ¥ nghia: 691 mg ¢ 7
ngudi gia so vdi 1099mg & 20 ngudi tré. S6 Lugng tuyét
d81 chi thdp it: 422mg so vdi 567Tmg & ngudi tré. Ty 18
Phan/P an vao con tét: 0,37. Bang téng két P can bing
vi gidam ty 1& dugc bu trir biing gidm P niéu, 398mg &
ngudl gia, 567mg ¢ ngudi tré.

'Tién trién cua héi ching nhuge sinh ly thi kin ddao nhung
chic chan la ed. Cac bién dang lam tinh trang gu nang lén
do hep céc dia trude cia d6t s6ng, chidu cao giam di. Cac gly
xuong dai 1a bién ching c6 thé thiy trude vi vé xuong méng
di. Bi#n ching nay thiy khoang 10% cdc bénh nhan. Tinh
trang ning cua gy xuong ¢ ngudi gia bat budce phai dé phong
bang cach didu tri cac thude Ca va P cac anabolisants voi
hy vong lam dé& dang su tdng hgp protein.

2. Loang xucong nang hay lodng xuong bénh 1y,

Duge xac dinh bdi cac triéu ching sau:

- Chi s6 XQ bang hoac trén 15

- Khai xuong chau dudi 11%

- Khéng c6 vign dang xuong

- V& mat giai phiu: cdc be xuong hi€m, thu lai thanh cdc
ddo tron hodc cae gidi hep khong ¢d bang hé gita ching v6i
nhau, vo xuong mong. Cac bt bao it. Su tidu huy cot bao
binh thudng chiém khoang 4% bé mat xuong. Hoat dong tao
et bao gidam.

- V& lam sang: mac di cé tén thuong xuong nang nhung
bénh nhan it dau. Cé mét s§ trudng hop ¢d dau nhe kifu

27



thoai khop. Mot s& tac gia cho rdng dau la do phan dng cua
cdc ré than kinh thay d6i tu th& do gai xuong moc thém ra,
cing ¢d khi dau do xep dét séng.

- Vé Xquang: Chi sé xuong diii gidm nang nhit la & céc
bénh nhan lodng xuong nang, bi tin phé, ty 1&é nay ¢d thé
xudng con 0,40 giita 80 va 90 tudi.

- V& sinh hda: cdc két qua tham do calei so sénh véi két
qua thu duge & ngudi nhude xuong sinh ly nhu sau calei méu
98, 10mg/dl khong khac nhau. Ty 1é cung cdp calei vdt cao
(120mg} nhung calci 3 phén eling rit cao{l1660 mg) ty 1& Ca
phan trén Ca an vao rdt cao: 0,90 Calei niéu thi tuong tu 104
mg. Bilan rdt am: 35 mg, sy cung edp calei nhigu ¢6 1€ do
diéu tri. Danh gia sy hdp thu Calci bing Ca45 cho thdy rang
loang xuong giad nang hdp thu kém hon leang xuong gia nhe,
ty 16 cao nhat chi la 1,11% so véi & ngudi nhe 1a 1,38% hugng
calci chuyén d&i rdt cao (91 mg kg/ngay) Calei niéu thap.

- Phospho mau binh thusng (31,4mg)

- Lugng P cung ¢dp cao (929mg/24 gid)

- Lugng P phén cao

- Lugng P niéu tudng tu loai lodng xuong nhe: 33mg trong
24 giv,

- Lugng P hdp thu hai thip so vdi loai lodng xuong nhe.

Tién trién cia lodng xuong gia khéng nang lim.

- Mét 38 nhé bi xep dét song

- Tan 56 giy xuong dai khong nhigu hon loai nhe

- Céc bién dang tién trién it chi mdt s& it co chiéu cao
giam di.
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- Mot 86 xudt hién ciu xuang.
3. Nhuyén xuong & ngudi gia.

La mét bénh hifm gap nhung mang sic thdj riéng bist ve
lam sang, gidi phau va XQ.

- V& mat giai phdu: khoéi xuong da Calei, da calci mot phan
va khéi dang c6t bao thi réng, qua 10 micron thudng tai
25-30micron. C4c tao 4t bao x&p thanh hang giong nhu bigu
md. Vung hiy xuong nhidu nhit 13 sau khi bat dau disu tri
bang vitamin D.

- V& lam sang: di kigu vit do cdc vét nidt cia xuong chau
va xuong dii, dau kbi 4n vao cdc xuong dai, mao chau, ngye
Ia triéu ching kinh di€n va khéu ggi tan phé rit nhanh.

- V& Xquang: cdt sng thudng hai sdng. Cdc vét nut thay
nhigu § di€m chon loc (xuong dui, khung ch4u, xudng ba vai).
Gay xuong sudn dé thay. Chi s8 xuong dii giam nhanh chéng.
Nhuyén xuong anh hudng tdi xuong dac.

- V@ sinh hda: cic tham do calei cho két qua nhu sau: calei
‘mau hdi thip 97,2 mgllit. Téng két calei: Lugng calci cung cép
524 mg: Lugng hdp thu khong cd vi calei phan 1a 566 mg; cao
hon luong &n vao. Ban tdng két calci 4m: 66mg. Nhung vin
con it hon ngudi ta lo ngai vi rét loan chi yéu cta sy hdp thu
calci va bl lai khéng di mac da dai calei rat thép.

Nghién citu chuyén hoa P cho thay

P méau hoi thdp: 29mg

Cung cép P binh thusng: 893mg

Hép thu 558mg: bilan duong +257mg
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Phosphatase kiem dat tdi 11 don vi Bodansky do hoat dong
manh tao ¢ft bao cia bo xuong. Nhuyén xuong & ngudi gia
do thigu vitamin D va ddp d@ng ngoan muc vdi didu tri bo
sung. Uéng 15mg méi tuin trong dung dich rugu vitamin D
trong 4 dén 6 tuin. Lidu nay ¢ thé dung nap t6t. Chi vai
ngay sau khi dung thusc bénh nhan da thiy h&t mét, mot vai
tuan sau ding thuéc thi P mau duge hiéu chinh, con sy lén
seo clia cdc vét ndt phai tit 2 dén 6 thang. Ditu tri dy phong
tai phdt rdt caAn nhung phai than treng 5000-10000 don vi
mdi ngay trong 4 thing mua dong l1a dd.

Nhuyén xuong & ngudi gia hoi khac vdi nhuyén xuong &
ngudi tré vi Ca/mau it ha hon.

Theo Vignon, nghién citu 27 ngudi tré thiy nhuyén xuong
tién phat, cde ca khdc cd nguyén nhan la: 0 thén, tidu hda,
hoac doan hoi {(gap & nhitng ngudi tu kin). Trong 18 bénh
nhén ed tudi, 12 ngudi 1a tién phat, x4y ra khi digu kién an
va tdm néang mat trdi kém. Cing cd tac gia kéu goi rang phan
16n nhuyén xuong & ngudi gia do nhu cau vitamin D ting lén,
hoac vi thidu calei trong thic an, hoac dé khang vii vitamin
D nhung chi c¢d thé dinh higng vitamin D trong mdu mdi cd
thé khing dinh duge gia thuyét nay.

4, Loang nhuyén xudng § nguoi gia

Phan lén loang nhuyén xuong & ngudi gia cd lé do dé
khéng tuong d6i véi vitamin D ¢ ngudi gid. Loang nhuyén
xuong, 14 bénh phdi hgp sy hiém t6 chic xueng va cdc vidn
dang cot bao.
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. Vé giai phAu: cd hinb anh rdt dac biét: cac be xuong
hi€m, manh, khong cé bang hé, nhung cd ving ngoail cot bao
x6p thanh hang day hoat dong tach hiét vdi xuang bdi cac
viing tign xuong 6 thé réng trén 10 micron, lie do goi 1A cac
vien dang c6t bao. Hoat dong huy cSt bao thi binh thudng
hoac tang nhe.

. V& Xquang: loang nhuyén xuong c6 hinh anh t8 chuc hoc
¢ thé di cung vdi, hoac sy méat ch&t calei & cot sdng quan
trong, hoac hinh anh gan binh thudng, do chinh 1a hinh anh
dic bigt ma Lichtwita da goi 1a loAing xuong khong thé hién
XQ (infraradiologique) & ngudi gia, nd phéi hop su lodng
nhuyén xudng v& mat t8 chitc, mot hoi ching sinh hda giam
calei, va hinh anh X-quang cot sdng ghn binh thang.

- Ve sinh hda:

Calei mau ha c¢d y nghia: 90,58 mg/it.

Rilan calei: Ca an vao: 793mg khang hép thu

Ca phan: 799

Ca niéu thdp: 72% nhung khong ha bang lodng xuong don
thun

Ca chuyén déi cao: 120mg/kg/ngay

Ca tdi st dung (turn-over): 23 mg/kg/ngay

Ty 16 hép thuCa 45 rédt thdp: 0,93% & giv thu 3

Bilan P

P/mau thip cd ¥ nghia: 28,14mg, thap hon nhigu so véi
nhuge sinh 1y

P 4n vao: 924mg
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P niéu binh thuong: 421lmg

P hdp thu: 568mg _

Phosphatase kidm: 5 dan vi bodansky, chi hai tang; it hon
la nhuyén xudng don thuin.

Tién trién: Hoi ching nay kha dac biét, sy tién trién khdc
loang xuong va nhuyén xudng. N6 duge dac hi¢u bdi xu hudng
gAy xudng, vi t6 chic xuong hién cd gion va dé giy, khéng
nhizu va calei hda kém.

Sy nang lén kha nhanh: cic siéu cfu tric chi khu trd trong
té chic xuang tuong déi dac va chéc, cde chdn thuong nhe
cling cé thé gay xuong.

Dicu tri bang vitamin D rdt can va cd hiéu qua nhung phai
than trong +i vitamin D ¢d thé gay ra trong lodng nhuyén xuong
tén thueng rong lan dan va tén thuong todn b cot sdng.

- Ngudi ta thudng cho vitamin D theo ligu sau: 156mg mbi
tukn, trong 8 tuan, lidu trung binh vita di: 500-1000 don vi,
da dé din toi P/mau va do thanh thai Pbinh thudng.

Digu tri phai nhéc lai trong mua dong d€ tranh ti phat.

Két thic vdn d@ nay c6 thé so bd hda 4 loai mat calei &
ngudi gia nhu sau:

- Nhuge sinh 1y (Osteopenie physiolosique) gdm cac tridu
ching: Vo xuong dui mdng

Hbi chiing sinh hda: calci nigu ha

P niéu ha

Khong c¢ triéu ching dau
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Ay xuang va giam chiéu cao bifu thi sy mAat chat calci
lién quan tdi tudi, ¢d xu hudng tang lén. Can phai didu tri
du phong déu dan bang cach phéi hgp, van dong, calei, P, va
cic chdt dong hda (anabolizsants).

- Lodng xuong ning cua nguti cd tudl: gdbm cac tricu ching:

+ Thudng khéng dau '

+ Céc ton thuong xuong dui va hoi chitng sinh hoa khéng
khac nhau may so v6i loal nhuge sinh ly.

+ Tién trién giam di sau 75 tudi.

+ Vé mat XQ: chi s xuong dii thidp. Seo do cac tén
thuong trude kia. '

+ Diéu tri cing tugng tu nhu loal nhuge sinh ly,

- Nhuyén xuong gia: gobm céc triéu ching lam sang, XQ
va sinh hda tudgng tu nhu ¢ nhuyén xuong ctia ngudi tré.

+ Phan lan la tién phat: khéu gdi t6i kha nang:

Tang nhu cau v& vitamin D, do thisu calel trong c¢hé dé an

Giam nhay cam vdi vitamin D

+ Di&u tri, liéu da vitamin P, 15mg mdi tulin trong 4 dén
6 tuan, dua lai két qua kha quan.

- Lodng nhuyén xuong; la mat thé kha thudng 0 nguai gia gom:

+ Hai chung sinh hda

Ha calci/miu

Ha P/mdu

(ridm sy hap thu P

+ Tién trién thudng dan tdi gy xudng
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+ Nguyén nhan: do thiéu vitamin D nhung dung liéu cao
vitamin D lai khéng tét: chi can 1000-5000 don vi méi ngay,
dung lau dai.

VI - MAT b0 CUA XUONG VA MAN KINH

1. Su bac hoa, sif teo dét b phin sinh duc va ladng xuong.

La hau qua caa suy chic ning budng tring trong s6 hau
qua do thi loAng xuong lam nguy hai ldn nhat cho stc khoe
phu nii. Khang con nghi ngd gi, sy boc hoa 1a khéng thoai
madi, lam ling ting va trong muc dé nao dé lam bat luc. Tuy
nhién nhitng hau qua dé dude kiem ché mét cach day du bai
cde ch& do digu tri khdc nhau va di cd duge digu tri hay
khéng it khi kéo dai qua vai ndam sau man kinh. Su tec dét
bd phan sinh duc cd thé giy nén khd chiu dang k& va cing
cd thé didu tri dé dang bing thudce hoac ti€p tuc hoat dong
sinh duc déu din sau man kinh. Nhung leing xuong thudng
nghiém trong hon va cd thé din tdi t vong. Nhigu nha
nghién cdu da lién hé sy thidu estrogen vdi khuynh huéng
tang su loang xuwong & nhitng phu nt tudi gia. Nhitng =6 liéu
dang k€ da tng ho su du phong bing cdch dung estrogen dé
¢ gang d& phong lodng xudng sau man kinh.

R4t r6 rang cA nam gidi va phu ni déu mat khdi chdt
khodng cua xucong khi qua 50 tudi. Tuy nhién phu nit méat
khéi xuong véi téc do lén hon nam gidi sau 50 tudi la tudi
trung binh ctia man kinh, nht mét hau qua cia phu nit sau
50 tudi ngudi ta thiy téc do gy xuong cAng tay tang theo
dudng thang va téc do6 gy xudng chau tang theo luy thia.
Nhitng su lién quan dd dugc miéu ta trong hinh 2.
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Hinh 2: Su gidm dé day cie vé xuong ban tay d phu nit
gia va tan sudt gdy xuong cang tay va xuong dui theo tudi.

C6 phai su m4t mat d6 xuong & phu nit gia tang nhanh
do thigu ocestrogen khdng?

Albright 1a ngudi dhu tién da lién hé dudc chdng loang
xuong véi giam chic nang cia budng tring & phu nit khi ong
chi y thdy 40 trén 42 bénh nhan lodng xudng 14 phu nu va
tat cA phu nit d6 déu d4 man kinh {(trén 40 nam sau d6 nhiéu
nha nghién cdu da khéng dinh gia tri két luin Albright).

D6 13 cac y kién cla Aiken va cong su, cia Meema. Cdc

6ng da nhan xét nhitng phu nit cit bd cdc budng tring dang
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hoat déng trude tudi 45 sé dan t4i mat khdi xuong sdm hon
§0 vOi ngudi ¢d budng tring hoat dong binh thugng. Han niia
muc d6é mdt chit xugng con phu thude vio chinh khodng that
gian sau c¢it bd budng trming hay man kinh tu nhién. Man
kinh qud sém thi sy mat chit khoang xugng nang hon. Nhing
phu nd sau 50 tudi van con hanh kinh thi khong mat khéi
xuong nhidu hon nam gidgi cing tudi.

Ngudi ta cing nhan xét rang ¢ phu nu tré bi loan san sinh
due thi sé bi loang xuong nghiém trong khi vé gia hoac ngiu
nhién bi loang xudng nang trudc tudi gia. Nhieu tdc gia da
thita nhan tAm quan trong vé lam sang cta nhan xét nay va
két luan rang digu tri estrogen thay thé 1a thich hop cho tat
cA cdc phy ni cd loan san tuyén ginh duc bat diu ngay sau
khi day thi khi chéin dodn d4 duge xdce dinh.

2. Liéu estrogen c6 thé diéu tri thay thé dé phong
su mit khéi xuang bi tang nhanh.

Sau cit bé budng tring hoac man kinh khong? Aitken.
Hart va Lindsay da nghién ciu "luéng mu" két qua ctia ding
mestranol. 23 microg mdi ngay cho 114 phu nit man kinh do
cat bé budng tring, trén khdi lugng xusng & cdc bénh nhan
nay. Ho nghign citu mat do xuong hang nam bing do su hédp
thu photon va phan tich tu licu bang may vi tinh v& sy thay
d6i chit khodng d xuong ban tay. Cong trinh tien hanh trong
nhiéu nam. Tac gia nhan thiy mat dé trung binh chat khoang
xuong hoac duoc duy tri hoac tang lén ¢ nhitng phu nit bat
dau digu tri mestranol trong vong 3 nam tinh tu ldc cit bo

tuyén sinh duc mat dé chit lugng ¢ nhém udng thude placebo
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dé8 déi chidng thi thdp hon diang k€. Su khdc nhau gida s6
trung binh cia 2 nhdm 1a ¢d ¥ nghia l6n.

Nam 1976, Aiken va cong sy da nghién ciu trén 120 phu
nd trong 5 nam, trong do 57 ngudi udng placebo va 63 ngudi
udng mestranol. Két qua duge trinh bay trong hinh 3.
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Hinh 3: tac dung ctia mestranol lén chdt khoang xuong so
voi placebo ¢ phu nit man kinh trong 5 nam diéu tri.

K&t qua cho thiy chat khoang xudng ban tay lon hon mét
cach cd ¥ nghia ¢ phu nit digu tri mestranol sau médt nam
dau. Cac khac nhau tiép tuc tang 1én sau 5 nam nghién cuau.
Mat do xuong trung binh & nhitng phy nit udng mestranal da
tang 1én hang nam trong 3 nam dau cua sy diéu tri va sau
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dd tao thanh hinh cao nguyén. Téc gia cing nghién ciu 32
phu nt dugc didu tri 5 nam sau cat bo budng tring. G 17
bénh nhan thuéc nhom nay duoc dung estrogen, ho thiy khoi
chat khodng xuong ting cao rd rét trong suét thoi gian § nam
nghién cdu (0,3 mg/mm/nam), trong khi & phu nit dung
placebo khéi xuang trung binh gidm di (-0.44mg/mm/nam}.
Su khac nhau gita s6 trung binh cta 2 nhom c¢d y nghia l6n
vé théng ke (P<0,000025).

Sau dd Lindsay va cong sy di nghién ctu 14 phu nit bt
d4u ditu tri mesiranol trong 3 nam sau cat bé budng tring
ol nging thudce trong 4 nam. o di do khdi xuong & cdc
bénh nhan 4 nam sau khi ngitng thude.

Cac két qua dude ghi ¢ hinh 4

#3

#2 |
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Hinh 4: Khoi xuong ding mestranol 3 nam va sau khi
ngitng thusce 4 nam.



Khéi lugng chit khoang xudng duge duy tri chiing nao ma
nhing ngudi phu nit duge diéu trj bang mestranol, nhung sau
4 nam khéng tiép tuc dung thudc thi khdi lugng chdt khoang
xuong da bi tut xudng khoang 10%, mot ty 1& xdp xi 2,6%
moi nam.

Ty 16 mat chat xuong dd gidng nhu bédo cdo cla Aiken nam 1976

Aiken, Hart, va Lindsay bdo cdo nhu mot mau chuyén vui
ring 2 trong s6 66 phu nit d6i chiing bj giy xuong (dau xuong
quay va 2 bén xuong mét cd), nhung khong mot ai trong so
68 phu nit didu tri estrogen bi giy xuong trong cong trinh
nghién edu d6i chidu ludng miu diu tién cla ho vé sy tham
gia cua digu tri estrogen d€ duy tri khdi xuong sau cat bad
bubng tring.

Goedan 1a ngudi diu tién nghién edu mét 80 16n bénh nhan
va két ludn rang estrogen diBu tri thay thé& sau man kinh cd
thé lam giam bét thién hudng giy xuong & phu nit gia.

Burch va cong sy di nghién ciu ty l&é gy xuong & 735
phu nit didu tri thay th€ bing estrogen sau cat bé budng trdng
hoac sau man kinh. Trong qu4 trinh theo déi 11 nam, chi c6
9 bénh nhan giy xudng c§ tay, khong 6 bénh nhan nao giy
xudng chéu,

Mot khuynh hudng dang chu y: Hutchinson, Solanslay, va
Feinstein da dung phuong phap ki€m tra lai cdc trudng hgp
hdi ciu vén la phuong phap cé truyén dude st dung d€ xdc
dinh nhitng y&u t§ nguy co d€ danh gia kha nang didu tri
estrogen du phong gdy xuong quay phian xa va xuong chéu d
phu nit man kinh.
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Cdc tac gid phan tich trong pham vi 5 nam tit khi man
kinh, tan sudt giy xuong chau va xuong quay phan xa & 80
phu n@t dugec didu tri estrogen trong bénh vién
Yala-New-Haven tit 1974 dén 1977. Dong thoi phan tich tin
sudt gay xudng trén 80 bénh nhan d6i chdng, dude vao digu
tri vi cde digu kién khac nhau khéng phai 14 gay xuong.
Nhitng bénh nhan déi chdng duge lua chon che phi hop tuong
ing vé tudi, chung téc, tip quan va nhiing y&u t8 nguy cd
duge lya chon cho phl hgp tuong dng vé tudi, ching tc, tap
quan va nhing y&€u tdo nguy cd cho bénh xuong. Cac bénh
nhan bi gy xuong nhe can hon va ¢ tan sudt nghién rugu
cac hdn so véi cdc bénh nhan d4i ching. Nam trén 80 phu
nit cé gy xuwong ding estrogen trong 5 nam tinh tit khi man
kinh, trong khi 16 trén 80 ngudi d&i chdng cing lam nhu
vay. Céc tac gid tinh 1 t¥ 1& chénh léch clia su bao vé cla
estrogen chéng giy xuong la 3,8: cd nghia la nhirng phu ni
dung estrogen trong thoi gian 5 nim sau khi man kinh thi
3,8 lan co xu thé& git duge khong bi gy xuong so v&i ngudi
khéng diung estrogen.

Su phan tich cia Nachtigal va cong su, trong 1 cong trinh
nghién cidu doc trong 10 nam, adnh hudng cua viéc didu tri
estrogen trén phu nit gia 14 cong trinh rdt céng phu va rat
e gia tri, cdc tac gia da tién hanh mét cong trinh d6i chidu
ludng mi trong 10 nam vé tuong lai cia mat 48 xudng va
giy xuong x4y ra trén 168 phu ni{l sau man kinh trong mét
c¢ sd chim sdc bénh man tinh.

Mgt nita s6 phu nit dé dung estrogen-progesteron déu dén, trong
khi nita 6 kia uéng placebo d€ d6i chiéu cong trinh nghién aitu clia
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ong vé mat do xuong di khdng dinh thém sy nhian xét cga
Lindsay. - Aiken. €6 7 ngudi giy xuong trong nhém ching
nhung khong of ai gly xuong trong nhdm ding estrogen.

3. Boi cd ché& nao sy s¥ dung estrogen c¢é thé
ngdn ngia mit chit xuwong nhanh é phy nd thiéu
ning tuyén sinh duc

Trudc tién ching ta phai biét ring didu tri estrogen khéng
phéi 13 yéu t6 duy nh&t cing nhu la y&u td quan trong bac
nhét trong viéc digu hanh khdi chat khodng xuang.

Sinh 1y hoc cia sy hinh thanh va tisu xuong déu phic tap
va syt hi€u biét cta ching ta con ngheo nan. Cac chit didu tist
chinh ¢ia sy hinh thanh va tiéu xuang gom néi tist t6 can giap
trang, calcitonin va vitamin D. Mat loat cac 4nh hudng khac
cling tham gia vao d6, mot trong &6 dd 1a estrogen, thyroxin,
cortisol va somatotrophin. Ré rang ring sy tadng sinh mét cach
bénh Iy ctia thyroxin cortisol hay growth hormon o6 the din tgi
thay d6i sau sdc trong chuyén hda xuong. Cuding giap trang va
cuéng cortisol din t4i loding xuong. Con growth hormon tang
sinh nhidu sé sinh ra sy moe xyong méi khéng thich hop. Dd
la dic di€m cia to cde vién cue.

Nh& hi€u biét téc déng cta céc steroid sinh duc trén
chuyén hda chdt khodng ctia xuong giup ta higu dudc vai tra
cla estrogen trong viéc duy tri chit khodng xuong & phu ni.
R6 rang rang xuong chuyén héa androgen mét cdch tich cue,

Estrogen kich thich l1am ting sinh tao c6t bio va dc chd
tdc dung cia tuyén can gidp trang trén hiy c6t baa.

41



Androgen khong ¢d hiéu luc bang estrogen trong viec gii
kh&i xuong 0 phu ni. :

Gosden nhén thédy ty 1é gdy xudng & phy nit sau man kinh
ding androgen 10 1An cao hon ty 1é nay & phu nd diing
estrogen. Trudce d6 Henneman va Wallach ciing da nhan thay
androgen it ¢ hiéu qua hon nhidu so vdi estrogen trong su
giup lam thang béng calei & phu nit sau man kinh, Estrogen
lam giam méat caletum bi€u thi bang ty 1é calei so voi creatinin
trong nudc ti§u. Udng estrogen cd hiéu lye rd rét d&€ khoi
dong sy giit calei nay. Sy giam bai tigt calci gy ra boi
estrogen nay phdi hop véi sy tang hinh thanh cia té chuc tao
keo dugc phan anh sy giam thdp dong thoi cia sy bai tiét
hydroxyprolin sau khi udng estrogen.
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Hinh 5. Oestrogen lam gidgm mdt calci.

42



Trong céng trinh nghién cdu co ché cia estrogen gilp duy
tri kh&i xuong, Manolagas Anderson va Lindsay da do 9
steroid cia tuyén thuong than, do cdc ndng do protein gén
v6i huyét tuong va sy bai tigt cotisol tu do trong nudc tiéu
cla 3 nhom phu nit da cdt bé budng tring 10 nam trudc.
Mudi phy nit dd mét kh&i xuong tuong dsi nhanh sau khi cit
bé budng tring, tim ngudi bi mat khéi xuong mic d§ tuong
d6i cham; nam ngudi giit duge khéi xuong binh thudng da
dung estrogen didu tri thay th& sau khi cit bd budng tring.
Ditu déng chd ¥ dau tién 14 cdc phu nit m4t chat xudng mic
d% nhanh thi bai tiét cortisol t« do trong nudc ti€u cao hon
rd rét so vdi 2 nhom kia. Sy tang thém téng hgp cdc protein
gan voi huyét twong tai gan 1a két qué cia sy kich thich manh
mé cua estrogen nhu trong thdi gian cd thai ching han. Dac
biét 1a sy tang tuong tu t8ng hop protein cing xdy ra sau khi
udng dit 1 lidu nhé ché€ phdm estrogen. DG 1a vi ndng dé
estrogen tai gan qua dudng tinh mach cis, sau khi duge hdp
thu qua rudt 1a mot lugng mang tinh "dugc Iy hoc", mac dit
lugng udng vao cé thé khéng tao ra sy tang ndng do estrogen
luu théng & ngoai bién. O mwodt 6 phu nir gia loAng xuong cd
th€ vi cudng cortisol tuong d6i, ma cd sy tang bai tist cortisol
tu do trong nudc ti€u. Ti cong trinh cda Manogalas rdi Crilly
ngudi ta di xdc dinh rang cudng cortisol tuong d&i la mot
y€u td tao sinh lodng xuong sau man kinh.

4. Cé nén diéu trj ndi tiét ¢t6 d€ dy phong hoac diéu
tri lodng xuong & phy nid thi€u nang tuyén sinh duc
khong? Néu cd thi nén ding cach dizu tri ndo va nén didu
tri cho ai?
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D& bist chic cac ché phim noi tiét o6 nén dung dé du
phong mét khéi xuong qud nang sau khi chdc nang budng
tring bi kém hoac bi cat bd thi ching ta phai tra i 2 cau
héi: vise didu tri cd hidu qua khong? va ¢g an toan khong?

Ty 1i cho cau hoi thit 1 la c6. Bstrogen didu tri qua dudng
uéng cho hiéu qua 10 ot d& gitt khéi xUong. D& dam bao cho
viée didu tri an toan, ngudi ta dung progestin trong 7 dén 10
ngay vao cudi chu ky didu tri thay thé bang estrogen thi viéc
didu tri bang estrogen t& ra an toan. Mot s6 nha nghién ciu
‘da két ludn nguy cd ban dau ctia phat trién ung thu biéu md
tuyén clia niém mac it cung ¢ phu nd udng progesteron V&0
nhidu ngay cubi cua méi chu ky estrogen tham chi con thip
hon so vai nhiing ngudi khong dung estrogen. Theo Wylie thi
thién huong gly xuong chéu & phu nif da trang trén tudi 60
duoc theo ddi digu tri 1a 1% mbi nam-vao khoang 10 lan cao
hon thién hudng ung thu biu mé tuyén niém mac ti cung
g phu nit sau khi man kinh. Hon nira sy phat bénh va ty 1é
t& vong cla gy xuong nay {t nhat cing 1on va 6 thé cdn
1én hon ung thu. Nguoi ta théng ké thdy rang 1/6 cla toan
thé bénh nhan bi ghy xuong chéu chét trong vong 3 thang
sau khi bi ton thuong. Beals nhan thiy rang chi mot nia
trong s6 ngudi ghy xuong chau & Portland Oregon la sfng
duge trong mot nam sau khi bi thuong. Dénh gié ton phi vé
didu tri ghy xwong chau, it nhat vao khoang 1 ty 46 la mbi
nam & Hoa Ky.

Né&u nhitng s6 liéu dd ching minh sy st dung hormon dé
ngan ngua hoac dizu tri loang xuong la dung @ phu nu sau
man kinh thi phai dung thudc gi va dung nhu thé nao?
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(an phai bd sung Calci phéi hgp véi viée dung kéo dai
estrogen progestin dua lai higu qua tdét va 1a phuong phap
diéu tri an toan va thich hgp, Giam sy hdp thu Calci & rudt
la hién tugng phd bhién & phu nit sau man kinh. BS sung ealci
it nhat ¢d thé khac phuc duge khuynh hudng dd. Nordin da
nghién ctdu kha nang ctia nhigu ché d¢ didu tri d€ duy tri
dién tich v xuong ban tay phu nit sau man kinh bi loang
xudng.

Trong sé cdc thude khdce duge ndi dén nhigu d€ dy phong
loang xuong la Fluorid. BS sung bing Fluorid ding lé lam
lodng xuang t6t hon thi trai lai ¢S thé din tdi cudng can giap
trang thi phdt vaA nhuyén xuong, hon nita Riggs va céng su
dd gap viem mang hoat dich, viém gan achille, nén va thiéu
mau d 42% cac bénh nhan duge dung Fluorid vi loang xudng.

Trong nghién ciiu vé calcium toan phan clia co thé chust.
Fluorid da khéng cd hiéu luc gi trong viéc dy phong lodng
xuong giy ra bdi heparin nhung estrbgen thi co hiéu qua rit
cao.

B& sung vitamin D c6 th€ cd ich trong viéc didu tri thay
thé estrogen. Digu tri bang androgen (ddng hda) méac dit duge
madt s3 thay thufc ké don dé€ ting cudng duc nang va ting
cudng cam gidc sdng khoai thi kém hiéu qua hon nhidu so
vdi estrogen trong viéc du phdng lodng xudng va gy xucng.
 phy nit gi3, si dung androgen sé dua dén nguy cg ram 1ong.

Trong digu tri man kinh tu nhién t6t nhdt nén khuyén
dinh dudng va hoat dong co thé lién tuc vA manh mé dé giup
duy tri stic manh cua bé xuong cho cge nam sép téi.

Nhitng d6i tugng nao nén duge lya chon trong digu trj:
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- Cac phu nit man kinh nghién thudc la.

- Nhitng phu nit ma me va chi em ho bi lofing xudng, bi
gly xudng sau khi man kinh.

- Cdc phu nit cin digu tri glucocorticoid.

- Céc phy nit ndm liét giudng hoac cac phu nit hoat déng
bi han ché.

VII - CAC PHUONG PHAP BO TY TRONG XUONG

1. Vai trd cta Xquang qui udc trong chidn dodn
loaing xuong.

Chuyén gia Mack (1939) mét trong nhing nha Xquang
diu tién da do thanh phan khodng clia xuong duya vao ddm
do cua 1 phim Xquang (Braillon).

Cing trén cac phim Xquang, Laval Jeantet dd phat hién
nhitng bién phéap tét hon dé ude tinh kh&i lugng xuong bang
viée do chidu day vo mot s6 xuong dai.

Nhitu k¥ thuat XQ quy uéc da duge thit nghiém voi nhitng
c6 ging dat dd nhay 16n hon va gia titn thdp hon. Nhing k¥
thuat nay bao gbm: do chidu day vo xudng d5t ban tay, chi
s6Singh, chi s8 hinh théi cft sdng (Hahn) chidu day cdc vo
xuong dai da duge thit dng dung rong rai dé wdc tinh khoi
lugng xuong. Virtama va Mahona (1960), Barnett va Nordin
(1961), Meema (1962), Morgan va cong su (1967),
Fxton-Smith (1969) va Dequecker 90), DeSéze S.

Cac d6t xuong ban tay, dac biét xuong d6t ban tay thi 2
thudng duge sit dung nhét trong cac danh gid do nd cd kich
thude 16n nhét, than xuong déu dan nhit va ranh gioi vo
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tuy xuong kha r6. Trén phim chup Xquang ban tay ngudi ta
do chigu dai (L) dudng kinh 8ng tiy (d) cta xuong d6t ban
tay thua 2.

Két qua cta cdc phép do duge, bidu dién duédi csc cbng
thie khédc nhau.

D- d (Morgan va cong sy 1967).

D2-d2 (Dequecker 1972).

D-dD (Barnett vA Nordin 1960).

D2-d2/D2 (Gann va cong sy, 1971).

D2-d2/DL  (Griffe va céng su. 1971).

Theo Nordin va céng sy, gid tri vé tiy xuong ctia mdt
ngudi duge tinh bang ty lé phan tram so véi gia tri binh
thuong 1a gid tri trung binh cta nhitng ngudi 20-30 tudi khée
manh.

Ngoai xuong dét ban tay, ngudi ta con do dé diy vo xuang
cia xddng don, xudng dbi, xuong quay, xuong chay 1970
Singh va cfng su ding mét phuong phiap Xquang khdc dé
danh gid lodng xuong, duge goi 1a chi s88ingh, trén co s xac
dinh nhitng nhom bé xuong chii y&u & diu trén xwong dai.
Dua vao s6 lugng nhitng nhém be xuong nay, téc gia phan
chia loang xuong thanh 6 giai doan va ciing 1a 6 mic d8 cta
lodng xuong Harsman (1982), Lips va cong sy (1984) nhan
xét chi s6 Singh danh gis nguy co gy c§ xuong dui t6t hon
cac phudng phap khac chl s6 v6 xwong, chi s6 d6t séng hay
sinh thigt xuong.

Nghién cdu cia Cooper va cong su Jawed va cdng su cho
rang chi s§ Singh la phuong phap cd gia tri trong céc nghién
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ctu dich té hoc, cho phép udc tinh trong lugng xuong cb
xuong dui cd thé xac dinh sy khéc biet gitta cdc quan thé
dan cu.

Tir lau ngudi ta da nghi t0i su mat xuong khi thdy hinh
anh tang do sing cla xudng trén Xquang, dac bigt Xquang
ot séng. Khi xuong mat calcl nang, gay giadm do can quang
va duge coi 1a trong nhu thay tinh.

Tuy nhién ngudi ta déu cong nhan la bigu hién tang do
sdng trén phim-Xquang chi xuat hién khi lugng chit khodng
da giam tie 30-50%.

Trén thyc t&, khi khong thdy bién dang d6t sfng, ngudi ta
chi chap nhan chdn dodn lodng xuong néu nhirng ddu higu
nay rat di€n hinh, mac du vay, chidn dodn loing xuong cing
khong thé chdc chan vi dam do can quang xuong con phu
thuoe vao nhidu yé&u to.

Nordin dé nghi mét phuong phép khic phyuc vdn dé pay,
ong so sanh dam do can quang ciia than dét séng voi dia dém
phin mém xung quanh va 50 sanh dam dd cdn quang Xuong
ctia bénh nhan vdi Xquang cot séng cua td thi, nhung thuc
t& phuong phdp nay cing it duge ap dung.

Bén canh hinh anh tang séng cia xuong trén Xquang
trong loang xuong, ngudi ta con thdy bigu hién ré nét cua
céc be xuong thing ding cia than dot song do sy mat di caa
cac be xuong nam ngang.

Saville dya vao nhitng diu hiéu nay phéan biét 5 muc do
loang xuong khi khong cd bién dang dét séng.

Q: dam 46 Xquang binh thuong.
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1: ddm d6 Xquang giam, dién.cac dét séng nhin rd hon
binh thuang.

2; ton tai cdc be xuong thing ding dién cdc dét s6ng hoi
mong di.

3: dam do Xquang gidm déng k€, dién cdec dét séng mong
di ra.

4: dam d6 Xquang dét séng khong con hon phin mém.

Do nhitng khd khan trong viéc xac dinh dam do can quang
cua xuong trén Xquang nén hAu hét cac tdc gia d® nghi chdn
doan loang xwong chi nén dat ra khi bi6u hién tang do sang
kém theo it nh&t mét dat séng bi lin.

Lain d6t s6ng do loang xudng duge md ta nhu hinh cai
chém, hinh th&u kinh 16m, hinh lugi hay hinh cdi banh kep.
Cé nhidu cach danh gid lodng xwong dya trén sy bign dang
cua cdc than dét séng.

Barnett va Nordin, dung chi s6 16m cia di#n céc d6t séng
d¢€ chdn dodn loang xuwong bang do chidu cao d trung tam cia
thén dét séng (h) véi chidu cao trude (H) & L3. Khi h/H nha
hon 80% cd thé chdn dedn lofing xuong.

Meunier va cdng sy d& nghi mét chi s6 Xauang c6t sdng
dua vaoc hinh dang than d6t séng trén phim nghiéng tit D7-14
hozc D3-L5, va cho diém tuy theo d6t sdng binh thudng hay
lin & trung tdm, bién dang hinh chém hodc hinh banh kep.

Renier cing dua ra chi s6 tuong ty Meunier song khic
biét doi chit vé cach cho digm.

49



Kleereloper va cong su dinh nghia sy bién dang hinh chém
cfia than d6t s6ng bi loang xuong khi chidu cao trudc cua d6t
séng giam trén 25% so voi chidu cao sau cia dét song k& can.

Riggs va Eastell cling dua vao su thay d8i cac chidu cao
ndi trén & moi d6t séng dé phan chia muc d¢ loang xuong va
ghy xuong cft sing.

Melton va cong su quan niém sy bi&én dang cia dét song
trong loAng xudng tuong tu Kleereloper song gidi han cla
sy gidm cac chiéu cao 20% chd khong can phai tai 25%.

2. Gia tri cdc phuong phép do ty trong khodng cia
xuong

Cac ky thuat do thanh phan chit khodng clla xuong da
duge phat trién tu vai chuc nam gan day, ban dau han ché
& xdong dai ngoal vi, song nhitng ky thuat mdéi gan day cho
phép danh gia & moi vi tri. Nhitng ky thuat nay dang duge
sit dung rong rai § My, Anh, Nhat, Béc My va Tay Au. Sy
phét trién cta ching giup ching ta higu biét tot hon co ché&
bénh sinh dich t& hoc, nguyén nhan céch dizu tri cic loai
xuong thudng gap.

Bén ky thuat do ty trong khodng hién dang dugc s dung
rong rai trén thé giol la:

Do hdp thu proton don

Do hép thu proton kép.

Do hép thu tia X

Chup cét 16p vi tinh,

a) Do hdp thu proton don (Single Profon Absorptiometry-SPA).
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Ky thuit nay duge phat hién bdi Cameron va Soreason.

Su ra d¥i cia nd 1a mét bude ti€n quan trong trong linh
vuc tham db trong lugng khodng clia xuong.

Nguyén 1y ctia su do hdp thu photon don la nghién ctu
cée thay d6i cla sy gidm tia gamma phét ra tit mot ngudn
phdng xa tif 1125 (27,5Kev) phong qua mét viing dinh nghién
citu cla xuong. Phuong phap nay &nh hudng bdi t6 chic mem
bac quanh nén nd giéi han trong viée nghién citu cac xuong
¥ néng, chi yéu & phan ngoai clia xudng quay, ¢ doan 1/3 xa,
chiém 95% t8 chiic xuong ddc (phan gin). Cdc viing khdc xa
han ¢ thé duge nghién citu tuong dng véi 1/10 chidu dai cla
xuong quay (phan xa) va ving néi xuong quay. Xuong truc
- dudi (phan rit xa), trong dd ty lé xuong x6p tang lén dan.
Cing cd thé€ do 6 xuong gét. _

Vi thé tich mdy han ché& va lidu tia r4t thdp (5-10mrem)
cho phép s dung dé dang trong cac nghién citu dich té.

Thoi gian d€ danh gid tit 10-15 phit, va ty 1é sai lam la
4-5%. .

Vi dau dudi xuong quay cd ty trong xuong x8p =4p xi 50%
nén sy do dac & day cd thé phat hién m4t xudng tuong déi
s0m.

&) Do hdp thu proton kép (Dual Proton Absorptiometry DPA).

K)”z thuét nay duge phét hién bsi Mazess. Ngudi ta st dung
2 ngudn photon c¢d nang lugng khac nhau (40 va 100 Kev)
va ngudn phat xa thudng la Gadolinium 153 (Gdjs3), cho phép
do ty trong khodng xwong & nhitng vi tri trung tam nhu diu
trén xuong dui va c6t séng va tdt cd bd xuong cltia cog thé. _
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Do sy hédp thu photon kép dung 2 tia ¢6 nang lugng khac
nhau cho phép ta do dugc Kkhéi lugng mudi khoang riéng clua
chidu day va cia sy phan b6 phan mém.

Cho dén nay 1988 sy phong tia photon 1a loai tia phdng
xa (thudng la loai Gd 153) can phai 1am lai hang nam va gan
vao mét may trong khu vuc y hoc hat nhan vdi may thé hé
2 hiéu nang cta phuong phap do da duge nang cao va 4p
dung rong rai hon. '

Do nguyén tic cia nd, su hép thu tia X cho phép nghién
ctu bét ky vi trl nao cla xuong & tAt ca b xuong cia cd thé.
Do dd nd yu viét hon céc phuong phap khac. Nghién citu trén
cot sbng s6 1am G tu thé trudc sau & 3 cot song lung cudi
cing. Nghién ciu phan trén ngodi xuong dui thi khd hon vi
sy phic tap vé gial phéu cia xuong va sy khang thuiin nhat
cGa phan mam.

Phuong phap nay cing ¢6 thé do cae vi trl khéc nhau cla
phin ngoai dudi xuong quay v6i hidu nang cac hon loai hdp
thu photon don cung nht voi bd xuong toan th&. Nghién ciu
toan bo bd xuong cd thé phan tich tdch biét cac phan khac
nhau cta b xuong (chi trén, chi dudi, cot sdng, than, hé chau
v.v...)

Két qua duge bifu dién biang lugng chédt khoang trén 1
don vi dien tich ving duge quét (g/em?). Thdi gian tham do
dai tren 20 phit va ty 1¢ sai 1am khoang 3-6% thy vi tri do.

Tia phéng xa cho m&i xét nghiém la ti 1-3 micro SV thidp
hon nhidu so véi tia khi chup phdi 1a 50micro SV.
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Do tién loi cia nd phuong phap do hip thu kép bit diu
tif nam 1992 1a phuong phép lva chen d€ nghién citu cdc msi
quan hé luon luén khd khan d€ luong hoa giita dinh dudng
va lodng xuong.

¢) Do hdp thu tia X nang luong don ve kép (Single-energy
X-ray absorptionmétry-5XA).

Hap thu tia X nang ltong don.

Day la mot ky thuat mdi cd thé do & nhitng vi tri khong
can dung chét phong xa va thudng duge ding thay phuong
phap de hdp thu photon don. Phan xa xwdng dui va cot séng
khd thuc hién bdi phuang phap nay.

* Do hdp thu tia X nang lugng kép.

(Dual-energy X ray absorptionetry-DXA).

Trong nhitng nam gan day, gar;nma dung do ty trong
xuang duge thay bang tia X. Thusn loi cia phuong phdp nay
12 tia manh hon va do d6 tién hanh nhanh hon (duéi 5 phut
thay vi 20 phat khi do & cot séng véi phuong phap do hap
thu photon kép). Phuong phap nay ciing c6 th& dung d& danh
gid ty trong xuong § tré em, cho phép chinh xdc viing cot
sing.

Vebelhart va céng su chi ra rdng dé lech chinh xdc cua
phuong phédp nay khi danh gis & cot séng 1a khoang 2%.

Phuong phap nay do hép thu tia X nang lugng kép ngay
nay dé thay thé rong rai phuong phap do h4p thu photon kép
vi né chinh xdc hon, dé& diing.

d) Do ty trong auong bang chup cbt lop vi Hnh
{Quantitative Computed Tomography QCT)
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Nhimg nam gan day, ngui ta da ap dung ky thuat chup
cAt 1¢p vi tinh dé do thanh phéAn chit khodng clia XUong,
dua vao nguyén thc so sanh mat dd ch&t xuong véi mat doé
chét khodng cia nhing mAu chudn trén hinh Anh cat 16p.

Ty trong xudng dugce xac dinh dya vao dac tinh hap thu
khac nhau cua té chic calci hod v4i ngudn tia xa ion hda qua
nhitng l6p c4t 8-10mm qua trung tam cac than dét sdng that
lung. Day la mot phuong phip méi c6 nhigu trién vong.

Khac vdi cac phuong phap khic, QCT cho biét ty trong
khodng thyc 3 chidu cia xuong, tie khoi lugng chét xuong
trong mot don vi thé tich xuong; thanh phan cia xUong be
va xudng vo duge danh gida mot cach biat lap.

Ty 16 sai 1Am tif 5-10%, kha nang tai lap khodng 4%. Bat
lgi chd yéu la ngudn tia xa cao, t3 chic tiy xuong vd md
dang xuong co thé tao ra sai s§, hdn nila gia thanh lai dat
do d¢ su ph8 bién rong rai cdbn han ché.

3. Vai trdo cua song quang phé cong hudng ti véi
P31 (Spectroscosipie de resonance magnetique PRM).

“X4c dinh d6 mudi khodng xuang bing quang phé cong hudng
¢t hat nhan véi P*! 1a mot phuong phap kha chinh xdc.

Tin hidu thu duge chi dudi 10 phut dusi dang cong hudng
rong (300ppm = 30 parties per million). Tin hidu clda xudng
pban biét dé dang voi cong hudng cia phin mem nhu co.
Dam do cao clla phospho va khong c6 tin hiéu ky sinh Ia dieu
kién tét dé thu duge tin hiéu.

Ché4t phdng xa P3L chugn bi d& dang cho viée danh gid soi
quang ph8 tif hat nhan (Resonance Magnétique Nucléaire -
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RMN). Do nhay eam phospho ding trong RMN thdp hon dé
nhiy cAm cuia nguyeén ti hydrogen nhung dé phong phii cua
chit phdng xa ty nhién P3! 1a 100% va danh gia quang phd
cta nd tuong d6i don gian,

Céc thufin lgi va bét lgi cia cdc phuong phép

bé xuong va vé xuong. -

Kha nang giai quyét
cac,

B6 léech chinh xac

thdp (& xuong quay) |

Ky thuat Thusn lgi Bt 1gi
Chup vi tinh Cho gid tr ty trong that ' Dung lidu cao.
cit 16p Tach biét hoan toan | op; phi cao.

Tat chi & cot séng.

Do hdp thu tia X
nang lugng kép

Khéng dung isotop. |Chi phi hdi cao.

Chinh xdc cao, lidu
tia théap.

Diung do nhidu noi

| gbm ca cot séng va

xuong chiu.

Chiu Anh hudng
cia thodi khép va
calei  hda
mach chii & ving
lung.

dong

Do hadp thu photon
don va tia X néng
lugng don

Ligu ding thap.

D¢ chinh xbc eao.

~ C6 thé lam nhidu Ian,

Chi phi thdp. Co thé

~ xéch tay.

Giéi han & xuong
ngoai vi.

Thai gian ban hay
cia chat phong xa

‘ngdn déi voi do
| photon dan.
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SAP XEP LOANG XUONG

Ngudi ta chia ra loAng xuang tién phat va lodng xudng
thit phat:
- Loang xudng tién phat:
Lodng xudng sau man kinh - type I
Loang xudng gia type 11
- Loéing xuong thd phat:
Cuong cAn giap
Bénh Cushing
Da u tdy xuong
Cudng giap do bénh hodc do thude
Dai calci khong 16 nguyén nhan:
Do d4i nhigu calei.
Do dai nhidu phosphat
Kém hép thu:
Do bénh gan man tinh.
Do diing thudc chéng co giat kéo dai {dyphényl hydantoin)
giam phosphatasia d ngudi trudng thanh.
Suy than man.
Suy gan man.
Trudng thanh mudn
Hsi ching Klinefelter
Hoi chiing Turner
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Tinh trang lién quan téi suy estrogen thu phat gay biéng
an hoac tap luyén.

Biéng 4n tAm than
Téap luyén gay kinh nguyét kéo dai.
Bénh gay b4t déng:
. Liét 2 chi dudi, liét 1/2 ngudi.
. B4t dong tai giudng.
. Nam didu tri 14u tai giudng.
Nghién rugu.
Déi dudng.
Viém khdp man.
Bénh phéi tdc nghén man tinh.
Bénh dudng bao hé théng (systemic mastocytosis)
Ding moét s& thude:
. Corticosteroid
. Heparin
. GnRH
Hémochromatose.
C6 thai,
a) Lodng xuong typ 1 hay be xuong
Lodng xuung typ I 12 loAng phan be xuong (cha y&u 14 cot
sOng). NG lién hé t6i sy thi€u oestrogen va thudng th&y & phu
nit sau man kinh.
Tén thuong di€n hinh 12 gy xep cot sfng va giy xuong
e tay.
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Xep cot séng xiy ra trén 15% phu nit tit 50-65 tudi (theo
mét s& thong ké cua cdc nudc phuong tay).

(_5 Vist Nam, theo mot ¢ong trinh nghién cdu Xquang cia
200 phuy nit man kinh, cé 38/200 ngudi cd chi s6 Meunier> 10,
chiém 19%. O Viét Nam tinh hinh gay xep cot séng cao hon
céc nuéc phuong tay cd thé do nhidu ly do, trong d6 phai ké
t8i tinh hinh dinh dudng kém, sinh dé nhidu.

Qua nghién ciu cia dich té hoc cta 3.653 phu nit man
kinh & huyén Cdm Binh tinh Hai Duong, théy cé 126 ngudi
bi gdy xuong tu nhién, chiém ty 1& 3,45%.

Ty 1¢ ghy xuong duge phan theo bang sau:

Ty 16 cac loai gy xudng (ngoai oot séng)

f' - T |
I Vi tri gay l Ssphunit | Tyle% |
| Cang tay | 48 | 381% |
‘ Pouteau Colles | 37 | 29,4% |
* Xuong cédnh tay | 10 | 7,9% |
|| Gay c§ xuong dui | 14 | 1,1% |
|| Gay xudng cing chan !I 10 | 79% |
| Cac vi tri khdc ! 7 . 56% |

|coxE . 1286 | 100% |
. |

Gay xuong cing tay (khéng phéi Pouteau Colles), gay
Pouteaun Colles, giy c8 xuong dui 1a nhing loai gay thuong
gap nhat,
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Loéng xuong viing be xvong ed thé do 3 qud trinh mét
Xugng

- Lodng xuong do kém t4i lap khuén xuang (chiém 20-30%
lodng xuong, dac hidu bdi tang dién tich cua viing ti€u xudng,
d day can loai cudng cin giap trang hoic tién hoac thi phat
thoang qua).

- Loding xuong do giam tao c6t bao (chiém 20% lodng
xuong) do gidm tdc d6 sdp xép tao cdt bao.

- Loang xuong khong phat hién duge su bit thuting vé sy
tai l4p khuén xuong (chiém 505 eac truding hop).

Loang xuong type II hay lodng phin vé Xuong,

b) Lodng xitong type II gay lodng vitng vé xuong. Tén
thuong di€n hinh 1a gdy 8 xuong dui. Loai nay gap 4én ca
2 gidi sau 75 tudi, khéng phu thudc vao véu t6 noi tist. Loai
nay cling cd tén la loang xuong gia.



CHAN DBOAN

I . CHAN DOAN XAC PINH
1. Triéu ching lam sang.

Triéu ching lam sang lodng xudng & ngudi gid thuong gom
dau, bién dang va gdy xXuong. Dau chu yéu xdy ra d cot sdng
vi loang xuong ¢ chi thudng khong dau.

a) Dau cft séng

Dau cot séng lung hodc cot s6ng that lung cdp xay ra sau
mét tuan va tuong ung v6i viee nén xuong dot ngot do gang
sic nhe, nga hoac mdt dong tdc sai.

. Tiéng kéu réc khi van dong thuong di cung véi dau, cd
khi bude phai nam nghi. Can phan biét cac con dau cdp tinh
litn he t6i sy nén cdt s6ng kinh dién, nang lén khi ¢ mot
gAng sdc vita phéi do ngdi hodc ding d tu thé kéo dai, d& dau
khi nghi ngoi, ban dém hét dau, thuting do réi loan cic dst
séng sau bién dang cot séng.

b) Bién dang cot song

- Thudng cd thé nang va ddi hoi nhiéu nam méi x8y ra.

- Thudng thdy lung cong, sup cot séng, veo cot sbng, dai
gd lén & bung, nép da chéo & phia sau lung.

. Chi2u cao gidm dén theo tudi: sy giam nay cd thé bang
hodc qua mudi hai em. Khi s ¢d thé thay céc xddng sudn 8
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cudi cung cham vao mao chau. Dén giai doan nay thi viec
gidm chiéu cao sé nging lai.

¢) Géy xuong,

- Thutng & phén thap cang tay, c6 xuong dui, cd xuong
cdnh tay, xuong sudn va cot séng. Khi do thiy rdt dau c6t
séng va mdt di sau nghl ngoi 4-6 tudn, thudng khong gay ra
ép tay.

- Khi bi giy xuong dui, cd thé nguy hi€ém cho ngudi bénh
vi cédc bién ching do ndm lau ank hudng t6i van déng trong
tuong lai.

Nén cot s6ng thutng xdy ra & tudi tit 55-70 tudi, con giy
c6 xuong dui thudng x4y ra muon hon.

- Gay xuang chau ciing thudng x4y ra.

2, D&u hiéu Xquang

aj Gidm dé cdn queng clla thén doét séng

- Cot séng sang hoac ¢d cdc khia thing ddng, vizn xung
quanh bang mét bdy dac.

- Chi v6i ddu hiéu (tang sdng) qua trong, khong cd bign
dang cia c4t séng khong th& khing dinh su loang xuong va
bat budc phai digu tri kéo dai. NG cing ¢ thé 14 tinh trang
giAm xuong (ostecpenie) sinh Iy, su ddm xuyén qua manh cda
tia X. Can hét sic trdnh cho ring dau cgt séng la do tinh
trang tang sing xwong thdy trén Xquang.

b) Bién dang c6t séng

Bién dang cét séng 14 ddu hiéu Xquang co ban., C6 thé
phan biét thanh mot so do sau:
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Hinh anh giy xuong ngang moét dét séng.

Hinh anh 16m cong cia dét séng bao hiéu hinh anh vi giy
céc be xuong dudi vo. Khi hinh l6m cong 4 cA hal mit mbt
dét cot séng, sé thdy hinh 16m hai mat, ma thutng thay & cot
s6ng lung cac va cbt séng that lung thip. DS 1a didu hiéu 16t
cua loang xuong. Néu cd déu hiéu nay, khéi lugng cua xuong
cot séng da giam di 50%. '

Sup xudng cit séng 8 phia gdc trudc cta cdt séng lung vi
gl sinh 1y cia cot s6ng lung, nay da bi tang lén. Sup xudng
c6 thé tao ra hinh (banh ép) (en galete), do tit cA cdc mat
xuong da xep thanh mat phéng. Chi s6 Meunier>11.

Nén chd y réing cot séng c8 va cot séng that lung dau tién
duge tranh khoi cac bién dang nay. Loang xuong 14 mot bénh
chung cta cot séng. N6 cing tao ra tinh trang mong dan v&
xuong. Nhung nd la ddu hiéu mudn, chi xust hign khi cac
bi¢n dang ciia cit sdng da r6 rang. Hon nia, cot séng ngudi
bi lodng xuong ndi chung la it cé gai xuong nhu thuong thay
gai xuong § nhing ngudi cung tudi.

3. Ddau hiéu sinh hoa.
Loang xuong thudng khong kem theo bt ci mdt ddu hidu
sinh hoa dac biét nio,

Calei mau, phospho méu phosphatase kiém mau va
hydroxyprolin ni¢u déu binhk thutmng.

Khéng cd sy thay doi ty 1& parahormon huyét thanh hoac
25 hydroxyvitamin D.

- Khong cd thiéu mau.
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- Khong cd thay d8i mau lang va dién di protéin huyst
thanh.

Calci niéu thuong thédp, didu cing thdy & ngudi gia cung
tudi.

4. T8 chiic hoe

- Gay té dia phuong d€ sinh thiét vang xuong chiu cd thé
biét hinh anh t8 chic cdc tdn thuong va dénh gis thm quan
trong cua loang xuong. Cic hinh anh cd thé thﬁy la:

+ V4 xuong méng.

+ Teo cdc bé xuang x6p. Céc be xuong & ngudi binh thuimg
thi rong va néi véi nhau thanh mot luéi lien tuc, nay bi gisin
cdch 0 ngusi bj loang xuong, d6i khi 1A cdc dao nhé.

+ Cdu trdc cdc 14 cta cic be la binh thusng.

+ Kho phan biét hinh 4nh lodng xuong vai nhuge xudang
sinh ly.

+ Phan biét v& t6 chiic hoc giita hai bénh trén nha: danh
g4 s6 ligng t6 chuc xuong va so sanh véi ngudi cing tudi
va cung gidi lodng xuong cho thdy s6 lugng t8 chic xuong
thdp hon & ngudi cuing lda tudi va ciung gidi.

II - CHAN DOAN LOANG XUONG TRONG BIEU KIEN
O VIET NAM
I. Triéu ching lam sang

- Triéu ching 1am sang lodng xudng & ngudi gia thudng
gdbm: dau bién dang cot s6ng va gy xudng. Dau chu yéu &
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cot sdng vi loang xuong & chi thudng khong dau ma do céc
nguyén nhan khac.

- Dau cot s6ng lung hodc that lung cip xdy ra do nén cot
séng dot ngot do mot géng suc nhe hoac mdt dong tdc sai.

Dau lan theo ré day than kinh hoac dau nhu dau cdc tang.
_ Céc bién dang cot sdng.

+ Cong veo cét song.

+ Chibu cao giam so vdi trudc.

+ Gay xuong.

2. Hinh anh Xgquang quy udc

- Hinh anh cft s6ng sang.
- Chi s8 Meunier>10.

111 - CHAN DOAN LOANG XUONG TRONG PIEU KIEN TOI UU
Ngoai cac tieu chuédn chin doin nhu & Viét Nam, thém 2
tiéu chuin sau:
- Chup h#p thu photon kép hoac chup tia X nang lugng
kép.

. Sinh thiét xuong xem t8 chic hoc.

IV- CHAN DOAN PHAN BIET

Loang xuong thubng do thodi trién xuong, phai phan biét
véi cac loang xudng hau phat va cac bénh xuong dé gay khéc

ma lam sang va X quang lam ta dé& nham.



1. Véi cédc lodAng xuong hau phait,

Loang xuong trong cudng gidp trang: loAng xuong trong
cudng gidp trang it gdp néu cd ciing hay x4y ra & cot sfng
nhv lodng xuong thong thusng.

- Nhung no cd th€ thé hién: bang hinh anh cac hat ¢ so
va cdc ldi & xuong dot ngon tién trién rit nhanh.

- Sinh hda: Calei mau binh thuding hosc tang nhe.

Phospho mdu binh thudng.

Calei nigu tang.

Hydroxyprolin niéu ting.

Phosphatase kigm tang.

- T8 chiie hoc: hinh 4nh tang tiéu xuong véi cac 16 nho &
ving xueng.

- Diéu tri loAng xuong nay phai digu irj tot cudng giap
trang. Trong khi chd dgi két qua ctia didu tri khang gidp
trang téng hap hodc phau thuat, nén cho calcitonin.

2. Loang xudng do cuding vé thugng thén

- BénhCushing do cudng vo thugng than kéo dai ludn ludn
co loang xuang.

- Cdc bifu hién 14m sang va X quang ciing gin nhu lodng
xudng thong thudng.

- Thudng gy canh y ngdi mu va gdy xuong suon.

- Trong cung thugng than do diBu tri, vai trd cta lidu
corticoid va thdi gian diu tri con dang tranh luan. Theo mot
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& tac gia, thodi hda xusng thuong xdy ra khi thoi gian diéu
tri kéo dai qua 10 nam voi lieu hang ngay trén Tmg
prednisolon.

. Ve sinh hda: Calci mau va phospho mau binh thudng.

Phosphatase kiem gan nhu binh thudng.

Calci niéu thip. Hydroxypelin niéu thap.

. T4 chitc hoc: VO xuong mong.

Khéi luong cac bé xuong giam,

. Sy hoi phuc ¢ thé dat duge mdt miic do nao dg, néu
digu tri bénh chinh t&t hoac phai ngung han digu tri thudc

corticoid.

3. Loang xudng do bét dong

Sy bt dong, bat c do nguyén nhan (do lidt, b bot, nam
tai giuyng) cung dén toi loang t& chic xuong. Mot sd cong
trinh trén lam sang va thuc nghiém da lam sang to hién tuong
nay. '

- Thudng loing xucng loai nay kin ddo va khong dau.

- Tién trién nhanh

. Sinh hoa: Calci niéu tang.

Hydroxyprolin tang.

. T§ chc hoc: tinh trang thua xuong thiy vao khoang tu
tuan 18 bt dong thd 25 Khoi lugng t8 chic Xudng mat di
tuy thudc vao thoi gian bt dong cta 6 thang dau va vin
xuong khi bit dau bi bat dong.
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4. Loang xuong do cudng can gidp trang tién phét

- Thudng bi che 14p bdi séi than tdi phat nhidu lan, hinh
anh 16 xuong rdt khéu goi.

- R6i loan tiéu hda, tAm than lién hé téi calei mau tang.

- Sinh hda rat dac hiéu: Calci mau ldng.

Calei nigu ting.

Phosphatase mau ting.

Hydroxyprolin niéu tang.

Parahormon méu tang.

- T8 chic hoc: Hinh 4nh tiéu xudng rong va manh.

Hinh anh xo.

5. Coi xuong

- Cd thé phan biét voi lofing xuong thong thuting vi thudng
kém theo dau lan tda, dau cét sdng, giy cot song va xuong
dui.

- Thutng xay ra & phu nit trén 50 tudi.

- V& lam sang: ¢d thé phan biét vdi lodng xuong & nhitng
di€m sau day:

+ Bénh nhan thudng bj dau & ving mu dai.

+ Dang di lach bach.

+ Trén phim chup xuong chau, c8 xuong dui, xuong sudn,
ba vai thdy cd cdc vét xudc.

- Sinh hda: Calci mau ha, phosphatase mau ha.

Phosphatase kiém tang, calci niéu ting.
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+ Tinh trang trén ching to thidu vitamin D: su thidu nay
do thidu 4nh ning mat trdi hoac do thdc an thigu vitamin D
vi bénh Sprue, cit bé da day, bénh tuy, hoac gan mat. Cing
c6 thé do mot co ché réi loan hoat hoa vitamin D & gan (25
hydroxylation), nhu trudng hop diing céc thude chéng co giat
kéo dai, hoac & thin (1-hydroxylation) nhu trong suy than
-gay thiéu sét trong viéc ch& bién thanh 1,25 dihydroxy
cholecalciferol.

+ Didu tri: cho ding vitamin I} hodc céc chét chuyén hda

tiy theo cdc nguyén nhan rdi loan.
6. Pa u tay xuong

- V& X quang: hinh anh rit giéng loang xuong.

. V& lam sang: cé nhigu bi€u hién bdo hiéu bénh:

+ Dau dit déi cot sdng, nghi ngoi khong dd.

+ Mau lang tang nhanh.

+ Protein niéu: logi tan trong nhiét.

+ Dau day than kinh hoac trigu ching chan ép tuy.

+ Dién di mién dich cho thdy hinh anh dac biét dau tuy
xugng.

+ Plasmocyt ting nhidu trong mau va tiy.

Céc cong trinh méi day vé cd ché cta sy lodng xuong trong
u tly xuong la loai loang xuong hau phat, vi cdc plasmosyt
4c tinh khang tryc tiép tac dong vao viéc tiéu xuong, ma tiét
ra mot ch4t ddn d&n viéc tiéu hiy c6t bao.

Ditu tri nhu digu tri bénh mau, nhung cac chat tc ché
viée tidu xudng nhu: dyphosphat cing cé két qua.
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7. Di can ung thu cft séng

Viéc chén dodn di can cot séng d& dang khi da biét ung
thu tién phat.

Cdc triéu ching khéu ggi t6i ung thu nhu: suy sup toan
than, dau day than kinh, mau ladng cao, calci mau cao, hinh
anh tiéu xudng d gde ct séng khong phai ludn ludn 16 rét.

Viécchdn dodn doi khi khd, vi suy ¢6t séng cd thé thay &
ngudi loing xudng, ngudc lai, loAng xuong ciing c6 thé thay
¢ mét ngudi dang didu tri ung thu,

PHONG VA PIEU TRI LOANG XUONG

Lodng xuong la mdt bénh gay tan ph& va gay tén thuong
- cho xa hdt va cd thé gay tif vong. Bénh ngay mdt nhigu trong
mot x4 héi cd hy vong séng ngay mét cao. Tuy vé phuong
dién didu tri, ngudi ta cd thé thu dugce nhidu két qua nhung
hién chua cé bién phap nao chan ding dugc qua trinh tién
trién cla bénh. Vi vay tim cich lam cham sy phat tri€n bang
viée 4p dung cac bién phap phong da té ra ¢d higu qua.

I. Phong loang xuong.

Chung ta cling bigt rang, di theo v4i tudi vén calei giam
tit tit mot cdch khéng thé tranh dude, tit 20-80 tudi khsi
lugng xwong mét theo tuyén tinh khoang 30%. O phu nit nang
hon, vi thém r&i loan sau man kinh, ty 18 cd thé t6i 40% &
tudi 80.

Phong lodang xuong d phu nit man kinh.
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a) Liéu phép vin dong.

Chung ta biét rang su khong hoat dong nhit la cic bénh
nhan bi bat dong tai giudng sé xudt hién Jam nang thém tinh
trang loing xudng.

Trong cdc dgt dau cdp, ding vao lic x4y ra nén cdt sdng,
bénh nhan can duge nghi ngoi va dung thude chong dau.
Nhung tranh bt dgng hoan toan. Can phai van dong thu
dong va chu dong céc chi-dé duy tri van dong cac khép va
co, phong céc bign ching do nam lau.

Truding hop ¢é didu kién, cho bénh nhan van dong trong
bé& nudc nong. Viec van dong trong b€ nubc ndng bi chéng
chi dinh khi ¢é mot bénh phu tang két hgp véi loang xuong.
Mac 4o nit ngyc cing hoac nita ciing giap bénh nhan dé ngoi
day nhung chi trong mét vai tudln dau sau khi bi nén c6t
sdng.

Ngoai con dau phai huong din bénh nhan van dong nhe
¢6t séng, thé nhe va sau din trdnh van déng qua manh co
thé gay gdy xuong. Né&u cd thé cho bénh nhén boi ting doan
ngan.

b} Ché d¢ an phong lodng xuong

Ch& d6 an can cung cip di ning lugng va di chat calei.
Trong hoan canh Viét Nam lugng calo cung cdp mdi ngiy
khoang 2.200-2:400 calo 12 dd. Trong khdu phén én can cd
it nhat 100 g thit hodc cd (tuong duang véi 2 qua tring).

Trong diéu kién cd thé, méi ngay nén udng 1/4 lit sWia tuoi
hodc 2 hdp sita chua.

Tring va sita 1a 2 loai thic an cung c&p nhiéu calei.
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Thuc ra d2 phong loang xvong & tudi sau man kinh, ngusi
ta phai chd ¥ t4i ché d¢ an va luyén tap khi cén tré. Bonjour
va efng sy dia chiing minh ¢ méi lién quan cd ¥ nghia sy
cung cap calci trong ché d6 an va tang ty trong xuong va phu
nit & giai doan phat trién dac biét 1a cdc giai doan trudc day
thi {giai doan 1 va giai doan 4 theo Tanner). Grimston va
cong sy cung nghién cdu & tré con tir 9-14 tudi e hoat déng
thé luc ning (boi 12 gid méi tuiin) va da chiing minh méij
lién quan cd ¥ nghia giita viac cung cap calei trong ché d6 an
{tinh theo mg/méi ngay), cung cAp luong cale (tinh theo
calo/ngay).

¢) Phong lodng xuong bang uong estrogen

Nhigu cong trinh nghién cdu trén lam sang da chitng minh
vai tro phong loang xuong cia estrogen & nguvi cat bo budng
tring 2 bén hodc & ngusi man kinh sinh ly. Trong trudng
hop cit bé 2 budng tring chi can diu tri estrogen ma khéng
8¢ nguy co ung thu néi mac t& cung. Vai cac trudng hogp man
kinh ty nhién ngudi ta cho dung phéi hop estrogen va
progesteron thec mét chu ky tit 10-20 ngay méi thang. Digu
tri phéi hop estrogen-progesteron 1a phuong phap disu tri duy
nhét c6 kha nang phong mat vo xuong va be xudng. Viéc digu
tri thay thé estrogen kéo dai 10 nam c6 thé giam giy xuong
quay, xuong dui va ct séng tit 50 - 90% (Christiansen C).
Ngiy nay ngudi ta biét tac dung cia estrogen [én hé théng
xuong la da yé€u t5. Cac thu thé & bao cia estrogen thdy cd
d tao cot bao, lam e ché sy thu nhan va tdc dung cua hiy
cot bao ¢ t&€ bao xuong hoic do co ché autocrin hay paracrin
lam tang san xudt TGFB forming with factor hay IG1
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(insuline like with factor) dudi anh hudng cua dam do
estrogen sinh 1y. Hon nita estrogen con dc ché chét ghy tiéu
xyong nhu PGE2 (prostaglandine E2 hoae IL-1 (Inter hoac
VIL-G (Interleukéne-G). Estrogen con kigm tra chat ché su
téng hop nhidu ndi ti&t t6 chiu trach nhigm gitt vitng thang
bang noi moi chét calci, dac biét la calcitonin va 1,25 (OH):
vitamin Ds3.

Vi thé nhidu tac gid coi digu tri thay thé estrogen nhu la
mot phuong phép Iy tudng de phong mét khéi xuong.

Ngoai ra ding estrogen obn ¢ nhidu tdc dung tot khac
trén lam sang, nhu: trigu chuing bdc héa, tec dét bo phan sinh
duc, réi loan gific ngd, tang Kkhodi cAm tinh duc..) va giam
ty 16 td vong lien hé tai bénh tim mach do tang chét
lipoprotein co ty trong cao va giam chét lipoprotein ty trong
thip, tang lutu thong méu va gidm truong luc thanh mach
(Bush va Sarnel).

D& ngan can nguy ¢ ung thu, trong sudt thdi gian ding
estrogen, ngudi ta phai phéi hgp dung progesteron. Nhing
khong duge ding ligu estrogen €ao, ¢ thé cd nguy co tac
mach hoéc tang triglycerid.

d) Vai tro cua calcitonin, calci,

Chét calcitonin te ché truc tiép hoat dong cta hiy cot bao,
khi diing kéo dai sé lam gidm doi séng va s6 lugng hiy cbt
bao bing cach idc ché sy biét héa cia cac tien chat cua huy
&t bao trong t3 chic sinh 1y cta thy xuong.

Calcitonin hit dugng mii cd thé phong mét bé xudng &
phu nit bat dau man kinh, nhung thuong phai dung kéo dai.
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Ligu hang ngay 1a 200 don vl quéc t& dang hit madi. Lieu
thap sé it tdc dung.

Nhigu tac gia khuyén dung calei phSi hgp vai dung
calcitonin véi ligu 500-700mgmgay. Bs sung lugng caleci sau
man kinh c6 thé lam giam ty 16 mat chit xuong, nhat 1a &
¢ac xuong ngoai vi. Cac phy nit dude udng calci sau man kinh
da gidm duge ty 1¢ gdy xuong xudng mét nita so vdi s phu
nit khéng dung calci. O nhitng nguti diing dai han chat lgi
ti€u thiazid, lam gidm su mét calei & gy xuong chau.

€) Vai tro ciia bisphotphat

Chét bisphotphat clng ¢ tinh chat e ché tiey xudng. No
tham gia vao cdc co ché khdc nhau, hogc sdn vao chét ed ban
cua xuong va hiy 6t bao lic chat nay gay hay chit co ban
Xuong, hode giao thoa vdi viéc hinh thanh va biét hoa cac t&
bao tién than cta huy cét bao.

Ngay nay, bisphotphat da c6 3 the hé.

- Th& hé 1: bisphotphat 1a chit dan gidn va cd nhat.

- Thé& hé 2: Etichonat

Pamidronat.

Alendronate.

- Th& hé 3: Tiludronat.

Ubng Tiludronat cd thé ngan sy mat be xuong, tic dung
nay kéo dai sau khi diing bisphotphat. Ngoai viéc phong lodng
xudng, tiludronat com dung didu tri nhuge xuung (ostéopénie)
va gy xuong do loang xyong sau man kinh. Ngay sau man



kinh, cd thé dung tiludronat 100mg m&i ngay, trong 6 thang
va cd thé phong mét be xudng trong 24 thang.

Alendronat ciing duge dung cho nhing ngudi ngay sau
man kinh va nhiing ngudi bi giy 8 xuong dui. Nhidu nam
sau man kinh, cho bénh nhan dung lidu ngan, lién tuc trong
6 tuan, voi leu 5-40 mg mbi ngay cd thé bao vé duge be
xuong (tac dung con thiy 7,5 thang sau khi nging dung thude
nay). Ding liéu cao thi tac dung t6t hon.

Vai trd cia Vitamin D.

Chat vitamin D lam tang calci mau, tang phospho mau,
tang calci niéu. Vitamin D téc dung lén 3 ¢o quan dich.

. & xuong:chdt 1,26 (OH)2 D lam tang hoat dong tai cdu
trac, gitp calci hoa td chic dang xuong.

- O rudt: § t& bao ta trang va phan dau rudt non né tong
hop cdc protein chuyén trd hay 1a calci gAn protein, giap calci
di chuyén chi dong qua mang rudt.

. Tai than: tac dung ¢ than tuy 1a thu phét, nhung nao
quan trong trong digu tri lodAng xudng, nd lam giam tai hap
thu calci & 6ng than dan tai dai ra calci nhidu vi thé tranh
ding lidu cao vitamin D.

Vai tro didu tri cta vitamin D, chat cacitriol (1,25
dihydrochole ealciferol) & ngudi loang xuong do man kinh da
duge Deluca HF, Gallagher 4.C nghién edu. Cac tac gia thay
ndng dd calcitriol trong tuan hoan thap hon & phu nit bi gay
xudng so voi p‘h{; nit ching cung lda tudi. Phu nit bi loang
xudng tdng hop caleitrol th&p khong dap Ung tot vai tac dung
cua parahormon. Tac dung dac biét t&t & cAc bénh nhan 6
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nguy co gy xuong va tt han ding calei. Disu tri calcitriol
giam 3 lan gly cot séng & phy ni loang xuong sau man kinh
80 v0i dung calei d cde bénh nhén dudc theo déi, didu tri trong
3 nam.

Ligu ding 1a 0,25 mg 2 vien méi ngay.

Viéc phong va digu trj loang xuang cd thé tom tat trong
s db sau: '

Loang xuong

Phong Diéu tri & ngudi
loAng xuong

TIEN MAN KINH

- Ch& ds an - Ché& d6 an
- Van dong liéu phap - Van dong liéu ph4p
- Calei - Estrogen/progesteron
- Calcitonin
- Calcitriol

SAU MAN KINH

- Ch&€ do an

- Estrogen/progesteron.
- Van déng liéu phap.
- Calei.
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2. Mot s6 thudc diéu tri lodng Xudng

Thudc

Calcium

Da sinh td v6i
D; hoac D3

Estrogen

Calecitonin

Biphosphonat
(EHDP)

Sodium Floride

Cac chit Steroid
dong chuyén hdéa
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Ligu diung Tac dung phu

1000-1500 mg
hang ngay

Tang calci niéu

4001U

hang ngay
Estron 50ug
Chu ky 20/30
ngay vdi

Ung thu vu
Ung thu tu cung

progesterare dSmg

5 ngay tiép sau

50-1001U Bée hoa

tiem bap Kich thich tai chd tiém
400 mg hai ia long

tulin trong

ba thang

44-48 mg Dau da day

mbi ngay Viém ghn, viéem khop
2mg cach Giam HDL, doc

ngay/3 tudn cho gan, nam hoa.



MOT CONG THUC PHONG LOANG XUONG
O nir;
Ngudi cd réi loan man kinh, thé trang béo dung estrol
o0mg 10 ngay va progesteron 5g 5 ngay tiép theo.
Com calci 2g/ngay.
Vit Dz 500 Ul2v/ngay hoac Rocaltrol 0,25g Ivingay.
Sterogyl 15 1 thang tiém bap 1 6ng.

0 nam:

Cd triéu ching nén ot song trén XQ cot sdng ting siang.

Tranhk dung Corticoid.

Cém Calei 1-2g/ngay.

Vién Vit D: 1 vién/ngdy hoac Rocaltrol 0,25 microg
Iv/ngay. Van déng nhe. Tranh mang vac nang.

Tranh tap ta

Tranh trong cay chuéi.

CONG THUC LY TUONG

1. Kich thich lap khung xuong:

Gluconat Ca: 5g.

Phos cléin Fluorur Ca: 0,01.

Granulé phosphat Ca: 3,91

Sulfate Mn: 0,08.
Ergocalcifercl (Dr) 0,5mg (200.000UI).
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] thia ca phe chda 600 UID:2.
Vién nen: 1.000 UT Vit D2
Ngay dung tir 1-2 vién.

9. Ching tieu xuong:

a) Calcitonin (Calcitar) 160 va 50 (hoac Miacaleic 50UT).
Tiém bap tudn: 1.2 lan. Tiem 4 tufn.

) Durabolin 25mg: nam tuhn tiem 1 6ng Tiém 4 tudn.
Estrol: nil 50mgngay. Usng 10 ngay/thang.
Progesteron Hmg/ngay. Udng 5 ngay tiép.

¢) Rocaltrol 0,25 microg lvingay.

3. Van dong

4. Tranh dung Corticoid.

5. Thudc khac: théy Phos cléin.

_ Cém Calel VN

. D2 65.000 dvqt. Géi 100g ngay ubng 2-4 gol-

. Phytin 58

. Gluconat Ca 5g
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