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L&i ndi dau

Céc bénh cia hé than kinh c6 t6i hang tram bénh va qué nhidu, da dang dé
c6 thé hifu dugc that ddy di. Do dé, ngudi ta thung phan ching thanh céc
nhém bénh nhu nhém bénh do chan thuong, do mach m4u, do ung thu, nhidm
khudn, chuyén héa, thoai héa, bdm sinh, v.v... Trong cuén nay, ching t3i mé
td cdc nhém bénh than kinh khac nhau va nhiing bénh chinh trong mi nhém.
Mbi chu dé duge gigi thigu chi ti&t vé cdc tridu ching va dau higu cta roi loan
chife ning than kinh, co sd gidi phdu va sinh 1y ciia nhimng tht dé va nhing
ham y 1am sang. Ngoai ra, mot bd phén ldn trong sach danh cho cic bénh
phét trién va c¢dc bénh di truyén cé tdm quan trong dac biét dsi véi bdc si
khoa nhi, cdc bgnh vé co va nhang bénh tam than thudng gap cung nhing sy
kién sirnh hgc lién quan tdi nhitng 18i loan dé.

Cudn sach hién niim trong tay ban 14 mét dang s8 tay, dé dang mang theo
ngudl va 1a mdt cdng cu cho ban mét dinh hudng nhanh chéng dsi véi mat
vin dé lam sang.

Muc dich ciia cudn "Sé tay Chuyén khoa Thdn kinh" nay 14 gép mét dinh
huéng vé logic nghién cdu ca bénh thin kinh, ggi ¥ nhiing céch tiép can dé
- ¢6 dugc mdt chan dodn, nhitng biéu hign eia chic nang than kinh bj rsi loan,
mé ta d dang khdi quat cdch tiép edn mdi nhém bénh thdn kinh, nhan manh
dén nhitng typ bénh thudng gap va nhimg typ cé thé didu tri duge ciimg nhu
cdch gidi quyét cdc ca than kinh cdp ctu. "Sd tay Chuyén khoa Thin kink”
cing théa mén nhu ciu thue t& trong lua chon va gidi thich cde thi tuc, nhiing
xét nghiém labo, va cdc thude duge ding trong nghién cttu va didu tri cdc bénh.



Vai 161 luu ¢ ban doc

Y hoc 14 mit khoa hoe khdng ngiing cé nhiing thay ddi. Nhing
nghién ey mdi va kinh nghiém 14m sang mé rong tim hidu
biét cta chiung ta cho nén edn cé nhitng thay 43i trong didu tri
va lidu phép ding thuse. Cde tde gid di lua chon nhitng ngudn
tai lidu ddng tin cdy vdi nhitng thong tin hoan toan phii hop
v6i nhimg tiéu chi trong thai diém &n hanh. Tuy nhién, do
khong ai ¢6 thé tranh khoi sai ldm hodie do ¢é nhimng thay doi
trong cac chuyén khoa y hoc nén céc tde gid va nhimg ngudi
¢ lién quan t&i viée chudn bi va 4n hanh cudn sdch nay khang
ddm bao vé& muc chinh xdc va day di clda nhitng théng tin trinh
bay trong sach, va cing khéng chiu trach nhigm vé& nhiing sai
lim, thi€u sét khi sit dung nhitng théng tin dé. Xin dé& nghi
ban doc khéng dinh lai nhitng théng tin cé trong sach véi
nhimg ngudn khée, chiing han nhiing théng tin vé cdc loal duge
ph&m, lidu ding, nhitng chéng chi dinh, v.v..,, nhdt 1& 461 vdi
nhiing thuéc méi va nhitng thude it duge sif dung.
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Phdan I

TIEP CAN
BENH NHAN THAN KINH



1 Nghién citu
Bénh nhan Than kinh

Chan dodn mét r8i loan thudc hé thén kinh cing nhu d6i véi r6i loan thude
mét hé thing co quan nao khde, bit diu bing mét bénh s chi tiét va tién
hanh khdm nghiém cdn than phii hgp vdi timg bénh trang. Nhimng triéu chitng
cta bénh hé than kinh da dang hon nhiéu so véi nhing triéu ching cta cédc
bénh thude nhifng hé khée, va nhimg biéu hién cing nhidu hon nhidu, va cung
cdp nhiéu théng tin hon. S¢ di nhu vay la vi hé thin kinh khong phdi chi la
mdt hé eé chic nang gidng nhau, ma bao gém nhiédu h¢, khéng gidng nhau.

Mgt khi cde triéu ching va ddu hidu duge phdt hién thay thi ching ein
dugc giai thich v& mit gidi phdu va sinh Iy. M&i tuong quan nay cho phép
dink vi dugc tién trinh bénh; tic l1a cho né mt chdn dodn gidi phéu hoac
chdr dodn dink khu. Chang han ligt hodc y&u phia duéi mat, mot bén cdnh
tay, va mét bén chin, ma phdn xa gin van cdn hotic ting hoat dong, thi duong
nhién phai hudng chi ¥ vao bé v6 nfo gai trén bit chéo cia né va trén phin
cdu cla cudbng nio. Nhing trigu chiing cGa dai thdo nhat lién quan téi ving
dudi déi trude va thiy sau tuyén yén. R rang 1a bude phan tich bénh trang
nay doi hoi phai eé kién thic nhét dinh vé gidi phau hoc va sinh 1y hoe. Vi
vy 6 mbi chuong néi vé hé van dang, v& hé cdm gide va nam gidc quan déu
cé phan diém lai nhimg didu cin bigt vé gi4i phiu va sinh 1y dé hidu dugc
nhing r6i loan 1am sang,

Buse ti€p sau cda phén tich benh nhiim xdc dinh nguyén nhan {(nhing)
thuang t3n, doi héi phai eé théng tin ¢ mét mic khéc. Viée ndm duge nhimg
thuong t6n nim 6 d4u, két hop véi nhimmg théng tin vé kidu phdt banh, thei
gian dién bién bénh, bénh si, nhitng phdt hién téng quat (tang huyét ap, rung
nhi, ddi thdo dudmg v.v...) vi nhimg két qua xét nghidm gidp suy ra duge
nguyén nhan bénh (chdn dodn benh cdn).

Céc bude trong phuong phép 14m sang nay duge tém tdt trong So dé 1-1.
Mai busc ddu ndm trong mét day hop 1y cae budc, n&u bude thi nhat va bude
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Chén doan

gidi phau

[ ]ats] +

bénh Giai thich Kigu phat sinh
Phat s catl: triéu New ra va tién trinh
hién Chudnag hig h:iuc::‘mg NhU; i ligu

) va 1 meu .

nhiing —  emat va dinh vi y hocgkhac
sy kign sinh Iy hoc thudng t&n +
lam Bang va Nhimng xét nghidm
sang kham gidi phau hoe thich hop

than

kinh {Chin dodn {Chdn doan

giai phau) bénh ly

hodc bénh cédn)

1 I 1 v

Sodd 1-1. Cac bude trong chdn doan bénh thén kinh.

thd hai khang duge ddm bio thi nhitng bude tiép sau ¢6 thé dén t¢i nham lan.
Nhu vay, néu cde tridu ching va nhiing ddu hiéu thye thé bi hidu sai, ching
han mjt run khu tra hogc chuyén dong mua giat - mia vin (cé ngudn gdc ring
d8i holic cdu nhat d8i) lai bi hidu 14m 1a bénh dong kinh lién tuc timg phan
{c6 ngudn gdc vd nio) thi sé hidu khong dang vao thuong tdn. Mot trong cac
nét hap dan nhat cia khoa thin kinh 1a tinh higu lyc thiy rd va logic cua
phuong phép 1am sang trong chdn dodn hing tram loai bgnh.

TiM HIEU BENH SU

Mot ngudi hidu bigt, ¢ ¥ thde, ¢é thé gidi thich 1y do tai sao minh phai tim
t&i thdy thude. Song ¢é nhidu tinh hudng khign khong lam duge viée d6. Co
thé ngudi d6 khong dé ¥ thdy khi nhing triéu ching xuét hién (ching han
sau mot con dong kinh hodc do chin déng). Tri nang clia bénh nhén cé thé
bi hu hai do chinh bénh trang dang cdn duge kham gy ra, hoac do mjt bénh
nao d6 di sém b (chdng han sa sat tri tug, cham tdm than). Tén thuong cé
thé tac hai t&i co ché ngdn ngif va phat Am khién khéng thé trao déi duge.
Hosc do mot khuyét tat than kinh ma tdc hai dén y thic, mdt bénh trang sé
dugc néi téi sau goi 1a mdt nhdn thic bénh tae. TAt nhién, tré em thi khong
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thé c6 nhan xét gi duge vé hoat dong than kinh cia chang. Hang rao ngén
ngit cang 12 mét van dé, nhung 6 thé vugt qua duge,

Trong nhimg truiing hgp nhu vay, chuyén vién thin kinh phéi cdu vién mjt
thanh vién trong gia dinh, ho#ic ngudi duge chiing kign sy viée, hodle ngudi cham
s6c, cha me hoac ngudi thuyét minh lai. Kha nang ndm duge va mife dd quen
thugc clia nhing ngudi nay d6i véi nhimng vin dé cta bénh nhan cé tim quan
trong die biét trong buse dau nghién citu vé bénh nhan, Khéng biét duoe chinh
xde kidu phdt sinh va tién trien eida cde tricu ching noi bénh nhan thi nguoi
thay thuoc sé khong c6 duge nhing théng tin c6 ¥ nghie nhdt dé chdn dodn.
KHAM THAN KINH
Déy la mot phan trong toan bd khdm thye thé téng quit. Trong da phdn cde
bénh trang thi kham thédn kinh la phan viée cudi cung: 6 bénh nhan hén mé
thi viée lam nay ti€p ngay sau khi ghi nhan duce nhitng dau higu vé dsi sfng
va khdm tim phdi. Loai hinh va muc diy di trong kham than kinh thy thuoe
bén chat cia vidn dé lam sang. Buang nhién khang cin thist phdi khdm ti mi
trang thdi tdm than cia mét bénh nhan tinh téo khi bj dap ¢&p tinh mot day
than kinh mac. Tuy nhizn, mdt ddnh gia vé tinh trang than kinh phii duge
coi 1a m{t phan viéc trong kham y hoe téng qudt, va viée danh gid nay bao
gi¥ cling ¢an phai thyc hién cé phuong phap va cing mét kiéu, d€ dam bao
khdng sét nhiing xét nghiém quan trong hoac nhiing phin viée trong kham
nghiém. Dudi ddy la nhitng dé xuét vé cdc loai kham thén kinh tryc tiép dé
phin biét cde tinh huéng y hoc.

1. Bénh nhén ndi khoa hojc ngoai khoa khéng cé nhiing triéu ching thin kinh

Du mudn cho duge ngin gon song bat ky thi nghi&ém nae ciing cn duge thue
hién thén trong va ghi lai chinh xac trong bidu dé bénh nhan. Gia sif véi mét
bénh nhan tinh tdo vi mifc théng minh binh thutmg, thi mé§t tham khdm duoe
coi la du s& bao gém : thit nhifng phdn ¢ng clia déng tit véi anh sdng va sy
di¢u tiét, nhitng chuyén dng clia mét, mie sic bén trong nghe nhin, va nhimg
chuyén dong ciia mat, luai, va hong; quan sét canh tay d8 trdn dudi ra trong
tu thé ndm sap va nim ngia va trong khi o dgng (nhu dua ngén tré so 1en
mi); quan sat nhing r&i loan vé sic khée va v& cam gidc; xem nhiing phdn
xa gan ¢y quay ngia, cd hai ddu va co ba ddu; ki€m tra chan khi ban chan va
ngdn chan cup lai hoe dudi dai ra; xem nhimg phan xa bianh che, gin got va
gan ban chén; thd nhimg ¢dm gidc rung va cdm gidc tu thé ciia cdc ngoén tay

21



va ngon chan; va quan sat dang diéu di ding cua bénh nhéan, Toan bd qud
trinh nay chi m&t thém chua téi 5 phiit cho lan kham y hec, va doi khi phat
hién thdy nhifng di thusng ma bénh nhin khéng bi&t. Ghi nhan nhimng du
kién nay, k& ca nhing dif kién am tinh e6 thé c6 gid tri khi tim hi€u bénh
phat sinh vé sau.

2,  Khim bénh nhan ¢6 bénh thin kinh

Cé nhidu tai lidu hudng d4n kham hé than kinh. G 46, ngudi ta mé td vé van
nhimg thit nghiém chi ti&t, nhung & day s& chi néi téi mot s6 thi nghiém
tuong d6i don gidn va thu duge nhiéu théng tin han cd. Nhitng thu nghi¢m
dac bigt s& duge ndi téi trong cde chuong ti€p sau vé nhimg rdi loan ¥ thife va
tam thdn; cde day thdn kinh so; ngil quan; vi nhitng chitc nang van déng, cdm
gi4c, tu chi va co thit.

a. Thd nghiém nhitng chifc ndng (v} ndo bdc cas. Trong qud trinh tim hiéu
vé bénh si, hay chi ¥ téi of chi thai dd cia bénh nhén, trang thai xic cam,
loai c4 tinh, cach néi néing, vige sif dung ngdn ngif va kha ning vin cd thé tu
duy mach lac. Trong qu4 trinh nay ¢lng cdn ddnh gia vé khad nang tip trung
tuf tudng, toc 46 phan iing va kha nang nhd cdc sy kién. Ti€p theo la xem xét
¢6 hé théng sy dinh huéng cia bénh nhan, tinh cdm, tri nhd, nhiing chitc néng
vé nhan thuc, v ¢ chi, va cdn chidu cd thich ding dén mdc d¢ gido duc va tri
thong minh bim sinh cia bénh nhan, Nhing tht nghiém hitu ich ¢ ngay
giutng bénh 12 phat 4m cdc con 8 theo trinh tu tit nhé dé€n 1dn va theo trinh
ty nguge lai, 16y s8 100 trir lign tiép 7 don vi hoc 3 don vi, nhic lai mdt
chuyén ké ngén hodc ba ni dung ngdn vua thi nghiém sau 5 phit, va ggi nh¢
lai nhitng sy vidc va sy kién tif 14u da &n sdu vio tri nhé bénh nhén. Néu
thay ¢6 ddu hidu rdi loan ngbn nglf thi chd § t6i chdt lugng phat &m, vige chon
tif trong khi néi chuyén, va khé niing néi tén cdc by phian mpt chie ddng ho
deo tay hoiic mét vat gi khic, nhéc lai mt cdu vira duge ndi, lam theo nhing
ménh lénh gdm hai budc va ba budce, dé nghi doc va vigt. Chia ddi mot doan
thdng, vé mat déng hd, va vé lai ede hinh déu la nhitng thit nghiém 6 lgi d8
xem tinh hinh chdc ning van dong thi gide va cdm nhédn khéng gian bing thi
gige. Nhitng thit nghidm vé cdc tinh todn s& hoc don gidn c6 thé minh chiing
dugc kha ning tap trung ciing nhu khé néng tinh todn da bi suy yéu. Khi lam
nhing thi nghiém nay cln quan sat xem ed xuit hién hay khiéng tinh vo {tinh)
cidm, trAm cam, sy khéng cha # va tinh dang tri,
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Viée quan sat day di hon vé tinh trang tdm thin duge trinh bay & Chuong
21. Nhitng khio sat ngin gon nhung ¢6 hé thang (chdng han trang thai tam
than t5} thi&u Folstein) efing rat ¢6 ich.

b.  Thi nghi¢m cic déy thdn kinh sp va ndm gide guan. N&u bénh nhan than
phién khdiu gidc va vi gidgc c6 vAn d&, hogie khi thay nghi c6 thuong tén & ha
s0 trude thi can thi nghiém vé khdu gidc. Chi cAn thit xem mai bén 15 mii ¢6
thé phat hién duge mbi xa phong, mii ca phé, thude 14 hosic vani hay khéng.
Khong nén ding amoniac va cac chat ¢6 mii hang tuong ty bdi chang kich
thich cdc ddu tédn ddy than kinh sinh ba nhiéu hon 1a d4u tan day than kinh
khifu gide. C6 thé danh gid mic tinh tudng vé thi gidc bing cdch d& nghi doc
mét t& bao hodc bdng Snellen. Thi trudng c6 thé phdc hoa dugc bing cich thit
nghiém ddi chi€u, va n&u nghi ¢6 nhing di thuong thi kiém tra bing do thi
trung ding dién todn. Kich thuée cia déng t va phén dng cla ching 48§ vai
dnh sdng va sy diéu tiét cia ddng ti¥ cling nhu mite chit luong ciia chuyén
déng mat cAn duge ghi nhén va phdi khdm cén than day mét (cac dia, véng
mac va cdc mach mau).

Cam gidc trén mat duge thir nghiém bing mét kim va mét nhim béng va
ghi lai xem ¢6 nhing phén xa gidc mac hay khang. Luc cla cde co mat duge
xdc dinh bing cach d& nghi bénh nhéin nhan tran lai, nhe rang ra, nhdm
nghién hai mét lai va mim chit méi. Thinh gidc ¢6 thé danh gia duge bing
mdt $& nhirng thir nghiém bing Am thoa, va chinh x4c hon ¢4, bing nhitng
thinh gidc d6. Khdam ludi khi gilf nguyén trén san miéng, hofic khi the ra, ¢6
thé phat hién su d8i mau, mat cac nhi, hién tugng teo, nhiing cimg ed cuc bf,
rung ludi va yéu. Thif nghiém giat ham dudi va nhitng phan xa miéng, phan
xa mat khong nén coi nhe, bé qua, nhét 1a khi ¢6 van dé loan v4n ngén, loan
ngdn ngit hodic ¢é nhiing ddu hiéu cia bénh b6 vé nao gai.

Nhiing chi ti€t v& cde thi tuc thi nghiém ndy duge mé t& ¢ Chuong 12
(khitu gide va vi giac}), 13 (thi giac), 14 (chuyén dong mit va ddng tin va 15
(nghe va chic ning tién dinh).

c.  Tha nghi¢m cdc chifc ndng vdn dfng, cdm gidc va phdn xg. Mot s6 nhing
thao tac don gidn s& phat hién duge sitc manh, sy phoi hop va tdc dé cia cac
vin dong; git nguyén hai cinh tay dudi ra hodc hai chén cé trong lyc; luan
phién s& lén moi clia bénh nhin va mili cia nguéri kham bénh; thuc hién
nhiing dong téc lufin phién nhanh; cai khuy 4o, déng vd mé mot chét an toan,
va cAim mdt vai dung ey théng thudng; ding va di trén cée ngén chan va trén
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g6t chan; budc 1én trén ghé roi lai bude xuéng, qui va ngdi xém, réi ding lén
mot minh khéng nh¢ ai gitip; 18y gét chan tudt dgc theo phia trudce cing chin
xudng, 1ay got chan dap nhé nhe nhip nhang 1én cing chan; dung vao ngon
chan theo ngén tay cla ngudi kham bénh. Kham chic nang van déng nhat
thiét phii quan sat dang di¢u di ding ctia bénh nhan, xem cé hay khéng hién
tugng run, nhitng ci déng guong gao, nhimg di thuong vé tu thé va truong luc
cd; danh gid ndi dung cudi cling nay bing cho van hanh thu déng cde chi. Ste
co co t§t dinh va sdc manh cda co duge danh gid va phan cip khi cho ddi
khang nhirng the dé v6i siic cia ngufri kham bénh.

Vige thir nghiém nhing phén xa co hai ddu, ed ba dau, cd quay ngita (mang
xuong quay), xuong banh ché, xuong gét, nhitng phan xa da bung, va gan ban
chan cling di cho thdy hoat tinh phan xa cda tiiy sdng. Phéat hién phdn xa
gan cdn gd nhe va nhanh 1én chd gan dinh & cq, dang ¢ thé thu dan hodc hoi
cang ra. Cé nhimg nguti, nhat la nhiing ngusi ¢6 co bap 1dn, rd rang ¢é duac
nhitng phén xa gan thi cé thé thay phan xa dé manh 1&én khi bénh nhan ging
stie thir vat tay véi minh (thao tdc Jendrassic). Vige nay gidm e ch& nhém
thuting tryc phén doan cac diy thdn kinh ifc ché. Khi nhitng phin xa gin
manh thi ching ¢d thé lan t6i cdc nhém co ké can. Mbt phdn xa gan ban chan
dubi (ddu hipu Babinski) 1a mot d&u hidu chdc chin vé loan chic nang bé vé
nao - gai; phdn xa nay phdt hi¢n duge bang cdch 1dy mot c4i chia khéa hoic
mot vt tueng tu gai nhe nhe 12n phia bén cda gan ban chan. Pap ing duong
tinh xuit hién dugi dang ngén chan cai cup xudng, cic ngén chan khic hoi
x0¢ ra, ddu g&i va chd xuong hdng gap lai.

Nhang néi dung khac khi khdm vé van dong dugc xét tdi trong cac Chuong
3 d&n 7 la nhiing chuong dé c4p t6i ligt van dong, nhing di thudng trong két
hgp van déng, tu thé, va nhimg rdi loan vé ddng ding, dang di. Nhirng dac
difm cia thd nghiém cim gide, bd phan khé nhat trong khdm than kinh, dugc
mb t4 trong cdc chuong vé sau va cdc dang cdm gisc khde noi than thé (Chuong
8 va 9). Vige ddnh gid vé& bang quang, rudt va nhimmg chic ning tit chi khie
duge xét téi trong Chuong 26, va cac ddu higu v& mang nao trong cac Chugng
17 va 31.

3. Kham bénh nhin hén mé, tim than va bénh nhin nhi

Khdm than kinh trong nhirng tinh hugng nay du ¢é nhimng han ché, nhung
cong ¢0 duge nhimg théng tin dang ké vé chic nang cda hé thin kinh. Viéc
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thich nghi trong kham thin kinh cho bénh nhan trong trang thai sing so, té
mé hogc hon mé duge néi téi Chuong 17.

Trong viéc kham cho nhing b¢nh nhan réi logn tém thén thi khéng the
ltc nao cling trong ché & sy hop téc ciia ho, ma phéi sin sang phé phan nhing
161 1& va y nghi cta ho. Mgt bénh nhan bj suy sup ching han, ¢6 thé kéu ca
la y&u, hodc sat kém tri nhd trong khi ching bi gi c4; liéu phdp x& hdi cé thé
gay liét gia bo. BAt bude phai c6 duge théng tin tif mot ngudi bigt rat ro vé
bénh nhan. Nhifng phuong phép dac bigt d4 kham cho ¢ré nks dugc tom tat
treng Chuong 28.

MUC DICH CUA PHUGNG PHAP LAM SANG TRONG KHOA THAN KINH

Muc dich chinh cha chdn dodn 1 diéu tri ¢6 hitu qua ho#c phong ngita xdy ra
bénh, Viée khang nhén ra duge mét bénh khing thé diéu tri la mdt 15i ldm
khéng nghiém trong biing vide khong bist hoac coi nhe mdt bénh cé thé didu
tri. N6i chung, nhiing sai 14m trong chdn dodn than kinh 1a do (1) khéng ndm
duge chinh xdc bénh s, (2) khong bist tdi s6 lugng cdc loai bénh thuse hé
thdn kinh c6 thé néi 1a hdu nhu nhidu vé ké, (3) su bién dang khac thusng
cua cde bénh da rdt quen thude, va (4) hidu khong diing cde hién tugng hinh
thudng, khong quan trong va coi la nhiing triéu ching va dau hiéu ciia cac
bénh nghiém treng.
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2 Nhitng Ky thuat dic bigt
diing trong Chan doan Thin kinh

Chi phan tich lam sang khong thdi ciing ¢é thé la di cho chdn doan, nhung
thuong phai bd sung mét hoac nhiéu thit nghiém khac. Vige can t6i nhimg bd
sung nay phan 16n phy thude vao loai van dé 1am sang va kinh nghiém lam
sang cing nhu sy tu tin cta bdc sT than kinh. Khi phai nh téi sy gitp d& cia
labs, phong xét nghidm, chuyén vién than kinh nén lua chon ldy mdt hodc hai
vide xét ra ¢6 thé gidi quyét duge tdt nhat van dé, chd khong phai nhim mit
bdt bénh nhan lam hé&t xét nghiém nay dén xét nghidm khdc. Vige chon lua
nay 1a mét bd phan cha chién luge nghién cu bénh va st dung sang sudt nhitng
bién phap y khoa. Viéc lya chon nay khéng nén ndy sinh tif sy tb md cia thay
thude, hodc do ngudi nay mudn duge bdo vé khi xdy ra kién tung vé sau.

Chic chén riing tién by ¢6 7 nghia nhét trong khoa thdn kinh va phau
thuat thAn kinh 1a ké tit khi cdc tia ronghen da duoc phdt trién diung trong
cdc k¢ thuat hinh 4nh dién toan héa (Chup ronghen cit 16p dién todn - CT
- computed tomography, va Chup céng hudng (it - MRI - magnetic resonance
imaging). Lan d4u tién ngudi ta duge nhin thay tat cd cac by phan cua nao
(va tily song) va nhidu hé mach trong co thé mjt bénh nhan séng, va nhidu
thuong t&n dinh vi bén trong ching, va viéc nay c6 thé thyc hién duge ma
khong gay rii re gi cho bénh nhén ca. Mot nganh mdi ctia y khoa da ra dai,
dé 1a sinh benrh 1§ hoc (biopathology). Nhitng ky thuat xa xua, gy dau don
v nguy hiém trong chup ranghen nio bom khi (preumoencephalography} va
chup nio that (ventriculography) khdng con duge st dung nifa, va chup
ronghen mach {angiography) cang nhif chup ronghen tiy song (myelography}
theo kidu ci cing d4 gidm nhidu v& mat nhu cAu. Hién nay chup ronghen
mach duge ding cht y&u d& thay nhitng di thudng vé mach trong lap k& hoach
phéu thuat mdt khai u mach, hodc mét di dang mach, va € dinh lugng mdc
hep mach. Nhiing phim chup binh thudng vé so chi duge ding d& phat hign
nhitng chd nGt v va nhimg di thuong ¢ dudng néi sg - ¢d. Ngay ¢a nhiing
xét nghiém dich nie tiy (CSF - cerebrospinal fluid) v& di¢n ndo d6 (EEG -
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electroencephalogram) ciing chi duge thyce hién khéng m&y thudmg xuyén, Xét
nghiém dich nio tdy phan lén chi dung dé chdn dodn cdc nhidm khuin va
khdng nhiém khudn & mang nao va nhimg xuét huyé&t nhé duéi mang nhén,
con dién ndo d6 ding d€ xem cdc con ngdp méu va nhing réi loan do déc va
do chuy&n héa.

Nhimg vige thyc hi¢n sau day trong labé duge dp dung cho nhiéu bénh
than kinh khdc nhau. Nhing viée true ti€p d8i véi mot bénh hode mét leai
bénh s& duge ndi téi trong cae chuong v& bénh ds.

CHUP RONGHEN CAT LOP DIEN TOAN (QUET CT hojc CHUP CT)

Tr(;ng bién phéap nay, nh& sy hé trg cla may tinh ma trén 30.000 chim tia X
lién ti€p hudng vao nhiéu mie ndm ngang (truc) hoite vong ddu cia XUINg S0
ma do duge sy gidm xuong so bing tia X, CSF, chat trdng va chit xam cia
néo va cdc mach mau. Nhitng mit d6 khde nhau cia xuong va nhimg ham
hugng trong so (ho#ic trong ¢t sdng) ¢6 thé phan biét duge trong cac hinh chup
ra. Ngubi ta c6 thé thdy duge nhimng xuat huyét, nhing di dang déng - tinh
mach, mé nhin va mé phi, cdc dpxe va khéi u, ciing nhu kich thuge va vi tri
chinh xdc clia cAc ndo that va nhing thay d6i trong thé tich nio. Tiép xuc vdi
biic xa cling tuong duong vai vide dé qua phim chup so,

Céc kiéu may quét CT méi nhat cho nhitng hinh anh rat ro. Ngudi ta c6
thé tréng thay cde hdi ndo va ranh nao, cde nhan dudi va nhan bao, dbi va
ha d6i, cde daty thén kinh thi gidc va cac ca mit, cudng ndo va tidu ndo. Nhimg
thuong ton ph4 hiy va xim 14n § nhimg b phan nay nhanh chéng duge dinh
vi. Thém vao nhirng hinh dnh CT biing cdch ham chat tuong phin sé& cho thiy
rd cdc ving suy thodi cia hang rac mau nio, nhing thuong tén nhé va nhiing
cdu trie mach, ma nhing bién phép khac khong thé thay dugc. Nhitng ky
thuat mdi hon (chyp X quang CT xoén, tuong phan CT) con cho th&y r& hon
cdc mach mau,

CHUP CONG HUGNG TU (MAGNETIC RESONANCE IMAGING - MRI)

Gidng nhu quét CT, chup cong hudng tit (MRI)} cho nhing hinh dnh cha cdc
16p cit mong cha ndo theo bat ky mit phdng nac. B§ phan giai cia nhing
hinh dnh MR cao hon so vdi CT. MRI cén c6 lgi thé nita 1a dung nang luong
khéng ion héa.
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MRI duge thife hién bing cach &4t bénh nhin trong mét tif trudng manh
lam cho cdc proton cia md va CSF tu thidng hang theo hudng cia tif trudng.
Pua mdt xung tin s vo tuyén {cao tdn) (radio frequency - RF) riéng vao trudng
nay sé& lam cho cde proton cdng huéng, va thay déi cac truc thing hang cla
chiing. Ngit xung RF sé& cho phép cic proton duge nghi, duge thu dan néu
mudn néi nhu vay, va bét diu lai su x&p thing hang lac diu clia ching. Nang
lugng RF dugce hdp thu rdi phat ra va duge mdy tinh phan tich d& cho ra mot
hinh dnh. Lam thay 48i ning lugng RF thi nude, chat tring, chat xdm va mdu
dong ho#ic chay, cé thé phan biét duge (blng cach tao ra nhitng hinh dnh goi
la T1, T2 va hinh danh siéu Am gradient, va chup ronghen mach MR}

Nhirng hinh dnh nay cé duge tir cic may MRI mdi nhdt thuce sy 14 khdc
thuong. Ngudi ta ¢6 thé do ludng duge kich thubce tit cd cde ciu trace nhan i
rac, va thiy mdt me do tuong phan cae giita chat tring va chit x4m. Nhiing
thuong tdn sau cia thiy thai duong va nhitng ciu tric trong hd so sau va &
dutng ndi cd - thy tréng thay rd hon nhidu so vdi CT; cdc ciu tric nay 6 thé
duge thé hién trong ba mat phldng va khéng bi chat gid xuong 1am héng.
Nhifmg thuong tén hily myelin thdy rt ro. Ti€c réng hign nay, cdc hinh chup
{scan) (nhAp nhay d6) thudng cho thay thudng cho thiy nhiing khac biét eda
chit tring & giita va quanh that ma chua giai thich duge, nhung chic sé sém
hiéu diy di hon. Mdi sdn phidm clia cdc hdng cAu bi phan ra - methemoglobin,
hemosiderin va ferritin - déu cé thé nhén ra dugc khi&n cé thé guan sdt hién
tugng giam cde xuidt huy&t. Cé thé thay duge nhitng nhéi mau & mét giai doan
sé¢m hon so vdi dung CT. Nhimng ky thuat dic biét nay duge ding d& nhin ra
cac dai dgng mach va dai tinh mach (MRA va MRV). Viéc nghién cdu nhimg
khuyé&t tat phat trién trong hé thin kinh bing MRI 1a mét linh vie méi va
nhiéu hua hen.

CHUP RONGHEN MACH (ANGIOGRAPHY)

Vigc tiém chat tuong phan vaoe cdc dong mach se cho phép nhin ra duge nhimg
déng mach va tinh mach bi hep hofic bi tdc nghén, nhitng phiu tich déng
mach, viem mach, nhitng di dang mach va nhirng phinh mach hinh tai. Tir
khi ¢6 CT va MRI thi vigc chup ronghen mach dé chan dodn nhiing réi loan
nay it nhidu cé han ché bdt, Viée lam nay duge tién hanh bing cach dat mot
kim tiém vio ddng mach dii hofic dong mach canh tay & chd giy té cuc bd;
mdt canun (dng thang do) duge xau qua kim, réi doc theo ddng mach cho va

28



nhdnh djng mach (cinh, dét séng) cin duge nhan ra. Ngudi chup ronghen
mach cé nhiéu kinh nghiém con ¢4 thé dua vao cde nhdnh bén cua dong mach
gai séng va nhdn ra duge nhimg di dang mach cia tdy song.

Mot k¥ thuat chup ranghen mach tinh vi - chup ronghen mach tri tin hicu
s (digitel subtraction angzography) dd ding mdy tinh dé cai thién cac hinh
anh cua nhing tinh mach ¢8. Uu thé cua ky thuat nay la ¢6 thé nhan ra duge
cac mach véi mot lugng nhé chat mau; viée phan tich ¢6 duge bing nhing
méy hign c6, cé thé so sdnh duge véi viée phan tich bing nhimg ky thuat tia
X tidu chuan, Chup ronghen mach déi khi vin con gay tf vong, va 2,5% mic
thém bénh, chi yéu dudi dang trdm trong hon thuong tén mach da bi tir truge,
ho#ic mgt khdi tu mau, hodc tde nghén mach & chd choe kim vao.

QUET SIEU AM (ULTRASOUND SCANNING)

Ky thuit nay da duogc cii thién tdi moe c6 thé dung € siéu 4m cdc mach lon
& ¢6 (thudc dong mach cdnh, thusce dst sdng), cac mach nén trong so, va nao
tré con. K¥ thuat nay chi y&u duge dung d€ phat hién nhimg hep ddng mach
canh (néi & Chuong 33) ¢ ngudi lon, va xudt huyst quanh that thé goc & tré
s0 sinh,

CHUP RONGHEN CAT LOP PHAT POSITRON (POSITRON EMISSION TOMOGRA.
PHY - PET) VA CHUP RONGHEN CAT LOP DIEN TOAN PHAT PHOTON DON
{(SINGLE PHOTON EMISSION COMPUTED TOMOGRAPHY - SPECT)

Céc k¥ thuat nay dung nhing chat déanh dau phéng xa 4€ mé t3 déng mdu
luu thong va chuyén héa ¢ nao. Ching duge ding chu y&u trong nghién eiu
dac biét vé mot s§ bénh mach nio va nhifng sa sut tri tug, d€ dinh vi nhing
thuang ton gay déng kinh, va phan biét u ndo véi hoai ti do phéng xa k& can.

CHUP RONGHEN TUY SONG CHAN BUC XA (RADIOPAQUE MYELOGRAPHY)

Bing cach dua vio 5 dén 25 mL ch4t mau hea tan trong nude (nhu iopamidole
chdng han} vdo mat kim choc & vung thdt lung réi lat nghiéng bénh nhén,
ngudi ta cé thé nhin ra toan bo ving tly séng dusi mang nhén. Vide nay hau
nhu cing vd hai, khéng dau nhu mét dbng tdc choc vao ving thdt lung.
Pantopaque, mot chat mau hoa tan trong chat béo, hién khong con duge sir
dung niia; néu bi giif lai § vung duéi mang nhén, nhat la khi ¢6 dich mdu hoic
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dich viém ri, thi chét nay c6 thé giy ra viem mang nhén nghi¢m trong cta
toy séng va ndo. Chét nay da duge thay the bing mft chat mau hoa tan trong
nude ty hap thu, ma khi k&t hop v6i quét CT sé la m§t phuong phap hitu dung
d nhan ra duoe dng thy song - cd va phat hién dugc nhiing dia gian ddt song
thoat vi, nhitng chéi xuong va cic khdi u. T4t cé nhiing phuong phap nay dang
dugc ddn din thay th& bang MRIL

PHEP GHI DIEN NAO (ELECTROENCEPHALOGRAPHY)

Day 1a k¥ thuat co bdn ding trong nghién edu bénh nhan djng kinh va nhing
ngutsi bi nghi la ¢6 nhitng réi loan con ngap miu. N6 cong hitu dung trong
danh gia tac dung 1én néo cia cac bénh nhan nhiém dge va bénh chuyén héa,
trong nghién ciu nhimng réi loar gidc ngu, va trong nhén dién bénh nao dang
bot bién ban cidp (Chuong 32).

Thiét bi ghi lai hoat tinh dién cia ndo, mdy ghi dién ndo (electroencepha-
lograph), gbm 8 dén 16 hodc nhidu hon cac don vi khuéch dai tach r&i nhau
¢6 thé ghi lai tif nhidu ving clia da ddu cing mot ldc. Cac nhip nde truyén
qua xuong so va da ddu duge khuch dai téi mdc dd manh dé lam chuyén djng
biit tao ra mot hoat tinh dang séng trong khodng 0,5 dén 30 Hz (chu k¥ trong
mbt gidy) trén mét gidy chuyén dich 3 cm/s. Nhitng két qué ghi lai biing bat
ngay cang dugc thay thé bang cdc k¥ thuat so. Nét ghi lai duge, hodic cdn goi
1a dién ndo dé (electroencephalogram, BEG) - thuc t& 1a mgt bidu db dign 4p
so v6i thai gian - thé hign dudi dang mdt s6 cdc dung hinh séng song song,
nhidu it tily theo ¢6 bao nhigu don vi hoac "kénh” khuéch dai. Cac dién cuc,
thuding 1a cde dia chi't han ho#c dia bac - clorua bac, dudng kinh 0,5 em, dugc
gén vao da dau bing mét chat dinh nhu cotlediol va kem dén dé€ tiép xic duge
t5t. Khi lam dién nao 44, bénh nhan nhim mit lai, thu dan trong mot chiée
ghé hosic mdt chiéc givong thodi mai trong vong 30 d&n 90 phiit.

Ngoai vige ghi két qua khi nghi ngai, EEG thutmg cbn duge thue hign vdi
nhifng tién trinh hoat héa nhu tang théng khi phdi (trong 3 phut), kich thich
vong mac bing may hoat nghigm (vdi tan s6 tit 1 dén 20 trong mdt gidy), va
gy cam ang cho ngl ga ngh gat hay ngu hdn. Nhiing vi du vé EEG binh
thu¥ng va nhitng EEG phén dnh nhiing phéng cdn dau, § va lan téa, hon mé
gan kem 1in, va chét ndo duge trinh bay trong Hinh 2-1. Nhimg EEG vé cdc
giai doan ngl khdc nhau sé& dugc md té4 & Chuong 19.
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Chup ronghen tit ndo (magnetoencephalography) 12 mot ky thuat khong
xaAm 14n rat chinh xdc nhdm do ludng céc tit trudng phat sinh bdi cde nhom
hoat tdc nhirng t&€ bao than kinh trong néio. Ky thuit nay dang dugc phat trién
dé dinh vi chinh x4c cdc § g4y dong kinh.

CAC THE XUAT HIEN

Ding may tinh, ngui ta ¢6 thé thdy duge toan b téc dung cia nhidu nghin
kich thich thi gidc, thinh gidc hosc xic gide, va theo ddi chang tir nhitng dau
tan ngoai vi d8n nhing ddu tin ¢ nao. Viéc nay giup khdm pha nhiing cham
tré tai nhiéu diém trén dubing truyédn cdm gidc, k€ ¢4 khi khéng cé bidu hién
lam sang vé& nhiing triéu ching cdm gidc. N&u hign dién nhimg thiéu nang
thi gide, thinh gide hodc xiic gide, thi ngudi ta ¢6 thé x4c dinh hién tugng nay
nim ¢ diém nao. Nhiing ky thuat nay duge st dung chii y&u trong chén dodn
bénh xo cting rai rae.

KiCH THIiCH VO NAO BANG TU

M@t kich thich dién ap cac (cao 4p) mdt xung, tdc déng vao dinh s¢ hodic trén
cdc doan cit sdng cd c6 thé giy hoat tde khang dau vé van dong va hé vé nao
- tily sng. Biing phuong phép nay, ngudi ta ¢6 thé phat hién nhimg cham trd
hodc thigu dan truyén trong cac dudng van déng xudng.

CHOQC VNG THAT LUNG VA QUAN SAT DICH NAO T{Y

Nhitng chi dinh choc 8ng séng that lung (fumbar puncture - LP) nhim :

1. D& c6 duge cdc s do dp sudt va mot miu CSF d€ xét nghiém t& bao, héa
hoe va vi khuin,

2. DE thue hidn gy té tiy sdng va cho dung mét sd thude khang sinh va tri
khéi u.

3. DE tiém chét cdn tia X, nhu trong chup ronghen tiy séng, hoic mat tée
nhén phéng xa, nhu trong chup X quang nh&p nhdy bé (scintigraphic
cisternnography).

Néu vi mét khdi khu tri ma 4ap sut trang so (infracranial pressure -
ICP) rat cao thi LP kéo theo mét nguy co cdm Gng hodc trdm trong thém
mot thoat vi thiy thai duong hode thoat vi tiéu nio. Do dé, néu nghi ICP
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Hinh 2-1.  A.Hoattinh alpha binh thudng (9 dén 10 trong mot gidy) dugc trinh bay sau cing
{kénh & cudi}. Kénh trén clng chita mat gid tugng nhay mét 16n. Chd ¥ ti hién tugng gidm
rd rét cda nhip alpha vdi mit mé, B, Dn déng anh sing. Treng khi kich thich bing may hoal
nghiém mét chi thé binh thudng thi thdy xust hién mdt phan iing sau méi 16e sang (dugc
bao hiéu § kénh dudi cing). C. Kich thich biing méy hoat nghiém véi 14 loe sing trong mat
gidy (kénh dudi cing} tao ra mét phdn dng kich phat anh sang § bénh nhén dong kinh nay,
¢6 ching cd 13 hoat tinh séng chdm va ¢o m{i nhon vio cudi thai ky kich thich.

cac thi truge khi thye hign LP cdn lam CT hodic MRI, nhitng thit nay két
hop véi nhirng di kién lam sang ¢6 thé cung cip di théng tin chdn dedn
dé ngin lai vige lam mdt LP, Choc bé& va choc dudi mang nhén ¢8 cao, cing
14 nhitng phuong phédp an toan, nhung chi nén do mot ngudi that khéo tay
thue hién.

Ap suit CSF nén duge do khi d& bénh nhan thu dan trong mot tu thé nim
nghiéng thing. Thuiing 4p sud't nay trong khoang tir 80 dén 180 mm H,0, va
né&u kim duge dit chinh xdc thi thdy cé nhing dich chuy&n nhé ¢lia mach va
vé hd hép. Néu ap sudt nay lai rat cao (> 300 mm H,0) thi ¢dn ¢6 dudc mot
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Hinh 2-1 (ép}  D.EEG cla pénh nhin ¢6 nhing co dau 8 vén dgng & bén trai. Cha ¢ téi
hién tugng phong § mdi nhen § viing trudc bén phai {cac kénh 1-3). Hoat tinh cta ban cau
tréi (khong c6 trong hinh nay) tugng d6i binh thuing. E. Déng kinh nhd the hién nhimg
phong mém nhon va séng lan téa 3 trong mét gidy, Hoat tinh bat thuéng két thac dat ngot
va mdt nén binh thuéng xuit hién. F. Cic song delta bat thudng, chim, 1on thay & viing truse
phai {cic kénh 1 va 2). Trong trudmg hgp nay phat hién thdy mot unguyén bie x6p & ban ciu
nao phai, nhung EEG khéng khac vé co ban véi EEC c6 dugc do nhéi mau, apxe hogic lin.

mAu nhé nhat cdn thigt vé chat dich nay, sau d6 tiy theo nghi bénh 1y nao
va thé trang ciia bénh nhan ma cho dung uré hodc mannitol va quan sat ap
sudt trong ap ké& cho d&n khi né tut xudng.

Nén ghi lai ngoai hinh chung chung cia CSF, va cic mau duge gii téi
nhing lab6 d€ xét nghiém mat s& hoac tdt ¢4 nhing tinh hinh sau, tuy theo
ban chat cia vin dé lam sang : s§ va loai t& bao va sif higdn dién eia cde vi
sinh; ham hugng protein va glucose (chng vdi 6 do glucose huyét déng thyi);
t& bao hoc tréc vay ding mét tiéu bdn loc Millipore ho#c siéu ly tam; dién di
protein va mién dich dién di dé xdc dinh glebulin gamma, cac phan doan
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Hinh 2-1 {tiép)  G. Hoat tinh nén 190 x6n bj gidn doan vii nhimg phong 1dp Tai gim céc
séng nhon, 16n, ti tit ¢ cac chuyén dac khodng mat fn trong mot gidy. Mau nay 1 dic
trung ciia bénh Creutzfeldt-Jakob. I 136n mé gan & mic cao. Cac séng cham (khodng 2
trong mét gidy} da thay thé hoat tinh binh thuéng trong tit ca cic chuyén dgo. Ghi nhan
niy ching td cic song ba pha d6i khi ¢6 thay trong rdi loan nay (kénh 1). I. Hon mé siu
tiép sau ngung tim cho thay bit hoat dién nio. Vi khuéch dai cao nhat, EEG va nhing gid
ligng khéic cé thé dugc nhin thiy, khién biéu d khong thtc su "phing" hodc ding dién.
Tuy nhién, khdng nhin thiy mét nhip nie nao. Cha ¥ t61 ECG (kénh 53,

protein khéc, nhiing dai it clon (oligoclonal band), va chi sé IgG-albumin,
nhitng xét nghiém sinh héa vé cdc sic t&, lactat, NH,, pH, CO,, cdc enzym
v.v...; v nudi cay vi khudn, phan l4p virut.
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Néu chat dich nay duc 1¥ m& hodic ¢6 mau vang - dé {ching nhiém sic
vang) thi nén cho ly tdm tifc thi trong mét 6ng c6 day hinh nén d8 phét hién
su hién dién cda cac bach cdu va héng cdu. Néu dich ndi ma trong thi cé thé
gié dinh duge rang bat k¥ mdu ndo trong chit dich déu 1a ket qué ctia choe
dd gay chan thuong. Tuy nhién mdt chdy mau l¢n, déng thoi ho#ic do chan
thiong, déu ¢6 thé chita dti huy&t thanh dé lam cho dich ndi nhuém mau vang,
nhit khi tang bilirubin huy&t. Mt s vi sinh khé phan lap duge tir CSF (nhu
ecpet, Mycobacteria, prion, v.v...) thi hién nay cé thé phat hién duge bing
nhing k¥ thuat khuéch dai phan ty.

Xem xét CSF la viée 8t y&u trong phat hién viém mang néo, xuit huyét
dudi mang nhén va cde khéi u mang néo. Mot LP thuc su khong gay nguy co
néu CT va MRI cho thdy khong ¢6 thuong tdn khéi va khong c6 phi gai thi.
Ro dai ding va 4p suit thap cia CSF 6 thé gay dau dau khi ngéi hoite khi
dung. Thudng gidm dau trong mdt vai ngay, nhumg néu khéng, thi ¢é thé diéu
tri bing tiém 5 d&n 10 mL m4u cling nguén vao ving mang cing thit lung.
Y&u thodng qua ciia mot hoiie ¢4 hai cg thing bén 12 mjt bign ching khde ctia
LP, it x4y ra, nhung ddng bdo dong.

PHEP GHI CO BIF:N (ELECTROMYOGRAPHY),
NGHIEN CUU DAN TRUYEN DAY THAN KINH VA SINH THIET CG

Nhimg van dé nay sé duge md ta 6 Chuong 44, Cdc sinh thiét da, két mac va
ndo, doi khi ¢6 tinh chdn dodn, va sé dugc dé cap trong cdc bénh ma ching
duge chi dinh.

DO THi TRUGNG, PO THINH LU¢

VA NHUNG THU NGHIEM VE CHUC NANG CUA ME DAO

Nhirng thif nghiém nay s& dugc md t4 trong cic Chuang 13 va 15.
NHUNG THU NGHIEM VE DI TRUYEN

VA NHUNG THU NGHIEM KHAC TRONG LABO

Do ¢6 nhitng buée tién nhanh chéng trong di truyén hoc phan ty, hién nay
bae si lam sang da cé thé thi nghiém mau (ADN) d€ xem ¢6 hién dién hoie
kh& ning c6 thé bi mot s¢ bénh di truyén, nhy chimg mua giat man, hénh
than kinh Charcot-Marie-Tooth, thodi héa dang tinh bgt, mét si ching loan
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dudng cg, va nhifng rdi loan thé hat sg¢i. Thir nghiém nhiing bénh nay sé dugc
ndi tét trong cde chuong thich hgp.

Ngoai ra con c6 nhidu k¥ thuat dac bigt dung trong labo thudng giGp ta ¢é

duge nhitng théng tin hitu ich vé& nhiing réi loan chuyén héa v doe cia nio
bing cdch phan tich mau xem 0,, CO,, glucose, BUN, NH;, Na, K, Mg, Ca,
thyraxin, B,,, cortisol, cdc acid amin va nhimng djc td rit da dang.
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Phan I
NHUNG BIEU HIEN CHU YEU
cUA BENH THAN KINH
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Muc I
NHUNG ROI LOAN VE VAN PONG

S  Liét cd Van dong

Cdc thuat ngl paralysis, plegia va palsy trong tiéng Anh déu ding chi ciing
mot ¥ 12 chitng ligt. Thutng thi paralysis dung dé chi mat kha nang van déng
hoan toar hosc gin nhu hoan toan, nghia la liét hoan todn; paresis i 1iét ba
phan, tdc 1a liét nhe. Trén co s& khdm nghiém lam sang va nghién etu sinh
1y hoc thi c6 thé nhan ra hai loai liét, toan than ho#c nhe : {1) do bénh céc
noron vdn ddng dudi, va (2} do bénh cdc noron van dong trén (cdc hé vé nio
- tlly 8ng va vé ndo - hanh tay).

NHUNG ROI LOAN CAC NGRON VAN BONG DUGI
Nhitng nghién citu vé gidi phiu va sinh Iy

Céc noron vin déng dudi gdm tat ca cde t& bac sitng trude (cdc naron alpha)
cda thy song va noren van déng soma (sinh difng, than, than khang bigt
héa) cla cubng nao. M&i noron van dong, do truc cfia né ma phan bé tir 20
dén 1.000 hoic hon nifa cédc sgi eq; nhing phdn ti nay cing v6i nhau tao
thanh don v vdn déng, ma trong sinh 1§ hoc goi 1a con duirng trao doi chung
cubl cing. Moi bi€n thién v& lyc, pham vi va tée 46 cta van dong duge xdc
dinh béi s va kich thude cdc dan vi van déng va tdc dé phéng cha ching.
Su phd hdy t&€ bao thin kinh van déng hofic tryc cia né lam 1ét t4t cd nhitng
s¢i ¢d phan bd than kinh, bat k& ching ¢ tham gia vao hoat tinh phin xa
ho#c hoat tinh tu chd hay khong. Trong mot s bénh trang (chdng han bénh
hé v&n ddng, chen ép ré bung), ndron van dong trd nén d& bi kich thich khic
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thirng, gay co ty phat lip lai tat cd cdce sgi co, ma biéu hién vé mit ldm
sang la nhing co giat thé hodc nhing tao bd, va néu nhidu don vi bi lién
quan tdi thi thanh nhifng co cung ¢o hodc co giat ca. Nhilng tao bé ma khong
kém suy nhugce, y&u co, teo ¢g, hofic mit phan xa, gdn nhit bao gig ciing lanh
tinh. Nhiing tao b6 khdc v&i nhimg co cde sgi co ca thé déc 14p nho hon da
mat cung cap than kinh (tic 14 da bi cit bé diy thin kinh); hién tugng sau
duge goi 1a cdc rung va chi c6 thé phdt hién duge bing phép ghi dién ca
{eleciromyography).

Céc sgi truc cila nhidu t& bao than kinh v4n dong tao thanh nhiing ré trudgc
va cde b) phan van déng cla cdc day thin kinh so. Nhidu ré hop lai vdi nhau
tao thanh cdc ddm rdi. Tir dé xudt hién nhitng day than kinh riéng 18, trong
d6 cac s¢i van dong trn lin vdi nhiing sgi cdm gide va soi tu qudn. Mai ca
Ién dugce dap ing bdi nhidu ré ké s4t, nhung thuing chi ¢é mat day thin kinh
don. Do d6, kiéu liét theo sau bénh t& bao va ré sitng trude khée voi kidu list
theo sau sy gidn doan cde diy thin kinh riéng 16.

Bit ky mot vin dong nao déu ¢dn tdi hoat déng cia nhidu co, mbt sd o
tde dong nhu nhifng co chd van, sé khdc lai nhu nhimg co dai khang, cdc thé
cdm nhi&m, cdc cd hgp van. Cdc quan hé nay duge hop nhat trong tdy sdng
hode cudng ndo, mot sdp xEp goi 1a si phdn b thdn kinh thugn nghich, Nhing
hoat déng phic tap clia co vin dong nhit phdn dng rit co gdp, nhing phan
tng chéng dd, nhitng phin xa co dudi chéo va phdn xa truong luc €8, vigc duy
tri mt truong le, mét tu the, mot kidu ditng, mét ddng di, va viée thue hién
nhitng hanh dgng tu gidc hoic thee théi quen déu phu thudc vao co ché gian
dot cot s8ng va su hda nhip cia chiing vdi cdc hé vé ndo - tiy séng va trén
phin d&t khac,

Phén xa kéo co hoge phdn xg gin phu thudc su kich thich co dudi, dot
xudt cde co thoi nAm song song vdi nhitng sg¢i ca (Hinh 3-1). Cde xung tdi tir
nhiing thoi nay duge din téi cdc dot tdy séng tuong (ng va do nhitng chb lién
k&t true ti€p (tigp hop don, don sinap) duge truyén téi cde noron vin dong
alpha, tai d6 chiing ¢é6 mot &nh hudng ¥c ché. Cde naron van dong gamma
nhé giit cho ¢dc sgi co cla thoi & trang thdi eAng thich hgp. Cing ¢d nhing
ddu tan day thdn kinh cdm giac trong co, nhit nhifng c¢ quan gan Golgi nhay
cAm vdi sic cing va cé thé giy cdm Ung vdc ché. Trong tly séng, su dc ché
nay gidn tiép qua nhitng t& béo Renshaw {cdc noron trung gian c ché 1A).
Mac da thoi c¢ va co quan gan Golgi ¢6 nhitng tde dung trdi nguge 1én nhém
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Mach ré lung
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sgi xudng

Sgiyra”
Sgi« -

Cd guan gan Golgi

Hinh 3-1.  Phan xa gan dau géi. Thy thé chinh la nhing thoi cd dap tng mot dudi nhanh
ctia o do bi g nhe lén gan dau géi (binh che). Céc sgi téi tir cac thoi cd cho théy di vao dét
L3, trong khi cdc sgi t6i tif co quan gan Golgi cho théy di vao dot tdy séng L2. Trong phin Xa
don sinap nay, céc sgi téi di vao cac dot L2 va L3 va cac soi ra di ti cic t& bao sting trudc cta
nhiing d6t nay ra, va cic trung tim nio tdy dudi k& cin hoin tat cung phdn xa. Cac sgi thin
kinh vén dong dugc thay roi khéi dét tdy sdng $2 va dén cic co gan khoeo, minh hoa duong
hai sinap qua d6 nhiing dnh hudng (c ch€ dugc tic dong Ién mot nhém co déi van.

S0 d6 nhé minh hoa vong gamma. Cac s¢i gamma ra t6i thoi cd. S co ctia céc sgi trong
thoi cd vén & cac phin cyc ctia thoi, lim dudi viing tdi nhén va gay mot xung dong téi dugc
truyén hudng tam. Cac sgi téi tit sinap thoi véi nhiéu noron van déng alpha ma cac qué trinh
ngoai bién ctia chiing sé dén céc sgi cd ngoai thoi ca van, va nhy vy 1 hoan tat vong nay.
Ca hai noron van dong alpha va gamma déu bi 4nh hudng béi cac hé sgi xudng tir cac trung
tdm nao - tdy trén cot song.
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edc ngron van ddng, song ching lai bl trit nhau dé chudn dinh mife va lye
cda cdc van dong.

Phan xa nhén cdm dau hode phdn xa rat co gdp duge kich hoat do su
kich thich cia cde sgi C hudng tam A-3 va ¢d nhd; ddy 1a mét phdn xa nhiéu
sinap ma cdce chudi xung déng tdi kich thich nhiéu t& bao sing trudce (ching
lam cho chi gap lai) vA cde ndron van doéng khac (e ché cac co dudi phan
trong huc.

Khi toan bd hodc hdu nhu toan b ede t€ biao siing trude hoic cac s¢i van
déng ngoai bién khong dén duge mét nhém cdce co thi moi van déng ty gisc,
van dong theo tu thé va van déng phdn xa déu méat di. Cde co bi lidt tré nén
16ng 1éo, mém ra va thudng it hodic khong cé phan (ng di vdi vide dudi thu
dong. Trang thai nay gei la trang thdi nhdo {nh&o) (faccidity) do mit truong
lue co binh thudng (mdt fruong e - atonia hode gidm truong litc - hypotonia).
Nhit viy cac co bi bée diy than kinh ddn dan bi teo t8i da, mat di 70 - B0%
khéi ¢ binh thudng trong vong tir 3 - 4 théng. Nguge lai, trong teo do khong
stf dung (chdng han chi bd bat), thi khéi co thung mat khong qua 25 - 30%.
Trong liét neron vin déng dudi thi khéng con nhirng phdn xa gin, va nhiing
nghidn etu trong dién chdn dodn cho thiy gidm bigén d cha thé tdc dong co
¢6 duge do kich thich day than kinh, va cé hién dién thé rung co & cde co bi
tac dong. Nguge lai, ¢6 thé vln c6 co khéng phdn xa ddi vdi mét go nhe lén
cd (ddp (ng phét sinh tu co).

Liét teo c¢, mdt phan xa trong bénh noron van ddong duéi thay déi theo vi
tri cia thuong tén. Néu k&t hop ed véi viec mét chife ning cam gidc va chie
néng tu chi thi d6 1a bénh ctia diy thin kinh ngoat bién. N&u khéng ¢é nhimg
thay déi cdm gidc thi bénh thuding & mét trong nhitng t& bao sing trude (cot
sGng), trong nhifng ré trude (ré), trong nhitng sgi day thdn kinh vin dong
(bénh thén kinh). Dang c6t séng thé hién tiéu bidu 14 teo c¢ tifn tridn, xo
cling cft bén teo cd va viém tdy xdm (hién nay hifm thiy). Bénh ré day thin
kinh cap tinh phd bién, thung it mat cim giac han so vdi mat van dong, la
hoi chiing Guillain-Barré.

Trong mot sd trudng hgp, hoat tinh noron van ddng cdt sting <6 thé gia
tang, gy ra co edng co (chudt rit, vop bé), cling co cue b, giat rung co cuc bd
(hoat tinh ggn séng lién tue cia cq), va cdc ching co giat cdc loai khac nhau,
Nhitng hién tugng nay sé duoc dé cdp tdi trong Chuong 54.
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ROI LOAN CAC NORON VAN DONG VO NAO - TUY SONG
VA CAC NORON VAN PONG TREN KHAC

Vé mat sinh 1y, vé van ddng duge dinh nghia 12 ving c6 thé kich thich duge
bang dién, tit d6 nhitng kich thich cé cudng db t5i thidu c6 the giy nhifng van
dong biét 1ap. Vé mit gidi phdu, viing v6 nay nim ¢ phén sau cia cdc thiy
trén, va bao gbm ba khu vuc : viing trude trung khu (cdn goi 1a viing tam than
van déng, ving 4), viing truée van dong (viing 6) va ving vin dong bd sung
trén mat gitia cha cdc hdi tran trén va héi dai.

Céc dubng van dong xuSng bat ngudn tif vé van déng duge goi la dudng
thdp, vé ndo - tly sdng va noron van dong trén; thutrng nhimg thuit ngir nay
duge diing thay thé cho nhau, nhung nhu véiy thi khang hoan toin chinh xde.
N6i mot cach chat chz thi bé thdp chi 1a mét bd phén cia hé vé nao - tuy
sdng di qua thap tly. Mot thuong t8n hiy hoai chi trong pham vi tiy khong
hoan toan gay liét nira ngudi thudng xuyén nhu ti€p sau nhimg tén thuong vo
ndo - tity sdng ¢ cdc mic cao. B va ndo - gai {cdn goi 1a bé thdp, bé nao - tiy)
trie ti€p cd ngubn géc & nhiing t& bao Betz clia v6 van déng (38 lugng tir 25.000
d&n 30.000); & nhiing noron khdc ciia cédc vd van ddng, trudc vin dong va van
dong bd sung; va & cdc t€ bao clia nhidu ving ¢idm gide than ciia thily dinh
(cdc ving Brodmann 1, 8, 5 va 7; xem Hinh 22-2). C4c sgi truc cia nhitng t&
bio nay xudng tdn tba tron, tu sau cta bao trong, cudng ndo, ciu ddy va thap
tdy (Hinh 3-2). Thdp chda x&p xi 1 tridu s¢i, ma chi 60% trong s8 d6 1a bat
ngudn tir nhimg vé van dong. Tai dutng ndi cda tiy va tuy séng thi da phan
(70 - 90%) cdce sgi nay bit chéo va xudng nhv dudng vé néo - tity bén bt chéo,
tiép hgp & cdc mite dot khde nhau ciia tiy séng - phédn 161 1a véi nhiing noron
trung gian nhén cdm trong doét va gian dét (d&n lugt chung lai quy chigu vao
nhiing t& bao sifmg trudc), va s4 con lai (20 - 25%) thi true tisp véi nhimg t&
baa siing trudc. Mt nhém nhé cdc sgi cia bé nao - tdy trye tiép thi khong
bit chéo va xuéng nhu 1A cde b6 vé nao - tiy trude khéng bdt chéo, va b vo
ndo - tuy bén.

Trong cuéng nio, cdc bé v6 ndo - tiy cé6 kém theo cde bé vé ndo - hanh tiy
duge phan bd dén cde nhan van dong cGa nhimng day thin kinh s0. Bé vé nao
- tly 14 chd néi sgi dai tryc tigp duy nhat gita vé nio va tiy sOng. Cac nhanh
bén ctia nhitng bé vé ndo - tiy din téi cac nhan d6, tac thanh bé vé nao - tiy
nhin dd, nhitng céu tao ludi cda cudng nao (v6 ndo - tiy mai), cde nhan tién
dinh (v6 n&o - tly tién dinh) va cdc nhan cAu ndo va tidu nio (vé nio ciu tidu
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Than ya viN PONG

Héi gén tam Chi trén

Chi dugi Thi trudng

Phan bé thén kinh co mét
Gdi clia bao trong "
Il N. Nhan
Nhan dé

. Hulaafi b b
Chat den u sau cta bao trong

Péi lung

Cudng nao . o
NAO GIUA
V N. Nhan -
van déng CAUNAO
VII N.
Nhan
V N.
VIIN.
XII N. Nhan .
Nhan mad hd TUY
Thap

Chi trén

POAN NG CO

B6 — Bé néo - thy byng

POAN NG THAT LUNG - XUONG CUNG

Day than kinh van déng chi dudi

Hinh 3-2.  Duong vd nio - tiy va vé nio - hanh tdy, tit géc cla ching trong vé nio dén
cac nhén diu tan ctia chiing. Cac duoing bién thién chi nhiing duting di tir cac bd phan dic
biét ctia v nao.

nao). Cdc sgi v6 ndo cudng néo - tly gidn tiép nay, khéng chay trong thap,
cling c6 lién quan tdi van dong ¥ chi cing nhu vin ddng phédn xa va vin déng
tu thé, bé sung cho hé vé ndo - tiy. Cdc hé cdm gidc 1én, 4nh hudng tdi cdc
hé van déng & moi muc. 0 mdc vé nao, hoat tinh vén dong chiu su huéng dén
cta vo trude thiy trdn (14p phuong dn va chuong trinh van dong) va clia nhiing
quy chiéu cdm gi4c tir vo dinh.
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Trong tat cd cac van dong ty chit thi toan bo vé véin déng ddu duge hoat
hoa, nhung m{t s6 16n cdc noron ¢6 thé bj ph4 hiy, ma khéng gay trang thai
suy nhuge, hode chi ghy mat ki€m sodt nhe & ngén tay.

Nhimg thuong tén chi trong pham vi v6 van dong bd sung gay hau qua
ding tdc ngheo nan, mat van déng hosc liét co chie l4t, va cdm; bd phan nay
duéng nhu cang lién quan nhiéu hon téi vide lap k&€ hoach van déng tu chu,
so v6i khi thue hién né. Nhitng thuong tdn trong pham vi vé trudc van dong
trdi giy mat ding ddng tdc va dy phong ding tac. Vdi nhing thuong tén trong
pham vi viing van déng goc cta vo thi ¢6 trang thai suy nhuge va gidm truong
e, khdng tang nhitng phan xa gan.

Cdc bd vo nao - tdy va v6 ndo - hanh tuy (goi chung 1a "noron van déng trén™)
c6 thé bi gian doan tai bat ky diém nao trong tién trinh cta ching, tir vd van
dong dén tiy song, va sy phan b ligt cho thay muc thuong tén. Ludn ludn cé
lién quan t6i mdt nhém co chi khdng bao gid chi mét loai ca, va ligt luén luén
& trang thdi khang hoan toan, vin duy tri duge phin 1¢n cac phén xa, cdc van
dong tu the va tu dong. Mot thuong tén vé nao han ¢ché&, ¢6 th& chi anh hung
t8i mgt chi hodc thim chi by phén ciia mdt chi. Mot thuong tén ¢ nip Rolando
ho#c gdi cla bao trong c6 thé anh hudng tdi ban tay va phia dudi mat. Nhimg
thuong tén ¢ tu sau cila bao nay lam liét cdc co phia dudi mat va cdc co ludi,
cling nhu cdc co cdnh tay va chan, luén ludn ¢ bén nguge lai. Nhitng thitong t6n
dudi dudi cdu ndo khang tac hai téi mit, JuBi va cac cd lien quan dén néi. Ban
tay va canh tay thudng bi anh huéng nghiém trong hon ban chan va chan. Mt
nguyén ly chung nifa 1 céc bd phén cla co thé hay duge ding nhiéu nhat cho
nhing vin dong tinh t€ - tic )2 cic ngén tay va ban tay - thi bi t4c hai nhidu
nhét do nhing tén thuang vé ndo - tuy song. Trong liét nifa ngusi trén phan
dét (ban cdu nao) thi nhitng chd ndi vé ndo cudng nio khéc cing bi gidn doan.
Cde co tham gia nhimg van déng hai bén, tu déng va phdn xa, nhu trong hb
hdp ching han, thi & bi anh huéng nang, & bat et mite d§ nao. Hién tugng yéu
cd chi cing bén hdu nhu khéng phét hién thdy.

V&i nhitng thuong tén cda nao va cudng nio trén thi triong lice cha cdce co
bi 1iét khong thay ddi mét cach nhat quan. Cac phan xa gin loc ddu hoi bi
gidm ho#c khéng thay ddi, nhung vé sau thi manh hon. Ciing ¢é nhimmg thay
ddi tu thé, Cénh tay ddn ddn bi gdp lai, khép lai, v chan thi dudi dai ra, cde
chi trd nén co cing. Cdc cd gip & hdng, chan va ban chan va cde co dudi cda
canh tay, ban tay va ngén tay y&u hon cdc ca ddi eGa chang, Nhimg ¢& ging
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van déng ty ¥ ban tay ho#c ban chin ¢ thé 1am tang truong luc, holic gay co
rit khong ty chii ciia toan bd chi (su ddng vAn). Véi nhiing thusng tén cip
tinh cta cac dét tuy séng ¢é hodc ngfe thi cé thé mat truong lue co va phén
xa gan § chan trong nhidu ngay hoéc nhidu tudn, mét thé bénh goi 1a "séc
tuy song” (Chuong 43). Tinh ireng co citng duge phat hién thay khi bénh nhan
¢6 nhitng ¢éf ging van dong chii ddong hoac khi thye hién van déng thu ddng.
Trong dudi thu déng canh tay co cing chidng han, thi lic ddu ¢é mdt "khoang
ty do" ngén khang khang lai, tiép sau 1a hién tugng giit lai (thy thude tdc d9)
vh suie khdang tang nhanh, xust hién tiing buge khi dudi thu ddng tiép tuc (hién
tugng dac gip c6 chét). Nhu vay, tinh trang co ciing kbdc véi sitc khdng déng
dang, 1a déc trung cia tinh trang cing de (dé cap dén & chuong ti€p ngay sau
chuong nay). Trang thai tang phan xa thudng gay gidf rung, tie 1a mt loat
nhimg c¢o co khong tu chi dédu déu ddp (ng mdt sy dudi thu déng holde chd
dang kéo dai, hodic xdy ra dot ngdt d6i véi mot nhém co. Hign tugng nay dé
xuit hién nhat & cd chin, ddu gdi va cd tay. Co s¢ clia hién tugng nay la tinh
tang nédng kich thich cda cde noron vin dong tdy séng, do nhitng thuong tén
v6 néo - tiy séng gidi phéng hoic khong (e ché. Nhirng phén xa co da (bung
va biu} khong con, va nhitng phén xa tly sdng ching dau, ma ddu hiéu Babinski
la mét b phin, duge gidi phéng. Dau hidu nay thuong hay xuit hién nhit
khi vudt nhé nhe bén gan ban chéan bing modt cdi chia khda hoac mjt vat
tuong ty, nhung khi nhirmg phén xa tiy séng qud tang cudng thi tham chi chi
dn hoac sb vao bdt ki bé phan nao cta ban chan hodc chan déu cd the gay
cho cac ngén chan va ban chan cyp lai, va diw g&i vA hdng gip lai. Thudng
véi mot thuong tén vd néo - tiy thi déu hién dién mot ddu hiéu Babinski va
nhitng phan xa gan ting 1&n, nhung vi chung phu thude nhitng co ché khac
nhau nén ching khéng nhat thiét cung xuat hién hode clng tén tai dai ding
trong liét man tinh. Trong nhitng thuong t&n hai bén ndo thi cdc ca so c6 thé
bi liét va nhimng phdn xa dudi (phdn xa kéo co, phdn xa cang dudi) manh 1én;
tic 1a tang giat ¢ miéng va ham dudi (iét kidu hanh tdy, xem tiép ¢ dudgi).

N&u vé mit 1am sang ma dé dang nghi dén tinh vdn déng theo nhimg ndron
van dong dudi v trén, thi diéu nay qud 1a mét sy don gidn hdéa qud dé dai. Tat
cé cac dot cda tiy sdng 48u hda nhép trong tu thé va van dang, dudi sy kiém
sodt cia cdc hé tidu nio, tién dinh va cdc hé cudng nao khidc, cia cac hach day
ndo va cac vé van dong. Co thé thay dugc su phitc tap cda hé théng nay chi
bing dong tac gii vao vét cin cla con triung, dong tdc nay lién quan tdi trén
70 co, duge sdp x€p theo nhiéu kiéu, vi da phan déu hoat ddng khéng ty chu.
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CHAN DOAN CAC TRANG THAI LIET

Thudt ngit lié¢ don (monoplegia) 1a chi v liet mot chi; liét nita nguwi
(hemoplegia) 12 ligt mot canh tay va chan ¢ cing mot bén; Ligt hai chi duci
(paraplegia) (461 khi con goi 1a ligt hai bén - [dipiegial) la liét ca hai chan;
ligt tit chi (quadriplegia hoac tetraplegia) 1a liét ¢ hai canh tay va hai chan.

Ligt hanh tiy (bulbar paralysis hoiic palsy) 1A néi vé su y&u hodc liét cdc
cd do sy phan bd than kinh bdi cdc nhan vin déng ca cubng nao dudi (tic 1a
céc cd mat, Wi, thanh quan va hong). Liét nay c6 the la liét teo hoac nhéo
{the la thude loai noron van déng dudi), chil yéu 1a do mét thodi héa cde nhan
van dong so dudi, nhu hay xdy ra & xo eiing c6t bén teo ca. Néu ca hai dutng
vd ndo - hanh tiy phdi va trdi déu bi gidn doan, thi nhing van dong tu chu
ctia hg¢ co hanh tay sé bj liét, trong khi cde van déng phan xa thi van nguyén
hodc manh hon; trang thai nay goi la liét hank tiy co cung (spastic bulbar)
hoge "ligt kicu hanh tiy" (pseudobulbar),

Mot ligt don tee (atrophic monoplegia) kém theo méat phan xa gan la do
ton thuong cac t& bao siing trugce, hoiic néu ¢6 ci nhing thay ddi cdm gidc va
tu cha, thi do tdn thuong cde day thdn kinh ngoai vi. N&u khang teo hode
khong mat phén xa thi liét don nay ggi ¥ cho thiy mét tén thuong mot bén
tiy s6ng ho#c hiém hon, mét tén thuong vé - dudi vé nao.

Ligt nuq ngudi ma vin con phdn xa hoic phdn xa manh 1én la bidu hién
phd bién cia tén thuong chit trdng trong nao, bao trong, cudng nao, ciu day
hoae thap. Rét thuing 14 do bénh mach mdu, it khi 12 do chan thuong, khéi
u hofic mét qud trinh nhidm khudn hoic hily myelin. Néu cac co mit khong
bi tdc hai thi tén thuong 1a & cudng nao dudi hodc day séng cd cao. Vi nhimg
ton thuong cudng nao va day sdng thuong 1a hai bén, nén c6 thé c6 thém
nhiing dau higu day than kinh sp van dong hodc khéng van déng khac, va
cho thay mic @9 cia tén thudng vé néo - tiy séng.

Li¢t hat chi dugi ma phan xa gan van giit duge hodc manh lan (tryf trong
giai doan ste tly sdng, khi d6 khong ¢6 nhifng phdn xa} thi cho thay cd lién
quan £0i cac dudng van ding ¢ day song nguc va lung trén (trén ving thét
lung). Ligt tit chi 1a do gign doan cac b6 van dong trong day song c8, cudng
nao hodc ca hai bén ban cdu nao. Liét ba cki (triplegia) thung 14 mét trang
thai chuyén ti€p trong phat trién liet ti chi, rat thuyng do nhitng tin thuong
& chd ndi ¢d - tiy. Nhimng tén thuong chat xdm cla tiy stng cé thé gay ligt
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chén va canh tay tee co, mat phidn xa. Liét cdc ¢o riéng 1é 13 de mot tdn
thuong cdc t& bao simg trude, hodc mot tén thugng ddy thdn kinh ngoai vi
{xem 0 trén).

Ludn ludn phai nhé ring ligt vén déng co thé xdy ra méa khong co bt ky
mot bénh nao trong h@ thén kinh trung wong hodc ngoai vi. Cdc thé bénh nhu
bénh nhuge co nang, bénh liét gia dinh chu k¥, nhiing réi loan nghiém trong
vé ndi tift va dién phan, va ngd dde thit, déu thudc leai list ndy va duge xem
xét trong phin ndi vé cdc bénh ctia ca. Ngoai ra, liét con 1a bidu hién thuong
thay nhat cha hysteria hode gid 6m (malingering). Thudng mot chén dodn nhu
viy s& dugce goi ¥ cho thay khi c¢é nhitng nét khéng nhat qudn trong co cd ty
gidc (cé6 khd ndng thue hién mét sd dong tac, nhung eling véi nhiing co dé thi
khéng thue hién duge nhimg déng tac khac), khi thdy chi thé thigu nd luc,
khéng ¢é nhifng thay déi phdn xa, va hién dién cac hoi ching va ddu hidu
khic eda bénh 1y hysteria (xem Chuong 55).

MAT DUNG DONG TAC (APRAXIA)

Thuat ngi nay do Liepmann dua ra nam 1900 d& chi sy mat cAc kiéu van dang
da duge hoc, do khang hién dién cdc diu hiéu noron van dong trén hodc dudi,
mat didu hoa cd hodce rdi loan ngoai thap. Theo Liepmann thi mat dung dong
tac ¢6 thé chia thanh ba leai - mat ding dong tdc gide quan (ideational), ¥
vén (ideomotor) va vdn déng (kinetic). Trong mat ding déng tde gide quan thi
bénh nhan khong thé hinh dung mat hianh déng, tu phat hofic theo yéu cau.
Nguvi ta cho ring chat nén gii phiu cta hoat tinh nay nfim & thuy dinh tréi.
Trong mat diing déng tdc ¥ vin thi bénh nhéan 6 thé bigt va nhd hanh djng
duge du dinh, nhung khéng thé thye hién duge bing bat k¥ ban tay nao - do
gid dinh la cé su gian doan nhimng chd lién k&t gita thuy dinh trdi va cdc vé
bé sung va trude van dong cita cd hai ban cAu ndo. Mat dimg ddng tdc vén
déng chi la ndi vé sy vung vé 1éng ngong clla mot chi khi thyc hién mat dong
tac can khéo 1éo ma khéng thé gidi thich la do liét nhe, mat diéu hoa cg, hodce
mAat gidc quan. Nhitng thuong tén thiy tran 14 1¥ do cia phan 16n cde truding
hop. Ngui ta ¢d thé thif nghiém vé sy mat ding dong tde bang cdch quan sat
bénh nhéan khi lAm nhing viée nhu gist rita, cao mat va &n. Rai ti€p do dé
nghi bénh nhan thyc hién mdt loat nhitng déng tac biéu tugng nhu chao, vy
tay tam biét, hén gié (hén vao tay rdi lam nhu gii gi6 tdi nguoi ding g xa xa
nhin minh}, chii tée hode ddnh rang. N&éu bénh nhan khong thuc hién duge
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thi dua cho ngui d6 nhimng dé ding d€ thue hién nhing thao tde rdi bio ngugi
dy thd lam viée gi d6 bt chude minh xem sao. Chi dé nay duge trinh bay
thém ¢ Chuong 22.
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4 Nhiing Di thudng
ctia Van dong va Tu thé
do bénh Hach day nao

Trong chugng nay va chuong ti&p sauy, ta s& xem mét nhém thit hai cac di thutng
trong vin déng, ma thue chdt khéng lam giam kha néng cua co, nhung lam cho
né it hidu qué han do su edng do, khng ¢6 kha nang phéi hgp, nhing thay déi
v& tu thé, hode su xen vao nhiing van déng khong tu chi, Nhitng réi loan nay
dugc quy dinh goi 14 nhitg rdi loan van dong ngoai thap va cé thé phan thanh
hai bo phén : (1) do cdc hach ddy ndo (basal ganglia) {cdc nhan dudi va nhéan
beo} va (2) do tiéu ndo (cerebelinm). Chuong nay néi vé hé hach ddy nao hoic
hé chit x4m van. Tiéu néo s& duge xét t6i trong chudng ti€p sau.

V& mit sdc khée thi chife ning cta hach ddy nio két hgp hai hoa va lam
diu bét cdc hé van dong vé nde tiy va vé ndo hanh tiy duge mé ta & Chuang
3. Nhitng nghién citu sinh 1y hoc ¢ dong vat linh truéng cho thdy khi thue
hién cac van déng ¢6 du dinh va da duge hoc thi cdc hach ddy nio va tiéu
ndo, mbt phan chiu su kiém sodt cia ndo - vo ndoe, duge hoat héa trude cac hé
v6 ndo tiy - vo nao hanh tiy. Nhu vay, nhitng tdc dung cla cdc ton thuong
trong nhitng cdu tric nay gady khé phan bidt giita hé vd néo tuy va hé ngoai
thap. Tuy nhién, phan ra nhu vay rat hitu dung vé mit lam sang (Bdng 4-1).

NHONG ROT LOAN CHAT XAM

Nhur th&y trong cdc Hinh 4-1 v 4-2, cdc vd vian dong truGe thuy trén, trude
van dong va bé sung dua cdc sgi thdn kinh tdi nhan dudi va nhan vé hén
{(putamen, beo sdm} (goi chung 13 thé van, stricfum) gidng nhu nhing bd phin
khéc ciia vé ndo. Nguii ta da dinh lugng duge ring trong méi ban cdu nio ¢6
110 tridu noron v6 nAo van (so véi 1 triéu noron vd ndo tiy séng). Cde noron
clia thé van c6 nhidu loai va kich ¢d, va quy chi€u vao cdc phan bén va phan
giita cia cdu nhat; doan bén, hodc doan ngodi cé cac moi lien két t6i - lui, di
- vé& v4i nhan dugi dbi, lai quy chi&u téi doan trong clia cdu nhat va phan lugi
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Bdng 4-1. Nhiing khdc biét lam sang gitia hoi chirng vd ndo thy va ngoai thap

Vé nao tiy séng Ngoal thap

Tinh ¢hat thay d&i Higu ung dao gap cd chét Cung do déo trong sust van dong thy 4aong

trucing e co {tinh co clng}; teing dg  hodc cach héi (cing A¢ banh xe rang):
gidm truang lyc trong bénh tidu ndo

Phan b Ca gép 0 canh tay, co dudi Co gap cla céc chi va than (cao do) hodc
tang iruong Iue & chan cd dudi cla cé {0 chi

Van dong Khéng ¢ Xuft hign run, mGa gist, maa von, moa
khéng ty chu vung, loan truong lue co

Phan xa gan Tang Binh thudng hofic hai ting

Dau higu Babinski Cé Khéng co

Li&t nhe Co Khdng cé hoc nhe

van déng 1y chl

(céc t& bao sc td) cha chdt den. Nhan v hé&n va nhan dudi nhan cde sgi hi
quy tif nhitng t& bao sdc td chia ch4t den. Tir cdu nhat, nh&t 1a & khic giifa,
hai b6 sgi ra (y tAm) 1a quai nhan d4u va b6 nhan dau quét & giita va dudi 4&
sinap trong cdc nhan bung va bén, va nhin gian tdm ciia d8i. Cdc nhan sau
cling 14 nhitng dau t4n cla mot dudng 16n va phan biét cla cdce sgi ra lén, tir
cdc nhan riang va nhan dé. O day, tAng bung cia cic nhan ddi, cde xung ddng
hach ddy nio va tidu nae duge hgp nhat va tde dong 1én hé vé néo - tity séng.
Nhén bung va bén dén cac sgi tdi cdc vé van dong trude trung khu va bd sung
{cdc viing 6 va B). Song mét quai khac lai xudt hién trong cdc lién hop trdn
cua vé nao; nd quy chigu téi nhan dudi va déi, rdi lai trd vé v4 trudc thily tran.
Ngoai ra, ¢6 nhiéu quai phy lién quan tdi cic nhan giita trung tdm vi cdc nhan
cdn bé cia ddi, va cdc nhin mdi ndo va cde nhan duéi déi. Mai cdu triic nay
déu c6 nhiing lién k&t didu hoa di - va véi nhiing cdu trie hach ddy ndo khde,
Vé lién hop, qua quai chi€u cda né, tdi cac hach ddy ndo, duge hoat hoa trong
cde pha ddu cla van dong c6 dy kién.

V& mat sinh ly thi cde hach day nao duge cho la ¢6 chie n&ng nhu mat
trung tdm thong tin, tai dé, trong bat ky mot van déng c¢é chi dinh hofic ¢6
ké hoach, co nhng hoat djng van dong duge tao thuan lgi, v& nhiing hoat
dong khong can thigt khdc thi b loai trit. Nhu véy 1a chung rdt cin 48 kidm
o4t phuong hudng, tde 46 va bién 46 cia van dgng.
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Cac sqi
vd ndo - thé van

Cac sqi

chét den - thé van Cac sgi ddi - thé van

Nhan dudi déi

Hinh 4-1. So db cic dudng t6i thé van. Cic sgi vd ndo - thé van tit cic viing ndo - vé nao
rong chiéu t6i nhan vé hén; tir mit gitta ctia vé néo cac sgi chiéu chi yéu téi nhan dudi. Cac
sgi chdt den - thé van xut hién tit phin dic cla chat den. Céc sgi doi - thé van ndy sinh
tit phitc thé giita tdm - cin b6 clia dbi. CM - nhén giifa trung tim; DM - nhan duong giita
lung; GP - ciu nhat; IC - bao trong; - PUT - nhén vd hén (putamen); RN - nhan do; SN -
chat den; VPL - nhén bung sau bén; VPM - nhén giifa sau bung.

Nhiing tén thuong c6 quy md 1én vé hé van dong ngoai thdp gidi phéng
mot s6 nhitng di thudng vé tu thé thudng chiu sy kiém soat cta cudng nao.
Nhiing di thudng thdy ré nhit do bénh biéu hién 1a su cizng do (do) mdt nao
va nhitng phan xa tru d& phan trong lyc, va phdn xa udn. Trong citng do mdt
ndo, ma cdc nhan tién dinh tach khdi 4nh hudng cla cudng nao trén, va do
d6 khong bi tc ché, thi cd bon chi hodc canh tay va chan ¢ mét bén (ton
thuong cing bén) bi dudi ra, va cdc b phén cdt song & ¢d va nguc - thit lung
bi gap xudng; nhitng phén xa truong luc ¢d thutng c6 thé xuat hién (xoay dau
thu dong dén téi dudi cung bén céc chi va gap canh tay d6i). Nhing réi loan
tu thé c6 dinh va uon, 1a biéu hié¢n cua nhiéu bénh ngoai théap nghiém trong
nhu bénh Parkinson (xem Chuong 38).

Nhiing t8n thuong lién quan tdi cdc bé vé ndo - tiy sdng khong nhiing chi
gay liét cac chi & bén d8i ma cdn lam phét trién mdt tu thé ¢d dinh, canh tay
thi gdp lai va chan thi dudi ra (tu thé béc vé).

L]
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Nhan
W=~/ dudi déi

\ Nhéan
A a dd
DAY

Chét den

/ %

vo hén
(putamen)

Hinh 4-2. S0 d6 hach day nio minh hoa nhiing duding ra thé van chinh.

Nhimng nghién ctu duge hoc da nhén dién duge dopamin (téng hgp tir
tyrosin va hydroxyphenylalanin) 1a chdt truyén chat den - thé van. Dopamin
dugc ché tao béi nhimng t& bao sic t& den va cé tdc dung dc ché 1én céc thu
thé cia nhiing t&€ bao thé van. Acetylcholin tao béi céc t& bao thé van 1én c6
mot hiéu dng kich thich. Dopamin va acetylcholin 1a nhing chat d&i khéng.
Nhiing tdc dung dc ché clia ndo nhat qua trung gian céc chit gamma
aminobutyric acid (GABA) va enkephalin. Nhimng chét truyédn va duéng truyén
quan trong khac lién quan téi chie nang ctia hach day ndo duge minh hoa
trong Hinh 4-3.
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(glu) {glu)

Thal

V

Cuéng néo
Tdy séng

GPi/SNr_ PPN

Hinh 4-3. S d6 cac dudng truyén than kinh dugc coi la chd yéu va nhimng hiéu (ng cta
chiing trong cic mach vé ndo - hach day nio - d6i. Nhitng vong tron va cac dudng den dim
1d nhitng noron kém hiu tng kich thich, con nhing vong tron va dudng tring 13 nhimng
dnh hudng tc ché. Khic trong (giita) ctia cdu nhat (GPi) va viing luéi cda chit den (SNr)
dugc cho 1a hoat dong nhu mét thyc thé quy chiéu qua cc noron chia GABA dén dbi (céc
nhéan bung bén va bung trudc) va dén cac nhan cudng ndo - ciu ndo (PPN). Céc noron giy
ti€t dopamin xu4t hign trong phén djc ctia chat den (SNc) c6 dnh hudng kich thich 1én mgt
bd phan ctia thé van va mét hiéu ing tc ché 1én by phan thé van chiéu téi ciu nhat ngoai
(bén) (GPe) va nhéin duéi doi (STN). Sa d6 ndy dugc suy ra tir nhimg tic dung ctia cc tac
nhén dugc ly 1én nhiing hoat dong vin dong va dién sinh Iy clia mdi cdu tric, nhung két
qua phiu thudt tdn thuong khong phai liic nao ciing phi hgp véi nhimg diéu d6. Chat P va
enkaphalin hoat tac nhu nhitng chat truyén thin kinh diéu hoa cho GABA trong cac dudng
chiéu tir thé van. (glu : glutamin; DA : dopamin).
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Nhifng biéu hi¢n 14m sing cha Bénh hach day nio

Trong mdt 16p cde bénh ngoai thap (ngoai bé thdp) ma dién hinh 1a bénh
Parkinson, thi thi€u hut chinh 1a mét vén déng (akinesia) hodc gidm ndng
van dong (hypokinesia), 46 1a nhitng thuat ngi néi vé vitc bénh nhan khong
thé sif dung cdc chi trong nhiing hoat dong théng thudng, Viee kém hoat dong
nay (giam ndng vdn déng hodc dong tic nghiéo nan) lan ra tit cd nhing didu
chinh nhé tu chd vé tu the 1a nhitng tha déu ¢6 duge & mdi ngudi binh thuong
("bénh nhan ngdi im"). Ngoai ra, ¢6 hai cham khi bit ddu nhimg van déng tu
nguyén va theo yéu cau (thdi gian phdn wng chdm) va cham chap khi thyc
hién nhing van déng dé (vdn dgng chdm). Khiém khuyét chinh ¢ vé la do
thidu nhitng v4n dyng nhanh (phéng tung), Cén nhidu hoat kich dén dip dé
hoan tat duge hanh djng du dinh. Nhing van déng luan phién dac biét bi trd
ngai. Vin ddng cham thudng ¢6 hién dién ¢i cing do, nhung khéng phdi do
cing do gay ra (Bang 4-2).

Bdng 4-2. Nhiing tugng quan bénh Iy 1am sang gidfa cac rdi loan van dbng
ngodi bo thap

Hai chitng Ngi tén thudng chinh

Cing do déomatbén kém run trthé Chit den bén 8, cong (?) cac ciu tric khie
{héi chitng Parkinson)

Mia vung nda ngudi mat ban va Nhan ha déi ddi b&n holic ¢hd lién k&t ha d6i - cu nhat
mua gi&t nifa ngudi

Mua gidt man tinh loan Huntington Nhan dudi va nhan vé hén

Mua v va loan truong e Th# van d&i bén; banh Yy loan Iridng e co do bidn dang

cd chua bigt

Mat ph8i hgp tidu nao, run *van Ban cdu tidu ndo cing bén hodc cudng tidu nioc gitta va
ddng iy §°, v gidm trugng liie cd trong, hogic cuéng ti&u ndo (cling bén néu dusi bt chéo,
{Chuong 5) ddi bén néu & irén)

Cungide mat ndo (dudi canh tay va Thugéing hai b&n mai clla cudng ndo trén, & mic nhan 4o
chan), thé ngudi udn cong ho#c gilra nhan d& va nhan tidn dinh

Gidt rung co vom migng va mat Ba mai gilta clng bén
{nhijp nhang)

Git rung co lan tda Thoai héa noron, thuding lan tha hodc ¢hl yéu d vd nao

ho#e v& tidu ndo va cac nhan rang

Citng do 1a thanh phén thd hai clia hgi ching Parkinson. Viéc tAng truong
lyc co thuge ki€u déo lam xuat hién sifc khdng déu dan trong cdc co chii vén
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va cdc co do1 khdng ngay tif khi bat diu mot van ddng thy dong hosc chd dong
va trong sust pham vi clia né. It mét sic co hodie ting cde phan xa gin.

Mot run nhip nhang 3 dén 5 trong mét gidy (run "nghi") tac dong tsi cha
yéu la cdc ngén tay, cdnh tay va chm la thanh phin thua ba, s& duge mé ta
trong Chuang 6. Khi c6 nhimg vin déng tu chil thi run nay tam thai mat di
Su dan thy déng cia eo tang truong luc lam xudt hidn mét sie khang gidng
banh céc gidn doan nhip nhang (hién tugng "bdnh xe réing") va ¢t thé 1a bidu
hién sy run kem citng do.

Nhing di thudng nay di lién vdi mdt khuynh huéng dan téi cdc tu the gap
lai nhu ddu cdi xudng ngue, vai cong, cdnh tay va diu géi hei gap lai. Nhiing
bi€u hién quan trong khac 1A mat phén (ng uén va nhiing r8i loan vé& can
béng va ¢f dinh tu thé. Bénh nhan ding hoac ngdi khong thé thyc hién ducc
nhitng diéu chinh thich hgp vé& tu th& khi bi nghiéng hodc roi, khuyu xuéng
hodc nga. Nhing thi€u ning nay cho thay dic trung bat thuting ctia déng di,
thé& hién & viéc bénh nhin thye hién mét loat budce 1ap cap vé phia trude hodc
vé phia sau tua nhu dudi theo trong tam (ddng di cip rap). Thuing bi té. Nét
méat d dan (thiéu ning didn cAm) va rit 1au mdi chdp mit 1a nhimg nét hoan
tdt buc tranh 1dm sang cia bénh.

Nhimg hgp phan trén cda héi ching Parkinson 1a nhimg biéu hién thuong
thdy nhédt cha tén thuong chit den - thé van, nhung nhimg tén thuong phé
bién hon lién quan tdi thé van, cdu nhat va chat den ¢6 thé chi gay cing
do.

Nhitng van dong khéng tu chd - mua gidt, mig vung, mia von va logn
triong lyc co 14 nhimg ddu hiéu phé bi€n khdc cia bénh hach ddy nio.

Miia gigt (chorea) 1a nhing van déng loan nhip kiéu nhanh, manh, nhung
nhédt gimmg, tac ddng vae cde ngdn tay, ban tay va toan bd chi, hosic mét ba
phan nao khéc eda ca thé. Nhan mat va thd thanh tiéng 1a nhitng bigu hién
khdc cia réi loan nay. Gilta nhiing van dong, cac chi bi dnh huéng nhu long
ra. Mua git ¢6 thé chi xdy ra d mét bén co thé (maa giat nia ngudi), va khi
cdc vin dong lién quan tdi cdce ca chi cdn tAm va manh mé, vung lén, thi réi
loan nay goi 1& mia vung nite nguii (hemiballismus). Trong st tét cd nhing
rdi loan van dong thi mia vung nifa ngudi 1a ¢é gidi phau bénh 1y nhat quan
hon ¢d. Trong nhitng truéng hgp nhu vay thi thuong t8n ¢ trong, hodic k& can,
nhén dudi ddi clia bén dai.
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Mua gidt 1a bigu hién chinh cia mua giat Sydenham (loai thong thuting) va
mdaa gidt thai nghén, N6 cing 13 mot bidu hién elia bénh Huntington, nhung &
bénh nay thi ¢ khuynh hudng cic van dong hgp lai véi nhau han, hoac ¢ dang
mia giat - mia von. Mda giat - mia vin nida ngudri cé thé x4y ra ti€p sau phuc
hdi titng phén 1iét nda ngudi. Dang thai qué L-dopa ¢ nhiing bénh nhéan bi bénh
Parkinson gy mia giat - mia v&n, hep hoje rong, va loai rjng 1a dang phé
bién nhAat etia loan vin déng mudn do cac thudc an thin gay ra. Mia giat - mia
vOn cling thdy ¢ mét s¢ bénh chuyén héa di truyén (Chuang 36).

Mua von (athetosis) 1a thuat ngit ding dé chi nhitng van dong khong tu
cht, tuong déi cham, uén lugn, ¢6 khuynh hugng nhd tip ndi vao nhau. O
cde chi thi nhitng tu th& gip - quay ngia luan phién cde tu the dudi - quay
sdp. Gilta cdc van dong thi cdc chi bi anh huéng c6 thé co citng hoac cing
do, tiy theo gidi phidu ciia bénh co ban xdy ra, nhing thuting thi chi giam
truong lue. Sy déng co cha cdc co chi van va co d6i khang gay trd ngai cde
van dong du dinh, va nhimg nd luc co mét nhém co chii van ¢é thé lan téa
tdi cac co khong cAn dén & k& can (co thdt co khi vén dong chi déng hosc
hién tugng tran).

Muaa vin ed thé 1a rong - nhu trong bénh Huntington, mia von hai bén {do
gidm oxy khéng khi hit vao chu sinh), bénh nao gan man tinh, ngd doc thude
(phenothiazin, haloperidol, L-dopa), va nhiéu dang bénh thodi héa cdc hach
ddy nao (xem Chuong 38) hoiic né ¢6 thé chi hep, han ché ¢ mét nhdm cde ca
¢6 hoac co g0, nhu trong loan vén ddng miéng - ham dugi va loan van ding
chém, va trong ching ngoeo ¢d do co that. Mét dang can tam higm thay clia
mua gidt - mia von c6 xdy ra ¢ miot s6 gia dinh. Mét va cdm xuc gay cho moa
vin va mia gidt ning thém, duge nghi ngoi thi giam.

Logn truong luc (dystonia), hode co xodn (torsion spasm), thé hién ¢ mot
tur the cuc diém cua van dng maa ven, hay xdy ra vdi cac ca than va dai chau,
va 6 khuynh hudng 1au dai. Nhimg tu the loan truong lye co lic ddu cb thé
dao nguge duge, hosic chi trong giai doan, nhung vé sau ¢6 thé trd thanh cf
dinh, nhu trong nhitng giai doan ti&€n trién cha liét nda ngudi hodc banh
Parkinson. Dac trung thdy ré cia loan truong lye co 1a si déng co cla cde cg
chi van va co d8i khang tuong (ing khi by phén cia ca thé bi tac déng chuyén
thanh mjt tu the khdc thuimg. Giéng nhut mua gist - maa von, lean truong
lye co la mdt biéu hién cia nhiéu bénh thodi héa di truyén, nhy phan (ng cip
tinh hodc man tinh d6i v6i mat sé thude {phenothiazin, haloperidol), hodc mét
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dang han ché cia bénh ngodi bé thdp tdc ddng t&i nhitng co mat, miéng - ham
duéi, 1udi, cd hofic ban tay.

Nhitng van dong mia giat, mia vbén va loan truong lye co thuig ching
chéo vao nhau khién viée phén biét ching cé thé khéng con 1a cg bdn nia.
Cang khé khin hon khi trong mét & truting hop lai cé6 thém cd run, giat rung
cd va mit diéu hda co. Mot 56 tdc gid v& chit 48 nay da goi chung ching la
logn vgn dong (dyskinesias) dé tranh nhitng rdi rim vé phan loai. Cde vi tri
giai phau clda nhirng thuong tén giy réi loan van d6ng ngoai bé thap duge tém
tdt trong Bang 4-1.

Nhidu phugng dién cda sinh 1§ bénh cdc vin ddng khdng ty chi hién nay
da dugc lam sang t6. Trong miia gidt - mia viin do dopamin gay ra, nhiing t&
bao nhat dinh clia nhan vé hén ¢6 vé hoat tdc qué mite. & khi, nhimg thuong
tdn cia nhan duéi d6i thudng tac mét dnh hudng ¢ ch& manh 1&n cdu nhat va
déi bung khi&n giy ra mét "loan van dong mua gidt" ¢ cdnh tay va chéan bén
d6t; khi mat di hiéu ing diéu chinh nay thi nhitng dgt hoat dong mua giat bit
thutrng dugce ghi lai ¢ cAu nhat cdn nguyén ven ma ngudi ta cho 1a tir dé chdng
ndy sinh ra. Ngoai ra, loan vadn ddng mtia giat nay c6 thé bién mat do mpt tén
thuong thi hai trong cdu nhat hosic trong cdc sgi ly cdu nhat ho#c trong nhan
bung va bén cia ddi. Nguoi ta cing gia dinh cho 14 nhing van djng mda gist -
mua vém trong bénh Huntington ciing la nhitng higu itng giai phéng cdu nhat,
trong trudng hep nay la tit nhitg thuong tén § cdc bo phan dudi cda thé van.
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) Tiéu nao

Cau tric va chife nang cda ti€u nao phan nao da dugce bigt t6i nhidu hon so
v6i nhitng b phan khéc cia hé thin kinh. V& gidgi phiu va chae ning thi co
quan nay c6 thé phin thanh ba by phan (Hinh 5-1).

Thuy gilia
Thiy trudc _ Ludi Tidu thuy bén canh trude
1G4 ndu na o .
Ty nauonraai sting) : - v Khe so cdp
Binh thuy Khe trén sau
nhing trén

Tidu thiy
ban nguyél

Thoy sau Khe
Tan idu nd
{ ng@:n o ngang
Céu tWu nAo) Tidu thay
bdn nguyat
Khe
trude thap

Thay hat nhung
{Tidu ndo nguyen thiy  hoag
Tidu ndo tién Finhy

Khe sau bén

Can thuy nhung Hach Thiy nhung

Hinh 5-1. $d d6 tiéu nao, minh hoa cic khe chinh, cic thiy va tidu thiy, va nhiing b
phin chiing loai phét sinh lén (bén trai)

1.

Thay hat nhung ndo, ma vé mét ching loai phat sinh }a mot ba phan xua
nhdt (do dé ma cb tén tidu nde nguyén thiy). Bd phan nay cén duge bigt
t6i v6i tén goi "tiéu nio tién dinh” béi nhing dudng chidu huéng tam chinh
cia n6 14 tif cac nhan tién dinh; né lién quan chi y&u t6i sy duy tri trang
thdi can bing.

Thiry trude tigu ndo hoc ¢4 tiéu ndo gém chd yéu thoy nh{ng truge va vé
cdn thity nhong. N6 ciing con duge goi la "tidu nao tly sdng” bdi nhitng duang
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chiéu vao ciia nd 14 tif nhirng thin kinh ty cdm cla cde ed vA gan cua cac
chi, qua cdc bé ti€u ndo thing. Tifu ndo tiy séng cé anh hudng chil yéu tdi
tu thé va truong hie g, va chiu trach nhiém phéi hgp trong dang di.

3. Thay sau tiéu ndo, hodc fdn tidu ndo, gdbm nhilng phin giita cla thiy
nhong va nhing phdn nd réng sang bén cha ching; ching tao thanh nhing
bg phan ldn cia cde ban ciu tidu ndo. Cde thity sau nhan nhimng sgi tdi
tif vo n&o qua cde nhin cdu va cudng tidu ndo gitta {do 46 cé tén 1a "cdu
tiu n&ao") va lién quan tdi viée phdi hop nhimg van déng khéo 1éo bit
diu & mot khu vife edia vé ndo. Nhiéu chife nang cda tin tidu nio con chua
duge bigt.

Nhimng két noi ra (Iy tam) eta v tiéu ndo, chd y&u gdm cac truc t& bao
Purkinje, tdn cing tai cdc nhén tidu ndo sdu (cac nhan ring, nhan hinh ciu
va nhan m&i). Bén lugt chiing, chang lai chiéu tdi vé ndo va nhitng nhéin cudng
ndo nhat dinh (dide biét 12 nhing tram duéi) qua hai dutrng chinh : (1) c¢éc
duéing giao nhau rang - dé - ddi va riang - déi - ti diu tan cda nhiing duding
nay, trong nhan dai bung va bén (trong mét phin khée tif ddu tan cla dubrng
chi#u v - thé van - cdu nhat), c6 mdt dudng chidu tdi cac vé trude va sau trung
tam - va (2} dudng dinh m4ai nao that bon - tién dinh, t6i cac nhan tién dinh
va nhan ludi cudng nio. Ngoai ra, con cdé nhitng k&t ndi trife ti€p véi noron
alpha va gamma trong cde siing bung cha tiy séng, Nhut viy, tiu nio ¢6 anh
hudng gidn tidp tdi hoat déng van dong cla cot song théng qua nhimmg két noéi
cia né véi vo van dong va cde nhan cudng ndo va nhitng dudng xudng cha
ching cing nhu qua hé thong cét séng true tiép cita n6. Mdi mot trong nhing
hé tidu ndo ly tAim nay ¢6 hé truyén héa hoe ridng cida né.

Nhirng nghién ciu cia Thach vé& déng vat linh truéng cho thay sy ding
gop ciia tiéu ndo cho su bat ddu va kiém soat vin djng kéo theo mot vong
mach v6 - cAu - tiéu nao - déi - vé, hoat déng trude khi vé vin déng duge hoat
tac. Didu ddng chi ¥ 14 mol hoat dong tif chil eé chi dinh déu duye chudn b
bdt hach ddy ndo vi tiéu ndo.

Nhitng héi chitng tiéu nio

Nhitng thuang tén tifu nic giy ra : (1) khéng phoi hgp duge (mat diéu hoa)
van dong tu chy, {2) nhifmg réi loan vé& thang biing va ddng di, (3) run xudt
phat tif mat didu hda co va gidm truong Wi eo, va (4) giam trudng lve co.
Nhitng thuong tén cdc cudng tiéu nioc chil y&u cing gy nhing tdc dong nhu
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nhiing thuong t6n réng vé ban cdu. Véi mot tén thuong mot bén cha tidu nao
thi rdi loan van déng 1a cing bén.

Sy khéng phéi hap duye (mdt diéu hoe) trong van déng ty chi 1a bidu hién
thdy r6 nhat ciia bénh ti€u nao. Bénh nay duge phan dnh qua mot g nhing
thuat ngit md ta (loan tdm dong tac (dysmetrial, loan phdi hgp [dyssynergial,
loan lién déng {dysdiadochokinesial, v.v..) nhung Holmes thi coi dac trung
cda nhing rdi loan nay 14 nhing di thuong vé tée do, pham vi va luc cia vén
dong, nhu vay it bi 14n 16n va chinh x4ac hon.

V6i nhifng tén thuong tiéu ndo thi ¢6 thé cé hoi cham khi b4t diu mét van
djng, va bdn than van déng cing chdm hon binh thugng, va van djng dé ciing
khac thudng. T5c dd va lyc cha vén dong khéng ki€m tra duge khi van déng
binh thutng. Nhing di thugng sé thay ré hon trong nhing viéc cdn ti sy luin
phién nhanh clia cdc van dong. Nét dic trung la ngén tay (hodc ngén chan}
cia bénh nhan s& dao ding khi t6i gdn m$t muc tiéu hosic et dich chuyén ti
bén nay sang bén kia ctia chinh muyc tiéu d6. Van dong bén no sang bén kia
nay {(do gidm truong lic co khéng n dinh clia cénh tay & chd vai hodc cia
chan ¢ chd hdng) c6 thé coi 12 mot kidu nhip nhing gid ma ngudi ta thudng
g1 mdt céch thiu chinh xéc 1a “run van déng tu y". Thudt ngil run mdt didu
hoa (ataxic tremor) chinh xdc hon, Ngoai ra, van dong va ¢8 géng kéo dai, duy
tri, mét tu the c6 thé gay run chi gan, vdi pham vi rong, vin bi goi nhdm la
"run dé", b&i sy thit khong ligdn quan gi dén nhan 46 ca.

Logn vdn ngon (dysarthria) do nhitng thuong t8n tifu nao cé thé c6 hai
dang - hodc néi chdm chap, liu nhiy, Ifu ludi lai, tua nhit do bénh vé ndo -
hanh tiy, hodc "néi din timg ti&ng" (scanning spech), tdch roi cde am tidt
trong mét tif, tya nhu din timg am, titng tir trong mot cau tho. Mai am tidt
duge phat ra manh hon hoic y€u hon so véi binh thung. Di thudng sau chi
duy nhit 1a do ti€u nao. Mot run déu déu ctia d4u 16n than véi tdc 36 3dén 4
trong mét gidy ¢6 thé 1a do nhiing thuong tén dudng giita ndo ("loang choang”).
Thutng kém theo nhitng di thudng khéc nhau vé van dang mdt: dé la loan
tim déng tdc (khi tu ¥ nhin chim chim thi ¢6 kém theo hang loat nhiing van
dong giat) khong thé ligc sang mft bén ma nhin chim chim, vi khi nhin
cham chim thi bi rung giat nhan cdu liét co, va 6 thé bi léch dai x(ing mit
{Chuong 14).

Gidm truong luc co (hypotonia) 1a néi vé su giam sitc khdng eo, d8i v6i vige
5¢ ndn hofic van hanh thu déng c4c chi, va thdy ré hon véi nhing thueng tén
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¢dp tinh so vé#i nhitng thuong tdn man tinh. Pidu nay ¢6 thé th&y rd khi go
nhe vao cd tay clia cdnh tay dudi ra, khi dé (¢de) chi bi Anh hudng s& dich
chuyén d mét mite réng hon binh thugng; diéu nay thé hign mét suy y&u truong
lic co khién khbéng thé cd dinh canh tay & ché vai. Hodic cac doan chi ¢6 thé
dich chuyé&n véi mét mitc rong khong binh thuing. Nhip qua 1de cia gist gan
khép géi cho thdy tinh trang gidm truong luc cd cia co tik ddu va co gan khoca.

Nhitng t&n thuong cAp tinh cé thé gay y&u nhe va mét cho ede chi mat
didu hoa cg. Nhimg thuong tén ¢ thily dinh d4i khi c6 thé gay mat diéu hba
¢d gidng nhu do thuong tén tiéu ndo. Tuy nhién, viéc khong hién dién tinh
trang thiéu thu cadm, va viée thigu twong ddi tdc dung didu chinh thi gidc 1én
van dong c6 dy dinh, 1a diéu phan biét gidta m4t didu hba tidu nac véi loai
thu cam.

Cubi eling, cdn biét ring mét phdn dédng ké cta bén cdu tidu ndo c6 thé bi
hu hai ma khong mét rdi loan nao vé van dong duge phat hién thiy.

Nhitng roi loan tiéu nio vé trang th4i cAn bing v dang di s8 duge md td
& Chuong 7.

Bang 5-1 tém tdt nhitng r&i loan chinh thé hién dic trung cda mat didu
hba tiéu ndo réng theo kidu khéi phat (tde dd phat trién) vA mie 49 thudng
xuyén cta mat didu hoa co.

Bdng 5-1. Nhiing réi loan do mét didu hoa tiéu ndo réng

Kigu tién tridn Nguyén nhin

Cdp tinh - nhit thai Nhi&m déc rigu, barbiturat, phenytoin {(thuédng kém theo lcan van
ngén, rung gidt nhan cAu va 10 13n)

Cép tinh - kéo dai Giam oxy khang khi hit vao hoic s8t cao (¢d hén mé lic khdi phat).
Nhidm dac cac hgp chit thay ngan hodc toluen {hit phai miikeo
dan, san xit)

Ban c8p (trén nhidu tuin) Céc khdi u ndo nhu u nguyén thy bao, u té bao hinh sao, u nguyén

bao mach méu (thudng kém dau diu v pha gaithi; Chiang 30)
Do rugu - dinh dudng (Chuang 40 va 41)
C¢ khdi u (nhit 13 carcinom vit va budng tring)

Man tinh (nhiéu thang M5t difu héa co Friedreich va nhing thodi hoa tidu ndo khac
dén nhiéu nam) {Chuang 38)
Cac bénh di truyén vé chuyén hoéa, thudng kém giat rung co
{Chuang 36)
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O Run, Giit rung co,
Loan truong luc b6 phén va May co

Nhitng rdi loan van déng nay thudng quan sat thfy trong qua trinh kham
chita bénh. Mac dir t&t ¢4 nhitng r8i loan trén déu 1a nhitng biu hién cia
bénh, song ¥ nghia lam sng cla ching lai hoan toan khong nhu nhau. Ngoai
ra, mit sinh 1y cia nhimg thi d6 lai chua duge hidu day du, va cang chi hi€m
méi xéc lap duve co sé bénh 1§ cia chung. Theo quan difm cia béc si lam
sang thi mat khi méi hién tugng trén duge quan sat thdy thi khong may khé
khin dé nhan ra né trong cdc dip vé sau, vi trong viéc ddnh gid nhirng lién
quan vé mat y hee cla né.

RUN

Run duge dinh nghia 1a mot dao déng it nhiéu ¢é nhip nhang cia mt b phan
co thé quanh mét diém ¢d dinh. Run thung duge phan thanh hai leai chinh :
{1} binh thudng heac sinh 1y, va (2) bénh ly. Run sink ly (physiologic tremor)
khéng nhan thay duge vé mat 1am sang, nhung lai hign dign & mei ngudi va
lién quan téi tat cd cde nhém co. Mot y&u to 1a su ddi lai rat nhd tit ky tam thu
({thay dugc nhd phép tam than doéng ky - ballistocardiography), nhung y&u t&
quan trong hon 1a mét doi lai clia mdt két hop khong day 4 cdc giat co cia
nhitng don vi van dong ldn, ching co vdi mdt téc 49 qui cham dé ¢ thé sinh
ra mt co edng c¢ tu Iai. Ca tdn s& 14n bién dd déu khong binh thung; tde dj
1a 8 - 12 Hz hodic cao hon, va bién d¢ thi nhd hon 0,1° & cac ngon tay va cé tay
(Young).

Su gia tang run sinh ly x4y ra khi ¢ trang thai tang ti€t adrenalin (hodng
s¢, tiém truyén corticosteroid), va run nay cé thé trong thdy duge khi dudi
thidng cdc ngén tay va ban tay. S& hét khi dimg thude chdng lo v hoiic khi
bénh nhan di binh tinh trd lai vaA dudge nghi ngoi thu dan.

C6 nhidu loai run bénh Iy (pathologic tremor} dd duge nhan dién (Bang
6-1), nhitng leai thurng thiy 14 run "de anh hudng” gia dinh, run Parkinson,
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vl cde run tidu ndo, ¢d run "van ddng ty ¥" 14n run chdm (run "dé"), va giat
rung c¢ nhip nhang (Bang 6-1).

Run vé cdn hodic run dnh hudng gia dinh (essentiol hodc familial action
tremor) 1a ph6 bi&n hon ¢a. RAt thuing lién quan tdi cdc chi trén, nhung ciing
c6 thé tac déng d&n ddu, cAc co ham va co thanh qudn {gigng néi run run),
toan b ho#ic bé phén, nhung higm thay & cac chi dudi. Tdn s& cha run nay la
5 d&€n 7 Hz va mude d¢ ¢6 thé 1a nhiéu milimet, dd giy trd ngai cho vide viét,
&n udng v.v... Mot dic trung duy nhat 13 né chi xuat hién khi vin ding, va
n&u thu dan thi hét ngay, va run sé tang khi dén gdn muc tigu. Vi 1y do dé
ma dbdi khi goi nham 1a run van déng tu ¥. Mot loat run vé cin chdm hon 19
rd hon cd khi vAn dgng dugc goi 14 run van doéng cao 46. Run vo can la di
thung van dong thady phd bién nhat (400 dén 2000 trong 100.000 ngubi), va
gdn 50% la de nguén gdc gia dinh. Kiéu di truyén thi ning vé& nhiém séc the
thutng. Run thudng xuat hién vao nhimmg nim 44 1¢n tudi, dsi khi thdy khi
da gid, va duge goi 1 run tudi gid (senile tremor). Hi€m thay run & tré. Trong
mét dang hi€m xdy ra clia run vd ciin thiy ¢6 lién quan t61 dang didu, va hay
thdy nhét khi ding im {run th& ding - orthostatic tremor).

Con ¢6 tranh luan vé co ché clia run vd cin. Myt quan diém cho ring dé
chi 1a mét run sinh 1y gia tAing. Mt loai run da quan sat thay khi ¢6 mot bénh
da than kinh (Adams va cong su). Young da vién din chitng cé thién vé ngudn
gbc trung tAm, ¢6 th€ & cudng ndo va tiéu ndo, nhung khong tim thdy mét
thay ddi bénh 1y nio & cdc bé phén dé ci. Brooks va Thach da tao ra duge
mdt run tuong tu véi nhitng tdn thuong  nhin mang mach néo thit ba cua
tiéu nao, va ¢b thé hiy di cing bén bing mdt nhéi mau trong tidu ndo, va déi
bén biing mét thuong t8n dbi bung va bén, Didu gay khé hidu hon 1a néu kich
thich £i&t adrenalin thi run nay lai gia tang, Nhiéu loai tinh t& hon va nhanh
hon da phét hién duge biing EMG (dién ca d6 - electromyograph) 1a do hoat
héa ddng théi cac co chid vén - doi khang. N6 dap (ng tét propanolol 40 d&n
80 mg ngay 8 14n, va nhitng tdc nhéin chen P ti€t adrenalin khée, rugu, va
primidon 25 dén 50 mg ngay 3 ldn (xem Hinh 8-1). Nhiing run vb céin - gia
dinh cham hon dng véi viée hoat héa luan phién ede co chil van - 461 khéng
& mot chi; kinh nghiém cho thdy ching khang chic chin ddp dng vdi nhiing
thude nay. Diazepam ddi khi lai t6 ra hifu dyng.

Run Parkinson (nghi) da trinh bay d Chuong 4. P6 12 mét run chim 3 dén
5 Hz lién quan tdi cdc ngén tay, ban tay vi canh tay, ham, méi va ludi, va
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Hinh 6-1.  Cac loai run. Trong méi loai, dudng dudi ciing 1 dudng ghi t ban tay xode ra;
hai dm’mg & trén 1a nhimg dién co dd mit ngoai tir cac nhém co dudi (trén) v gép (giita)
ctia ¢6 tay. A. Mot run sinh Iy; khong c6 ching c6 vé sy dong bj trong hoat tinh dién co db.
B. Run vé6 cin gia dinh; cic vin dong rat déu, va cac chd ting bién d§ dot ngot cla EMG
xdy ra dong thdi & cic nhém co déi khang. C. Run bénh thin kinh (Adams va cong su); cic
van dong bat thudng va nhing ché ting bién d§ dot ngt thay ddi theo dinh thasi gida hai
nhém nay. D. Run Parkinson (nghi); nhiing ché ting bién dd dot ngét ctia EMG luan phién
gilta cic nhom co i khéng. Chudn dinh 13 1 gidy.

hi€m thdy ¢ ban chan. N6 xu4t hién khi chi & tu thé nghi, va bién mit tam
thoi khi van dong ty chi. Vi vAy ma né hi€m khi duge 1am m4t di nhu loai
run vo cén gia dinh. Run nay ¢6 mic nghiém trong that thudng, bi kich thich
thi gia tang, thu dan thi gidm. Trong nghién ciu vé sinh 1y thi run nay thiy
Ung v6i nhing dgt hoat dong luan phién trong cdc nhém co dsi (Hinh 6-1).
Thudng c6 chéng chéo mét run téc dong tdn s& nhanh hon. Phé bién hon ca
14, run d6 la mdt bi€u hién cia bénh Parkinson, nhung né c6 thé Xdy ra nhu
mot hién tugng biét 1ap ¢ ngudi 16n tudi ma khong mat vén dong, khéng roi
vao tinh trang cing do, hodc c6 v& mit nhu mét na. Mgt s6 thudc diéu tri
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Parkinson cé thé 1am bét run, nhung thung né khéng ddp dng bat k¥ thudc
nao da duge bigt (xem Chuong 38).

Run goi 14 run vdn déng ty ¥ thi tuong phan v¢i run Parkinson, n6é khong
hién dién khi cdc chi khong hoat dong, va ké cd lic mdi bdt ddu mot hoat
ddng ty ¥. Nét ndy phan biét né vdi run vé can gia dinh vi ¢6 lién két véi viée
mat didu hoa c¢. Tuy nhién, khi van dong tidp tue, va dac bidt khi van ddng
cin tdi su chinh xdc¢ hogic kiém sodt tinh t& (chdng han s¥ vao ngén tay cia
ngudi quan sat) thi mot dao dong hai bat thuong, cham (2 - 3 Hz) cia cdnh
tay xdy ra. Véi nhilng thuong tén hai bén tiéu ndo thi mdt dac dong nhip
nhang ciia d4u (lae ddo, loang choang), than, hode cdnh tay dudi co th xuat
hién. Su hién dién cia cde logi run ndy bao giv ciing & do cé lién quan tdi
tidu ndo va cde k8t néi cua no.

Mot nhém khdce cde run nhip cham khé phén loai hon, Mgt loai 1a run bién
dd rjng cda canh tay va thdn xdy ra bat k¥ lde nae nhitng b$ phdn nay hoat
tic. Nhitng dao déng nay c6 thé cé bién d nhidu centimet; ching xuat hién
ngay tit khi cé sy co co tu ¥ va tiép tuc cho dén khi hoan toan thu dan, Cac
chi 12 vé dung; bénh nhéan cdn ngdi hode nfim 1&n cdnh tay thi mdi ngling run.
Ciing cé thé 1a mat didu hoa co, nhung nhilng van dong khéng du manh nén
khé phdt hién. Nhitng run van dong hodic tdc dong chéim nhu vdy xdy ra trong
bénh Wilson, trong bénh xo cdng rdi rde, va véi nhitng thuong ton mach mau
va nhifng thuong tdn khac lién quan tdi dudng rang - dé - ddi, thudng ¢ mdt
chd nio gita. Run nay da bi goi sai la run d3. Gigng nhu run Parkinson va
run chim v& can gia dinh, run nay cé thé hét bing tao tdn thuong mjt cich
phit hop ¢ nhan bung va bén d6i bén caa dbi.

Nhiing co ¢d nhip nhang & 1udi ga va vom miéng (1 dén 2 trong mjt gidy)
goi la gidt rung co vdm miéng, ddi khi ¢6 kem theo rung giat nhan cau nhip
cham, va dbi khi k&m co cd mat, m4t va vai. Chang t61 thién vé viéc coi diéu
nay la mét run. Nhung thuong tn & day (mach mau, chiin thuong, khdi u,
thoai hoéa) bao gi¥ cing lién quan t6i nhitng noron l¢n cua phan duéi nhan dé
ho#ic bé méi trung tam, hofic mdt nhéan tram, hofic nhan mo hd trén mjt hodc
¢4 hai bén. Mgt loai ty phat da nhan dién dugc. Clonazepam va acid valproic
s& 1am hét réi loan nay.

Khéng duge 1&n 19n nhimng loai run nay véi gidt rung cg, loan gilr tu thé
(run 4m tinh}, nhiing co cing ¢o cuc by thd, hoac gidt rung 12 nhitng réi loan
duge mé td dudi day.
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LOAN GIU TU THE

R&i loan vén dgng nay la nhimg léch lac vé tu thé, khéng nhip nhang, cham
va chéng (35 d€n 200 ms). Loan gii tu thé c6 thé thiy & bat k¥ nhém c¢ nao
bi co kéo dai, nhung dé thdy hon ¢4 khi bénh nhan giit tu the dudi th&ng canh
tay hodic cup ban tay va ngén tay lai. Mat loan gitf tu the nhé vé cdc ngén tay
cd thé tudng ty nhu mdt run tdn s& cao bt thutng, ma chi EMG méi ¢6 thé
phén biét dugc. Phéan 16n trudng hgp thi loan gil tu the 14 mét bidu hién ciia
rot loan chuyén héa, nhu sip xay ra hdn mé gan, uré huyét, tang carbon dioxyd
huy&t hodc nhim déc thude (chdng han phenytoin). Vi rai loan chuyén héa
thang rdi gidm nén loan giif tu th& cling c6 thé nhu vay.

Higm khi loan gitt tu the & mot bén lai 1a két qua cita mot tén thuong trong
nhan bung va bén d8i bén cha dbi hosc ndo.

GIAT RUNG, GIAT RUNG CO VA GIAT RUNG NHIEU CO

Chung 1a hi chifng ciia mét s 16n nhing ré8i loan than kinh khéc nhau. Cn
phdi st dung chinh xdc nhitng thuit ngif nay néu xét vé ¥ nghia thin kinh
hoe. Nhitng dinh nghia dudi day thung duoc sit dung.

Gigt rung (clonus) 1a néi vé mot loat nhiing co va dan nhip nhang, mit
pha (khong dinh hiéng) elia mat nhém co. Nhitng van dong nay chi lién quan
tdi mdt nhém cde e chd vén, vi vay khdc véi nhiing run la hai pha (hai huéng)
va lién quan t6i cd cde co chil van 14n edc co d6i van.

Gigt rung co (myoclonus) 1a néi vé nhiing co ciia mdt co hosic mét nhém
¢o, logn nhip, nhu dién giat, hiu nhi bao gio ciing khong déng by va khéng
d6i xing & hai bén co thé, Nhing co ca nay c6 thai lugng cue ngin (36 dén
300 ms hode it hon), ngdn ngai han nhiéu so véi nhimg vin dfng maia giat.
M#ét co co hode mét vai co co lap lai coa loai nay goi & gidt rung co phan dogn
hodc gidt rung co don tink. Gidt rung nhiéu co 1a nhimg co cée co & nhidu
phan co thé, loan nhip, len tée nhu chép giat, Gist nay thubng thiy nhit sau
mot giai doan thigu oxy mé nghiém trong. Giat nay c6 th€ nhim 13 run.

Loai gig¢ rung phd bién nhat xay ra khi c6 nhitng thuong tén bé v4 nio -
gai, khi d6 cdc co co giat 1a do phai chiu din kéo dai. Mot loai vir ddng vom
miéng nhip nhang da bi goi nhdm la rung gigt nhan cdu vom miéng (palatal
nystagmus) hode rung gidt co vom migng (palatal myoclonus) da duge md ta
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rdi. Déng kinh ting phdn lién tuc (epilepsia partialis continua) la mét dang
dic biét cha giat rung de can dgng kinh tign trién, trong d6 mét nhém co lién
quan bi co don pha nhip nhang hang loat, lién tuc kéo dai nhiéu thang, tham
chi nhidu nidm van khéng ngitng, ma khang lan tda hoic trd thanh phat trién
toan thian.

Mot dang déc bigt eha giat rung ¢o cé thé xudt hidn nhu mét co gdp khdi
don & cd, vai, cdnh tay va than troeng bénh West, mét dang cha dong kinh tré
em (con déng kinh salaam' " - salaam seizure). Mot dang giat rung co han ché
vt it nghiém treng hon, thudng xust hién vao budi sdng hofic keém theo mét
ngn, 14 mdt phan cia dong kinh gidt rung eo eda tudi thanh thigu nién. B6 la
dang déng kinh thudng thiy d4p dng t6t acid valproic.

Giét rung nhidu co ¢6 thé xuat hign du6i dang thudn tdy hosic "vd can”,
nhu 12 mdt bénh gia dinh lanh tinh khang ti€n trién. Gidt nay cing c6 thé
két hgp vdi djng kinh va sa sit tri tué nhy trong nhiéu loai bénh di truyén
chuyén héa “tich lay" (hdi chimg giat rung co - vét dé tuoi, bénh tich luy
lipid). Mot dang cia gidt rung nhidu ce¢ kém theo nhitng van ddng chiéu sau
khi phue hdi bénh nie do giam oxy khong khi hit vao; Lance va Adams goi
bénh nay 1a gidt rung co tde ddng hodc giat rung co ty y. Trong bénh nao
dang bot bién bédn cdp {bénh Creutzfeldt-Jakob) thi mdt sy s¢ hai hoding hét
{phan tng méi) va gidt rung nhidu co k&t hgp véi mdt diéu hoa cd va sa sit
tri tué. Nhiém doc lithi gay ra gist rung co lan téa va 16 14n, tua nhu bénh
Creutzfeldt-Jakob.

Sinh 1y bénh cha giat rung nhiéu co At phdi khéng don nhat. Thuing cé
kém theo mat diéu hoa tiéu néo cho thay chd dinh vi 12 § tidu néo, cudng nao
ho#c & ddi. Su kh&i ddn nhén edm dic trung - do kich thich gAy s¢ hii hodng
hét, kich thich thinh giac, thi gidc, va gay tu cdm ban thé - ggi ¥ cho thiy
mjt 86 nhitng co ch& khdc nhau tép trung & cudng néao.

Nhitng ddp (ng duge 1y 12 didu cin quan tdm. Nhing dong kinh giat rung
c¢ khai (salaam) cha tré ddp ing hormen adrenocorticotropic (ACTH, ndi tigt
t6 huéng vé thugng than) va cdc thude chong co giat. Pong kinh riéng phin
lién tue 461 khi dung thude chéng co giat cing hét. Clonazepam va acid valproic
hitu hiéu treng didu tri giit rung co tac dong.

(1) Salaam - mdt kidu chao & phuong Béng, cii ngudi xudng va Idng ban tay phai dat 1én tran,
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VEO cd po co GIAT VA CAC CO GIAT CO LUGI, CO MAT, MIENG - HAM DUGI
VA TAY (LOAN TRUONG LUC CG B() PHAN)

b6 14 nhitng co gidt khéng tu chi cda mét nhdm co dic biét. Nhitng co nay
c6 thé kéo dai hodc cach hdi va co cdng hojc co gidt bat thudng, gay ngoeo
va co rit ddu, gy nhin nhé mit, mi mit cup xudng, lui the ra, gy lac giong,
mit ty nhién, méi mim lai hosc cong 1én, co co khi viét, Giéng nhu tat ca
nhiing vén ddng khéng tif ¥, gap kich thich va kich déng tinh cdm thi nhitng
¢o nay ndng thém. Mgt 58 chi quan sdt thdy khi ¢6 mot van dong tr ¥ nhu
khi vigt ho#ic sif dung mdt nhac cu. Bénh nhin khéng thé dc ché& nhimg co
nay, nhung thudng biét cdch lam cho ching vita phai hofic che gidu chiing di.
Thudng nhitng rdi loan van dong nay xudt hién & tudi trung nién hodc mudn
hon; mét khi da bi thi hi€m khi khéi duge ngay; cing chi hi€m mdi thay ching
lan t6i cdc b phén khdc cda co thé, Nhiing co hoat ding qud tai thi bi "phi
dai do lam vige". Khdng thdy ¢6 bénh 1y trong nio trong mdt s& truong hop
khdm nghi¢m ti thi, Méc dis mdt s6 ngudi trude day cho riing nhimg r&i loan
nay la do tdm than, nhung gid thuyét nay khéng hé ¢6 co s nao ca. ¥ kién
hién nay cho ring ching 1a cdc dang han ché cia loan trugng lie co, mot quan
diém duge ang ho do ¢6 thdy co co chd van va co d6i van trong khi bi co giat.
Pa nhan dién duge nhing dang sau day cia co giat ho#c loan truong lue co
khu trd, xdy ra don 1é hodc ¢é k&t hgp véi nhau :

a. Co thdt mi mdt : Chép mit khong tu ¥ hosic co giat cg vong mit,

b. Kho phdt ém do co cing (ding tit do co gidt thi hay han) : Lac giong do
¢o gidt cdc co thanh qudn va hé hap.

¢. Hoi chitng Meige hode Brueghel : M§ ham manh, két hep véi co gist cdc
¢d mat va cg vong,

d. Ngoeo cd do co gigt : Quay va co rit dau do co co de - don chiim, co thang
va cic co cd khdc.

e. Ludi the ra,
£ Co co khi viét va nhing co gidt lien quan tdi nghé nghidp : Co cdc cg

ban tay va cing tay khi viét hoic khi thyc hién nhimg vin déng khéo léo
khdc nhu st dung mjt nhac cy chdng han.

8. Loan truong luc ca do cdc thuge bénh than kinh ("Logn vin dong mubn”
ltardive dyskinesias], Chuong 42).
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Liéu phdp didu tri thanh cdong nhat gém tiém cidc luong nhé déc to
botulinum vao diém phén bé thdn kinh ¢ co thi thudng gidm ducc co gidt
trong nhidu thang. Dung cdc lugng tang din trihexyphenidyl cho t&i khi dat
liéu that 16n cé thé hitu hidu trong mét s truang hgp (xem thém Chuong
38). Phau thudt cit bé day thin kinh ¢hé co bi co giat 13 gidi phdp cudi
clng.

MAY C0 {TIC)

D6 la nhimg co gift e¢d vé nhu tu chi theo théi quen: gém nhing giat lip di
lap lai ¢ mdt nhém co, dudng nhit d€ lam cho gidm bét mdt cAm gidc ciang
théng trong ngu¥i. Bénh nhan thita nhan la minh thye hién nhitmg van déng
d6, va ring néu mudn thi cé6 thé théi ngay. Cdc dang thuing thiy nhat 1a
chép mét, hit miii, ding héng, nhin mat, cau may, co vai 1&n hoac nghéch
diu sang mét bén hosic ngita ddu ra diing sau.

Tré tit 5 dén 10 tudi dé c6 khuynh huéng phat trién cde tic. Thugng, néu
khéong nhén ra, ching chi tén tai trong vai tudn. Bét cang thing, nghi ngoi
nhiéu hon, va mdt mdi trudng yén tinh ¢6 thé gitp ich. Cé nhitng ngudi cic
tic ¢t dai ddng cho d&n tudi trudng thanh, va ching tdi hién hoac tdi té hon
bat ke khi ndo bi mot 4p hte. Néu cdc tic gy khé chiu va of dai ddng thi cac
liéu nhé (10 d&n 25 mg) chlorpromazin cé thé hiru ich. Gia tri cda liéu phap
tdm 1y con chua duge khing dinh.

M4t hdi ching da tic gbm hit hit, khit mii, phdt &m khéng tu chi duge,
va thich néi tuc 13 mét hdi ching tic nghiém trong nhat (hdi ching Gilles
de la Tourette). Bénh trang nay dai ddng nhiu tudn, nhiéu thang hedc nhiéu
nam. Hién chua biét nguyén nhan va co 56 bénh 13, nhimg khodng mat phén
ba cde trudng hgp 1a thiy do méi truting gia dinh, Nhan dudi cho thdy 14 co
lién quan tdi. Khong nhat thiét thdy ¢ nhitng thé tAm than kém theo, ngoai
trir mdt khuynh hudng din téi viée hay bi 4m dnh. Cho nhitng cdu bé higu
déng dung cdce chat kich thich s md duing cho hbi chitng nay trong mét s6
trung hgp. Trong hang loat triing hop, ty 1& mie cde "ddu hidu than kinh
mém” va y&u "hifu ca” cha tri nang la cao hon van tuéng. Haloperidol (Haldol)
vdi lidu tidng dan tir 2 - 10 mg/ngay cho thdy 1a mdt litu phdp hitu hiéu nhat.
Pimozid, benztropin mesylat hodc thuée diéu tri Parkinson khdc ciing ¢é thé
hitu hidu.
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CAC CHUNG LAP BONG TAC (RHYTHMIAS - MOVEMENT STEREOTYPES)

Trong cdc bénh vién tdm than danh cho nhing ngudi chim tam than, ngusi
ta thay c6 nhiing déng téc lap di 1ap lai nhu du dua, ldc Iu nhip nhang, dau
cif déu déu gat gu, tay vay vAy, dui dui mit v.v... bat k& lc nao bénh nhan
chang bi€t 1am gi, rdi rai. Mét trong nhiing hinh anh 44 dap vio mét nhat
la ding ban tay vo ddu bt tai hoje gai gai khéng ngiing thiy trong hoi ching
Rett. Cy sd cia nhiing ddng tdc nay chua duge bigt nhung ching xudt hién
trong nhiéu loai chdm tam than khac nhau nén khéng thé do mot tén thufong
¢d dinh duge.

GIAT MINH

bé 14 mét phdn dng tu vé ty nhién vi nhimg ly do chiing ta chua bi&t ma &
mot s& gia dinh cé th& 1a do bi diéu gi dé thai qua va khoéng gidi toéa dugc
{quén, qua rdi tri). P cing 1a mdt bidu hién chil y&u cta cac bénh nao dang
bot bién (Chuong 32).

CHUNG KHONG CHIU G YEN (NAM NGO! KHONG YEN - AKATHISIA)

Thuat ngit nay chi trang thai ludn luén van dong théi quda. Bénh nhan khing
thé ngdi yén dugc; khéng ngimg quin quai, bit tréo chan réi lai théi, dimng
Ien, ngoi xudng, di tai chd, di di lai lai trén san nha. Lic ddu quan sét thay
¢ nhitng bénh nilo, hién nay hay thay nhét 1a do bién ching khi dung thudc
than kinh - tire 1a mét héi ching cta loan véan déing mudn (xem Chuang 42).
Cho dung propranolol va cac thudc tuong tu ¢6 thé hiu ich.
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7 R&iloan Dang ding, Dang di

Déng di, ding binh thugng ddi héi nhiing van déng luan phién cda céc chi dang
kidu, ma cdc nha sinh 1y hoe goi 1a "hoat dong phat sinh theo mdu chi”. dong
vé&t bon chan, by phian phét sinh van déng nam trong tity sng, nhung & ngudi
thi nhimg co ché nay lai ndm ¢ cudng nio va hach d4y ndo, va tham chi ¢6 lién
quan tdi cd v6 ndo. Dang di, ding binh thugng cdn cdn ¢6 nguyén ven chite nang
mé dao (duting r8i), sy cdm thu ban than, va thi gide. Mot thidu hut & bat k¥
m{t trong nhilng cd ché kiém soat nay sé lam thay ddi dang di theo mot kiéu
c6 the biét duoc trude. Mot ngudti ma, hosic mot ngudi binh thuong di trong chd
t5i thi bude di ngén lai, giif eing co thé, va c6 xu huéng dua hai canh tay ra phia
trudce co thé nhdm tranh va dung. Déng di ciia mét ngudri ma chife ndng mé dao
khdng con nguyén ven, da kém, thi thé hi¢n nét than trong, khéng dugc viing
vang, nhit 14 khi phai ¢6 djng tdc xoay ngudi, gap chd ré, ngoit, gip mat dudng
tron hoiic gé ghé, va khi phdi 1én xuéng cdu thang bude phai vin vio lan can;
di difng trong nhing hoan canh nhu viy khéng tiy thujc theo tj 1& thuan véi
nhitng tin higu, goi ¥ vé thi gidc. Mat cdm thy ban than (con goi 1a tu cim, cdm
nhan ban thé) n&u hoan toan thi bénh nhan khang thé dirng thing va &i duoe;
néu ton that mot phan thi chan dang ra, c§ va than hai gop xudng, bude di
khdng binh thuyng, khong déu, dai ngdn, nang nhe that thuong.

Céc bénh hé than kinh ciing 4nh hudng tsi déng di, diing va ching c6 thé
¢6 mbt gid tri nhat dinh v& mat chdn dodn. Nhimg chén doan that chinh xdc
thi thuting khé, béi bénh nhan ¢ khuynh huéng b d4p cho nhitng thidu hut
ciia minh bang mdt s& co ch& bdo vé thong thuang, nhu dang rong chén, buse
di ngdn, di 18 ban chan (ldc nao hai ban chén ciing tidp xic vdi san). Nhitng
thao tic bit ddp nay lam che khuat rdi loan déng di nguyén thiy.

Dang di duge ddnh gid ding nhat khi bénh nhan khong bi&t minh dang
duge guan sdt, chdng han nhu khi nguti nay dang di vao phong kham. Nhitng
thit nghi¢m tiép sau gom di by ty nhién, chay, dang ngdi gh# ding phit day,
bude dai, r& ngodt, di b trong mot vong tron va bude theo kidu got - ngén,
va ding hai ban chén cung mét lic, mit md rdi nhdm (thir Romberg).
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Duai day la bang ké cac rdi loan thung thay nhit vé dang di, nhimmg dic

diém phin bigt cia ching vA nhilng nguyén nhan théng thutng.

1.

76

Déng di tidu ndo : Chan dang réng, difng hofic ngdi ¢6 vé 130 ddo, khong
vitng, bugce di khang déu (that thudng khi d4t ban chan xuéng), hudng sang
bén (t8n thuong tiéu ndo néu la mdt bén). Khi ditng hai ban c¢hian chym
vao nhau ma mat md tht mdc e lu bi€n thién, con mit nhidm thi chi l4c
it hoi nhiéu (ving ddu hiéu Romberg),

Nguyén nhan thudng thay : Xa cing rai rae, khéi v tiéu ndo, va nhébi
mau tiéu ndoc (nhit 1 nhitng nhéi m4du lién quan téi thuy giun, thodi héa
ti€u ndo, ¢a do di truyén 1dn mic phii ("thoai hda tiéu nio do rugu”’, thoai
héa tiéu nao gdn khai u).

Ddng di mdt diéu hoa cdm gide (ddng di tabet): Cd khé khan khdc nhau
lie ding va di, cho di ¢6 duy tri lue ¢o. Chan di huynh huych, buée di dai
ngin, cao thap thit thuimg, thueng nghe thiy tiéng giam chan. Mit cham
chi nhin xudng mat ddt. M4t cdm gidc tu thé & ban chin va chan, va
thudng cd cam gidc rung nifa, cé thdy rd mdt dau hiéu Romberg.

Nguyén nhin thudng thdy : Xo cing rai rde, chén ép tdy séng cé lién
quan dén thién vé ¢ot sau (khdi v ho#ic thodi héa dot séng cd), tabet (hién
nay hiém thdy). Mdt diéu hoa Freidreich va nhiing thodi héa tuy séng -
tiéu néo khdc, thodi héa phai hgp ¢bt tiy sdng (thidu hut vitamin B ,),
bénh da thdn kinh edm gide.

. Ddng di liét nita nguii va ligt hat ehdn (co cing) : Trong ligf nia nguoi

thi chdn cing du, khong gip lai duge & hdng, diu g&i va cd chan; ban chan
chui xudng va huéng vaoe trong; bén chin liét nda ngudi di cham hon bén
chan binh thugng, va ¢6 thé lic lu hudng ra ngodi v& thanh mot hinh bin
nguyét (nda vong tron). Phia ngodi v ma giay kéo & trén san. Canh tay
c6 thé gap lai nhung khéng du dua duoc.

Nguyén nhan thuing thay : Thudng thay hon ci 14 nhéi mau hofie chin
thudng néo, nhung c6 thé 1a ti&p sau bat ki thuong tén nae lam gidn doan
b6 vo ndo - gai d mat bén,

Ddng di ligt hai chén : Thuc ra 14 mot liét nira ngudi hai bén; hai chan
ciing do va chdm véi tang 46 khép, tac mdt dang di chan bat tréo "kidu
cit kéo". N&u cdm gidc binh thuong thi mde thang biing it bi 4nh hudng.



Nguyén nhén thudng thiy : Liét hai bén ndo do tén thugng thi€u miu
cuc bd - thi€u oxy mé chu sinh; bénh tiy sdng man tinh do xo cing rai rée;
X0 edng gt bén teo co; thoai héa phai hgp cdt tiy séng; chen ép day séng
¢6 man tinh, va nhimg thoai hoa di truyén gia dinh.

- Ddng di lgp cip : Than khom ra diing trude, hai canh tay hoi gdp lai va
khong du dua, hai chan cing do va hoi cong lai § chd du g8i, cac busce di
ngin va kéo 1&. Khi di, phin trén co thé tién trude phén dudi, va céc bude
di cif the nhanh ddn, méi lde mpt ting va khong thé ding lai duge. Pic
trung cua bénh Parkinson.

. Ddng di ban chén ri hodc ddng di gidng nhu ngua di (ding ngua di) :
Cdc bude di déu dan; bén chan tién trude gio 1én cao khoi miét san; ban
chan khi dé ¢6 cdc ngén huéng xudng dusi va khi cham san thi ¢é phat
thanh tigng nghe ro.

Nguyén nhan thudng thay : Néu mét bén thi do chén ép day than kinh
méc chung (ddy than kinh héng - khoeo ngoai) ho#ic do téc hai téi nhitng
t& bao siing trudc nhu trong bénh noron van ddng hoidc trong bénh viém
tay xdm (hién nay hiém thay). N&u hai bén thi la do bénh thén kinh man
tinh, mé#c phdi ho#ic di truyén (Charcot-Marie-Tooth), teo ¢ gai séng tién
trién va mét loai loan dudng co.

. Ddng di lgch bgch, niing nink : Than dich chuyén qué mife sang médi bén,
nhu mét cuén tron, xoay bén no sang bén kia, nang na ning ninh, lach ba
lach bach. Do mue ¢& dinh cia hong hdng chiu tdi y&u, thutmg 14 hau qua
cda y&u co mong, nhat 1a méng giia. Nhitng bénh nhan nay khé khan khi
1én cdu thang va ding day khéi ghé ngdi.

Nguyén nhén thudng thay : Trit khdp héng bdm sinh, loan dugng co
tién trién va cdc bénh cd khéc, cde dang man tinh cla teo co gai song.

. Ddng di ldo ddo hode ddng di say rugu ; Dic trung ciia nhiém déc rugu
hofic cdc thude an thin khdc, hoge cac thuse chang co gidt. Bénh nhan di
chéch choang, ldo ddo, mdi bude di déu e6 thé gay mat thing bing. Cac
budc di khong déu, dai ngén thét thudng, va v6i nhitmg dong téc b dé
dang cé the tranh khéi bj nga. Dang di nay ¢ cdc mdc nhe ¢6 thé 1a tiép
sau tan that chde ning mé dao.

- Ddng di xiéu veo : Lo ddo, chii v& phia trudc lam che dang di khong dat
khoat, khéng chic chin, ¢6 the nga bat k& lic nao, ma lai khéng hién dién
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¥&u co, mat didu hda hodc mit cim gide sdu. Thay trong liét trén nhan
tién trién (Chuong 38), c4c giai doan néng cia bénh Parkinson, va mot 58
ca nhdi mau tdy bén v nhdi mau dudi tidu nao.

9. Ddng di tran dick ndo dp suét binh thuong : Khong hién dién y&u co
ddng ké, hién tuong eitng dg, run, heac mét didu hda, ddy dang rong, dang
di chim chap, dd cac va chiéu dai cia mdi bude Al dédu gidm, cé6 khuynh
huéng di 18 chan. Nhitng d4u hiéu mudn 1a déang di lGe ddu thay khé khan
va 6 khuynh huéng ngi nglia ra sau. Co thé efng do va quay minh cd khai.

10. Ddng di réi loan thay tran  (kém chinh x4c hon khi goi 1a mat diéu haa
thiy trdn hoic mit ding dong tdc thiy tran) : Tu thé gap ngui lai, ddy
¢6 phdn dang réng, ddng di chdm chap, cdc buge di ti mot, ngip ngimg
hoZe 12 chan. Lac dau, ddng di ¢6 thé cdi thién véi su giop 48 va cing bude
vii ngusi khdm bénh. CAc bude di ngdn dén lai, c6 khé khan véi dang di
lGc dau, rdi cudi cing khong thé bude di hoac dimg, ngdi, hodc trd minh
trén giudng. Céc giai doan cudi lién k&t vdi sa sit tri tud, nhitng dau hidu
thily tran khac nhi cdc phan xa ndm va mut, sde khdng d8i 1ap va tu thé
cing gip lai ma Yakovlev goi la liét hai chan do ndo ¢ tuf the co quip lai
{Hinh 7-1).

, =
sl WaES 2

Hinh 7-1. Sy tién héa clia dang dimg thing va dang di, v liét hai chin co quip ¢6 ngudn
gbc de ndo theo Yakovlev. Nao trude dang trudng thanh & tré hudng cho diu va thin lén
phia trén va dich chuyén v& phia trude. Khi "hd nao didu khién" ndy (thiy trén, nén, ciu
nhat) thoai héa thi ngudi ta lai co tron lai. Mde nhe cba dién bién nay thay & dang di khong
do sa siit tri tué & ngudi 16n tudi (dudng cong phia trén)
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Hinh 7-2. S0.d6 minh hoa nhing thay d&i vé tu thé va dang di véi tudi tac (“dang di tudi
gia"}. Cung v6i tudi tac (hinh bén tréi) xut hién gidm d6 dai budc di, gidm di chuyén hing,
gidm mifc givong lén clia cic ngén chan va got chan, mitc gap vai khi du dua cinh tay truge
va miic dudi khugu tay khi 1dc It ra phia sau.

11.

12,

Ddng di thin trong, budc ngan, lom khom cia ngi i6n tudi ma khéng
thdy r5 1a 6 bénh thin kinh ¢6 1& 1a bi€u hién mot mic réi lean ddng di
thity trdn tugng d6i nhe (Hinh 7-2).

Ddng di miia gigt - mita von ve logn truong luc : Nhiing trang thai khdc
nhau vé mua giat, mda von va loan truong lye da mb ta & Chuong 4 thuing
lién két véi nhitng r8i loan vé déng di. Chan bude di chim va vung vé, két
qud cua nhitng dng tdc va tu the khéng ty ¥ trang 14p - gap ban chan,
gap mu ban chan hosc quay nguge ban chan, tam thdi treo chan trong
khoang khéng, vin than minh hoic chau héng.

Ddng di do chgm tam thdn : C6 nhiéu dj thung vé ddng di thdy ¢ nhiing
ngudi ¢é nhiing trd ngai vé& tim thdn : ddng ding vo duyén, vung vé, than
minh va cdc chi cé nhimng tu thé cing vo duyén, kém thanh nha, dang di
dang chan rong ra, chii vé diing trudc, tréng ning né ling ting, bude di
dai ngén khong duge ty nhién. Thuong nhitng di thudng nay vé dang di
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lién k&t vai nhitng thoi kiéu cach rap khudn mét cdch ky cuc (thsi bét
chuge diéu bd) da md td & Chuong 6, va khong c¢6 dugce nhitng cai tinh té&
vé chiic nang van dong lién quan téi tudi tde.

13. Dang di hysteria : Nhing dang di nay khac hin bat k¥ ddng di nao md

ta trén day. Bénh nhan khong thé ning chan khéi san nhung cé thé kéo
1& ho#ic day chan ra phia trudc, trong cf nhu la déng tdc trugt tuyét. Benh
nhan cé thé di nhu thé di ca kheo, hofic ldo déo td phia, hofic nga xudng
san (méat di ddng) cho di cé khd nang dich chuyén chén trén giugng (xem
Chuong 55).
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Muc II

DAU VA NHUNG ROI LOAN KHAC
VE CAM GIAC & THAN THE,
DAU DAU VA DAU LUNG

8 Pau

Nhing hign tugng duge mé td trong chuong nay va ba chuong tiép sau khé
hiéu hon nhitng r6i loan vé van dong, va chil y8u do bénh nhin néi ra thi
thiy thudc méi duoc bist. Véi kham 1am sdng thi viée cu thé héa nhitng hién
tugng nay cing chi & mic d$ han ché. Tuy nhién, gi4 tri ciia nhimg hién tugng
nay véi tinh cdch nhitng trigu ching giup chdn dodn la didu khéng cé gi con
phai nghi ngy.

Bau 13 mt tridu ching thuéng thay va gdy suy nghi nhiéu nhat trong y
hoe. Chi tuong d&i it bénh 1a khéng trai qua m@t giai doan dau, con da phin
déu ¢6 dan, va d6 la mét dic trung ma thiéu né thi chin dodn thuing van
chua duge chéce chidn cho 1dm. Vi tinh hién dién moi noi cda triéu ching dau
nén gidi phiu va sinh ly hoc vé dau ¢6 mét tdm quan trong diic biét.

NHUNG THU THE DAU (CO QUAN CAM NHAN BAU)
VA CAC BUGNG NGOAI VI HUGNG TAM

Nhang thy thé dau phan bd khdp co thé - trong vo bot ngoai co thé va cdce
cdu tric sdu, ké cd néi tang. Hai loai sgi thin kinh huéng tdm da duge nhan
dién : cdc sgi C khong myelin rit manh (duong kinh tir 0,4 dén 1,1 um) va
cdc sgi A-delta (A-8) myelin mank (du¥ng kinh tir 1 d&n 5 um}. Nhing thy
thé cudi cia nhimg thu thé dau huéng tdm nay la nhing ddu tén day thin
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kinh phan nhédnh tu do. Cé mic phan céng giita nhitlng ddu tan khong két
nang nay va nhiing sgi nhé huéng tAm cta ching. Hiéu dng nhiét chi dugc
truyén bdi cdc sgi C, trong khi cac hiéu Ung co hoc (xic gide va 4p sudt) thi
dugc truyén bing ca cdc sgi A-3 14n cdc sgi C. Mot sd sgi huéng tAm khong
myelin cé tinh da niang, ddp ng cd nhitng kich thich nhiét va cg, lan nhiing
héa chit trung gian.

Céc thé t&€ bao ctia nhiing s¢i huéng tAm nay ndm & cdc hach ré cam giac
so va lung. Khéng giéng phan 16n cdc noron, ching c¢é hai sgi truc - mjt ngoai
vi, mot trung tAm. Nhiing sgi truc xa tdm ctia nhitng t&€ bao nay di theo cdc
day théan kinh tang va phéan doan soma; cdc s¢i truc trung tdm di theo cdc ré
sau va cac ré cia nhitng day than kinh 1u@i - hdu, phé vi, sinh ba va day than
kinh mat. Nhizng ddu tdn giza cia cdc day than kinh so cdm gidc 14 cdc nhan
sinh ba va don ddc. Céc ré sau clia day thdn kinh tly séng tdn cung & mot sd
16p hodic 14 ciia chdt xdm lung cla tiy séng (xem Hinh 8-1). Cac sgi A-8 tan
cung & 14 I trong céc t& bao ngoai cling cia 16p II (chat dong) va trong cac 16p

Céc cit
Goll va Burdach

Cac sdgi

Ving dau tan
ré lung X ./
-
&
I
! 1 b B6 vb gai - bén
g \
g\ X
/ .
Cot 16 bao . ] \ B¢ nhan do - gai
4 4, AR,
trung gian h_ ! ot 3 Bo gai - tiéu ndo
A g
va bén 4

lung

MNdron van ddng

iy ] \
B6 v - gai bung

A Cadc sdi ré byng

Hinh 8-1.  A. Mit cit ngang tdy séng minh hoa dudng di cta cic sgi huong tim va cac
duoing din 1én chinh. Céc sgi din dau nhanh khéng chi han ché & bo gai - d6i ma con lan
tda trong cot trude bén cia tiy song. Nhidu bé xuéng dude trinh biy I3 cic méc gidi han.
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Hinh 8-1 (tiép) B, Phén chia chat xdm clia diy. IM, LM vi VM 1 céc nhém & trung gian -
bén linfermidiolateral - IM), bén - gita (lateromedial - LM) vi bung - gida (wentromedial -
VM) cda cac noron vin dang.

V, VII va VIIIL. Cdc sgi C tan cung ¢ 14 II va, vdi mét mue it han, & 14 111 Mot
s6 cdc t& bao trong nhing 16p nay cé céc lién két cung bén voi nhifng neron
giao cdm va van dong bung va trung gian va bén, rdi chigu da sinap dén tiy,
ndo gilta va ddi. Cac sgi chinh huéng tdm sinap bén trong mjt heic hai doan
16i vao clia ching, chigu ngang qua dutng giita trong mép trude thy séng va
1&n cdc cau tric ddi trong bé trude - bén ddi bén, chi véu la nhin bung sau -
bén (ventral posterolateral nucteus - VPL). Nhimg soi huéng tim A-§ vé dau
giai phéng nhiéu chdt truyén thin kinh peptid, trong s8 d6 chdt P 1a chat
quan trong nhdt trong kich thich cde noron simg lung thir cdp. Cac noron nhd
trong 14 11 gidi phong cac peptid dc ch& - enkephalin, endorphin va dynorphin,
ching diéu bién viéc chuy&n dau nhitc dén cde doan tly séng, cudng nio va
déi. Ciing ¢ nhitng thu thé thude phién trén csc noron mach cuc hj trong
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siing lung. Mot tac dung quan trong cla cdc ché phdm cé thudc phién la gidm
chat P, do d6 gidm dau ciing nhy nhitng phdn xa gap tiy song gay dau.

CAC DUGNG DAN DAU LEN VA XUONG

Dutng 18n chinh 13 b6 gai - ddi bén, mjt dusng din nhanh, chifu truc tiép
d&n dbi, chu y8u dén VPL, va cic nhan sau va bung - nén khdc, réi dén vé
sau trung khu va vé cAdm gidc thi cdp dinh vi ¢ thuy dinh dugi. Con ¢é mdt
hé ¢ giiia ddn cham hon, treng dé nhitng dudng chiu cdm gide di 1&n qua céce
chudi noren trung gian ngén dén 16i dudi cua tiy va nao giifa quanh cdng, rdi
d&n di va cdc nhin trong, va trong 14 tay, cia ddi va ving ha déi. Puong dan
tdi cac nhan nay goi 1a dubmg dan tiy séng - [u6i - ddi (spinoreticulothalamic)
hodic ed tiiy séng - doi (paleospinothalamic), né chigu khuéch tan dén ca thiay
trdn l4n thuy limbic. Ngudi ta tin rAng dubng dan tiy séng - ddi bén hoac
true ti€p thue hién nhimng chite nAng phan biét (titc 1a nhin dién va dinh vi
cam gide dau), trong khi dudng dan da sinap gin dubng gidta cham hon thi
thue hién nhitng séc thai dau hudng vé& mit tinh cam (tic 14 nhitng cam nhan
khong vui do dau gay ra). Suf sdp xép phan doan cdc sgi day than kinh bén
trong cdc bé 16n duge minh hoa & Hinh 8-2, va cde dudng din cdm gidc than
va Juéi - déi trong cdc Hinh 8-3 va 8-4.

Cam gidc tu thé khdp
Rung Céc cdt

AFE sué_'f ~ -~ Goll va Burdach
Phan biét
Xuc gide .

Cac sgi riéng
tdy song

Cac sgilén
(gai - d&i)

Hinh 8-2. Tiy stng cho thiy su sip x€p cic s¢i ddy thin kinh bén trong cde bé chinh. Bén
trai 12 nhitng mé thai cAm gidc qua trung gian b6 gai - doi va cdt sau ty song. C - cervical,
c8; Th : thoracic, nguc; L : tumbar, thit ung; S : sacral, xuong cing.
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Vé sau - gilta

Bao trong

Nhan byng
sau - bén

Nhan dé

Chat den ¥ L
NAO GIUA
Budng ludi - déi
Nhan
cam gidc e
chinh cha V CAUNAO

Dai cam gidc gida
Nhan cét thon
cla thy séng

TOY
B6 gai - déi

TUY sONG

B6 gai - ddi
Hinh 8-3. S do cic duding din chinh cdm gidc dau

Ngoai ra, cdc duong dan xuéng tit nhitng ciu tric cuéng nédo cé mot téc
dung dc ché& lén dau. Mot dudng trong nhiing dudng dé, chii y&u xuédt phat tir
vung quanh cong, chi€u qua mt loat tram t& bao cudng nido dén céc noron
trong 14 I va V cla céc sitng lung. Cdc hé kiém soét dau xuéng khéc din xudt
tlf cdc noron gay tiét noradrenalin va gay tiét serotonin trong cdu lung - bén
va tdy chay - bung (Hinh 8-4).
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| Pusng gita
va nhan
gian tdm
cla déi

Hanh nhan

Budng gilta (H& limbic)
Gung néo " ——Cutao Iusi
Bé cd gai - ddi
(B ludi - dbi)

Hinh 8-4. Bbcd - doi (paleothalamic) dugc minh hoa & bén phéi. D6 1a mot hé nhiéu noron
truyén din chim, 1am trung gian cho dau kém dugc dinh vi tif céc cdu tric than thé va ngi
tang sau. O bén trai 1 dudng e ché€ xuéng chinh, chd yéu din xuit tir chit xam quanh céng
va cac nhin dudng gitta cudng nao. N6 diéu bién 16i vio dau & mdc simg lung.

NHOUNG HINH THAI SINH LY CUA PAU

Kich thich dau néng thuong gap la thuong tén mé - cham kim, dut, cit, dep
bep, dé ndt, bong, lanh céng da. Trong da day va ruét thi nhirng kich thich
gay tdc dong 1a viém niém mac va cing, co thit co tron; trong cg van va co
tim thi dé 1a thi€u mdu cuc bd; ¢ cdc khdp thi dé la kich thich mang hoat
dich. Trong tat ca nhiing thuong tén thi cdc thu thé bi kich thich ho#e bi nhbi
béi bradykinin din xudt tif tudn hoan, va béi histamin, prostaglandin,
serotonin va cdc ion kali tif nhitng mé bi tén thuong.

Viéc bé tri phitc vé sinh ly trong sitng lung clia tiy séng duge coi 12 dé kiém
soat ho#ic didu bién cdc xung dau téi. Cdc noron nhd, dugce tin 1a tao mot co ché
tfc ché& 161 vao 1a do tdc dung ctia cdc hé noron ngoai vi huéng tim va xudng.
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NHUNG HiNH THAI LAM SANG CUA DAU

Sy hoat hoa cdc ddu tan ddy than kinh & cde md va co quan khac nhau gay cam
itng cac loai dau khac nhau, cb thé phan bigt dugc qua tinh chat cia chang, qua
vi tri, nhiing thude tinh tam thoi, va nhimg nhan t& lam dau thédm va giam bét.
Bau da c6 hai loai : (1) dau kim chdm, dau nhéi do cdc sgi A-5 truyén di, va (2)
dau nhéi hofc dau rat do cde sgi C dan truyén cham truyén di. Pau stu tis céc
cdu tric ndi tang v ¢g van 1a dau nhiac nhdi, ddi khi nhu dac dam, bong rat
(nhu trong chitng "¢ néng") va khé dinh vi. Né ¢6 khuynh huéng duge dinh vi
khong phai & chd da bén ngoai ndi tang géc ma d nhitng vang khdc ditge phan
bé than kinh béi cung (cac) doan tiy s6ng. Loai dauw nay duge chiéu tif mot
ngudn tir xa dé€n mot vi tri ¢d dinh goi 1a dau di nguyén. Ngubi ta gidi thich 14
do sy kién nhifng s¢i dau hugng tam tir cd nhitng ciu tric da 14n nhitng cdu trace
su, déu quy tu vé cling nhiing ndron trong 14 V ¢da sitng lung, di cap cing vdi
syt kién la cdc sgi huéng tdm ndéng nhiéu hon rit nhiéu so vdi cac s¢i ndi tang,
v ¢6 nhitng lién hé truc tidp véi doi. Néu mot nhém cdc noron cim nhén trong
tuy sdng do mdt bénh ciia mbt co quan ndi tang {chAng han tai mat) lam che
tang hoat thi dau cé thé chuyén dich tir vi tri théng thudng etia né (su di nguyén)
va dugc cho la thudc mdt co quan khic.

Dau bgnkh thin kinh 12 mét thuat ngi chi nhimg cdm gidce dau do nhing
thuong ton & bp phan nao dé cla hé cdm gidce, ngoai vi hodic trung uong. Khong
thé ching minh duge ¢6 myt bénh nao thude ede cd quan duge phan b thin
kinh. Scadding d4 dinh ro nhimg thuge tinh chinh cda dau bénh thin kinh:
né thuting kém theo modt mide do thi€u hut cdm gide; thudng dé 1a loai dau
rat, dau nhéi, vdi cdc con kich phat dau bust, nhu cé dao dam; ¢6 thé ¢é hién
tugng ting cdm, tang cAm dau, nhén cam dau, thudng cé nhirng thay déi giao
cdm vé van ti€t md hsi va van mach.

Tang cdm dau (hyperalgesia) 1a ting dé nhay cdm va he thdp ngudng doi
vdi nhimg kich thich dau, nhu khi bi viém ho#c bi béng ngoai da. Cung véi
tang cdm dau, ¢6 thé con cé nhdn cdm dau, tic 14 dau do nhing kich thich
ma binh thudng thi ching khdng giy cdm 1ing dau (34 vao, &n vao, lam ndng
v.v..). Hyperpathia 1a mot thudt ngit chung ding dé chi mét phéan dng qua
mufc ddi v6i nhimg kich thich dau, thuding véi mot ngudng lén cao hodc tham
chi mdt edm dau. Khi nghién cfu nhiing trang th4i tang cdm dau nay, nhat
la nhitng trang thai man tinh, thi thay cam giac dau d6 khdc vai xac gide,
cdm gide nhiét v.v... Dau c6 mét dac tinh kép; né khang nhifng chi 1a mét trai
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nghiém vé cdm gide (tie 14 mot cdm giac duge khdi kich do mét kich thich
dac bigt va duge truyén doc theo nhimg duing truyén naoe dé) ma con la mot
trai nghiém vé xic cdm, tic 1a mjt trang thdi tam than gin bé mat thidt vé6i
xic cdm. Phén cdm gidc cé thé bi trigt tidu béi mot thuong tén day than kinh,
hoae thy sdng, hoiic mdt thugng tén ddi, nhung phin xic cdm thi vAn con lai
véi bénh nhan. Nguge lai, cdt thuy trude trén, vi dic biét hon, tha thuat md
bo lién hgp khiu - hai ma thi cé thé lam gidm phdn (ng cia bénh nhin d6i
vi nhitng kich thich dau, d€ lai mdt y thic rdng cdm gide con nguyén ven.

CAC TRIEU CHUNG bAU

Vdi mot vai truong hgp ngeai 1& quan trong (dau ddu cdp va dau cip ¢6 nguén
goc ¢ht sdng), cdc nha than kinh hoc duge dé nghi nghién ciu v& nhirng tinh
trang dau man tinh ho#ic héi quy. Gybels va Sweet da phan cac loai dau sau
thanh hai loai : mét la dau thdn hinh (phi néi tang), dude cho 1a c¢6 co s& la
hoat tinh kéo dai ho#ic cdch hbi ciia cde thy thé nhan cdm dau, va chinh chung
chiu trich nhiém vé su nhan biét dau cdp tinh; hai la dau t6n thuong trung
tém thdn kinh hodc dau chan xung thdn kinh téi, 12 hau qua cba nhitng thuong
tdn khédc nhau & hé thdn kinh, ma thee ching tbi, chinh 14 dau bénh thin
kinh. Pau dau va dau ¢6, dau gai thét lung - cing 1a nhing vi du chinh v& loai
dau thi nhdt, va 1dn lugt s& duge d& cap 6 cdc Chuong 10 va 11. Céc bénh
than kinh gay dau, hién tugng giut nhé dam réi than kinh cdnh tay, chdn
thuong tiy song va dau doi, la nhiing vi du trong phan loai dau chan xung
than kinh tdi va s& duge mé ta ngén gon dudi day. Nhuge diém clia céch phan
loai gidn don nay 1a né khéng danh chd cho cac loai dau l16n lign két vdi cde
bénh day than kinh ngoai vi va cac bénh tam thdn, nhitng dau nay ciing sé
duge no6i tai ¢ day.

Dau & cde bénh day va ré than kinh ngoai vi (Pau bénh thin kinh)

Cac bénh da than kinh tiéu duting, viém mach, nhiém déc va thodi héa dang
tinh bot thuing gy dau. Nhirng dau nay duge md ta 1a dau nhu dao dam, nhu
b1 ¢dt chém, dau quéin, va dau nhéi, bust, va thudng lién két voi mat cAm gide
¢ nhing mic dé khac nhau. Mét s8 bénh nhan bénh da thin kinh do dinh
duiing - nghién rugu kéu la ho bi dau rdt & ban chén va ban tay, va nhing b
phan nay nhay ¢dm qua mde vdi kich thich xac gide va dp suat néng ("tang
cdm” hofic chiing nhdn ¢dm dauw). Ciing ¢ nhimg bénh nhan nay, nguei ta cé
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thé thuong thdy mat cAm gidc. Mot gidi thich vé dau nay cho riing céc sgi
cam gidc 16n da bi tén thuong lam cho thé can bing nghiéng vé cdc sgi nhé
hon. Dyck va cac ddng sy da khang thé nhan dién duge bat ki mét dac didm
nao cia mjt ton thuong day than kinh hosc mt vi tri hoac kiéu tén thuong
s¢i than kinh ¢6 tusng quan véi dau bénh thén kinh, ngoai mét thuong tén
s¢i truc kha di. Asbury va Fields thi quy dau nay c¢é trong mot sé ca do su béc
day than kinh, va trong nhiing ca khéc do su sung hoac phit day than kinh
khién kich thich céc ddu tan dau trong cdc bao ciia chinh cde day thin kinh.

Mot s0 ton thuong ddy than kinh cé thé dau nhiéu hon nhiing tén thuong
khéc. Su giut nhé ddm réi than kinh cdnh tay va cac ré than kinh lung hau
nhu bac gi¥ cing gay ra dau man tinh. Thuong tén bd phan mjt day than
kinh ¢ tay hodc chdn cé thé gay dau ghé gom, thudng lién quan dén ca mot
vung chi ngoai dia phén day than kinh bi tén thuong duge phan bs. Dau nay,
mt khi da xuit hién thi ¢6 thé dai ddng hang nam troi (hda théng, dau chdy
hodc loan dudng phdn xq thdn kinh giao cdm). Mt gidi thich duge chdp nhan
rong rdi 1a cho réing mdt khép thin kinh (sinap) nhan tac da dugc tao ra tai
diém thuong ton day thdn kinh gay hoat héa cdc s¢i cAm gidc than hinh hudng
tdm boi cac sgi ly tAm giac cAm (truyén ephaptic). Mot gidi thich ¢ thé dung
hon da lién hé dau nay véi nhing thu thé nhan cdm dau sgi C da bi hu hai,
ching trd thanh tidng cam va 1a ngudn phat sinh xung @ong lae vi (Cline va
cong sy, Sato va Perl). Tiép sau thuong ton day thdn kinh, c4c t& bao hach ré
lung va cde t& bao simg lung tré nén tang hoat. Nhiing sdi truc tai sinh trong
u thin kinh gid tang cdm doi vai kich thich gay tiét adrenalin va kich thich
¢d hoc (ddu hiéu Tinel).

Zonae, nhat 1a ¢ nguoi 16n tudi, thudng 13 diéu bdo truée mot trang thai
dau man tinh (Chuang 32), Nhiing thuong t5n & hach va ré day than kinh tdy
song, nhung ngan cdch hojgc phong b cdc ré diy thdn kinh chi giy it hoisic
khong gay gidm dau hudng vé co ché tiy séng giita. Mat trang thai khac (gidi
e ché) cda cdc noron tdy séng thif ¢ap do sit boe day than kinh 1a mét co ché
thuting duge gid dinh, nhimg lai c6 qud nhidu hé lien hé ngudc (phan hdi) va
diéu bi€n xudng, khi€n cho nhiéu cach giai thich déu dung.

Tabét, vdi nhitng dau budt, dau nhéi va cde con dau bung, 1a mét réi loan
ré than kinh gy dau khdc (hign nay hiém thay) trong 46 hach tiy séng con
tuong doi nguyén ven. Tiéu dubng c6 thé gay cam iing mét hji chitng tuong
Wf; né tac déng tdi nhitng soi true &€ nhs.
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C6 1& hai chirng dau thudng gap nhit ma cic chuyén gia than kinh pﬁéi
duong diu 1a hdi ching do nhitng thuong tén chén ép va kich thich cdce ré
than kinh thit lung - cing va lién quan tdi cdc dia thod? vi, cit bd la dat séng
nhidu 1an, va nhimng vidm mang nhén cuc bd {xem trang 409). Hién chua xac
dinh duge cd ché nay la ngoai vi hay trung uong.

Pau tiy s6ng

Pau ¢dnh tay, vai, ¢d 14 nhing tridu chiing gay lo ldng cho khodng 30% bénh
nhan bi réng tay sdng va nhuyén tiy séing chdn thuong. Gidm 4p dubmg rd
va di dang Chiari thufng lién két, hi€m khi gidm duge dau. Mé day thanh 4m
cho dau man tinh & chi dudi cé thé giy ra dau khé didu tri duge 6 mde phan
doan clia chd md, c6 thé 14 do tén thueng sitng sau cia chdt xdm tdy séng.

Cdc loai thuong tén tiy séng mot bén khde, tham chi cd tha thuit md day
thanh am, c¢é thé giay dau nhéi ghé gdm hoidic dau co cling ciing bén, ddi bén
hoac ¢4 hai bén, & phin doan hodc & dudi tén thuong tiy séng. Thudng bé gai
- ddi c6 lién quan tdi. Pau cé thé ning han do vin dong hodc do eé xdo ding
vé tinh cdm. Mét s& nhing dau niy c6 lién quan tdi nhiing ving ma cdm gidc
cdn nguyén ven {61 cdm).

Sy cdt ngang tiy sdng do bi chan thuong, nhdi mau hodc viém tiy cé thé
12 mét nguyén nhin giy dau khé long diéu tri duge, cho di tit ¢4 cdc bé cAm
gide dédu duge lam cho gidn doan. Npgudn gay dau dudng nhut 1a & ¢de neron
cdm gidc trong chit xdm ¢ mém cut trén cha day; morphine trong vo do mot
ang théng mang i, hodc et bd mém cut trén cé thé Tam gidm duge dau. Cit
hoan toan ré thdn kinh sinh ba sau, gidm dugc dau tir 10 - 15% cdc ca. Day
la mot vi du khdc v& mdt cdm gide va dau.

Pau doi

Hoi chitng nay hdu nhu bao gi#f cing 14 hdu qua cia nhéi mdun, sé duge dé cép
& chuong ti€p ngay sau va § Chuong 33 v& bénh mach ndo.

Pau trong bénh tam than

Pau man tinh thudmg thiy ¢ nhitng bénh nhin trdm cdm ndi sinh, va phin
Ién nhiing bénh nhan dau dai ding déu bi trdm cdm, Viée phan biét nhiing
trang thai nay thuong khé thuc hién, va ddi khi cd phéi tréng cay vio lidu
phéap cho ding thif cde thudc chéng trdm cdm hodc tham chi cd liéu phdp co
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gidt dién nia. N&u nhitng bidn phap nay lam dd dau thi trdm c3m cd 16 1a
cin nguyén, cdon nguge lai, tram cdm giam bot khi dau chiu su kidm sodt ctia
thudc thi tram cdm c6 1é 1a thi phat.

Bau kho tri cing cé thé la triéu chimg chinh cia hysteria (cuéng loan, qua
bi kich ddng). Khong thay duge su lién két nay, bénh nhan c6 thé chude 14y
nhiing hau qud khung khiép, c6 th& méc nghién thude gay ngl, gay mé hoic
phai chiu nhitng phéu thuat 1ap di lap lai khéng cin thiét (xem Chuong 55).

Hysteria  nam gidi (loan than kinh bl hosic gid 8m) ¢6 dic trung la dai
déng dau déu, dau ¢§ (thuong tén cdt s6ng cd do tai nan xe cd) va dau lung
dugi. Cham gidi quyét tinh hinh chi }am cho cdc trigu ching ed thi va kéo
dai tinh trang tat nguyén. Ddnh gia duge thung tén mat cach khach quan,
¢6 duge mét chin dodn rd rang vé tAm than, va khuy&n khich dan xép nhimg
ddi hdi vé mit luat phap cho that nhanh chéng, 13 nhitng bién phdp hitu hiéu
nhét xir Iy nhitng triéu ching nay. Nhing ngudi nghién ma tdy cé thé gia vo
¢t nhitng tridu ching cita ching dau nita ddu (migraine) kha tri, hodc 1én con
s6i thdn hodc séi mat; trong nhiing trudng hgp nay thi viée ho kéu dau chi la
cach dé cé duge thuSe ma théi.

Bau myn tinh khdng c6 nguyén nhin xac dinh

B4y 1a loai dau mo hd nhat ma trong kham nghiém that cdn than, khdm di
kham lai nhiéu ldn d2u thdy khéng phdi 1a do nhimg nguyén nhan néi khoa,
than kinh v& tdm than. Trong mét s truemg hgp, khé c6 thé bist chic dau
la do nhan cdm dau hay la do bénh than kinh. Nhidu baénh nhan thudc nhém
nay nghién cdc thute opioid (tdc dung gifng nhu thude phién), va nhu cdu cé
thude nay thuding gay tdi phat dau. Nhidu ngudi ciing rai viio trang thai tram
cdm, va vigc b ddp cho nhitng thuong tén cé thuc hodc tusng tugng nay cé
th€ ¢6 mét vai tro. Cho bénh nhan nhap vién va giai doc 1a nhiing bude diu
tién trong diéu tri, béi didu tri nghién ma phai di lai thi hdu nhu khéng bao
gid thanh cdng cd, ngoai trit mdt vai chuong trinh methadon va khi khong
thé danh gid duge vé dau & ca thé mdc nghién. Giii quy&t nhirng van dé thuace
pham vi luat phdp, diéu tri cdc trigu ching trdm cém, rén luyén cho bénh
nhén chiu duge dau, khuy&n khich ho ¢6 y thite chap nhan thit thdch va hoan
thanh cic hoat ddng, 1a nhiing phuong phap khéc duge thue hién ¢ cic trung
tam ché& ngy nhirng v&n dé dau gip khé khan, Nhimng thuse chd y&u dung dé
diéu tri dau man tinh duge liét ké & Bdng 8-1. Cdc thudc chong trim cam gbm
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mét 56 nhimg tdc nhian méi gay tiét serotonin dutrng nhu cé mot tdc dung dje
lap trong cdi thién dau man tinh.

Viée dung e4c chit co thude phign va cde thude giam dau khac trong diéu

tri dau khé tri duge trinh bay ¢ Chuong 42. Khi dau khéng thé tim ra duge mot
¢¢ s&¢ ndi khoa, thin kinh hodc tam thin nao thi ¢t theo nhiing chi ddn ndi
trén, t&t hon 1a ké toa thudc ¢ thude phién hoic chi dinh eho bénh nhan phau
thuat cit bo day thén kinh. Néi chung, can thiép phAu thuit cdc ddy than kinh,
ré than kinh, cdc bé gai va cdc nhan déi chi 1am gidm dau duge nhat thai, va
¢6 khuynh huéng gay ra cing nhiédu vén dé nhu khi né tae gidm dau.
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9 Cim giac thdn hinh (phi néi tang)

3 chuong nay sé& dé cdp dén tat i cdc dang cam gidc thiy ¢ da, co va khép.
Mbt dang cdm gide than hinh la deu da duge danh cho mot chugng riéng do né
¢6 mdt tdm quan trong vé& 1am sang. Cdc dang cam giac than hinh khac la xac
gide, ap luc, néng va lanh (ma do vi tri cde thy thé cha ching ma goi 14 nhitng
cdm gidc ¢ da, hodc cdm gide ngoai cdm thu). Cde cdm gide vé vi tri, van dong
va 4p luc sdu (vita dau vira khong dau) biit ngudn tif nhitng ¢du trde than hinh
séu thi goi la cde cdm gidc edm thu bdn thdn (tu cam, nhan cdm bén thé).

CO CHE CAM GIAC NGOAI VI

Lic ddu ngudi ta cho rdng mdi mé thdi cam gide 1a do mjt ¢o quan diu eiing
(thy quan hotic thy thé diu cung) duy nhédt v& mat hinh thai hoe chiu trach
nhiém tai nap mot loai kich thich rigng (Thuyét dic hiéu etia von Frey). Gén
ddy, bing ching sinh 1§ hoc d4 phan biét chi ¢6 hai nhém thu guan (ca quan
cdm nhin) chie ndng : (1) cdc ddun tén két nang va (2) cac dau tan khong két
nang la nhilng dau tan & da phan nhanh ty do. M3i mét trong cdc loai thu
quan nay lai thue 16p cdm thy quan cg hoe, ¢dm thu quan nhiét, hodc thu thé
cam gide dau, ldn lugt thy theo né nhay cdm uu tién (chd khéng chuyén biét)
cdc kich thich co hoc, nhiét hoisic gay hai. Ngoai ra, nguoi ta con thay rang
tinh chdt, hoac mé thdi clia cam gidc khong phu thudc vaa loai d4u tdn ma la
phu thuge loai sgi day than kinh huéng t4m gin lién véi ddu tan de. Tinh dac
hi¢u nay duce duy tri § khdp hé cdm gide, ké ca d6i véi vé dinh. Nguge lai,
cuing dé cua cdm gide lai lidgn quan tdi tdn sudt kich thich va sy bé sung 6
tang cdc don vi cdm gidc (tdng phén bd). Céc sgi truyén cam gidc nhiét 1a cdc
s0i khéng bac myelin hoac ¢é bao myelin mong va ddn truyén cham, giong
nhy cdc s¢i truyén dau. Cac sgi hudng tam truyén xic gide, ap luc va cam thu
ban than la cdc s¢i ¢6 bao myelin va truydn ddn nhanh. Cde soi hudng tam &
da tao thanh cde day than kinh cdm gidc ndng ma chi cde sgi ly tAm cia ching
1a ty chd. Cdc s¢i hugng tAm cdm thu ban than va céc sgi ly tAm giao cdm
sau hach la bd phédn cia céc day than kinh co sau, troi. Mot s sl hudng tam
sau di vao hé tang.
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M3i kénh huéng tdm gdm mdt thé té bao dinh vi § hach ré lung va hai
phdn kéo dai : (1) mot sgi {sgi truc) day thin kinh ngoai vi vdi nhiéu dau tan
{dun vi trudng nhan cam} va (2) mdt sgi truc gilta ndi véi iy s6ng, hodc trong
truéng hgp day thin kinh cdm gidc se, thi ndi véi nhan cdm gidc trong cudng
nao. B thé t& bao than kinh va cdc sgi truc ngoai vi va trung tim cia né goi
la don vi edm gide so edp. Ving da duge phan b8 thin kinh bdi mdt don vi
khéng gidng nhau & cdc bd phén khac nhau cla ca thé, va bat ky mot vung
da nao cang duge phan bd thin kinh bdi nhidu don vi cdm gide e6 nhidu md
thai, Ddu hidu cue bo (biét duge vi tri cia mét kich thich) 1a ddu hiéu gén
lién, vin ¢é trong nhirng don vi cdm giac don, nhung véi nhitng don vi gdi lén
thi ting 49 chinh xdc.

Khi mot bénh tdc dong 1én cdc bd phan dich thi ngoai vi cia hé thin kinh
thi hdu nhu bao gi¥ né cing téc hai dén nhidu hon mét md thitc edm giac, cé
1& bdi lién quan tdi nhiéu sgi cé kich thudc khde nhau, Chite nang vin déng
¢6 thé bi tde hai, hodc ¢d thé khéng. Vi cdc sgi cdm thu ban than huéng tam
di eing ciac day thdn kinh co nén ching thuting cing bi lidn luy. Cho nén,
thutmg cdc thuong tén gin cac diy thin kinh déu tdc hai t6i cd cédc sgi cam
gide 14n cdc sgi van dong. Mot bénh tdc hai tdi cde sgi nhd ¢d bao myelin va
khéang, thi cé thé tdc hai tdi chije nang dau va nhiét dd cong nhu chic ning
¢ac sgi tu chi sau hach nAm ngay canh chiing.

Khi moét day than kinh ngeai vi § mbt viing da nao d6 bi cdt ddt thi cdc
dang cAm gide déu mat, nhu hign tugng dung ddng l6ng, ra mé héi va co mach.
Nhung trong vong mét s§ ngay, ving ngoai vi ciia ving bi cit day thin kinh
bi cdc nhdanh bén cha cac don vi cdm gidc dau va nhiét xdm nhap. Tuy nhién,
cac don vi xdc gide dudng nhit khéng c6 may khd nang d6i vdi hién tugng
nhanh bén héa nay. K&t quéd 12 ving mit xdc gide lai lgn hon viung dau va
nhiét d3. Trong vung cdm gidc duge phue hdi by phan ngoai mép, nhing kich
thich dau rat khé chiu va lan téa, va khong thé dinh vi duge chinh xdc. Nhing
quan sit nhu vy lam ndy sinh quan niém, ma hién nay bi cho 1a khéng cd
cin o, vé hai hé cdm gidc, nguyén khéi va phan dinh t& vi.

Véi nhitng mde do loan chite ndng it hon § bit ky mifc nio cia hé cdm
gide thi cé thé ¢é nhing hién tugng duong tinh ciing nhu am tinh. Nhifng hién
tugng nay xdy ra kém theo kich thich cdm gidc thay rd, hofic khéng. Nhing
cdm gidc dau nhéi day thin kinh va 4p htc phan dnh hoat tinh trong cic sgi
lén ¢6 bao myelin; nhitng cdm gidc néng, lanh, rdt va ngda 14 nhimg hién
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tugng duong tinh lién két vai loan chic ning cdc sgi ¢ bao myelin va khéng
bao myelin. Ngay cd nhiing cdm gidc t& va co cling ¢d cling 14 nhing hién
tugng duong tinh. V& nhiing cd ché nén ciia nhitng cdm gidc khéng binh thuong
nay, Lindblom va Ochoa da chitng minh sy man cadm ctia cde thu quan, su phat
sinh lac vi cac xung dong trong cdc soi truc, nhing thay ddi trong qua trinh
trung tam, va kich thich epheptic ("chuydn tinh ¢¥" gitta céc soi truc tran).

PUGNG TRUYEN CAM CIAC

Mbi r& (lung) cam gidc cia day than kinh tiiy séng chia tit ci céc 591 thin
kinh tit da, co, mé lidn ké&t, day ching, gin, khdp, xuong v noi tang nim
trong viung phan bé cia mét doan than, hosic khiie than. Su phan b nay cia
cdc ré lung trén mat cua than duge minh hoa trong cdc Hinh 9-1 va 9-2.

Chinh tai cdc ré lung ¢ diém ching vao tily séng, cdc sgi cam gide duge bg
tri lai theo chife nang. Cac sgi 16n 6 bao myelin ddy di vao day (tiy séng)
ding gifa siing lung va phan thanh cdc nharh xudng va lén, Rén trong mot
s6 doan cia 161 vae day cda ching, cée sgi xudng tiép hgp vdi nhimg t&€ bao
ddy than kinh & cde simg sau va trude, gém céc t& bao siing trudc ldn; ching
phuc vu cdc phdn xa doan. Cdc soi ré siing khdc, sau khi ti€p hop & cdc sing
lung, tae thanh cde dudng tiy séng - tidu nao, Céc sgi lén chay lién tuc trong
cde ¢4t sau Goll va Burdach cung bén (cdn goi 14 co khép méng va hinh ném)
d&n tiy dudi, tai d6 ching tiép hop trong cde nhan Coll va Burdach va ede
nhén chém phy. Cac sgi tir nhitng nhan nay di ngang qua dudng gitta va tao
thanh céc ddi cdm gidc giita (xerm Hinh 8-3). Céc s¢i trong ¢t sau va nhimg
phan sau clia cdc ¢ft bén truyén cdc cam gide vé xic gide, vé luc ép, suf rung,
s cAm nhan va phueng hudng van ddng (cdm gide tu thé) va cam gidc l4p
thé (theo d6 mdt ngudi c6 thé nhi xae gisc ma phan dodn duge kich thude,
hinh dang va két cdu cha mot vat).

Mt nhom thit hai cic sgi ré lung ¢6 bao myelin méng hodc khéng bao
myelin di vao day & mat bén cla siing lung. Bén trong mot hodc hai doan vao,
chang tiép hgp véi nhiing t& bac simg lung; 1am ndy sinh cdc sgi cAm gide thit
cdp ma phén ldén la chéo chit thap va di 1én bé trude - ben 12 cde bo gai - dai
bén va trude, nhu dd minh hoa trong Hinh 8-8. Can cdc sdi cdm gidc khdc thi
duge sip x&p thanh cdc chudi nhidu noron hai bén, di 1én cac cht lung giira
(xem Hinh 8-4).
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Hinh 9-1.  Phan bé cac ré cdm giac ddy thén kinh tdy séng trén mt than, nhin mit trudc
va mit sau.

98



Hinh 9-2. Phén bé cac ré cdm gidc ddy thén kinh tdy séng trén mét than nhin theo mt
bén

Trong cudng néo dudi, cdc ddi cdm gidc giita 13 nhimng noron tha cdp chéo
chif thap ciia cdc cot sau bi téch khéi céc b6 gai - di. Bén trén cdu, hai dudng
truyén hda 14n va duge khép lai bi cdc bé sinh ba - déi hoac sinh nam - di
(mang cdm gidc dau va nhiét tit mat d&i), va ching cing nhau tan cung & phiec
thé ddy - sau cdc nhéan ddi, dic biét 1a nhan bung sau bén (ventroposterolateral
nucleus - VPL). Céc nhan ddi lam ndy sinh dudng huéng tam béc ba chiéu téi
14 thuy dinh. Mt s6 céc sgi than kinh dau tan ciing & c4c nhén trong 14 tiy
ctia d6i va chiéu téi vé limbic (Hinh 8-4).

Nhiing xung djng cdm gidc tir da mat va da ddu truéce di qua cdc day than
kinh sinh ba dén cdu. Céc sgi xdc gidc va cim gidc 4p suit, sau khi tiép hap
trong nhan cdm gidc V, bt chéo chir thap va hgp cung cdc sgi ddi cdm gidc
gitia, cing nhau di 1én doi. C4c sgi dau va nhiét dd di xuéng theo mot dudng
dai dén miic ¢§ thi hai, va ti€p hop doc theo ti&n trinh cta chiang véi nhitg
ndron trong nhén tiy sdng ciia day than kinh sinh ba; cdc sgi truc ciia nhimg
noron thi cdp nay chéo chir thap va hgp nhit véi bé gai - ddi bén. Nhu vay,
mot thuong ton b6 va nhan day than kinh sinh ba xuéng c6 thé triét tieu cam
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gidc dau va nhiét 4o & mot bén mit va da dau trude, dé€ lai nguyén ven xac
gidc va cdm gide dp luc. Cdc sgi vi gide, tir hai phdn ba trude cda lugi chay
qua day than kinh mat, va tif ludi sau qua cac day than kinh ludi - hdu va phé
vi, va tan cung tai nhén don ddc. Cdc sgi hudng tdm c6 lién quan tdi cam giac
tit hdu va hanh nhén cing di qua cde diy théda kinh hs@i - hdu va ph# vi, trai
vé phé vi, vA c6 thé k&t thitc ¢ nhan ddy thin kinh sinh ba toy séng.

o} viing d6i x4y ra su tap hdp trd lai cdc sgi cdm gidc; cée sgi phue vu cdm
gidc phan biét nay di1én cdc vé cdm gidc sau trung khu (50 cdp) va trén Sylvius
{thit cdp). Su ¥ thic duge nhitng kich thich cdm giac duge cho 14 xdy ra & mic
dbi, bdi c6 nhimng cdm gidc ludn ludn duy tri sau khi da bong hoan toan v
ndo. Viéc nay tao khd nang dinh vi duge nhing kich thich va phén biét duge
nhitng eadm gidc khdc, va gidi thich nhitng kich thich theo kinh nghiém vé
cdm gidc da ¢d tir trude thude loai ciam gide ¢ da va vé thi luc.

Cudi cung, khong duge két luin, theo md ta nay vé cdc co quan dau cing
cdm gide va cac dubng din hudng tim, ring su nhin cadm cé thé chi gidm
xudng mic d6 nhin ra duge nhitng dif kién cdm gidc. Viéc nhan ra duge mjt
vat thé bing xic gidc lién quan tdi nhitng ¢d déng nhim gidi thich, cia cac
ngén tay, ching lién tuc 1am thay d4i sy dinh hudng ctia cdc co quan cam gidc
vdi thé gidi thuc tai. Viée nhan thidc cim gidc lap thé 4bi hdi mt tng hap
cdc dy kién cdm gidc bé mat vdi sy cdm thu bdn thin tir cde ca va khép. Sy
¥ thic va dinh huéng tu thé than minh trong khang gian lién quan tgi su tong
hop vé thi gidc va su cdm thu ban than, va ehic ning tién dinh khi ngudi ta
dich chuyén loanh quanh trong méi truéng.

THY NGHIEM CHUC NANG CAM GIAC

Day 1a phén vide khé khin nhat trong kham than kinh ddi hdi phai that chd
¥ va mét thdi dd khach quan nai bénh nhan con séng sudt, va co y thic cong
tdc. Ngoai ra, cac bién phap thd nghiém lai tugng déi khong gay cdm gide,
nén viée ddnh gia ching ciing khé bdi ching hiu nhu hean toan phu thube
vao sy thé hién cdm gidc noi bénh nhéan.

CAm gidc 56 (xdc gide) duge quy dinh thd bang myt nham bong. Bénh nhéin
duge yéu cdu nhdm mét lai va cho biét mbi khi c6 mét ti€p xue. Pua dau cac
ngén tay cila ngudi khdam bénh hoic cia bénh nhan ré r¢ khdp noi 14 mot
phugng phéap hitu dung 48 dinh vi duge viing mat xic gide. Cdm gide dau
thudng duce thit nghiém bing viée 14y kim cham khodng méi gidy mt lan
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khéng 1&én ciing mdt chd, va héi bénh nhan xem chd nao thdy dau nhéi mot
cdi, chd nao khéng. Khi lam nhing cham kim d6 nhanh han thi tée dung cb
thé thiy dugc hét thdy va che 14p sy m&t cdm gide. Cde ving hoac cdc mue
mat dau duge phin biét tot nhat bing cich cham tif mdt viing cam gide 6
vén dé dén vimg binh thudng, va nhitng thay d8i duge khdng dinh bing cach
dua nhe dau kim trén cdc bd phan dé. Vige danh gia v& cdm gidc nhiét cin
dung téi cic vat dung 1én dé thit, thudng dung 6ng hodc tudi, chai lo bet, dung
nuge nong hofic nude lanh; ddy mdi chai nay duge xen k& dat 1én da va héi
bénh nhan xem thdy chai ndo néng hon hoic lanh hon chai kia. Mudn chinh
xdc hon thi c6 thé dung thiét bj dién ti thit cam gidc.

Cam gidc rung duge thir bing cdch d4at mot thanh méu (4m thoa) c6 tde
d6 rung thap va thoi lugng dai (128 Hz) 1én nhitng chd mdu xuong va so sdnh
diém thir nghiém véi phdn ddi tuong dng cha bénh nhan (néu binh thuing)
hode bé phén tuong ing cia ngust khdm bénh. Viée nhan ra edm gide vén
dong va cdm gide fu thé duge thit nghiém hidu qua nhat & cdc ngén tay va
ngdn chén, bdi & nhing bd phédn dé, nhitlng khuyét tit duge phin anh toi da.
Madi ngén duge ndm that chat § cde bén va dich chuyén that nhanh va héi
bénh nhan xem méi dich chuyén dé 1a "1&n" hay "xudng" so véi vi tri lGe diu.

Nhiing phuang phap dinh lugng tinh vi b6 sung cho nhitng thi nghiém nay
danh che nhitng muc dich nghién ctiu lam sang,

Nhimng chiic ndng cdm gidc phén bidt hodc "vé ndo” duge ddnh gid bing
thi kha nang phén biét ciia bénh nhan giita hai diém va mét di€m (phan biét
hai diém), kha nang dinh vi duge nhimng kich thich xic gidce da hodc dau ¢ da,
kha nang cdm nhan huéng vudt ve trén da, kha nang nhin ra cdc con sé va
cdc chif viét trén ban tay (cdm nhédn v& trén da), va nhan dién dugc cdc vat
dat trong ban tay vé hinh ddng va kich c@ (nhitng dif kién cam gisc ban diu
¢bn nguyén ven tuong dai).

NHUNG HOI CHUNG CAM GIAC

Vi tri va kiéu nhimg phdt hién cdm gidc gop phin gid tri trong chdn doan
dinh khu, v4 do dé, nhu da néi ¢ Chuang 2, 6 gid tri trong chdn do4n bénh
can. Kiéu va vi tri nhitng thay d8i cdm gide tiy thude hoan toan vao gidi phiu
cla tdn thuong. Ty séng chd y&u 14 mpt ciu trdc phan doan, mdi doan phan
b thin kinh cho viing da va ¢o clia chinh né, cho nén chi cin tham khéo mot
bén dé, nhu nhifng minh hoa trong Hinh 9-1 va 9-2 d€ x4c dinh vi tri cia mbt
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tdn thuong tiy séng thudc ré thin kinh hay thudc dean. Tuong tu, mbi day
than kinh ngoai vi déu cé moét phan bé da va co nhidu it khong d8i. Ngoai ra,
s& dé dang hon khi tham khdo mjt ban dd, nhu thdy trong Hinh 9-3 so vai
viéc phai nhé nhimng chi tié€t phédn bd thin kinh cho méi bs phin cda co thé.
Céc méc hitu ich 14 mu ngén tay cai, C6 (day thin kinh quay); ngén tay thi
ndm {ngén it), C8 (day thin kinh try); dudng v, T4; rén, T10; ngén chan céi,
L5 (day than kinh mdc néng); vi ngén chén ut, S1 (diy thin kinh chay).

Nhiing thuong ton & cac diy va ré thin kinh ngoai vi don

Vé nhilg thuong tén day thin kinh ngoai vi thi nhitng phat hién 1am sang
sé thay ddi tuy thudc vao vide day thin kinh bi téc hai trdi vé co, da hosic hén
hgp cd hai. Vdi viéc lam gidn doan mot ddy thdn kink da thi ving mat cdm
gidc bao gi#r ciing nho hon sy phan bd gidi phdu cda né bdi ¢é su phdn bd than
kinh chéng chéo tif nhitng day thdn kinh ké can. Cing vi nhitng Iy do néi trén
ma méit cam gide xdc gide thudng la mdt dd do chinh xde hon vé thuong tén
diy than kinh da, so vdi mat cdm gidc dau va nhiét do. Céc sgi day than kinh
cam gide c6 kich thusc v do bao myelin khdc nhau d& cdm thu mot s8 tde
nhan bénh ly va khing lai mjt s& khac. Chéng han, s nén ép ¢é thé cdt bé
chie nang cla ¢dc sgi than kinh xie gide va 4p lue 16n, va khong téc dong
d&n cdc sgi thin kinh nhd vé dau, nhiét va cic soi tu chii; mat higu dng dsi
lap duge phét sinh do thi€u mdu cuc bd va chit thay thé cocain {(procain).
Nhitng thuong t8n ddy thdn kinh bd phan, dac biét 14 sau mot miic tdi sinh,
c6 thé gay mdt hdn hop gidm cdm gidc, dau tAng cdm manh liét (hda thing,
dau chay), va loan dudng phan xa (xern cdc Chuung 11 va 45),

Thuong tén mét ré cdm gide don (chdng han su ép nén do mdt &ia thoat vi)
c6 thé tac hai tdi cdm gidc da trong mét phan bé doan, nhung khéng bao git
giy hoan todn mat cdm gide, béi c6 su chdong chéo ddng ké clia cac ré ké can
trong phin bé da ella ching. Nhirng thay déi edp tinh d& dang ching minh duge
bing cham kim hon 14 bing xde gidge. Trong nhiing thuong t6n déiy thén kinh
ngoai vi va ddm réi thi moi dau vét ciia sdp x&p phan doan déu mit, bdi nhimg
dam rdi va cdc day thdn kinh déu dugc tao bdi cdc sgi bit ngudn tir nhidu ré,
Nhitng thay ddi v& cdm gidc ¢é dac trung lidn quan tdi nhidu day thdn kinh
{bénh da than kinh) dugc md t4 & Chugng 45, Nhitng hoi chitng cdm gidc do
lién quan tdi nhiéu ré cAm giac (ching han giang mai thén kinh tabét, mot s&
ca dai thao duong) khé phan biét duge véi hoi ching cot sau (xem & dudi).
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Bénh thén kinh cam gidc (Bénh hach thin kinh)

Bénh hach ré lung lan téa (bénh than kinh cdm gidc) lam mét tit ca cdc mé
thdi cdm gidc trén than, mit va cdc chi, song hanh véi mat phan xa. Nguyén
nhén chinh 12 nhiing rdi loan c4n ung thu va do ddc (chdng han qua du chat
cisplatin, pyridoxin) va hi ching Sjogren.

Nhiing héi chiing cdm giac tiy song

Nhiing thuong tén gay nhiing héi ching nay duge trinh bay theo so dé & Hinh

Cét ngang hoan toan Hdi chiing Brown-Séquard
Cat mét nlra

Hi ching H$i ching cdt sau Hgi chiing déng mach
rdng thy séng thy séng trudc
Hinh 9-4. Mot s6 vi tri cc ton thuong giy nhiing hoi ching ty séng dic trung (viing
gach t6i la nhing ton thuong)

Mot ton thuong hoan toan ngang & tiy séng lam triét tiéu toan bd cac chire
ndng van dong va cam gidc ¢ dudi mic tén thuong dé. Trong mot dai hep ¢
muc trén cta ving khong gy dau, tai d6 viéc mat cdm gidc chi mét phén, thi
ap luc hodc co vao da mjt cach nhe nhang ciing c6 thé gay dau.

Mot tén thuong vé mét bén cia day giy mat di bén vé ciam nhéan dau va
nhigt, bit dau tit mot dén hai khic bi bén duéi mdec tén thuong, va mat cam
gidc rung, tu thé va phan biét cing bén. Xuc gidc it bi tac hai néu khéng muén
ndi la khong bi gi, béi né st dung nhiing dudng din hai bén (trong cac by phan
sau cua cdc bé bén). Ciing ¢6 mét liét noron van dong trén bén phia ton thuong.
Su két hgp mat cadm gidc - van dong nay goi la hoi chiing Brown-Séquard.
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Nhirng tén thuong chi tac hai phdn nia trisde cia déy (h)i ching d9ng mach
tily séng trude) gy mat cdm gide dau va nhiét hai bén, va vé hai déi vdi cdm
gidc eot sau (tu thé va xue gide). Nguge lai, nhing ¢6n thuong trong pham vi ede
edt sau giy mat cAdm gide tu thé va cdm gidc rung, va t&t ¢d cdc Joai phan biét
cam gisc, mot dau hidu Romberg, mot dang di mit diéu hoa dic trung hosc
"tabet” (Chuong 7), va vdi nhitng tén thuong thudc c¢d cao thi mat didu hda cdc
cdnh tay vA mat nhan thdc xic gidc ¢ cac ban tay; cadm gide xde giac dai khi
tuong d6i it bi 4nh huéng, va viéc ddp ing nhiing kich thich dau va nhiét va
kich thich gay budn ngila, ¢6 thé thyc sif ting 1én (Nathan va edng su).

Nhitng tdn thuong bo phdn cia tiy sdng, 46 12 nhitng diéu hoan toan binh
thudng, biéu hién béi nhiing thigu hut cdm gidc han ché. C4t mdt cung phan
tu triude (mé ddy thanh am tdy séng - doi - [spinothalomic cordotomy]) 1am
triét tidu cdm gidc dau va nhiét dd, chd khong thé d6i vdi cdm gidce xic gidc
¢ bén dsi. Viéc mat nay cé thé lui din sau modt vai thing khi cdc noron dau
hudng tdm da tiép hop trong chit xdm cia ddy trd nén chi dong hon.

Nhimg tén thuang do chén ép day, va nhitng tén thuong trong tiy sdng,
cé nhitng td¢ déng khdc nhau l&n cdm gidc tuy thubc vi tri chinh xde ea ching,
Nhitng s¢i thdn kinh cim gidc trong cdc c6t sau va bé bén x&p thanh 14. Khi
cac sgi méi di vao cdc cdt sau & cic muitc 1én lign tiép, thi cdc sgi tif cdc doan
thap hon phia du6i chuyén chd vao giifa va ra sau. Mdt sy xEp 16p méng dai
nguge thay d bs tiy sdng - ddi; tai mdi doan 1én, cdc sgi chéo vé dau va nhiét
dd duge b sung cho phia trong cia bé, khign cdc sgi dai nhdt tir cdc doan
cing lai nim néng nhat {Hinh 8-2). Nhu vy, mdt thuong tén ¢ day cd thé
gy hoiie mot thigu hut 12n, hodc mét thiéu hut xuéng, tuy theo thuong tén
dé banh trugng theo huéng nao. Véi chén ép bén day, thi mat cdm gide bit
ddu ¢ hai chén rai di lén; mdt thuong tén dinh vi § trung khu ma banh truéng
s6& tdc hai t6i chifc nang bé tiy séng - déi theo huéng ngudce lai, cudi cung lién
quan téi ddy chdu ("an toan xuong cing”).

Khi ¢6 lién quan tdi siing sau thi cé thé giy mat cdm gidce ré cung bén, va
dau trén mdt hodic nhidu doan. Nhimg thuong tén & mép trude trii rong trén
nhiéu doan giy mat dau va nhiét dé & doan trén mét hoic cd hai bén, cdn cam
gidc xidc gidc thi an toan. Loai mat cAm gidc phan ly nay 1a dic trung cia bénh
rong tiy séng (Chuang 43). Mot s8 tén thuong cit sau tac hai tdi cAc sgi nhiéu
hon so véi nhitng tén thuong khac. MAt cdm gide rung ma van bio tdn cadm gidc
tu the 1a chuyén binh thutng; d6i khi ciing xay ra diéu nguge lai.
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Ngay cd sau nhiing thuong t8n ¢6 pham vi réng tdc hai t6i ba phén tu tay
sdng, cdm gidc xic gide va dau vin duy tri bén dudi mic tén thuong. Cit ngang
hoan tean day ngye hodc ¢8 c6 thé gy cho bénh nhan dau & chan khéng thé
chiu ndi nhu dd md td & Chuong 8.

M4t cAdm gidc v6i nhitng thuong tdn & cudng nao, ddi va thiy dinh

O cudng nao dusi (ching han mdi bén clia tiy), myt tn thuong cé thé lien
quan tdi cdc sgi xudng va nhén ciia day thin kinh sinh ba va b6 gai - déi bén
tiép gidp. K&t qué 14 mAt cdm gidc dau va nhiét d4 ciing bén trén mit va mdt
mét d3i bén trén c§, canh tay, than va chan. Ddi cdm gide gida do nim nhidu
hon vao trong ma thudng khong bj tdc hai. Tuy nhién, & cAu trén va ndo gida,
tai d6 nhiing b6 nay hgp nh4t, thi mjt thuong tén c6 thé tdc hai téi tat cd
cdc dang cdm gidc d6i bén, k& ea cim gidc xac gide.

Nhimng thuong tén déi bung - bén (thung 1a vé mach) lam trigt tiéu tat
ca cac dang cdm gidc d6i bén. Khi ¢ dugc cdi thién, va thigu hut cim gide
gidm bdt, thi ¢é thé c6 dau tu phat ("déi") & bén bi tac hai, va moi kich thich,
nhdt 13 nhitng kich thich do lanh va tinh cadm, s& gay dau va khé chiju thude
loai lan téa va dai ding. Dau nay c6 thé hién dién ké ca khi nguiing cam nhan
nhing kich thich dau va nhiét 1&n cao (mét cdm gide va dau). Mgt tinh trang
tuong ty c6 thdy di cing nhitng t6n thuong chit tréng dinh.

Nhiing tac dung cda cée ton thuong vé dinh 18n tinh ch&t phan biét cam
gidc da duge dé cap. Nhimng tdc dung khéc ctia cac tén thuong dinh 1én cam
gidc va chic ning cia thiy dinh vdi tinh cdch mot co ch& hda nhdp ciam giac
duge trinh bay & Chuong 22.
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10 Pau dau
va nhitng dau so - mat khac

Pau dédu vé co ban 1a mot triéu chitng khéng 6 ddu higu. Trir mjt vai biét 1é
{thinh chan thay mét tiéng, s thiy cdc ddng mach héa day) con thi kham
thue thé d ddu, trong khi hoac gitta cac dgt dau dau, sé khdng ¢6 mdy thong
tin hau ich.

Tan suAt va tinh bdi cia cdc nguyén nhin gay dau ddu khi&n ¢dn tdi nhan
dinh coa cde thdy thude thude nhidu chuyén khoa. Mic du thubng lanh tinh
va khong ¢6 nguyén nhin nae duge nhan biét, song thudng ¢ dd biéu hién
vé mat bénh ndi so dang k& kién cdn sy tu vaAn cia mot chuyén vién than
kinh hoac mét chuyén vién gidi phau than kinh.

D4 cé nhat tri cho ring dau diu 1a dau ¢ xuong so. Dau & mat, ham, hong
va ¢8 duoc tach riéng bdi ching ¢an duge chd ¥ téi nhing kha nang chdn dodn
khae va sé& duge 88 cap tdi & phdn cudi cia chuong nay va & Chudng 46.

Dau ddu ¢6 thé cé ngudn gde tif nhidu cAu triic cha sp ma tat cd hoic phan
l¢n déu duge phan bd thdn kinh bdi cde s¢i C khdng bao myelin va nhing sgi
A-3 ¢6 bao myelin méng chdfa trong cic diy than kinh sinh ba, 1u&i - hiu, va
ph& vi, va hai ré thdn kinh ¢8 dau tién. Nhitng cdu tric nhay cim dau gém
mat, tai, cac xoang canh mii, nhitng ddng mach ldn ngoai va trong so, cac
xoang mang clng, mang xuong so, da, cdc cd 50 va gai ¢6 trén. Nhimg co ch&
sinh ly bénh hoc vé dau ndy sinh tif mdi ciu tric nay khae nhau,

Cing nhu tat cd cdc trang thai dau khac, diéu giip ich cho nhimg bénh
nhan dau dau 12 than trong héi ho vé tinh chét cia dau d4u he bi, mic db
nang nhe, vi tri, van dé thdi gian dau, cdc triéu ching lign két va ti€n trinh
lam sang; nhitng diéu kign giy dau, cuérng d8 va tinh hinh gidm dau. Phim
chup so va cdc xoang, cdc hinh chup CT va MRI, EEG vi kham CSF la nhimng
thi tue hd trg hiru dung, nhung chi can tdi trong mit s8 it ca. Nghé thuat cia
y hoe 14 ¢dn bi&t khi nho méi cdn sit dung téi ching.
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Rét nhiéu ngudi d6i khi thay bi dau ddu. Thung thi cho 1a do usng ruoy,
ho#c &n mt s6 thue phdm nao d6, hode cho 1a do thifu ngy, lam viéc qud sic
hoac eang thing than kinh, va sé gidm dau khi diing aspirin, acetaminophen,
hodc céc thude gidm dau khéng steroid khdc. Mot loai dau ddu nita xdy ra
thuiing gay khé chiu viing tran - mii do nhiém khudn hé hap trén sinh ra,
manh méi dé biét duge difu nay 1a hién tuong nghet mii va chdy nuée mii.
Chi ¢6 viém xoang xuong buém cé thé gay dau dinh ddu va vAn ot bi dau diu
dai ddng sau khi da 43 viém xoang hoic vidm miii di dung la déi khi ¢é nhiing
van dé thugc pham vi chdn dodn. Vién thi va loan thi c6 thé lién két vdi dau
tran, nhAt 1a & nhiing ngudi con tré tudi b "cing co mit", nhung chdn doan
sau thudng duge thye hién khi rdi loan nay da ton tai. Can thi hi€m khi gay
dau ddu. Tadm quan trong dic bist 1a khi dau 6 m&t ¢é lién két véi gléctm
(tang nhidn 4p) va viém méng mat thé mi va viém dong mach thai duong, ma
néu khéng phat hién ra thi cé thé gay mat thi gise (xem ¢ dudi). Viem khép
gai ¢d trén cé thé 1a ngudn gay dau chdm - ¢§, thuéng tinh trang tdi té hon
sau mdt thii gian bat hoat; viée dau nay lign quan tdi ving tran va cde ving
80 khdc 1am cho vdn dé trd thanh phic tap. Trang théi bi sét cac loai ¢6 thé
bigu hign véi dau ddu bao gis ciing gay thém lo ngai vé viém mang nao, nhung
nhiém khuin dudng ha hap kém theo cim va nhiing tde nhan viém phéi khéong
dién hinh, ¢6 th€ gay dau ddu nghigdm trong ma khéng ¢ nhirng dau hiéu nao
vé& viém mang nio c4.

Cdc b¢nh trang trém cdm thuding hi¢n dién dau ddu v nhang dau man
tinh khdc ¢ dau.

Nhing khéi quat nay vé dau ddu déu quen thudc véi bdt ky ngudi thiy
thude nac va it khi duge dat thanh vin d& trong chdn doan. Véi mét s§
trudng hop bénh trong va ngoai so va bénh migren (migraine - dau nita diu)
thi khéng nhu vy, béi ching khde nhau rat nhé nén cé thé kho chin doan
duge.

Trong tiép c4n 1dm sang d8i véi bénh nhan thi didu quan trong la cin xic
dinh xem dau d4u & bénh nhan d6 c6 phdi 12 mdt phat trién mdi hay khang,
né khéng giéng nhu bt ky dau ddu nao ma bénh nhan dé ting bi tir trude
hay chi don gidn la tai phat mdt dau ddu da titng bi. Cach ti€p ean cong khéc
khi bénh nhan ma dau dau & ho trong nhiing ngay, tudn, thang chua lau béng
trd nén thung xuyén han, nghiém trong hon hoae lién tue. Cac hinh chup
CT, MRI, hoac nhing bién phap nghién aitu khéc cé thé duge can tdi dé ddm
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bdo vdi bénh nhin (va cd thiy thudc) ring da khong dé lot mdt khoi v nao &
nio hofic mdt thuong tén ndi so nao khaec.

Cac loai dau dau thudng gap va nhimg dic diém lam sang cda ching duge
liet ké trong Bang 10-1. Nhing dac diém bd sung ctia cde dang dau ddu nay
vi cde dang dau ddu it phd bign han sé& duge mé t4 dusi day.

DAU DAU BOT PHAT HOAC PHAT TRIEN NHANH

Nhitng nguyén nhan quan trong la phinh mach hinh tdi bi v&, xuit huyét
trong ndo nguyén phit hoic do tang huydt 4p, di dang dong - tinh mach
tarteriovenous malformation - AVM) bi v&, viém mang nio do vi khuin, va
tuy higm, 1a tran wur déng u t& bao ua erom. Nhitng réi logn nay la nhitng cdp
ciu, va dau ddu biéu hién lg rdt nghiém trong. Xuit huyét do ting huyét 4p
gan nhu bao gi¢f cling tign trién té trang thdi ngay ngudi hodc han mé vai
tdn thuong vé thin kinh. Chiy mau dudi mang nhén tif mdt phinh mach hoic
AVM thi ¢6 thé biénh nhan van gilr lai duge ¥ thiae véi it hoac khdng mot ddu
hiéu & hosic & mét bén nao; tuy nhién, budn nén, nén va clng cé 1a dau hidu
hay xuit hién (Chuong 33). Nhitng tridu chitng dau dAu két hgp vdi s6t va
nhitng ddu higu kich thich mang nie, cdc con déng kinh, ué cdi, thtt than va
14n 16n 14 nhitng d4u hiéu vé viém mang ndo do vi khudn hoic de virut {Chuong
31 va 32). Khé khan v& chdn dodn 14 khi ¢d nhitng trang thdi bi st véi kich
thich mang néo (cd cimg nhimg CSF binh thuing). Khang phai khang thuing
gap mot bénh nhin & phong ¢4p ctu bi dau ddu A déi sau khi da qua rang
stic, hoae khéng tim ra mét nguyén nhén nao cd; cac két qua CT, MRI va CSF
déu binh thuing. Cé thé dé 1a con khai phdt ciia migren, hode mot loai dau
ddu nao khic s& trd thanh dang héi quy. g nhitng bénh nhén nhu viy thi chd
yé&u 1a cdn theo dai that sat sao.

DAU HOI QUY MAN TiNH

Dau nita diu, migren (Migraine)

Cé hai dang da nhan dién duge vé 14m sang : (1) migren ¢d dién hodc migren
thén kinh (migren cé tién triéu) va {2} migren thuong, C4 hai dang nay déu
xdy ra vdi tdn sudt }¢n, tde hai tdi khodng 3,5% nam gidi va 7.4% nif gidi
trong téng dan s8, va tdi 15% phu nit trong nhitng nim he con sinh nd.
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Tiéu chudn d& nhén ra chitng migren ¢6 dién la cdc giai doan (kéo dai
hang git hoac mot ngay hodc lau hon) dau nhéi, nhite nhai, thudng ¢ nira bén
ddu, v6i nhitng mdc nghiém trong khac nhau, trudc dé c6 nhing r§i loan thi
gidc (thiy 6 nhing dnh 14p lanh, nhimng tia sdng ngoin ngoéo, mé mit duge
md t4 "giong nhu nhin qua mgt tim kinh day, hodc mét tdm kinh vi" hoic
‘nhilmg dudng séng” giy tré ngai cho viée nhin, rii rdc nhitng diém t&i), va
it phd bién hon 1a nhing rdi loan mdt bén trung tim cdm gidc liét nhe maot
bén nguvi, hodc mat ngon ngil, thudng § mét ben dai dién véi bén dau. Nhitng
tién triéu nay kéo dai 5 dén 15 phat va thuding bién m4t trude khi con dau
ddu xuit hién. G cuding 46 cye dai, hién tugng dau ddu nay thudng di kem
buén non, ¢6 nén hoac khong non. Nghi ngai trén giubng va trdnh anh sdng
va tiéng 6n néu tinh trang dau thdy nghiém trong. Da diu c6 thé nhay c¢dm
dau ¢ ving dau bi dau, dung vao ddu hoic 14c 1u thi thay dau. Ngii duge thi
giam dau. Mdt can dau so nhéi 1én nhu bi ddm nhung ngén ¢ nguéi bi migren
la hién tugng chua gidi thich duge. Nhiing tiéu chudin b8 sung dé nhan ra thé
bénh nay 12 lich st "dau nira ddu” trong gia dinh va phan tng dau du d6i vai
ch& pham hat cya.

Migren thuong cling tuong tuf chi c6 khdc la xdy ra ma khéng thay nhiing
tién trigu than kinh. Hién tugng lan tda cta dau ddu ¢6 vé thudng xdy ra hon
so vdi migren c dién, D4i khi theo sau mdt con migren ¢§ dién, va hidm thay
hon, sau mgt con migren thudng, 12 mjt thiéu nang than kinh kéo dai - thusng
thdy nh4t 14 mét ban manh cung bén hotc thidu nang mat bén trung tdm cAm
gidc, hiém thay liét mot bén ngui, mat ngon ngidi, hode 1iét van nhin {migren
bién ching). O dang migren dic biét thi nhing tién tridu than kinh goi ¥ cho
th&y mgt réi loan ¢ khu vite dong mach nén; nhing hién tugng vé thi gide cé
thé chiém toan b hai thi trudng va kém theo )a nhitng dau higu vé cudng nio,
doi khi xuat hién trang thai sitng s&: Dau ddu tiép theo sau thuang 1a & chdm.

Viée xudt hiégn ca hai loai migren nay thudng 1a ¢ tudi thanh nién, nhung
cing ¢6 thé ¢ do tudi tré em hoac ¢ giai doan dau cia tudi trudng thanh, hoac
thdm chi ¢ thoi diem tudi truéng thanh giai doan giita. Cée con thuiing xay
ra mdt }an mbi thang hoac hai thang, d6i khi thudng xuyén hon, va trong mét
s6 truong hop, bénh nhén 1am vao tinh trang bi ntigren hiu nhu lién tuc
("migren mat bu" hoéc "trang thai migren"). Khéi su mot con migren do chan
thuong so néo c§ thé 1a mét van dé trong chdn dodn. O tudi tré em thi ty 1a
nam/nif gan biing nhau; vé sau thi ty 1& nay & nit cao g&p dai. Khodng 60%
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phu nd bi ching migren thi hién tugng dau dau xudt hién, ho#c trdm trong
hon, ngay trude k¥ kinh nguyét. Migren bién mat trong thdi ky mang thai vdi
ty 1& khodng 50% cde ca, song cAn thin trong khi ngimg thude. Viéc ding céc
vién tranh thai dang uéng c6 chidu hudng 1am migren nang thém, va ¢ mét
s& ngudi, nhat 12 nhilng nguasi ¢6 nhitng liéu cao estrogen, c¢é thé ting nguy
co Aot quy. Vao giai doan mudn cia cude diri, migren cé thé bién mat hosc
giim xuéng chi con 12 mét hién tugng md diu vé thin kinh ma khéng cé hién
tugng dau ddu kem theo.

Bénh can va sinh bénh hoe vé migren 1a nhitng van dé hoan toan ¢bn chua
duge biét. Phan ldn cde chuyén gia cé uy tin déu cho rang dé 1a mét réi loan
di truyén; migren ¢6 dién xdy ra d mot 6 thanh vién gia dinh trong cung mot
thé hé va treng nhitng th& hé ké ti€p vdi 60 - 80% cdc ca. Nhimg s6 lidu vé
migren thuéng it cé tinh thuyét phuc han. Khong cé mit leai cd bidt nao cho
thay d& bi tén thuong mdt cach khéng can d6i. Khéng ¢é bénh nao trong sd
nhifng bénh tim thé hoac loan than kinh giy t¥ 1& méc bénh migren cao hon
so v&1 dan s& néi chung. Tinh trang migren xdu di xay ra trong nhifng giai
dean ecing thidng than kinh, lo 4u va trdm cam thudng 14 do ¢é thém bénh
dau d4u cang co.

Quan niém théng thuiing vé sinh bénh hoc ciia migren ¢é difn bat ngudn
ti nhitng quan sat ban diu ciia Wolff va cdc 4dng su cho rang co thit mach
la nguyén nhan cda nhitng tridu ching thin kinh va dan mach 14 nguyén
nhan cia dau ddu va nhay cdm dau. Tinh chat co bép ciia dau du va viée ép
vic 4¢ng mach cdnh thi da, vidc dai khi xdy ra nhdi mdu do thidu mdu cuyc
bd, va viéc giam dong huyét luu (chi trong migren ¢é dién cht khang irong
migren thuéng), tat cd déu dé toi cho mdt nhan t8 v& mach mau. Nhing gia
thi&t gdn day da nhan manh nhidu hen dén vai trd eda nhiing dau cudi day

“than kinh da mén ¢im trong cdc mach mau khi ching giai phéng chat P. Ca
thé 1a, mot chén ép v6 nido lan téa (chén ép Ledo) k&t hop vdi nhitng tién
triéu, da khi cue nhitng du cui day thidn kinh va lam ddn céc mach mau
din t6éi dau nhéi va nhite nhéi mét bén d8u lam cho co mach va giam dong
huy&t luu khu vye. Mot gid thigt khdc thién vé sy r8i loan ban dau tai viing
ha déi va ria v6 ndo. Khéng ¢6 gia thiét ndo trong nhimng gid thiét nay gidi
thich duge tinh chu k¥ cha migren.

BPiéu fri: Viéc kiém sodt dudc con migren & hitu hi¢u nhat khi thudc duge
cho diing ngay khi eon dau xuit hién. N&u con dau chi nhe thi 650 mg aspirin
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(hai vién) holic mdt higng tuong dudng chat gidm dau khéng gay ngd khac 1a
dit, uong lap lai néu cin. Metoclopramid (10 dén 20 mg) ding kém theo c6 thé
¢6 tdc dung hiu ich riéng déi vdi chimg dau dau; né con gidp hap thu & da day
va gidm buén ndn. D& vdi nhimg con dau ning thi ergotamin tartrat 1a thude
¢6 hiéu qué nhat. Thudc nay ¢é thé ngam dudi ludi (1 d€n 2 mg), tibm dudi
da (0,25 d&n 0,5 mg), két hop vdi caffein (Cafergot) udng hoac dang thusc dan,
hoac bang cach hit (Medihaler). Mdi loai ché ph&m ergot (ndm cya) nay cé
thé lap lai sau 30 dén 60 phat, nhung chi mot 14n hodc hai 14n théi.

Dihydroergotamin (DHE} 1 mg tiém bép, tiém tinh mach ho#c dudgi da thi
¢6 it tdc dung phu hon (bubn nén, dau chén) so véi ergotamin tartrat. Ngoai
ra, DHE con hirs hiéu hon dé két thie mat ching dau dau da duge xdc lap va
trang thdi migren. Metoclopramid duge cho dung trudge. Mat lidu den 6 dén
10 mg sumatriptan, tiém dudi da hodic xit vao mili la mét lita chon thich hap
cho nhitng bénh nhan khéng thé dung nap hoic khang dap (ng d8i voi DHE.

Bé phong ngita migren thi uéng propanolol {Inderal, 20 d&n 80 mg ngay 3
lan) thugng cé higu qud, giam tAn sudt va mde nghiém trong cia dau dau dsi
vdi khodng 75% bénh nhén. Clonidin (0,05 mg ngay 3 lan), indomethacin (150
dén 200 mg/ngay) hoic mdt thude khang viém khong steroid khde, cyprohep-
tadin (Periactin, 4 d&€n 16 mg/ngay) hodc mdt dot methysergid (Sansert, 2 d&n
6 mg/mgay), amitriptylin (25 mg ngly 3 lin), phenelzin (Nardil, 30 dén 60
mg/ngay) va phenytoin hoiic acid valproic déu hitu dung trong nhimg ca c4
biét. Prednison (45 mg/ngay trong 3 dén 4 tudn), ho&ic mét chat chen kénh
calci (verapamil, nifedipin) ¢6 thé thit ding trong nhitng trutmg hop thuéc
chua do eéng hi¢u. M&i loai thude nay déu cé nhitng phan ing phu, va ngudi
ta chi can t6i chang khi dau diu that nghidm trong va dudng nhu vé6 phuong
va khong the kiém sodt duge khi da dung ergotamin tartrat, sumatriptan hode
DHE. Thuéc gay ngu va barbiturat nén dung that han ché d& tranh 18 thudc
va nhimng trang thai dau ddu "héi dng".

Pau diu cling cd

Day la leai dau ddu man tinh phd bién nhat bit gap trong kham bénh, chigm
khoang hai phan ba tat cd cdc ca dau d4u va tdc hai téi khodng 25% téng dan
6. Nhirng diac diém chinh duge trinh bay trong Bang 10-1. Ching dau diu
nay, dit § ¢4 haj bén va thudng lan toa, song c6 thé thay ndi bat tai bat ky
b3 phdn nao cta xuong so. Han, bi, tic, hodc bi nén 14 nhimg tir thudng ding
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dé mé ta chiing dau ddu nay. Pac trung ciia chimg nay la kéo dai hang tuin,
hang thang hoac thim chi hang nam ma chi ¢6 nhiing dao ddng nhé ma thai.
Tuy nhién, gidc ngd hi€m khi bi qllr?iy rdy. Nhitng tridu chitng di kédm la lo
ling va trAm cdm, cho dit & mdt 58 bénh nhAn nhitng nét nay khéng dugce ré
ldm. V& nhimg dic diém nay thi nhitng chitng dau dau cia triégu chitng khéng
dn dinh sau chin thuong la tuong tu (Chuang 34}, Dau d4u cang cd c6 thé ket
hgp vé#i nhitng con migren dién hinh.

Co ¢0 qua mitc kée dai cé thoi duge coi 1a ca ch# cia dau, nhung diéu nay
chi cé thé gidi thich mt ty 1& nho cdc ca ma théi.

Thuéc chéng trdm edm va chéng lo 4u - nhu amitripiylin, imipramin,
paroxetin hofic mdt trong cdce chat d¢ ché MAQ - hode benzodiazepin 14 bién
phap diéu tri thing thidng d8i véi cde chiing dau ddu cdng co ¢6 nhilng triéu
ching lo du va trdm cdm. Bénh nhan nao bi co co qua muc kéo dai thi cé thé
dung lidu phap xoa bép va tiédm lidocain (Xylocaine) vao nhitng diém nhay
cam dau & ca thai duong hofc eo cd.

Chitng dau dau cum (Pau day thin kinh migren, dau diu histamin Horton)
Ay
Leai nay xudt hién vao ban dém, thuiing it thdy vao ban ngay, kéo dai nhidu

tudn dén hang thang {mét cum) rdi bi€n mat, cang bi 4n nhu khi né xudt hién.
Chu yéu xdy ra ¢ nam gidi can tré (t¥ 1& nam:nit 14 5:1). Pau thusng dit dai
v khéng co bép bén trong va quanh mdt mit, kém theo mét hodc nhiéu hon
nhitng dac diém sau : chdy nude mat, xung huyét két mae, chday nude mai, hai
bi sa mi mét, ra md hai va 46 bitng trdn vaA m4. Pau kéo dai 20 d&n 30 phit
rdi gidm nhanh chéng. Kidu dau thudng thdy la xdy ra bat ngd sau khi ngi
duge mdt hodc hai ti€ng; dau manh tdi mdc bénh nhan khéng ngi duge tigp
va phai di di lai lai. Khi mdc nghiém trong 12n t§i dinh diém thi dau cé thé
xdy ra vai lin trong ngay. Toan cum cé thé tdi hién nhiéu lan, thuting ¢ cung
mét bén. J mbt s& bénh nhan, cum dau xuit hién khi uéng rugu. Mot dang
man tinh duge biét 14 hdi quy hang ngay trong nhidu nam ma khéng dit.

Céc chitng dau ddu cum ¢6 thé didu tri bang cdc lidu don ergotamin khi di
ngu (déi véi nhitng ean xdy ra ban dém) hofic mdt hay hai ldn'véo ban ngay
khi dau ddu xuat hién sédm. Thd oxy 100% chin tién trién phan lén cdc can.
Khi chdan dedn da duge xde dinh thi mat s6 thay thudc cho truc tiép mét dat
prednison, bt ddu méi ngay tir 60 d&n 75 mg va gidm lidu trong khodng thai
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gian 3 ngay, trif phi dau dau t4i hién. Trong cc ca man tinh thi lithi carbonat
(600 dén 900 mg méi ngay vdi cdc mic mdu 12 0,7 dén 1,2 mEqg/L) hoac
indomethacin ciing ¢6 thé hiu higu,

Cac loai dau déu khic

Bau ddu do choc éng song sau thdt lung Dic trung cia loai nay la xudt hién
dau dau va dau ¢ c8 va lung trén trong vong vai phut sau khi ngdi day hoac
diing va ndm xudng cho thodi mdi. Mat ké trong mang edng mang nhén tay
song giup cho CSF tham vio cdc md mang ciing nhidu gid hofic nhidu ngay

sau choc dng sdng thit lung. Ap sudt CSF thdp tiép tuc gidm & tu the thing
ding dén tdi chuyén dich dudi ctia nao va kéo dan nhifng cai gai mang ciing
va cdc xoang. Mot khi hién tugng ro da ngiing va 4p sudt duge phue hdi thi
dau dau tu th& cham dut. Nhitng dau ddu dp sudt thap "tu phat” kéo dai vai
ngay c6 thé kéo theo hit hoi hode cing cd qui mde gdy hu hai mang nhén
quanh ré thin kinh. Piéu tri dau diu ap suft CSF thdp, néu cd bi dai déng,
gdém viéc nhd giot mang cing § mic thit lung 5 d&€n 10 ml mau eung nguén
("dém mau").

Dau dau khéi u ndéo  Pau dau 1a mbt tridu ching ddng k€ ¢ pan hai phan ba
bénh nhan cé khdi u trong so. Véi nhing khéi u trén 18u thi dau thuting ¢
truge chu vi gian tam nhi cda hop so, va vdi nhitng khdi u hd so sau thi d6 1a
dau tai sau hodic trén § mat. Ngay tir ddu da bist vi tri cia dau ddu c6 tuong
quan nhiéu it véi chd dinh vi ctia khéi u, Thutng dau ddu nay da an sau va
khéng ghé gém 1dm, kéo dai vai phat d&n hang gis. Nhitng xuat hién dau diu
nay vao ban dém va sdng sém la nhing nét dac trung, nhung khong phii dic
thi. Nhitng dau d4u nay gia tang tan sudt va mide nghiém trong khi cdc khéj
u phdt trién. V@i ap sust noi so 1én cao thi dau dau nay ¢6 khuynh hudng ¢
cd hai bén va & tran - chdm. Non khang lutmg trude ditge €6 thé di kém shimg
dau ddu do khél u. Nhing u nang dang keo cia nao that 111 ¢6 thé giy dau
ddu nghiém trong lién mién hoic gidn doan thujc nhidu loai.

Viém ding mach théi diong (t€'bao so hodc té'bao khéng I6) Day 1a mat bénh
viém cdc déng mach ngoai so, déi khi xuit hian cung véi da ca dang thap.
Bénh nhan gan nhu bao giar cimg 1a nhing ngutii cac tubi va ¢ mdt vai tridu
chiing toan than, mot toc do ling cao, va nhing déng mach thai duong nhay
cdm dau, héa day va s thdy & mét bén ddu (tuy nhién nhiing ddng mach
khéng st thay c6 thé cing bj tdc hai). Chédn doan duge khing dinh bing sinh
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thiét dong mach da ddu. Néu khang duge didu tri thi bénh nay kéo dai nhidu
thdng d&n mot néim hosic 1au hen, nhirng nguy hiém 16n 1a dot ngbt bi mat
thi lye (thuling xuyén), liét mat do thuyén tdc mét déng mach mit, va hiém
bi nhéi m4u nio.

Nhing dau diu do qué site  Nhiing dau ddu ndy liéh quan tdi ko, mang vde nang
vh nhitng viéc ditng qua site khde va do hoat déng tinh duc khéng phai khéng
phé bién va khong cé khé khan dic biét nao trong chan dodn hoge diéu tri,

NHUNG DAU $Q MAT KHAC

Cé nhi¢u loai, phdn 1dn 14 hi¢m xay ra. Chi ¢6 dau day than kinh sinh ba xuit
hign vdi bat ky mic tAn sus nao sé duge dé cap cung nhimg réi loan cdc day
than kinh sp (Chudng 46). Céc loai dau khac duge t6m tit treng Bang 10-2.
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11 Ppau lung, c6 va cac chi

Trong nghién cau vé nhiing réi loan dau nay, vai trd chinh eda chuyén gia
than kinh la gitp xdc¢ dinh xem mjt bénh § cdt sng ¢6 lién quan t6i day séng,
ré va day than kinh cot song hay khéng. (Than kinh hoe vé ép day va ré cot
sdng duge trinh bay § Chuong 43). Nhimng nhi¢m vu tim bénh chii va x4c dinh
c¢ ché dau ciing thuding roi vao nha thin kinh hoc - diéu nay doi héi phai biét
nhiéu bénh ngoai linh vue than kinh hoc.

PAU 6 LUNG DUGI VA CHAN

Mang xuong ciia d6t séng thdt lung cung, nhitng day chéng bé ching lai véi
nhau, cdc khép va co gidp van dong cdt sBng va giif tu theé, tat ca déu cé chda
nhitng thu thé dau. Pau ¢6 thé do chan thuong true tidp xay ra vai nhitng cau
trac nay hodc ¢6 thé do ca thi cap (bdo vé). Dau cling ¢4 thé quy vé lung dudi
tif cdc ngudn ngoai ddt séng (cdc cg quan bung duéi va sinh duc - niéu). Mot
86 bénh ¢t séng, nhat 1a cac dia gian dét séng thoat vi, hep dot séng va trugt
dot séng cing nhu chén thugng a khéi u cdt song déu coé thé lién quan téi ré
vl day than xinh ¢dt sdng. Da do bénh ¢jt sdng va do ¢6 lién quan tdi cac
ré cim gidc xhi dé c6 thé ket -1gp véi nhau. Bau than dét do co co gin dot
séng bao v¢, va dau cho 1a & cdc by phén xa do tdn thuong, lam tang thém
nhiing khé khin cho vige dinh vi va chin doan.

Cac loai dau hing dudi

a. Pau do lién quan téi nhitng céu trie edt song thdt lung cudi la loai dau
am i bén (¢6 nhing lde dau nhéi), khé dinh vi nhung cam thdy ¢ diém l4n
¢dn cua bd phan bi tac hai. N&u nghiém trong, dau nay kém theo co co
khéng ty y (cac phdn xa chéng dau) cia cdc co gan dét sdng tuong ing. Vi
vy, mét s& vin ddng va mat s6 tu the bi han ché, bi tré ngai. Ep va g6 d
cdc doan lién quan cé thé lam xuat hidn chd nhay cdm dau.

b. Beu do co co phdn xa 1a m{t dau nén, 4m i ¢ cdc co edng ra cé thé su
thay duge. Cac diém nhay ¢Am, edc cum nhé cg bi co ¢6 thé s thay duge.
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c. Pau di nguyén c6 hai loai : Mot chigu tif bt séng dé&n cdc cdu trac ngoai
dit song (tire 1a cdc co mong va c¢ gan khoeo} vt cde cdu trie ndi tang
khac (bubng trdng, tif cung, tuyén tién liét, than, két trang) dén lung dudi.
Pau di nguyén thudng lan téa va 4m [ nhung db6i khi cong dau nhéi va
néng. Mic ting cubng cia dau di nguyén tuong dng dai thé véi mite dau
cuc b nhung khong bi tac hai do van déng cdt séng.

d. Bau ré ddy thdn kink manh hon dau di nguyén va ¢6 dic trung la mét lan
téa gdn - xa trong ving ré. Pau nay nhéi, nhit dao ddm va rit manh do van
déng, ho, hoac gidng qua mic va thudng chong lén cdi dau 4m i von c6.

Kham lung

Nhiéu thiing tin c¢é thé nhan duge tif viée khdm g don gian, khdm mong
va cdc chi dudi khi bénh nhan duge @8 nghi ¢ cdc tu th€ khac nhau. Khi bénh
nhin ding thi sy hién dién m@t 46 cong qua muc (cta chitng gi lung binh
thuting hodc ching udn cét séng viing that lung), mot edi budu (do gy 46t
séng), mit bién dang bude di (do trudt c¢it séng that lung), mdt do nghiéng
chau héng (do dia tho4t vi bén), v mot ranh méng ching xudng (do mjt tén
thuong ré S1) tat cd déu cé ich cho chin dodn.

R6i quan sdt bénh nhan &, ngdi vA ndm xudng. T4t cd cde e dong tu nhién
nay déu c¢6 thé bi tré ngai. Cai xudng vdi dau gdi dudi thang cé thé bi han
ché& do dau va co cd, ¢t song thit lung c6 thé thing de¢ bat dong, va sy cang
clia ¢4 od xuong cing - gai song cé thé nhin thdy duge. Véi bénh ¢dt sing
thoat héa thi viéc vuun thdng tif mot tu the ubn b die trung 1a chim, cing
va khéng thodi mai. Trong dau diy than kinh hdng mot bén, thugng c6é mot
danh muec danh che bén bi dau (déi khi ca bén d61 dién), va chan bi tdc hai
¢6 thé giit duge cho hei udn tai hang va dau gbi. Tuy nhién, dudi cft sdng thit
lung qua mifc thuéng khing bi han ché hodc gay dau véi cde loai thung gap
{L4-5, L5-S1} ctia dia bi sa hoac qua rang sic that lung dubi. C6 han ché dbi
véi gay dt sfng hosic bénh vidm cdc mit khép hodc nhiing cfu trae khde.
Ngudi ta cing thay cé teo cd d phia bi dau.

Trong s6 nhimg thir nghiém de nguéi kham thuc hién thi gio cao chan dudi
théng ¢6 nhiéu cong dung nhat. Treng cdc ca dia bi sa, v6i bénh nhan nAm
ngia, thi viéc gio cao chan vdi ddu goi hoan toan duéi thing cd bi han ché do
dau va co ¢o gan khoeo (d&u hiéu Lasegue). Gid cao chan dudi thang ¢ bén ddi



dign ciing c6 thé bi han ché€ va c6 thé gay dau ¢ chi bi tdc hai. Giang hoac
quay xuong hang sé bi dau khi c6 cdc bénh vé khép hang.

Mot tim hi€u vé cdc ving nhay cdm dau 1a cdc buéc cudi cung. Viéc nay,
nhu thiy ¢ Hinh 11-1 12 mdt ggi y vé bénh § cdc cdu tric dugce chi ra cho thay.

Hinh 11-1. (1) Géc xuong suon - dét song (dau than). (2) Mom gai va dy ching gian gai.
(3) Vang mit khdp L5-S1 (dau khdp m3t). (4) Lung vA xuong ciing. (5) Viing mao chau. (6)
Goc chgu thit ung. (7) Cic mém gai cla dét sdng thdt lung V dén dot song cing I (nhay
cdm dau = di cin, tu th sai hofc doi khi tat nit d6t song 4n). (8) Viing gitta gai sau trén
va gai sau dudi. Cac day chiing xuong ciing - chiu (nhay cdm dau = bong gin xuong cing
- chu, thudng nhay cam vdi dia thdt ing V dén dia ciing I). (9) Ché ndi xuong cting - cut
(nhay cdm dau = tén thuong xuong cing - cyt, tic 1a bong gan hojic gay). (10) Ving khuyét
hong (nhay cim dau = dia thit lung IV dén V thoat vi va bong gan xuong cing - chau). (11)
Khuyét than - hong déy than kinh hong (nhay cim dau = dia thit lung thoat vi hoiic tén
thuong thin kinh hong).
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Nhitng yéu t& hé trg

Viéc chon nhitng thd nghiém treng labé tuy thudc ban chat van dé d lung va
miic d6 nghi ¢6 bénh ¢ mit ngudsi. Nhitng s6 do gitp ich gom d&m mau toan
phin, toe d§ lang, phuong phap mién dich dién di huyét thanh, phosphatase
Ca, P, acid v& kié¢m, khdng nguyén tuyé&n tidn liét daie thi, va nhan t6 dang
thdp. Xét nghiém tuberculin da, va & nhiing ving cé dich, xét nghiém khang
thé Brucella cidn duge tién hanh néu nghi ¢é bénh nhidm khudn man tinh.
Phim chup binh thuding vé cét séng, cac hinh chup xuong, chup CT c6 hoac
khing gia tang heéc chup X quang tiy séng, MRI, va trong cdc ca bénh léch
dia d6t séng thi phuong phap ghi co dién, nghién ctitu din than kinh va nhimg
thé khdi kich cam gidc 1a nhitng yé&u t& hé trg quan trong. Chup X quang tiy
song thudng danh cho nhitng bénh nhén nghi bi thoat vi dia, c6 khai u, hoac
hep cot sfng va cé khi ndng phdi phau thuat.

Nhimg tinh trang gdy dau lung dugi. Tudi cla bénh nhan tao duge it nhidu 58
kha nang chin dodn. Nhifng bong gan, bit thutng vé tu thé (veo cdt sdng,
gi), nhitng di tat bAm sinh (chidng han trugt cjt sdng va tiéu hay dot song),
va viém xuong sun (bénh Scheuermann) la nhitng nguyén nhin phd bién nhat
cia dau lung man tinh ¢ tudi tho va thanh thigu nién, Bong gan thét lung -
cung, bénh léch dia d5t séng, viém d6t séng dang thdp, viem d6t séng cimg
khép va chdn thuong 1a cdc ngudn ndi bat gay dau lung & tudi mdi trudng
thanh va gita tudi truéng thanh. Bénh khdp thoai héa ("viém khép"), thodi
héa dot séng hep, loang xiong kém xep dét song va khéi u di can ¢6 khuynh
hudng xuit hién & ngudi gia.

Gdng qud mifc hodc bong gdn thdt lung - cing. O bat k¥ tudi nao, nhung phin
lén ¢ nhitng ngudi ¢ thé luc cudng trang, réi loan nay cé thé gay dau lung
dudi nhiéu va co co. Phim chup binh thugng ving thit lung - cing thudng
khong phat hién duge gi. Trii phi ¢é nhimg di cam, y&u khang lién quan tgi
dau, ho#c nhitng thay doi phdn xa, cdn thi khéng ¢6 cdch nao xdc dinh duge
bénh cdnh nay 1a do dia bi sa ho3c do tdn thuong day ching hodc tdn thuong
cd (cang co lung dudi qua mic). Nim nghi, st dung nhiét va lanh, dung thusc
gidm dau vira du sé d& duge dau trong vai ngiy. Cho nhap vién chi la ¢€ thuan
tién mé thoi. Mot bénh st vé mét holic vai giai doan nhu vay thutmg phat
hién duge ¢ nhiing bénh nhan vé sau thay 1a c¢é bénh vé dia.

Trupt dot sdng  (spondylolisthesis). R8i loan nay 1a r6i loan ma than dét séng
cing v6i nhing cudng v mém gig khdp cia né bi trugt vé& phia dugi dst song

124



(thutng L5 trén S1, it hon 12 L4 trén L5). Trugt nay ty biéu hién & giai doan
cudi ctia tudi tha, va tudi thanh thigu nign va lie dau cé thé gy doi chit khe
khan. V& sau, dau lung dudi, han ché vin dong, mot "budc” s thdy cia mom
gai tif mém bén dudi, va hién tugng ugn ¢t s6ng thit lung gia tang l1a nhimg
biéu hién thudng thdy, Trong céc ca bi ndng, cac ré thit lung dudi ¢6 thé bi
ép, kém theo y&u nhe hodc nhimg thay ddi cam gidc ¢ chan, nhilng phdn xa
¢t chan bj gidm va réi loan chite ning bang quang. Nhiing triéu chitng nay
tang 1én khi ding hojc di, giong nhu nhimg tridu ching ciia hep thit lung
{(xem dudi day). Diéu trj bang phiu thuat.

Tiéu huy dot song (spondylolysis) 12 tén goi duge gan cho mot khuyét tat
di truyén théng thudng ciia phan gian khdp (doan & ché néi cia cudng va l4)
cuoa d6t song thit lung dudi. Khuyét tat nay d& dén t6i gay tai vi tri nay.
Khuyét tat nay doéi khi thdy § mét bén nhung thung thi la hai bén. dang
sau, than dot séng, cde cudng va céce mat khép dich vé phia truge, trong trudng
hgp nay thi rdi loan dan t6i trugt dot song.

Dia gian dot song thodt vi. Chin thuong (thuong 12 mét tén thueng gap) hotie
cang mé xo vong va nhing day chiing doc sau, khign nhan tiy mém diy tir
bén sau vac 6ng tily séng va ép mdt ré thy song. Tén thuong khong can phai
nghiém trong bdi ¢6 nhitng thay ddi suy thodi nén; mot xodn ddt xuat hogc
suf thdng 1én tif mot tu the udn ciia than co thé 1a do. Vi tri cla thoat vi thuang
la ¢ L5-81 va L4-L5 va tién trién it hon & cdc mte thit lung trén va nguc
dudi. Nhirng vi tri thudng thiy khac la C6-C7, C5-C6 va C4-C5. Biédu quan
trong la vige dia ty phong l1én khong phdi 14 mat nguyén nhan ciia bat ky dan
ddng k& nao hodc cia nhiing triéu ching vé ré.

Thutng dau va dj cam thdy rd nét hon la yéu, du y&u ¢é thé nghigm trong
khi c6 ép ré truse, Bat ké nhitng dong téc chdng chat, nguisi ta van thay nhimng
tan thugng 81 lam y&u ca gap dudi {lung), L5, nhimg ¢g dudi ¢§ chan va ngén
chén cai; L4, cac ¢g 16n nguge ¢8 chan; L3, cac co dudi dau goi; L2, cac co khép
dizi; va L1, cde co gdp hang.

Su nhé ciia dia L4-L5 do ép rd L5 gay dau diy than kinh héng téa rong
doc theo miit bén cia diti va bdp chan va mit lung cGa ban chan v ba ngén
chan ddu tién. Vdi mot dia L5-S1 (ép 51} thi dau ¢ dui sau v& bdp chan, by
bén cia ban chén, va cdc ngoén chan thi tu va tha n&m; giat gdn goét piam
hosie khang c6. Gig chan dudi théng 1én lam dudi cde ré L5 va 81, do dé ma
thay sit hién dién cua dau hiéu Laségue. Vai mdt dia L3-L4, dau lan réng dén
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Dot sdng
that lung IV

D6t séng
that lung V

Hinh 11-2. Co ché ép cac ré thit lung V va ré cing 1. Mot nho dia bén tai mic L4-L5
thuong lién quan t6i ré thit lung V va khong tac hai téi IV; mdt nho tai L5-51 lién quan t6i
ré ciing I v khong tac hai t6i ré thit lung V. Luu ¥ 1a mot nho dia nhiéu hon 6 gitta tai LA-L5
¢6 thé lien quan tdi ré thit lung V ciing nhu téi ré cing 1 (hogc I va IID).

duii trude va chan truée - giita vao ddu goi, va giat co ddu goi gidm di. Nho dia
giiia 16n ¢6 thé gdy nhimng triéu ching hai bén véi yéu nghiém trong & chan
va liét bang quang va rudt (hoi ching dudi ngua). Cdu hinh cta cic ép ré do
dia nhé duge minh hoa trong Hinh 11-2.

Nam nghi thudng giam dugc dau do ép ré. Néu c6 mot doan tu do 16n thi
bénh nhéan c6 thé dugc thodi mai nhat & tu thé ngdi hodc ding, con tu thé
nim trén giudng thi cé6 thé khong. Néu nAm nghi ma khong 6n thi MRI hodc
chup CT kém theo ho#c khéng chup X quang tiy séng sé khing dinh duge
chidn doan va dung lam chi din dé cdt bd nita d6t song va cit bé mo dia.
Né&u trong céc thi tuc chdn dodn phéat hién thdy mot dia bi sa thi mot giai
doan liéu phap bdo tdn kéo dai (nghi trong 2 tudn va thudc gidm dau) nén
thit truée khi dung t6i gidi phap cdt bo 14 dét song. Tiém ngoai mang cing
céc corticosteroid ¢6 thé giam dau tam thoi. Pau day than kinh hong khong
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thuyén gidm kém ching c6 c6 1ién quan tdi r& L5 hode S1 ddp dng phau thuat
thich hop ca 9 14n trong 6 10 1dn. Mot nhé lon & gita kem nhitng déu hicu
cia ép dudi ngua doi héi MRI tic thi hode chup X quang tiy séng va phiu
thudt cdf ba.

Chi khodng 1% bénh nhén bi dau lung dusi ¢é nhiing d&u hiéu khéng sai
vé ép ré khong thé giai quyét dugc bing nhitng bién phap bdo tén va cin phau
thudt gidm ap. Trong s& nhitng ngudi da duge giai phau thi ¢ téi 105 ¢ mot
s6 nhém can phiu thuat nifa, va 25% danh chju dau lung giy phién todi {("Hai
ching lung hu").

Bénh thodi héa khép ¢ gai thdt lung.  Nhing chin thuang can 1am sang do hao
mon hut hdng va lap di lap lai bi dé toi cho nhitng thay d8i thodi héa & nhifng
bd phin hay van dong nhat cla cot séng (c§ dusi va thit lung). Viéc nay dén
t61 hinh thanh gai xuong, ¢d truge va sau, vio ong tiy séng, cudn va lam day
diy chang doc sau, lam phéng céc dia, va lam day day ching vdng - tat c4 déu
dan t6i dau dét, citng va han ché van déng, déi khi toi hep éng tiy song thit
lung (thodi hda dot séng thdt lung va hep thdt lung). Pau tai ving bi téc hai cé
lizn két v4i eitng va han ch€ van dong. Pidu tri theo tuyén bdo tén néu khong
b1 ép hep céc ré. Co nhing thay déi do viém xuong khép kem theo 8ng hep han
binh thuding bam sinh cé thé gay ép cde ré thit lung - cung.

Bénh nhin c6 thé bi dau ¢ lung duéi kem theo lan téa vao dui va chan.
Bién hinh la dau nay gia tang khi ding va di va c6 thé gidng nhu tap ténh
cdch hdi lién két vai bénh mach mdu. Y&u va t& hai ban chin c6 xuat hién
thém ¢ mot s¢ ca. Ngoi hosic udn than s& gidm hosic loai bb duge cac tridu
chiing nay. Y&u va mat phan xa ¢ chan c6 thé xuat hizn khi bio bénh nhan
di b mét hode hai khoi phd, hode ngdi & ghé va ed s¢ vao ngén chan khi chan
dugc dudi thdng. Nhitng ddu hiéu than kinh cé thé duge khu tri tai cde ré nha
EMG cdc co cdn gai va nhiing nghién cttu vé truyén din cia cde day than kinh
gan tam.

Nhing bénh cdnh khéc lam hep dng tiy séng that lung clng sé ¢é clng
héi ching nay. Sau thoai hoa d&t séng thit lung thi nhiing nguyén nhan phé
bién nhat la nhb dia gitta va trugt dét sdng. Phau thuat giam Ap s& gidm dau
thoa ddng.

Tiiy song va cot séng, nhitng khoi u khdc trong cét séng duge trinh bay &
Chuong 43.
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DAU C0 VA VAI - CANH TAY

Cén phdi phan biét cac bénh gai cé (thoai héa dét song, dia thodt vi), cde
bénh dam réi thin kinh cdnh tay (xuang sudm cé, héi chimmg thodt nguc, viém
va xAm nhap khéi u), va cdc bénh ¢ khép vai (viém tdi nhon, hdi ching dai
quén quay). Théng thudng nhitng triéu ching cho bigt dau bdt ngudn ti ed hay
tit vai. Néu & 6 thi dau nay dugc edm thdy & trong hode ¢ gin cdt s6ng; nhitng
cit déng cha d4u bi han ché v& pham vi va lam dau nang thém. N&u ¢ vai thi
dau khu tri tai 46 va té han khi gio tay 1én, giang cdnh tay hoic quay. Dé
nham hon 14 hoi ching thodt ngye titong dé1 hi&m, trong d6 dau chi y&u & vai
va canh tay trén hofc nhifng bé phan bén trong cda ban tay v cAng tay. Pai
khi dau cia héi ching dng ¢d tay duge cho 14 § vung co hai ddu.

Nhé dia cd

Cé thé do tdn thuong, nhat 12 kem theo dudi cd qua muc (ddm bd dau xudng
nude, va cham veo ¢6 va tdn thuong diu) hodc c6 thé phdt trién ma khéng
bi&t tai sao. Ldi bén C5-C6 ép ré C6. Cé dau doc theo duémg thang va dau vai,
lan téa d&n phdn trude cia canh tay trén, cdng tay quay, va thuing dén ngén
tay cat va ngdn tay tré, va cé nhitng di cAm va tde hai nhe dén cAm gide ¢
ciung nhitng ving d6. Cdc co hai ddu va nhitng phan xa ¢d ngia bi gidm, va
c6 thé bi y8u nhe & cd gdp cing tay va co quay ngodi cha vai,

Nhé dia gitta C6 va C7, giay ép ré C7 lam dau & bi vai lan téa dén ving
nguc, nach, dang sau - bén cda bip tay, lung cing tay va cdc ngén tay tré va
gitta; di edm va mat cdm gide tuong dng véi su phan bd eha dau. Cé thé bi yéu
khi dudi clng tay va phan xa ¢¢ ba ddu gidm hoic mat hin.

Thodt vi dia cé thé xuit hién § cac mic cd khac, nhung tai C6-C7 chiém
tdi 70% cde ca, va tai C5-C6 1a 20%.

Diéu tri theo cdch nhut da néi vé bénh dia thit hung. Trong trudng hap ép
ré ¢d thi giir cho ¢é bat déng bing mot khan ¢d mém hoic bang bién phap
kéo dan c6 vong cé thuimg co Igi. Phiu thuat cit bé dia rat thanh cong trong
cdc ca dau dai déng.

Bénh thoai héa gai ¢é

Viém xuong khap (osteoarthritis), mdt chimg thudng thay nhat cia nhom nay,
tdc hai tdi nam gidi thudbng nhidu hon nit gidgi. Hién chua biét chic 1dm vé
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khuynh hudng chung nay x4du di dét ngot va gay ra nhimg tridu chitng bénh vé
ré, Diéu nay ggi y v& chén thuong hoac mot thay déi viem khép, nhung thuéng
khong cé chiing ¢6 nao cd. Nhimg triéu ching thudng thiy l1a dau ¢ am { tda
dén chém du, vai va bép tay va han ché ci dgng ddu. Véi bénh da niing va sy
hinh thanh cde u xuong (¢t hoa vat lidu dia nhd), thi tiy séng ¢6 thé bi ép
(thodi hoa dot séng c&) gy yéu co giat va mat tu thé va cdm gidc rung & chan.
Chbi xuong & trong va quanh 13 dat séng c6 thé gay nhiing tridu ching va diu
hiéu ciia ép r2. G nhiing bénh nhan bi hep b&m sinh dng tiy song cd (duong
kinh truéc sau nhé hon 10 dén 11 mm) thi chdn thuong tuong d&i nhe hoac
nhifng thay déi xuong - khdp ¢6 thé gay ép tiy sdng va r&, Dé tri hoan, dung
thude gidm dau va nhat 1a giit bat dong cé (khan c§ mém, kéo din) thuomg lam
gidm dugc nhifng tri¢u ching nay. Liéu phap béo tdn khang &n thi c6 thé cin
t&i bién phdp gidi phiu (xem ndi dung vé thoai héa dit sdng ¢é & Chuong 43).

Viém khdp dang thép (rheumatoid arthritis) § gai ¢8 dang ning ¢6 thé nay
sinh mdt 88 triéu ching tdy séng cdp va man tinh. Triéu ching nang nhat 1a
ép tiy song do sai khép dét song nhe, nhét 1A sai khép nhe dét ddi - true kem
chuyén dich dang rang.

Hoi chung thodt nguc (thoracic outlet syndrome) (hdi chiing xuong suem cd,
h{i ching cd thang trude) 1a mét bénh canh tuong d8i thuong thay ¢ phu nit
co ddi vai ril xudng va truong lye co tdi. Than dudi ciia dam r6i thin kinh
canh tay, tinh mach dugi don, va dong mach dudi don, cing nhau hode vdi
nhing két hap khde nhau, bi ép & ving 8 bén do mot xuong suon cf, cdc ddi
mé gén, hodic ¢6 thé 14 c¢ thang trude va gida. Dau ¢ vai va thudng & cnh
tay gilfa y&u nhe va teo co trong mét phan bd xuong tru, ddi mau sdm & ban
tay va canh tay, eing tinh mach, va nhiing thay déi do thigu mau cuc bd &
ban tay va cdnh tay la nhing bigu hién 1am sang thudng thdy. Nhing chin
doédn khing dinh tuy thude nhilng phdt hién ctia EMG.

Pau do bénh cic chi

Can phdi phin biét dau do viém khép dang thap va viem khép phi dai, vira
x0 cac dong mach chiu va dui, dau da co dang thap va loan dudng phan xa
thén kinh giao cdm. Ching cudi cing duge dat tén nhu vay 1a do lgi ich vé
thdn kinh hoc déc bigt (xem ¢ dusi). Héa théng (dau chdy - causalgia), mét
thanh phan ciia loan dudng phan xa thin kinh giao cim duge mé ti dusi day
va cing duge mb td cung vdi cac bénh ctia hé than kinh ngoai vi (Chuong 45).
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Loan dudng phin xa day thin kinh giao cim

Pdy la tén bénh dugc dat cho mdt nhém trang thdi dau thuimg thiy & canh
tay va ban tay; chin va ban chén thi it bi dau hon. Hdi ching nay xuit hién
d mot s§ bénh cdnh 1am sang, khdc nhau khién nghi téi ¢6 nhiéu hon mét eo
ch&. Nhimg co ché& nay gdm cé ¢4 tén thuong vai, dst quy, nhdi mdu co tim
(tdt cd déu gdy bat dong cdnh tay), vi gidn doan chin thuong tirng phén cdc
diy than kinh ngoai vi. Pau & vai, cdnh tay v ban tay thutmg 1a dau chay
kém theo nhitng réi loan loan dudng va tu chii ¢6 thé hon cd mat cdm gidc.
Khi loding xuang phat trién & cdng tay va ban tay thi bénh trang goi la teo
Sudeck. Pau loai héa thing duge lam gidm nhat thai bing chutm lanh kéo
dai. Sinh bénh chua duge higu bi&t ddy dd. Do phong bé& thén kinh giac cdm
lam hét dau trén phén nia cdc ca, nén kich thich ephaptic cdc s¢i dau bing
cic s¢i than kinh giao cdm sau hach 14 mdt trong nhimg co ché duge gid dinh.
Mat gid thi&t khde vé dau nay la do chic niang bi hu (sif ting cidm) cia cdc
thy thé sgi C.
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Muc 1III
ROI LOAN CAC GIAC QUAN DAC BIET

12  Réi loan Khitu gisc va Vi giac

Khitu gidc va vi giac 14 nhitng gidc quan duy nhat chi ddp lai nhitng tdc nhan
kich thich héa hgc. V& mit lam sang, nhing gisc quan nay két hgp tinh t&
v6i nhau; nhiéu trdi nghiém vi gisc phin 16n la nhimg trdi nghiém khiu
gide, va bénh nhédn thudng nghi ho mat vi gide trong khi thuc t€ Ja ho mat
khiu gisc.

Khiu gidc va vi gide thuang 12 mdt ngudn mang lai sy thich thy - ngi
nhiing mai thom va n€m cdc thac an vi ngon - chi higm khi c6 nhitng déng
80p cd ban cho siic khée va su sinh tén (cé thé ngoai trir viée ngdi phai khéi).
Tuy nhién, nhitng rdi loan cdc gide quan nay co thé 1a ngudn géc bénh, va 1a
nguyén nhén sy hi¢n dién cda bénh trong so hodc bénh toan than.

KHUU GIAC
Nhiing rdi loan lim sang vé khitu gise

Mat khitu gide (anosmia) Thuting xay ra, nhung chi bénh nhan mdi bist ¢o xay
ra & hai bén hay khéng. Xét nghiém khiu gide bing cich bit mdt 16 mai 14n
lugt timg bén mét va d& nghj bénh nhan hit cde chit khong kich thich nhyu
ca phé, thudc 14, vani va chat thom. N&u chd thé ¢ thé phat hién va mé ta
(khong nhat thi€t phdi nhan dién dugc) nhifng mui nay thi cdc day than kinh
khire gidc duge an toan nguyén ven. Trén thi truéng cé ban sdn b 46 xét
nghiém "cio va hit" (scratch-and-sniff test kif).
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Nhiéu hoan canh va nhiing réi loan § miii ¢ thé gay mat khiu gidc hotc
gidgm khifu gise biing cdch 1am hu hai cde t& bao nhin cdm long rung ¢ niém
mac mii trén. Phé bién nh4t 12 viém mai man tinh loai nhiém khuan hoac
di Ung, nghién thude 14 nang, cim va viém mii teo (chi, bic xa cuc bd). Céc
t# bao nhdn cdm c6 thé khéng ¢6 bim sinh, nhat 14 § nhing ngudi bach tang.

Tén thuong diu do chan dong va dac bigt 1a gay xuong sang gay mét khdu
gidc do cit nhitng mém giita mong manh cua cace t& bao nhan cam khitu gidc
khi ching di qua 14 sang dén cde hanh khau gide, Mat khdu gide ¢6 thé & mét
bén hodc hai bén va thugng xdy ra. Xudt huyét dudi mang nhén, viém mang
ndo man tinh va phdu thuit so ma thiy trén va hanh khiu gidc bi kéo khoi
xuong sang, déu c6 thé cd cing tac dong.

Hanh va bé khiu gide (day thdn kinh khiu gide II) ¢6 thé bi ép do u mang
nio ranh khitu gidc, trong triing hgp nay, day thin kinh mét ciing thuang bi
anh hudng t6i, Su két hgp mat khitu gide mot bén va teo mat kem mét phi gai
thi d61 bén goi 1a hi ching Foster-Kennedy. Hiém khi mét phinh mach lén
giy ra cung mot hdi ching nay. Tré em bi thodt vi mang ndc - nao trudc hoac
tran dich ndo thudng b m&t khiu gide, mt 58 cdn bi chdy nudc mai CSF nifa.

Mot t¢ 18 ddng k& bénh nhan xd cing rai rac va bénh Parkinson bj gidm
khifu gide hodc mat khdu gidce, vi nhan bidt vé& mui cé thé gidm ¢ nhing bénh
nhan bi mua gidt Huntington (man tinh) va bénh Alzheimer, Kha néing khéng
con nguyén ven dé phan biét cac mii, dc diém cdm nhén chi yéu cla kintu
gidc nguyén ven, la dac diém clia dang loan tim thin Korsakoff do rugu. Cé
kha nang nhimng rdi loan nay cia khitu gide 12 do lién quan téi cdc hé khiu
gidc clp cao trong cac ving giita thai dudng va ndoe trung gian.

Loan khitu gidc  Xay ra véi nhitng tdn thuong bé phén cde hanh khuu giac
ho#c v6i nhitng nhiém khudn mii - hong cuc bd, chéng han nhu tri mii heac
viém mi xoang mii. Loan khiu gidc (parosmia) 8 mic cuc doan ma moi mon
d4 an déu cé mui (va vi) khong thé chiu ndi d6i khi 1a mdt bigu hign cia mot
bénh trim cam. Loan khitu & mife 9 nhd khong nhdt thiét khdc thudng, boi
ti&p xdc 1au dai véi nhimg mui khé chiu cd thé vé sau dugc goi lai bang nhitng
tdc nhan kich thich khitu gide khde (khdu gide ma - phantosmia).

Khitu gige do  Nhitng tha nay bao giy ciing ¢6 ngudn g8c trung tam. Ching
dugc quan sat thdy phd bién nhat la mdt tién trigu - bi€u hign ngdn lic ddu
(chi kéo dai vai gidy) - ciia cde con dong kinh bit ngudn tir vé duong gitla -
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thdi duong ("con dong kinh hinh méc"). Dbi khi cling xudt hién cdc vi gide do.
Khiju gidc do dai ding kém theo hoang tudng 12 mét bénh tam thén, phé bién
nhat 1a trdm cdm ndi sinh hofic tdm than phan liét, Hi&m khi 4o gidc xuit
hién trong giai doan cai rugu la khiu gide; nhitng 4o gide nay ciing ¢ thé xuit
hign & nhitng bénh nhan sa sdt tri tué tudi gia, nhung trong nhimg trudng
hgp nhu viy thi bao gi¥ cing cdn xét tdi sy hién dién cha mét con trdm cam
trong giai doan cudi cia cude dai.

VI GIAC

Co6 bdn cam gidc vé vi chinh : m4n, nget, cay, chua. Nhitng thy thé 1a nhitng
nu vi gide nhay cdm cao phén bé chit y&u trén mat ludi va & mdc it hon, trén
vbm miéng, hdu va thanh quin. Mbi thu thé nhay ¢dm thién vé&, nhung khéng
don ddc, mot loai tae nhén kich thich ma trong trudng hop mii vi 1a mdt chat
héa hoc trong dung dich. Tir hai phdn ba phia trudc cfia ludi, cde sgi vi gide
lie ddu chay vao diy than kinh ludi (mdt nhanh cla day thin kinh sinh ba)
rdi vao thiing nhi 1a mdt nhanh cta day thin kinh mat, Tif mét phén ba phia
sau ludi va vdm miéng mém, cde sqi vi gic 1a b phén cha diy thin kinh luai
- h&u, va tit hau va thanh qudn, 14 cia diy thdn kinh phé& vi. T4t ¢4 cdc soi
vi gidc cd ban déu hi tu trén nhan dudi vi gide cda nhéan don déc. Noren cdm
gide thd cdp vé vi gide chiéu dén nhan bung - sau - giira cia 481, ¢6 thé hai
bén, va cd d&€n ha d6i, ciing nhit dén cde cdu tric limbic ndo trude nén. Ving
nhén cdm giac vé vi ¢6 18 ¢ trong ving mit - lugi cha vd e¢adm gidc sau ranh
Rolando, béi cdc cdm gidc vé vi duge tao ra do kich thich dién & ving nay.

Vi gidc duge xét nghiém bing cach dung dung cu kéo nhe ludi ra va dat
rai rdc mdt vai tinh thé mudi hoic dudng 1én trén ludi, Sau d6 lau ludi cho
sach va chii thé sé néi cho biét minh thay vi gi. Néu mét vi gidc hai bén thi
diing dung dich sGe miéng 1a dung dich hoa tan véi dudng, muéi, acid citric
va caffein. C6 nhirng dung cu ban s4n 48 do ludng ngudng vi gide va cdm nhéan
ctia khitu gide.

R&i loan lam sing vé vi gidc

Nguyén nhan hu vi gige rat khae nhau. Nghign thuée 14 nang, nhat 1a hat tdu
¢6 thé la nguyén nhan phé bi&n nhat. Do nhimg chat kich thich vi giac, gidng
nhu nhiing chat kich thich khitu giac, chi ¢é hig¢u lvc trong méi trutng 18ng

nén nhimg réi loan gay cuc khd ¢ lusi (hi chitng Sjogren, liéu phép tia xa)
s& dén t&1 mat hoje gidm vi gidc.



Nhifng bénh gitng nhif ciim téc hai tdi khiu gidce (xem § trén) ciing tdc
hai téi cd cde nu vi gide va lam gidm hodc gy loan vi gide (dysgeusia), Nhitng
thit khac c6 thé e ciing hidu {ng 12 bénh citng bi, viém gan, viém nao do virut,
phil niém, thidu nang tuyén thugng than vi thifu cobalamin va vitamin A,
R4t nhidu thudc 1am sai léch vi gide dai ddng, phd bién nhét ia penicillamin
(ding trong bénh Wilson va viém khdp dang thap), cdc thude chdng ung thu
procarbazin va vineristin, va griseofulvin, amitriptylin, cde thude khéng tuyén
gidp, chlorambueil, va cholestyramin. Henkin va cac ddng sy da md ta mot
dang gidm vi gidc didc biét 14 vi va miii thom ela thic dn gay khé chiu téi
mufc thiy ghé tém. Bénh nhan bi rdi loan nay duge biét 1a ddp dng nhimg lidu
uéng nhé chat sulfat kém.

Vi gide thirag mat & phan nita trude cia ludi trong ligt Bell (xem Chuong
46). Xam 14n day than kinh ludi ho#c thimg nhi do khéi u ciing gay mét hidu
ing tuang tu. Nhitng vi gide 4o ngén cé thé gigi thidu mot con thiy thai duong,
cho thdy la tinh nhay cdm vi gidc 14 & v6 ndo, cd thé & ndp dinh va vé can
ddo k& can (ving Brodmann 43).
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13 Nhing roi loan thi giac thudng gip

Thanh phédn da dang ctia mit gdm bidu md, mach mau, lién k&t, co, sic td,
va mo thdn kinh, lam cho m4t d& bi méc cac bénh khéc nhav, Vi viy, cin téi
nhiing thdy thuge thudc nhidu chuyén khoa chi khong phdi chi mot khoa mét.

B6i véi mot chuyén gia than kinh thy mét 14 cg quan guan trong nhit treng
sd cdc co quan cadm gidc. Phin 16n nhitng vdn déng va nhiéu phén dng cda
con ngudi doi v6i mbi trudng phy thube vae sy kiém soat ciia mit. Cho nén
thién nhién mdi gan cho mt by phan 16n eta vé nao nhiing chifc ning thi
giac va nhitng chdc ning lién quan t6i thi gidc. Tham chi ¢6 goi § 1a su s4p
x€p ky la cdc day than kinh trong d6 phan nita co thé duge bigu hién & phan
nua bén kia cda nio 1a do thé thiy tinh hai mat 1di cha mat chidu tat ca nhimg
dir li¢u vao mét tit nita phai ban cAu néo vé thé gigi d&n nia trai bén cAu nao.

Do mit 14 cg quan thi gidc duy nhat nén vide hy thi gidc 1a tridu ching
chinh cia bénh mit. Nhimg hién tugng duang tinh nhu dom dém mét, do thi
va Ao gidc 1a nhing hién tugng tuong dsi khéng quan trong. Nhing tridu ching
khdc vé mit 1a su kich thich, ching sg 4nh sing, dau, song thi va ldc mit,
sup mi mit.

Kham mét nhim hai muc tiéu : mét 1a tim trong m&t va b phén phu ciia
mat xem co nhitng thay déi gi d& thay ro chdn dodn vé mit bénh toan than
nao d¢; hai la tim nguyén nhan lam gidm thi gidc. Trong Bang 13-1 lidt ka
nhing di thutmg khéng thujc than kinh cda mit vi nhifng b&nh cuc bd va
toan than ma nhiing di thuiing nay 1a mét phdn. Mot s§ nhimg di thuding nay
clng tdc hai t&i thi luc.

TIEP CAN VAN BE MAT TH] LUC
Kham vé mat tt;} lyc

Truge hét do su tinh tuing thi gice bing mpt bang Snellen, hodc ¢ ngay givtsng
bénh, bing mét "bdng gan" trén do ghi cdc chif cdi nhé ddn doc § khoang edch
14 in. Néu bénh nhan chi doe duge dong ddu cia bang Snellen & khoang cdch
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Bdng 13-1.  Nhitng bidu hién & mét (khéng & vBng mac)
cla cAc bénh cuc bd va todn than

Di thuding mat Nguyén nhan
Viém két mac va viém mang mach nhe Ecpet va zona va nhiing nhiém virut va vi khudn
kem |oet va xd hoa giac mac khac; cdc hdi chung mién dich (Stevens-
Johnson, Reiter, Behget), u bach huyét, sarcoid
Phan bé mach cua giac mac Mat didu hda dan mach, di dang mach hdc mat
Viém giac mac Giang mai bam sinh, lag, permphigut mét, 16i mat

tuyén giap bao phat
Chit lang gidc mac

Mudi calci {bénh piac mac nhan} Nhiém déc vitamin D, sarcoid, ting ning tuy&n
can giap, dautay

Tinh thé cystin Loan dufing cystin

Tinh thé chlorequin Digu tri bng chloroquin

M3 vdi polysaccharid Nhidém polysaccharid

Cholesterol Cung gia

Vang (dong) Kaiser-Fleischer Bénh Wilson

Duyc thay tinh thé Baithao dudng, galactose - huyét, loan chuc ning
trudng e cd

Xudt huysl thiy tinh thé Chén thdong, phinh mach v& hodc AVM, bénh

gide mac tang sinh tidu dudng
Chit lang thuy tinh thé

Calci {viem thiy tink thé hink sac) Tudi gia

Dang tinh bt Thoai héa dang linh bét toan than

*Chat ling 1o* Thuding K 1anh tinh; dai khi bong ving mac
Ung thu U bach huyét

6 cm (20 ft) thay vi 60 (200 ft) thi mde tinh tudyng 14 6/60 tinh theo mét (hode
20/200 tinh theo feet). Thi e binh thidng 1a 20/20 ho#c 6/6. N&u bénh nhan
c6 mdt d5 sai khie xa thi khi thif mAt phii deo kinh.

Néu viéc hu thi Iue khéng thé sita duge cho vé 6/6 biing thiu kinh (cho tét
can thi hoac vién thi) thi phdi cé mét nguyén nhéan nao 46, khéng phai 48 sai
khiic xa khong sia duge, gdy ra hit hai cho dé tinh tudmg thi gidc. Co thé dé
la do sy nhiéu trong truyén dnh sdng qua méi truémg khiic xa (gide mac, thay
tinh thé). Ta c6 thé kham ki mbi cdu tric nay bing dung cu soi day mit. N&u
méi cdu tric nay va vong mac vin thiy binh thuding thi khi€m khuyét phai
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nim & cdc diy than kinh thi gide, do suf giao thea day thdn kinh thi, cdc géi
bén, cdc bé g6l - cya, hoac cde thiuy chiam.

Tiép d6 kham trudmg thi lue (thi trudng, trudng nhin). s} givtng bénh, viéc
nay dugc thuc hién biing cdch bit mét bén mét ctia bénh nhan lai con mét bén
kia thi dé thang hang véi mit tuong Ung cia ngudi khdm, Khi muc tiéu (mat
ngén tay chuyén dong hoc mot vat hinh dia mau trdng gén trén mot cai thanh)
dugc dua vao trudng nhin tif ngoai vi vao dén tAm va cdch bing nhau d&n bénh
nhan va ngudi kham, thi trubng nhin cia bénh nhan k& ¢d diém mii ¢6 thé so
sdnh vdi trudng nhin cha ngutti kham. Po truéng nhin va xét nghiém tach tigp
tuyén thi chinh xdc hon. Céc ki€u mat truyng nhin do tén thuang § cac phan
khac nhau cda dudng nhin duge minh hea trong Hinh 13-1, va cac nguyén nhan
phé bign ciia nhitng khuyét tat trutimg nhin nay duge tém tét trong Bang 13-2.

Budc kham thi ba 1a than trong sof khdm véng mac, nén diung mat thude
dan dong ti tdc dung ngén (2,5 - 10% phenylephrin hosc 0,5 - 1,0% tropicamid).
biém yéu théng thuiing cda soi day mdt 1a khing kham duge ving c6 dém
{nm ¢ 3 - 4 mm bén diém mu va chiém 95% dd tinh tubng thi giac), khang
thay duoc chu vi vng mac, va khéng ddnh gid chinh xdc duge nhitng bign
thién vé& biéu hién cla dia binh thudng, Soi ddy mét cho phép nhan dién duge
phan 16n cdc bénh lién quan tdi véng mac, cdc mach vong mac va dau day
thin kinh thi gidc.

Nhiing kham b8 trg

Mgt s8 nhing xét nghiém dic biét cé ich cho vige nghién ciu nhimg r6i lean
than kinh mat. Dign véng mac dé (electroretinogram - ERG) do dién truimg
do cac thanh phan cha véng mac sinh ra. Viéc do lubng nay bi tré ngai § céc
bénh tdc hai t6i cde thu thé vdng mac nhung 14 binh thung véi nhitng tdn
thugng day thin kinh m#t. Xét nghi¢ém nay dac biét hitu dung trong chdn
dodn mot s6 thodi héa vong mac chi gy nhitng thay d8i nhé trong véng mac
va biéu mé sic t§ ma khang d& phat hién duge bing soi day mit.

Céc thé khdi kich thi gidc chuyén dich mdu phat hién nhitng din cham do
nhing tén thuong nhé va thuong khéng triéu ching tai cde didm khde nhau
trén duding thi gidc (Chuong 2) gy ra.

M§t s& phuong phép hiu dung khdce 14 chyp CT, MRI, khdo sdt § mit bing
sidu 4m va khdo sit véng mac biing huynh quang (Auorescein retinography).
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Hinh 13-1.  So db nay cho thdy nhimg dnh hudng 1én trudng nhin do cac tén thuong tai
nhimg diém khac nhau doc theo duong nhin (xem Bang 13-2) gy ra. A, mit hoan toan mit
tréi. B, dnh hudng thuong 1a mét diém i (am diém) dudng ndi két hgp véi mat thi giac phin
tu thi trudng phai trén. Ching sau la do ¢6 gidn doan cc sgi mii vong mac duge cho la chiéu
vao day ctia ddy thin kinh thi giac trai (khdp géi Willebrand). Mot ban manh mii trai 6 thé
xuét hién do tén thuong tai diém niy nhung hiém. C, bon manh hai théi duong. D, bin manh
ctng bén phéi. E va F, bin manh mét phén tu phdi trén va dudi. G, bin manh phai ciing bén.

NHUNG NGUYEN NHAN MAT THI GIAC THUONG GAP

Tén thuong vong mac cip

Mat thi gidc dot ngot khong gy dau, bao gid ciing ggi y cho biét mét tén
thuong thi€u méu cuc by cia véng mac hoic cia day than kinh thi giac do
bénh tdc nghén dong mach hoic tinh mach vong mac trung tdm hoéc cac dong
mach mi sau. Nhitng xudt huy&t dém va thiy tinh thé va bong vong mac la
nhitng nguyén nhéan it phé bién hon. Tdc nghén huyét khai hosic mach cia
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Bdng 13-2.  Nhiing t8n thuong dudng dan thi gidc (vOng mac dén vé khe cya) :
Nhirng &nh hudng I&n truéng nhin va cac nguyén nhan thdng thudng

Vi tri tén thuong

Khuy#&t tat truding

Nguyén nhan thudng gip

Day thdn kinh thi giac
(AN

Bidm t3i mot ban mét hode mi

X¢ cUfng rai rdc; u thdn kinh dém day
thén kinh thj gidc: bénh than kinh thi
giac thidu mau cyc bd; gay xuong
budm, ép do khéi u hoac xoang bgc
niém dich; teo thi gidc di truyén
Leber

Day thén kinh thi gidc  Khuyst tat khac t&n (didm i hoc U sg hdu va nhitng khdi u khac rén hé
va giaoc thoa (B) khuysttat trugng khac nhau dhai yén

mét}
Giao thoa ddy thin Ban manh hai thai duong Kh&i u tuyén yén; u mang nao cti yén;
kirh (C) u ¢ - hdu; phinh mach
D&i thi giac (DY) Ban manh cung bén Khéi u; hy myelin (higm)
Gdi bén Ban manh clng bén Nghén dfng mach nao sau; khdi u

Gdi - eya (dudng gdi -

Ban manh cing bén

Nh&i mau, tdn thugng khai, hlly myalin

cya)
Quai thai dudng clia M4 thi gide phan tu thi trugng trén  Nhéi mau thuy thai dudng, 19n thuong

dudng gdi - cia (E} khdi
Thiy thai dueng trén M4t thi giac phdn tv thi trudng dudi Nhéi mau thai dudng - dinh, 18n
{F) hodc ban manh cling bén khéng  thugng khéi

dong dang (kém nhidu t8n
thuong sau hdn)
Thuy chdm va vé khe Ban manh ciing bén déng dang, Nghén ddng mach ndo sau: nhéi mau
oya (G) diém 1di ban manh cung bén  mdt cyc chdm

gitta;

Ban manh cung bén theo dudng Nhdi mau trén hodc dudi khe cifa
nam ngang {mat thi gi4c trong thi
trudng tuong ung trén hoic dusi);

MU v0 ndo hai bén - phan xa ddng  Nhdi mau hai bén; didm i gida néu
1t vAn con chi cae cuc cham b tac hai

{*) Chir cai trong ngojc don la ciu tnic trong Hinh 13-1,

dong mach véng mac trung tim gay sung huyé&t cde tinh mach véng mac va
lan toa nhimg xudt huy&t vong mac. Véi bénh day thdn kinh mit thidu mau
eue b, lic dau e thé c6 mot vai thay ddi khi soi ddy mit; vé sau didm mi
trd nén lat. Thubng nhiing su ¢6 mach c&p tinh nay x4y ra trén ca sé hénh
x¢ vita ddng mach caoc huyét 4p hodc bénh tidu dutng; viém déng mach thdi
duong la mdt nguyén nhan quan trong nhung it giap hon.
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Nhiing thay ddi man tinh hon vé mach 6 dang lam thing cac tiéu dong
mach vong mac, ép tiéu dong mach - tiéu tinh mach, v hep phén doan cdc
tiéu djpng mach 1a nhing ddu hiéu che thiy ting huyét 4p man tinh. Trong
tang huyét ap 4c tinh con cé mot s6 t&n thuong ngoai mach - phi gai thi, xuit
huyét va dich ri. Nhitng thay d8i nay & vong mac goi 14 bénh véng mac tang
huyét ép (hyperiensive retinopaihy), va nhiing thay d6i da ti&n trién cao 13
diic trung cia bénh nao ting huyét 4p.

Giang mai, nhiém Toxoplasma, bénh nim Histoplasme, lao va bénh sarcoid
¢6 thé giy nhimg & viém ph4 hiy trong véng mac. Cdc § ung thu rit thung
14 do u myelin di can.

Cac bénh thoai hoa vong mac

Thodi hoe diém vang (macular degeneration) cudi ddi va viém vdng mec sdc
t6 (retinitis pigmentose - RP) 1a nhimg thanh phan thudng thady nhit cda nhém
nay. RP 12 m#t bénh di truyén, trong dé 16p thu thé ngoai ela vong mac bi
thodi héa khién cho melanin elia biéu mé sic té tap hgp & vong mac da bi
mong. Nhilng chit ling melanin gidng nhu cde tiéu thé xuong. Bénh nay bit
dau ¢ tudi thanh thidu nién va ti€n trién chiam trong nhidu nim. Cac phin
chu vi eda vong mac bi tde hai ddu tién va nghiém trong hon, 1am co hep
trudng nhin va tdc hai tdi da thi rd rét. RP 6 thé xdy ra m{t minh hoac két
hop véi nhitng bénh di truyén khéc v& chuyén héa va ty lap thé cia hé than
kinh - hai chitng Kearns-Sayre (lién quan tdi cac cd mét, bé vé néo - gai, tidu
ndo va co tim), bénh Refsum, bénh Bassen-Kornzweig, bénh tich lipid
Batten-Mayou va bénh noi tiét - ha dbi (héi ching Laurence-Moon-Biedl).

Viée tim thay mot vét "do tuoi” cho thay mdt trong cic bénh tich chuyén
héa di truyén (bénh Tay-Sachs, Niemann-Pick). Todn b vdng mac bi lat; chi
¢6 viing diém vang khong bi cdc t& bao hach phi 1én 1 con giit duge mau va
¢6 mau dd do tuong phén. Mét midu td vé cdc bénh chuyén héa di truyén da
cé néi tdi trudc day, tit cd déu hifm xdy ra, cd thé tim thiy trong chuyén
khio cia Kyon va ddng sy (xem Tai lidu tham khéo).

Phii gai thj (“Dia nghet")

Pay la mot phdn dnh v 4p sut ndi so ting cao. § day cdc mép dia lén cao
va céc tinh mach véng mac bi sung huyét va khéng co bép duge nira. Cé thé
¢6 nhitng xuit huyét quanh gai thi, nhung véng mac vét va ngoai vi vin binh
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Bdng 13-3.  Nhiing loai mét thi giac 1am sang thudng gap

V&n d& lam sang Bé&nh cén

Mu cdp (hang phat dén hang gic) mét mét Thoang mu; xudt huydt thuy tink thé; b&nh than kinh
mit thi€u mau cuc b; viém déng mach thai duadng;
tdc ngh&n ddng mach hodc tinh mach vang mac
trung tAm; tang nhan 4p (thudng dau); viém mdng
mé1 - th# mi cdp; viém day thén kinh sau nhin céu

MU cap hai bén

Tén thugng véng mac Giai dean ha huyét dp; 1ang huy&t ap ac tinh; kinh
giat; bodng wdng mac (néng); nhidm dbc rugu
methyi

Day than kinh mt Viém day than kinh sau nhan ciu

Khuyét tat man tinh
hai bén bé phan trudng
Digm t8i hai bén Vigm day than kinh mét {sau nhan cdu); giam thi lyc

do dinh dudng; bdnh thin kinh mAt thiéu mau cyc
té: teo mét di truyén

Khiryét 13t truding khac tén Tén thugng giac thoa va day than kinh : khéi u trén
tuyén y&n

Ban manh hai ban thai dudng U fuyén yén, u mang n&o, phinh mach, mét sd u sg
- héu

Ban manh clng ban; mat thi giac phan Hi&u dng nhdi mau cap hodc man, khéi U, apxe hodc
W thi trudng trén (thay thai duong xUAt huyét
trude va sau); mét thi gide pndn tu thi
trugng dudi (thai duong - dinh)

Ban manh theo dudng ndm ngang cung Téc nghén déng mach ndo sau day hoic hai bén
bén [trén hodc dudi dudng kinh
ngang}

thuong. Cdc khdi u, Apxe ndo, xudt huyé&t néi so, viém mang ndo man tinh, u
gia trong ndo va tran dich nie 4p suat 14 nhilmg nguyén nhan thudng thay.
Lie ddu d¢ tinh tudng thi gidc vin binh thudng, nhing cdc diém mi md rong
ra vi trugng rhin bi co hep lai. Véi 4p sudt cao kéo dai thi cé thé xdy ra mat
thi lyc nhanh. Ldi cdc sgi day thdn kinh mét va ngung tré dong bao tueng sgi
truc duge cho la co s¢ phat trién phi gai thi.

Nhiing ton thuong do viém va hiy myelin, néu tdn thuong tai diu day thin
kinh mét thi cé thé gay 13i dia ("viém nhi") va tham chi cd nhimg xuat huyét
quanh dia thi, nhung bae gid cing tdc hai ddng thdi dé tinh tudng thi gidc va
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phén ting déng ti véi dnh sdng. Vi nhing vi tri tin thuong xa hon v& phia
sau 6 diy than kinh mat thi vdéng mac va diém mi: cé thé la binh thugng
("viém day than kinh sau nhan ¢du") du vé sau, lot lat thai duong hodc toan
b9 cta dia la ro rang. Nhéi mau diu day than kinh cing ¢6 thé lam xvat hién
phu gai thi, nhung né ciing lién k&t v6i mat ds tinh tuding thi giac. Chdn dodn
nhimg tan thudng sau duge thye hign tir nhimg di thuding déc trung cda trudng
nhin {(Hinh 13-1) va nhiing ph&t hién cia nhilng xét nghiém mit dic bidt.
Dang bénh thin kinh mit nay gdn nhu bao gi¥ cing do mot qud trinh niy
myelin va duge trinh bay & Chiong 35,

Nhiing loai mat thi gidc lam sang thudng gap va nguyén nhan giy ra duge
tém tit trong Bing 13-3.
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14 Nhing réi loan van nhin
va chitc niing dong td

Cdc cd ngoai mit, do hoat déng phdi hyp cia chang, cho phép mét tdc nhan
kich thich thi gidc roi chinh xdc trén hai hd va duy tri dd ¢6 dinh hé khi téc
nhan kich thich ho#c ¢hi thé dich chuy&n. Vdi nhiing chite nang sau thi mé
dac la thiét yéu. Miec chinh xdc ma hai mét phdi hgp & cde hé, la ca ché hudng
din cdm gidc 4n tugng nhat trong sinh 1y hoe thdn kinh ngudi. Né khién cé
thé ¢6 hai dang van nhan : mdt dang 12 hai mit déng thdi hudng vé cung mot
hudng goi la nhitng déng tdc lién hyp hodc déng tdc déo nguoe, va mit dang
nita la cde mit dich chuyén vé cdc hudng nguge nhau (quy tu hoac phan husng)
goi la déng tde khing lien hgp hodc ding tde phén cdch.

Nhiing sip x&p gidi phiu la nén tang cia dong téc van nhin lién hap duge
minh hoa & Hinh 14-1. C4c tin hiéu ctia nhin ngang tuy ¥ bt ngudn & thity trdn
déi (vung 8 Brodmann). Cac s¢i xudng di ngang tu truée eta bao trong, chéo chir
thdp ¢ nio giita dusi va két thuc chi y&u & c&u tao luGi cdu nio canh gida
(paramedian pontine reticular formation - PPRF), dén lugt ¢ day lai chigu d&n
nhén day than kinh VL. Nhin bén lién hop duge thue hién bang phan bs thin
kinh déng thér co thing ngoai ciing bén va co thing trong doi bén, viée sau qua
cde sgi chay trong bé doe gilta (medial longitudinal fasciculus, MLF) bt chéo.
Céc cdu tric tiy bao gém ¢d cdc nhan tién dinh giita ¢6 dnh hudng didu chinh
quan trong ddi v4i van nhén ddo nguge. Ngude lai, vdn nhdn théng ding chiu
sy diéu khién hai bén cha chum day thin kinh trong viing mai trudc eda méi
nao giifa, trong ving mép sau trong nao. Nhiing dudng chiéu nhin tap trung cao
di qua bén dudi cdc ci trén; nhimg dubng nhin xudng chifu truc tidp va ciing
bén d&n co thing trén va nhiing nhan phu nghiéng dudi clia phite thé van nhan.

Cdc bénh ciia hé than kinh gém b&n loai ri loan van nhin : (1) sy khéng
thanh hang cda cdc mit do y&u hoic liét co mit riéng 18, t6i mic mot tac
nhén kich thich khdng con roi chinh x4¢ nhu nhau 18n mdi h (khi dé 6 mot
song thi dic trung va lac nhi thay ¢ Hinh 14-2); (2) mdt suy nang vé van
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Hinh 14-1. DPudng trén nhan sé giap nhin ngang lién hop fu i sang béi. trdi. Duing nay
b3t ngubdn tir vd tran phai, di xuéng bao trong, bit chéo & miic ciu chuy, va xudng sinap &
ciu tao ludi cAu ndo canh gita trai (PPRF). Diéu khién v6 no (dinh - chdm va thai duong)
d6i véi dong tac theo dai la ciing bén. Nhiing lién két tiép theo véi nhin day thén kinh VI
ciing bén va bé doc gitta déi bén ciing ¢6 dugc trinh bay. Cac nhan déy than kinh so Iil va
IV duge danh diu & bén phéi. LR - laferal rectus - co thing bén; MR - medial rectus - co
thing gitia; MLF - medial longitudinal fasciculus - bé doc giita.
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nhén hodc nhin lién hgp, & diy hai mit khéng vdn dong déng bd theo mot
hudng, 18n heo#c xufng, sang trdi ho#ic sang phai (trong liét nhin lién hop
khéong ¢é song thi hosic ldc); (3) mdt hén hop liét co mit va liét nhin; va (4)
mjt s6 van nhian ty phdt chid y&u xuit hién & bénh nhin hén mé. T4t ca
nhitng réi loan v4n nhin niy ciAn phan biét vdi mét cAn biing truong lue co
nhén lam cho mét khong thanh hang khi nghi va & tat cd cdc huéng van
déng (lac, xem & dudi).

XET NGHIEM CAC VAN NHAN

b€ xac dinh xem cdc truc cia hai mét c6 song song hay khong, cn phdi quan
sat hai mét khi bénh nhan nhin thing va nhim mét muc tidu & xa. N&u mot
mét léch vé& phia trong (ldc trong) hosic vé phia ngoai (l4c ngoai) con mot
mit binh thung thi sé phii ¢t dinh lai mét bi J&éch vao muc tiéu, didu nay
cho thdy mét mét cdn bing truong luc c¢ mit (Idc bdm sinh hodc ldc khing
li¢¢) hon 14 mot liét co mit, Mét cdch khac dé phat hién su khong ¢4n bing
d mat la dé nghi bénh nhan nhin tap trung vao mdt muyc tidu & xa; ngudi
kham mdt cAm mét cAi dén xa 1 mét va quan sat hinh dnh duge phan chigu
trén dong t cla bénh nhan; § mit lach tdm thi dnh sang den khéng roi vao
tdm diém cha déng ti. Déng thdi cing quan sat kich thude cda ddng ti, do
rong cia hai khe mi mit, va sy 15i tuong d6i cia hai m&t. R8i cing nén do
thi lv¥c va trudmg nhin.

Tiép theo, kham cdc van dong ddo ngude hodc lidn hap, ¢6 hai loai. ¢
mt loai, cdc van djng duge bat ddu tu ¥ hodc theo lénh ("nhin sang phdi”
hoge trai, hoac 1én trén, xudng dugi), hoiic do phén xa khi mdt tdc nhéan kich
thich d§t xuit d&n thj gidc hodc thinh gidc lam cho mit quay vé (thudng 14
quay ddu) huéng tdc nhin kich thich dé. Nhing van dong nay duge goi 13
saccadic (di chuyfn mit dot ngdt) va binh thuing rat chinh xdc va nhanh
(khodng 200 ms) va do d6é khdng lam nhiéu thi gide. Mot co co mit la hoan
tit vin dong cla ¢4 hai mét. Véi mét s6 bénh nhy bénh Wilson va muda giat
man (cdn goi 1& maa gidt Huntington) thi ¢6 thé thay cé sy chdm tré dang
ké ctia nhiing van dong saccadic. O mét s& r6i loan ngoai thap thi nhitng vin
dong ndy c6 thé phin doan thanh mot loat cdc saccade. Khong thé dén duge
muc tiéu (gidm tdm déng tdc) hofic nhin qué tdm muc tidu (qud tdm déng
tde) duge ti€p ngay sau 13 nhimng saccade didu chinh, 14 ddu hiéu cda didu
khién ti€u nao bi khiém khuy&t. Con mét bit thusng nia 14 sy suy nang 41
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véi nhiing saccade ty ¥ lic ddu, ¢6 dac trung clia vide mét dung van nhan &
tui tho (h¢i chitng Cogan) v mét didu hoa din mach cing nhy cdc giai doan
cudi cia liét trén nhén tign trién (xem & dudi).

Nhiing vdn dong ddo ngugce loai thi hai thi tuong ddi cham va chi yéu la
khéng ty y, va duge xét nghiém béng cdch d& nghi bénh nhan nhin theo mjt
muc tiéu di dong, lic dau vé mot phia rdi vé phia bén kia va lén rdi xuéng
{nhiing djng tac "theo doi” va "tim d&u vét tir tir"). Mét vat hinh tréng ké
soc tif ti quay hofic mot ménh vai ké soc dua qua dua lai trude mét s& kich
déng dong téc theo dai; hai mat nhin theo cdc soc rdi thuc hién mdt saccade
diéu chinh nhanh 48 tap trung lai mit vao trung tAm. Nhitng vaén nhan nhanh
lap lai d& cé dinh lai nay goi 14 rung gidt nhan cdu nhin vét chuyén déng.
Véi nhing tén thuong dinh - chdm cé hoac khong c6 ban manh thi van nhan
chdm vé phia tén thugng gidm di hogic hét hin, Do dé, kim sodt cla ndo bd
d6i véi nhimg dong tac theo déi 12 ciing bén. Dyng téc theo dbi, gitng nhimg
dfng tac saccadic nhanh, ¢é thé bi cham lai, phan doan hodc loan tdm dong
tdc. Nhifng bat thuyng nay quan sat thdy trong 1iét trén nhan va cdc bénh
ngoai thap khae, va coi nhu mdt phdn dng bat lgi cha thudc an thin va thude
chéng co giat.

Hinh 14-2. Trudng song thi véi liét ca riéng biét, Kinh den & trudc mét phai, va trudng
nay duge chiéu tot khi bénh nhin nhin cac hinh anh {tic 1 canh bén tréi cia méi s¢ db
truding tuong iing phia bén phai cia bénh nhin). A - Ligt co thing ngoai. Dic trung : mit
phai khong dich chuyén sang bén phai. Trudng : song thi ngang cling bén ting khi nhin
sang bén phai. B - Ligt co thing phii trong. Dc trung : mit phai khong dich chuyén sang
bén tréi. Truéng : song thi chéo ngang ting khi nhin sang bén trai. C - Liét cd thing trong
phai. Dc trung : mdt trai khéng dich chuyén xudng dudi khi ca hai mét nhin sang bén phii.
Trudng : song thj thing ding (hinh cda mit phai thip nh4t) ting khi nhin sang bén phai
va xudng dudi. D - Liét cg thing trén phai. Dic trung : mit phai khéng dich chuyén én trén
kbi hai mit nhin vé bén phai. Trg : song thi thing ding (hinh anh mit phai cao nhat)
tang khi nhin sang bén phai vi hudng lén. E - Liét chéch trén, Dic tnmg : mat phdi khang
dich chuyén husng xudng khi hai mit nhin vé bén trdi. Trudng : song thi thing ding (hinh
cia mit phii xudng thdp nhit) ting khi nhin sang bén tréi va hudng xudng. F - Liét chéch
phdi dudi. Dic trung : mit phai khéng dich chuyén hudng 1n khi hai mit nhin v bén trai.
Trudng : song th thing ding (hinh cda mit phii cae nh4t) ting khi nhin sang bén trii va
huéing 18n.
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Khi bénh nhéan ¢d dinh duge mét muc tiéu nhin v ddu ngudi nay dugc
quay thu déng, thi nhing déng tdc mdt - ddu (tién dinh - mdt) xufit hién. Bong
tac ndy mém mai binh thuing va ty 1& véi van téc quay ddu. Ong bén khuyén
bi kich thich chi&u théng tin d&n nhan day thin kinh vén nhén ngoai ddi bén,
nhén nay ddng thuoi gidi phéng hyc than kinh co thing bén cung bén, va théng
qua bo doc giita, co thing giita d5i. Nhiing thy thé trong céc cd c6 hgp nhat
v6i nhitng co quan cudi tién dinh tao ra nhitng déng tac két hgp dau va mit.
Tha nghiém calo cing si dung cling co ché nay; sy kich thich dng ban khuyén
do tudi nuée lanh gy l8ch k&t hgp hai mét v& phia tde nhan kich thich lanh.
Nutde néng thi ¢d hidu iing ngugc lai.

Nhiing xét nghidm hiftu dung khéc 14 quan sat van nhéan khi cudng bic gap
d4u lai (¢hao tde ddu bip bé) va cudng bie khép mi mit lai (hign tugng Bell).
Giir 45 1ach phan xa Ién trong nhiing thao tde nay ¢ mit khong ¢é mife 1&n
ty nguyén cho thay 1a nhitng ¢o ch& nhin va ngoai vi 14 nguyén ven va khiém
khuyét 14 ¢ nhén trén.

Van nhan phan cdch hodc bat lién hgp duge thit nghiém bing cich bdo
bénh nhan nhin vao mt tdc nhan kich thich khi tdc nhan nay dich chuyén
v& phia bénh nhan d6. Hai mit quay vao bén trong; kém theo 1a ddng ti co
lai v& edc cd mi ching xudng lam day thém thé thity tinh (b§ ba gan hozic
didu tidt), Néu 46 hoi tu hosic phéin huéng khong di thi song thi s& xuit hién
ldn luert khi nhin cdc vat thé gdn hodic xa.

Cudi cing s& ghi nhan duge kich thude cda ddng t& va nhiing phén \ng
ciia dong tit v6i 4nh séng va chd t8i va 461 véi nhimng tde nhén kich thich
gin.

NHUNG ROI LOAN CUA DONG TAC LIEN HGP (NHIN)

Tén thuong thiy trdn cdp : Y&u hodic liét nhin 461 bén; mAt 1éch vé phia tdn
thuong nhat thi (vai ngay); gilt nguyén duge ddng téc theo déi va tién dinh
- mat.

Tén thuong tran hai bén : M4t dong tdc nhanh ty y (saccadic} vé hai bén,
gilt nguyén dong tdc nhin theo déi va tién dinh - mdt (goi sai 14 mat dung
dong tdc nhin).

Tén thuong dinh - chdm : MAL ddng tac theo ddi vé bén tén thuong; mat pha
cham ctia rung gidt nhan cdu cda nhin vit chuyén dong vé phia tén thuong,
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va mét pha nhanh d5i bén; gitt duse nhitng ddng tde ty ¥, duge ra lénh va tién
dinh - mit.

Tén thuong quanh cdng néo gida ; Liét nhin thing ddng, thuimng khi nhin
l1én hon nhin xuéng (h$i ching Parinaud); mit nhin ngang véi nhimng tén
thueng 1dn; hoi tu va rung gidt nhan cdu co nit céd thé xdy ra khi cd nhin
lén trén.

T6n thuong cGu ndo : 1iét nhin ngang cimg bén; mAt léch khédi tdn thuong
mét bén, nhiing tdn thueng 16n c6 thé ghy lidt nhin ngang hai bén.

Ligt trén nhdn #ién trién : MAt vin nhin huéng xubng v huéng lan, va vé
sau mat vin nhén ngang lde ddu khéng tdc hai t6i van nhan thee doi; co
mi mit.

Bénh Parkinson : VAan nhin saccadic gidm tdm dong tAc; van nhin theo dai
kiéu banh xe ring (phan doan).

"Mét diung déng tdc” mdt : Véi vin nhin ngang tu ¥ va theo 18nh thi ddu va
mat chuyén dich nhanh vé mét bén, rdi mét chuyén dich ngang vé& hudng
ngude v6i chuyén déng cta ddu cho d&n khi dat duge sy c& dinh; déng téc
ngang khéng c6 khi theo dai, ddng tde thing ding con nguyén; khéng cé nhitng
déng tdc thi giac hoic tién dinh - mit; duge xem 1& mot bénh Iy bdm sinh
(hji chitng Cogan) va trong mét didu hda dén mach.

NHONG ROI LOAN NHAN VA DUGT NHAN

Ligt vin nhan (ddy thdn kinkh III) : Liét hodc y&u co thidng trén, gidta va
duéi, e¢ ning mi mét, va thudrng do dnh sdng déng ti vA nhitmg phan tng gan.
Véi nhiing t6n thuong hoan toan thi ¢é sa mi mat, léch mét v& phia ngoai va
hai xuéng dudi (do tdc dong khong 461 1dp coa day than kinh VI va co chéo
trén), va dan dbng tit. V¢i nhitng tén thuong khéng toan b thi ldc it hon va
cdc kidu song thi khi van nhan phi hop voi cdc kiu trong Hinh 14-2. Nhing
tén thuong do ép didy thdn kinh van nhin thuding tam dan déng tif; nhing
tén thuemg do thi€u mau cuc bd (vi dy khi bi tigu dueng) lién quan tdi phén
giita clia day thdn kinh, thi thutrng khéng.

Li¢t day thdn kinh VI : Liét co thing bén gay léch giita mit. N&u chi mét
phén thi ¢6 song thi khéng chéo (hinh dnh cia mit giang duge chidu bén dén
hinh Anh ctia m#t khép} khi nhin sang bén tén thueng (Hinh 14-2). N&u tén
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thuong & giita thi thuiing cé k&t hop véi mdt lidt nhin ngang hofic liét mit
gian nhéan (xem & dudi).

Chéch trén (déy thdn kink IV hodc déy thir kink rong roc) : Xoay mit ra
ngodi v y&u van nhin hudng xudng, (song thi) thay ré nhat khi nhin huéng
xufng va vio trong, chinh lai bing edch nghigng ddu khdi phia tén thuong.

Cde nguyén nhén ligt déy thdn kinh HI, IV va VI : Thudng 14 nhdi mdu
{ddng mach nén va cdc nhdnh nén), khéi u (u thin kinh dém ciu), xuat huyé&t,
bénh hily myelin va b&nh nio Wernicke (y&u ddy thidn kinh VI hai bén). Céc
nguyén nhin ngoai vi 1 nhdi méu day thin kinh (nhat 14 khi ¢é ting huyé&t
dp vi tiéu dudng), giy xuong so nén, khdi u (ung thu mang nao di cin toan
théin), phinh mach ho#c huy#t khdi xeang hang (thudng lién quan té¢i su phan
chia mit ciia day than kinh V), phinh mach hinh tii (day than kinh III}, phinh
mach ép khéng 1§, viém ddng mach, hoi chitng Telosa-Hunt {dau, tham nhidm
u hat mt bén cda vai diy thdn kinh}, hdi chilng Guillain-Barré, va tang dp
sudit ndi so (day than kinh VI hai bén).

Théng thuimg, y€u co mit thudn tiy (khéng lién két vdi nhiing dau higu
b6 hojc cudng ndo phin doan) Ja biu hién mét tén thuong day thin kinh
ngoai vi hodic mft réi loan co (bénh méat tuyén gidp, loan duédng chic nang
truong luc co hodic mét - hdu, mdt s6 bénh co bdm sinh) hoc ¥8i loan din
truyén thin kinh co (nhuge co nang, ngd de thit), Loan dudng c¢ va nhuge
co giy sa mi mit va y&€u nhidu c¢ ngoai, nhung khang tac hai tdi chie ning
ddng it (cdc co bén trong). Ngd doc thit tac hai tdi cd cdc co bén ngoai lin
cdc co bén trong mit.

NHiN HON HQP VA LIET CO MAT

bay ludn 12 mdt chi din cho thady mét t&n thuong trong cdu néo hoedc nio gilta
thuting do bénh mdu, ung thi hode hiy myelin. Dudi day 14 nhimng hdi ching
hén hgp phé bién nhat.

Li¢t mdt gian nhdn (xem Hinh 14-1) Nhu da néi & trén, PPRF hoan tat su
nhin ngang bang cdch gidi phéng déng thoi luc thdn kinh cfta co thing bén
{(qua nhan v day thdn kinh VI ciing bén) va co thing pidta d&i bén (qua
MLF). Nhu vy, véi mdt tén thuong cita MLF tréi, bénh nhan khong khép
duge mat trdi khi ¢& nhin bén phai, két he¢p véi rung giat nhin cdu trong
mit phai giang (liét mit gian nhén trai). Co théng gita vin heat ddng binh
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thudng viéc hdi tu cho thdy né khong bi list. Liét mé&t gian nhan hai bén
tdc hai d&n sy khép hai bén 1a mdt ddu hidu thubng thdy cla x¢ cing rai
réc. Nhiing t3n thueng mot bén thudng do nhdi mdu. Véi nhimg tén thuong
cao trong MLF thi c6 thém vige m&t hoi tu. V&i mdt tdn thuong MLF gin
gde ctia nd thi 6 thé cé lién quan tdi nhan diy thdn kinh VI gay ra mgt
ligt giang ciing bén két hap vdi vidc khang khép duge bén d5i dién.

Hoi chiing mét va mgt mia (Fisher) Trong mét tdn thuong cdu dudi cé thé eo
lién quan tdi trung tdm nhin cdu néo va MLF cing bén. Mot mét bi liét trong
tt ¢4 cdc van nhan ngang; mét kia chi cé thé thuc hién nhimg dong tac giang,
kém rung giat nhan ciu theo hudng giang. Con mit sau ¢6 thé quay huéng ra
ngoai {lde ngoai liét ciu).

Ligt nhin thdng ditng c6 hodc khing li¢t vdn nhdn timg phdn Hdi ching nay 1a
do mdt tén thuong cha mdi ndo giita lien quan t6i nhing trung tAm trude
mdi ciia nhin thing ddng vA mjt holic ca hai nhan van nhan, Tén thuong
ndo gia lung trong ving ci trén lam gidn doan cde sgi chéo trong nhin
hudng 1én; thudng cdc déng tir bi dan va sy hdi tu bi hu hai (hdi ching
Parinaud). Nhitng tdn thuong 1¢n & bén ¢6 thé lam gian doan dubng nhin
ngang (liét day than kinh VI gid).

RUNG GIAT NHAN CAU

B6 1a nhiing dong tdc déu déu khéng tu ¥ ciia hai mit, va ¢ hai loai ; (1)
rung gidt nhan cdu nhip nhang, & rung giat nay cde dong tdc xen ké giita
mdt pha chim theo mét huéng, vA mot pha nhanh, didu chinh theo hudng
ddi nghich (theo théi quen, rung giat nhan cdu nay duge goi theo huéng cia
pha nhanh), va (2) rung giat nhan cdu nhip qud lde, trong rung giat nay
nhifng dao dng nhiéu it béng nhau v& hai huéng, méc dit & nkin ngang thi
hai pha phén biét nay c6 thé thdy ré, pha nhanh v& phia nnin. Mot rung
gi4t nhan cau nhip nhang rat nhé xuat hién ¢ diém nhin cudi 1a rung gigt
sinh ly va s& h&t khi mét dich mat vai d4 vé phia dudng gitia. Thudc an thin
va chéng co gidt 14 nhiing nguyén nhéan thudng gip ciia rung giat nhan ciu
nhin cudi thé hodc manh. ‘14t vai loai rung gidt nhin ciu nhip nhang va
nhip qua ldc, nhitng dac diém nhan dang chung duge tém tit trong Bing
14-1.
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Bdng 14-1. C4ac loai rung giat nhén cau

Loai Di3c diém nhan dang

Nguyén nhén

Qua lac Ludn udn & hai mat; dao ddng trong
mt méat phing

Co gidt budng rl XAy ra & tré sd sinh vai ddu gat, cb veo

Rung giat nhan cu nhip nhang

Thigiac (cam ding do Theo d&i cham khéng ty v, tiép theo
soc chuydn dang) |4 saccade {¢8 dinh lai)

Mé dao - tién dinh  Rung gistnhan c&u hdn hgp ngang va
xodn lign két vdi chéng mit

Dinh mai ndo that IV Bidn dd Idn nhal vé phia tdn thuong;

- tién dinh it hoac khdng chéng mit: budn nén

hodic nén

Nhin liét nhe Khéng thé kéo dai nhin ngang vdidich
chuyén mit vé dudng gitta

Cam (ng thude Thuéing ngang, ¢6 thé thing ding va
khéng adi xiing

Nhip 1&n Gidi phau chinh xac khdng chic chin,
c6 thé 13 cdu nao

Nhip xudng T8n thuong viing tly - cé

Cac loai dac bigt

Mgt mat trong mét Ligt mat gian nhan phal trién khdng

giang day dl
Co ril v& quy ty Giang cham, tiép thea la khép nhanh
¥a co rdt ¢ hai mat, thuding kém ligt
nhin kén
Nhin dao ddng 1&n Dao d6ng xofn - thing dung; mét nhin

lén xoay vao, mit nhin xufing xoay
ra rdi ddo nguge

Bach tang va nhiing bénh bdm
sinh cda ving mac va méi
trudng khuc xa; gidl rung nhan
clu bdm sinh vdi thi giac bink
thydng

Chua bi€t nguyén nhan; lién
Iugng binh thudng

ME1 vdi tén thudng dinh va thoang
qua vdi tn thuong tran cdp

Budn ndn va nén, lc déo, thudng
cé tidng 0 tai va didc; bign 49
idn hon vé phia xa tdn thuang

Xo clng rai rdc, nhéi mau va u

cudng nao; mat didu hoa di
truyén

Tén thugng iudi cdu hodc tidu nao

Nhiém ddc rugyu, phenytoin,
barbiturat

Xg cifng rdi rac, nhdi mau, khdiu,
bé&nh Wernicke

Di tat giao thoa, bénh r&ng hanh
nao, sif 1én vao trong & ddy

X0 cing rairac, tdn thugng mach,
b&nh Waernicks

Nhdi m&u, khdi u {u tuyén tung)
clla nao gilra

Khdi hd y&n hoac cén hé yén

NHUNG ROI LOAN VAN NHAN KHAC

Ddo mdt lién tuc gbm nhitng dsng tac nhanh huéng xuéng (hoic hudng 1&n)
cla ¢4 hai mit, tiép d6 14 tir tir trd lai vi tri trung tim. Nhing déng tac nay
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thu¥ng quan sat thay ¢ nhiing bénh nhan hon mé, ¢ nhing ngui nay khong
c6 ddng tc ngang, va rdt thubng k&t hop voi nhiing tdn thuong cu ndo pham
vi rong, ddi khi véi tran dich ndo nghén va véi bénh nio chuyén héa. Béng
tdc nhép nhé mdt 12 tén goi ding dé chi mét dgng tde hudng xudng cham cda
mit va sau vai gidy thi 1a mdt dong tac huéng 1én nhanh hon trong bdi ednh
cac dyng tdc ngang duge bdo tén. Bénh nio thi€u oxy mé 1a nguyén nhan phd
bién hon ca.

Gigt rung co mdt 1a mjt dao dong nhip qué 14c nhanh, lién tue ctia mét,
thuting xdy ra trong mat phing ding va két hop véi déng tde nhip nhang
tuong tu § vom miéng, cdc co mit, ed va ngue (Chuong 6). Tén thuong nay
(mach méu hode khdi u) ¢6 lién quan téi nhing b6 mdi gidta ¢ giita nhan dé
va tuy,

Ldc rung gigt mdt 1a nhitng dao dong mét lién hgp nhidu hugng nhanh
("mét nhdy mia"). Cubng déng mds 1a mot réi loan trong d6 dén dap nhimng
dao ddng ngang nhanh xdy ra quanh diém 3 dinh. Nhitng rdi loan nay thuimg
la b phan cia mét hdi ching gan khéi u v6i carcinom lién k&t giat rung cg
lan téa; u nguyén bao than kinh va viém nio virut tudi tho la nhiing nguyén
nhan khide.

Co giat quy tu kéo dai c6 thé x4y ra véi nhing tén thuong mai nio gita
trén. V4i tinh cdch mét hién tugng biét lap, co giat nay thudng la mét triéu
ching histeria,

NHUNG DI THUGNG CUA PONG TU

Kich thudc dong tir duge kiém soat bing do chigu séng vang mac va tuy thude
sy toan ven cia dudng phan xa doc theo ddy than kinh mét va bé thi giac, ci
trén, nhan vin nhan (Edinger-Westphal) va day thdn kinh van nhin, hach
than kinh mi va méng mit. Ngoai ra, mdt dudng day giao cdm ha déi - cd, ra
chit yéu tai T2, gii cac sgi trude hach dén hach cé trén va céc ggi sau hach
doc dong mach cinh trong d€n cdc co dan ddng tit (xem Chuong 26). Busng
duge néi t8i véi phdn xa anh sdng déng tir duse minh hoa trong Hinh 14-3.
Kich thich thin kinh d6i giao cdm lam co déng tir va kich thich giao cim
lam dan dong tir; tie 1a cdce lidgt d6i giao cdm va giao cam c6 nhitng higu dng
d4i nhau. Thuding nhimg tén thuong 1am gidn doan su gidi phéng lue thin
kinh di giao cdm cha déng ti ciing g4y trd ngai cho vide didu tiet. Didu nay
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Hinh 14-3.  So dé phan xa 4nh sang dong ti.

ding véi nhiém khu&n botulinum va bénh bach cdu, hdi ching Guillain-Barré,
va hoi chitng quanh céng (Parinaud). Nhung trong mgt sd bénh, cha y&u la
giang mai va tiéu dudng, thi su co déng tit ddi v6i 4nh sdng khong con nita,
trong khi déi véi quy tu thi vin con (dong tit Argyll Robertson). Sy toan ven
vé chitc nang chia gidi phéng luc than kinh giao cdm va ddi giao cAm cha cac
déng tif c6 thé xdc dinh duge bing duge 1y hoc. Pdng tif nhé do cit day than
kinh giao cdm (hdi chiing Horner) khong dén ra duge trong béng t6i va dap
ng su nhé vao két mac cocain 4 dén 10%. Néu tén thuong & day than kinh
sau hach thi déng tif vin khéng phan ng v4i hydroxyamphetamin (1%); tuy
nhién, néu tén thuong & giita hodc truéec hach thi dong ti sé dan dugce véi
thudc nay. Mot déng ti co cing (Adie) co lai t6i mot kich thudc nhé véi
pilocarpin 0,1% (tinh qua mén gidi phéng luc than kinh). Mot dong ti 16n do
mjt thudc din dong ti (chéng tiet cholin) khong co lai duge, ké ci véi
pilocarpin 1,0%.
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V6i mis do 6 gidn doan diy thdn kinh thi gisc thi phan xa co d8i v4i anh
séng truc ti€p khong c6 (khuyét tit hudng tam) va cing thigu véng su co phdn
xa thudng xay ra & mit d8i bén (phdn xg déng edm). Tuy nhién, déng t& cha
mat md van cé thé c6 co ddng cam tif mot tdc nhén kich thich 4nh sdng dén
mét thudng. Hu hai ddi v6i vong mac hoac day thdn kinh thi gide c6 thé lam
yéu phdn xa anh sdng trye ti€p, va sau mot co ngdn, ddng tir dan ra (dau hiéu
dong tir Gunn). Sy khéng ddu clia céc déng td (dong tir khong déu} & mic nhe
va khong kém theo nhitng di thudng khéc ciia déng it hién dién 8 nhidu ngudi
binh thuéng. Nhing héi ching khée vé ddng tit c6 tAm quan trong duge liét

ké trong Bdng 14-2.

Bdng 14-2.  Nhiing hdi ching quan trong vé ddng tir

Loai Béc diém chinh

Nguyén nhan

H&i ching Hormer Sa mi mét trén {liét nhe co Muller), hep
ddng tr, 1I3m mat Id r5 (khe mimét hap;

gidm L&t md hdi cong ban va &m mat

Hoi chiing Adie Nhin md, d6ng ti md réng, déng tlr khéng
déu, phé bi&n hon & nir gidi, giat co ddu
g8i va cg chan thuding khang ¢é; déng
tir chi dan cham déi voi kich thich cye
dai manh, dan kéo dai, mdn cam {co)
vdi pilocarpin 0,1%

Béng tlr Argyll Robert-  Bdng tif nhd, khéng déu, khdng phén ung
son vgi dnh sang, nhiung dap dng gan thi
con nguyén, khdng dap dng vdi dan
adng tlr; teo mdng mik nhin khang bj

hu

Cac hoiching phanly  Béng 1l khéng phan dng véi anh sdng;
gan anh sang khac phén Ung vdi didu tiét; kich thude déng
tit binh thudng, nhin nguyén ven

Bdng b dan Khong phan ing vai 4nh sang va diu tigt

T4n thuong lign quan téi dudng
giao cdm d cudng ndo va day
cd (khong gidm tidt mé hai)
hoic & ngyc trén, b, ddng
mach canh trong, xoang hang
ho#c héc mit

Thodi hoa ty phat hach mi va sgi
A6i giao ¢am sau hach

Giang mai thdn kinh, nhit la
tabet; dai khi tidu dudng

Giang mai than kinh; tiéu dudng;
t3n thuong nao gidta cao {u
tuy&n tung, xd cuing rai rach

WM&t phdn liét van nhan, lusn
kém theo mét muc yéu cd
ngoai mét
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ROI LOAN MI MAT VA CHOP MAT

Mi miét dung d& bdo vé gidc mac. B rong cia hai khe mi mit thudng déu
nhau duge duy tri biing hoat ddng déu déu cla co mi m&t nang (duge phan b
lyc thén kinh bing diy thén kinh III) vA eg Muller (duge phéan bd lye thin
kinh giao cdm). Vidc nh&m mit lai la do cd vong mi, co nay duge phén bg lye
than kinh bdi diy thin kinh mit.

Sa mi mdt ¢6 thé 1a bidu hién cda yéu co nang, cé nghia 1a loan chie niing
ctia day than kinh 111, trong truong hop nay thusng lién k&t véi md rong déng
td; hodc ¢6 thé do mat truong lyc than kinh giao cdm thi ciing tac hai tdi mi
dudi va gay hep déng tir (hdi ching Horner). Nhitng réi loan day than kinh
mét c6 thé gay sa mi mat thdy ro § phia d&i do md rong khe mi mit bi tde
hai. Liét nhdm mi m4t do liét Bell va nhiing tén thuong khéc cla day than
kinh mit gay ra (xem Chuong 46). Y&u k&t hgp trong nang va nhdm mi thugng
1a do bénh co.

Tan s& binh thudng cta chép mat 1a tir 12 dén 20 lan trong mét phiit, va
tang khi bi co thdt mi, mdt thé trang thudng lién két vdi nhiing loan vén dong
khéc. Chép mét bi gidm trong bénh Parkinson va Parkinson de ¢dm dng thudc.

Chdng 181 m4t (exophthalmos) 1a hién tugng 16i nhin cdu va mi mit nim
trén. Bénh tuy&n giap cing lam 1dn cdc cd ngoai mit vi 14 mdt nguyén nhan
thudng gap cha ching 18i hai bén mét va hiém khi 161 mot bén mit. Ching
sau c6 th8 do mot khdi trong hic mit hosic xoang hang bi huyét khai.

TAI LIEU THAM KHAO

Caplan LR : "Tap of the basilar* syndrome. Neurology 30:72, 1880,

Corbett JJ, Thompson HS : Pupiliary function and dysfunction, trong Asbury AK, McKhann GM,
McDonald Wl {eds) : Diseasas of the Nervous System, 2nd ed. Philadelphia, Saunders, 1992,
trang 490-500.

Darolt RB : Ocular oscillations. Annt Otaf Rhinof Laryngof 86:102, 1977,

Glaser JS (ed) : Neuro-ophthaimology, 2nd ed. Philadslphia, Lippincott, 1980.

Keane JR : Acute bilateral cphthalmoplegia : 60 cases. Neurology 36:279, 1986,

Leigh RJ, Zee DS : The Neuwrology of Eye Movements, 2nd ed. Philadelphia, Davis, 1591,

Rush JA, Younge BR : Paralysis of cranial nerves lll, IV, and V! : Cause and prognosis in 1000
cases. Arch Ophthafmol 99:76, 1981,

Spector RW, Troost BT : The ccular motor system. Ann Neurof 3517, 1981.

Thompson HS, Piliey SFJ : Unsqual pupils : A llow chart for sorting out the anisocorias. Surv
Ophthalmol 21:45, 1976,

156



15 biéc, chong mit
va nhitng r6i loan vé can bing

Day than kinh so VIII chifa cdc soi giiip cho viéc nghe va giil can biing. Hai
chife niing nay va cdc bénh lam x40 trén nhing chiec nang dé 1a hoan toan
khde nhau; vi vy, chung duge xem xét riéng biét,

pIEC

Cé ba loai diéc : (1) di€c dén truyén do mdt khuyét tat cha tai ngoai hoic tai
gitta gy ra (tic 14 nhiing ¢du trie khuéch dai va ddn truyén am d&n cic bd
ph&n nhan & 8¢ tai); (2} diée thdn kinh edm gide hodic dife thdn kink do bénh
&c tai hogc day than kinh thinh gidc gay ra; va (3) di€c trung tém do nhitng
chdn thuong cia nhan dc tai trong cudng nac va nhing lién két cia ching
trong cudng néo trén va véi nhimg viing nhén diu tién trong cdc thiy thdi
duong. Loai d4u tidn trong céc loai nay chid yéu la thupe linh vue quan tam
ciia béc si tat, con loai thif hai va thi ba 14 thupc 1inh vyc cda nha thén kinh
hoc, cho di1 edc chuyén gia ¢ ¢d hai linh vue nay déu phdi phan biét duge tat
cd cac loai diée.

Thi thinh lye

Nhimg diéu bénh nhan néi vé sy mat thinh luc clia minh thuéng tin duge, va
bac si kham bénh ¢6 thé khang dinh diéu d6 bing cdch thd khd ning nghe
cta bénh nhéan khi ding giong néi thi thdm néi vae mdi bén tai bénh nhan.
Mot s8 cde kiu thit 4m thoa rat hitu dung trong viée phan biét digc ddn truyén
vdi diéc than kinh. Khi mdt 4m thoa rung v6i 512 Hz (C giita) duge thuc hién
d gilta tran thi am thuyng duge nghe thdy & cd hai tai. Trong diée than kinh,
thi am thanh nay duge khu tru tai tai binh thuting va trong die din truyén
thi tai tai bi tdc hai (thi Weber). Trong thi Rinne thi thanh am thoa duge dat
vao xuong chiim, va ngay sau khi 4m thanh ngitng ph4t ra thi thanh 4m thoa
duge git tai 13 tai. Théng thudng, sy ddn qua duémg khong khi (air conduction
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- AC) 16n han syt din cia xuong (bone conduction - BC). Trong di&c tai gitia
thi BC > AC (Rinne 4m); trong diéc thdn kinh thi nguge lai (Rinne duong),
cho dit AC v BC ¢6 thé gidm vé dinh lugng.

BPiéc than kinh, néu mét phéan, tac hai tdi Am cao nhiéu hon Am thap; didu
nguge lai s& xdy ra vdi diée din truyén. Didu nay duge xdc dinh chinh xdc
nhat khi sif dung mat may do thinh luc va tao duge mat thinh lue &6, d6 ia
mét thi tuc thigt y&u trong bat k¥ nghi2n cdu nio vé mat thinh lye.

Nhiing thé tuc thinh hoc diic bigt

Thutng khé phin biét nhitng t8n thuong t4c hai tdi co quan Corti (thu thé ac
tai) va nhitng t8n thuong t4c hai t6i day thin kinh thinh gide (nhimg tén thuong
sau oc tai). Sy phan biét nay 14 quan trong bdi nhitng t6n thuong sau &c tai {mot
trong nhitng tdn thuong phé bign nhat 1a u than kinh thinh gide) thubng didu
tri duge bing phiu thuit hodc didu tri ngoai khoa bing phéng xa. Ngoai thinh
hic dé, mét so thit nghiém déic biét treng labs té ra rat hitu ich. D6 14 sy bd sung
Am vang va nguéng "phén rd 4m" (hitu dung nhat), phan biét tiéng nbi, chi 58
nhay cim lugng gia ngén. Po thinh luc Békésy va nhitng ddp ing khéi kich
thinh gide cuéng nao, MRI cho nhiing hinh dnh 18 v& cuéng néo va 15 tai trong
va ¢6 thé nhin dang duge nhiing u ndi tiu quin nhé cdia day than kinh VIII,

Tiéng b tai

Dé 14 nhilng A&m thanh phAt tir tai ra : tiéng chudng reo, ti€ng ling biing, tiéng
0 0, vo ve, ti€ng huyt sdo, hodc nhimg cdm gide nhu mach ddp. Co6 hai loai
tiéng U tai : loai ¢6 téng (tonal) thi tigng i chi cé6 ngudi bénh nghe thiy (tiéng
{1 tai chi quan), vA mdt loai it thady hon nhiéu, ti€ng 0 tai khéng co féng

{nontonal) 14 tiéng ma cd nguii kham d6i khi ciing nghe thay (vi vay goi 14
ti€ng 0 tai khdch quan).

Tiéng 4 tai 6 téng, thodng qua va cé thai lugng ngdn, thi phin 1dn ngudi
trudng thanh déu thiy trong nhiing khung cidnh rit yén tinh (tiéng  tai sinh
1¥); trong nhitng diéu kién binh thuong thi tiéng U nay bi tiéng dn xung quanh
che khuat. Tiéng U tai dai ddng thudng 12 mdt rdi loan clia mang nhi, ti€u ct
nhi, éc tai, hojc day than kinh thinh gidc. Néi chung, ti€ng chuéng reo va
nhitng 4m thanh cao déu 1a do tdn thuong chitc nang than kinh (8¢ tai) (ngoai
trif bénh Méniére), Ti€ng & tai do bénh tai giita (chng han xo cling tai} cé
chidu hudng xudt hién lién tue, eutmg 46 thay ddi va dé cao thap.
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Tiéng & tai khong cé téng gém nhimg tiéng én tir nhimg cdu tric khédc
nhau ciia ddu va ¢6 din ti tai : nhing tiéng clic tir vdi nhi, khdp thai duong
- ham duéi hode co xuong bia; mdt ti€ng én truyén tir che mach mau cé hojc
do 6 di t4t dong tinh mach ndi so, ho#ic khdi u ti€u thé than kinh; ho#e tiéng
dap nhip nhang (1 d&n 2 trong mat gidy) ciia gidt rung ca vom miéng.

Bang 15-1 liét ké nhimg nguyén nhan thuong gip ctia diéc méc phéi va
tiéng U tai c6 tdng. Cung cbn ¢6 nhidu loai diée di truyén khac.

CHONG MAT

Chéng mét thuge s6 tridu ching phéd bign nhit trong nhiing triéu chiing thin
kinh, va budc thiét yéu nhat 1a phai xdc dinh xem bénh nhan si dung tir nay
véi ham y nhuf thé ndo. Thudng han ¢4 1a khi ho mudn néi vé mét cdm giac
thiy ddu nhe ténh hei chodng vang, ldo ddo, yéu, hode nhu muén ngat. Bénh
nhéan khi dugc cho chon tit d€ mé t4 bénh trang thi thuéng lign tudng dén
m{t cdm gidc lde lu, du dva hon 1a mét cam gidc xoay tron hofic mét 4o gidce
khac vé sy chéng mat ddc trung. N&u chua duge chée chén thi 3 phit thd sau
thubng s& tdi xuélt hién cdm gide 14c by, du dua va ddu nhe ténh khién khéng
¢én tim nhitng ri loan mé dao hoac tidn dinh.

Nhimg khung cdnh 14m sang c6 ngudi bi nhiing triéu ching tya nhu chéng
mit thdy xudt hién trang thai lo au, ting théng khi phéi (chitng thd siu
nhanh), thiu mau nghiém trong, bénh phéi nghén man tinh, gidm huyét 4p
thé ding, é nhimg bénh nhin §m y&u tridn mién va méi bi ligt givkng, va &
mdt 6 ngudi 1dn tudi, trir nhitng ngudri khong triéu chitng. Diing day nhanh
tif mot tu thé ngdi hoac ndm c6 thé kéo theo mét loai ching miit ldc lv va
‘nhitng 16m d6m truée mat" (hoa midt); nhiing tridu ching ndy bét di sau vai
gidy, lic ndy bénh nhan van ding va tu giit cho khéi nga,

Chéng mat thue su thudng xust hién ting con, va néu nghiém trong thi
thudng kém theo buon ndn va nén, déi khi mit mii nhgt nhat, todt mé héi,
di lai khé khan, mudn duge ngdi hoac nim xudng. & dang phé bien nhit, bénh
nhan néi ¢ mot cdm gide quay cudng khi nhin edc vit xung quanh hofic ty
thay minh nhu vay. It phé bign hon véi nhiing cdm gidc vin dfng nhu thdy
bi nghiéng di, bj chui xutng, hodc bj kéo v& mét phia, hoiic méi trugng xung
quanh nhu bi nghiéng di. Rung giat nhan ciu, ngang hodc quay, thutng hién
dié¢n khi can chéng mat xuat hidn. Mét s6 cir dong chia diu hofic cg thé, chdng
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Bdng 15-1. Nhiing nguyén nhan thudng gap gay di€c va tiéng U tai c6 tong

Loai Vi tri t8n thuong Didu tr|
DAn truyén
Viém tai man tinh, Tai gida, cac xoang khi Kiém sodt nhidm khudn
vigm xuong chiim cla xudng chim
X6 clng tai Tiéu cét nhr Phiu thuat
Rdi loan tai ngodi va voi nhi Trigu chung
Oc tai

Diéc thodi héa (35 loai, nhidu loai  Co quan déu cung (8¢ tai} thudng  Xem nhiing tai ligu chuyén
14 nhiing réi loan di truyén kem kém nhing di thudng vong mac, mdn khac
nhiing r8i ioan thdn kinh khac) toan than hodc thin kinh

Nhi&m khuin Day than kinh &c tai {7} &4, quai bi, ecpet, viém tai
' giva, v.v...
Giam think Iye tui gia Oc tai v hach xoén
Thusc (kanamycin, streptomycin, Cd quan Corti Dy phiing
genmamicin, acid ethacrynic,
turosemide}
Tiéng nd, tigng &n manh Ca quan Corti
Bénh Ménidre Cd quan Gorti Xem myc Chong mattrong
chudng

Day thdn kinh thinh gide

Khdi u, chén thuong Thudng ¢4 hai phin cia day thdn  Phiu thugt 3 mot 8 ca
kinh Wil

Sau viém mang nao

Gida
Mt bén Nhan &¢ tai -
Hai bén Thay thai dudng {nhdi mau, kh&i Phlu thudl ¢ mét s3 ca
u) Khdi u

han xoay minh trén gitdng, ciing ¢6 thé gay nhimg khodnh khéc chéng mét
ngan. Vi tri eda bénh hiu nhu bao gidf ciing & by phéan ndo d6 cia by mdy me
dao - tién dinh - & &ng ban khuyén, day thén kinh tién dinh, hofic nhan tién
dinh cla cuéng ndo. Hiém khi chong mat bt nguén tif mot t8n thuong cia
tidn dinh tidu ndo (thily hat nhung nao} hosic 1a mét phén cia mét dgng kinh
ndy sinh & thiyy théi duong.
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Nhitng nguyén nhan giy chéng mit

Nhing nguyén nhan ph8 bién cia mét con chdng mat c&p tinh 1a chéng mat
tu the lanh tinh, bénh Ménitre, va viém day thdn kinh tidn dinh. Ciing ¢6
thé sau tén thuong ddu.

Chong mat tu thé lanh tinh la phd bién nhdt. Ching nay ¢6 dac trung 1a
cde con chéng mit ngin (mdt phit hodc it hon) va rung gigt nhan cau phat
sinh cling v§i mdt sd tu the eda dau, nhu khi ndm xudng hoc xoay trén givdng,
hodic ngé d4u ra phia sau. Nhiing triéu chiing nay ¢6 thé tai hién theo chu ky
trong vai ngady hoac vai thang. Thinh luc khéng bi tde hai. Chan dodn duge
khéng dinh bing cach dua bénh nhan tir tu the ngdi sang tu th& nim va dé
cho d4u nghiéng 30° ¢ chd cudi ban va 30° vé mot ban (Hinh 15-1A va B). Vigc
nay gy mot con chéng mit va rung gidt nhan cdu ngdn; quay tré lai tu thé
ngoi thi thay d6i hudng chéng mat va rung gist nhan cdu. Sau ba hoac nhidu
hon nhitng 1an thir nhi vy, cde con 6 thé khong con xudt hién nia. V& mat
sinh bénh hoc thi néi chung ngutii ta cho 1a nhiing manh vun séi tai da tach
r&i khéi vét thinh gide tui bau duc, va ciing v6i nhitng thay déi tu the ddu, n6
bi hiit viio 8ng bdn khuyén sau, tai d6 né gay ra cdc luc kéo - ddy 1&n dai, tao
ra con chéng mat (Shuknecht).

Trong bénh Méniere, cde con chéng mat ¢é diic trung la dot xust, kéo dai
nhiéu phit dén mét tieng déng hé, nghiém trong téi mie bénh nhan pha;
ném tinh tai, tai bi tén thuong huéng lén trén. Rung gist nhan cdu, do kich
thich quay hode nhigt gay ra, bj tén thuong hoic mat vé phia bi tdc hai. Tiéng
U tai, mét cam gidc thay day trong dau hodc tai, va digc thudng xudt hién kem
theo va co thé giy tdi té trong con chong mat.

Viem déy thdn kinh tién dink c6 nét phan bigt 1a xdy ra chi mdt con
chong mat kéo dai ma & dang nghiém trong la vai ngay, va & mic it hon la
vai tudn, Khéng c6 ddp dng d6i véi kich thich nhiét & mot bén, va khdng co
tiéng & tai va dide. Cdc dang héi quy va thanh dich hi€m thdy cing da cé
ghi nhédn. Nguyén nhan cia i loan nay va vi tri chinh x4c¢ cha t8n thuong
chua xdc lap duge chic chin; mét tén thuong viém & phén tidn dinh cia day
than kinh VIII, duge cho ]a ¢é ngudn gée virut, da duge nghi tdi. Chéng mat,
thuésng 6 miic nghiém trong dao dong, nhung khéng xdy ra cdc con, va kém
theo diéc thdn kinh va nhimg ddu hiéu thin kinh so khac, 1a dac trung cia
u thdn kinh thinh gide,
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Hinh 15-1. Thao tac Dix-Hallpike lam xu4t hién chong mit tu thé lanh (A va B) va diéu
tri bing thao tac dit lai 6ng (C-F). Xem chi tiét trong bai.

Diéu tri Trong mdt con cap tinh cia bénh Méniére, b¢nh nhéan thdy cin gid
bt dong ¢ mot tu thé gidm thiéu su chéng mit. May mén la chéng mét nghiém
trong thuting chi dién ra trong mét thai lugng ngdn; néu kéo dai thi viéc dung
mbt trong nhiéu thudc khdng histamin sé c6 lgi : dimenhydrinat (Dramamine),
cyclizin (Marezine), meclizin (Bonine, Antivert), hodc promethazin (Phener-
gan) vdi liéu lugng tir 25 - 50 mg mdi 4 giy. Trimethobenzamin (Tigan) thuéc
dan 200 mg mdi 6 giy gitp kiém sodt budn nén va nén. Néu cdc con 1a thudng
xuyén va khéng ngan dugc thi cé thé phai phdu thuit phd hiiy mé dao - chi thue
hién néu bénh biét chéc 1a mot bén va thinh e hAu nhu mat hoan toan. Hodc
phin day thin kinh VIII c6 thé cdt hodc gidm 4p (bing cAch tdch diy thin
kinh nay khéi mgt mach sai lac néu cé).
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Chéng mat tu the lanh thusng khong doi héi liéu phap dic biet nae. P&
vdi nhing b&nh nhin ¢6 cdc con nghidm trong thuing xuyén thi d4 cé thao
tac dgt lai 6ng (xem Fife; vi Hinh 15-1C d&n F). Phdn ddu clia thao tdc dit
lai &ng (Hinh 15-1A va B) ddng nh4t vdi thao tac chan doan Hallpike d& noi
& trén. § bénh nhén tu thé treo c6 ma gay cde tridu ching thi ddu duge quay
mét loat ba bude, mdi budc cach nhau khodng 20 giay (C d&n F); lue dau, dau
dugc xoay 45° d&n 60° vé phia tai d6i dién; rdi bénh nhan duge xoay v& bén
trdi va ddu xoay 45° bd sung, cho d&n khi ddu song song voi mat dat; réi diu
dugc xoay thém mét tn nita cho dén khi né gan d6i dién voi sin, Sau 20 giay,
bénh nhan duge xoay lai vé tif the thdng dimg, va phéi gidia t6i thiéu 45° thing
ding trong 24 gi¥ ti€p sau. Thudng mot dot 13 Al két thic mot con chéng mat
tu thé. Nhing thudc chang histamin néi trén rat cé ich cho nhitng bénh nhén
viém day than kinh tién dinh.

Nhiing héi ching nay va nhitng hoi ching tién dinh thusng thay khae, vi
tri gic clia ching, va nhimmg dic diém 1dm sang chinh duge tém tdt trong
Béng 15-2.
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Muc IV

BENH DONG KINH
VA NHUNG ROI LOAN Y THUC

16 Bénh dong kinh
va nhiing rdi loan déng kinh khac

Bbong kinh (epilepsy) 1a mdt trong nhing r8i loan phé bi&n nhat vé thin kinh.
Thusng d6 1a biéu hién duy nhat cda mét bénh trang khéng bie 16 ra nhung
dai déng suét d&i va cdn duge chiam séc y t& thuding xuyén. Trong nhiéu trifmg
hgp, bénh nay bién ching thanh cdc bénh néi khoa va thdn kinh gian ph4t
hodc nhilng tdn thuong nie b,

Thudt ngit bénh ddng kink ding d€ chi cdc con dong kinh héi quy do
Hughlings Jackson nhén ra tif trén mdt thé ky qua 1a do sy phéng lubng
than kinh vé ndo céch hdi, dot xudt, quid mide gay ra. Thuat ngit co gidt
teonvulsion) 4p dung cho mdt con ddng kinh trong d6 néi bat 1a nhimng bidu
hién cla co van ddng. Con dong kink (seizure) 1a thuat ngif thich hgp hon,
bdi nhiéu con thudn tdy la vé cim gidc hodic m&t van déng, va ciing béi
thudt ngit nay cé th€ dinh tinh duge (ching han, con ddng kinh tAm than
va con djng kinh co giat).

Céc con dong kinh c6 nhidu dang, thay d6i tiy theo nguyén nhén, vi tri
tdn thuong, cac tuong quan EEG, va mife trudng thanh clia h2 than kinh tai
thai diém xdy ra dong kinh. Nhidu cdch phan loai da duge thuc hién trén co
s¢ nhitng dic diém nay va nhiing d3c diém khac. Tuy nhién, v& mat thuc hanh
thi chi ¢An nhan biét hai loai chinh ;
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1. Cdc con dong kinh nguyén thiy lan téa : d6i xing hai bén, khéng phat
sinh cuc bd. C6 hai loai : mot loai duge ngudi Phdp biét tdi ddu tién va
hién nay moi ngudi déu goi 1a grand mal, v mjt loai nita gom thodng mét
¥ thifc, ¢é tén goi ban diu 14 petit mal va ngay nay goi 1a con dong kinh
vdng y thic.

2. Cde con dong kinh ting phdn : d6 14 cac con ddng kinh khédi phat cuc b,
Cing c6 hai loai chinh : loai don, trudug hop niy § thie khéng bi tdn hai,
va loai phifc thi ¥ thitc cé bi t&n hai hodic thay déi. Nhing con déng kinh
nay thay d8i theo vi tri cia § phéng va c6 thé trd thanh lan téa. Cdc con
déng kinh timg phén con goi 14 céc con dong kinh & hoc thi edp, cot d€
nhdn manh ring ching thubng do mdt nguyén nhan cdu tric ¢6 thé nhan
dién dugc, va can x4c dinh vi tri va bén chit ciia tdn thuong gay con dong
kinh. Nguoc lai, ban chét cdc con dong kinh nguyén thiy lan toa van chua
duye bist; chua x4ac 1ap duge mat ca s& bénh hoe ndo, va thuong khéng thay
mét nguyén nhdn rd rang nao (vi vay ma goi la "ty phdt").

Trong moi dang cia bénh djng kinh thi EEG la cach hiéu qué tét nhat
cho biét mjt tén thuong giy ra dong kinh.

CON DONG KINH LAN TOA

Grand mal (DPéng kinh 16n)

Pai khi khong ¢6 gi ednh bdo, va déi khi sau mot cdm gidc bat thubng chéng
qua (vai gidy) & ndi tang, bénh nhan dot nhidn mat y thdc va phét ra mjt tiéng
kéu do toan bd hé co dang bi co giat rat manh. Bénh nhan nga xuéng d4t, hai
ham nghi&n chat lai, d6i khi cdn phdi ludi; ho hdp bi ngung, va néu bang quang
diy thi sé thdo ra hét, Su co giat truong lue co nay kéo dai khodng 20 giay va
bénh nhan xanh tim; sau dé co gt truong luc co bi€n thanh mot logt co rung,
kéo dai mot phit hoie it hon (con déng kinh ce cing - co rung). C6 khi, nhung
it thay hon, mdt con co rung ngin xdy ra trudc con co cing (con ddong kinh co
rung - ¢o cung - co rung). Cudi giai doan co rung sau ciing, hd hap bit dau trd
lai va bénh nhan ndm hon mé, nhio ngudi ra va thd nhe. Sau vai phit, ¥ thic
trd lai nhung bénh nhan thi vin 14n 16n va suy sup. Sau dd 1a dau dau, dau, lugi
ddng, dau cac co d4 hoat déng qud mide va nhitng hau qui cta lic bi nga xuéng
dat. Doi khi cdc dat song bi d& ép, va t8n thuong so néo nghiém trong khong
tri duge. Hau nhu bao gitr ciing thdy CK huyét thanh 1én cao trong vai gid, cho
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thay ¢6 mét co gist da khong duge ching kién. Ngoai ra, trong giai doan ngay
sau con ddng kinh thay e6 sy chim lai cia EEG, diéu nay c6 thé bidu hign qua
cdc song nhon hodic nhiing phéng dong kinh.

N&u méjt con dong kinh grand mal xdy ra trude khi hdi phuc hoin toan
con déng kinh trude 46, va dac bigt 1a trude khi 6 lai ¥ thde, thi bénh canh
nay goi la bénk dong kinh grand mal hoéc bénh déng kinh trang thdr co cung
- co rung.

Petit mal (Ving # thic)

Con dong kinh vang ¥ thiec gbm mot mat y thie chdc ldt, xuat hién khéng
bdo trude, kéo dai tir 2 dén 10 gidy, sau d6 la ¢é ¥ thic lai ngay va ddy do.
Thuting c6 chdp mat holic eir dong canh tay hoiic ngén tay nhip nhang (3 lan
trong mjt gidy). Bénh nhan van ngdi hodic ditng, va sau dé ¢6 thé khong biét
bit e diéu gi da xdy ra. Tang thong khi phéi ¢6 thé giy ra con nay.

Dang nay cGa petit mal 12 mot bénh cGa tudi tho, khéi phdt 8 d8 tudi tir 4
dén 12. Cdc con ¢6 chidu hudng it xdy ra thuémg xuyén hon (nhung higm khi
bign mat han) ¢ tudi thanh nién, trong khi dé dgng kinh ldn ¢6 thé xuit hién
lan d4u tién. Trong con dong kinh, EEG cho thdy mét di thuang ddc trung
lan téa dinh va song 3 ldn méi gidy.

Nguyén nhén cia trang thai dong kinh nguyén thiy chua xdc dinh duge.
Trong cdc dgt khde nhau, ngudi ta thay c6 tif 3 - 6% cé mét tién s gia dinh
vé djng kinh. & nhimg tré sinh doi cung tring thi trén phéin nita 6 su hda
hgp. Nhitng nghién ctu bénh hoc chi phat hign nhiing tdc dung thd cdp (thidu
mau cuc bd) cua cde bgnh dgng kinh héi quy, chii y&u 1a mét than kinh & mot
s0 b phén cda hai ma (hippocampus), Cung v6i thai gian, ngudi ta da tim ra
mdt t3n that t€ vi clia t€ bao va mét thay déi trong cudng do tin hiéu MR &
hoi théi duong dudi - gitra. Didu nay duge cho la do ¢6 t6n thuong chu sinh (xg
ctiing hai ma).

Nhiing bién thé clia petit mal

Trong nhiing bién thé cia bénh dong kinh thi mat § thite it khi toan phén,
va gidt rung cd thi thay ré hon trong loai vdng ¥ thde dién hinh. Sy phéng
EEG dinh va séng c6 thé xay ra vdi mjt tdn suit 2 d&n 2,5 trong mot gidy
hodc ¢ the ¢4 nhiing phie thé da séng 2 dén 6 Hz va ¢6 dinh nhon.
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Mot bign thé dac bigt goi 1& hoi ching Lennox-Gastaut gém nhifng mét tu
thé khéng truong lyc (khéng én dinh) va theo sau 46 1a nhilng k&t hgp khdc
nhau cua déng kinh rung truong luc ahé va co eing, t8n hai tri luc (khang
phai la mdt phan cia mit nhan thite dién hinh), va moét kidu EEG dinh nhon
va song chm dic thi (1 4&n 2,5 trong mét gidy). Thudng hodi ching nay xay
ra d bénh nhan trong nhiing ndm trude tiing c6 dong kinh § tré con ba, mot
EEG vdi cdc séng delta va nhitng dinh nhon nhiéu § lién tuc cé bién d% lgn
("séng cao thé loan nhip” - hypsarrhythmia), vd cham phat trién tri tué - mdt
b ba goi 14 hdi ching West. Cdc con ddng kinh cia hi chiing Lennox-Gastaut
thudng lién k&t véi nhing tén thusng md ring cla nio. Nhitng con nay cé thé
dai déng tdi giai doan trudng thanh. Ching c6 nhiéu dang khac nhau va thuyng
khé tri v6i nhiéu k&t hgp lidu phdp chéng co giat.

CON DONG KINH TUNG PHAN, HOAC 0

Ciac con ddng kinh loai nay, khac véi cdc con dong kinh nguyén thiy lan tda,
thudng c6 nhing nguyén nhén ciu tric dé dang nhan dién duge. Viée nhan
ra nhitng triéu ching & clia con ddéng kinh, nhat 1i tai lic khai phat, cé tdm
quan trong hang dau, bdi s& gitp dinh vi duge tdn thuong gay ra. Nhimng tuong
quan lam sang nay duge liét ké trong Bang 16-1.

C4 hai kiéu don va phic déu xdy ra. Cdc con déng kinh tiung phdn don
hode so edp déu khdng kem theo mat ¥ thic néu nhimg triéu chimg van déng,
cdm gidc hodic tdm thén chi gisi han & mjt bén. Cde con déng kinh vin dong
8 ma c6 thé gidn cho mot tén thuong eda thoy tran doi, déu ¢6 dac trung la
sy xoay mAt va du bdt v& phia dsi véi § phong, thudng kém theo co cing,
rdi nhitng ddng tdc rung cda cdc chi vé phia dé. Péng kinh vén dong Jackson
vdi mot sf gidy lan téa cd trat tu ("hanh quan”) cde ddng téc rung cdc co sé
tdc hai trude h&t dén cdc ca cung phia, 1a déng kinh khéng hé phd bién va
¢é cing ¥ nghia dinh vi nhu e¢dc eon dong kinh van dong & thudce typ thuong
gap hon.

Déng kinh Rolando (d¢ng kinh Sylvius, déng kinh c¢é cdc dinh nhon trung
tdm - thdi duong) Ja loai dong kinh van dong & tuong déi phé bién va lanh
tinh ¢6 kém mot td bdm thita k& manh. Pdng kinh nay khéi phét ¢ dé tudi
tir 5 dén 9 va c6 dang co giat rung mdt bén mit va co thé, kem nhitng dinh
nkion cao thé § viing Rolando déi, thap hon, Hoat déng dinh ndi bat lén trong
gide ngd séng chadm. Cdc déng kinh nay ¢6 chidu huéng bign mat & tudi thanh
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Bdng 15-1.

Cdc kiéu déng kinh thudng gép

Typ lam sang

Binh vj

Co van déng thdn
Jackson {co van déng cuc bd}

Nghién
Bao nguge dan

Xoay diu va mél két hgp voi léch LW the canh
tay

Cdm gide than va ddc bidt (ién tridu)
Cam gidc than

Cac ki€u anh sang, hinh anh thi giac khang
thanh hinh

Thinh giac
Chdng mat
Khuu gidc
Vi gide
N&i tang; tif chi
Béng kinh titng phin phic

Tao Ao gide

Ao giac, 4o tuding

Nhing trdi nghigm loan nhan thdc (déja vu,
trang thai mo mang, mat nhan céch)

Nhidng trang thai tinh cam (sg, rdm cam
ho&c kich déng)

Tu dong {dat guy va sau dét quy)
Vang y thic

Gidt rung cd déng kinh hai bén

Hdi tridc Rolando
Mhan hanh nhdn nao
Tran

V& van dgng phy

Sau Rolando déi bsn
Chim

Hoi Hesch!

Thai duong trén

Théi duang mit phing doc [vé phia dudng gitra)
NAp dinh va‘hoic Rolando

Vé thiy dao - hée mét - tedn

V& mdi thai duong hofic phic thé hanh nhan -
hai ma

Thal duang
Thai dugdng

Thai dudng va tran

Vo tran, phic thd hanh nhan - hai ma, hé Iudi
vh

Lugi vo

nién. Cac loai dong kinh lanh tinh tyong tu thé hién ndi bat & § hoat dong
dinh nhon (chdm, dinh, trdn).

Bing kinh ting phdn lién tyc 1a dang dic bidt cdia ddng kinh van déng 6
¢6 déc trung 1 nhitng déng tdc giat rung cia mdt nhém co, thudng thay nhat
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¢ mit, ban tay va ban chén. Nhitng déng tdc nay l1ap 4t 1ap lai theo nhing
chu ky déu dan vai gidy va ti€p tue khong gidn doan hang ngay hosc hang
thang khong nging va khéng lan téa dén cac phan khde, Bénh nay cé lién
quan t&i mdt tdn thuong vé - dudi vd ciia phia 461 va thudng khang ddp tng
dic biét vdi thude chéng co gijt.

Béng kinh edm gidc thén, hodc cue bd 6, hodic "hanh quan”, 1a do mbt tdn
thuong & trong ho#c gdn hdi sau trung tdm d6i. Nhimmg con déng kinh cam
gide § khac - thi giac, thinh gide, khiu gidc va chéng mat - ciing ¢é gid tri
dinh vi riéng biét (Bang 16-1).

Nhirmg phéng déng kinh phat sinh tif thuy thai duogng (déng kinh thuy thai
duong) 1a doc nhat ¢ chd su kién ddu tién trong con dong kinh (tic la fién
trigu) thuting 1a mét ao gidc hofic mét 4o tudng, ching han nhu mot cAm nhan
vé sy quen thudc, su xa la, sg hai, cdm gide ndi tang, v.v... Néu nhilng cdm
nhan chii quan nay tao thanh toan bé cen ddng kinh thi né duge phan loai la
mot dong kinh tiing phdn don. N&u tiép theo tién tridu la mdt giai doan khéng
dap ting va ¢6 hanh vi thay déi (bdp méi cho gay thanh tiéng, déng tdc nhai
hoac nudt, di lai bang hoang bdi rdi... goi 1a nhing viée tu dong) thi djng kinh
nay duge phén leai la déng kinh ting phdn phitc hoic déng kinh tam thdn
van déng.

Nhing tén thuong nae thude nhidu loai thudng thdy ¢ nhimg bénh nhan
¢ cdc can dyng kinh tirng phan don va phite. Chang gay ra nhimg & phét sinh
dong kinh ¢ md bao quanh va dai khi ¢6 thé ¢it bé duoe.

Gidt rung co (myoclonus) vdi tinh cdch mdt hién tugng thin kinh hoc va
mét s quan hé cua hién tugng nay véi bénh déng kinh da duge nsi téi trong
Chuong 6. Nhing giat rung co nhé nhip nhang xdy ra v6i tinh cach mét phin
cita d3ng kinh vang § thic, nhitng giat rung co biét 14p bdo trude cac con dong
kinh rung - cing - rung, va nhiing co ciing rung khéi co dic trung cia hoi chimg
West, tat ca déu da ducc gidn tiép néi tdi d dau chuong nay. Giat rung co, &
hoac phdt tdn, thuing 1a dic diém chinh cia bénk dong kinh gidt rung co tudi
thanh thi€u nién - mdt dang déng kinh thudng gap va tuong dai lanh bat diu
xufit hign & tudi thanh nién va dap (ng tdt acid valproic. Giat rung co mén
cdm kich thich trai réng 1a mjt déic diém clia mdt s& rdi loan nghiém trong
& tudi tho, ching han nhit bénh co thé Lafora va bénh tich liy noron di truyén
dan téi sa sit tri tué tién tridn va ti vong.
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Nhitng vin dé lAm sang thuéng gip

Vige cham séc y t& can biét t6i nhilng hodn canh lam sang ligt ké dudi day.
Mac dii méi loai vAn 48 djng kinh cdn mdt cach ti€p can c6 phdn nao khac
nhau, song ¢6 mt s& nguyén tdc 1am sang ¢é thé ap dung duge cho tit ca cac
loai. PAu tién, bao gi¥y cing phai héi xem da timg c6 mdt hosie nhitng con dong
kinh v8 n#éo hay khong va khong phdi mét réi loan than kinh hoe nao khie
- nhu ngdt, migren, réi loan that thuyng vé hanh vi, m&t diéu hoa ho#c loan
trugng hie co that thudng, hodic 16 1an, siing s& do cac typ nhidm déc hoic
chuyén héa khde nhau. N&u rdi loan & dép iing nhing tidu chi chin dodn vé
mot dong kinh rdi thi phdi khing dinh rd bdi cdnh 1am sang ma dong kinh
xdy ra (thude diing qua liéu, bénh toan than, trang thai cai nghién). Va cudi
cung, loai dong kinh can duge nhan dién, béi dac diém nay, hon bat ky dac
diém nao khac, cho phép ngudi khdm dinh vi duge tén thuang gay bénh (Bang
16-1}, xdc dinh duge ligu phép thich hep (Bing 16-2). Cach ti€p can cdc loai
déng kinh lam sang thudng gap nén thuc hién tét nhat eung véi tudi khai
phéat nhiing déng kinh 46 (Bdng 16-3).

1. Doi véi béc si nhi khoa thi déng kinh tré so sinh la mot van dé dic bigt.
Thuing cdc con dong kinh dién ra ngin va cdch quang - mot léch cudng bac
cha ddu va mit, mot giai doan ngat thd, mdt héa citng mjt chi, hoic mot
x04n gidt rung nhiéu chi va than. Mét nguai doc ¢6 kinh nghiém nhimg EEG
s¢ sinh cé thé tim duge 181 thodt. Déng kinh trong nhimng bsi canh nay
thuérng 14 tham khoc, thudng do tdn thuong khi sinh hoac bénh chuyén héa.
Tuy nhién, ¢6 mdt dang giat rung ¢d tré so sinh lanh tinh s& bign mat trong
vai ngay hodc vai tudn. Ap lie khi, dudng va Ca trong m4u cin duge do.
Phenobarbital ]a thudc chéng co gidt cong dung nhat § nhém tudi nay.

2. 0 tré em con b8 hoge lon hon thi c6 thé ¢o nhiing giai doan giat rung ca
gap khéi (dong kinh salaam hode jacknife) kéo dai vai gidy. Nhitng pgiai
doan nay cé the tifp sau cdc con dong kinh tré s¢ sinh. Mot da dang cdc
thay d&i bénh ly 1a co s6 cia bénh trang nay {xd nio da u, acid
phenylpyruvic - niéu, v.v...) nhung ¢6 nhiéu thay déi la do ty phat. Néu
trong thay ddi sau ma c6 hién dién tinh bit thutng EEG duy nhat (séng
cao th& loan nhip, xem ¢ trén) thi bat buéc phai thit ACTH hose mot chat
¢hdng co giat. Pong kinh rung cd & at 6 chidu hudng giam Mic 5 hodc 6
tudi, nhung c6 thé ¢ nhing hoat déng dong kinh khac thay thé, va dia
tré vin cham phat trién tri tué trong nhidu trudng hop.
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Bdng 16-3. Nhiing nguy&n nhan ciia ddng kinh héi guy d cac nhom tudi khac nhau

Tudi khdéi phat Nguyén nhéan cé thé

Sd sinh Kém phat trién bAm sinh, 18n thudng khi sinh, thigy oxy md, rdi
loan chuyén héa {giam calci huyét, dudng huyét thap, thigu
vitamin Be, acid phanylpyruvic - nigu va nhilng thet khac)

Tudi con bé (1 - 6 thang) Nhif trén; co cifng tré cén bé

Bdu giai doan twdi thy Cocling tré nhd, ca giat cd s8t, 18 thuong khi sinh va thigu oxy
{6 thang - 3 nAm) m&, nhidm khufin, ch&n thudng, nhidm dée thude vé tinh

Tudi thet {3 - 10 tudi) Thigu oxy mé chu sinh, tdn thuong khi sinh hode sau khi sinh

Thanh thigu nién Bdng kinh W phat, gém ca cAc loai di truyén (ddng kinh giat
(10 - 18 tudi rung cd thanh thidu nidn}, chin thuong

Bau giai doan twdi ngudi isn Bong kinh ty phat, chédn thuang, ung thy, cai rugu hodic cac
{18 - 25 tudi) thudc an than gay ngil khac

Tudi trung nign Chén thudng, ung tht, bénh mach mau, cai rugu hosc thutic
(35 - 80 tudi) khéc

Gai doan cudi ddi B&nh mach mau, khdi u, dpxe, bénh thoai héa, chin thuong

{trén 60 tudi)

Chei f - Viem mang ndo va nhimg bign ching cda 1o cé thé 1 nguyén nhén gay dong kinh & bat k& tudi
nae. 0 cie nudc nhigt ddi va can nhigt ddi, nhiém k¢ sinh CNS la mgt nguyén nhin phé biéh.

3. Trang thdi sét thudng kém theo mét hodic nhidu déng kinh lan téa & 1
trong s& 20 tré em néi chung. Chigu huéng nay bi&n m4t sau 5 dén 6 nam.
Thudng ¢é mot bénh sif gia dinh trong trudng hgp nay. Nguyén téc chung
la phye héi nhanh va kham thén kinh binh thudng va lam EEG. Didu tri
nhiém khu&n va mjt giai doan ngén ding barbiturat thuing la du. Mot s&
bénh nhan vé sau cho thdy ¢6 nhitng con dong kinh & hoac mdt bén, khéng
lién k&t v4i sot. Ho la nhing hinh mau vé bénh dong kinh & hodc thy cip,
mdt chiing dyng kinh cé thé kéo dai sudt di, thuong d8i thanh loai thuy
thai duong va doi héi phai sit dung carbamazepin, phenytoin hofic nhing
thude khae.

Mot difa tré hosic mot thanh nién c6 thé bi trang thdi ddéng kinh lién tuc.
Thudng dé 12 biéu hién dau tién cia bénh dong kinh ty phat, nhung cing
c6 thé do viém mang nio, viém nao, hoic khéi u & nao. C4c bude chin
dodn thich hgp nén thye hi¢n sau mét ché dg didu tri cho trang théi niy
duge thyc hign {xem & dugi).

M3t van dé thudng gap la ddi véi mot ddta tré hoc thanh nién da ting 6
déng kinh 16n lan téa ddu tidn va hién c6 mot két qua kham than kinh hoc
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binh thuéng. Cin lam EEG, CT ho#ic MRI. N&u déu binh thuorng thi vdn dé
la nén dgi va theo déi bénh nhan, hay cho dung thufic chdng co giat. Bién
phép sau duge chi dinh ré han néu EEG cho thay mot bat thutng kich phdt,

6. Mot dda tré hoac ngudi 16n duge bist 1a cé bénh dong kinh vAn cé thé c6
cac con dong kinh bat k& 14 d4 c6 ding thute. Ngudi khAm bénh phai kiém
tra sy ung thuin cia bénh nhan, lidu lugng va cde midc mdu cia thudc.
EEG ciing nhu cac chat dién phan huy&t thanh, BUN va Ca ciing cdn dugc
kiém tra. N&u mife mau cfia chat chdng co giat ma thap thi Liéu lugng duge
di&u chinh lai; néu mc nay binh thuing hodc cao thi thude duge thay cho
phi hgp véi loai ddng kinh hodc cho bd sung mdt loai thude thit hai (xem
Béng 16-2).

7. Su xuit hign 1dn diu tién mdt rdi loan dong kinh & holie ting phin & ngudi
lén dbi héi mit nghién ciu thdn kinh hoc vdi EEG, CT, hoac MRI va LP.
Tri lidu hugng téi tén thuong ban ddu va ca cdc con dong kinh.

8. Mét bing né cdc con ddng kinh lan tda hodc nhidu § lan dAu tién trong
dsi bénh nhan sé& cho nhidu kha nang chdn doan va cing phu thude tudi
tdc bénh nhan khi cdc con nay xdy ra (Bang 16-3) : béd rugu, barbiturat
hodc thude an than khac; giai doan binh phuc khéi bénh néo do giam oxy
khang khi hit vao - thidu mau cuc b kém hén mé; dudng huyst thap hoic
cao, giam calci huyét, gidm mangesi huyét, gidm natri huyét, uré huyét,
viém néao, dpxe, vim mang nio man tinh, khéi u; hi€ém xdy ra loan chuyén
héa porphyric hofic acid amin niéu, Nhdi méu néio 14 nguyén nhan thutng
gap cia ede con dong kinh xust hign 14n ddu & cudi giai doan trudng thanh.
Thudng cdc con nay xdy ra sau vai thang bi nhdi mau, diéu nay cd thé
khéng rd rang v& mat lam sang. Tuy nhién, d6i khi 14 m§t déng kinh co
giat, diac diém bao trudec mét ddt quy.

9. Mbt bénh nhan ti&p tuc €6 cdc con ddng kinh ting phin phic va lan téa
dl da sd dung tat cd cdce thude da biét, c6 thé nghi t&i mét trung tdm dong
kinh va tim nhitng tén thuong gay dong kinh vé tai d6 bing nhitng k¥
thuit dic bigt, N&u tim thay nhimg t6n thuong nhu viy thi ¢ thé tinh
dén phéu thuat cit bé hoac nhitng phuong thite khéc.

10. Van dé dong kinh nghiém trong nhat 14 sy hdi quy cdc co giit lan téa vdi
mét tdn sd khong cho phép c6 lai ¥ thic trong khodng théi gian giita cde
con - A6 1a trang thai dong kinh lién tuc (status epilepticus - SE) gran mal.
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Viée diéu tri phdi duoc thuc hién tuc thi, béi vi SE dai ding cé ty 18
vong khodng 10% va nhiéu npudi séng sét thi ddu bi tén thuong nae. Mat
dung IV duge thigt 1ap véi dung dich mudi thuding, va mau dude rit ra dé
xem thinh phin héa hoc huyét thanh, néng dp thusc chéng dong kinh.
Thuéde ddu tién duge dung nén 1a mat benzodiazepin, uu tién véi lorazepam,
0,1 mg/kg tiém IV (< 2 mg/phut). N&u cdc con dong kinh ti&p tuc thi nén
diung phenytoin hodc tién duge fosphenytoin ciha né, 18 ml/kg IV (< 50
mg/phit d6i véi phenytoin, < 150 mg/phat dai véi fosphenytoin), theo dsi
chat ché huyét ap va ECG khi tiém truyén. Fosphenytoin bd sung, v4i ligu
lugng 5 mg/kg, cho duing ndu cdn lén tdi t8i da la 30 mg/kg. N&u tinh trang
dai déng thi bénh nhan nén dugc dst §ng va cho ding mdt thusc tha hai
nhu phenobarbital, 20 mg/ke tiém IV (< 100 mg/phat), nhung chang toi
vin ua dung c4c lidu gdy mé vdi midazolam, bit ddu 5 dén 10 mg rbi 6 d&n
20 mg/gig. Tdc dp tiém truyén duge cho cham lai mdi 4 givr dé xac dinh
xem hoat dong dgng kinh (trén v&t EEG) c6 ngimng hay khéng.

CON BONG KINH HYSTERIA

D6 1a cde con dong kinh gid bd (con goi 13 cdc can dong kinh do "tam than"
hosc "gia dong kinh"); ching khéng phdi 14 dong kinh. Nhitng déng kinh nay
thay ¢ phu nif bj hysteria va ¢ nhitng ngudi gid §m c4 nam lan nit {loan thdn
kinh bui). Mgt s8 bénh nhdn déng kinh dich thye eling ¢é the c6 nhitng con
déng kinh gia b, gay khé khin cho viée chdn doan. Céc chi quay dap lung
tung; dau c6 nhiing ding tdc 1ic qua 14c lai nhidu 14n; cin ban tay; da chan
va run; tU thé udn cong ngudi; gao thét néi }Jdm nham trong con déng kinh ci
nhu dong kinh hysteria, dit khéng c6 mot dic diém riéng bidt nao ca. Huyét
thanh CK thudng binh thudng sau mét dong kinh hysteria. Mt sy két hop
giita ghi lai hinh dnh va EEG trong con dong kinh sé khiing dinh v&n da.

Diéu tri

V6i phdn 16n bénh nhan dong kinh thi li¢u phép ndi khoa ding thude la lidu
phap chinh. Liéu phdp nay gém loai b6 nhing nhan t3 gay bénh, c6 k& hoach
sinh hoat hang ngay cé lgi an toan cho co thé va tinh thin, cho ding cde thude
thich hgp véi tiéu lugng vira dit. Bang 16-2 liét ké nhimg thudc hay duge s
dung nhat, lidu diing cdc thuse dé, nhing chi dinh diéu tri chinh, edc mic méu
hig¢u qué va mite ban hiy huy&t thanh.
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Bon thude chinh dung didu tri grand mal va cdc con ddng kinh tiing phin
phifc 12 phenytoin (va c¢d fosphenytoin tiém tinh mach che tinh trang ding
kinh lién tuc), carbamazepin, acid valproic va phenobarbital; d8i vdi déng kinh
viing ¥ thuc thi ethosuximid 14 thude hitu hidu hon cd. Thay thudc nén b kiém
soat duge edac con dong kinh chi véi mot thd thude. Trif phi vige sit dung kéo
dai da mat hiéu luc thi méi nén thir mét thude khéc, ting lidu lugng din din
t6i cde mite t8i da, trong khi giam tir tif Héu dung thude ci. N&u céc con déng
kinh vAn khéng kiém sodt duge thi c6 thé bd sung mdt thudc chéng co giit
nguyén thay khée, Nhimg thude chéng co giat thi cdp duge dung bé trg trong
chc ca ngoan ¢6 gdm cé ¢a gabapentin, lamotrigin va clonazepam. It khi, n&u
khéng phii chua bao giér, cdn tdi nhiéu hon hai loai thude, Phan lén cde thude
ché&ng co gidt déu c6 nhitng tuong tdc dé thdy vdi nhing loai thude khidc, nhat
14 nhitng thuéc lién két protein cao hoic nhiing thude duge gan chuyén héa,
trong dé ¢d cd cdc chit chéng co gidt khdc.

Ngay cang eé nhiéu bénh nhén cé mét 6 dong kinh biét 1ap duge xdc dinh
bing EEG, MRI va PET, va phau thuit cit bd vé gidy dong kinh dang duge
hodn thién thanh «dng.

TAI LIEU THAM KHAO
Annegers JF, Hauser WA, Shirts 3B, Kurland LT : Factors prognostic of unprovoked seizuras after
febrile convulsions. NMew Engl J Med 316:493, 1987.
Enge! J Jr; Seizures and Epilepsy. Philadelphia, Davis, 1989.

Kumar A, Black TP : Intravenous midazalam for the treatment of status epilepticus. Crit Care Med
20:438, 1992.

Mattson AH @ Current challenges in the freaiment of epilepsy. Meurology 44 {Suppl 5), 54-59, 1894,

Niedermeyer E : The Epiepsies : Diagrosis and Manageman!. Baltimore, Lirban and Schwarzen-
herg, 1890.

Pediey TA : Discontinuing antiepileptic drugs. Mew Engf J Med 318:982, 1888,

Penfield W, Jasper HH : Epitepsy and Functional Anatomy of the Human Brain. Boston, Little, Brown,
1954,

Porter RJ © Epilepsy | 100 Elementary Principfas, 2nd ed. Fhiladelphia, Saunders, 1989.

Aocca WA, Sharbrough FW, Hauser A, v cdng sif : Risk factors for complex partial seizures : A
population-based case-control study. Ann Neuwrgl 21:22, 1987,

Scheuer ML, Pedlay TA : The evaluation and treatment of seizures. New Engl J Med 323:1468,
1980,

Thomas JE, Regan TJ, Klass DW : Epilepsia partialis conlinua : A review of 32 cases. Arch Neurof
34:266, 1977,

Treiman DM : The role of benzodiazepines in the management of status epilepticus. Neurofogy 40
{Suppl 23, 32, 1990,

176



17 Honme
va nhiing réi loan § thitc lién quan

Hén mé 14 hinh thic bdo déng nhimng ca khin cip than kinh hoc. Néu dai
ding, nhimg bénh trang nay thusng gay to vong hodc néu bénh nhin séng
s6t thi bi tn thuong vé& tinh than va th& chat khong thé chita tri dugc.

Hén mé (coma) 12 tir tuong duong v6i mat ¥ thite, ma trong thue t& didu
tri ¢6 nghia Ia sy mat nhan thic vé chinh minh va méi trudng, mat kha nang
ddp ung vdi nhiing kich thich tif bén ngoai ho#c nhirng nhu cdu bén trong.
Hén mé khde vdi ngu tuf nhién & chd bénh nhan khong thé thde tinh duge;
viée bi ngdt khéc § ché xdy ra trong giai doan ngin va gidi quyét duge mot
cdch tif nhién (xem Chuong 18 v 19).

Cé thé phan biét duge nhirng mic d khéc nhau ctia hén mé., Trong hin mé
su, tdt ca cAc tdc nhan kich thich, ké ¢ nhitng t4c nhan giy dau thue sy manh
nhat, déu vé higu. Mot trang thai hon mé cé phén nhe hon ("bén hén mé") thi
khi bénh nhén bi véo hotc b 14c, nguisi nay ¢6 nhitng bi€u hidn nhyrén ri, dong
diy nhe, th¢ nhanh hosc thodng m¢ mit. § cae mic ¥ thic bi tdc hai it hon
ma bénh nhén cé thé vugt qua khi bi chim vao hosic thodt ra khéi hon mé thi
tréng ngudi ndy nhu mdt ngudi ¢ trang théi sitng s& va thy than. Mot bénh
nhén siing si s& mé duge mat va td ra c6 ddp Gng don gian d6i véi mét giong
néi to hodc cya quéy ca thé chit khéng néi duge, Mét bénh nhan thin the va
lan thi khi néi chuyén té ra khéng c6 khd nang dap dng ding va khéng e6 khd
nang suy nghi vdi tdc do va mic sdng sia thong thuong va c6 chidu hudng roi
vao trang thai khong bi€t chd ¥, mu mi khi khéng con duge kich thich.

Diéu dé thay 1a nhing trang thai vira néi & trén vé ¥ thic bi tdn hai bao
gom cd sy cdm nhan bi gidm ddi v6i kich thich l4n sy ddp 1ing ciing bi gidm.
Khi chi ¢6 khi€m khuy&t vé& sy dap itng thi bénh nhan bi liét nhung vAn tinh
tde va biét nhiing thd dang dién ra xung quanh minh, tinh trang nay dugc goi
1a hoi chitng "bi khéa chgt” (con goi la “"trang thai bat ly tdm"). Phin 16n la
do mét tén thuong ddy cdu lam gidn doan dudng van ddng xudng, rhung khéng
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Anh hudng gi tdi dubng cdm gidc 1én, cd hai déu 1a nhiing duéng cdm gidc
than va cdc ca ch& v néo trung gian chiu trach nhiém v& su tinh tdo va tinh
lién tue ciia tif nhén thdc, N&u bénh nhdn khéng ed xung lye d& van dong, db
khéng bi liét, thi bénh trang nay 14 mot bénh trang eda gidm truong luc hoac
chia mdt nghi luc, mdt ¥ chi (khi & dang nghigm trong nhat thi con goi 1a "cdm
bdt déng™y; co s¢ gidi phau dac thi cla bénh nay con chua duge biét 16, nhung
thutng duge quan sdt thay ¢6 nhing tén thuong trdn giita - hde mit hai bén.
Mot treng thdi thue vdt dai ddng c6 quan sat thiy d nhimng bénh nhan da
thodt tif hén mé ho3c da tién trién dén trang thai sa sdt tri tué sau. Bénh
nhdn tinh tdo, chép mit khi bi de doa, va ¢6 kha ning thyc hién mét vai dong
tac phdn xa va tu th& nguyén thiy nhung c6 khdc la khéng con kha ning
nhan thac, kha nang ddp dng hodc bat k¥ chie ning nhin biét nao. Nhing
chitc ning thue vat (tu chi, tu ddng) thi van duy tri dugc.

Hon mé sau, hoan toan khéng tigp nhin duge cdc dang kich thich va hoan
toan mit kha nang d4p img, thudng di kem su mat cac phdn xa cudng nao va
phdn xa tiy sdng. Cae déng it ¢& dinh va bi din. Hé hap vA chép mét tu y,
nhitng phdn xa tién dinh - mit vd miéng - hay, khdng con nita. Khéng cé sy
ha nhiét hoic véi nhitng tic dung nghiém trong cda thudc trdm cdm vi sy
hién dién cia mot EEG ding dién thi bénh trang nay phi hop vdi su chét
ndo duge dinh nghia dudi day. Nhitng bénh nhin nay hiém khi séng sot duge
trén mét vai ngay, k& ¢ khi c¢é hd trg vé hs hap.

Dudi day 14 nhing tidu chi cho chdn do4in chét ndo : (1) hén mé sau khing
con khd niang ddp dng; (2) khong ¢dbn hoat déng cudng nido thé hién & déng
i bat heat 16n, hedc kich thuéc trung binh, khong cé dédp ing gidc mac, khong
¢6 van nhan vdi kich thich nhiét, va ngat thd du du kich thich CO, (Pco2 >
50 mmHg); va (3) loai trir viéc dung qua lidu thuée va ha nhiét sdu. Mot EEG
ddng dién 14 mdt thit nghidm cé ich mang tinh khéng dinh.

EEG cho mjt khdng dinh tinh t&, vA vdi nhitng biét 18 nhd, cho mot bién
phédp khdch quan dé phan biét cdc midc ¥ thue thay ddi khac nhau va nhiéu
nguyén nhin giy ra cdc mic dé.

NHUNG €0 CHE CUA Y THUC BI ROI LOAN DO BENH
Y thitc phu thude tinh lién tuc ciia viée vin hanh binh thudng cde cdu tao ugi
clia nde giita va ddi thi, va cdc lién hé cia ching vdi cdc phan clia vo ndo ma

chiing gifi t&i va nhan vé cde sgi. Do 46, mdt ngudi bi béc vo lan tda s& bi hén
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mé. Nhung nhiing tn thuong nhé nhat gay hén mé bao gi¥ ciing tim théy &
nhitng cdu tao ludi clia cudng ndo trén va ddi thi; tén hai trong cde ving nay
lam bat hoat v6 ndo. Tdn hai cdc ¢4u trie ndy ¢ mie nhd hon sé gay tho than,
ug odi, mat kha nang chi ¥, va khong thé kéo dai hoat ddng trj ée.

Dugi day 1a nhitng co ch& ¢6 th gay hai cho hoat dong luéi ciia vo ndo -

- M4t dong kink lan téa trong d6 sy phéng noron d4t xust qua mite phat sinh

hogclan tda dén va tam thyi lam liét ede cdu trae noron trung tam sau.

Chén dong ndo, trong d6 mdt chuyén dong xody cta nio va quay cudng
ndo trén nhat thai tdc hai tdi chde nang than kinh trong cdc vung nio
trung gian - nio gia.

Thubc, nhat 1a chat gy mé, rugy, barbiturat va nhifng chét an thin kh4e,
ma mdi thir d6 v6i tinh chédt héa hoc gAy bénh efia n6, s& 1am Liét céc té&
bae cda chat hoat tac ludi va cac hé khdc.

Loan tdm than chuyén héa nhu trong uré - huyét, nhiém acid tidu dudng
hoéic nhitng nhiém acid khdc, suy than, dutng huyét thap, téng calei huyét,
natri huyét thap hoic cao, gidm oxy khang khi hit vao va tang carbon dioxyd
huyét déu tdc hai tdi nhiing chite nang 1ui trén va nhitng chie ning vo.

Nhitng ton thuong phd hiy - nhy khéi u, nhéi mau, xuit huyét - déu c6
lién quan trife ti€p dén nhing cau tao ludi ddi thi va mai cudng néo trén.
Anh huéng c6 thé 1a thudng xuyén.

Ton thuong khét cia mot ban cdu néo - d6 1a khai u, xudt huy&t, thim tim
hofic mét tu mau dudi mang eing hode trén mang cdng - lam dich chd va
ép ndo gilfa cao va nhifng cdu tac Wuéi ndo trung gian,

Su gidm t6t do huyét dp (dudi 70 mm tdm thu) & cac chi thé huyét 4p binh
thutng, chdng han nhiing 4nh hudng lan téa cia nhiém khu&n, mat méu
va nhdi mdu co tim.

Nhitng nguyén nhdn thutng thay nhit cia hén mé Tai Bénh vién Plum and Pos-
ner d New York, gdn mét phdn ba bénh nhan nhap vién do hon mé da duge xde
dinh 14 do ngé ddc thusc, mét phan ba 1a do bénh chuyén héa, v mét phén ba
1a do bgnh mach mdu nao (xem Bang 17-1). Ngoaira, cdc ca hon mé chan thuong
da khdng duge gop lai ¢ day vi nguyén nhan thudng thay rd, va bénh nhin duge
nhén vae khoa phau thuat than kinh, Viém nao va dpxe nao khong thdy thuang
xuyén, chi chiém 29 trong 58 500 ca.
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Bdng 17-I.  Nhitng chin doan cudi cing clia 500 b&nh nhan dugc nhan vao bénh vién
vdi "Hén mé chua rd bénh can”

NhiZng 18n thitang khdi trén idu 101
Khdi ty mau trong néo 44
Khéi ty mau dudi mang cing 26
Khéi ty mau trén mang ciing 4
Nhdi mau nao 9
Nhdi mau ddi 2
Khéi u nao 7
Ngap mau tuyén yén 2
Apxe nao &
Té&n thuong & diu 1

Nhitng t8n thuong dudi u 85
Nhdi mau cuding ndo 40
Xuét huyét cdu nao 11
Hity myelin cuéng ndo 1
Xu#l huyét tidu ndo 5
Khéi u ti€u nao 3
Nhéi mau tidu nao 2
Apxs tifu ndo 1
Xudt huyét dudi mang cuing hé sau 1
Migren nén 1

Mhiing réi loan chuvén hda va lan tda khic 326
Thidu oxy m& hokc thi€u mau cuc bo 87
Bé&nh ndo gan 17
B8é&nh n&o urd - huyét 8
Bénh phdi a
Nhing r&i loan ndi tigt (k& ca tidu dudng) 12
Rdi loan acid-base 12
Digu hoa nhist dd
Binh duing
Han mé chuyén hoa khéng dic thu 1
Viém ndo tdy va viém nac 14
Xu&t huyét dudi mang nhén 13
Ngd adc thudc 144

R&i loan tdm thdn 8

Lits ¥ : Nhilng ca lidgt k& & day chl 1 nhing bénh nhan ma chdn doan ban ddu Ia khong khing dinh

va chdn doén cudi cung da duge xac |&p. Nhu vay, nhiing ngd déc va t8n thuong & déu chua duge
bigu thi ddy 0.
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TIEP CAN LAM SANG BENH NHAN HON ME

Khi mdi nhin thay bénh nhan 14n diu tién thi diéu thigt y&u 14 thu thap théng
tin vé cdc sy kién din t6i hon mé. Nhimg truge hét phdi chice chin 1a khi
quén cia bénh nhan 1 thong thoang, bénh nhéan cg thé duy tri su hd hap, va
huy8t dp cla ngudi dé 1a da. Néu khéng thi can thye hién cdc bién phép héi
sic tim phdi. Nhu s& thdy & dugi day, néu ¢6 séc, chdy mdu ho#c bat ngi bi
nghén khi quan thi phai tdc thi stt dung mot s& bién phdp diéu tri - dat mot
éng ndi khi qudn, cho dung O,, nhitng tac nhin ting huyét 4p, mdu, ho#ic
glucose - cdn thue hién v tién. Tiép theo 12 khdm toin bd néi khoa va thdn
kinh hoc, trong d6 ¢6 lam CT hosic MRI va khdm CSF, néu ¢6 nghi ngy vé
viém mang nio. Viée chimg minh duge bénh nao § hoac viém mang nio kém
tang lympho bao dich ndo tiiy cho phép phén leai cdc bénh gdy hon mé thanh
mot trong ba nhém, mét cdch 1am thue t& dic bist hiru ich trong chdn dodn
phén bigt. Cde bénh thudc mdi nhém nay va nhitng dac didm lam SAng va xét
nghiém cta ching duge tém t4t trong Bing 17-2.

XU LY V61 BENH NHAN HON ME

Can ¢ nhitng dich vy ciia mt nhém phéi hgp t&t cde y t4, diéu dudng vién
dudi su chi dao thudng xuyén clia mot thdy thusc. Didu tri cdn dugc ti&n hanh
titc thi, ngay cd trude khi hoan tat cdc budc chdn dodn cdn thidt. Cde nguyén
tc x 1§ duge ligt ké dudi day.

1. Néu c6 sd¢ thi xif Iy wu tién, so vdi tat ci cde bien phdp chdn doan va didu
tri khde,

2. Thd nong va that thusng, thd réng (biu hién cda tde nghen bs phan khi
hit vao) va xanh tim c4n lam cho khi quin sach va cho thé oxy. N&u bénh
nio khong bi bién ching do giy - trat khép gai ¢8, thi lic ddu nén dat
bénh nhin ¢ mét tu thé sang mét ben dé nhitng chit tiét va chdt non ra
khong di vio khi quén - phdi. Thutng nhimg phin xa héu bj trigt nén mot
éng ndi khi quan c6 thé dé dang dat vao treng. Nhiing chét tiét can duge
hat ra ngay khi ching tich ty; n&u khéng ching s& din tgi xep phéi va
viém ph& qudn - phdi. Oxy c6 thé cho thé bing mit na ho#ic §ng ndi khi
quin duge huéng dan bdi sy bio hda oxy déng mach va nhiing s8 do 4p lue
khi trong mdu khéc. Thiéu néing hé hdp va ting huyét 4p ni so cho thiy
phai st dung &ng ndi khi qudn va mdt mdy ha hdp 4p sufit duong tinh.
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. Dong thi thigt 1ap mét tuyén IV, 1am mét EEG, va ldy m&u mdu dé do
dung huy&t, cac ddc t& va cde chdt dién phan va dé xét nghiém chitc nang
gan va than. Dextrose 50% va thiamin 100 mg cin ding néu duting huyét
thap. Naloxon 0,5 - 2 mg nén cho tiém tinh mach (IV) thin trong, néu mjt
kha néng chdn dodn cho thdy qua lifu thude giy ngi. & nguvi nghién
heroin thi ¢6 thé bi loan nhip va déng kinh. Flumazenil s& ¢6 1¢i trong céc
ca qud liéu diazepin,

. N&u thdy rd mét tén thuong khéi trén hinh chyp CT thi viéc kiém sodt 4p
suiit ndi s¢ tang duge vu tién hang dau. Mannitol, 50 mg trong dung dich
20% cin duge cho tiém tinh mach tir 10 - 20 phit. Chup CT lai s& giup
ngudi thay thuéc theo doi duoc kich thude ciia tén thuong va mite d8 phi
khu trd va phat hién nhimg dich chuyén ctia mé néo.

. Cén phai thyc hién mst LP néu nghi ¢6 viem mang néo (s, tang bach cdu,
cd ciing) hofic xudt huyét dudi mang nhén (trudc hén mé dot xuat la dau
d4u}, cho di phéi luén nhd tai nhitng nguy co cda thil tuc nay va céc bién
phép, phuang tién xif ly nhitng nguy cg dé {Chugng 2). Mot hinh chup CT
c6 thé phat hién duge xudt huydt dudi mang nhén, va treng trudng hgp
nay thi LP 1a khéng can thiét.

- Nhitng co giat can duge kiém so4t bing nhitng bién phap néi & Chuong 186.

- Hut va rita da day bing dung dich mudi tiéu chudn cé thé cé ich d5i véi
mét s6 trugng hop hén mé do udng thudc. Salicylat, opiat va cdc thufe
chéng tiét cholin (thudc chdng trdm cam ba vong, phenothiazin, seopo-
lamin) déu gay ma't truong lyc da day va ¢é thé duge khoi phuc nhiéu gie
sau khi udng. Bénh nhan da uéng phai thuse ma khéng rhan dién duge
thi diéu tri bling than hoat tinh, 50 d&n 100 mg qua ong ludn mii - da day
sau khi khi quan da duge an toan. Viée gay non bing ipeca (mat loai ré
¢dy) hodc apomorphin ¢dn duge danh cho nhitng bénh nhan tinh tio.

- Nhilng ¢d ch& didu hoa nhiét d6 6 th€ bi rdi loan, va co thé xdy ra ha
nhigt evc doan, sdt cao, hodic bién nhiét. Trudng hgp bi sét cao thi viéc
ding nudc xit lam mat va mét chiéc quat 1a cong hiéu nhat. Ciing ¢6 thé
ding mjt dém lam madt.

. Khéng duge dé bang quang cing ra; néu bénh nhan khdong baj tiét duge
thi cdn dua 1dp mat ong théng. Khéng duge d€ bénh nhin nim trén mét
giuong &m udt hoac ban.
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10.Cédc bénh cda hé thin kinh trung vong ¢6 thé lam phife tap viée kidm soat
nude, dudng va natri, Bénh nhan mat ¥ thite eé th& khéng didu chinh duge
vige &n udng khi déi va khét. C4 hai héi ching mat mudi va gitt mudi déu
thay ¢ bénh nioc. Nhifm doc nudc va gidm natri huyét nghidm trong c¢é
thé tu ching gay tir vong. N&u hon mé kéo dai thi vide gdn mot Sng da
day s& giap d& dang cho bénh nhan thuc phdm va duy tri duge dich va cédn
bing dién ly.

11.Viém phdi sic trdnh duge bing cdch dit dng, ngin non (8ng da day), gid
bénh nhan & tu th& thich hgp va han ché& chat dich ¢ miéng. Chan cén
duge khdm mdi ngay dé tim cdc dau hidu huyét khéi tinh mach; néu thiy
thi nén diéu tri bing cac chit chéng déng hoic bing phiu thuat. Huyét
khéi tinh mach sdu thuing xdy ra véi nhitng bénh nhan hén mé va liét
nifa ngudi, thuding khang tu bidu hién qua cac ddu hidu 14m sang. N&u tinh
trang nam liét giudng kéo dai thi chdn nén cho di Ung khi nén cdch héi.
Huy#ét khai ciing c6 thé dé phang bing viée cho tiem heparin dudi da, 5.000
don vi mdi 12 gia.

12, N&u bénh nhan ¢é thé dich chuyén thi nhitng phuong tidn cdm giit thich
hop nén s dung dé tranh nga ti givong xudng, Thude an thin nén tranh
dung, trif nhiing bénh nhin hoat tdc qua mide.

Tién lugng

Hoén mé sdu kéo dai 48 d&n 72 gid 6 mbt tién lugng nghidém trong; nhidu
bénh nhan ¢ thé nay roi vao nhém chét nao, thubng tif vong trong vai ngay.
Mot 56 nho bénh nhén lai thude nhém ¢é trang thai thue vat dai ding, va
tién lugng ciing nghiém trong khéng kém. Mot sd bénh nhan séng sét trong
mdt tinh trang thue vét dai ding hang nam, nhung trong phin lén cdc ca thi
sif séing £6t nay duge do bang tudn hodc thiang. Viée khéng ¢6 nhing phdn xa
déng tif va gidc mac va nhing vin nhin sau 1 dén 3 ngay hén mé ciing duye
tién lugng la ¢ mic 49 ¢ vong cao hoidc mét trang théi thue vat. 86 diém thap
trong Thang hon mé Glasgow (Glasgow Coma Scale) trinh bay ¢ Bang 17-3
ct thé gitp tién lugng két qud, nhéat 1a trong cdc ca do chan thuong nao. Mot
vai bénh nhin cé s§ diém dudi 8 thay rd 14 do hén mé chan thuang va cé lai
dugc chife néing ¢6 ¥ nghia.



Bdng 17-3. Thang hon mé Glasgow (Toan bd ba nhém)

Mit md
Khéng bao gis 1
Khi dau 2
Khi ca kich thich bAng Idi noi 3
Ty ¥. i phat 4
Pdp dng bding 181 ndél t6t nhat
Khéng dap ing 1
Nhitng &m thanh khéng hidu ndi 2
Céc i khéng thich hgp a
Mt phuang hudng va dao tir 4
Binh hugng va dao tir 5
Bép ling vén djng t&t nhat

Khéng dap ng 1
Dudi thang (cting do m&t nao) 2
Gép di thudng (cung o bac vo) 3
Khis trd dau 4
Tudin 12nh A
3-15
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18 Ngat

Trong phan 16n cac ca, ngdt (syncope) 1a mjt trang thai thuin nghich thoang
qua ty phat. Mt dang nhe hon khi mjt ngudi cim thay sdp bi ngit goi 1a
tién ngdt {presyncope). Phin lan nhiing ngudi khée manh ddu trai qua tién
ngit va nhidu ngudi cd ldc da bi ngat.

NHUNG BAC PIEM LAM SANG

U loai ngit thudng gip (mach - than kinh ph& vi) thi nan nhan bi mot cdm
gidc y€u tdn cdng, ci nhu mei nang lugng déu da thost ra khéi co thé. Nan
nhén cam thay khé chiu va budn nén, ¢6 cdm gidc chéng mat, 140 déo, 14e lu.
Dau ddu, m& midt va O tai kéu vo vo 1a nhing th thuong di kém, va bénh
nhan ¢6 thé khé suy nghi dugc sang sudt, Sc mat tdi mét; ra md hai lanh.
D6 1a co ché chung cho tdt ca cédc loai ngat. Cdce ddu hiéu hoat djng qua tai
tu d0ng - ti€t msde bot, budn ndn va dadi khi nén, todt md hoi - thay rd va noi
lén nhimg nb lye cha eo thé chong lai su sut huyét 4p.

Nan nhén thudng dang ditng hoéic ngdi $& tim cho minh mjt chd dé€ nim
xudng. Néu khong thé ndm ngay xudng dugc thi nan nhan mit y thic va
ngd xudng dadt. Nhip thd va mach dip khong bat duge, hosic gdn nhu vay.
Trong mdt khodng thdi gian ngdn, vé ngoai trong nhu mét ngusi da chét.
Mbt khi duge ndm ngang vai gidy hodc vai phit thi bdnh nhan cya quay,
md mdt va nhanh chéng tré lai binh thuang. Sic khée va sdc mat cing trd
lai nhanh choéng.

Mach dap thuiing chdm treng giai doan phuc hdi, didu nay cho thay sy
hoat déng qua tai cia diy than kinh phé vi (do dé6 ma cé tén goi ngit mach
- than kinh phé vi [vasovagall). Nhung viée mat truong luc co mach va gidm
higu suat tim la nhitng nhan t& quan trong hon so véi nhip tim cham do ngat
gay ra (hidu (ng truy mach).

M@t giai doan nhu viy doi khi phin lén ngudi ta déu cé thdy, nhung 6
nhiéu bign thé cé thé gdy sy khéng hoan toan chdc chin. Néu tinh trang mat
y thic dai ddng tit 15 dén 20 giay, hoac bénh nhan vi Iy do nao 46 ma van &
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tu th& thdng ding khi ngdt xdy ra thi cdc chi va than c6 thé bi giat co vai lan
hodic bi ciing do, giong nhu trong dong kinh co giat. Hodce bénh nhan c6 thé
khong mét y thic hoan todn; bénh nhan c6 thé nghe giong néi cda nhitng
ngudi xung quanh nhu nhiing ddp ing cta bénh nhan té ra bi 1dn {"u 4m™).
Ngat c6 ngudn gc tir tim ¢6 thé dot ngot khisn nga xudng gay tén thuong,
k& cd mot chan déng. Tuy nhién, néi chung sy mét sitc manh va y thie, di
khdi phdt djt ngt, dit d€ bao ddng mot tinh trang ngd xudng gay dau cin
dugc ngéin chin lai. Khéng kiém ché duge ca thit cing hiém thay.

Vdi nhimg d#c trung nay ghi nhé trong é¢ thi vide phan biét gitta ngdt va
dong kinh s& hi&m khi gip khé khan. Chi cé déng kinh mat vin déng (khong
n dinh) méi gidng ngat, nhung déng kinh nay thutng d&n ma khong c6 diu
hi¢u béo trude hojic cé xanh xac 6 mat. Co giat rung gidng nhu dong kinh, hodie
co eung cac chi va than @6i khi bign ching thanh mdt ngat kéo dai thusng cé
nhitng biéu hign khac cia huy8t 4p thap. CK huyét thanh khéng lén sau ngat,
nhuf ti€p sau mot dong kinh co giat, tris phi ¢6 chan thuong co nghiém trong.

NHUNG NGUYEN NHAN GAY NGAT

Trong Bang 18-1 liét ké dudi day la nhiéu loai ngét trén ca s¢ nhing cg ché
da dugc xde 1ap vé mit sinh 1y hode duge gid dinh. Trong thuc tidn thi chi
mét ty 1& nhd cde bénh trang 1iét ké trong bang la ¢é bit gép v&i mit muc
tan suft nhét dinh. Ngoai ra, co ché cg bdn trong tit ci cdc loai ngdt déu
gifng nhau - mt ddng huy&t hwi khong db téi ndo, c6 thé do (1) md? sic khang
cia mach ngogi vi 1am sut huyét 4p, nhu trong ngat truy mach hodc mach -
than kinh phé vi (xic cAm manh, tén thuong gay dau, ding yén kéo dai, gidm
huyét 4p thé dimg); (2) hifu sudt tim giém, nhu trong bloc tim (con
Stokes-Adams} hodc nhip tim nhanh hoac do tinh mach tré vé tim bi gidgm
(hién tugng Valsalva); holic (3) mét trang thdi thay déi ciia chink mdu (méat
mdu ching han) khi€n thigu oxy ho#c glucose dén nao.

TIEP CAN LAM SANG VOI NGAT

Néu gap ngét mach - thén kinh phé& vi thong thuding thi chi cin dé cho bénh
nhan duge ndim cho téi khi su thi€u nang truy mach tu né phuc héi. Béi véi
bénh nhén cho biét ¢6 mot hoge nhidu hon ldn ngét va binh thugng khi tiép
xiic thi can khang dinh qua nhifng ma ta cic giai doan riing d6 1a mot ngat
chif khéng phai dgng kinh, hodc mjt con lo au, thidu mau thodng qua, hoc
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Bdng 18-1. Céc loai ngét

. Truy mach xufit phat t&f théin kInh va nhiing phén Jng mach - thin kinh phé vi
A.  Phat hién thdy qua cdc d&u higu ngoai lal Hf bd phan nhan cam ap dén tly
1. Tryy mach
2. Dothén kinh tim
a Tang cAm xoang canh
4, Mach udi hdu
B.  Lién két v&i hdi tinh mach vé tim giam
1. Tidutién
2. Ho
3. Valsalva, ging qua mue, cif ta
4., Sau bita dn
C.  Téc nhan kich thich tam thin ndi tai
1. 8¢ hidi, Io lAng (tién ngdt phd bisn hon)
2. Nhin thdy méu
3. Ngéit hysteria
il. Suy h thdn Kinh giao cdm (gidm huyat tu thé - the diing)
A, Bénh thdn kinh ty déng
1. Tiéu dudng
Loan thén kinh sinh dud@ng gia dinh 1o4n phin
H$i ehiing Guillain-Barré
Bang tinh bt
Phiu thuat cat bé than kinh giac cam
Thudc chdng tang huyét 4p va nhiing chit chen giai phong e thdn kinh mach khac
B. Suy hé i chi trung Ugng
Suy hé tif ¢hd nguyén sinh
Nhiing héi chung Parkinson
Tabst

[ T

B8é&nh rdng tly séng
C4t ngang tly séng
Thudc chdng tang huyét 4p tac ddng trung Uong

R o

ha dudng huyét. Sau khi da y&n tdm vé diém nay thi cin c8 xdc dinh co ché
cua ngét va kha ning c6 thé tai hién cha ngat. Mat 6 loai ngat nhu ngat c6
nguén gdc tim hofic ngudn gdc th& ding thi cdn rit than trong; nhimg loai
khde thi rd rang la lanh tinh. Mét thanh thi€u nién khée manh ho#c mot
nguti lén cdn tré ma bi ngat khi bi tai nan hosie khi phai ngdi hoac ding 1au

150



Bdng 18-1. Céc loai ngdt (1ép)

lll. Higu sudt tim gidm hodc thé tich nji mach kh&ng a0 (glém luu lugng méu)
A Hidu suft tim giam
1. Téc nghén dong thodt that trai; hep 18 dong mach chi;
hep dong mach cha dusi phi dai

2 Téc ngh&n déng déng mach phdi; hep 13 déng mach phdi; t ching Fallat;
tang huyét 4p déng mach phdi nguyén sinh; nghén dgng mach phdi

3. Cotim : nhéi mau hodc suy tim sung huyét nghigm trong
4. Chén ép mang ngoai tim
5 Loan nhip lim {(k&m tudn hoan s¢ giam)
Mhp tim chdm
a. Bloc AV (¢cdp dd 2 va 3) kém cac con Stokes-Adams
b.  Suy tam thu that

¢. Nhip tim cham xoang, bloc xeang - nhi, ngung xoang,
hit ching xcang - bénh

Nhip tim nhanh
a.  Rung that that thugng
b.  Nhip tim nhanh thit

¢. Nhip tim nhanh krén th&t khdng cé bloc AV
{gay ngdt khéng thudng xuyén)

B.  Thé tich trong mach khéng di
I¥. Nhilng nguy2n nhén khdc cta ng#t that thudng
Gidm oxy khong khi hit vio
Thigu méu
Gidm CO- do tang thang khi phéi
Ha dudng huyét

PO m>»

trong mdt khong khi qua néng thi khéong cdn phai nghién citu gi thém - giai
thich duy nhat 14 bén chat cia ngdt mach - than kinh ph& vi, va khuy&n céo
nén tranh nhifng tinh trang duge bigt 14 gay ra ngat. Trong ngdt thude loai
thé ditng thi phéi tin chde 1a do tdc dung gay gidm huyét dp cia mpt s6 thude
- pho bién 12 cac tdc nhan chdng tang huyét 4p, thude Igi ti€u, phenothiazin,
benzadiazepin, thudc chong trim cam ba vong va L-dopa.

Mét nguti dang dudng bénh hotic ¢6 eo ché co mach ngoal vi khéng di
(ha huyét dp thé& ding, bénh than kinh tiéu duisng, bénh Parkinson, thoai
héa thé van - chdt xam va hdi ching Shy-Drager) thi cAn nghién ciu bénh
chinh, va cin ¢6 nhing bién phap diéu chinh d& tranh nhing con vé sau.
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Nhiing bién phdp nay gbm cd viéc ning cao ddu khéi giudng tir 20 dén 30
cm, nang cao tif tir tu the ndm, st dung biing bung va tit dan hdi vita dd &m
dp, ting &n mudi d& thém thé tich mdu, va che ding fludrocortison acetat
{Florinef) 0,01 d&n 0,02 mg/ngay chia thanh nhiéu liéu. Chat kich déng than
kinh giao ¢dm a-1 Midodrine cing ¢ thé gidp nang cao huyést dp thé ding.
Cho ding liéu lugng 10 mg mdi 4 giy, than trong theo dai huyét 4p nim ngira
dé tranh ting qud mife,

Véi nhitng bénh nhan ngdt tim thi cé thé cin theo ddi nhip tim trong vai
ngay hodc val tudn hodc tham chi 18u hon, Didu tri bing thudc cho céc loai
loan nhip gy ngdt va viéc dung mt c4i didu nhip thi cdn hdi ¥ ki€n bdc si
tim mach. Viéc diéu tri ngdf xoang cdnh ¢6 thé ¢6 kho khan. Atropin hoac
ephedrin nén cho ding thd ddi vdi nhirng bénh nhan cé cdc con lién k&t 1an
lugt vdi nhip tim chdm ho&c gidm huyét 4p. Néu nhitng thudc nay khang ¢
cong hiéu va cdc con vAn tiép tuc 1am suy y&u bénh nhan thi gidi phiu cit
day thdn kinh xoang cdnh hodc dat mot edi difu nhip trong that phdi cdn
duge tinh dén.

Ngdt do ho, ngdt sau tidu tign va "ngdt lye st cit ta” don gidn chi doi hoi
diung thude ho va diéu tri viém khi - phé€ quin, hudng ddn cdch ti€u tién khi
ngdi, va ngin khéng cho géng qud sic va nang vat nang. O nhing bénh nhan
bi ngat do gidm luu lugng mau hode do tde dyng cia thude chdng ting huyét 4p
thi cé thé chi edn phuc héi thé tich m4u, hoic ngimg hoidc didu chinh (cde) thuse
bat lgi. Mot s6 thao tac don gidn ¢ thé gidp gidi téa van dé y hoc vé ngat. Po
huyét dp khi bénh nhan n&m va sau khi dimg 1én thif dan 3 phat cé thé phat
hién tut huy&t 4p tir 20 d&€n 30 mm Hg hoac hon, gidp cing cb gid thuyét co
mach lgch lac. Mat phuong phap cdn tét hon 1a nghién eiu nhitng thay dai vé
tu thé trong huyét ap sau khi bénh nhan duge dé cho nghiéng ddu 1&n trén véi
80" trén mot ban chuyén dung trong 10 phut. Mot s& nha nghién edu cho ring
két hgp tiem truyén isoprotenol véi thit nghiém nghigng thing 1én trén cé thé
la m@t phuang phap dic biét hiru dung d€ tdi tao cdc con ngdt qua trung gian
day than kinh. Ngat ¢é dic trung thé hién & mgt s& qué trinh, trong dé ¢6 bénh
than kinh ngoai vi {mét edm gi4c xa va giat gan gét ving ¥ thie), thidu ning
tu chd (mat tiét md hdi, phan xa déng tf chim, nhitng khé khin vé co thit,
khd mi&ng), hosic mjt thodi héa ngoai thap hode thodi héa tidu nic. Xoa nhe
xoang cénh ddu tién réi d&n xoang cinh kia trong khi ghi lai mach dap va huyét
ap cb thé tai tao ngdt xoang cdrh. Tang thong khi phéi trong 3 phat thutng
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gy mot phin clia con lo Mng va ding kinh ving ¥ thic. Ngdt hysteria c6 thé
nhén ra duge qua tinh trang binh thung cliia mach va huyét dp trong con ngit,
va sy hign dign cla nhing dic di€m khéc cia hysteria (xem Chuong 55).

Trong mdt 56 ca, thim chi sau nhitng thit nghiém nay, vin khong thé phat
hién cd sd cde con ngat ctia bénh nhan, Khi dé thi cin bénh nhan tranh nhirng
tinh hudng dén téi gidm huyét dp tu thé va quan sat thém nhirng hoan canh
trong cdc con vé sau. Ti€p tuc 1am cde ECG va EEG sé& hitu dung néu ce con
t4i dién vin thach thife su gidi thich.
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19 Ngb va nhing di thudng cia ngd

Nhimng phong thit nghiém v& ngd, ma hién nay thdy & tit ca cdc trung tam y
t&, da gitp ching ta hiéu biét kh4 nhiéu vé& sinh 1y cia gidc ngh va giap che
thay thudc ¢6 nhing quan niém mdi vé& bén chét eta nhing di thudng phd
bién vé ngu.

Ngi binh thutng tuan thi mt nhip c¢ badn 24 gig, vide ki€m soat than
kinh vé ngd duoe cho 14 nam & ving dudi déi. Ngti dém o6 hai loai : ngd tée
vin nhén (rapid eye movement sleep - REMS) va ngu phi téec vdn nhan
(non-rapid eye movement sleep - NREMS), Ngti phi téc véin nhan chia thanh
hén giai doan trén cg 8¢ mife sdu cha gife ngd va kém theo la nhimg thay ddi
vé sinh Iy, vé noi tiét va EEG. REMS dién ra nhu mt pha don va thudng tiép
sau NREMS. Ching ciing nhau tao thank mat chudi hosic chu k¥ kéo dai ti
70 d&n 100 phit va tuf lap lai 4 d€n 6 14n trong mdt dém. 83 chu ky va ty 1@
gitta NREMS vai REMS thay ddi cung tudi tac. Tong s8 gitr ngl ciing c6 lién
quan tdi tudi tdc - 16 d&n 20 gid hic so sinh, 10 dén 12 gi¢ & tré em, 7 dén 8
gi&r & tudi thanh thidu nién va it din di 6 ngu&i 16n tudi, nhumg ting c4 nhan
¢6 nhitng khac nhau Ién.

Khi mot ngudi di vae gidc ngd thi ¢6 nghia chuyén ti trang thdi tinh tdo
dén trang thdi ngl lo ma réi di vao giai doan 1 cia NREMS, & giai doan nay
c4c co duge thu dan, thd chdm va mi mat nhdm lai; cdc séng dién ap thap,
tdn s& hdn hgp thay thé cdc nhip alpha trong EEG, Trong giai doan 2, cdc
thoi ngii (12 dén 14 Hz) v biédn d8 cao, cac phie thé€ séng cham nhon {K)
xudt hién trong EEG. Cac giai doan 3 va 4 ¢6 dic trung la nga sdu va séng
delta bién 44 cao (1 dén 2 Hz) trong EEG. Sau 80 d&€n 90 phit thi REMS lam
giin doan chu k¥ véi nhitng t&c vAn nhan lam cya quidy cdc chi, gay nhimng
thay ddi vé huyé&t ap va hé hdp, vi cdc séng dién ap thdp, tin s§ nhanh
trong EEG; né&u chi thé thic ddy vao thoi gian nay thi sé cho biét vé nhing
gidc mo. Sau mit khodng thdi gian tir 5 dén 10 phit REMS, thi NREMS tré
lai. Tuy nhién, véi nhitng chu k¥ k& tifp nhau thi bdn giai doan phan biét
cia NREMS khéng con nhin ra duge nita, va phan sau clia gidc ngu dém cdc
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chu k¥ chd y&u chi gém hai giai doan xen ké nhau - d6 1a REMS va giai doan
2 (phttc thé thoi K),

Céc nha sinh 1y hoc thyc nghiém da ¢6 d8 xudt cho 1a nhiing xen k& giia
ngh va thdc tiy thujc su tuong tic qua lai cia chat truydn thén kinh hudng
kich thich (ti€t acetyl cholin) va 1fc ché (ti&t amin) do quén thé noron néi lién
véi nhau trong ciu tao ludi cdu tao ra. Nhing chi tiét vé thuyét niy nén tim
hiéu & nhimng tai liéu tra cifu duge liét ké & cusi chuong nay.

NHONG ROI LOAN GIAC NGU

MAt ngli (Insomnia)

Né&u dinh nghia that sat thi m&t ngd 1a sy thiéu kha nang man tinh ¢6 duge
mét gide ngl dung lic binh thudng cn ngi, nhung thuat ngif nay thudng duoe
diing d€ chi sy réi loan 14u hesic mau vé d6 séu cia gisc nga, thoi lugng ngn,
hoic khd nang 14y lai gidc ngd. C6 thé tr¥in troc mai méi ngd duge, dé thic
gidc vao ban dém, ho#ic chua sdng ra da tinh gific. Khdc véi gid médt ngh, tua
mét ngi, trong d6 mot ngutri vdn khéong théa man véi gifc ngl cda minh di
gidic ngl ¢6 do sdu va thi lugng binh thudng. C6 hai loai mat ngi, nguyén
phit va thir phat,

Trong mét w.gu nguyén phdt c6 mét r8i loan man tinh v& co ché ngi, dnh
huéing x8u dén chat va lugng cila gife ngh di khong ¢6 mdt bénh néi khoa
hesic tam thén nio. C6 thé dé 12 mét tinh trang sust d¥i. Khéng gidng ngudi
chi ngui 4 dén 5 gis duge coi 1a i, ngudi M4t ngi nguyén phat kéu ca vé nhimg
anh hudng cda vi¢e mdt ngh. Ngoai ra, nhiing ghi nhén ciia phong thi nghism
vé ngh da kiém lai sy khong ddy du vé gide ng cia ngudi nay.,

Mét ngd thit phdt (do hoan cdnh) thutng lién quan nhidu nhat tgi nhitng
lo léng (khé ngt), trdm cidm (thitc gidc sdng s6m) va lam dung rugu hoe thudc,
T4t nhién khé thd (bénh nghén phéi man tinh) hoc bénh trang gy dau hoiic
do phdu thudt (chdng han dau ¢ft séng, dau byung do loét hoiic carcinom duting
tiéu héa) la nhitng thir dé gy tinh tdo qui muc. Ngoi ra, trong mét s8 hoan
canh dic bigt, mdt réi loan gidic ngh 1a mot di thuong chi y&u va mot ngudn
lo Idng danh cho ngudi bénh. Pa 1a (1) hoi chiing “chdn khéng duge yén” (ching
bon chén clng chan) gém dau khé chiu & &m, nhiing cam gidc bi co rit, cAm
gidc ki&n bd § bip chan va dui (n&u van déng cde chi nay th tam thai gidm
di) va mudn di vao gidc ngii; (2) nhitng c dong chan theo chu ky, 46 ia nhing
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co nhanh nhidu ldn xuong chay trude kiém dudi ngén chin cdi, ddi khi tiép
sau la gdp héng, d4u gdi vA c¢d chan; nhimg van ddng nay xuat hién méi 20
dén 40 gidy véi khodng thoi gian dai trong gide ngl, gay thie gide mot phan
ho#ic hoan toan; (3} di cdm ddu chi ban tay do cdc dng cd tay chat; (4) dau
ddu cum d4 méd tad & Chuong 10; va (B) de mdng va so béng dém thubng x4y
ra & tré em, chung ciing cbn 1a nhitng npusi méng du va dai khi ed dai ding
cho d&€n tudi trudng thanh.

Trong 88 cdc bénh than kinh diing nghia thi nhitng trang thdi 14n cap tinh
va mé sang dugc bist 1a qudy ri gide ngl. G dang nghiém trong (mé sang
rugu cAp), bénh nhén cé thé mit ngd nhidu ngay vd ké. Trong heat déng hung
cdm v tén va hung ¢cdm nhe, bénh nhan dutng nhu cdn ngi mt chat dé 18y
lai sie. Nhéi méu ciu néo cé thé lam gidam lugng va kiéu ngl (it hodc khong
ct REMS va NREMS gidm). Didu nay ciing cé thé thay ¢ mot s6 ca mia giat
Huntington {mia gi4t man tinh}, mét s6 thodi héa tiu nio, thodi héa thé van
- chdt xdm, va liét trén nhdn. Mat ngd di truyén giy ti vong la maot bénh di
truyén hi&m thay cé dic trimg 12 loai mat ngd khé tri v ¢ lién quan dén cic
bénh prion (Chuong 32).

Diéu trj NE&u mat ngd thudce loai thir nhat thi vide didu tri cdn hudng vé bénh
chi (thude chdng lo &u, chdng trAm cdm va gidm dau). O nhitng bénh nhin
c6 “chéin bén chén" thi mot benzodiazepin (diazepam, clonazepam) uéng lic
di ngli cé thé hitu dung. Nhiéu thude edong hidu trong didu tri ca "chian bén
chdn” va ci dong chan theo chu k¥ vao ban dém : L-dopa, bromeocriptin,
propoxyphen va baclofen.

Viée didu tri chiing mat ngi nguyén phat thi kho. N6i chung, vide diing
lau dai cdc thudc an thén - gy ngi khéng phdi 1a gidi phdp cho vin dé.
Barbiturat, tdc déng ngén ho#ic dai, khéng nén diung vi ¢6 nguy ce nghién va
nguy cd mit ngd héi dng (tdc 1a tiép theo vide khong ding thude nita thi 16
loan gidc ngl cbn trAm trong hon). Nguy hiém it hon, nhung vin cé, 14 cdc
thude nhu diazepam va chloral hydrat, viéc ding cdc thude nay vao ban dém
eé tac dung tich lity, gay ué odi vao ban ngay. Thude ¢6 khuynh huéng it nha't
vé phdt trién dung nap va 1& thudc 1a benzodiazepin flurazepam (Dalmane)
vdi liéu lugng 15 d&n 30 mg khi di ngd va triazolam (Haleion) theo lidu lugng
0,25 d&n 0,5 mg. Trong méi trudmg hyp nay, ndu cé thé thi nén diung lidu
thdp hon.
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Trang thai ngd lim

Trong s& cdc trang thdi ngl lim thi ¢6 hai trang thdi c6 tdm quan trong dic
biét do tAn sudt va tac hai gay rdi loan 1én cube sdng cia bénh nhén : hdi ching
ngt kich phat - mét truong lue (narcolepsy-cataplexy syndrome) va ngat th khi
ngi kém ngd ga ngh gat vao ban ngay (sleep apnea and daytime hypersom-
nolence}. Mot s6 bénh nhan trdm cdm va suy nhuge ngl qud mic gidng nhu
nhitng b¢nh nhén gidm nang tuyén giap va ting carbon dioxyd huyét,

Hoi chitng ngd kich phdt - mdt truvong lve  1a mét benh c6 nguyén nhan va bénh
1y cdn chua r3, ¢6 dic trung 1a cdc con ngl xdy ra thutmg xuyén (hai dén séu
1an mdi ngay). Dac diém doc ddo cda cde con ngh kich phét 14 khéng thé nao
cudng ndi, cdc con xudt hign trong nhitng hoan canh bat thu¥ng (nhu khi dang
ding, dang &n hoic dang trd chuyén ching han), va nhitng phat hién EEG
cho thly cdc con biéu thi c4c giai doan cia REMS. Phén lén ngudi bi chiing
ngu kich phat cing déi khi c6 cdc con mé? ngi truong lige, tie la dot ngdt mat
truong lyc co, xudt hién khi cudi qua mie hosc do e6 nhirng cAm xuc manh mé
khdc. Mat truong luc nay xdy ra trong khoanh khie va c6 thé chi tac hai téi
mdt 5§ c¢d nhu co him va co canh tay, hosic cing c6 thé tdc hai toan by lam
ngd xudng dat nhung vin duy tri § thie v phuc hdi tdc thi. ft phé bigén hen
cé Ligt ngil - tife 1a mAt luc co trong théi gian ngin xay ra khi ngi hoic thire
déy - va nhiing do gidc sinh dong, goi 1a "gay ngd”, hoan tat b bsn tao thanh
hdi chitng nay.

Hdi chiing ngd kich phdt - mat trueng lyc thutmg bt ddu & tudi thanh
thigu nién ho#ic nhitng nam diu cia tudi trugng thanh, va mot khi da bt diu
thi hdi chiing nay s& la sust dési. Ty 18 mdc banh nay x4p xi 40 trong s§ 100.000
nguwdi, nam bi nhiéu hon nit. Nguyén nhan di truyén da duge coi 13 mot gid
dinh, nhung méu di truyén Mendel thi chua duge xde 1ap mot cdch khéng dinh.
Tuy nhién, sy hign dién cia HLA-DR2 hosic -Dqw1 thi gin nhu ai cing biét.

Vigediéu tri ching ngit kich phat gdm dé cho bénh nhan ngl ngay véi nhimg
khodng thai gian nhat dinh va thude hdi sde - dextroamphetamin (Dexedrine)
5 d&n 20 mg/ngay, hoac methylphenidat (Ritalin) 10 d&n 30 mg/ngdy, va
imipramin (Tofranil) 25 mg ngay 3 14n che mdt truong lue co. Cée thude nay
tde déng bang cach (e ché REMS. M4t truong lue cg, khéng thuting xuyén ciing
khdng gdy khé nhu cdc con ngi, c6 thé trénh duge véi bénh nhan c6 ¥ thife
canh gidc.
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Ngat khi ngni va ngid gé ngid ggt ban ngdy 3 mat s6 nguvi, nhét la nhimmg nguai
bi nghet khi qudn trén hoéic xung lyc hé hip gidm thi khi ngi ¢é thé bi nhitng
giai doan ngat thd kéo dai {> 10 gidy) nhiéu 1dn. Logi ngat do tdc nghen nay,
nhit 12 & nam gidi, thudng lién két véi béo phi va phi dai amidan, va it hon véi
t4t ham nhé, loan dudng trugng lue co, bénh to cuc vi gidm tuyén gidp. Nedy
to 14 mot bidu hién clia nghén khi qudn trén. Gidi phau va sinh Iy cha logi trung
tém higm thdy, hodc nguyén sinh cdn it duge hiéu s, nhung dang nghiém trong
clia réi loan nay di duge nhan dién 1a tinh freng gidm thong khi trung tém fif
phdt (tai hoa Ondine). Dang trung tdm ciing ¢6 quan sdt thiy & nhing bénh
nhén bi nhimmg tdn thuong tdy (chdng han nhéi m&u thy bén, bénh réng hanh
nio, viém tly xam, thodi héa tram - cau - ti€u nio). Phdn l¢n c4c ca ngat khi
ngl dudng nhu déu cé cd hai thanh phdn, trung tAm va tic nghén.

Nhitng giai doan ngat do nghén thuirng x4y ra trong cdc REMS. Do bi gian
doan nhiéu 14n gidc ngvi dém nén sudt ngay su ué odi tang lén. Viéc trong
ngdy o thiy ué odi dai ddng nén bao gid ciing cé nghi van vé ngat khi ngl
do tAc nghén, nhét 13 & nhimg ngudi dan dng to ning,

Bidu tri nghet thd khi ngti do tic nghén gém gidm can, dit gdi thee cach
budc bénh nhan niim ngi nghiéng sang mdt bén, va cdc bién phdp ngoai khoa
gitp loai bd suf tAc nghén mii - hdu, Néu nhitng thit nay khéng edi thién duge
sy tinh tdc ban ngay thi khi quin trén cé thé giit cho m& va viéc thd duge
kich thich bing dp suat duong vao mii khi ngd (CPAP). Trong ngat khi ngi
trung tam thi viéc cho ding medroxyprogesteron va protriptylin duge cho 1a
c6 1gi.

Nhing trang thii ngi [im khdée  Viém nio gilta - ndo trung gian duge bigt téi
trong thap ky ti€p sau Thé& chign I 14 "vidm ndo ngi lim" gdy ra tinh trang
ngl gh ngi git ¢6 thé kéo dai hang thang d&n vé tan. s} Trung Phi, bénh do
Tripanosoma 14 nguyén nhan cua mdt réi lean tuong tu ("bénh ngh”). Bénh
nhin bi gidm tuy&n gidp nghiém trong cé thé ngi tir 15 dén 20 gié mét ngay.

Ngii lim chu ky 13 mt phédn ciia hdi chiing Kleine-Levin hi€m thay va khé
hiéu, theo dé thi cdc cdu bé thidu nién chim dédn vio trang thai ngt ga ngi
git, kém cam gidc thém &n tAng cao (in vb d§), trang thdi tidu cure va xa lanh
x4 hpi. Hién chua biét nguyén nhan. Cdc khéi u ving ha ddi 14 nguyén nhan
dic biét clia ngd lim vi thuyng hién dién nhiing tridu chiing viing ha dbi,
tuyé€n yén va nhiing triéu ching thi gidc khac.
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Nhiing rdi loan khic vé gidc ngh

Hién tirgng cila tinh trang cdn gidc ngil lank tinh  Trong s§ nhitng réi loan nay
¢6 nhitng khoi phdt sy ngi ga ngu gdf - 46 13 nhiing cdi giat dot ngot tién
mién ¢ chén hedc than lic budn ngi; nhitng kich phdt cdm gide - mét 16e
sang, m{t 4m vang hodc mdt cdm gide nd & trong ddu ("hdi chimg ddu nd"),
ciing x4y ra khi b6 liéu thude va thudng lién két véi mot khéi phat ngi gat;
va ligt sau giic ngd - tidc 12 trang thai ligt mot lae khi thae day “qua sém”.

Mién hianh va ty dgng ngd  Pay 1a bénh trang ma mét dia bé, it hon & ngudi
16n, di trong khi ngit (mdng du). O trd em, ¢6 thé cdn lién két véi tdt ddi ddm
va sg bong dém. Mién hanh (somnambulism) xdy ra hdu nhu dac biét trong
cde giai doan 3 va 4 clia NREMS. Tré em thudng bé duge rdi loan nay. Mién
hanh & ngudi 16n ¢é thé 1a mét sy kién tuong d8i lanh nhu thudng thay & tré
em, nhung thudng lién két vdi vé ngoai tinh tdo, hanh vi bae luc khong dinh
hudng, sg hii, nhip tim nhanh va ty tén thuong (sg béng dém) vi bénh nhan
mét tri nhé. Nhiing can nay ¢6 thé loai bé bing cdch dung clomazepam (0,5
dén 1,0 mg) khi di ngii hoge ddnh thie bénh nhan vai dém lign tuc ngay trudc
lac thudmg x4y ra can nay. :

Bing kinh ban dém Day 1a mot thye thé da duge xac lap ro rang va dé dang
nhén ra néu con d¢ng kinh 14 Jan tda. N&u con dong kinh thudc loai tAm thdn
vén dong (thiy thai duong) thi cin phén bigt vdi sg béng dém, dc mdng va
mién hanh.

Ddi ddm ban dém Gan 10% tré tit 4 d&n 14 tudi bi réi loan nay. Bé trai bj
nhiéu hon bé gai. Tré khong bj thic gide do 4p suat trong bang quang tuong
ddi cao, diéu nay thuting x4y ra vao phdn diu cia dém; giai doan dai ddm
thudng hay xdy ra nhat sau khi ngt duge 4 gig. Imipramin (Tofranil), 25 mg
lic di ngu cho thdy 1a mjt thudc cong hig¢u. Bérh cia bang quang hoic su
gidi phéng lue than kinh ciia né, bénh ddi thdo dutng, d4i thdo nhat, dong
kinh, va thiéu mdu t& bao hinh liém phai loai trit, nhung dbi ba trudng hop
cing phdt hién thay.

R6i logn hanh vi ngd REM Chi yéu x4y ra & ngudi gia va khong c6 bénh sir
méng du thdi tusi the. Cdc con dac bigt xay ra lac ngi REM va ¢6 dac trung
la hoat tinh than kinh vin ddng la hét va bao luc, va lién tudng d&n mot dc
mong bi tdn cong va danh lai hodc ¢& tim cach chay cho thoit. R&i loan nay
cing ¢é thé tri hiéu qua bing dung clonazepam (0,5 d&n 1,0 mg) lGe di ngi.
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Muc V

ROI LOAN TRi TUE,
HANH VI VA NGON NGU )
DO BENH NAO LAN TOA VA BENH NAO &

20 Hoang tuéng
va nhitng trang thai 13n khic

Thuat ngif lén (confusion) duge ding ¢ day theo nghia ring, bao gém tat cd
cac trang thai ma bénh nhan khéng thé suy nghi véi mét mute d théng thuing,
sdng sua va mach lac, chit ch&. M4t dinh huéng, khd nang chi ¥ bi kém, kha
ning tap trung khéng tat, kha ning ghi nhan cac su kién va théng tin bi suy
kém va gidm vé lugng trong moi hoat dong tri ning, la nhiing nét ndi bat
nhat cia ldn; gidm khd néing cdm nhan, d6i khi ¢6 nhitng de gidc vé nghe

nhin va tham chi ca nhing 40 tudng la mot dac diém nia, nhung bi&n thién
nhiéu hon.

Nguge lai, chiing t8i ding thuat ngit hoang tusng (delirium) d& chi mot
loai trang thai 14n dac biét ma nét néi bdt etia n6 1a sy ndo dong, mot rai
loan v& cdm nh4n hosc” 'sy uAm & trung tAm cdm giac” (hiéu sai va nhén dién
sai), nhimg do gidc sinh dong va khi&p s¢ va nhitng mo tudng, mét day hién
4o maw sic nhiing sdng tédc tudng tugng, la 1dm, vo ly va hoang tuéing, nhimg
trdi nghiém tinh edAm manh liét, mat ngl va mot khuynh hudng gay chan
dong. Hoang tudng ciing duge phan biét do ¢6 mft trang théi canh gisc cao
(tdc la tang tinh sfn sang ddp dng c4c tde nhan kich thich) va mét hoat tinh
qua mifc cla tAm than van ddng va cdc chiic nang ciia hé than kinh tif chu.
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Mot sd tac gid dung thuat ngit hoang tudng dé chi tdt cd cdc dang 14n ndy
sinh tit bénh nio cip v tham chi cd bénh nio man: ho khéng phéin biét gita
hoang tudng va bat k¥ trang thai l4n nao khac. Tuy nhién, theo quan diém
cia ching tdi thi bénh cdnh 14m sang cia heang tudng, tridu ching hoce cua
hoang tirdng va sinh banh hoc dii 48 phan biét bénh 1§ nay vé&i nhitng trang
th4i 1in nhu s& trinh bay tiép dudi day.

Trang thai lan cap tinh lién két vai gidm kha niing tinh tio
vi hoat déng tam thin vin déng

Mot s dic diém clia héi chitng nay da duge mé td trong Chuong 17, § muc
"Hén mé". Trong nhiing trang thai dién hinh nhat cia nhimg trang thai nay
- do ngd déc thudc va nhitng r&i loan chuyén héa - tit c¢d cdc chifec nang tAm
thian déu gidm t&#i mdt mic dé nao dé, nhung sy tinh tdo va khid nang ndm
bét tAt cd cdc y&u td clia tinh hudng trudc mit, duy tri dong suy nghi, giir lai
trong ddu nhitng syt ¢§ vita xay ra, v phdn dng nhanh va quyét doan, déu
phén 1én bi tdc hai. Bénh nhan khéng chd y va dé dang lo 13, va khong thé
ndi chuyén duge lau vé mét d& tai ndo d6. Nhitng hién tugng 4o va nhiing 4o
gidc ¢6 hay thay d5i. Cé mét khuynh huéng ngl lo mo, ngi gat. Khi 1an da
s@u thi sy tinh tdo v khi niang ddp iing gidm t4i khi than tha x4y ra.

Nhitng nguyén nhan duge liét ké & Bang 20-1. V& mit bénh 1y va sinh Iy
banh hoc thi tdt cd nhitng gt ndi vé& chd d& & Chuang 17 €6 thé 4p dung duge
cho it nhat 12 mot phan nhém cla trang thdi lAn. Trong phédn ldn cdc ca,
khong ¢6 bénh 1y nhat quan nao duge tim thdy, va trong nhidu ca, nguyén
nhan khéng duge khing dinh. EEG hau nhu bao gis ciing khdng binh thutng,
mife dé réi loan ¢ cdc nhip nén phdn anh mie nghiém trong cda bénh nio;
cac song chadm dién Ap cao trong ving theta va delta la nhitng phat hién
thuérng thdy & cdc dang nghiém trong cita hoi ching nay.

Heang tudng, mé sdng

Héi chilng nay da duge mé td ddy dG nhat & bénh nhan nghién rugu man
tinh bi mé sang rugu. Khi ngiing uéng trong khodng th#i gian 2 dén 3 ngay
thi bénh nhan thay bén chn, bt it va run rdy {run van dong tdn s6 nhanh);
gide ngi khéng duge yén va bénh nhédn cé thé c6 nhitng do gide nghe nhin,
Mot hodc mét vai con co gidt lan téa xay ra trude hodic ngay trudc khi xay
ra hodng tudng, mé sang ¢ pdn 30% cde ca, Nhitng tridu chiing nay nhanh
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Bdng 20-1.  Phan loai hoang tudng, mé sang va nhing trang thai 1an cp tinh

I Cdc trang thdi tin cdp tinh fién k&t vdi kém hoat tinh 1Am thdn van déng

A.  Lidn két véi mot bénh ndi hode ngoai khoa {khdng co diu hidu § hodc thuan bén:
CSF trong)

1. Rdi loan chuydn hoa; siing sd gan, uré huyét, gidm oxy khang khi hit vao,
tang carbon dioxyd huyét, gidm dudng huyét, loan chuyén hoa porphyrin,
gidm natri huy&t, tang calci huyét v.v..,

2. Nhidm khudn

3. Suytim sung huy@

4. Trang thai sau m& va sau chén thuong

B.  Li#n két véi ngé a6 thubc (khéng co ddu higu & hodc thulin ban; CSF trong) : opiat,
barbiturat va cac thudc an than khac, trinexyphenidy!, v.v...

€. Lién k&t vdi céc banh cla hé thdn kinh (cé dBu hidu & hoic thuan bén hole nhiing thay d8i
cua C5F)

*. Bénb mach ndo, khdi u, Apxe, tham tim {nhét 12 & cac thuy dinh phai, tran dugt
va thai duong)
2. Khéity mau dudi mang cung
3. Vidm mang nao va viém ndo
Il Hoang tudng, mé sdng
A, Vdi mdt benh ndi hofic ngogi khoa (khéing c6 ddu higu & hofic thuan bén; CSF thudng trong)
Vigm phéi
Nhiém khudn
Trang thai sau m& va sau chan déng
Nhiém d8¢ do tuyén gidp va nhidm déec ACTH (hidm)
Sét thuong han
B. Vi b&nh than kinh gay cdc diu higu & hodc thuan bén hodc nhitng thay d8i trong CSF

1. Bénh mach mau, ung thu hodc céc bénh khac, nhat la cac bé&nh li&n gquan tdi thiy
thdi dudng va phdn trén cla cufng nao

Chéan déng nao va tham tim {mé sang ch&n thugng)

Viém mang n&o mi, do ndm va lao cp tinh {Chudng 31}

Xudt huydt dudi mang nhén

Vigm nio do virut {vi dy ecpet, tAng bach cdu don nh&n nhidm khudn)

va cac nguyén nha&n chua rd (Chuong 32}

€. Trang thai kigng, nhin, nhiém ddc ngoal sinh va trang théi sau déng kinh; dau hiéu cua cac
bénh ndi, ngoai khoa va bénh thdn kinh véing ¥ thic hodc nglu nhién

1. Cairugu (mé sang rugy), barbiturat va thudc an than khdng barbiturat tigp sau
nhiém dée man tinh {Chuong 41 va 42)

ooe W~

o R LN

2. Nhiém d&c thudc : atropin, amphetamin, cocain, PCP
3 Mé& sang sau co giat
D.  Tén thuong nao & cAp, nhdt 1a & thisy dinh phai va thai dudng

{1l Sa st tf twé - tic 12 bénh ndo A0 suy hokc bénh nio khac kst hifp vdi 8t nhiém khuin
phan Ung cda thudce, suy tim hodc cac bénh ndi hosc ngoai khoa khic

3
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chong dén tdi hdi chiing hoan toAn mé sdng tie 1A bénh nhan run rdy manh,
bi mat phufong huéng siu, quan tri va lo dang v6i nhitng 4o gidc cha minh,
Bénh nhan néi lién tuc va liu riu. Khong thé ngli duge. Than nhiét ¢6 thé
lén cao. Vdi nhitng bénh ddng ph4t nhu vidém phdi, viém méang nao, suy gan
hoéc chéin thuong so thi hoat tinh tam thén vin déng bi gidm, trong trudng
hgp niy khéng phén bigt duge gita hoang tudng, mé sdng véi nhitng trang
thai 14n khac.

Trong phan 1én trutrmg hgp, viée phuc hdi cho khdi mé sang rugu phdi mat
vai nghy mdi lai. C6 nhirng ca, mé sdng kéo dai hang tudn hoac hen. Diédu
quan trong hon la khedng 5% cdc ca k&t thae véi su ti vong, dé la hau qua
ctia sfc {truy tudn hoan) hodc sét cao, Cac bénh néi, ngoai khoa lam gia tang
80 ngudi bi t vong.

Trong cac ca dién hinh nhit, EEG, néu ¢é thé lam duge véi nhirng bénh
nhén bon chén va bt ritt nhu vay, cé thé cho thay mdt hoat tinh nhanh hosc
hoat tinh theta khéng § tif 5§ d&n 7 trong mét gidy. Khéng mdt bénh 1y t& bao
nhit qudn nao duge thdy trong cde ca ti vong - didu nay khéng ¢é gi dang
ngac nhién, bdi khi hét mé sdng thi bénh nhan duge phuc hi hoan toan.

Nhitng loai hoang tudng, mé sang khdc dugc lidt k& ¢ Bang 20-1 chi khdc
chat it so vdi mé sdng rugu.

Sa sat tri tué

Thuit ngl nay chi trang thai 14rn cdp tinh § ngudi 16n tudi, & ho, mot bénh
néo ¢ tit truide, da phan 12 bénh Alzheimer, bi bign ching do mét bénh nai,
ngoai khea nae d6. D6 lg réi loan tdm thdn phd bién rhdt thdy ¢ cdc khu
danh rieng trong mdt bénh vién da khoa.,

& mot bénh nhan nhu vay thi hdu nhy bat ki mét bénk bidn chitng niao
déu gay nén trang th4i lan, nhung ciing ¢é ngui nhin thay ré hén ra; khi si
dung trong diéu tri hoac bi ngd déc mét hodc nhidu thubc, mat can bing dién
ly, va nghién rugu; nhiig t8n thuong nie do chan ddng; cac bénh nhi&m khuin
{nhdt 1a ¢ phdi va bang quang); cdc phAu thuit (md tim, cdt b tuy&n tién liét,
va ldy ra nhing thdy tinh thé dye); suy tim sung huyét va bénh phdi man
tinh; va thiéu méu nghiém trong, nhit {4 thigu m4u ac tinh. Thuting c6 trén
mét nhan t& nay hoat tac. Péi khi chi dém dén ciing di gdy mét trang thai
lan lo l1dng bén chén ("lAn mat trai lan").
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Thuing vigc xdy ra loai trang thdi 1in nay lic d4u thu hat su chi ¥ t6i mét
tdn hai tdm thdn tén tai tif trude ma khéng dé ¥ dén, hosic c6 thé do gia dinh
bénh nhén ¢é nhitng 4nh hudng lanh cia ldo héa, Khi phuc héi khdi bénh nai
khoa nay thi bénh nhén tré lai trang théi tdm thén lde ddu ciia minh, nhimg
gia dinh c6 th& quan tadm hon téi nhitng thidu ning ciia bénh nhan,

XU LY BOI vO1 BENH NHAN LAN HOAC HOANG TUGNG, ME SANG

Viéc nay nén duge tién hanh trong mét bénh vién da khoa hon 12 mét bénh
vién t4m than bdi trang thdi 1dn va hoang tu@ng, mé sdng ¢6 thé ddo nguye
duge, vA théng thudng la cdn mét chin dodn va didu tri bénh chi néi khoa.

Bénh nhén cdn duge § mét nai tuong ddi céch bist dé khong lam phién
xung quarnh trong khu diéu tri. Mgt phdng yén tinh, that sdng sdia va ludén
ludn ¢4 13i 18 ddm bdo cho bénh nhin y&n tadm va 1¥i gidi thich v& nhing thd
tuc tién hanh sé gidp ich duge nhidu. Mot thanh vién trong gia dinh hodc mot
¥ ta cén ludn ludn, hodc gian nhu ludn ludn, hién dign. TAt cd cac thd thude
c¢6 thé 1a nguyén nhan giy bénh nén ngung lai ngay va bat ky mét nhidm
khufin nac cing phai duge nhan dién va didu tri biing nhiing khdng sinh thich
hop. Mét nghi ngs do nhé nhat vé& vidém ming nao cing cdn kham CSF. Dich
dua vao va thoat ra ¢dn duge ghi lai cdn thén, nhiing di thuéng vé chét dich
va chét dién ly edn chinh lai. Cin cho bénh nhan di chit dinh dudng va ecac
vitamin B. Khi sy bon chén, biit riit nhd va ndo dong do mé sang cdn thuse
an thdn thi chlordiazepoxid va lorazepam 1a cdc thudc duge wu tién trude.
Trong ca qua mife ndo dong thi cdc thude (e ché loan tAm thin haloperidol va
rispiridon cdn dugc cho ding. Nhing tde nhan chen beta va clonidin cé thé
ding dé 1am diu mifc ting hoat tinh ty ddng. Muc dich ctia thudc an thin trong
nhiing bénh cdnh nay khéng phai d€ cham ditt hoan toan su ndo dong ma chi
la dé ginp cho vide chim s6c duge d& dang.
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21 Sasat tri tué va
Hoi ching mat tri nhé (Korsakoff)

Trong y hoc, thuit ngir se sut tri tué {(dementia) dugc dung theo quy udc dé
chi mdt t6n hai man tinh nhitng chic néng tri tué va nhan thite, nhu vige hoc
hanh va khi nang nhd, khi nang ding 181 néi, tinh todn cdc con 58, khd ning
cdm nhén khéng gian bing thi gide, va kha néng suy ludn ding tir nhitng gid
thi&t, phén tich va gidi quyét cde vin dé. Vi nhiing chife ning nay tich biét
nhau vé mit 1dm sang va c6 thé xdy ra theo nhidu ké&t hap, nén ré rang 14 sa
siit tri tué cé thé cé da dang hinh th4i, Ngoai ra, nhiing chdt ndn gidi phiu
ciia nhiéu bénh giy suy gidm tri tué nay cing cb lidn quan tdi nhitng phan
khdc nhau cha vé néo va cdc nhan d6i ¢6 lién hé cGa chung, va cing thudng
lién quan téi hach ddy néoc. Da d6, khong ¢6 gi ngac nhién khi cdc bénh sa
sdt tri tué cing gdy mot s& réi loan khdéng thude pham vi nhan thidc, ching
han nhu mAt kha nAng ki€m soat tinh cdm, thay d8i hanh vi va ca tinh, tham
chi ¢4 nhitng rdi loan vé tu thé, vAn ddng va phdi hap,

Chinh sy tdn tai clia nhiéu hdi chimg sa st tri tud nay ham ¥ 12 & con
ngudi, tat ca cac phin cia tifu ndo khéng phai 1a déu ding thé. Hii ma va
nhén trung tAm ddi va nhén tran nén gilf mot vai trd déc bidt trong hoc tap
va duy trl tri nhé. Song sé 14 sai 14m khi gid dirh mot khu vife tuyet d6i vé
nhiing chifc ning nay, bdi nhimg tén thueng trong méi vung nay ciing cé nhiing
anh huéng tinh t& va phd qudt 1&n cde hé than kinh duge phan bd réng rii,
Vi nhimg 1y do nay ma khéng hoan toan diung khi ding thuit ngif tron géi sa
sdt tri tug, va ching téi ua ding hon nhitng tif néi vé ede hoi chiing sa siit tri
tug (dementic syndromes} hodic cdc bénh sa sit tri tug (dementing diseases),
ma mdi mdt hdi chning hosic bénh 46 c6 thé phin 4nh mjt bénh khéng can
xing cia mét chic nang hodc by phdn cia néo bd.

Diéu cdn thiét 1a phai khéo léo khi khdm tai giutmg bénh vé nhimg rdi
loan tdm than thudc cac loai. (M4t cich khdm trang thédi tAm thin don gidn
héa ¢é thé thay ¢ cudi chuang nay).
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THAN KINH HQC VE SA SOT TRi TUR

Béng 21-1 liét k& cdc bénh sa sit tri tud, chung duge phin thanh ba nhdém
trén cd s nhimg dau hi¢u than kinh lién hé va nhiing d&u hidu lam sang va
labo ctia bénh noi khoa.

Bdng 21-1.  Phan loai cac bénh sa stt tri tué tai giuéng bénh

I Cdc bénh lrong d¢ sa sut Iri twé lién k8t vdi nhilng dfu higu 1Em sang va diu higu labo
clia bénh ndi khoa khic

A.  Gidm néng tuyén gidp

H&i chitng Cushing

€. Trang théi thidu dinh du@ng nhu pellagra, hdi ching Wernicke-Karsakoff, va thodi héa ban
cdp két hgp thy séng va ndo (thigu hut vitamin Byz)

o Viém mang naoc - nao man tinh : él nhe todn théan, giang mai mach mau - ming nao,

nhiém cau khudn &n, Lyme

Thoai héa gan - nhan dau, gi truyén va méc phai

Nhiém ddc thudc man tinh

Nhiém Hiv

@

o mm

Il Céc bénh trong dd sa sut Irf tug lidn két voi nhifng ddu higu thdn kinh khdc nbung khdng hén két
vdi bénh néi khoa khidc

A Lién ké! bat bi€n vdi nhitng ddu hidu than Kinh khac
1. Maa gidt man {mda gidt mia von)
2. Bénh Schilder va cac bénh hly myslin lién hé {yéu co clng, gt kiGu hanh nao, mi)

a. Ngu va mu gia dinh va céc bénh tich lipid khac (ddng kinh rung cg, ma, tinh trang co
cung, mat didu hoa ti€u nao)

4. Bdng kinh rung cd {giat rung cd lan téa, ddng kinh lan téa, mat didu haa tidu nao}
5, B&nh nao dang bot bi€n ban cap (bénh Creutzieldt-Jakaob,
bénh Gerstmann-Straussler-Scheinker)
6. Sa sdt tri tué ¢é bénh Parkinson
7. Bénhcdthé Lewy
8.

Nhiing thoai hda hach nén ndo (cing do - mat ding déng tac)
9. Sasuttritud cd ligt hai chi dudi co giat
10.  Liét trén nhan tién trign
1. M6t 88 bénh chuyén hoa di truyén (Chucng 36}
B.  Thudng lién két vdi nhiing dau hidu than kinh khac
1. AlDS
2 Nhé&i mau ndo do huyst khdi hoac tic nghén
3 Khai u ndo (nguyén phat hodc di can) hodc apxe, nhat 14 & cdc thuy thai dudng
4

Chén thuang nae, chdng han nhy tham tim nao, xuit huyét nao gita, khai tu mau
dudi mang cung man linh

5. Trandich ndo ap sud! binh thugng hodc thc nghan (thudng mat digu hba dang di)
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Bdng 21-1.  Phan logi cac bénh sa sit tri tué tai giudng b&nh (Hiép)

Viam chil ndo trdng nhigu & tién trign
Bénh Marchiafava-Bignami (thudng ¢ kém mét ding déng tdc va nhirng d4u hidu
thiy tran khac)
8. Viém mach nio
Wl Cdc bdnh trong d6 sa 301 Iri tué 14 ching ¢d duy nhit cha bénh thdn kinh hodc bénh ndi khoa
Bé&nh Alzheimer
B&nh Pick
Mét 8 ca cla AIDS
Bénh co thd Lewy
Bénh thoii haa loai khang dac thu

moo®»

Nhiing d4c didm 1am sang va bénh 1y dic bigt clia cdc bénh sa sit tri tué sé
duge néi tdi trong cde chuong ti&p sau, nhung mot s6 diém chung thi duge trinh
bay & diay. Khi tim hiéu Bdng 21-1 ngu¥i ta phdt hién ra ring mét s& bénh sa
sttt tri tud cé thé didu tri dugc, mién la c6 mdt chdn dodn chinh xde. Didu quan
trong hon ed la viée cham nhén thde cia trim cAm giai doan mudn trong ddi
cd thé rat gidng nhu sa sit tri tué. Nhing dang sa st tri tug khdc c6 thé diéu
tri duvc la nhing dang do giang mai thdn kinh vé nhitng viém mang néo mgn
tinh khdc, kh61 tu huyét dudi mang cing man tinh, khéi u ndo, nhiém doc thuée
man tinh, tran dich ndo dp sudt binh thuing, bénh pellagra (thidu vitamin PP,
thiéu vitamin B, va nhing trang thdi thiéu hut khde, viém mach ndo, gidm
nang tuyén gidp va nhitng réi logn khde vé chuyén héa va dien ly. O mie nhidm
HIV tré thanh mot bénh didu tri duge phan nao thi thude s6 cdc loai sa sdt tri
tué tram trong va cé tdn sé dang gia ting. Ro rang la chdn dodn ding cic bénh
niy ¢d tAm quan trong thuc tién 16n hon so vdi chdn doan nhiing bénh khong
diéu tri duge. Tiéc thay, phan 1dn cdc bénh sa sit tri tué 14 do cde bénk nio
tho4i héa khong diéu tri dugc, chit v&u 14 bénh Alzheimer.

Sa sit tri tug do cac b¢nh thoai héa

Trong nhém bénh nay, mdt hdi chiing khéng dic thd cha sa sat tri tué rat dé
dang nhan ra. Nhifng dau hiéu thiy sém nhat thudng 14 t€ vi v d& dang bd
qua. Mot ngudi chd hofic mét thanh vién gia dinh tinh mét d&u ¢6 thé nhdn
thay su suy gidm muic hoat déng tAm thin va thé chat, sy thidu sdng ki&n va
quan tdm, sy mign cidng khi néi chuyén, lo 14 cdng viée hang ngay va khong
thich nhing hoat ddng vui choi, Ti€p theo 134 tinh hay quén khéng nhiing tén
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riéng ma cd ngay thdng, nhitng cudc hen, va nhiém vy duge giao. Bénh nhan
héi di héi lai cing m@t cdu héi, va quén ngay cau tra 15i. Mot bénh s6t, nhidm
khuén, thuong ton sg ndo ¢6 vé nhe, hodc dung qué nhidu thude ¢6 thé gay
mit trang thai 1an nghiém treng hon (Chuong 20). Bénh nhan ngay cang rdi
tri véi nhiing chuyén da xdy ra ho#ic quan tdm vo ly dén mot sy kién khéng
quan trong nae dé. Khong thé thuc hién duge nhitng hoat dong phuc tap. Khé
khan trong vige tinh todn khién khong thé can bing thu chi va cin chuyén
vige tai chinh trong gia dinh tif bénh nhan cho mgt ngueri khic,

Nhitng xdc cdm thdt thudng, cé lic khée 1ée, e6 lic tie gidn vd ¢d va hay
bi kich thich. Nhitng ngusi c6 bdn chdt hay nghi ng& ¢6 thé trd thanh ngudi
¢6 ching da nghi (paranoid). Phan xét ngiy cang khong phai 6. Mat thién
chi xa hi thubng xudt hién mugn & bénh nay. T4t cd nhing didu nay xdy ra
vdi bénh nhan ma it thdy hoac khéng thiy kéu ca phan nan, va dudng nhu
bénh nhan khéng biét d&én nhiing thay déi (m&t sdng sust).

Khi bénh trang tién trién thi moi kha nang tri tué dn ddn kém di, nhat
la tri nhd. Chdc nang ngdn ngif cda bénh nhan bi hu hai sd¢m ho#ic mudn. Tu
vung trd nén nghéo nan. Phii mo mim d¢é nhe khéng nhiing chi tén riéng
ma ca cdc danh tif chung. Ngay cd nhing ¥ tudng don gidn ciing khong thé
chuyén tdi bing nhing nhém tir dung ho#ic bing nhitng ciu néi chinh xdc, va
bénh nhan phdi vién t6i nhiing cau sdo rong va nhimg nhém tir rap khuon.
Khi viét cling ¢é nhitng 18i tuong tu. Ciing mat dan kha nang hiéu nhiing dé
nghi phic tap duge néi hosic viét ra. Do chiic ning ngdn ngir bi hut nén cé thé
xudt hign néi ldp, nhai l4i. M4t nhan thdc va mat ding dong téc ngay cang
0, vA cudi cung bénh nhan cdn cé sy gitp 43 trong moi hoat dong, k& ca
nhifng viéc riéng tu nhat,

Cing c6 thay déi vé ddng vé bé ngoai va nét mat song hanh ciing tén hai
nhén thde. Lic dau, viée an udng dbi khi tang lén, nhung réi gidm di din din
va syt can. Di lai gap nhiéu khé khan hon va bénh nhan ngdi i ra trong phin
16n thi gian. V& sau, bénh nhén chi thich nim. Céc phdn xa ndm va mit dé
dang khdi kich. Ngay cd trong trang thai thuc vat ti&n trién nay, cim gidc
phi ndi tang (than hinh), thi lyc, thinh lyc va kha ning van déng vin duy tri
cho tdi lde gan cudi. Giai doan cu8i ciing 12 giai doan liét hai chi dusi nao &
trang thdi gép, bénh nhin ndm cujn lai, bat dong chdng néi ning (cdm), cho
t6i khi bénh viém phdi hofic mdt bénh nhiém khudn gian phat khéc két thie
cude d&i trong khoan dung. Thoi lugng cia bénh kéo dai tir 5 nam dén 10 nam.
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Cdc vdn dé trong chdn dodn G nhitng nguii 16n tudi thi mét trong nhing van
dé 12 phdi phan biat duge bénh Alzheimer vdi tinh trang hay quén ty nhién
v3 mit ngdn ngil tif mét phin trong qué trinh ldo héa, Sy phén bidt nay sé
o rang khi nghe mé t4 v& nhitng hanh vi cda bénh nhan tir gia dinh hojic khi
quan sat bénh nhén theo thdi gian ma thay khéng ¢é tién trifn cac tridu
chilng, Nhiéu bénh liét ké trong Bang 21-1 thay déi cau hinh cila hoi ching
ga sut tri tué md td & trén va cd trang thai nhat théai. Sa st tri tué co thé
Lewy c6 thé nhén dién dugc qua nhitng chu k¥ loan tdm thin kéo dai hang
ngay hoic qua nhitng dic diém cia bénh Parkinson, Treng mia gidt man, mét
tam trang thay déi, nhat 1a sif trdm cdm, hogc nhitng thay 48i v& nhan cdch,
¢4 tinh {rat dé bi kich thich, tinh da nghi, hianh vi xung déng) va nhiing réi
loan cédm xiic khdc ¢6 thé dién ra trude khi ¢6 hir hai vé& nhan thde. Trong sa
stt tri tud da nhéi mdu thi cé thé cé thém Anh huéng cia mot hodc nhidu hon
nhitng d6t quy - 46 la liét mita ngusi, mat médt bén trung tdm cadm gidc, liét
ki€u hanh tily, ban manh ciung bén, hoic giai doan sém cia mat ngon ngi,
Nhu da luy ¥ trong Bing 21-1, nhidu bénh sa sit tri tué con ¢é nhitng dac
trung thdn kinh hoc déng nhat khdc. Mot vi du quan trong 1a tran dich néo
dp sudt binh thuiong, trong 46 mit rii loan ding di sdm xuit hién va thay ra,
dén trude hode cing véi chi mat thay d48i nhe vé tam than, va dén trudc nhidu
sif bt kha kiém ché. Nhu da ndi, mét trdm edm néi sinh & giai doan muon
trong déi c6 thé tuong ty mot loai sa sat tri tud tign trién, Viée bénh nhan
thiéu quan tiAm va khéng tu nguyén tham gia cdc thif nghiém vé trang thai
tdm than lam cho viéc ddnh gid lam sang gap khé khan, Nhiing 1& phan nan
clia bénh nhan v& mét tri nhd, nét budn bidu 16 1én mat, kéu ca, khoe loe, ndi
tdi cdi chét, nhitng khac biét trong thit nghiém tri nhd kém theo chiic nang
ngdn ngl cdn nguyén ven cung nhu khd ning tinh todn cdc con s8, mdt bénh
sU trAm cdm tif trudc ¢ bénh nhén hodc thanh vién trong gia dinh déu hiru
dung treng chian doan phan biét.

Nhiédu nhan t& cé thé déng gép cho hdi ching sa sat tri tué. Nhidu bénh
nhan ¢é phite thé sa sdt tri tué Alzheimer - 1o suy ¢6 thé bi mot hay nhidu
dét quy. Mot ty 12 ddng k& nhitng bénh nhén gia ¢é bénh Parkinsen da phat
trién sa st tri tué lae suy; nguoe lai, bénh nhin cé bénh Alzheimer ning véi
vé mit d& dan, doéng tdc cing do, nhitng budc di 18t xét lai co thé cd dang clia
bénh Parkinson. Nhitng dac diém cita cdc bénh sa sut tri tu bi&n ching thanh
cdc bénh thodi héa nio duge méd ta trong Chuong 38.
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Hi ching mat tri nhé (quén) (Hji ching Korsakoff, hoi chétng quén - bia chuyén)

Nhiing thuat ngit duge ding thay th& nhau nay chi mot dang dac biét cita sy
ton hai nhan thic, trong d6 viéc hoe va nh¢ bi rdi loan khéng ty 18 vdi nhimg
chic ning tri tué khdc. Co hai ddc dim phan biét loai bénh nay : (1) khong
¢6 kha nang nhd lai nhitng sy kién va nhiing théng tin khéac da duge xdc lap
chu ddo da hang thdng hofic hang nam trudc khi khéi phat bénh (ching quén
vé frude) va (2) khong cé kha nang hoc va giit lai théng tin mdi, kém kha
nang ding 18i néi, khd nang dinh khu va khé nang van dong phite hgp (chitng
quén vé sau). Mic tri tué chung c¢6 thé bi téc hai rdt it, vi chie ning ngén
ngt, kh# niing tinh toan va nhitng khd niang dugc hoc tir truée vin gitr lai
duge (khéng mat ngén ngir, mat dung djng tdc hoiic mat nhan thic). Ngoai
chitng quén la r8i loan chinh, thuong ¢é nhing di thutng tueng d6i nho v
chife ndng nhin thifc. Nhitng thd nghiém do tdm than da phat hién mat tén
hai vé kha ning tap trung va khé nang trise tugng héa cach nhin va 1ai néi,
va kho khan trong viéc thay déi ti mot nhiém vu ndy sang mét nhiém vu
khdc. Phan 16n bénh nhén ¢6 hji chdng quén déu vo tinh edm, bang quan véi
moi thd xung quanh, khong c6 sang kién, thiéu tinh tu phat va sang sust. Bia
chuyén (tgo ra nhilng sif kién da qua) luon luén hign dién va khéng phai la
didu cAn thi&t cho chdn doan.

Nhitng bénh thong thudng gay hdi chitng quén duge liét ké trong Bang 21-2
va duge phén loai theo kiéu khdi phdt va tién trinh 1am sang, cdc ddu hiéu thin
kinh lién két va nhitng phdt hién phy. Ngudi ta s& nhdn ra duoc ring cde ciu
tric thudng bi tdn hai do nhiing bénh nay 1a nao trung gian (d&c biét han 1a
nhan doi gilta hoic nhan néo truée nén) v nhitng cu tao hii ma. Pidu nay
khéng ¢6 ¥ néi riing nhitng cdu tric dé tao thanh nhimg "trung tam nhd" hoae
nhifng tén thuong ban cdu 16n khéng 1am tén hai tdi tri nhé, ma chi ¢ nhimg
cdu tric ndo trung gian - hdi ma mdi lam t8n hai nhé téi tri nhé, va nhing tén
thudng Jdu dai ¢ @6 14 mét tdc hai tdi moi chie nang hoc va nhd.

Cdc bénh gay hpi ching quén sé duge néi tdi & cde chuong thich hop. Ngoai
ra, cdc loai quén dic biét - ching han vé cdc tlf {15 néi ho#c ngif nghia) hoic
vé dién mao (ching mit nhin thic mit) - 2 duge d cip cung ching mat
ngdn ngl, vd chilng mét khd ning lam tinh sé duge dé cap cling nhitng tén
thuong dinh - chdm. Mot hi chitng quén doc ddo, ching quén toan bo thodng
qua (transient global emnesia), khéng thé ¢6 gi ddm bdoe 1a thude nhom cde
bénh dong kinh ho#ic cdc bénh mach - nio, va vi vay duge md ta dudi day.
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Bdng 21-2. Phan loai ¢4c bénh ¢é dic trung mot héi ching quén

I, Hgi chifng quén bt phat - thudng phuc hdi ddn ddn nhung khong khoi hédn

A.  Nhdi mau hai bén hofic nhéi mau hai ma trai do tdc ngh&n huydt khdi xo vita ddng mach
hoje tac ngh&n mach & nhifng ddng mach ndo sau hodc cac nhanh thai dugdng dudi cla
chiing
Nhéi mau nio trude nén do the nghén cac ddng mach théng trude - nao rude
Chién thudng & cac vung néo trung gian, thdi dugng gilra dudi, hoac hée mAt - tran
Chay mau dudi mang nhén ty phat (chua hidu cd ché cha quén)
Ngé déc carbon monotyd va cac trang thai gidm oxy khdng khi hit vao khac (hiém)
I.  Quén bt phal va thdi iigng ngdn

A, Bong kinh thOy thai duang

B.  Cdc trang thai sau chin thudng

C.  "Quén oan thé thodng qua®

moo®

. Hgi ching quén khdi phat ban cdp vdi cac mic phyc héi khac nhau, thudng dé lai gu chung
thudng xuyén

A Hgi ching Werhicke-Korsakoff
B. Viédm nfo ecpet
C.  Céc dang lao va cac dang khac cla viém mang naa cé dae trung 13 mat dich i u hat &
day nao
D.  Viémndo "ria* gén khéiu
V. Trang thdi quén tién trida cham
A.  Khdiulién quan tdi nén va vach cla ndo that 3 va ciu tric vo ria

B.  Bénh Alzheimer (giai doan ddu) va nhiing 18i loan thodi héa khac kém tac hai khang can
xting clia cac thuy thdi dudng

Quén toan b§ thoang qua

Bay 1a thuat ngir cia Fisher va Adams dung dé chi mét hoi ching cdp ¢ nhiing
bénh nhan cé tudi dot nhién bi mat dinh hudng theti gian va khang gian trong
viti gig. Nhing déc trung ndi bat gdm mét quén vé trude d6i véi nhimg su
kién 43 xdy ra hang gié hofic hang ngay trudc khi giai doan nay bat dau va
mdt khd nang duy tri duge viée lam tinh trong khi con xdy ra, duy tri duge
kha ning thyc hién cdc nhiém vy phdc hgp, va nhan biét ban be ci va gia
dinh. V& mat nay thi bénh trang cé khéc v6i réi loan y thie thodng qua va
nhiing trang théi 14n khac. Bénh nhén ¢ dic trung 12 nhic lai mét cau hdi
mét lde sau khi da duge théa mén vdi mot cau tra 13i cho ciing mét cau hoi
("Tai sac ching ta ¢ day 7", "Lam thé nase ching ta d&n duge noi nay 7"). EEG
cé thé cho thdy mdt sy cham nhe trong cde chuy&n dao thai duong trong khi
con dang xdy ra.
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Co ch& nay chua duge rd. Thiu mau cuc b thodng qua va con déng kinh
déu da duge gia dinh, nhung phan chitng minh thi con chua ¢6. Khi dugce theo
dd1 hang nam thi bénh nhan khong thé bi dot quy nhiéu hon nhimg ngusi
dong ding cung tudi va khong cé khuynh huéng bi cde con dyng kinh. Thong
thuong, khong cdn phai didu tri. Banh trang cé thé tai phdt nam lan hoic
nhidu hen trong nhidu nim, nhung didu nay chi x4y ra vdi mot ty 1& nhd cde
ca. O nhifng b¢nh nhén gia ma vé sau bi dét quy thi trang thdi quén khéng
tdi hién nhu mot phdn cia dét quy dé. Mgt tuong duong migren & giai doan
cudi doi da dugc gia dinh, béi theo sau mjt s giai doan quén 1a dau diu trén
§ mit va nhitng dau ddu khéc xuat hién khi chup X quang mach day cit séng
kém thee mot hién tugng thi gide duong tinh. Ngoai ra, dudng nhy 1a mét
bénh st migren gia ting 6 nhém bénh nhan nay.

Nhut dd nhén dinh & trén, ngoai viéc mat tri nhé toan bd vé& cdc sy kién,
con ¢6 nhiing tén hai han ché vé tri nhd. Bénh quén mét s 16p tif noi va vidt
(mét tri nhé 1&i néi) hode quén nhing vat thé hinh dung dugc, trong khi tri
nhé trye ti€p (vé cdc con sb duge lap lai) vAn giir lai duge. Cc dang mét tri
nhé ddc biét nay chéng chéo nhimg pham tru quy udc vé mat ding dong téc,
mat nhan thic nghe nhin ding 1di néi va vat thé, va mét ngdn ngit. Mat ngén
ngli duge dé edp tdi trong Chuang 22 va 23,

Vige xd [y déi véi bénh nhan sa siit tri tug

Néu ¢6 thé, nén cho bénh nhan sa sit tri tué nhip vién dé€ ddnh gis duge day
du trang thai 1dm sang va xdc dinh xem cé hay khéng nhitng nguyén nhan
diéu trj duge da liét ké ¢ trén. Ngoai bénh st (ma bao gid clng c6 duge théng
tin tif mdt ngudi khéng phai bénh nhan) va nhitng khdm nghiém vé tinh trang
than kinh va tam thdn txem & dugi), mot s8 nhilng kham nghigdm b8 trg co
thé can dugc ti€n hanh. Do 1a d6m mau, cde mdc vitamin B, va thuge, nhing
xét nghiém vé chdc nang tuyén gidp, danh gid cdc chifc ning nji tit va gan,
xét nghiém huy&t thanh hoe vé HIV va giang mai, tdc do 14ng, xem CSF, MRI,
Thit nghi¢m thén Kinh tam 1y ¢6 thé gidp danh gid mic dé mat nhan thie va
theo ddi budce tign trién cla né.

Mot khi da xac 1ap duge ring bénh nhan c6 bénh sa st tri tué khéng didu
tri duge thi viéc hgp tde cia mot thanh vién cb trach nhiém trong gia dinh,
ngudi duge cho bigt vé tinh trang bénh nhan, 1a cdn thiét, bai nguri nay phai
quyét dinh thdi gian cho vé, viéc canh chitng, nhirng van dé thude pham vi
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luét phap va tai chinh, yéu cAu mdt ngi trife, cho duge bd tri trong mdt nha
an dudng v.v... Didu nay ¢ thé thye hién duge theo hang loat cdc bude kin
d4o bdi phén 16n cde bénh nén déu tién tridn cham vi khéng didu trj duge.
Nhifng diéu chinh eong viée, sinh hoat & nha, va ai xe thy thude rdt nhiéu
vao hoan cdnh eda bénh nhin, mitec 4¢ bénh tat, va khi ning chifa tri duge
ctia {edc) bénh lign két,

Cé lic cdn chi dinh didu tri bing thude. Cic thude chdng tram cam gidp
gidm duge thay ddi vé tAm trang va ching mit ngd. Bénh paranoia (hoang
tudng, da nghi) nghiém trong cé thé kiém soit duge bing thozarin (10 dén
25 mg ngay 3 14n), risperidon ho#c haloperidol (déu 0,5 mg ngay 2 14n); nhiing
4o gidc ban chidu duge didu tri khéi & modt s& bénh nhin bang caffein va
dexedrin vao lic An com, va viéce di lang thang vio dém tdi c6 thé kiém sodt
duge biing diazepam ho#ic chloral hydrat. Mt d6t xuat suy sup vé trang thai
tdm than thi bao gi¥ cing phéi dat nghi van v& mét nhidm khudn hodc mat
cin biing dign ly, mdt sy ¢ vé tim holic mach mdu nio, nghén déng mach
phi hoac sif dung thidu cdn nhic cde thufc (gdy nghién).

KHAM TRANG THAI TAM THAN

Viéc lam nay ¢6 tinh hé théng va gdm cac khodn sau :

1. Hi&u biét bénh ciia minh (Nhiing ciu trd 1&i ctia bénh nhan khi duge héi
vé cac tridu ching chinh) : Khé khan clla ban 14 gi ? Ban c6 bi 8m khéng ?
Bénh cda ban khdi phét khi nao ?

2. Dinh huong. Su nhdgn dién riéng va tinh trgng hién nay : Tén banla gi,
dia chi elia ban, ne¢i ban e tri hién nay ? Ban lam nghé gi ? Ban da lap
gia dinh chua ?

Bia diém : Tén noi ban & hién nay ? Lam th& nao ban d&n duge day ?
Phong tdm & dau ?

Théi gian : Ngay hém nay la bao nhidu (nam, thang, ngay trong tuan) ?
M4y gid trong ngay roi ? Ban di dung nhirng ba én nao ? Ngay nghi cudi
cung la khi nao ?

3. Trinhd
Ti xa x6i : Cho tbi biét tén cac con ban va sinh nhit cla ching. Ban l4p
gia dinh khi nao ? Tén thoi con gdi eda me ban la gi ? Tén thdy gido dau

tién cla ban 1a gi ? Ban d4a ting lam nhiing cong vigc gi ?
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Vize qua © Cho téi biét vé bénh gin diy cia ban (so sanh vdi nhitng cau
trudc). Hom nay ban dung mén gi 4n sdng ? Tén t6i 14 gi ? Lan d4u tién
ban gap tbi la khi nao ? Ban di lam nhiing xét nghiém gi ? Nhiing tin
chinh trong bdo hém nay c6 nhiing gi ?

Khd ndng nho true tiép ('tri nhd ngdn han): Nhic lai nhitng con s8 nay
(dua ra mat day s6 4, 5, 8, 7 con s8 véi toc dd mdt gidy mdt con s8). Bay
g1 téi dua ra mdt day s8, ban hay nhéc lai theo trinh ty nguge lai. Khong
it hon bdy con s& trd 1&n va bén con s8 trd xudéng 1a chdp nhan duge.

Hoe nhé : Dua cho bénh nhéan ba dif kién don gidn (t8n ngudi kham, s&
lidu vé ngay, thdi gian trong ngay, va mdt thit quin 40 hodc mét nét tinh
cach, nhu su that tha chdng han) réi yau ciu bénh nhin nhic lai cho dén
khi cé6 thé thic hién duge ma khéng phai thie giue. Ké cho bénh nhan
nghe mot cdu chuyén don gidn, bing 131 hofic viét ra, va yéu ciu bénh nhan
ké Tai cdu chuyén dé sau 3 d4én § phit. Kha niing tdi tao duge nhitng ndi
dung nay sau khi duge dua vao tri nhd mot khodng thai gian la thii nghiém
vé khodng thai gian duy tri tri nha.

Khodng thoi gian thi gidc : Bénh nhan duge dua cho xem mdt bitc tranh
v& nhiéu thit réi dé nghi bénh nhan doc tén nhiing thd 46 va ghi lai bat
k¥ sai s6t n&o.

Tén goi © Poc tén that nhidu thi trong cung mét loai (chang han xe hoi,
gia stc, cdc tif b4t ddu bang chit "p"). Phan lén ngudi trudng thanh cé thé
doc duge tit 20 4€n 25 thit trong mat phit.

Théng tin chung : Hoi vé nhiing nién dai lich st néi tiéng, tén cde con
song 16n va nhimng tharh phé 16n, s6 tudn trong mt nam, va viéc xdc dinh
rd vé mot hon déo.

. Khd nang kéo dai hoat dong tam than . Gach chéo tdt cd cdc chd "a"
trong mét trang in; dém di rdi dém lai; ké tén cdc théng trong modt nam
theo chiéu thudn rdi theo chiédu nguge lai,

Lam &éinh ;. Thi khid nang lam tinh cdng, trif, nhan, chia. Lay 100 tru 7,
réi lai trir 7 tiép v.v... 1a mdt thit nghigm t&t vé kha nang lam tinh cong
nhu v& miic tip trung.

Xday dung : Dé nghi bénh nhan v& mét chige ddng hd va cde kim chi 7
gid 45, vé mot bin v& san cin nha cha bénh nhan, sao lai mdt khai lap
phuang.
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Suy nghi tritu tugng : Thit khd nang phat hién nhitng di€m gidng nhau
va khdc nhau gitfa cdc 16p vat thé (cam va tdo, ngua va ché, ban va gid
sach) hodc gidi thich mét cham ngdn trong mat bai ngu ngon,

6. Hanh vi ung xi chung : Quan sdt va ghi nhan thai dj clia banh nhan,
stic chiu dung chung, déng tu duy, kha néng chi ¥, tam trang, cdch &n mie.

7. Nhiang thad nghipm dde biét vé chite ndng khu tri cie ndo: Nhifng phan
xa ndm va mit, loat mit ngon ngir, hanh déng b&ng cd hai ban tay, va
chie néing cla vé cam gide.

C6 nhiéu thit nghigm hinh thdi tam 1y ddi véi sa st tri tué cho nhimg dir
1iéu dinh lugng hitu ich v& gi4 trj so sdnh, nhung bén than ching khéng ding
gi duge cho mue dich chdn dodn. Mot so sanh gitta Thang thdng minh nguai
16n Wechsler (Wechsler Adult Intelligence Scales - WAIS) va Thang tri nhé
Wechsler (Wechsler Memory Scale - WMS) s& gitp phan biét tinh trang quén
& mdt sa sit tri tué t8ng quat hon (mot khéce bigt 20 didm ho#c nhiéu han
gilra hai thi nghidm).

Thi ma trdn Raven 1a mdt cdch do httu dung vé tri théng minh khéng ding
18i néi. Cac thang 49 Hamilton va Beck vé trdm cdm c6 thé gitp loai trir sa
sat tri tué gid.

"Trang thai tim than mini"

Day la mét cdch kham trang thdi tAm thin don gidn héa gém 11 ciu hoi va
chi can 5 d&n 10 phit dé thue hign (Folstein va cong su). D6 1a mjt phuong
phép hiu higu ghi nhan tén hai nhan thic va theo doi su ti€n trién cia né,
nhat la ¢ nhiing bénh rhén 16n tudi chi ¢6 thé phsi hgp trong nhitng khoang
thoi gian ngén. Thit nghiém va ha thong ghi diém nhu sau (trang bén).
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Thi? nghiém va hé thong ghi didm

ém tai da piém

DINH HUONG
5 { Hién nay 1a {ram bao nhigu) (mia nao) (ngay thdng nao) (ngay may)
(thang may) ?
5 { ) Chang ta dang & d4u : (bang) (hat) (thi trdn) (bénh vién) {13y may).
GHINHAN
3 { Boc t@n ba nhan vat - 1 di€m che mot nhan vat. Y&u ciu b&nh nhan noi

cd ba sau khi ban ndl. MBI cau tra 13t dung dugc 1 didm. Réi iap lai
cho 1di khr bénh nhan hoe duge ¢4 ba. Bém s3 1an thit va ghi tai.

S8 1an th
CHU ¥ VA LAM TINH
5 { Thuc hién phép trlt 7 ¢ 1 didm cho mdi c4u tra 19 dung. Sau 5 cau Ira
g, tam ngitng. Banh vén ngude xudi td “duong”
NHO LA
3 { 3 Yéu cdu nhic lai ba vat ndi trén. MBi trd i1 ding duge 1 diém.
NGON NGIS
9 { ) N&i tén mét céi bat chi va mat chiéc déng hé (2 didm)

Nhie laicau *Khéng co néu, va hodc nhung” {1 dim): Lam theo mé&nh
1énh ba budc : “Cdm ty gifly trong ban tay phai, gdp doi lai, va d& lén
san® (3 digm)
Boc va lam theo -
Nhdm mét lai (1 dém)
Vigt mot cau (1 dém)
Chép lai ban v& (1 didm)
Téng s diém

S8 diém « 2014 ¢o sa sUL tritug S& didm > 25 13 sy quén 1anh tinh cla lao suy.

Victor M, Agamanolis O - Amnesia due tolesions confined to the hippocampus : A climeal-palr viogic
study. J Cog Newrosci 2:246. 1390,

Wade JPH, Mirsen TR, Hachinski ¥, va cdny sy : The clinical diagnosis of Alzheimar's disease.
Arch Neurol 44 24, 1987,

Warringtons EK. McCarthy RA : Chsorder of memory, trong Asbury AK, McKhann GM, McDonald
Wl (eds) : Diseases of the Nervous System, 2nd ed. Philadelphia, Saunders, 1992, trang
718-728.
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22 Cac héi chiing thin kinh
do nhiing ton thuong
& cac phan diic biét cla tiéu nio

Phén 1é6n cic bénh sa siit tri tué duge néi tdi & Chuong 21 déu la lan téa va
nhidu & lidn quan tdi tri nhé va cdc vé lién hé. Nhitng trigu chding va hi
chiing trinh bay & ddy cé lién quan téi nhitng tdn thueng han ché & cdc b
phén riéng cta vo ndo va chat trang dudi vé. Nhitng hoi ching 6 nay duge mo
ta theo cach phan chia thily quy udce chia tidu ndo. Tuy nhién, 18 rang 1a phan
1én edc tién trinh bénh déu khéng tén trong nhitng gidi han nay. Cho nén,
cdc hii chilng ma nhitng bénh nay tu bidu 16 cd thé phin 4nh sy lidn quan tdi
nhidu hon mét thily hodc xay ra theo mot sé nhitng két hgp.

Can phdi nhé ring tat ca cde bo phan clia vé ndo déu cd lien hé réng raj
vd#i nhitng bo phén khade théng qua cdc bé trong chit tring trung tam va vdi
cac nhan dbi théng qua cac duiing vé - ddi va dbi - vé nao. Mic du nhitng tén
thuong khu tri ¢é thé gy ra mét s6 hoi ching nhu rdi loan suy nghi, néi, va
hanh vi, song cAn phai thin trong vai gid dinh vé& sy dinh vi qua mde roi race,
biét 1dp cua chufe ning trong v6 ndo. Nhitng chiing ¢d ¢ duge tir nhitng nghién
cifu gAn day vé dong huyét luu thira nhin mife dd hoat tinh 1éa ciia ndo trong
tdt cd cdc qud trinh tAm than mdt hanh dong don gidn vé nhin, doc, va noi
mét tit déu lign ti€p kich hoat cdc thuy chim, thai duong trai va trdn trai
Didu ciing ngac nhién 1a mife dé cia nhidu tén thuong ndo lai khang do cdc
triéu chirmg hodc diu hidu nie nao cd. Noi chung, mife thi€u hut tri ning ¢
tuong quan vdi lugng néo bd bi mét tén thuong phd hay.

Viéc phén chia thanh thiy & tiéu nao cing nhu kidu nép cudn va rinh cia
bé mit bén (trai) cla né duge minh hoa trong Hinh 22-1. Hinh 22-2 14 ban
dé cdc mat cha vé ndo duge danh sé theo ede ving ¢du tric t& bao khac nhau
theo Bredmann. Mat vé cing c6 thé chia nhd thanh cac viing chifc nang rong
nhu thiy ¢ Hinh 22-3. Nhilng s¢ 46 nay duge qui udc sit dung trong thédo ludn
vé gidi phau chlc ning cia nic b ngudi.
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Hdi sau trung tdm
Rénh sau trung tam
Thuy dinh trén

Ranh trung tdm (Rolando)

Ranh trudc trung tam

. _r Ranh

Ranh tran trén PN 3 Héi trén vién

o 2 : b S ~_ Thuy gian thanh
Héi trén trén e ! < _
‘ -"'", . N Héi géc

", » J\i )< Ranh dinh - cham
: ; N'ey  HGi thai duong

/ ¥ : ==  trén

=

Héi tran gu.fa_;_.h

FPAS
’-’"*- “ £3
/
Ranh tran dudi ‘ ;

Hai tran dudl

i Héi chdm
"’J ¢ bén
“HGi thai duong gilia

2o
o725 A Khuyét
b ~?  trudc chim

gy (gl
A%\ N :r A X Hei thai duong dusi
M A MR, S _
Héi & mét ﬂ\ Ranh ngang
Héitrugc Rénh bén

Y Hanh nao
trung tam  (Sylvius)

Hinh 22-1. Hinh chyup mit bén ctia ndo ngudi. -

NHUNG HOI CHONG DO CAC TON THUONG THUY TRAN GAY RA

Céc thuy tran thudng duge coi 12 muc ti€n héa téi cao dat duge & con ngudi.
Ching ndm & trudc ranh trung tAm nao (ranh Rolando) va bén trén ranh
Sylvius, gém nhiéu by phan chitc nang khac nhau nhu thiy & cdc Hinh 22-1,
22-2 va 22-3.

Céac b phan phia sau cua cdc thuy tran cé lién hé dac biét véi chde niang
van dong. Van dong tu y phu thudc vao sy hoan chinh, toan ven cla cac ving
van dong va trudc van dong (cdc vung 4 va 6), va nhiing tén thuong dén ca
hai phan nay déu gay liét co ciing mit d6i bén, cdanh tay va chan. Con cé mot
viing vin dong phu & phén sau clia héi tran trén. Mot tén thuong & vung nay
va vung truée van dong (ving 6) sé di kem mot phdn xa ndm ddi bén va nhitng
t8n thuong hai bén ctia viing nay sé di kem mét phan xa mit. Mot tén thuong
trong vung 8 tdc hai t6i su quay ddu va mat déi bén va sy phdi hop ciia hai
ban tay. Mot ton thuong trong cdc viung 44 va 45 (ving Broca) ctia ban ciu
ndo troi s& dan t6i mat biéu thi bing 15i néi va vé sau sé loan van ngén va
13i n6i mAt du duong, 4m digu. Ciing m4t ding dong tdc van dong cha ludi va
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Hinh 22-2. Céc viing cta vé nao ngudi theo so do cda Brodmann. A. Mt bén. B. Mit giia

moi, va doi khi ban tay bén trdi. Cac phan con lai cua thuy tran (cac vung 9
va 12 Brodmann), ddi khi goi 1a cdc viing trdn, ¢6 nhiing chifc ning it chuyén
bigt hon va it do duge. Chiing dong gép it cho hoach dinh hoat déng van dsng
va, quan trong hon, cho viéc kiém sodt hanh vi. Néu 16n, ching giy ra nhiing
thay ddi vé xung luc va dong co (y chi), vé sy kiém sodt cdm xic, va cé tinh
- nhiing thay doi ma gia dinh thdy rd hon la thiy thuéc trong viéc kiém tra
tinh trang tdm than bénh nhan. Tinh xung dong, dé& bi kich thich, thidu séng
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Hinh 22-3. Sy phan b6 gan ding cda céc viing chic ning & dang bén (hink frén) va dang
gita (hinh dui) cla vé nao. Nhing chi viét tit : AA - auditory association cortex, vd lién
hop thinh giac; AG - angular gyrus, hoi goc; Al - primary auditory cortex, vé thinh giac
chinh; CG - cingulate cortex, vé dai; IPL - inferior parietal lobule, thiy dinh dudi; IT -
inferior temporal gyrus, hoi thai duong duéi: MA - motor association cortex, vé lién hgp van
dong; MPO - medial parieto-occipital area, ving dinh - chdm gitta; MT - middle temporal
gyrus, hdi thii duong giita; M1 - primary molor area, ving vén déng chinh: OF -
orbitofrontal region, ving tran - héc mit; PC - prefrontal cortex, vé trudc tran; PH -
parahippocampal region, ving cin hi ma; PO - parolfactory area, ving dudi thé chai: PS
- peristriate cortex.; RS - retrosplenial area; SA - somatosensory association cortex, vo lién
hgp cdm giac than; SG - supramarginal gyrus, hoi trén vién; SPL - superior parietal lobule,
thiy dinh trén; ST - superior tempotal gyrus, hoi thai duong trén; S1 - primary somato-
sensory area, vang cdm giac than chinh; TP - temporopolar cortex, vd cyc thii duong; VA
- visual association cortex, vd lién hgp thi gidc; V1 - primary visual cortex, vé thi gidc chinh.
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ki€n, vd tinh cam, va cham dap dng (m&t nghi luc) va lusi nhéc 1a nhitng thay
d6i quan sét duge vé ca tinh v hanh vi. Nhitng rdi loan khac vé tu duy va
hanh vi thich nghi thi nhé hon nhidu, va kho phét hién ké ca véi nhiing thit
nghi¢m t4m 1y hoc tinh vi. Nhiing t6n thuong trude tran di kém 1a tdm than
khéng thé lay chuyén duge, lap ludn tritu tugng nghéo nan, thiéu kha ning
xac dinh trinh ty thong tin, khé khin khi chuyén mét van dé hodc mé hinh
sang mit vin dé, md hinh khéc, it ¢6 kha ning tu duy ndi tai va duy tri ti€p
dién (hoiic khéng duy tri véi nhitng tén thuong bén phdi). Mt tén thuong nhd,
mét bén, truge, ¢o thé gay nhitng thay d6i khang thé phét hién duge.

Nhimg dnh hudng cia nhiing tén thiong thiy trdn, mét v hai bén, c6 thé
tém tde nhu sau -

). Anh hudng clia banh thuy trdn mét bén, tréi hodc phai
A Liét nhe nlta ngudi hoac lidt nira ngudi co clng ddi bén

B.  Hdicao vé tam trang, tng tinh ba hoa, ndi nhidu, c6 khuynh huéng thich doa bén, thigu
18 nhi, kh& thich nghi, khéng c6 sang kidn

C.  N&u hoan toan la bénh thiy trude trdn thl khang 1igt niia ngudi; mat phan xa nim Adi bén
¢d thé binha ra

0. Mit khiu gidc kém lign quan tdi cac phdn gita héc mat
. Anh hudng cla bénh thiy tran phai
A Lig1 nifa ngudi bén trai
8.  Nhitng thay ddi nhu trang I8, Cva D
C.  Trang thai ldn kém nhiing tdn thudng cap
. Anh hudng cba b&nh thiy tran trai
Liét nira ngudi bén phai

B.  A&ilean I3i ndvan ddng kém mél kha nang vid1, ¢d hoe khang cé mat ditng ddng tac mai
va Widi (Chuong 23)

C.  Mai khd ndng ding 16i nai trdi chdy két hgp
Mat dung ddng tac giao cam cia ban tay trai
E. Nhiing thay d8i nhu IB, Cva D
V. Anh hugng ciia bénh thay tréan hai bén
Liét nlta ngudi hai bén
B.  Liét hanh nao (ki€u hanh ndo) co cing

Né&u la trudc tran, m&t y chi, méat nghi lyc, hodc & dang nghiém trong nhat, cam bét dbng,
thi mat khd nang kéo dai sy chl ¥ va gidi quyét nhisng vén @€ phdc tap, cdng do suy nght,
cam xic khéng thim thit, tam trang khang 8n dinh, ¢4 tinh thay ddi, va nhing két hop da
dang vé heal tinh van dang khong e ché duge, nhiing phan xa ndm va mit, phan ty dang
di, va khong kiém ché dugc co that,
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NHUNG H(I CHONG DO TON THUGNG CAC THUY THAI DUONG

Rarh Sylvius phan cdch cde mat trén va bén cua thuy thai dugng khai thuy
trdn va khdi phan trude cia thiy dinh (Hinh 22-1). Thuy théi duong hgp nhat
¢ phia sau v&i thuy chdm va & trén - bén v6i thiy dinh, Thiry thdi duong gém
co dang thoi thai duong trén, gitta va dudi, vdi nhing héi hdi ma, va ¢ mat
trén cua nd la cac hdi ngang Heschl. Héi nay tao thanh viing nhén thinh gidc.
Viéc nghe ¢ ca hai bén, cho nén cac héi Heschl cia cd hai thiy thai duong cd
bi anh huéng mdi gay nén di€e vé nao. Héi hai ma da c6 ldn duge nghi ring
lién quan téi chife néing khitu gide thi nay duge biét 1a 6 tAm quan trong hang
d4du trong hoe va nhd. Mt tén thuong & hbi trén coa thuy thai duang troi (céc
vung 41 va 42) sé gay khéng hidu duge tif néi ra (mat nhén thde nghe i néi)
va la mdt thanh td quan trong ciia mat ngdn ngt Wernicke (Chuong 23). Cusi
cung, cdc thuy thdi duong bao gém mét phdn 1én hé limbic 1a hé phuc vy
nhing dac di€m cdm xic va ddng co clia nhitng chic nang hanh vi va thue
vt ("dam rai tang”, Chuong 25). It biét chdc vé vai trd cta né khi bi bénh,
trong hoang tudng, mé sdng, ¢ nhiing trang thdi 14n va loan tim than,

Nhitng sgi duéi cia dudng géi - cua (tif vong mac duéi) usn theo mét cung
rong trén sing thdi duong cia nao thit dén cac thiy chdm, va nhimg tén
thudng ngan ching tao ra mdt mat thi gidc phén tu thi truémg ¢é cung mdi
lién quan trén déi bén.

Nhiing dnh huing cia tén thuong ¢ mét hodc cé hai thuy thdi duvng la
nhu sau ;

I Anh hudng cla bénb thy thai dudng trai mot bén

S hiéu biét chét lidu bling I8i néi théng qua think gide bi suy kém {mét ngén ngll Wernicke)
M&L ngon ngii 10 mat phén hosic mét ngdn ngil quén

Boc va vidl chinh 13 bi suy kém

Boc va vigt nhac bi suy kém

moo®>»

Mat thi giac phan tu thi truang phai trén

Anh hudng coa bénh thay thai dugng khéng trdi mat bén

Tdn hai trong cde thit nghiém vé chét lidu khang dung 185 ndi bidu thi bing thi giac
Khéng thé xét doan cac quan hé khéng gian trong mét s6 truding hop

M&t thi gide phdn tu thi trudng trai trén

Ldi ndi khdng ¢ nhip digu

H. Anh huding cla bénh ban ciu nao

cowm >

A. Nhiing ao giac nghe
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B, Hanh vi loan tam thin {tinh xam chigm)
C. M4t thi gidc phan tu th trugng trén co cling mai lidn quan (d8i bén vdi tdn thuong)
D.  Hoang tudng, guén v&i nhitng t3n thuong cip tinh
V. Anh hudng cha bénh thoy thai duong hai bén
Khuyét tat quén Korsakol (ciu tao hai ma)
V4 tinh cam va trdm l&ng
Tang hoat tinh Hnh dyc va dang [dithadm dd (B va © tac thanh hdi ching Kiuver-Bucy)
Knéng nhan ra duge nhing giai digu quen thubc

moow >

Khéng nhan ra mat {(mat nhan thic mat) trang mét sé trudng hop

NHUNG HQI CHUNG DO TON THUONG THUY DINH

Thiy nay cé ranh gidi phia truge 1a rdnh Rolando va v& phia duéi ranh Sylvius,
phia sau thi khéng c¢é dudng bién xdc dinh. Héi sau - giita (cdc ving 1, 3 va
5) 1a phan cudi cda cdc duting cam gidic than tit mét nifa ddi cta co thé. Tuy
nhién, nhimg thuong tén ph4 hity ¢ diy giy ra chi y&€u modt khuyét tat trong
phén biét cdm nhén (edm gidc tu thé, nhin thife edm giac 14p thé, dinh vi cdc
tdc nhan kich thich); hu hai cdm gidc nguyén sinh ("h$i chiing cdm gide vé
nio”) chd yéu xdy ra vdi nhirng tén thuong thuy 1gn, Ngoai ra, vdi kich thich
déng thi hai bén thi bénh nhan cé thé edm nhan chi nhitng tdc nhan kich
thich tit phia khéng bi tac hai ("su dap tét"™). Véi mot tdn thuong 16n ¢ thiy
dinh khong trdi thi bénh nhan thuéng lin va khong biét v& liét nia ngusi va
mat cAdm gidc nlia ngudri (mdt nhén thic bénk #4t) cia minh. Khong nhan ra
canh tay va chan trai va bé miic phia bén trdi cha g thé (nhu khi sifa soan
vA méc quin 40} va bé mic canh vat ngoai con ngudi cla minh 14 nhitng hién
tugng lién ha. Rat khé khan khi sao chép cde hinh hodc edc mau va khi tao
hinh cde vat (mat ding déng tdc x4y dung). Nhitng roi loan nay chi khéng
hay x4y ra véi nhilng tén thuong bén trai.

Véi nhitng thuong tdn ciia hdi gée troi thi bénh nhin co thé mat kha ning
doc (mdb doc - alexia). Ngodi ra, vdi nhing tén thuong 16n thi cdn mdt kha
ning viét (mat viét - agraphic), lam tinh {mat kha nang lam tinh - acelculia),
mit nhan dién cdc ngon tay (mAt nhin thitc ngén tay) va khéng phan biét
duge bén phai bén trai. Chim nhilng di thubng nay goi la héi ching
Gerstmann. Thutng hién dién 14n néi chung.

Nhifrng dnh hudng cia nhing tdn thuong thiy dinh cé thé tém tit nhuy sau :
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I Anh hudng cia bénh thay dinh mot ben, phai hodc trai

A, Hi ching cam gide vo nédo va sy ddp tat cam gidc (hodc mat hoan toan cam gide nira ngudi
vdi nhiing tdn thuong chdt tréing lan cap)

B Ligt nhe nita ngusi, teo mét bén cac chi & trd em

C.  Banmanh cling bén {khong twang déng) hodc khdng chu ¥ th gidc va déi khi m&t nhan
thdc bénh tat, bd mic phan nlia d8i b&n clia co thE va canh vat ngoai minh (thudng xuydn
hdn vdi nhitng t6n thuang dinh phai so véi tdn thuong dinh traj)

B.  Khéng ¢én rung giat nhan cau nhin vat chuydn dgng khi tréing ¢6 soc¢ quay dén bén
tdn thugng

E.  Mat diéu van cac chi d&i ban trong mét s§ truong hap

Anh hudng clia bénh thay dinh trgi mat bén {ban cu nao trai § bénh nhan thuan tay phai)
cac hién tugng b4 sung gém

Réiloan ngédn ngit {nhat la ma doc)

Héi chiing Gerstmann

M4t nhan thike xuc gide (mat nhan thie xuc 9iac hai tay; xem Chuong 9)
- Mt dung ddng tac giac quan va ¥ vé&n hai bén (Chuang 23)

Anh hudng cia banh thuy dinh (phi) khdng trol mat ban

Mt ding ¢ng tac xay dyng

M4t tri nhd dinh khu

€. MAt nhan thirc bénh tat va mat nhan thc thye hanh. Nhilng ri loan ndy cé thé xay ra voi
nhiing t8n thiang & bat k§ ban cdu nao nao, nhwing hay thiy han vdi nhitng 18n thuang
khdng tri

D, Véinhing 13n thudng bén phai cia dinh sau, ¢é thé hinh thanh nhing 4o gide thi gide,

nhiing méo thi gidc, siéu mn cam vai nhiing tac nhan kich thich ti€p xuc hodc dau déng
thoi

oo m

m »

NHUNG HOI CHUNG DO TON THUONG CAC THUY CHAM

Mat gitia clia thity chdm phan ranh gidi véi thuy dinh do ranh dinh - chm;
0 mit bén khéng ¢6 sy phan ranh gidi rd rang vdi thay thai duong hose sau
thuy dinh. § mat gilta, khe cua chay theo hudng truge - sau 13 mée gidgi han
chinh; vé cya la phdn cudi cha duing gdi eya tugng ing. Thiy chdm ¢6 chie
nang chu yéu nhu viing nhan nhiing téc nhéan kich thich thi gidc (viing 17) va
nhan ra ching (ving 18 va 19). Cdm nhén vé dudng thing, cdc hinh, van dong
va mau sdc - mbi thi c6 mét dinh vi rigng § phén sau cta tifu ndo. Va vai
muc dich tdng gidc (hidu nghia ciia nhimg gi nhin thdy), thi méi thi phai lién
két voi mdt mang noron phan bé rang rai. Gidng nhu céc thiy khéc caa tidu
ndo, thuy cham dugc 1ién két thong qua thé chai véi thiy tuong dng ciia ban
cAu nao bén kia.
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Nhi dd né6i ¢ Chuong 13, mdt tén thuong pha hily tai mgt thiiyy chdm sé
giy ra mdt ban manh ciing bén ddi bén - tife 14 mat thi gidc mot phan hoac
toan bd thi trudng tuong ung, hofic cung bén (trudng miii cia mdt mat va
trugng thai duong cia mit kia). Déi khi ¢6 thé méo cde vat thé cdm nhan
dutge bing thi gide (ching trong logn hinh thé - metamorphopsia) hodie 481 chd
4o cia cac hinh tif mdt bén cha thi truing sang bén kia (ddi cdm £hi gide -
visual allesthesia) hose suf tigp tue luu lai khac thuésng cila hinh da nhin thiy
sau khi vat th& duge mang di (thf gide tai dién - palinopsia). Nhitng do thi va
nhiing do gisc so caAp (chia hinh thanh) ciing ¢6 thé x4y ra. Nhitng tén thuong
hai bén gay mi "vé ndo”, mot trang thdi mi ma khong ¢6 thay ddi trong day
mét hodc nhitng phdn xa déng tif va phan ing thi gidc duy tri.

Nhitng tn thuong trong cdc ving Brodmann 18 va 19 cia bén cdu ndo trdi
{Hinh 22-2} gy mat khaA nang nhan ra cic vit khi dua cho nhin, cho dii védi
nhitng xét nghiém vé dp tinh tuéng thi gidc thi bénh nhan vAn td ra nhin di
r&; nhitng bénh nhan nay ¢é thé nhin ra cdc vat biing nhimg gide quan xic
gidc hodc nhimg gidc uan phi thi gidc. Mue doc, hoic mat kha nang doc, 1a
mdt mat nhan thie thi gide ho&c "mi ngdn tit"; bénh nhén cé6 thé nhin thdy
cdc chir va tif nhung khéng hiéu nghia, di ho vén ¢é thé nhén ra ching théng
qua cac gidc quan xiic¢ gidc va thinh gide. Cdc loai mat nhin thite khac - vi du
mat phan biét mau sdc (mi mau sde - achromatopsia), khéng thé nhan ra mat
(mdt nhdn thue mdt - prosopagnosia), hu hai thi gide - khdng gian, hodc khong
cam nhan duge ddng thai tdt cd cac thanh phén ciia cAnh vat, con kha nang
nhédn ra cdc by phan cd thé - va hdi chimg Balint (khdng c¢é khd ning nhin
va ndm mot vat, mat didu hoa thi gide, vA mat chi ¥ thi gide) cé quan sat
thay vdi nhitng tén thuong cham - thai duong bung vi gidia hai bén.

Nhimng chi tiét cia cdc héi chiung chdm duge tom tit nhu sau :

I.  Anh hudng clia mét t8n thugng mét bén, phai hodc trai

A.  Bdn manh clng bén (tudng ddng) ¢6i ben, co thé 14 trung tam (tach v&1) hodc ngoal vi;
ciing cd ¢4 chung ban manh mau cong bén

B. Ao giac thj sd cép (chua hinh thanh) - kém déng kinh va migren
. Anh hudng cla t8n thuang chim trai
A.  Ban manh cung bén phai
B.  Né&uco fién quan tdi chél trdng sau hoic 18 chai thi mu dge va khuydt doc tén mau
C.  Mat nhan thifc vat the
. Anh huéng cia bénh cham phai
A Ban manh cong bén trai
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B.  Vdinhiing tdn thuong nang han, Ao thi {trdng loan hinh thé) va Ae giac (thudng thiy han
& b&n phai so vdi nhing tén thuang bén trai}

C.  Mdt tri nhd dinh khu va dinh hudng thj giac
I¥. Nhing t8n thugng chim hai bén
Mo vo ndo (d6ng Wr phan Ung) o hodic khang phd nhin ma {(hdi chifng Anton)
M43t cAm nhan mau
M&t nhan thifc mat, mat nhan thic ddng thdi va nhiing m4t nhan thife khac
H&i chitng Balint

ocopr>

NHUNG HOI CHUNG MAT LIEN HE

Nhiing t8n thuong & cda chat trédng nao la chdt tach biét cdc phdn khic nhau
cua mdt ban cdu ndo (trong bdn cdu ndo) hodc mdt ban cAu nio vdi ban ciu
con lai {(gian ndo hoiic mép} ¢6 mft 88 dnh hudng nhat quin va xdc dinh
duge. Nhitng thif nay gei 14 cac h{i ching médt lién hé va duge minh hoa
trong Hinh 22-4.

Khi thé chai bi cdt ngang do phAu thuat hoac bj ph4 hiy (bsn phin nim
vé phia trudc) do mét tic dong mach trude thi cde ving ngdn ngi va cdm nhén
clia bén cdu nio trai tach biét cdc viing niy cia ban cdu nao phii. Néu bit
mat lai thi bénh nhan dé khong thé 1am cho tugng xdng mét vat cdm & mét
bén ban tay v6i vat & bén ban tay cdn lai, cing khéng thé lam cho tuong xing
mét vat nhin thdy ¢ nita bén phéi thi trudmg vdi vat & nifa bén trai. N&u ding
181 néi ra lénh thi bénh nhén thye hién ding vai ban tay phai chi khong lam
dugc v4i ban tay trdi. Khéng nhin, edc vt thé dat trong ban tay phéi duge
doc tén ding, con trong ban tay trdi thi khong,

Néu nhiing tén thueng chi han c¢hé & phan thd nam sau cia thé chai (14
chai - splenium) thi chi phan thi gidc cia hdi ching mé&t lién hé x4y ra. Tée
nghén dong mach ndo trdi sau ta mt vi du ré nha't. Nhdi mau thiy chdm trai
gdy ban manh cing bén phdi; hdu qud 13, moi thong tin thi gide cdn dé kich
hoat viing ngén ngl, phdi d&n tir thiy ch&m phdi, N&u ngodi ra con co mjt
ton thuong trong 14i chai hodic tai mdt difm nao dé doe theo cdc soi chéo tir
thuy chdm phai thi bénh nhan khéng thé doc hosc goi t&n cdc maw béi thong
tin thi gide khong thé d&n duge héi gic trdi. Khong ¢6 khé khan khi sao chép
cde tir, dit bénh nhén khong thé doc duge nhitng gi ngudi d6 viét ra (ma doc
khong mi viét) hoac doc tén cdc mau. Bénh nhéan ¢6 thé tim duge mau thich
hep khong by sai, nhung khéng thé doc tén duge cdc mau dé6.

227



Vung
van dong
(Broca)

Vung
Wernicke

Héi gée

Vung
lién két
thi giac

V6 thi giac V6 thj gidc

trai phai
Hinh 22-4. Mu doc khong mu viét. Nhiing lién két gid dinh lién quan t6i viéc doc tén mot
vt nhin thdy v t6i viéc doc. Kiéu thi giac duge truyén tir vd thi gidc va céc ving lién két
dén hoi goc lam thdy rd kiéu thinh giac trong ving Wernicke. Kiéu thinh gidc ndy dugc
truyén téi viing Broca, tai d6 dang gia khdp dugc kich thich va truyén t6i viing mit tiép giap
ctia v van dong. Véi sy pha hiy clia vé thi gidc tréi va 16i (hoic chat tring xen vio giita) thi
cac tif cdm nhén dugc & vé thi gidc phdi khong thé bit ngang t&i viing ngén ngit va bénh
nhan khong thé doc dugc.
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Mat ditng déng tdc giao cém kém mét ngon ngi Broca 1a mét hoi ching mat
lién hé khdc. G day, mot tén thuong chit trdng dudi vé nao, chl y&u trong viing
Broea, tach bigt cac vé trudc van dong trdi va phai, khi&n ngan can viée thue
hién nhitng d9ng tdc duge ra lénh (néi hogic viét) cda ban tay trai.

Ngudi ta cling nghi raing mét sé nhitng rdi loan mat ngén ngii gidn doan
nht mit ngén ngi truyén (m&t truydn ngon) va diéc tir thudn tiy, rat cé thé
gidi thich duge bang nhitng lién hé trong nao. Nhing didu niy s& duge dé chp
trong chuong ti€p sau vé mat ngdn ngir.
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23  Nhing rdi loan 16i néi va ngén ngd

Khi ning eda con ngudi biét thay thé cac k¥ higu tif ngif cho cac vat thé va
tu tudng 14 co s& cia khé nang truyén tin dic biét cha ching ta, khd nang
nay cimg vdi kha nang sif dung déi tay da khién ching ta & trén h&t cac loai
khac trong vuong quic ddng vat, Phén 16n cdc nét suy nghi va nhitng khia
canh khéc trong doi séng tAm thin ndi tai cda chding ta ciing didn ra theo cde
ky hiéu tif ngit, vA nhitng ngu¥i biét chir da sit dung ching dé ghi lai nhitng
¥ nghi va kinh nghiém c(a minh dé ngudi khdc doc. Véi mét nghia hep hon,
ngoén ngit la phuong tién d€ bénh nhin cho ngudi khdc bift nhitng bénh tat
clia minh, va thdy thudc thi thu nhin théng tin vé tinh trang hé thin kinh
va nhitng biéu hién clia cde bénh ciia he do.

Lai néi va ngdn ngit phu thude nhimg co ch€ phic tap tién héa trong hai
thap nién d4u cia Adi nguii, va nhitng co ché nay duge dinh vi & cdc phin dic
biét {can Sylvius) ciia bdn cAu ndo trai (Hinh 23-1). Tinh trdi bén phai thuéng
phit trién song song. Ching ta biét dude didu nay tit kink nghiém tuf nhién &
con ngudi, va thdy ring nhing chie nang dung 13 néi va ngdn ngl 58 mat di
khi nhitng phén nay cia ndo bj hiy hogi, Nhiing 1&i néi nay chi han ché & mitc
ban cdu néo phii chi phdi v& ngbn ngif § mét t¥ 1& nho nhitng ngudi thuin tay
trai (va mét sb it ngudi thudn tay phdi), va nhitng tén thuang ¢ dé gy ra mat
ngdn ngif. Mot s& dac diém cda 13i ndi thdng tin - nhitng 19i néi ding ngén diéu
(tic la suf du dugng <6 giai didu, nhip didu, cudng 49 va ngi didu caa i néi),
cach phdt am va didu b - ddu c6 & hai bén. G mbdi bén ban cdu nio, nhifng chie
nang ngdn ngldt déu ¢é nhitng djc diém cdm gidc va van dong, va mét s& nhat
dinh cdc t8n thuong han ch# ¢6 thé tdc hai tdi mot bén ban cAu ndo nhidu hon
bén kia, trong trutng hgp nay thi mat ngdn ngit duge quy thigu chinh xde 1a
mit dang cda hidu biét ("nhin cAm”) hoac cla viéc phat Am ("biéu cdm").

THUAT NGU/

Mdt ngon ngit {aphasia) hodc logn ngdn ngit (dysphasia) duge dinh nghia 13
sy mit hodc tén hai vé& hidu bi&t hodc tao ra ngdn ngit néi hodc vidt, hodc ca
hai, do mt bénh m&c phdi cia ndo bj. Viéc khong thé goi tén cdc vat goi la
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Hinh 23-1. Mt bén cta ban ciu nio tréi cho thdy cic viing ngon ngit ¢d dién dugec danh
s0 theo Brodmann. Ving Broca lién quan tdi viéc phat ra 16i néi dugc tip trung tai cac viing
44 va 45. Cac viang Wernicke lién két thinh giac (cic ving 41 va 42) thyc sy n¥m & mit
trén ctia thay thai duong, sau bén trong ranh Sylvius. Viéc tao ra 16i néi va ngdn ngi cé thé
lin quan t6i mgt viing 16n nhigu cta tiéu ndo, bao gdm toan bd viing mau sim cda céc ving
v6 ndo va dudi vd (ving sau khéng c6 trong hinh).

mdt nhdn tén dé vit (anomia). M doc (alexia), hodc mdt nhén thite thi gidc
ngoén ngi (visual verbal agnosia) 1a sy mat kha nang doc & mot ngudri c6 bidt
chit. Mdt viét (agraphia) 1a mat kha nang viét. Mdt nhén thitc ngén ngit nghe
(auditory verbal agnosia), hodc diéc tit ng@t (word deafness) 1a mat hiéu nhirng
tit ngit dugce néi ra. Logn vdn ngén (dysarthria) (hoic médt van ngén [anarthria)
nghiém trong) la thuan tdy mét réi loan van dong cdc co phat 4m ré rang;
chic nang ngon ngir thi vAn nguyén ven. Mdt tiéng (aphonia) hodc khé phdt
dm (dysphonia) c6 nghia mat hodc hu phat 4m.

DA DANG BIEU HIEN LAM SANG CUA MAT NGON NGU

Bét ké tinh phiic tap cla cc co ché ngdn ngit va nhiing thuat ngir ric réi
quanh chi dé nay, phén 16n cdc trudng hgp mat ngén ngit déu phat hién thay
¢6 hién di¢n mét s6 tuong d6i nhé cac loai mat ngén ngir hdi quy, nhan dién
dugc, duge liét ké dudi day. Ngoai ra, trén 80% cdc loai mat ngon ngir déu roi
vao nhém (chinh) thit nhat. Su géi 14n 1én nhau giita cdc hdi ching 1a chuyén
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thuong xuyén, va vigc khoanh viing ching ma cdc nha thin kinh hoc mdi miét
thuc hi¢n trén nira thé k¥ qua vdn khéng duge chinh xdc néi chung.

A. Nhing hdi chiing I18n vé mat ngén ngir
1. Mat ngdn ngif toan bo
2. Mt ngén ngit Broca
3. Mét ngdn ngll do mat nhén 1én 04 vat
B. Nhing hdi chifng nho, hodic han ché (mat lign két)
1 Mat ngdn ngir truydn (m&l truyén ngdn)
2 Mat ngén nglr qua vé, van déng va cém gidc
3. "Broca nhd" han ché va thoang qua
4 M4t ngdn ngi phudng thitc rigng
a MU tU ngl thudn tay
b Digc W ngll thudn toy
c. Cam i ngil thudn tiy
d MAL vigt

Mt ngdn ngd toan b

U diy moi chife ning ngén ngit, nhan va biéu 1§, déu mat. Du tinh tdo, ¢é thé
ding mat nhin va theo dsi ngudi kham bénh, cif dong duge ludi va méi, nust
duge, nhung bénh nhan khéng phat ra duge 15i nao hodc t5i da la mét tiéng
thdt bdt chuée nhic lai, hosic mdt 181 ria. Ciing khéng hidu gi vé nhimg tir do
nguti khdm bénh néi hodc viét ra. Ngoai ra, bénh nhan cing khong thé tu
bdc 1§ bang cach viét biing tay trai néu ban tay phai bj Lét (nhy thutng x4y
ra). Ton thuong thudng 16n va & bén trdi, va ¢6 thé bi ligt nira nguwi bén phai
va khuy&t mdt bén trung tdm cdm gidc va c6 khuynh huéng quay va nhin vé
bén trdi. Ue oai, khong chu § va vd tinh cdm, lanh dam sau (mat ¥ chi, mat
nghi lite) ciing cé thé hign dién néu tén thuong lén.

Nguyén nhdn thuéng 14 mjt tic nghén mach & than déng mach néo giita
hodc nghén mach ho#ic nghén huyst khdi cia déng mach cinh trong. Nhimng
xudt huy&t 1én c6 thé c6 mot 4nh hudng tusng tu nhing cé thé giy simg s
va hén mé nhiéu hon, trong truing hop nay, st réi loan ngon ngit khong duge
ré rang. Sy xam lan tran lan cta khéi u lién quan t6i cde vung Broca va
Wernicke ¢6 thé ti€n trifn téi mie trigt tiéu cac chde nang ngdn ngir. MAt
ngdn ngif toan bé do nguyén nhan mach mau ¢6 chidu hudng phue hdi & mae
d0 nao dé, va c6 thé sé giong nhu mat ngén ngir Broca hose m¢t loai mat ngon
ngi khde nao dé.
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Mit ngon ngi Broca, hodc vin dong

O day, khuy&t tat chii y&u 1a viéc phat ra ngon ngir; do d6 mdt ngén ngit vén
déng holic mat ngén ngit bidw 16 1a déng nghia. Thuat ngit sau {biéu 156) khang
hoan toan thich déng, béi tat cd bénh nhan m&t ngdn ng déu ¢6 khé khan
khi muén ty boc 15.

M4t ngén ngit Broca c6 cdc mie nghiém trong rat khac nhau. O dang nhe,
kha ning néi (va viét) bi tdn hai, trong khi vide hidu cie tif duge viét hoac
noi ra dung nhu it bi tdc hai, Tuy nhién, néu sy hidu cia bénh nhan duge
thtt nghiém nghiém ngat (chdng han bing phdc thé cic ménh lénh néi) thi
thdy ¢6 hu hai khac nhau, gin nhu khéng c6 ngoai 1¢. Trong mot s8 trudng
hgp, bénh nhén ¢ thé cam, dit van duy tri duge sif hidu cde tit duge viét va
noi ra, mét bénh trang luc dau duge goi la "mAt van ngén” {aphemia). Théng
thuémg ching cam dan t6i kiu 18i néi cham chap, phai cf va thung loan van
ngdn, roi phuc hdi, di khi khéi hdn. Mohr va cdc déng suf cho biét tén thuong
trong loai mat ngdn ngit phuc hdi duge nay ("Broca nhé”) tuong d8i nhé va
han ¢hé& ¢ mjt viing ngay quanh phin sau ciia hdi trén dudi - tie 1a trong vung
Brodmann 44 ho#c 45 hoac ¢ vimg qui dinh goi 14 viing Broca (xem cic Hinh
43-1, 22-2 va 22-3). Trong mot ki€u khac ctia phuc héi 1&i néi van déng, khoéng
¢ nhiing di thuéng tén du cia viéc phdt ra ngbén ngit, gei tén hode lap lai.
Song bénh nhén ¢6 gip khé khan khi bae 16 ¥ nghi eda minh mét cdch 1o
rang (m&t ngdn ngit dong luc ciia Luria). Nhan thae vé nhitng khé khin nay
& mirc d¢ nao dé eing lam bénh nhan boi rai. Thuong khéng thé thue hién
duge nhitng déng téc cia ludi va méi theo yéu ciu, du bénh nhan cé thé ci
dong nhiing bé phin nay mot cach ty dong (mat ding déng tdc miéng -
orobuccal apraxie). Cang ¢6 thé y&u mat phai dudi va déi khi cdnh tay phai,
diéu nay phén anh sy t8n hai cia vé nio van dong k& can.

s} dang mat ngdn ngit Broca nghiém trong hon thi viéc mat i nét van
dong con kéo dai hon va kem theo la rat khé khan dé hidu ngon ngif néi va
viét. Viée phuc hdi ¢6 thé chi han ché & vao 151 bit chude néi ra duge lap di
1ap lai khi trd 1di tat cd cdc cdu héi. Hodc c6 thé dan din quay tré Iai ki&u
néi cham chap, phéi nd luc, thidu ngir phap, khéng tré chay, bd hét cac tir
nhé (quén i, gidi tir, lién tir) thidu hdn vé ngoai cha ngit dizdu. § dang mat
ngon ngit Broca nghiém trong thi tén thuong trdi rong ra ngoai viung Broca,
lién quan ti thiy ddo trude, ndp tran - dinh va chit tring nén, tham chi ca
cde hach day nao.



Nguyén nhén phd bign la mot tdc nghén mach & phédn trén (rolandic) ela
déng mach néo gitta. Xuat huyét, mot tén thugng chén thuong, hosic mot tén
thuong do viém, khai u hodc thedi héa trong khu vye gidi phau nay cé thé ¢d
cing anh hudng, nhung it pho bién hon.

Mit ngdn ngit Wernicke hojic mat ngén ngi giac quan

Hsi chitng nay gdm hai y&u t& chinh : (1) khong c6 kha n#éing hiéu cde tif duge
néi hodc viét ra, db nghe va nhin thi vin binh thudng, va (2) lai néi phdt
Am 1o rang trdi chdy nhung loan dung ti ngit. Logn ding t ngit (paraphasia)
¢6 nghia sy méo mé clia cdc tit do thay thé cdc 4m vi hode 4m tiét khing cdn
thi&t, ching han néi bang thay vi ban (loan diing tif ngit vé nghia) - hose
thay th& mot tir cho mét tit khée cing pham trd, chdng han diing tif cha thay
cho anh trai (loan ding ti ngdn ngd). Nhilng ti ngil mdi {nhimg tit v6 nghia
khéng phéi bé phin cta ngdn ngil) cing ¢é thé xuit hign. Db 1% néi cla bénh
nhan van tréi chdy va cé ngif diéu binh thuérng, nhung lai khéng cé nghia
va 6 thé hoan toan khéng thé hidu ndi (18i néi liu nhiu}. Tuy nhién, bénh
nhian thuiing khéng bi&t hojc hoan toan khéng biét vé khuyét tit eda minh.
Ngoai ra, con ¢d nhitng khi€m khuy&t bat di bat dich khi doe, vigt, goi tén
va nhic lai nhitng tif hodic cum tif cGa ngudi kham - song song vé mic nghiém
trong v6i khiém khuyé&t v& hidu bist. Tén thuong nay lidn quan téi vung cin
Sylvius sau (cdc hdi thdi dugng trén va trén bé - Hinh 23-1). Bdn manh ciing
bén phai vdi cde mutce khdc nhau cé thé di kém rdi loan ngdn ngir. Nguyén
nhan thudng giap nhat 14 nghén mach mau clia nhanh thai duong sau hoic
phéan dudi ctia déng mach néo gilfa trdi.

Mat ngdn ngit mit nhén tén dé vit (quén, danh tin

Khé khin trong tim tir va goi tén & muic do nao dé cd thay & tat cd cdc dang
mat ngoén ngl. Chi khi khi€m khuyét chinh eda bénh nhan 1a viée goi tén thi
mét ding thuat nglt mdt ngén ngit mdt nhan tén dé vdt (anomic aphasia).
Nhiing bénh nhin bi mdt réi loan nhu vay gip it khé khiin nhan ¢dm va bidu
cdm, va co thé nhic lai ngay mét tir duge néi ra, nhung lai mdt kha ning goi
tén cdc vit thé, Mot tir 42 mat di ma khi nguti khdm dua ra thi thudng nhéin
ra dudc. Ciing ¢é nhitng doan nging trong 131 ndi, md tim cde tif, dung 1 néi
long vong va thay thé mdt tif khidc, mot cum tif khae, hode ding dong tde i
chi d& chuyén tdi mat y nghia,
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M4t ngdn ngit mat nhéin tén dd vat co lién k&t v6i nhing tén thuong & cdc
phan khde nhau cda viing ngdn ngi - siu trong phdn ddy cia thiy théi duong
sau, trong thily trdan, va trong hdi gée. Cé thé cé mét bidu hién cia chém bénh
Alzheimer hofic ciia cdc trang thai lAn do bénh chuyén héa hodie bénh nhidm
khudn, trong trudng hogp nay khéng cé gia tri dinh khu. Cusi ciing, mat ngon
ngd mét nhén tén dd vat c6 thé la mot di thuing tdn du sau khi da phue héi
khéi mat ngén ngir Wernicke, mat ngén ngit truyén ngén hosic mat ngon ngi
qua v0 ndo (xem ¢ dudi).

M4t lién két hodc cdc hoi ching ngén ngit phin ly

Thuat ngii nay dung dé chi mot s6 réi loan ngdn ngit khéng phai do nhitng tén
thuong cia chinh nhimng viing ngén ngii & v nao ma cho 1a do nhitng t8n thuong
lam gidn doan cdc dudng lién két khién tach biét cde vimg nhan nguyén thay,
hogc néi chit ché hon, cac phdn nhan ciia nhiing co ch& ngon ngit tir nhitng co
ch van dong (mdt ngon ngi truyén hay mdt truyén ngon [conduction aphasial)
ho#c tach biét cdc viing ngdn ngif cin Sylvius khéi cde phdn khéc cia vé ndo
(mdt ngén ngt qua vd ndo [transcortical aphasial; xem Hinh 22-4), Viée gidi
thich nhimg rdi loan nay chao la do sy gidn doan cdc bé lam mat lidn két cdce
vung ngdn ngit tdch biét nhau la mt cdch lam 6 tinh khdm ph4 hiu ich, nhung
theo quan di€m cia tdc gid thi dé la mat gid dinh ngay tho vé t&§ chife ndo b.

Mat truyén ngén G dang nay (trude day goi 1a mdt ngon ngi trung tam -
central aphasia), bénh nhan hiéu ddy di ngén ngit ndi va vi&t nhung kkong
thé nhde lai nhitng gi nghe thay hodc doc thdy; 13i néi ty ¥ cé trbi chdy nhung
long vdng. Viung ngon ngit Wernicke trong thiy thai dusng duge cho la tach
khéi viing Broca, gia dinh la do mét t§n thuong cda bé cong, dit mat tén thuang
nht vy, chi han ch& & b6 nay con chua dugc ching minh vé mit bénh 1y,
Phan 16n nhitmg ca miu vé m4t ngdn ng nay 1a do nhdi mau trong héi géc.

Nhitng mdt ngén ngtt qua vé nde Vi tén thuong do thidu mau cuc bd hoac do
nhdi mdu ma cdc ving ngbn ngit van dong - gidc quan nguyén ven cé thé tdch
biét khéi vé nao bao quanh. Logi gide quan c¢ia mAt nio qua vé nay 6 dic
trung la théng tin tir vé {dinh - chdm) bi tdn thuong khéng thé truyén dugc
tdi ving Wernicke dé chuyén thanh dang ngoén ngit. R8i loan ngon ngd nay
rat gibng mat ngén ngit Wernicke trif vide bdo £6n sy nhde lgi. 0 mite cao
hen, v5i loan nay ¢6 dang bit chutic, nhic lai nhy vet ddi véi cdc tit, cum tir
va bai hat duge nghe thdy (ching nhai loi - echolalia). Trong mdt vin ngén
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qua vo (duge quan st thay cimg nhiing tén thuong dudi vé trong thiuy trén,
m#t ngdn ngif Broca phuc hdi mjt phin, va cdc trang thai mat nghi lue, ¥ chi
do t8n thuong thiy trdn) thi bénh nhan, lae nay chi ty phat ra mot vai tigng
1dm bam va &m tiét, c6 thé nhdc lai khong sai cdc cum tif nghe thdy hodc doe
thay, va cd nhilng cdu c6 mdt 46 dai nao d6.

Mét vai mat ngdn ngt thé thic riéng cing duge phan loai la nhing héi
chitng phén ly hosc mat lién két. Trong cGm ti ngit thudn tiy, mét hi ching
con ¢6 nhiéu tén goi khéc, tht bénh nhan mat toan bo kha nang néi trong khi
duy tri hoan hdo khd nang viét, hiéu nhing tir néi ra, va am thim doc hidu.
Hpi chiing nay cd thé ¢ lién hé chat ché vdi mat ngén ngit ma Mohr va céc

[T .

edng sy goi 14 "mat ngén ngir Broca nhé”,

Trong diéc ti ngi thuén tuy, bénh nhin cé thé nghe nhung khong thé
hiéu day du ngén ngit duge néi ra. Loi néi bidu 16 van binh thudng. Roi loan
nay duge quy cho mjt t8n thugng cia thity thdi duong tri cit ving Wernicke
vt tAch né khoi vung ti€p nhéan thinh gidc (hdi Heschl) ciing nhu khéi ving
thinh gidc d6i bén {béing c4ch gidn doan c4c sgi di ngang trong thé chai). Mu
1 ngi thudn tiy (mdt nhdn thiic ngén ngit thi gide, mu doc khéng ma viéf)
da duge md ta trong Chuong 22 cing véi nhitng hdi chimg héi khae. M4t vist
thudn tiy 1a diéu eye hi€m va co 58 bénh Iy cia né con chua duge khdng dinh.

ROI LOAN CACH PHAT AM RO RANG VA SU PHAT AM

Hanh d¢ng ndi lién quan t¢i mdt loat nhitng co that phic tap va phoi hop cao
cua h¢ co hd hdp, thanh quan, hong, vdbm miéng, 1u@i v méi. Nhiing ciu trac
nay dugc phan bd cdac day thin kinh hoanh, day than kinh phé& vi, day thin
kinh ha thiét va day thén kinh mit; cdc nhan cia ching & mdi bén cuéng nic
chiu s kiém sodt cla cd hai vé van dong théng qua cdc bé vé ndo - hanh néao.
Ciing nhu vdi moi hoat tinh van déng, con c6 nhitng 4nh hudng ngoai bé thap
tir hach day va tiéu nao.

Phdt ém la mét chifc nang coa thanh guidn, dic biét hon 1a ciia cac ddy
thanh d4m. Phat 4m rd rang 1a do ¢é su diéu chinh cic 4m thanh biing nhitng
co thit cac co cGa hau hong, vom miéng, ludi va mai.

Loan vin ngon (dysarthria) va mat vin ngén (anarthria)

Véi nhiing réi loan vé phét 4m rd rang (loan van ngon hodc mit van ngdn)
thi nhirng chde nang ngén ngir duge nguyén ven. Ngoai & duy nhat la khi cé
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mdt tén thuong tran trdi han ché va m4t ngén ngir "Broca nhé” (xem & trén);
khi 6 phuc héi khéi cam thi edc y&u t§ cia ci mét ngdn ngdt 1an loan van
ngdn déu ¢ thé nhan ra. Loan vin ngén mait ngon nglf nay phan bigt vdi
loan van ngén khéng mit ngon ngit (noron vén djng trén) do tinh da dang
cia né va su binh thudng trong phat am cée tir va cym tir tu dong. Nhing
khuy#&t tdt trong phdt Am ro rang ¢6 nhiéu loai tiy thude vi tri c0a tén thuong
nguyén nhan.

Logn vdn ngén noron vén dong dudi {ligt hanh tdy teo - atrophic bulbar
paralysis) : La do mgt bénh nguyén phdt cla cde nhan vin dgng cia culing
nio dugi hodic nhitng phan né ring ngoai vi cha chung. Lui y&u va teo lai;
khé noi, phdt 4m va nudt: cac phy d4m ludi (la-la-la) va cdc phy 4m mai
{mi-mi-mi) khé phdt 4m rd rang. Nguyén nhan thutng gap la liét hanh toy
tién trién (bénh noron vin djng).

Cing rdi loan phat 4m ré rang nay cé thé thdy ¢ nhitng rdi Joan da dang
vé bénh ¢g va bénh nhudc co ning.

Logn vdn ngén co cing (spastic dysarthria) : La do nhiing t8n thusng vé
ndo - hanh tly hai bén va c6 dac trung la néi chdm, liu nhiu, tinh trang co
edng cda cd cdn va nhitng d&u hidu khéc cia lidt kigu hanh thy - khé phat
&m, loan ngon ngir va gidt ham dusi higu déng va nhimg phan xa mit hiéu
ddng - nhung khang bi teo ludi. Nguyén nhan thurng thay 13 nhitg dot quy,
x0 cing et bén teo co va lidt trén nhan tién trién,

Trong bénh Parkinson va nhing réi logn mua gidgt mua von {(choreoathe-
totic disorder) thi 13 néi ciing bi anh huéng theo eung c4ch dic trung. 3 bénh
Parkinson thi 11 néi nhanh, khéng c6 ngif diéu va phat 4m nhé. Loi néi khi
bi rdi loan mua giadt mia von thi cham, hay ngirng, am lugng khong déu, kem
theo hay nhan mit 1a do ¢é nhitng chéng chéo nhiing dong tdc khéng tu nguyén,
khdng ¢ ¥ trén mat, cia ludi, hong va thanh qudn,

Logn vgn ngon mdt diéu hoa (ataxic dysarthria) : Véi nhiing tén thuong
tiéu néo, 1¥i néi c6 thé cham va liu nhiu nhy véi loan van ngén co cing. Pac
trung hon & bénh tigu ndo 1a kidu néi din ting tiéng, tde 14 tdch cdc am tist
mdt cach thi€u ty nhién, rat gidng nhy mét cau tho duge dan thee am tiét;
ngoai ra, cdc tif ¢6 4m lugng khdc nhau, mét s§ 4m tiét duge thot y&u hon
hodc manh hon so véi dy dinh.
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Khiém khuyét trong phdt dm  Véi lidt cac day thanh 4m, bénh nhan chi cé thé
néi thi tham. Cé thé cé tigng thé rit vio do nhitng day thanh am bi hu khong
tach biet duge khi hit vao. N6i thi thim cing 13 mét dic di€m cia béuh
Parkinson di tién trién, mét s6 tén thuong thiy trdn, va trang thai siing so.
V6i ligt chi mdt day thanh am thi giong néi thap d6 va the thé, va tAm xa
giam. Ching phi niém (myxedema} giy mdt gieng khan dac trung.

Mat loan truong lyc cde co hanh 1a nén cha ¥ néi ging sic khi logn phdt
dm co citng (hodc co gidt thi ding hon) (xem Chuong 4.

KHAM L1 NOI VA NGON NGU

Bit ddu bing gap g& bénh nhén, ldng nghe nhing 11 ngudi nay phit ra va
trd chuyén mot cdch ty nhién, Luu ¥ 4€n cdch bénh nhéan chon cdce tir (va ciing
14 mot dau hidu vé mire gido duc), mire 4 luu lodt trong khi néi chuyén, ngit
digu cva 151 ndi va tdc dd néi. Vide khéng thé tao nhitng ¥ tudng theo mét day
¢6 lién két chit ché d& dang nhin ra nhu khuynh hugng mo tim cée tif, néi
sai vain pham va nhimg tif v& nghia. Viée khéng hidu duge cac cdu héi va
khéng cé nhing chu tra 151 ding lap tic phai dat nghi ven vé khi€m khuyét
thinh gidc va sy hién dién mft mat ngén ngit nhén cadm,

R&i phai xem xét co ché ngon nglt bing cach yéu cdu bénh nhan thye hién
nhitng viége sau day :

1. Thyc hién cd¢ ménh lénh néi gdbm mdt, hai va ba phan.

2. Poctén cde vat thudng thay va khong thuting thdy, cde bd phan cda nhing
d6 vat va cdc bd phén cia co thé.

3. Nhéc lai cac tif, cum tir (vi dy "khéng", "néu”, "va" hodic "nhung"} va cd
nhifng cAu ddy di theo ngudi khim.

4. DPoc cac doan trong sich ho#ie bée chi, va thuc hign nhitng ménh 1&nh viét.
5. Viét chinh td va chép cdc doan trong tai lidu in.

Tit nhitng dir kién nay, ngudi ta ¢6 thé xdc dinh bin ch&t cda rdi loan 1oi
néi (loan phat Am, loan phat Am rd rang hofic mit ngén ngif), va néu c6 mot
mAat ngbn ngif thi ¢é nhitng chide niing ngdn ngl dac bidt nao, nhu néi, viét,
doc, hiéu nhitng tit néi ra, nhéc lai va doc tén - bi dnh hudng khong theo ty
1é khong.
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Nhiing rdi loan ngén ngit phat trién duge trinh bay & Chuong 27 vé tang
trudng va phat trién.
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Mue VI

LO LANG VA NHUNG ROI LOAN
VE NANG LUGNG TAM TRANG
VA NGH| LUC (Y CHi)

24 Mét nhoc va mét moi,
tinh trang kich dong,
tinh trang bi kich thich,
lo I3ng va tram cam

Nhimng hién tugng nay la nhitng di thuding ¢6 tinh chit khé hiu nhidu hon
la vé khd nang nhin thifc nhu da duge md td & cdc chuong trude, va & cac
dang it phifc tap nhét, chung chi la sy biéu hién qua mdc nhitng phan dng
binh thu¥ng ddi vdi cdc kiu stress trong cudc séng vt 461 véi bénh tat. Seng
ching ciing ¢6 thé la bi€u hién cta rdi loan chife niing than kinh va nhiing
tién triéu ciia cdc bénh nghiém trong hoc cAc bénh tim thin. Vi trf dich thue
cia ching trong hé tridu ching hoc cia tdm than kinh that khé quyét dinh.
Chung 161 dat chang trong muc nay dé ddi chigu véi cde bénh thude hé limbic,
tu chid va dudi ddi, ma ching khang thugng 14 mot phédn ciia nhitng bénh dé.

SU DUNG CAC THUAT NGUf

Nhitng hién tugng nay, do tinh ma hd chung chung cia ching, dai héi duge
cham sée déic biét theo dinh nghia cta ching. Nhitng bénh nhan khi tim cach
md ta nhitng hién tugng nay thudng sif dung nhidu thudt ngit c6 nhitng mic
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d% thigu chinh xdc khde nhau; nguoi thdy thuse bao gis cing phdi xdc dinh
xem bgnh nhan muén néi gi véi nhimg thuat ngit nhu vy néu nhu ngudi thiy
thude d6 mugn danh gid ding tinh nghiém trong cia ching v& mat tri nang.

Meét nhoc, mét méi, khéng coé ndng lugng, bo pho, ué odi va suy nhuge déu
it nhidu 1a nhimg tif déng nghia, néi vé sy mét moi hodc mit cdm gide khoe
khodn dién hinh & nhiing ngu¥si khée manh vé tinh than hotic co thé. Yéu ra
rang la mét hign tugng biét 1ap néi 1&n sy suy gidm v lic va sy chiu dung co
ed, va dge coi cé lién hé gdn gai véi cdc bénh thin kinh co (Chuong 45 va
47). Tinh trang kich dong 12 thuit ngt mo hé nhat trong nhitng thuit ngit
thugc nhém nay. N6 cé thé dugc bénh nhan sif dung 4€ mé td nhing cdm giac
bitt rat, cdng thing, su lo 14ng, e sg va tinh trang bi kich thich hodc nhitng
triéu ching tdm than nghigm trong hon (sy 4m anh, 4m &nh s¢, hoang tudng,
v.v...} hodic thim chi nhitng mdy cg va run. Lo ldng duge dinh nghia 14 mét
rdi loan vé xic cam cdch hdi hodc kéo dai, c6 dic trung 1a nhiing cdm gidc sg
héi thubng vé mot ngi dung va lién k&t v6i nhimg déu hiéu hé tu chii hoat
ddng qué tdi. Tram cdm 12 mot tridu ching bidu hién trang thai budn chén,
that vong; thubng trim cdm di kem lo 14ng. Nhirng dnh hudng nhidu mat cda
lo ling va trdm cdm duoe dé cap & cde Chuong 55 va 56.

Nhing hién tugng néi trén ddng luu ¥ v& mat tdn sudt; véi dai da s3 bénh
nhén chang 4&n rdi di chdng hidu ra 1am sao ca. Nhung ¢é nhimg khi chiing
dai dang ¢ lai va ngay cang ti€n trién tdi mite cin duge quan tam vé mat y
t&. Phdi ¢6 mt kha ning cao vé ¥y t&€ méi nhén ra ching 1a nhitng phan ung

it nhidu ¢6 tinh chat binh thutng hay cén phai tim hi€u thém va ¢6 bién phap
diéu tri.

MET MOI VA MET NHOC

Trong s6 tit cd cdc triéu chimg ciia nhém nay thi déy la nhiing tridu chimg
thubng gip nhat. Trén phin nia bénh nhan nhap vign déu khai ¢6 bénh mét
mdi hofic khi duge héi thi thita nhén la nhit viy. T4t nhién bénh nhan c6
quyén riéng dé néi vé bénh trang clia ho - "lac nao ciing thay hai mét", "kiét
stfe roi", "khong chiu ndi nira", "khéng cdn siic nita”, v.v... Thutrng ho néi “yéu”
céd nghia 14 mét méi. T4t nhién, phan biét giia hai tir nay khang phdi lic nao
cdng dé dang. M4t kha niing chiu dyng va dau cd am i c6 thé xdy ra & mot sd
bénh co khong duge xde dinh ding duge mé td & Chuong 54 du nhitng thir
nghi¢m vé sic manh t6i da hosic "lic dinh” cho thiy déu binh thugng. Bidu
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ddng ngac nhién 13 & mdt s bénh than kinh co thue sy gy y&u co, mét méi
thi hiém khi thay kéu ca gi.

Khi ti€p c4n van dé lam sang nay, ngudi thiy thudc bit diu xem k&
hoach 1am viée hang ngay ctia bénh nhan. Lam viéc nhiéu gio kéo dai - dai
khi do cén thi#t, ¢6 khi do nhifng quan niém nhét dinh vé bdn phan - 1a
mt nguyén nhdn, vd phan lén ngudi ta ddu nhéan ra trang thdi nay song
lai khéng tim dé€n y t€ & ¢6 mdt 1¥ khuyén. Bénh nhidm khudn man tinh,
thigu mdu, tidu dudng, thi€u ning tuyén gidp, thudée an thian, béo phi, nghién
rugu va su tao u la nhiing nguyén nhén khdc cdn duge vy t& phdt hién. Mét
méi vé co th& cé thé trong mbt thyi gian dai chi la biéu hién cia cac bénh
nhiém khuin man tinh nhu lag, nhiém virut HIV hoac Epstein-Barr, viém
gan gidu vi va bénh Lyme; khéng bi s6t c6 thé gidm bdt nghi ngty vé mot
qud trinh nhidm khudn. Nhitng bénh it phd bién hon cin tim ¢ bénh nhan
bi mét mdi trién mién la thiéu nang tuyén gidp, gidm calcium huyét, thidu
nang tuyén thugng thdn va bénh Brucelle. Bénh nhan bi mat s6 bénh thin
kinh man tinh {nh4t 14 x¢ ciing rai ric va bénh Parkinson) thi kéu ca vé
mét moi mot cach qud dang.

Tuy nhién, dai bd phdn cdc bénh nhan than phién vi mét mai trién mién,
theo kinh nghiém ciia ching tbi, d3u tim thiy ¢ ho mét loai bénh tdm théin
nao dé. Trude day thi bénh trang nay goi la suy nhuge thdn kinh (neurasthe-
nia). Mt ti ngd hoa m¥ hién dai 1a "hdi chuing mét mdéi man tinh" (¢chronic
fatigue syndrome) véi mot 4n ¥ riing d6 1a 4nh hudng lau dai clia mot bénh
nhiém virut. & day, sy mét mai vé tdm thén - tic 13 khong ¢6 kha nang duy
tri tAp trung va kéo dai cde budi chuyén trd hodc théi lugng doc va nghién
cdu - duge k&t hop véi su mét mdi cta co thé va thubng duge lién két vdi nhirng
tridu chitng khae nhu dau diu, dau co (dau xo cg), d& bi kich thich, mat ngu,
ddnh tréng ngye, run, ¢dm gidc that vong, v.v... khign béanh trang dudc coi 1a
loan than kinh lo 4u ho#c trAm cdm. Thye ra, chum triéu chdng nay khéng
phd bign nhiéu hon sau cdc nhidm virut so véi céng déng chung. Phitc thé
tridu chifng nay thudng thay & cic cuu binh va sau chan dong gay tén thuong
& ddu, nh4t 13 néu su bir chinh 1a mgt gidi phap,

TINH TRANG KiCH DONG, LO AU VA TRAM CAM

Nhimng chitng bénh nay, giéng nhu mét méi va mét nhoe, 1a nhitng thii thuting
thidy & cd quan va thudng ngay ¢ bénh vién. Thuc ra ai cong da timg trai
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nghiém mét mie d nao dé cia cdc tridu ching nay khi phai d6i dién véi mot
su kién mang tinh de doa, mét nhiém vu mang tinh thach thifc ma minh edm
thdy thi€u kha nang hoic ¢é van dé cd nhan riéng tv khong sao vugt qua ducc.
Nhiing triéu chitng d6 nén duge nhin nhin nhu nhimg phén ing tu nhién va
thodng qua ddi vdi nhitng thang trim trong doi. Chi khi ching xuit hién ma
khong ¢d )y do gi gidi thich duge hodic nghiém trong va kéo dai qué muc thi
can phdi ¢6 duge su quan tm cia y t&.

Nhiing tri¢u ching nay c6 thé xuat hién nhiéu hon trong nhiing giai doan
nhat dinh trong déi so vdi nhimg giai doan khdc. Tudi thanh thiéu nién hidm
khi khéng gép mot thi k¥ nao ning, réi lean khi ban tré mudn tu theoat khéi
khudn khd do cha me dp d4t, vA muén thich nghi véi nhimng thye t& § truimg
hoe, mdt ché ding trong céng viée, hodic trong quan hé véi ngusi khac gidi.
Giai doan kinh nguyét thubng kém theo cing thdng va tinh khi that thutmg,
mét trang thai cé tén goi ridng ciia né (1a "hdi ching tidn kinh nguyét"). G
giai doan sau sinh nd, d4c bigt 1a d&i véi mét ngudi méi duge lam me, chua
tirng trai su lo 14ng va trAm cdm nhét th#i {(nhing "xanh sau sinh"), thi c6
thé 1a do ting prolactin huy&t. Man kinh 13 mdt giai doan khdc de doa sy én
dinh ciia tinh ¢dm. Tinh dé& bi kich thich va d& cdu kinh cla ngudi gia 1a mot
s that duge chap nhan trong cugc déi.

Nhing tri¢u ching nay, ngay ¢ dang don gidn nhit, déu tu bgc 1§ trong
mdt 56 thay doi vé hanh vi tng xit. Pau ddu gia tang vé tin sudt, giac ngl bi
roi loan. Thutimg hoi ¢6 vé u sdu v tdm trang, thudng hay thd dai, hay mau
nuée mit va d& tie gidn, mdt trang thai mét méi do khong can bing vé hoat
dong va nghi ngei, dé ra mo hai, run, thay diu hoi chodng véng va nghe thiy
tiéng trong ngue, Khi nhimg dac diém ctia hé tu chi k&t hgp v6i mot cam gide
ngft ngat, kinh s¢, hodic lo cdi chét d&n gin, thi ching tao thanh mét con
hodng s¢. Mgt s6 dnh hudng d8i véi hé tu chii c6 thé 1a do ting ning tuyén
gidp va ting nidng vo tuyén thugng than.

Tat ¢4 nhimg triéu ching niy c6 thé dubng nhu tdm thugng, nhung ciing
ddng nghién cdu, nhat la khi chang kéo dai dai ddng va gy lo ngai cho bénh
nhan. Nhiéu trong s8 nhimg tridu ching nay chi la di kéem mét van dé 1n vé
y t& nhu da trinh bay va cdn duge gidi thich ciing nhu ¢6 su quan tAm thich
hgp vé y t&. Thudng nhifng tridu ching nay déu nhan dién duge 14 nhimg hop
phén cia mot loan thAn kinh lo 4u man tinh; dai khi ching nguy trang cho
mjt bé¢nh tram cdm ma k&t thie 14 s ty vin. Nhing tinh trang nhu viy chic
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chdn 14 6 mdt co s& vé than kinh hec, va s& duge dé cap ddy di hon trong
cde Chuong 55 va 56,
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25  Cac thiy limbic
va théan kinh hoc cidm xic

Thea cdch néi cda y hoc thi c6 nhidu cach ding bifa bai thudt ngit vén dé tink
cdm ho#c stress khi muén néi t6i cde trang thai lo 4u va trdm cam, t6i nhitng
phan ing manh mé d6i vdi nhitng sy kién gay budn phién trong doi, nhing tha
goi 14 cdc b&nh tdm - thé va nhidu tridu ching khéc chua co sdn mdt giai thich.
Dgi véi mbt s§ thay thudc thi nhing thuat ngll nay ddng nghia véi nhiing réi
logn chitng ndng, ham y ring chic ning ciia néo ¢6 thé thay déi ma khong ¢6
mjt cd 8¢ vat 1y nao, Nhitng didu ching téi phan bac d6i vai ¥ nghi nay da duge
trinh bay & phan gigi thigdu cda muc n6i vé cde bénh tAm than.

Vi tir xiic edm, xiic déng chang tbi c6 ¥ mudn néi t6i mot trang théi cha
sinh vat lién quan téi mot s nhing thay déi trong ca thé (chi y&u la nhiing
thay ddi néi tang dudi sy kifm soat clia hé thdn kinh ty chu) két hgp véi mat
trang thai tAm thdn bi kich thich hoic réi Joan va thuyng dan tgi mit xung
dong trong hanh dong hosc ddn t6i mot loai hanh vi nao d6. Hanh phie, yéu,
ghét, s¢ va tite gian 1a nhimg vi du vé nhitng xic cAm nguyén thily; u budn,
lo 4u va tinh cdch hoa nha dugc coi 1a nhitng biéu hién cda xic cdm & mde it
hon. Néu xae cdm, xic déng & mdc cao hon thi ¢6 thé kéo theo mjt rdi lean
cde chidc nding tinh thdn - tdc 12 mot mite r6i loan cdc tu tudng v hanh dong
- va m{t khuynh huéng vé mot hanh vi thudc toai rip khusn khdng phan leai
duge. Sy xiic déng lai ¢6 lién quan d&n nhiimg biéu hién bén ngoai cla trang
thai xie edm.

Céc co ché ctia nao chju trach nhidm kiém so4t xic cim duge dinh vi tai
he limbic. H¢ nay gém cdc phén gitra cla cde thiy thai dueng, tran va cde
thiiy dinh, v& nhing két ndi trung tam cia chiing vé&i cdc nhan hanh nhan
ndo, vung vach, ving trudc giao thoa thi gide, ving duéi d3i, trudge ddi, cudng
tuyén ting, va m4i nio giita trung tam (Hinh 25-1). B¢ phén tdc dong ngoai
vi1a hé than kinh tu chi va nhimg cfu tric tang va cdu tric khéc chju su
ki#m sodt ctia hé than kinh ty chd nay.
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Hinh 25-1. Mit cdt doc ctia hé limbic. Nhimg cdu tréic limbic 16n va quan hé ctia ching
véi doi thi, viing dudi déi va mai nio giita.

THAN KINH HOC VE NHUNG ROT LOAN XUC CAM

Nhitng réi loan vé xic cdm dugc nghién ciiu va da hiéu duge nhiéu nhat duge
liét ké dusi day. Cac trang th4i xdc cdm lién két véi nhitng do gidc va nhiing
hoang tudng duge dé cip & cdc Chuang 55 va 56.

I. Nhiing roi loan vé kha ning cdm xtc
A. Do nhiing di thudng trong cdm nhén (nhiing do tudng, do gidc)
B. Do nhitng réi loan vé nhan thic (hoang tudng)
II. Gidi dc ché& bi€u hién cdm xic
A. Tinh d& xdc cdm
B. Cuwdi va khéc bénh 1y
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ITI. Sy d& bi kich thich cao, nhitng phan dng dir ton va tinh x&m chi€m
IV. V6 tinh cdm va trdm lang
A Hdi chimg Kluver-Bucy

B. Nhing hdi chitng khdc : mat § chi, mit nghi lue, cAim bat dng,
suy nhuge tim thin van djng

V. Giédi tinh thay 43i

VI. 8¢ ndi sinh, lo ldng, tram cAm va su khoan khoai

SU DE X0C CAM

Nhiing ¢dm xdc cia tré con dé dang kich déng va it bi (¢ ché, Viée kiém soat
nhirng xdc cam nay duge thye hién din din théng qua su trudng thanh cia nao
bd va théng qua vigc hoc va viée hudn luyén. "Ldn lén" sé ¢d kha néng ifc ché
nhifng xic cdm; khéng phdi trudng thanh thi ¢6 it di nhitng cAm nhian ma la
nhimg bidu hién bén ngoai ciia cAm xdc gidm di. Viée bdc 16 cdm xidc ¢6 thé
chdp nhén duge ¢ ngusi 16n cé khac nhau ¢ mbi gigi va ¢ mbi nén van héa.

Bit ky bénh nhan niao ma tidu néo bi tén hai do bénh tat thi déu d& bj
xic cdm qud mdc. Nude mit rat mau; cuti to va cudi 1au xudt hién ngay chi
vdi nhimg viée hodc nhitng nhan xét vui diia it. Mdt cuén phim tinh edm, vide
gap lai mdt ngudi ban ci, hodc nghe quie ca déu ¢6 thé lam cho khée, Pap
itng nay it nhiéu phi hep vdi tde nhan kich thich, va xiic cdm nay 1a tuong
ddng vdi nhitng thanh phdn tang va van dong cha sy biéu hién xtc cam. Hién
chua dugc biét vé chat nén gidi phau chinh xse. & mét mdc d6 nhé hon, suf
lae héa cing ndéi léng muc kiém sodt xic cdm, nhung tinh trang nay thay ro
nhat khi c¢6 nhitng tdn thuong theai héa lan téa va nhing tén thuong mach
nhiéu & ctia ndo bd ma cho dé€n nay van chua gép dugc gi d€ tim ra mdi tuong
auan gidi phdu lam sang chinh x4c cd.

CUGI VA KHOC BENH LY (CUGNG BOC, CO GIAT)

@ trang thai nay, do hau qui ciia bénh nio ma bénh nhan dé bi kich thich ma
phdt ra nhiing ti€ng cudi khéng kiém soat néi, va con phd bi€n han nhidu, phat
ra nhing tiéng khée, dbi khi kéo dai lién tuc dén lGe mat 14, N§i chung, phan
ng nay phi hgp vdi tinh hudng gay kich thich, va ¢dm gidc hoac xie cdm la
thich hgp, dis tdc nhan kich thich khéng ¢é gi 1a to tat ca - chdng han méi chi
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hoi nhic t&i gia dinh cla bénh nhan hodc khi bénh nhan nhin thay bac si cta
minh. § mét s6 bénh nhan khong thé nhan ra mét quan hé nao gida tdc nhan
kich thich, xtc cdm va d4p ang. Nét déc trung cda cd cudi lAn khéc bénh 1y 1a
bao gi cling c6 dap Ung vix nét qua miic cua dap iing d6 (khang thé chi cé biu
hign vui budn & mic 46 nhe nhang). T4t cd cdc co mat, co hanh va co hd hip,
nhifng thif nay l4 chat nén ciia bidu hién cdm xic va duge phan bd than kinh
vdi cde nhén van ddng cla cudng ndo dudi, t6 ra vugt ra ngoai khudn khé cta
sy kigm sodt cha ndo b, Trang thdi ndy thuong 12 mét phén cila lidt kidu hanh
tiiy do bgnh mach & nhiéu ché, bénh hiy myelin (x¢ cifng rai rdc) hoac bénh hé
van déng (xd cling cft bén teo co), trong dé cdc bd vo nio - hanh néo bi gian
doan hai bén. Tuy nhién, cudi va khéc cudng bide ¢6 thé thdy ma khong lién
guan gi dén sy y&u cdc co mit - hanh, va nguge lai, Nhitng quan sét 1am sang
nay goi ¥ cho thay cdc co ché cdu - tiy ¢6 bj lién quan trong liét kidu hanh tiy
va trong cudii khéc cudng biic déu chiu su kifm so4t ciia hai ¢o ¢ché trén nhan
khéc nhau, cling tdc ddng hodic tdc dong ridng biét.

Vige ding cdc thude chéng trdm cdm c6 thé han ché& bt sy cudi khée ca
gidt va nhing trang thai dé gay xdc cam.

TUC GIAN, XAM LAN, THINH N§ VA BAO LYC

Vige kiém sodt nhitng phdn dng nay ciing hoan t4t din trong qua trinh trugng
thanh va "van minh". Xic cam thé s¢ s& duge chuyén dén thanh nhimng kidu
hanh vi dng x{r duge xa héi chap nhdn. Gian dit, cdu kinh, xdm 14n, vi thinh
nd sé bién thanh su dua tai trong thé thao, nhitng hoat ddng ¢6 tinh gido duc
va su ty tin trong kinh doanh. Tdc 49 tifn trién clia nhing thif nay tiy thude
ting ngudi (Chuong 28). & mot 6 nguai, nhit 14 nam gidi, thi tién trinh nay
vén chua hoan t&t cho d&n tudi tir 25 d&n 30, hotte tham chi con muén hon;
cho dén thai gian d6 thi hanh vi bat thudng goi 1 hanh vi khéng duge xa hdi
ua chudng hodc mét biu hién cia rdi loan tdm thin chém phat (Chudng 56).

Nhitng ngudi ¢é nhitng phdn ¢ng hanh vi thuge loai nay ¢é thé, vai it bi
khiéu khich, thay d@i tif thdi do binh tinh sang trang théi thinh né man dai,
vi nhitng xung ddng mo hé mii quing din téi bao lde va pha hiy. Ho t6 ra
khéng dém xia gi d&n thuc tai va bé ngoai tai tdt ci nhing 181 1& phai trdi,
nin ni. Diéu thdy rd rang bt thudng 1a sy kich déng hanh vi lai chi 1a mét
su kién khéng dang ké nao d6 va mic phan ng thi chdng tueng xing chit
nao v&i tdc nhan kich thich ca.
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Nhing phédn ing thinh ng loai nay cé thé con do nhitng vin dé y t& sau : (1)
12 mot phan cia dyng kinh tdm thin van déng; (2) 12 mot hién tuong thodng
qua cia nhing rd) loan chuyén héa cdp tinh; (3) la mot bidu hién cha mét s6
khdi u nao hoge hdu qué cia dot quy hoac tén thuong ddu, nhat 1a & cac thuy
thai duong; hoac (4) 14 mdt bidu hién cda con hung cdm hozic loan tdm thén.
Nghign rugu ¢ th€ 1a mét nhén t& lam ning bénh thém. Vi tri phing tén
thuong trong mét s6 ca da duge nhan dién va trinh bay § Hinh 25-2.

Trong diéu tri, nhifng ky thuat diéu chinh hanh vi da lam gidm duoe nhiing
can bae lye d&n 75% cdc ca. Khi hanh vi bao lye phu thuge sy 14p ¥ tam thén
thi cdc thude chéng loan tdm than 1a nhing thude duge wu tién sd dung. Mot
s0 tdc gia da thanh cdng vdi propranolel va nhiing thude ¢6 cung tdc dong.

TRAM LANG, DUNG DUNG VA VO TINH CAM

Su gidm vé lugng trong hoat dong tdm thin van dong la nguyén nhin thay
ddi hanh vi thuing gap nhét & nhitng bénh nhan bénh nio. Nhimg ¥ nghi, tir
ngit vh déng tde déu cd it hon trong mét don vi thai gian ("suy nhuge tam thin
vin d9ng"). Cé nghia day khéng phai mét khi€m khuy&t van dong thudn tay
phdt hién thay trong lae chuyén tro vdi bénh nhan, ma bénh nhan con cho
thay thi¢u hoat tinh tam than, cham chap trong suy nghi, va gidm mue nhan
biét, tb md va quan tdm tdi moi thit xung quanh. Tiy theo cach nhin trang
thai nay thé nao ma cho la ¢6 ngudng cao ddi véi sy kich thich, tinh chi ¥ bi
giam di, mat khd ning tap trung tinh thin va duy tri mot thai do tinh tdo,
su vo tinh cdm hay thi€u xung déng (m4t ¥ chi, mat nghi lue).

Bang cdch d8i chigu nhing d kién cia nhiéu nha than kinh hoc, Poeck
da v& s¢ 4o nhirng tén thuong lien k&t véi trang théi ding dung, trim ling
v vo tinh cdm (Hinh 25-2),

THAY DOI BAN NANG GIGI TINH

Kiéu hanh vi tinh duc binh thudng c6 thé thay ddi cing v6i cde bénh cia hé
limbic. Nhirng ton thuong cdc phan hde mét ciia thiyy tran cé thé 1am mat di
nhiing kiém ch& vé mat dao ddc, tang hoat ding tinh duc bira bai. Vai nhitng
ton thuong trudc trén trén, sy vé tinh cdm va thidu xung dong sé lam gidm
xung ddng tinh duc cing nhy nhitng chdc ning khéc. Chiing toi da gap va
quan sat m§t ca ngdu nhién vé tang hoat djng tinh duc & nhirng bénh nhan
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4 Hanh vixam lan

e o « Diingdung, trdm lang

——

a a Ding dung, trdm lang
o o o Giditda hanh vi noi

e ¢ ¢ Tang hanh vitinh dyc

Hinh 25-2.  A.Vi tri nhimg ton thuong & ngudi co thé din ti hanh vi xam 1dn va tinh cach
diing dung. B. Vi tri nhimg tén thuong & ngudi c6 thé dan téi tinh dimg dung, tram ling,
gidi téa hanh vi néi va ting tinh tinh duc.

nam va nif bi viém ndo va u thuy thdi duong, nhung gidi phiu chinh xéc vé
nhiing tén thuong thi khéng thé khing dinh duge. Su kich thich viing vach
bung da kich djng nhilng cdm gidc sudng ning tinh ddm duc, va kich thich
tinh duc da duge ghi nhén véi nhitng dong kinh tAm than vén doéng ndy sinh
tif cde & thai duong giifa. Tinh duc gidm va ting hoat dong tinh duc 1a nhimg
biéu hién thudng thay ctia bénh trdm cdm, va nguge lai, hung cdm 1a mot
nguyén nhén quan trong clia ting hoat dong tinh duc. Phin 16n cdc dong kinh
thity thdi duong cho thiy 14 nguyén nhan gidm hoat dong tinh duc.
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L0 LANG, SO HAI VA TRAM CAM

Nhifng trang thai xde cdm nay c6 thé xdy ra that thuong hodc dai ddng véi
nhimg ton thuong cia thily thai duong gitta trong ving thé hanh nhén va nhiing
lién két cha né vdi déi thi va ving dudi déi. Williams di quan s4t nhing réi
loan xie cAm nay coi nhu mét phén eda ddng kinh cila 80 trong sd 2,000 ngudi
¢6 bénh dong kinh. S¢ hai va lo 4u c6 tdn suat nhidu gdp ba l4n so vdi trdm
cém, Cde con tidc gidn va thinh nd da gidm khi kich thich hanh nhan théng qua
cdc dién cyc sdu, va sit hdy bé phén trung tdm cda céu tric nay duge cho la triét
tiéu dugc nhimg phan dng s¢ hai. Mt s8 dnh hudng khéng binh thuéng vé cim
xiic cia hoat tinh dgng kinh ¢6 thé loai trit duge bang cach ding carbamazepin
hoae nhing thudc chéng dong kinh khac (xem Chuong 16).

TAI LIEU THAM KHAO
Angevine JB Jr, Cotman CW : Principles of Neuroanatomy. New York, Oxford University, 1981,
trang 253-283.

Geschwind N : The clinical setting of aggression in temporal lobe epilepsy, trong Figld WS, Sweet
WH {eds) : The Neurobiclogy of Violence. St. Louis, Warren H. Green, 1975,

Panksepp J : Mood changes, trong Vinken PJ, Bruyn GW, Klawans HL {eds) : Handbook of Chinical
Neurology, Tap 45. Amsterdam, North-Holland, 1985, trang 271-285.

Poeck K | Pathophysiolagy of emeticnal disordars associated with brain damage, trong Vinken P,
Bruyn GW (eds) : Handbook of Clinical Neurclogy, Tap 3 : Disorders of Higher Nervaous Activity.
Amsterdam, North-Holland, 1969, trang 343-367.

Poeck K . Pathological laughter angd crying, trong Vinken PJ, Bruyn GW, Klawans HY {eds} :
Handbook of Clinical Neursiogy, Tap 45. Amsterdam, North-Holland, 1985, trang 219-225,

Williams D : The structure of emotions reflected in epilaptic expariences. Brain 79:29, 1956,

251



206 Nhiing r6i loan
hé théan kinh tu chd va hé hap

Cac chife niing tang v& ndi can bing cia con nguwi, nhitng thi thigt yéu cho
sy sdng va sy ton tai duge cta cdc loai, 1a khong ty ¥ va chiu sy kiém soét
cta hé thin kinh tif chd, hoat déng lién minh véi cde tuy&n noi tiét,

Hé than kinh ty chd gém hai phén : hé than kinh sinh dung (phé giao
cam) v hé ngye - thit lung (giae cdm). Sy kidm so4t cila ndo d6i véi hai he
nay nadm & ving dugi déi. Nhimng die di€ém nay duge minh hoa trong cdc Hinh
26-1 va 26-2. Dong thoat chia cde sgi giao cdm tif tiy sdng va viée phan bd
ching duge minh hoa trong Hink 26-3.

Cdc bénh tdc hai t6i hé than kinh tu chit duge tém tit trong chuong nay,
va cdc héi ching tuyén yén - viing dusi ddi, trong Chuong 27.

XET NGHIEM NHUNG BAT THUGNG CUA CHUC NANG TY CHU

Nhimg xét nghidm nay dugc khai qudt trong Bing 26-1. Viéc dung nhitng xét
nghiém don gidn hon (duge 1iét ké trong bang 1a nhing xét nghiém lam sang
khong xam 14n va nhing xét nghiém vé phan b than kinh déng tir) k&t hgp
vdiviéc khdm lam sang sé cho phép c6 duge chdn doan nhitng réi loan sau day.

Hén loan than kinh sinh dudng gia dinh
{Bénh da than kinh loan thin kinh sinh duéng gia dinh)

Bay la loai tuong d6i hi€m ciia bénh da thin kinh cdp hoic bén cip cé dac
trung 1a mt bénh g&n nhu chi riéng c6 & c4c soi giao cim va pho giac cdm
sau hach. Bénh nay xdy ra 1é té § ngusi ldn va tré em va duge coi 1a mdt tu
mién dich hodc mét réi loan sau nhidm khuén, tuong ty nhu hdi ching
Guillain-Barré. Trong vii ca, bénh nay biing cdch nao dé ¢6 lién quan tdi virut
Epstein-Barr hodc HIV, va hi€m mdi lién quan tdi mét ung thu nén (loan than
kinh dinh dusing gia dinh gan khai u).
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Hinh 26-1.  Phan ph6 giao cdm (so - xuong cing) ctia h¢ thin kinh ty chd. Céc sgi trudc
hach, tif cic nhan cda cudng ndo va cic khiic xuong cing cda tiy song, vuon tdi cac hach
ngoai vi. Céc sgi sau hach ngdn, tir cac t€ bao hach vuon t6i cic co quan tic dong. Ving ha
doi sau - bén 1 bd phan clia cd ché trén nhan dé diéu chinh cic hoat dong phé giao cam. Cac
phén trén va limbic cda b méay diéu chinh trén nhin khéng cé trong s do (xem trong sich).
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Thén giao cam
Hinh 26-2. Phén giao cdm (nguc - thdt lung) clia hé thin kinh ty chi. Céc s¢i trude hach,
tif cdc nhén & trung gian va bén cda tiy song, vuon téi cac hach tu chi cin gai (chudi giao
cdm), va cac sgi sau hach, tir cac t& bao hach vuan t6i cic co quan tic dong, theo so db trong
Hinh 26-3.
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DAY THAN KINH SINH DUONG DAY THAN KINH GIAO CAM

Sgity chl huéng tam  pg
./ Sgivin

mach, van

tist md hoi,
dyng tdc 1dng
Luu théng

nhanh trdng

(trudc hach)

U’ Hach bén ¢t séng

Day than kinh tang

Luu théng nhanh xam
(sau hach)

Hach trudc dét séng

Day than kinh tang sau hach

dén co tran cla nhing ndi tang

va cac mach mau tang

Hinh 26-3.  Dong thoét giao cdm tu tdy séng va sy phat trién va phan bé cic sgi giao cam.
Cac sgi truc hach 1a nhiing dudng c6 nét dm, céc s¢i sau hach la nhimg dudng manh.

Vé mit lam sang thi trong vong mot tudn hodc vai tudn, bénh nhan sé
phat trién trang thai gidm ti€t mé hoi, gidm huyét 4p thé ding, nhip dap
khdng ddi, liét phan xa ddng tif, chic ning bang quang va rudt bi hu, gidm
toan va gidm khé nang van dong da day, va mat tiét nuéc mét, tit nude bot
va nhiing phdn xa dung long va van mach ¢ da. C4c chidc nang cdm gidc than
va van dyng, va nhiing phédn xa gan néi chung van con, nhung bénh nhan kéu
ca vé nhing di cdm phia ddu hoac do dau. Toan b hji chiing nay c6 thé Ia
mét phan cia mdt ca dién hinh khéc ctia bénh da than kinh Guillain-Barré
hodic ¢6 mot s5 dac diém duge chia sé nhu mat phan xa hodc mat cdm gidc
xa. Protein ctia CSF binh thugng ho#ic cao. Thudng phuc héi dugc.

Gidm huyét ap ty phat hodic nguyén sinh, gidm huyét ap thé ding

Trong bénh trang man tinh nay, c¢6 truc tric trong co phan xa & céc tré mach
va dung mach tai cdc chi du6i khi ding; hau qua 1a ¢6 qué nhidu méu trong
cac tinh mach 16n ¢ chan va chau, viéc tinh mach hdi va hiédu suit tim bi
gidm, huy&t 4p tut manh nhu xudng ddc, thudng keém theo ngit (xem Chuong
18). Nhiing phdn xa vén mach dé chinh sita khong di t4c dung, va catecho-
lamin va retin sinh chat khong thé lén di mdec.
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Hai loai gidm huy&t 4p thé ddng dd duge nhén dién la :

1. Loai thit nh&t (d4u tién do Bradbury va Eggleston mé té) duge cho 1a ¢6
lién quan chu y&u tdi cac sgi giao cdm sau hach, con cde sgi pho giao cim,
cdm gide than va cdc sgi van dong khéng c6 lién quan. Gidm huyét 4p thé
ding phat trién dan dan, da phdn & phu nir trung nién, Céc ca xdy ra 1é
té, vk chua biét nguyén nhin.

2. Leai tha hai (Shy-Drager) chii yéu lién quan tdi cde noren trude hach bit
ngudn tit tiy sdng va cé thé phat trién clng véi hodc sau d6 1a mot hoi
ching Parkinson do thodi héa thé van - chdt x4m hodic trdn - cdu - tidu
nio {"teo da hé").

Gidm ti€t mé hai, bat lyc (liét duong) va mat truong lye bang quang la
thuéng thdy ddi véi ca hai hdi chitng. Liét day than kinh phé& vi 1a dac trung
cua typ trung tdm (tha hai) nay. Hai typ nay c6 thé phan biét duge vé& mit
duge 1y hoc. e} typ sau hach ngoai vi, cde mic norepinephrin sinh chat nghi
1a dudi mie binh thuing va khong 1én cao duge khi ditng; ngoai ra, su tang
min cam cét bd diy than kinh 487 vdi norepinephrin duge tiém vao cé thé
ching minh duge. O typ trung tam trude hach thi cdc mifc norepinephrin sinh
chat ciing khong 1én duge khi diing, nhung cac mife nghi thi binh thuétng nhu
tinh nhay cdm déi v6i norepinephrin duge cho dimg.

Vigc diéu tri lam theo cac tuy&n duge néi t6i & Chuong 18 (bing chan,
Florinef, Midodrine).

Gidm huyét ap thé ding thit cip

Trong thyc t& 1am sang, loai gidm huyét dp thé dimg phd bidn nhat 1a loai
cam dng do thudc (chat chen beta, thude Igi tiéy, chét « - hién hién trung tam,
L-dopa, v.v...). M4t mdu va mat nu6c qua mifc 1a nhitng nguyén nhan phé bién
khdc. Trong nhiéu loai bénh da thdn kinh - tiéu dugng, Guillain-Barré, dang
tinh bgt, perphyrie, nhiém doc, rugu - dinh dudng - thi cdc sgi tu chil ¢6 thé
bi tdn hai, va mét sd tridu ching cda chdc ning tu chii bi rdi loan (bat luc,
gidm ti€t mé hai hodc tang tigt md hai, mat trueng lye bang quang, tiéu chdy
hoéc tdo bén, gidm huyé&t ap th& ding) khi 46 s& xust hién thém trong bie
tranh bénh thdn kinb phd bi€n hon (xem Chuong 46).



Héi ching Riley-Day

Day la mot bénh gia dinh cda hé than kinh tu chd, duge di truydn nhu mot
nét 1an thé thuyng nhidm sic thé va chi y&u thiy ¢ tré em Do Thai. Nhing
diic di€ém 1am sang chd yéu la gidm huy#t 4p tu the, didu chinh nhist do kém,
ting ti&t md hai, khong nhay cdm dau, nén chu ky, ting cAm ving phan b
thdn kinh cia cdc déng tir. Réi loan nay s& duge mé ti thém & Chuong 46
ciing cde bénh thin kinh di truyén.

CAC HOI CHUNG TY CHU TUNG PHAN HOAC HAN CHE

Cic hi chitng hach Horner va hach ¢4 dudi

Nhitng dac diém cia hdi chimg Horner (Bernard-Horner) dugc liét ké trong
Bang 14-2. Nhiing dau hiéu chinh 12 sa mi mét mgt bén, hep déng t¥ va din
ddng tif trong béng t8i kém. Mot thuong tén lien quan d&n mai tiy bén, ré
tiy sdng T2, hach c6 trén, hodc cdc sgi sau hach chay doc dong mach cinh
gdy ra h§i ching Horner,

Géan hai phdn ba cdc ca 1a do dot quy cuéng ndo hoae nhing tén thuong
cudng nio khéac. Khodng 20% 1a truge hach, cha y&u 1a do chdn thuong hode
khéi u ¢ ¢0 va ngye trén, hosic do phiu tich déng mach canh, va mét s& it hon
12 sau hach do nhiéu nguyén nhan khac nhau (xem Bang 14-2).

Mot ton thuong hach cé dudi gy mot bdi ching Horner két hgp vdi mot
liét cdc phdn xa giao cdm & canh tay (ban tay va canh tay ddu kho va 4m) -
dé 1a Adi chitng hach stellate (stellate ganglion syndrome). Hoi ching nay cé
th& lién quan tdi cdc sgi trude hach hode cdc t& bao hach. N&u cde t& bao hach
va nhiing phdn kéo dai ciia ching sau hach bi tdc hai chinh thi sif ting cim
ing phan bd than kinh d6i v&i norepinephrine ¢6 thé chiing minh duge. Ché&n
thuong, khai u di cin, tén thuong tia xa, phinh mach du6i don 14 nhilng nguyén
nhin thuiing thay.

Liét giao cdm va phé giao cdm trong ligt b chi va liét hat chi duéi

Nhiing ton thuong & mue C4 ho#e C5 hoie doan nguc trén cung cla tiy sdéng
lam can trd tit cd cdc co ch€ kiém sodt trén phan dét cia hé than kinh giao
cdm tdy song va hg thdn kinh phé giao cdm xuong cung. Nhimg tén thuong
day ngue dudi khong tdc hai tdi cde duing giao cdm xudng, nhung lam gién
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doan cdc dudng phé giac cAm xudng. Mot t6n thuong hoan toan § diy ¢d 1am
triét tidu khéng nhitng chi t4t cd chdc nang cim gidc van déng & dudi tén
thuong ma cdn t4t cd chdc ning tu chi. Gidm huyét 4p, nhat 1a khi dding,
méat tiét md héi va dung léng, din da day, tic rudt, va liét chic nang bang
quang la nhiing 4nh hudng d4u tién, Epinephrin va norepinephrin sinh chét
bi gidm. Trang thdi nay cé mét tién trinh thi gian tuong tu trang thai sée
tly séng : né thuyén gidm trong vii tuAn va trong vai truding hgp ti€p ngay
sau la tang hoat tinh cdc phdn xa ty chi va chic nang bang quang tu chi
(xem Chuong 43).

Réi loan chitc ning bing quang vi rudt

Viéce tri lai va bai xuft cdch héi nudc tiéu 1a do ba thanh phén cha bang
quang : ¢0 mu {tron) tén hinh thanh ndi tang nay; co thit trong lién hé mat
thigt dugc tao bdi 16p trong cla do cd quanh 15 trong cia nigu dao; va co thit
ngoai tao bdi co van (nhu co thdt hiu mdn ngoai). Vide phin bd day thin
kinh huéng tdm va ly tdm cla edc cdu tric ndy duge thuc hién théng qua cdc
day thdn kinh then trong va cdc doan cing 2, 3 va 4. Cdc doan ndy gay ra
cdc sgi trude hach, ede s¢i nay xinap trong hach phé giac cdm & thanh bang
quang. Bam rdi than kinh ha vi bt ngubn tir cde doan T10, T11 va T12 cung
cép cac day than kinh giao cdm cho vdm bang quang. Sy phan bd than kinh
clia bang quang va nhing cdg thdt cia né duge minh hea trong Hinh 26-4.

Su ki€m soat trén phan dét cla cde doan cling dén tif mai cdu nio gida
qua céc bo ludi - gai, vira khai thong, vifa itc ch#, va tit vé van dong trdn qua
cdc bé di xudng d8i lap véi cdc bd vé nio - gai vi 14 cde bé tic ché.

Nhirng t6n thuong cép tinh ciia tiy séng & cdc mic trén cde doan cing giy
stc ty séng, e ché chic ning tong ra va k&t qud 13 bi tidu kem khong kim
duge tidu tién tran ngap. Do su co cing cda chan ddn ddn of didén ra nén sy
tdng ra cing tréd nén "co cing” (hoat ddng qua tai), su téng ra khang thé e
ch& duge, va bénh nhan khéng kim lai duge cdch hbi vi bang quang tu dong
muén duge tring khong. Viéc chdn xung déng thdn kinh t6i cda bang quang
(nhu trong tabet) khién né c6 cudng do 16n va gidm truong hic; bang quang
cing phéng va sy khéng kidm ch& duge tran xuat hidn. Nhing tén thuong
noron vdn déng dugi (nhu trong thodt vi mang tay - tiy sdng) giy cung nhimmg
dnh hudng nhu vay, trif cdm gidc bang quang ¢é thé cén nguyén ven. Nhiing
tén thuomg thiy tran, nhit 14 khi & ¢ hai bén, giy khéng kidm ché duge do
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D4&m i thén kinh than

9am rdi thdn kinh bung Th14
===+ 5¢i hudng tam
— By thm Thi2
L1 Chudi
Nhdng dam rdi than kinh L2 giao cim
mac treo rudt
L L3
Bam r&i than kinh
ha vilrén L4
{day than Kinh
trudc xugng cung)
Day thdn kinh chau Déy than kink

{pha giao cam) Hach ha v

Bam rdi

; X (3 Day
thdn kinh _ N ihin
xugng . — kinh
clng . in
/xudng
cing
Sgipho giao cdm
sau hach
Day thdn kinh

Cd that trong then trong

Cd thit ngoai

Hinh 26-4.  Phin b than kinh cta bang quang niéu va cc co thit cda né.

gidm khd ning ki€m soat e ch& tu ¥ bi gidm; 1An t4m than thudng 1a mét
nhéan t§ bd sung,

Nhimg réi logn co thdt két trang va ca thdt hGu mén cing gidng nhus nhimng
rdi loan chifc ndng bang quang.

R&i loan chiic ning tinh duc

Chuc nang tinh duc & nam giéi c¢6 thé chia thanh nhiéu phin : (1) xung déng
tinh duc hofic ham muén tinh duc (libido); (2) dudng vét cuong cdng gitip thue
hién duge hanh vi giao ciu (¢6 kha nang); va (3) xudt tinh (ltc cuc khodi).
Ham muén tinh duc, tu thé ti€p nhédn va nhing thay ddi tidt dich, va cye khodi
14 nhifng chitc nang tudng ng § ngudi phy nir.
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Nhimg trung tim phan xa cho nhiing chife nang tinh duc nay niim & cac
doan 3 va 4 xuong cung tity song. Cing cé mot thodt déng giao cdm tir T12
va L1.

Chdc ning tinh duc ¢é thé bi 4nh huéng theo nhiing cich khic nhau. Mat
ham muén tinh duc 14 phic tap nhat va phu thude vao cd nhin td tim than
1in nhén t6 thé chit. Didu nay hoan todn mat di ¢ tudi gia vA mdt sd bénh
nji khoa va ndi tiét, va cé thé dung mét s6 thusc nhéat dinh 4& thay 43i trang
thdi. Khéng ¢6 kha ning cudng ciing hofic duy tri sy cudng citng (bdt luc) trong
khi ¢ gidc ngli REM lai vén cling, thuéng la do trAm cdm, thude, hodc nhing
nhan t§ tdm than khdc. Cdc bénh tiy séng c6 thé trigt tidu cuong cing tam
than, nhung nhiing cuong cing phan xa thi con nguyén; trong thuc t& cuong
ciing sau 6 thé cudng hoat va bi dau (cuong dau duong vat). Nhitng tén thuong
pha hiy ¢ cdc doan xuong ciing va cde diy than kinh xuong ciing (day than
kinh erigentes va day than kinh then trong) ¢6 thé lam tridt tiéu tit cd cdm
giac va dép ng sinh duc.

M4t ham mudn tinh duc va khong thé dat duge trang thai cuc khodi phd
bién & nif nhidu hon ¢ nam. Kha nang thu thai va mén dé thusng khang lién
quan gi dén nhifng dac diém khac cia tinh duc.

NHONG ROI LOAN HO HAP

Nhip hé hdp ¢ nguiri duge phét sinh va duy tri sudt cude ddi nhis ba cip noren
dinh vi & mdi cdu va tiy (xem Hinh 26-5), Cac chim noron trong tiy md bung
va bén ¢6 tdm quan trong dic bist & mit nay.

Déng tdc thé tu ¥ dugc chi phdi bét cac dudng xudng tir vo van dong va
trude van dong. Trong khi néi, gitt hoi thd, hodc ting théng khi phéi tu ¥ thi
tinh tu ddng cia co ché cudng ndo vé hé hap tam thai ngung dé kiém sodt cé
¥ thic vé ca hoanh, Khi cdc bé xudng bi gidn doan nhu trong "héi ching khéa
chit” thi hé hé hdp tu déng trong tiy van ¢ thé duy tri thd doc lap 16 trong
mét phit vdi thé tich khéng khi luu théng déng nhat.

Xung lyc hé hap duge diéu chinh béi nhitng héa thu thé trong thé cdnh va
nhitng ddng mach chi 1&én; cic héa thu thé chiu dnh hung cda nhitng thay
d8i theo pH, va nhitng ddng mach chd 1én thi do gidm oxy khéng khi hit vao.
Cédc héa thy thé huéng tAm chay trong cdc day thadn kinh ludi - hdu va day
than kinh phé vi va k&t thie tai ciac nhan cia bo don doe.
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PRG

Day than kinh
b6 don déc
|

day thén kinh \[“.

Trudc Botzinger

Hinh 26-5. Vi tri céc trung tim chinh kiém soat ho hdp trong cuéng nio nhu hién dugc
hinh dung tit nhiing thi nghiém & dong vét va bénh Iy hoc ngusi han ché. C6 ba nhém cip
nhén. A. Nhém hé hap lung (dorsal respiratory group - DRG) chita chd yéu cic noron ho
hdp, dinh vi & nhan phy bung bén cda nhan bé don doc; B. Mgt nhém hé hap bung (ventral
respiratory group - VRG) dinh vi gan nhan ma hb va chita  phin duéi ctia né nhimg noron
kich hoat cao d¢ trong khi thd ra, va trong phin mé, cic noron dong b vdi hit vio - ciu
triic sau hgp nhét vé mé véi phic thé Botzinger, phic thé nay dinh vi ngay sau nhan mit
va chifa cic noron hoat tac nhét trong khi thé ra; C. Mgt cip nhin ciu (PRC) ma mot thi
kich hoat khi chuyén tiép gitta hit vao va thé ra, va mét kia thi gita th ra va hit vao. Tinh
co nhip nhang ndi tai ctia toan bg c6 thé tity thue nhing tuong tic giia tit 4 ba viing nay,
nhung ving "truéc Botzinger" trong tdy mé bung giiia c6 thé git mot vai trd dic biét khi
phit sinh nhip hé hip

Nhiing ki€u hé hip sai lac

Nhing kiéu nay dugc quan sat thdy chii yéu & bénh nhan hén mé va chi c6
mot gid tri khong chic chdn vé dinh vi (tdng thong khi phéi xudt phdt tit than
kinh trung tam, chitng hit vao dai, thé mdt didu hoa; xem céc Chuong 17 va
19). Thé Cheyne-Stokes, mot loai théng khi phdi theo chu ky lén - xudng rat
dugc biét dén, thuong xdy ra nhidu nhat véi nhiing tén thuong hai bén sau.
Téarg thong khi phéi huéng tAm duge biét 1a xdy ra v6i u bach huyét nao, ké
ca khi khong lién quan gi téi cudng nao.
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Mat hd hap ty déng ma thd ty ¥ vAn duge duy tri co tén goi 1a fai hoa
Ondine. Bénh nhan bi rdi loan nay phai dung may théng khi phdi vao ban
dém d& ti€p tuc sinh tén. Lam gian doan cé chon loc cdc duomg xudng tiy
- ¢8 bung v& bén 1a c¢ s& bénh hoe duge gid dinh, 43 gay ra phan ldn do
nhdi mau cudng nio hoic xuit huyét cudng nao. Nguge lai, nhiing t8n thuong
giy tdng théng khi phéi thi phdn Yén dinh vi tai ndo, chit khéng phai chi
& cudng ndo. Ndc dai ddng x4y ra nhu mdt phdn cia hi ching tiy bén hoac
nhiing tén thuong tiy khéc, hodc khi ¢6 bénh nao chuy&n héa nhu uré huyét
chéng han.

Cic bénh than kinh co 4nh hudng dén théng khi phdi

Cdc bénh nay lién quan téi cde day thin kinh hd hip (day thin kinh hoanh
va ddy thadn kinh tdy s&ng), dudng néi thin kinh co tai co hoanh hozc chinh
cdc co ho hap. Suy hé hip ¢6 tim quan trong hon ¢4 trong cdc bénh nhu bénh
da thdn kinh Guillain-Barré, bénh viém tly xdm, bénh nhuge co nang, bénh
noron van déng, va loan dudng cg; viée chi y&u trong didu tri nhirng bénh
nhin nay 1a cham séc ting cudng vé hd hap. Chi dan sém nhét vé cdc bénh
thén kinh e nay cé thé 14 khdi phat ban cAp vé suy hé hdp bidu hién la ching
khé thd va khong dung nap duge bai tdp vin dong. Bénh noron van dong,
nhugce cd nang, thiéu acid amin, viém da co, ho#ic hai chirng Lambert-Eaton
cing ¢6 thé bit ddu nhu viy. Cing ¢6 nhitng trudng hop fi2f déy thdn kink
hoanh mt bén riéng bidt hodc hai bén sau gidi phiu hofc mét bénh nhiém
khudn. Mot loai cé thé 12 viem day than kinh tuong tu nhu viém day than
kinh cdnh tay (h§i chitng Parsonage-Turner),
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27 Nhiing r6i loan ving dudi doi
va r6i loan than kinh - néi tiét

Vung ha déi giit vai trd "hach diu" eha ¢d hé than kinh tu chi 1in hé npi
tiét. Hai hé nay hoa nhap nhau mat thiét va lién két rat nhidu véi toan b
nde limbie.

Céc nhan cla ving dusi dbi, do tdng hop va gidi phdng cédc peptid truyén
than kinh, kiém sodt hoat dng cha cdc t& biao tiét cua thiy trude tuyén yén.
Ngoai ra, cdc hormon do t8 bdo ciia cdc nhén trén thi va cin nao thit tidt ra
dugc chuyén dén thuy sau cia tuyén yén dudi dang céc hat; tir dé, chang duge
hap thu vao dbng mdu. Ngoai ra, ¢6 nhifng chim nhén trong vung dudi dbi
gilr vai trd diéu hda sy them &n, than nhiét va gide ngii. Ti€p theo viéc kham
phé oxytocin va vasopressin dugc tiét trong ving ha di truée va chuyén dén
thity sau cha tuyén yén, c6 nhiéu hormon peptid huéng tinh tuyén yén dac
higu goi 12 cac "nhan td giai phéng” duge mé td 14 hormon sinh trudng (growth
hormone - GRH), hormon thyrotropin (TRH, hormon huéng gidp t3), cortice-
tropin (CRF), prolactin (PRF) va hormon tao hoang thé ({uteinizing hormne -
LHRH) ho#c gonadotropin (chat huéng sinh duc, GnRH), Méi ch4t nay lai do
mpt nhém diic biét cde noron phét trién va duge cde tidu tinh mach mang téi
thiy trudc tuy€n yén, tai dé né lam hoat tdc cdc nhém t& bao dac hieu. Pai
vdi hormon tang trudng va prolactin cdn cé nhifng tde nhan c ché do viing
duti déi phat trién; trong trudng hgp prolactin thi chit de ché la dopamin.
Theo bénh trang, cac peptid truyén than kinh c6 thé tang, gidm vé lugng,
ho#e bi khiém khuyét; cdc noron téng hgp nhing peptide nay hoic nhitng dich
tuyén cta ching ¢6 thé khdéng thyc hién duge chife ning hodc bi hoat dong
qud tdi. Do dé, vé mat cac triéu chitng hodc hdi ching thin kinh - nbi tist,
ngudi ta cé thé gap kho khin khi quyét dinh ton thuong 14 & tuyén yén hay
¢ ving ha doi. Tuy nhién, thudng cé nhimg r8i loan vé cac chifc nang khac,
duy chi €6 ¢ vung ha d6i hodc & tuyén yén, nén ¢6 thé giop gidi quyst van dé
lam sang nay.
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Cde nhan cha vung dudi ddi, theo quy utc duge chia thanh ba nhém : nhém
trude gdm c4c nhan trudce thi, trén thi vi cin nio thdt, va chii y&u la cac nhan
thity sau tuyén yén (neurohypophysial) xét vé mat quan hé giita chiing; nhém
giifa gém cdc nhan cl, nhén cung cha hanh nio, nhin bung va bén, va cdc nhan
lung; va nhom sau gém céde nhan thé nim i va cdc nhén sau. T4t ¢4 déu ting
cép. Cdc quan hé gidi phu cia cdc chim nhé t& bao nay ndm giita déi va giao
thoa day than kinh thj duge minh hea ¢ Hinh 27-1. Nhém giia - tdc la cdc t&
bao diéu chinh thuy trude tuyén yén - hgp lai quanh 18i giita, ho#ic phéu, va tiép
xtc¢ vdi tinh mach cla tuyén yén. Phéu nay md rong vao cudng tuyén yén, tai
dé c6 chita cdc sgi tryc than kinh cla cde nhan ving dusi ddi truée trén dudng
di tgi thuy sau tuyén yén. Cudng mach cao nay ndi vung dusi ddi day - giira véi
tuyén yén. Nhu da néi & trén, tuydn yén chia thanh hai thity : (1) thay frude
tuyén yén bAt ngudn tir 14 phoi trong miéng (tai Rathke), va (2) thay sau tuyén
yén tao thinh nhu mat tii thita tir d4y vimg dudi dbi.

O thily sau cda tuyén yén, khéng thdy ¢é mét noron nao cd, ma chi ¢6 mot
chat ¢o bdn cia than kinh dém chuyén héa. Nhiing t& bao hat cta thuy trude
tuyén y8n trude day duge phan loai 14 a acid, wa base, ky nhudém mau trén
co s¢ nhilng pham chét nhudm cha ching. Hign nay chiing duge phan loai theo
nhiing gen danh dadu (ddu chudn) dic hiéu cac tién chat cla nhimg hormon
ma chiing tao thanh. Asa va Kovacs di nhan dang duye bay typ t&€ bao, mdi
typ d6 c6 thé hinh thanh mét u tuyén, Chi ti€t vé md hoc che cdu tric nay,
ddc gid c6 th& xem chuyén khdo ctia Martin va Reichlin.

Ditdi day la mot mo td ngdn gon vé (1) cdc bénh thuy sau tuyén yén, (2)
cie bénh thiy trude tuyén yén, va (3) nhitng réi loan vang dudi dai - nbi tiét
va nhiing r6i loan ciing dugi déi - khéng nai tiét.

CAC BENH THUY SAU TUYEN YEN
Bénh dai thio nhat

b4i thdo nhat (diabetes insipidus - DI), néi ti€ng trong nhing hoi ching ving
dudi déi, cé dac trung 1a da nidu (tiét nhimg lugng 1dn nudc tidu tham thau
thap) va khat nhiéu (ting khdt va udng nudc). Do mat nude vi tidu tién va
khdng duge thay thé nén natri huy&t thanh va néng 4% osmol/kg nuéc dung
dich tang nhiéu. DI c6 nguyén nhan la nhitng tén thitong ngan cdc hat cia
vasopressin (hormon chéng tiét niéu, antidiuretic hormone - ADH) dude hinh
thanh trong cdc t& bac cia cdc nhin trén thi va can nao that, khong cho

267



__ HEDUGIPOI-  HE DUOCI BOI -
THUY SAU TUYEN YEN  THUY TRUGC TUYEN YEN
Noron

) Ndron
trén thj

cén
nao thét

Ngron tiét monoamin

Dai
thi
gidc

Ndron ¢l - phéu

Béng
mach
canh

trong

clla dai

Thoy sau /*
tuyén yén @6) Thuy trude
tuyén yén

Hinh 27-1.  S¢ db tryc ving duéi doi - tuyén yén. § bén tréi la hé dudi doi - thiy sau tuyén
yén, gom cac ndron trén thj va cn nao thit ma cc sgi truc thin kinh cda ching két thic
tai cdc mach méu & thiy sau tuyén yén. Phia bén phdi hinh minh hoa la hé dudi dbi - thiy
trudc tuyén yén. Cac noron cti - phéu dugc coi la ngudn cda cic hormon diéu chinh viing
ha ddi (cic nhén t6 gidi phéng), c6 du tan tai dam r6i mao mach trong I6i gidia.

chuyén t6i va gidi phéng vao thity sau tuyén yén, tir d6 ching duge chuyén
binh thutng vao dong mdu va mang tdi cac tiéu quan than. Céc t& bao cla
nhitng nhén nay ciing ché& tao ra oxytocin, chit kich thich hormon chi y&u dé
tiét sita va co tif cung. Cdc t& bao tiéu quan than kiém so4t lugng nuée duge
bai ti€t, va mot di thudng bdm sinh hoic mdt pha hiy céc t& bao ti€u quan
(DI do thén) c6 cung dnh hudng nhu mét tén thuong viing dudi dai.

Viéc chin dodn DI dya vao sy hién dién clia da niéu loang (tj trong nu6e
tiéu < 1,005 k€ ca trong diéu kién han ch€ chét 1éng) va khét nhiéu (uéng >
3.000 mL chat 16ng mdi ngay). Diéu ching td bénh nhan bi DI, chit khéng
phai nguoi udéng nuée cudng bie, ¢6 duge do quan sat bénh nhan trong didu
kién duge kiém sodt vé tinh trang thiéu nuéc va ghi nhan mot da niéu tién
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trién va tinh trang ting natri huyét ho#c bing cdch tiém dudi da 2 meg
desmopressin, chit nay s& 1am gidm bét hidu suit tiét nidu va gidm ndng do
osmol/lit nuée dung dich,

Con vé cAc nguyén nhan ctéa DI thi cé mét 86 nhé 14 bdm sinh hoitc gia
dinh tdn tai sudt doi. Nhiing nguyén nhan khéc thi ¢é ngudn gdc tir nhing di
cin nédo, phiu thuat than kinh, chan thuong ddu, bénh Hand-Schuller-Chris-
tian, va nhitng tdn thuong u hat (vi du sarcoid). Khat nhiéu d5i khi ¢6 thé 1
do tam than (xung luc cudng bidc udng nuée). Trong 25% cdc ea hodic nhidu
hon, khong tim thdy nguyén nhéan, va ngudi ta nghi tdi sy pha hai ty midn
dich cha cde t& bao ving dudi déi. Trong thuc t& khoa thdn kinh, bénh DI do
thén dige coi 14 cé sit dung lithium va ¢6 b&nh than da u nang, k&t hgp vai
phinh mach néo. DI ¢6 thé chinh duge bing cach ding mot hop chit
vasopressin tdc dong liu, nhu desmopressin, tiém duéi da hodc tiém bdp (2
dén 4 mcg mébi 12 gitr}, trong mii (10 d&n 20 meg/mgay).

Gidm khat hodc khéng khét it phd bign hon nhiéu so vdi khat nhidu, co
thé 1a do nhitng t6n thuong viing dbi dudi bén. Pidu nay din t6i ting ndng
d$ osmol/kg nudc dung dich va tang natri huyét.

Héi chitng tiét ADH khéng thich hgp
(Syndrome of Inappropriate ADH Secretion - SIADH}

Vige duy tri thé tich mau va ndng 49 osmol/kg nuéc dung dich, chife nang binh
thudng cla hormon chéng tigt nidu (entidiuveric hormone - ADH) ciing cé thé
bi réi loan de bénh thdn kinh. Néng dd osmol/kg nude dung dich binh thuting
1a 280 mosmol/L + 1,8. Tang trén 287 mosmol/L sé kich thich by phin nhan
cdm th&m thau & ving dudi déi d& tiét ra nhiéu ADH han; lam cho ndng 46
nay dudi 273 moesmol/L bing cdch gilr lai nude sé triét tidu vigc tidt ADH. Co
¢h& khat nay ciing duge kich thich ho#c e ch& do nhimg thay d8i vé ndng do
osmol/kg nude dung dich.

Co ché tinh t&€ nay tré nén mat cin bing trong mdt s& tinh hudng lam
sang. Khi ¢4 "sy tiét khong thich hop" hodc sdn xust lac chd chat ADH thi
thé tich mau tdng va néng dd osmol/kg nude dung dich huyét thanh gidm, kem
theo gidm cde mdc natri huygt thanh. Néu mirc nay gidm xuéng xap xi 120
mEq/L thi viéc gidm natri nigu gdy mdt nguy him va cin duge didu chinh,
nhung phéi than trong {(xem Chueng 39). Mitc phét trién nhanh tinh trang
giAm natri huy€t ciing quyét dinh kha ning phat trién nhiing co giat va bénh
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nao. Chi cdn gidm wdng nude ¢ midc 400 d8n 600 mL/ngay thueng di lam mat
tdc dung cac mufe gidm natri huy&t nhe. Nhiing nguyén nhan thudng thiy la
khéi u phéi (sdn xuit ADH lac vi), cAc bénh phi khéng phai khai u, théng
khi phdi dp sudt duong tinh, mot s§ thude (carbamazepin, chlorthiazid,
chlorpromazin, meperidin, vineristin), va da dang cdc bénh ndi so cap (vi duy
xudt huyét dudi mang nhén, viém mang nao), chit khéng nhat thiét 1a nhitng
tha tac hai tryc ti€p cung dudi ddi. Hai ching Guillain-Barré 1a mét nguyén
nhan déi khi méi x3y ra.

Tiéu hao muéi nio

H¢i ching tidu hao mudi, ¢ thé bi ldm 1a SIADH, giy gidm natri huy&t thanh
va thé tich huyét tuong. Héi ching nay c6 thé xdy ra vdi mot s8 bénh ndi so
khae nhau. By ting tiét cdc nhan t§ ting bai natri nidu tdm nhi (cdc peptide
duge nhan dang dau tién trong tdm nhi tim, nhung ciing cd ¢ ¢4 trong nao
va phat hién thdy né ddy manh bai nidu va bai tigt natri) ¢é thé chiu trach
nhié¢m vé sy réi loan nay. Didu nay xdy ra thudng nhu mot dic diém nhat
théi ela xudt huyet dusi mang nhan hoac sau tén thugng ddu. Sy phan bist
héi ching tiéu hao mudi vdi SIADH la quan trong bdi viéc didu tri gdm viée
ch& ngu mot lugng ting chit dich treng tinh mach va natri chit khéng phdi
han ché chat dich.

CAC BENH THUY TRUGC TUYEN YEN

Suy toan tuyén yén (bénh Simmonds)

Bénh nay thuge s& nhimng hoi chitng thiy trude tuyén yén thuémg gip nhat; gdm
nhiéu thigu hut tuyén. Phin 16n bénh nhan bi mdt u tuyén yén khéng tiét, hode
ti&t prolactin. Nam trong y&n buém, u tuyén niay ép mé tuyén, phd hoai nhiéu
t& baio va lam suy gidm chic nang cia nhing t& bao khdc. Nhitng suy ndi tiét,
theo trinh tir xuat hién cia ching, gém suy hormon sinh trung, ACTH, TSH
va FSH-LH. Mt két hgp giita giam nang tuyén gidp, thifu nang tuyén thugng
thdn va suy tuyén sinh dyc 12 biéu hién 1am sang thung thdy nhat, nhung
trude d6 co thé chi suy mdt chdc ning noi tiet. Khdi u ¢6 thé lam cho yén nay
nd rgng nhiéu vé phia trén va ép giao thoa va day thdn kinh thi.

M@t u tuy®n tiét prolactin & phu nit thé hién ¢ kinh nguyét khong déu hode
mat kinh, v sinh va ti&t sita nhiéu. Trong phan lén céc tring hop, cd ché
nay la mft gidi de ché cac t& bao ti&t prolactin bding cdch ép duing di cha
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dopamin trong cudng tuyén yén. & cdc thisu nd, tudi ddy thi c6 thé bi ngan
chéin hoc bi cham. & nam gidi thi mat ham muén tinh duc va bat luc. Pau
d4u thi da dang. Chdn doén duge khing dinh khi thay mdc prolactin huyst
thanh 1dn hon 200 mg/mL (binh thu¥ng < 5). Bromocriptin, mdt chit tusng
tf dopamin, s& ngan can hoat tinh cia khéi u va lam gidm mdc prolactin. Mot
80 thudc c6 thé gidn tiép lJam tang mdc prolactin, nhung thudng < 100. Nhimg
dic diém chinh cta céc loai u tuyén yén duge tém tét trong Bang 30-4 (trang
275) va duge tiép tuc 48 cip trong chuong nay.

Mot nguyén nhan khdc cia gidm nang tuyén yén 1 nhdi mau tuyén yén
trong khi sinh (h$i chiing Sheehan). Nhitng tridu chiing chi xdy ra khi sy ph4
hiy vugt 70%. N6 c6 thé d€ lai mot "yén rbng", nhung cling con ¢é nhing
nguyén nhan khdc gay nén diéu d6. Thodi trién mét u tuy&n, nhiing khdi u
khéc (ké ¢4 nhimng di e#n), phinh mach, u hat va bénh Hand-Schuller-Christian
la nhilng nguyén nhéan da duge ghi nhan cia thiéu ning tuy&n yén.

Nhiing di thuéing ting trudng

Mt thiéu hut nhan té gidi phong hormon tang trudng (growth hormone
releasing factor - GRH), va do d6 thiéu hut GH c6 thé gay tang trudng cham.
Ho#c su chim ting trudng nay cé thé do mot phan tif GH thuc sy cao nhu
th&y & mit s6 dang clia trang thai lan. Cham téng trudng c6 thé xdy ra nhu
m{t thye thé bigt 14p hoiic lién két v6i nhimg khuyét tat khde ¢ ving ha déi
(vi du h{i chiing Froelich, trang 241}, Trang thdi déi lap - ching khéng 13
(gigantism) - c¢6 thé xdy ra néu viéc sdn ra GH la qua mie truge khi tuyén
tung dong lai. Tang ti€t GH trude khi déng gy bénk to cuc tacromegaly).
Nhiing rdi loan nay thubng lién quan tdi cde u tuyén yén, rt hiém lién quan
téi u t&€ bao hach vung dusi ddi.

Bgnh to cyc va chiing khéng I8 Viée qué du GH dén dén nd to cée ban tay, ban
chén, xuong ham, xuong so v noi tang. Thudng bi dau déu, va mot sd ca bi
dau nghiém trong. Tang huy&t dp, kinh nguyét bat thudng, di thao dusng,
yéu ¢d va gidm truong luc ¢ 14 nhing tridu chimg khde. Cic mitc GH tang va
¢é thé k&t hgp véi tang prolactin m4u.

Bénh Cushing

Cdc ca bénh nay vén duge Harvey Cushing mé ta va do cdc u tuyén ua base,
higm khi lam né yén budm. Nhimg dac diém cia hoi ching nay la béo phi
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than, tang huyét ap, vé mét da huyé&t thira héng cau, tring c4, rim long, dé&
tham tim, loang xuong, kinh nguyét khéng déu, chan gin va y&8u hang va cac
triéu chifng tim thdn. Nhimmg truéng hap bénh co gin ban cap do corticosteroid
qué muc cé thé dén gip bac si thin kinh va thay thude da khoa. Khdi u tuyén
thugng than va liéu phdp ACTH va corticosteroid (hdi ching Cushing) cé bie
tranh lam sang y hét va quen thudc d8i vai tat cd thiy thusc. Nang dd cortisol
trong mdu cao. Mot 5§ bénh nhén sau khi cat bé khdi u tuy€n thugng thin
thi bi cao ACTH dai ddng va bi ting séc td md lan téa (nhiém hdc sic 6 da);
d6 la ko chung Nelson.

Phau thudt qua xudng budm 14 cdch tiép cin thdng thudng cdc khai u trong
yén budm. Mot liéu phap lua chon 14 mt dang nay hay khéc ctia didu tri ngoat
khoa bing radium mdt cdch phi hop, mién 1a thi juc khong bj de dea. Nhing
kh#&i u banh truéng ra ngoai yén budm thi khé hen, Khi dé thudng cdn phiu
thudt ndi s0 va tia xa. Nhiing thi&u hut ndi ti€t edn duge thay thé. Mat bién
ching nguy cdp clia cdc khoi u 16n 14 ngdp mdu tuyén yén (pituitary apoplexy).
Nhimg khéi u nay ¢é vé 16n lén khong can téi ngudn cung cap mdu cho né va
trd nén bi nhdi mau, gay ra nhiing triéu chitng v& thi hte, v& tuyén yén va &
viing dudi déi cdp va nhitng thay d4i trong CSF.

Nhimng khéi u tuyén yén s& duge xem xét tiép & Chuong 30.
NHUNG HOI CHONG KHAC VE VUNG DUGI BOI
Tudi djy thi sém

Rdi loan nay & nam hay nit déu cAn m#t nghién citu vé& than kinh va noi tiét
hoe. O nam, nguyén nhan ph8 bi&n nh4t 1a mot u quéi elia tuy&n tung (Chudng
30), O nit thi nén nghi ngay dén mat khéi u tiét estrogen hodc mdt u mé thita
ving dudi déi {tic 1a mét tip hop cac té bao gidng nhu khi u do mét dj thuting
phat trién). U mé thifa nay thubng 1ién k&t véi bénh v x¢ thin kinh hoic lean
gdn xd, sun. Chan dodn rit d2 dang nhd vao CT va MRIL

Loan dudng phi sinh duc (Hdi chitng Froelich)

Bénh nay gém béo phi, cham ting trudng va cham phat trién tinh duc. Céc
nhén trong ving giifa cda ving dudi ddi {cdc nhan ed) khong con kich thich
duge viéce sdn ra GH va FSH trong thuy trude tuyén yén. Cé thé cé tham mot
vd tinh ¢dm sdu. Nhimg nguyén nhéin thuyng thiy 12 u so - hidu (u nang trén
¥én budm), u tuy&n yén, cholesteatoma va nhitng u hi#m kh4c.
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Réi loan ditu chinh nhist 44, sy thém %n v gide ngd

Nhiing t3n thuong ¢ phin sau viing duéi déi gay ha nhiét hode bidn d8i than
nhi¢t, va nhiing t3n thuong ¢ thity trude viing dudi déi giy sot nghiém trong,
Vung dugi d6i ciing giit mat vai trd quan trong trong viéc didu chinh sy them
&n. Tuy nhién, chi hiém mdi thay viéc &n nhidu va béo phi cye do ¢6 lién quan
t6i nhiftng t6n thuong cdc trung tAm no chdn &n & phéin gidfa cla ving dudi
d6i, hosie sy khang chiu 4n va déi 13 c6 lién quan téi nhitng tén thuong trong
ving bén vung dudi di.

Nhitng r8i loan vé gidc ngd, thudng 1a ngi lim, ¢6 thé dsi khi quy vé nhing
tdn thuong tai chd néi gitta viing dugi déi sau va nio giita.

Tuyén tiing vi melalonin

Tuyén ting ta mot cdu tric tuy&n nho chidu tir lmg nao trung gian va nim
ngay sau nao thét I11. Viéc nhén dién duge hormon tuyén tung, melatonin (do
Lerner vho nhitng nam 1950) - cung véi viée nkin ra vai trd cla né trong vidc
duy tri cde nhip sinh hec va nhitng 4nh hudng didu hda 1én su ti&t ctia né theo
chu ky ngay/dém - dd lam séng lai m8i quan tAm khoa hoc vé tuy€n nay. Viéc
bong, tdch va cdt bé tuyén nay & ngudi, kém theo mat phan 16n melatonin huu
thong, dan t¢i mét vai thay d6i lam sang, cho dis hormon ¢bn ¢6 mjt hidu ing
gidn tiép lén mét vai hé than kinh - ndi tidt khde.

0] ngudi, tuyén tung khong c6 khd nang tric tiép tai nap dnh sdng nhu né
thue hién vdi loai ludng cu. Tuy nhién, né nhan nguén vaoe tit véng mac qua
mdt dubing gém nhén trén thé chéo, cic b6 giao cdm xubng, va cac t& bao hach
¢ trén va nhitng ddu t4n phi adrenalin cda chiing trén cdc t& bao tuyén ting.

M4e dis arginin vasopressin (ADH) va nhing luong nhd peptid khac ¢6 tim
thdy trong tuyén ting, song sian phim chinh cia cdc t& bao tuyén tung la
melatonin - mt indoleamin din xudt tir serotonin, O ngutri, khé ma tdch hiét
nhing thay déi xdy ra trong nhan trén thé chéo véi nhing thay ddi trong
tuyén ting. Viée tiet hormon nay la theo chu ky, phdn dnh chitc nang cia
viung dudi déi.

Nong d§ melatonin huy&t thanh gidm da phat hién thay trong mot s& ca
trdm cdm, va hormon nay ¢6 thé hoat tdc khi diéu chinh truc ha ddi - tuy&n
sinh dyc, chd khéng phéi theo mgt cach bit buge. Cac khéi u tuyén ting khéng
tiét melatonin, song viéc mat melatonin huy&t thanh c6 thé duge ding nhu
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mdt diu hidu vé sy hoan tit viéc phiu thudt cit bd tuyén tung. Didu duge
quan tdm nhat trong nhidu nam trude day la da tap trung vaoe viéc melatonin
12 mét tic nhan gay ngil, vai trd cia né trong trang thdi trAm cdm cubi déi,
va tiém nang tai ldp cac nhip trong gidc ngh cila né.
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Phan IIT

TANG TRUGNG VA PHAT TRIEN
HE THAN KINH

VA THAN KINH HOC TUdI GIA
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28  Phat trién hé thin kinh
va than kinh hoc tudi gia

Mubn biét mot benh ¢ thyc sy hién dién hay khéng, bao giis ciing phéi so
sdnh bénh nhén véi nhiing tiéu chudn cla mt ngudi binh thuyng. Chi khi
mdt chic nang khéng cdn nim trong khuén khd sy bién thién ty nhién cia
mdi ngudi thi chife nang d6 mdéi goi 1a ¢6 bénh ly. Pidu nay dit thanh mat
vdn dé cho nha thin kinh hoc bdi tai mbi thoi ky, méi giai doan trude tudi
truong thanh, khi ¢6 nhing didn bién cla sy phéat trién va trudng thanh cia
hé than kinh thi nhiing tidu chi c6 thay d8i. Nhiing thay 48i nay thdy ro nhat
trong giai doan phdi va thai, song chiing vin tiép tuc v6i mot téc 46 nhanh
trong giai doan tudi du tho va giai doan ddu tudi tré con va vAn chua hoan tit
cho t61 cudi giai doan tudi thanh nién. Giai doan lao héa - tic 1a tign trinh
gia di - dién bién trong mot giai doan tham chi ¢dn l4u han, néu khong c6
bénh tat 1am gidn doan. Nhif vdy la trén phan nita quing doi trung binh, cdc
tiéu chi trong hoat djng binh thudng cia than kinh déu nghiéng, ngd. Nhiing
gi 1a binh thung & mot 46 tudi lai 12 khéng binh thuéng § 4% tudi khac.

Dé& dinh gid ding vé mat tri nang d8i véi tinh trang ctia hé thin kinh,
béc si chuyén khoa than kinh phéi hoc va 6 dinh trong ddu nhitng tidu chi
binh thuting ctia hé thin kinh hoat déng trong mdi giai doan cla cuje dei.
Diéu nay dic biét khé trong giai doan tudi 4u the va ddu giai doan tubi tré
con. That vay, & nhitng lda tudi nay, nhimg that bai khi mudn dat téi nhirng
cdt mdc vé van dong, ngdn ngd, va hanh vi chung, 13 nhiing chi din hiu ich
hon nhidu so véi nhitg ddu hiéu qui uge cia bénh than kinh. Nhu vy, bac si
than kinh cdn phai biét nhitng bénh nao c6 thé xay ra nhidu hon, va nhing
bénh nao it ¢é thé xdy ra hon, & mat dé tudi nac ds.

SU PHAT TRIEN BINH THUGNG VA KHONG BiNH THUONG CUA HE THAN KINH

Trong nhiing giai doan su sinh, 4u the va tré con (theo dinh nghia & Bang
28-1) nhitng chdc nang thin kinh xuat hién ndi bat theo mét chudi cé thé tién
dodn mét cach hgp ly. Bang cach quan sat nhimng s8 lugng 16n tré 4u tho binh
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Bdng 28-1. Cac giai doan trong sinh truéng va phat trién cla ngudi

Giai dogn phat trién Tudi xéip xi
Trude sinh 0 - 280 ngay
Tring 0 - 14 ngay
Phoi 14 ngay - 9 tudn
Thai 9 tuln - khi sinh
Tré non thang 27 - 37 tudn
Sinh {binh thudng} Trung binh 280 ngay
Tré sa sinh 4 tudn ddu sau khi duge sinh ra
Tré 4u tha Nam d4u tién
Tré trudc Wwdi di hee (AU giai doan &u tha) 1-6mdi
Tré trugc tudi day thi (cudi giai doan Au tha) 6 - 10 twdi
Tré vj thanh nién Gai, 8 hodc 10 dén 18 tudi
Trai, 10 ho&c 12 dén 20 tudi
Tudi day thi (trung binh) Ni, 13 tudi; nam, 15 tedi

thudng, cac bac si thdn kinh nhi va tam 1¥ nhi 44 cé thé dua ra mpt thisi biéu
ph4t trién cé gi4 tri vé mat théng ké di d& chdp nhan nhiing bién thién ca
nhan. Bing cdch so sanh tudi clia bénh nhan tai thoi diém dat duge nhimng
hanh vi nae d6 vdi sy thé hién theo tiéu chi tai mét tudi theo trinh ty thai
gian, ngudi ta c6 thé rut ra mdt chi 88 phat trién. Tdt nhién cdn phai tinh
dén nhitfng dnh huéng cia bénh tit gian phat va su hitng hé ciia xa héi. Nhitng
¢t mée chinh duge trinh bay trong cdc Bang 28-2 va 28-3.

Nhitng tdc nhan ngoai sinh va ndi sinh ¢6 thé ¢6 nhitng tde dung bat lgi
lén hé than kinh tir ldu trude khi sinh. Ngudi ta co thé xem xét tAn sudt, va
& mitc d6 nhit dinh, bdn chit cda cdc bénh khi cén & trong i cung, chi sau
khi sinh bang cach so sanh nhitng ph4t hién v& co thé va nhitng kh4 nang
cia chiic ning véi nhifng tiéu chudn binh thudng cla chiic ndng phdn xa tdy
s6ng v cudng nido di vdi tré sd sinh, Mot 56 hiéu bi&t nhat dinh vé phbi hoc
cé thé hd trg v& mat nay - sy nhén ra giai doan ngimg phat trién s& cho thay
thai diém bénh t4n coéng, Bang 28-4 cho bist nhitng thdi diém cdc mdc chinh
vé hinh théi hoc trong phat trién hé thin kinh thai nhi va hinh thanh co sd
cla qudi thai hoc {teratology - khoa hoe nghign ciu nhimng di dang bam sinh).

Nhitng thich nghi cin cé & thai nhi ddi hdi nhidu nhat trong thoi ki dé khi
difa bé so sinh dét nhién gia nhap thé gidi bén ngoai va bi bujc phai tdn tai
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Bdng 28-2.  Nhitng chic nang thin kinh vé rdi loan ciia chung & tudi &u thg

Tudi

Nhitng chdc néing binh thudng

Nhiing ddu higu bénh Iy

Giai dogn  Chép mét, léch mit do trudng Iy khi quay ddu, b, Khbéng bi kich thich {siing sé hodc

sd sinh

nudt, ngap, nam, vuon cd chdp nhoéng § tu thé
thudn tién, phan (ing uén cong, phan dng Morg, tu
thé gép c4c chi, phin xa ce hai d4u va nhing thu
kh#c bién thién; tip phan xa co gdp gan ban chan
tré con, nhiét 8¢ n dinh; ¢é nhimg giai doan ngd
va thiie; khac qua.

2-3thang Nang diu, mim cudi, phat cic nguydn im, chép

4 thang

nhan cae tu thé cd ddi xdng trudng Iyyc {cac phan
xg ¢8 truang Iifc); tAm van ddng réng cla cac chi,
thudng hién dign nhitng phan xa g&n, nhin theo
mén d8 choi du dua; bu manh; cac giai doan ngl
réil khac cac giai doan thie; dd va cho di khong rot
ra; treo thing dirng (chan gip, d4u ngéng).

D8 duge ddu tat; phat cac 4m a-o; nhin xem hai ban
tay; trugng |yc cac chi vita phai hodc it di; quay vé
phia c& am thanh; Ht b ndm sap sang nim ngira;
ném, bd, va nhitng phan xa ¢ truong Iye, phy
thudc dén ty y.

5-6 théang N&i bi bs bap be, vdi va ndm; phat am khi cung vui

4 thang

12 thang

15 thang

chuai, phan biét gia dinh va ngudi la; dap (ing Moro
wa ndm khong cén nija; ¢d tim lai vat bi mat; bat
dau ngdi, khdng trd cd khi kéa ngbi; phan dng dg
dudng tinh; ph&n éing ¢d truong iyc khang con; dap
Ung Landau (khi gil nAm ngang thi gitr ddu trén
mug ndm ngang va Iung udn vong cung); bit d&u
nidm dugc cde vat bing mot ban tay: qilF dugic binh
sia.

Trudn va 1@p ddng co ngudi 48, ngdi viing, bi bé
nhirng i *m§".

Bing mét minh; ¢é thé di duge hoac 43 thi di dugc;
¢b ty An udng; cb thé noi vai W ddn, bat chude
nhéc lai cdc Am thanh; phan xa gan ban chan, cd
gap xac dinh; ném d& vat,

Bi dugc mét minh {9-16 thang), d& bi nga; clf dang
canh tay dn dinh; néi dugc vai tir;, nguéch ngoac
bang bit chi; yéu cau bang cach chi tro; thich cac
am thanh, &m nhac, tranh anh va a8 choi hinh con
vt

hén mé}); khoc thét hodo khac
yéu; phén ('ng Maro khédng binh
thudng (khéng hodn toan hoic
khang c6); thé udn ngudi cong;
trang thai nhdo ho3c tAng
truang Wi ¢d; co gidt, cac chi
run, suy I&ch mit do truong lyc
khi di chuyén thy déng ddu
ho#c diu va than.

Khéng thé hign mat vai hodc 4t
ca cdc chire néng binh thudng;
co gifit; gidm hodc tang fruong
ye ¢é va cac chi; treo thdng
ding (hai chan m& rdng va
khep).

Khong d4 duge diu; thifu hyt van
dgny; tang truong lyc co; khing
¢ cAc phan ¢ng xa hdi, co phan
xa c8 truang lyc; dap img Moro
manh; khéing 66 trthé ddi xing,

Trudng Ifc thay ddi; i thé bt
buéc, khdng thé ngdi hodc Ey;
giam hodc tang trugng Iyc; dap
ing Moro va ném v&n dai ding:
phan xa ¢ trugng lyc dai ddng,
khéng ¢d phan xa Landau.

"ba" hodc nhiing W lusng duong;
thich vui choi vdi moi ngudi.

Cham dat duge nhilng méc nay;

thde hign chuc ndng § muc sa
kh&i; nhilng 1y dong dai ddng.

Cham & mie wéi sdm; dai ding

nhiing di thudng vé truong Iyc
va tif thé; khiém khuyét phan
bi&t cam giae.
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Bdng 28-2. Nniing chdc nang than kinh va r8i loan c(a ching & twdi &u tho (Hgp)

Tudi

Nhiing chifc ndng binh thudng

Nhiing d&u hiéu banh Iy

18 thang

24 thang

Noi it nhat duge 6 tir; 1y &n udng dugc: sU dung
mudng 1L, ¢6 thé biét tuan I&nh; chay chua thuin,
ty ngdi trong gh&: uu thé ban tay, ném béng; chdi
nhiing trd choi tré nha; bt chude dung nhimg
dyng cy don gian; cdi giay v 1381; bl rd mot hoic
hai, ba b phan cla ca thé, cac vatthong dyng va
tranh anh trong sach.

Nai cac cau ed 2 hodc 3t vé nguéch ngoac; chay
tét, leo cdu thang tirng bude mét; cli xudng va nhat
dd vat; d4 bong: van nut; tré chdi co t8 chiic; dyng
thap 6 khdi; dai khi ty di vé sinh duge.

Khang di duge; khdng ndi dugic h
nac (co thé fa bénh Iy hodc
khé&ng).

Cham phat frién nhiing kha nang
van dbng, ngdn ngit va thich
nahi xa hdi.

Bdng 28-3. Nhiing phat tri€n hoan 14t d & binh thudng tru6c tuéi di hoc

Tudi

Nhitng didu quan sat thay

Nhiing thd nghiém
lam sang hifu [ch

2 tudi

2.5 tudi

3 tudi

4 tudi

5 tudi

Chay t5t; Ién xudng cdu thang tiing budc mét; leo 1én
dd dac trong nha; md cita ra vao; giap ty mic quén
a0; dung mudng &n dugc; dat 3 tif canh nhau; lAng
nghe truyégn tranh,

Nhay trén hai ban chan; di bAng du ngén chéan ndu
yéu cdu; bidt duge tén ddy d, hdi cde cAu hdi: bist
Y goi minh 1& “con™, "hé™; giup den dé choiva quin
40, doc duge tén cac con vat trong sach, biét 1 3én
3 mau; ¢4 thé 1ao thanh bang ¢ ba miu (manh),

Leo céu thang budc chan xen ké; ndi ludn miéng, doc
cdac cau hat ru; di xe ba banh; ddng mdt chan duge
mt llie; chai nhiing tré chdi don gian; giup mic
quén 40; rifa tay: nhan dién duge 5 mau.

Leo tréo 181, nhay 16 ¢ va nhay chan sao (bing mot
chan), gio tay cao ném bong, da bong; diang kéo
cdt hinh; 48m 4 ddng xu; ké mét cau chuyén, chai
vdi tré khde; mot minh di vé sinh duoce.

Thit nghiém gidy - bot chi : vé
nguéch ngeac, bat chuse nét
vach ngang: gap gidy mot 1dn;
dyng thap co 6 khdi.

Thit nghiém gidy - bit chi : dang
ngang va dgc, dyng thap cé 8
khéi.

Duyng thap cé 9 khéi 14p phudng;
dyng cdu biang 3 khoi lap
phudng; bAtchudc hinh trén v
vach chéo bang but chi,

Vé lai vach chéo va hinh tron;
dyng céng béng 5 khoi 1ap
phuang: dyng cau theo miu;
vé hinh ngudi ot 2 dén 4 bd
phan va diu; phan bidt duge
duding ké dai va ngan,

Nhay chéin sao; doctén 4 mau, dém 10 d8ng xu; méc V& lai hink vudng va tam giac;

va cdi quin do; héi cae cau vé ¥ nghia cac tir,

phan bigt dugc trong lugng nao
néng hon gilta hat trong lugng;
& chi fiét hon v& hinh ngudi.
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Bdng 28-4.  Thai biéu tang trudng va phat trién hé than kinh & phoi va thai binh thudng

Ngay  Chléudai Phdttrién hé thdn kinh
twéi  ddu-dudl, mm

18 1.5 Ranh than kinh phéi va éng than kinh phoi

21 3.0 Tui thi gide

26 3.0 Bong 16 Gng thdn kinh phdi trude

27 3,3 Bong 16 Sng 1hdn kinh phai sau; 1€ bao siing bung xu&t hién

31 43 Ré& than kinh trudc va sau

35 5.0 Nam tdi nao

42 13.0 MAm tiéu n3o

56 250 Biét hda vd ndo va mang nio

150 2250 Ranh ndo so cdp xuit hidn

180 230,0 Réanh nao thit cdp va tac miglin d4u tign xudt hign trong nao
240-270 Ranh naa cip ba va sy miglin héa tiép tye, ndc ti€p tyc tang tridgng

doe 1ap. O thoi diém nay, ndo bd la d8i tugng chiu cac lte khong binh thudng
khi né qua dng dé. Mot khi day rén da duge cit thi tim phai tuin hoan dd lugng
mdu oxy héa. Diéu nay ¢6 thé thdy khang dit thuding 1a do sinh non va khé hé
h&p, va dbi khi do khong déng dugc 16 bau due hosic 8ng ddng mach, va nio bd
bi tan hai do thi€u mdu cuc b - gidm oxy khong khi hit vao theo kiéu bat thuin
nghich. Vé sau, nhitng difa tré nay thay ¢6 bi€u hién liét nao va cham tam thin.

Nhimg khéi sif ciia phat trién khéng binh thudng ¢6 dang (1) cham phat
trién hodc ngirng phat trién, hoac (2) thodi héa tit mot chiic nang da c6 duge
tUr trude. Dang (1) 12 mt biéu hién v& suy y&u phat trién typ di truyén hodc
mdt biéu hién cha har qud mot bénh khéng tién trién, Biéu hién sau - su thosi
héa sau mét giai doan phat trién binh thuiing - 13 mét ddu higu ddng tin cdy
nhdt vé mft ti€n trinh bénh vin dang ti&p didn. Nhiing ngoai 18 duy nhat dai
véi nguyén tdc nay 1a nhiing ca ma tén thuong hoic bénh gidng xusng khi hé
than kinh phét tri€n chua dd dé bidu hién nhimg dau hiéu than kinh, hoic
trong mdt vai rdi loan vé phat trién thin kinh con it dugc bigt tdi, 1a su thoai
héa xdy ra tai myt thoi diém trong ddi nhung lai tu gi¢i han. Tai thi diém
d6, kham bénh co thé khdng phét hién nhing di thusng nao; nhiing di thing
nay chi xuat hién vao giai doan phét trién vé sau khi nhimg cau tric tén
thuong can duge ¢6 chic nang binh thuéng. Liét nita ngudi bdm sinh chéng
han, thuting khéng duge 16 cho d&n khi dda tré duge 5 dén 6 thang tuéi, khi
dé bé vé nao - gai da myelin héa du va da cé chite nang.
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NHUNG ROI LOAN PHAT TRIEN, HAN CHF HOAC CHQN LOC

Trong giai doan phat trién sdm, mét s8 16n nhing dj thudng tré nén thiy ré
trong vigc thu nhén 1%i néi va ngdn ngi, trong viée hoc khd ning va dat thanh
tuu § trsdng hoe, trong dng xif va thich nghi xa hi. Mgt chie nang phite ¢é
thé bi cham phat trién, va ngoai dj thutng duy nh4t nay, phdn con lai cia hé
than kinh du¥ng nhu van hanh chie nang binh thudng. Do nhitng khigm
khuy&t nay con cé thé bi 4nh huéng béi méi truding van héa va xa hdi cia
bénh nhan, nén van tiép tuc ¢é y ki€n khdc nhau v& tdm quan trong tuong
déi cia cdc nhan t6 thudn tdy di truyén va nhimg nhan t8 modi trudng ('ban
chat so véi dudng duc”). Ca hai déu quan trong nhung dic diém di truyén
chigm phdn trdi trong suy nghi théng thuting vé cha dé nay.

Nhitng rdi loan vé 13i n6i va ngén ngd

Vige thu nhéan 11 néi va ngdn ngit bat diu tif nhitng thang dau tién sau khi
sinh véi nhing tiéng a-o va lién tuc tin trién qua cic giai doan phat am rd
rang cdc tif, cic nhém tif va cdc cdu, dén doc va viét, md rong tir vung, kién
thite van pham va khd nang himg bién. Qué trinh nay khong cham dut cho
dén tudi trudng thanh. Mai giai doan ké ti€p phu thujc mdc trudng thanh lign
tuc clia ndo by. Chéng han, chua tdi 6 tudi ma phin l6n tré em da sén sang
hoe doc va viét - tife 14 d€ tré thanh ngudi c6 hoc. Co hdi gido duc 1a cén thist
dé hién thye héa diy di nhiing kha nang nay.

M{t 56 ddng ké tré em, nhat 1a nhing tré c6 lich sif gia dinh vé& khuyét
tit l#i ndi, thudn hai tay, va thuin tay trai thi cé nhitng typ chdam dic thi
trong théi biéu phat trién ngon ngit. Nhitng di thudng han ché nay xuét hién
thuting hon ¢ nam so v4i nif (ty 1& 4:1). Bdng 28-5 {iét ké cdc loai thudng thiy
vé nhitng réi loan phét trién 13i néi va ngdn ngit & tré em binh thudng khéc
{tifc 12 khéng diéc cing khéng cham phat trién tdm thén hodc bi hu hai thé
nae dé). Co 1& - va ¢6 mot ching cd vé md hoe nao dé cho didu nay - mot sai
tréch vé phat trin vé ndo binh thudng da lam r6i thoi biéu thu nhan ngén
ngir va 1oi noi. Ro rang la trong tdt cd nhimg rai loan v& phat trién lai néi
va ngén ngl thi nén cho lam thd nghiém tri ning cda tré, thi luc va thinh
lye, viée kiém sodt van dong clia méi, lugi, vom miéng va thanh quan.

Cédc dang hdn hgp vé ton hai trong 13i néi 14 chuyén thudng xuyén (néi
14p, ngong, nudt 4m, v.v...). C6 khuynh huéng gidm bat khi truéng thanh, va
cdc dang nhe ¢é thé mdt di § giai doan cudi tudi vi thanh nién va tudi ngudi
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Bdng 28-5. Nhiing rdi loan vé phat tri€n I¢i ni va ngdn ngd

Loai hinh Nhiing bi€u hign Iam sang

Cham phat trién I8 ndi Khéng noi dugc cac tU va cum tr ngén & tudi 18n 2 (vide cham nay
6 thé kéo dai dén 3-4 tudi); hidu binh thuding c4c t néi ra va trao
ddi thang tin binh thudng bing digu bd, ¢l chi; vé sau, 13i ndi tré
né&n binh thudng hoc gén nhu vay.

Pidc W badm sinh {Loan Cho di nghe 0 (d4p Ung cac Am thanh), song bat hye phan bigt cac

phat trién ngdn ngir mau i holic dOng I8 néi néi lai ching; chung phat am liv lo phat
nh&n cam) trign.

Bém sinh khong ndi duge Thigu kha n&ng phéi hgp nhitng van dgng phat am, phét Am rd rang
13 rang va hd hép trong khi néi; hidu binh 1hudng cac tif NG ra; néi ngong

(nhar d thanh 1, | thanh n, vov., ), ndi bap be, ndi nudt &m tist (cde
logi khuy&t tat d4c bidt trong phat Am rd rang).
M tir BEm sinh (Loan phat Hu kha nang doc, ddnh van va viét cac 1, 0 vAn c6 khé nang nhan
trién khd nang dgc vist) ra cdc chil; hi€u binh thudng 1&i néi ra va v nghia cia cac dé vat
va bidu d§; khé khin khi chép lai va doc tén mau; c¢é nhiéu bign
dang trong diéu nay.
Loan 1am tinh Keém kha nang hoc s8 hoe od ban; cd thé két hgp vdi loan nang doc.
NGi 1&p Lap lai cach héi khang ty ¢ cac Am tigt hodc gip brd ngai khi phat
am cac &m tié1; t&i hon khi bi kich thich holic stress, bién mat hodc
cai thién cling 1udi frudng thanh trl céc dang nghiém trang.
R&i loan nglf nghia v& cu Co6 kha nang hidu c&c ti don nhung khéng hidu cic nhém 1 phuc.
phap & mie cao Kho khan khi dién dat ngén ngl.

l6n. Nhitng réi loan nay khéng phdi do tim than, nhimg mot dita tré cé thé
phat trién mét cdm gidc kém céi hode nhitng khuynh hudng bénh than kinh
khac do réi loan lai néi. Cde cdch luyén diic biét va nhitng phueng phép gido
dye dic biét c6 thé giip sita nhitng khuygt tat da e6 do chin nay.

Phit trién tri ning

Tri nang duge dinh nghia la khé nang déng héa thang tin mdi d& suy nghi va
gidi quy&t cac vén dé. Phan 16n cadc nha tdm 1y hoe coi tri nang la mot kha
néng tam than don vi phu thude vao viéce thuc hign chife nang ding cich cla
ndo trung gian va todn by vo naoc. Phan tich sit hon vé& hanh vi tri nang cho
th&y n6 bao gébm mét s8 nhén t& tach biét nhu sy chd v, dong co, khd nang
diing ngdn ngir, lam tinh, tri nhg; v.v... nhitng tha nay tuong d6i cuc b nhu
da thay ¢ Chuong 22. Tri ning néi chung cing nhu nhitng hgp phén nay sé
din dan ¢6 dé chin tir khi méi sinh cho dén cudi tudi vi thanh nién. Mac du
téc dé phat trién va cdc muc dat duge duge xac dinh phédn lén do di truyén
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{c6 18 nhidu ngudn), song tinh chat eia mai trudng gia dinh va gido duc cong
tao didu kién d& dang cho sy phat trién hanh vi tri nang.

Rd rang la ngudi ta rit khac nhau vé& phueng dién tri nang. Khi duge do
bing nhitng thi nghiém tidu chuin dung 1#i ndéi hosc khong vé tri théng minh,
tri nang, thi cde 6 lidu (cha chi s théng minh, infelligence quotient, 1Q) do
dugc ¢ mdt cong ddng ldn tré em duge phan b phir hop vdi mét dubng cong
Gauss binh thuting (hinh chudng). Ngui ta cing duge biét 14 cha me théng
minh sinh nhitng dia con thng minh. Thién tai thude & nhitng ngudi cé chi
80 IQ cao nhét, v nhitng ngudi cé chi 80 nay thap nhdt 1a nhitng ngudi ¢é tri
théng minh dudi binh thuomg; ho chigm tif 1 - 3% dan 56. Phdn 1dn cha me
ho cing ¢6 cdc miic théng minh thip, Nhung do h¢ thujc nhém kinh t& thap
nhit trong x4 hi va séng trong cdnh ngheo nan nén kho phén biét nhing
anh hudng cia gen va cua mdi trubng. Nhém ngudi nay dude goi hoa my 1a
nhiing ngudi chidm phdt trién vé van héa xa h§i. C4n phan biét ho véi nhing
ngudi cham phdt trién nghidm trong duge dé c4p ¢ Chuong 37.

Nhiing r5i loan vé hoc hanh

Nhitng nhén xét trén vé cham phdt trién van héa xa hdi cé lidn quan téi
nhitng van dé thude pham vi hoc hanh & tré em va kha nang caa ching trong
hoc tap. O phéan 16n cac hé théng trudng cong lap thi khodng 15% cdc em
khéng dat duge mite do binh thudng. Nhitng nhan t8 tdm ly x4 hdi nhu khéng
¢6 diéu kién di hoe, mbi trudng gia dinh khong tot va séng treng nhing khu
8 chugt, c6 thé c¢6 mét vai trd. Tuy nhién, troeng nhiéu trudng hop thi diéu
quan trong l& mot tri ning khéng ro rang hoac khong co khad ning dac biét
xt ly thdng tin hodic nhiing khuyé&t tat nhé trong viée doe va tam tinh. Trang
thdi hi€u déng thudng thiy & cic bé trai ciing e6 thé gay can trd cho viée
hoc hanh. Nhirng dda tré nay qué hoat tdc, hay bdc ddong, khéng tap trung
chi ¥, hay sao nhing, khéng kién tri va dé bi ndn long ("réi loan thigu cha
¥"). D6 cing 124 mét di thuéng dic thi - sy cham phdt trién han ché, duge
xdc dinh do di truyén.

Viéc sia nhitng rdi loan vé hoc tip dbi héi mot né lye phii hap giita gia dinh
vi cac thAy cb gido chuyén khoa. Thude nhu methylphenidat, 5 4&n 10 mg ngay
3 1an, ho#c dextroamphetamin, 2,5 dén 5 mg ngay 3 14n c6 thé gitp trong mét
si ca higu ddng.
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Phit trién tinh duc, gi6i tinh

Thay thu§e thutrng phdi d6i dién v6i nhitng vAn dé lién quan t6i hanh vi tinh
dyc, gidi tinh. Phdn ¢ng théng minh déi v6i nhimg van d& nay doi héi t5i
thiu phdi ¢6 mdt kién thac khdi quat vé su phédt trién ty nhién cia bin
néng gidi tinh. Gidng nhu hién tugng bt ddu cé kinh nguyét, thoi bifu phat
tri€n gidi tinh khong déng déu, va titng cd nhan c6 nhitng khéc biét ddng
k&, Khodng 10% dan s& khong cé dinh huéng khac gi6i tinh binh thubng vé
mit sinh hoc. Mgt nhém 1a nhém loan dam déng tinh, nhitng ngu¥i thude
nhém nay ¢ tudi ngudi 16n thich ¢6 quan hé tinh duc vdi nhing ngudi cing
gidi. Theo ddnh gid gin day, ty 1¢ loan dam ddng tinh & ¢4 nam 14n nif chiém
khodng tir 1 - 5% dan sb.

Ngudn gc eda su loan dam dong tinh hién con chua r5. Gid thuyét cé tinh
thuy&t phuc nhét cho réng nhiing khde bigt hoic nhitng bign déi trong tao
mau di truyén ciia hé thdn kinh chua trudng thanh (ving ha déi) gay ra nhiing
thién huéng gidi tinh trong giai doan dau cla cudc doi. Pidu c6 § nghia dugc
quan st thay 14 viing trudc giao thoa thi gidc & nam gisi hudng khéc gidi tinh
16n gap 3 14n § nit gi6i, nhung & nam va nir huéng ddng gidi tinh thi ¢6 quy
mé gin nhu nhau. Ngoai ra, mdt chim noron trong nhan ké ciia vung ha déi
duge cho 14 16n hon tir 2 dén 3 lan ¢ ngudi nam huéng khde gigi tinh so véi
nhitng ngudi nam déng tinh, Nhitng phét hién nay, cin duge khéng dinh, s&
h{ trg cho quan diém néi ring sy ddng tinh 4i 1a c6 mét co sé sinh hoc. Nhing
nghién citu vé di truyén ciing cho thay cung mjt dinh huéng nhur vay. Khodng
57% cac ciip song sinh clung tring (va 13% 13 anh em trai) ciia nhimg ngudi
déng tinh eiing la déng tinh. Sy di truyén tinh loan ddm déng tinh nam Ia tur
phia ngudi me, cho thdy cé lidn quan t6i mdt gen trén nhidm sic thé X

Phat trién ca tinh

Cd tinh 12 tat ¢d cdc nét tAm 1y phan bidt mot c4 thé v6i mdi ca thé khac. Mot
khéc biét 1gn gilta cdc cd thé c6 thé nhan ra & nang lugng, khé ning lam vidc
hiéu qué, sifc manh tinh than, sy nhay cém, tinh khi, mic dép dng cdm xdc,
tinh xam 14n hay thu djng, sdc manh tinh cach, va sy chip nhén thay d6i, nguy
co va stress. Viéc hgp nhat nhiing phdm chat nay tao thanh c4 tinh mdi nguoi.

Trong hinh thanh c4 tinh, nhadt 1a phén lién quan téi cdm xic va sy nhay
cam xuc, thi tinh khi ¢o bdn chic chdn gitr mét vai trd. V& bdn chit, ¢6 nhimg
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dita tré ngay tir ddu da té ra hanh phie, vui vé, vi khéng guan tdm gi tdGi
nhimg diéu bue minh, thit veng truc tiép; nhitng dda tré Xhac thi nguoc lai.
e} thang th ba ca cudc ddi di ndi bat nhitng khac bigt cA nhan trong tinh
hoat déng/thy déng, cuting 9 hoat dong, ti€p cén/thdi lui, thich nghi/khéng
thich nghi, ngudng ddp (mg sy kich thich, tdm trang tich cue/tiéu cue, tinh
chen loc va sy béi réi. Nhitng d4nh gi4, phan loai & giai doan dau dai ¢é tuong
quan v&i nhing két qua quan sat thiy cé & tudi 1én 5. Nhimg dac diém phé
bién hon eda cd tinh - tdc la su lo ldng bdi r8i vé sifc khde va nhimg van dé
khéc cta minh, lo 4u hay binh thdn, rut r& hay bao dan, s&c manh ban nang
va nhitng nhu cAu ¢dn thdéa mén, su théng cdm vdi nhiing nguisi khac, sy nhay
cdm v§i phé binh v mic gy réi khi cé nhitng d6i 1lap - duge cho 14 di truyén
quyét dinh. Nhifng ciip sinh déi cing tring 14n 1én & xa nhau nhung rat gidng
nhau vé& nhimg d3c diém nay va nhiéu nét 4 tinh khdc. Nhitng quan sit nay
duge hd trg do c6 phat hién thdy ring mot s8 nét ca tinh nhu viée tim xic
cdm va chdp nhén nguy co c6 thé ¢d lién hé mdt phén vdi nhitng khac biét
vé alen tai cdc tiéu diém gen dic thd. Tuy nhién, tdc déng cta nhimg trai
nghiém giai doan ddu, su nudi day lac bé vA su bdc Id véi tré cing tudi ciing
cé nhitng dnh hidng didu chinh vé& phdt trién cd tinh,

Sy phat trién yéu kém vé mit xa hi

D6 14 suf cham phéat trién trong linh wyc thich nghi x3 hai, mdt qud trinh lau
dai bao gdém sif thich nghi hai hoa lién tigp véi ngudi me, véi gia dinh, thay
¢ gido va cdc ban dbng lda trong xa héi. D& buc minh, khéng biét vang lai,
cAu kinh, hom déi thuting xuyén, va khong ¢6 khd nang chip nhin quyén luc
va kiém ché nhing béc ddng 14 nhifng biéu hién hién nhién cia su kém thich
nghi. Pidu nay ¢6 thé dan tdi viée trén hoe, bat hoa trong gia dinh, hanh vi
pham phdp, v.v... (bénh nhén cdch xi hoi, xem Chugng 55). Cung vdi tudi
trudng thanh din, thudng c¢6 mét mibce cai thién nhat dinh.

Y Py
THAN KINH HQC TUOI GIA

& tuéi gia thudng e6 suy gidm chifc nang than kinh. Qud trinh lao héa dya
trén cd sé mat noron trong nhiéu hé thong, bit diu tir tudi trung nidn va tiép
dién cho d&n khi ché&t. Trong nhidu hé neron, nhiing thay d8i hinh théai hoc
thay ré nhét la lipofuscinosis noron, mat din t& bao va tang sinh than kinh
dém thay thé&. By thay d8i thé tich trong néo thuéng thay trong cdc hinh chup
CT va MRI vdi nhitng khe ranh réng ra va nde that né rong. O giai doan
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Bdng 28-6.  T8n hai sinh ly va giai phiu cung wdi tac

Hé théng Ty 1& % suy gidm
Trong iUgng ndao 15
Dong méu dén ndo 20
Téc 96 linb acid mau tré lai can bang sau tap thé Iy 83
Ning sudt tim khi nghi as
$6& tidu cdu trong than 44
Téc 96 Io¢ tidu clu 3
53 sgi trong day thin kinh 37
T&c 89 din truydn than kinh - 10
S8 cac ny vi giac 64
St dung tdi da Do khi van dong thé iyc 50
Thé tich thang khi phdi tdi da 47
Diung tich thang khi 1di da _ 44
Suc cua ndm tay 45
Tdc A3 lam viéc t3i da 30
Toc Ao chuyén héa nén 16
Ham higng nudc trong co thé 18
Treng lugng cd thé (nam} 12

muén hon, cdc vung hoai td ndo tudi gid vA nhitng thay ddi s¢i thin kinh
Alzheimer xuit hién thém, nhung vAn chua ¢é nhat tri hoan toan la didu nay
chi la m¢t bi€u hién cia tudi gia hay d6 1a sy phét tri#n mdt bénh lidn quan
téi tudi tde. Chung téi chdp nhan quan didm sau va vi vAy sé ban t6i suf sa
sut tri tué Alzheimer vdi cac bénh tho4i héa (Chuong 38),

Nhiing déu hi¢u thin kinh clia tudi gia

Duéi day 1a nhiing d4u hidu gin nhy bat di bat dich :

1

Co khuynh hudng ty cho minh 14 trung tAm, eting nhic, bdo thi, hay phé
phdn, ho#c ddi 14p - khé thich nghi, hay do dy, dac déng, va ch&p nhan
céc ¥ tudng mét cach chung chung.

Ngay cang hay quén cAc tén ridng, cac sy kién va vide ding cde ti kém
phin d& dang (c6 ching quén tir ngit (verbal amnesia).

Lao thi.

Béng tit nhé va phdn xa dng tif cham.

Muc nhin 1én va 48 quy tu gidm.
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10.
11.
12

Gidm thinh lyc tudi gia, tdng khuynh hudng bi chéng mat.
Gidm khiu gide.

Han ché& kha nang nhanh nhen trong van dgng va can bang.
Giam phdn xa gin gét (phan xa Achilles).

Gigm cdm gidc rung & ban chan.

Gidm lyc ¢¢ v moéng ca chan.

Déng diéu di ding thay ddi (xem Chuong 7).

Bat ky mét khi€m khuy&t hoac k&t hgp nhimg khig€m khuyét nay & ngudi

gia déu c6 thé la mjt biéu hién cha qud trinh lao héa chit it khi 12 mdt bénh
dbng thi xdy ra.

Ngoai hé than kinh, cac hé co quan khac cing bi tén hai ciing tudi tac nhu

trinh bay trong Bang 28-6.
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29  Réi loan tuin hoan CSF
va &p suat trong so

O nguwi 16n, thé tich trung binh trong se 14 1.700 mL, Thé tich cna chinh néo
b4 vio khoang 1.400 mL, ctia CSF 1a 150 mL vaA cGa méu 1a 150 mL. Ty 1&
CSF trong cdc ndo tht, b& va cdc khoang dudi nhén bién thién cung tudi tac.
Khi chyp CT thi thdy khodng c4ch giita ede nhan dudi ciing nhu bé rdng cua
néo that III ting dan cing tudi tdc. Ap sust phan biét gifta cde dam réi mang
mach nao that bén, vi tr{ hinh thanh chinh c4c hat Pacchioni (18ng nhung
nhén), cdc ving hap thu, tao nén mét tée 4 dong cham theo hudng nay. Sy
hap thu duge trg lue bdi van ddng co bép ctia CSF do chu trinh chuyén tim
tao ra.

Ap sust CSF duge duy tri do dp sudt mach. Binh thuing khi do & tu thé
nim nghigng thi vao khodng 90 d&én 180 mm H,O (6 d&€n 13 mmHg); & tur thé
ngdi thi vio khodng 400 mm H. 205 & tré du tho thi 4p suit trung binh vao
khodng 45 mm H,O. Nhitng sin phém phé thai cia chuy&n héa nao nhu CO,,
lactat, va c4c ion H' khuéch tan vao CSF, tir day ching duge hap thu vao dbng

mau. Cdc mach méu c6 mdt mang ngan gida mau va CSF tuong tu nhu mang
ngan gilta miu va néo.

CSF gitf vai trdo nhu mt loai két nude gidm nhiat, trong 46 1o 1dng ndo bd
va vi vy duge bio v¢ khéi nhitng ci ddnh vao ddu. Xudng so nguyén ven, ¢t
s0ng va mang clng tuong déi khong dan héi tao thanh mot vt chia rdn, va
thé tich mau, CSF, va nao thyc sy ludn ludn trong tinh trang khée manh. Mot
gia tAng vé thé tich cia b4t k¥ thanh phén nao trong nhiing thanh phén nay
déu buge hai thanh phan con lai phéi trd gia (hoc thuy&t Monro-Kellie). Cée
mdi quan hé hda hgp thé tich - 4p sudt nay duge quy lai trong thuat ngit déng
thugn va duge minh hoa theo s¢ d4 ¢ Hinh 29-1. Trong phén 16n tinh trang,
4p suilt ting theo quy ludt ham mi trong quan hé véi nhiing sé gia cita thé
tich. Vi vay, ICP trong pham vi ti 20 d€n 40 mmHg thi ching hai gi, con néu
ap sudt tdng nita thi d6 1a diém bdo cia tai hoa.
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Hinh 29-1.  A. S¢ do biéu thi ba thanh phan chda trong s : mé nio khéng ép dugc (mau
den); h¢ mach mau théng ra khi quyén; va CSF (gach gach). B. Cé tic nghén thét. C. Cé

tdc nghén & tai cac diém, ho¥c gin cac diém thoat ctia CSF. D. C6 tic nghén ctia dong thoat
tinh mach.

AP SUAT TRONG SQ TANG
C6 nam co ché ting 4p sut trong so (intracranial pressure, ICP) :

1. Tang thé tich trong so (hiéu ing khdi), quan trong va thudng thiy nhat, do
khoi u ndo, dpxe, xudt huyét hodc dung dap tham tim hang loat, hoac nhébi
mau; do khéi tu méu trén hodc duéi mang cing; hodc do 16i nao lan téa cap
nhu thdy xdy ra trong tinh trang thiéu oxy mé, bénh nio tang huyét 4p, mot
vai loai viém ndo, nhidm dc & nuée, chdn thuong ndo va hdi chimg Reye.

2. Tang 4p sudt tinh mach do huyé&t khéi xoang nio doc giita, suy tim, téc
nghén tinh mach chi trén lam tang thé tich mau trong cdc tinh mach
mang mém va cdc xoang mang ciing va c6 1& ciing can trd su hap thu CSF.
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3. T4c nghén dong va sy hdp thu cia CSF : Téc nghén trong cdc ndo that,
tai viing hdp thu trén cdc hat Pacchioni, hoic quanh ddy nfo giy ra tran
dich néo dp suiit. Cdc nguyén nhan chinh 1a khéi u, viém mang nao va
xud't huyét dudi nhén.

4. Trang thdi u gia ca 18i néo lan tda phdt trién n&u khong 6 4p suit khac
bigt giita nao that va khoang CSF trén d9 18i nao.

5. Ngin CSF dan ng, véi tran dich nao, hi€m khi gay ra do san lugng CSF
quéd mdc 12 do mpt papilom (u nhi} ddm réi mang mach n#o, hotic do ting
thém cdp tinh vao thé tich CSF do xudt huyst duéi nhén.

Céac dang tang ICP nay duge trinh bay dusi day.

ICP ting xudt hién khi 4p suit CSF vugt qua 200 mm H,O (6 dén 13
mmHg). Véi dau va thin nang cac 45° thi 4p sudt binh thuéng 1a 2 dén 5
mmHg. Khi ho thi 1én 20 mmHg, va tut ngay xudng 10 mmHg. Cée mic §n
dinh 1én t6i 30 mmHg 14 v4 hai. Trén mic nay thi cdc diu hidu 14m sang cla
ICP tang xudt hién - dau d4u, budn nén va ndn, ué odi, liét co théng bén, phix
gai thi, my thi gidc, va cudi cing 4 mi. Céc d4u hidu do dich chuyén nhimg
cAu triic néo bén trong so nhu dan ddng td, liét day thin kinh VI, ué odi/ngo
ngdc, ting huyét 4p tdm thu va nhip tim cham (cho la do ép tiy) khong co
quan h¢ tryc ti€p v6i ICP. Bénh nhén vAn duy tri dudc chifc nang tAm thén
binh thuting va tudn hodin néo du tai 4p suét 1én téi 40 mmHg midn la duy
tri duge huy€t 4p. V§i 40 dén 50 mmHg dorfg m4u ndo bi gidm; ting nhip
nhang 4p sufit CSF (cdc séng doan bing Lundberg) bi chdng, va hén mé dot
ngot dén.

Giit cho ICP khong tAng trén 15 dén 29 mmHg t6 ra cai thién duge viéc
xudt hién cac bénh gay tang ICP. Nhitng hién phdp hidu qud 14 nang cao déu
va vai 1én tdi 15 dén 20°; han ché nudc tu do bing viéc ding nudc mudi tiém
tinh mach (IV) binh thutng téi 1.000 mL/ngay ting théng khi phdi cd hoe d€
gidm P, va dung cdc tdc nhan tang th&m th&u (€ duy tri ndng dp osmol/lit
nude dung dich trén 290 mOsmy/L). Gidm Pco géy co mach, didu nay Jam gidm
thé tich mau néo, do dé gidm ICP, cho du ch1 mot giv hodc it hon. Mannitol,
cho tiém tinh mach bolus 0,25 d&€n 0,5 g/kg mbi 3 d&n 4 git 14 tac nhén tang
thadm thau dugc ua dung. Mot sb phdu thuit vién than kinh lai va ding
furesemid, glycerol hosic dung dich musi wu truong, nhét la trong phong mé.
Vige st dung 1i8u cao barbiturat dé gidm ICP 1a v&n dé con dang tranh cii,
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bé&i né c6 nguy co gay gidm huy&t 4p va phdn 16n cdc nghién ciu da khong
con ching minh duge lgi feh lam sang,

TRAN DICH NAO AP SUAT

Tran dich nay 12 do mjt tdc nghén dong CSF tai mdt diém nao dé gida vi tri
hinh thanh né (trong cdc ndo thit bén) va khoang duéi nhén ddy. Do téc
nghén ndy ma CSF tich tu trong cdc nédo thit, lam din ching, ép cdc md
quanh that, va Jam nd nhe cdc ban cdu néo & tré Au tho hofic tré nhé (cho dén
2 tudi), cdc dutsng khdp so con chifa kin hoan toan thi ddu ciing nd rong (¢ran
dich ndo bi€u hién hodic chitng ddu to). Mt mic tich dudng khop nao dé (1éng
khép) ciing 6 thé xAy ra & tré lén tudi hon.

Ti€c ring thudt ngif tran dich ndo (hydrocephalus) déi khi lai duge ding
khi cdc ndo that bj nd rong thy déng, do hau qua cia chdng teo nao (tran dich
ndo exvacuo). Do d6 chiing téi thdy ua dung hon tinh tif dinh tinh do dp sudt
cho loai tran dich ndo do tic nghén, khi CSF dang hojic da bi ting 4p su4t.
Thuat ngit tran dich ndo do dp sudt cing x6a bé viéc cdn thidt phii dung tdi
khéi niém me hé 1a tran dich nao "théng nio thit" so véi "khdng thdng nio
that” (bi tAc nghén). Moi dang tran dich nao do 4p sust ddu la tc nghén, va
mét tién td chi vi tri te nghén - vi du tran dich nao 4p sust & cong (equeductal),
& thdt IHI (third-ventricular), hodc & mang ndo (meningeal).

€6 vai vi tri ua xdy ra tdc nghén dong CSF : & c4c 18 Monro (tran dich nio
mdt bén), & ndo that I, cng Sylvius, ndo that IV, cdc 16 Luschka va Magendie,
vA cdc mang ndo ddy. N&u chd tdc & vi tri hdp thu cia CSF, mit trén edc bin
cdu ndo, thi 4p sust ctia CSF tich tu ngoai nao {"tran dich ndo ngoai") lam giim
tdc dung cha tran dich nio trong, va cho du ICP cao song cdc ndo thit van ¢6
kich thude binh thuding hoic chi hoi nd rong. O tit ca cdc bénh nhan tran dich
ndo thoat chét thi nhitng tdc nghén chi 1a mdt phan; tic nghén hoan toan gay
tif vong trong vai ngay néu khéng gidi quy&t biing shunt (shunt - r& tit dong),

Bon hoi ching tran dich nde da duge bidt la :
1. Tran djch ndo biéu hién bdm sinh hodc so sinh Nhitng nguyén nhén thutng
thay 12 xuit huyé&t thé géc (& tré dé non), vidm mang ndo thai nhi va sd sinh,
di dang Chiari, hep ho#c bit cdng nao, va hdi ching Dandy-Walker (bit 15
Luschka v6i mét nao that IV bi dan 16n). Pdu n& rong nhanh sau sinh, ching
bao lau s& vugt qua phan vi thd 97 theo tudi, Thép cang ra. Dia tré hay quéy,
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rfit kém an, kém linh hoat va khong d€ ¥ gi dén chung quanh, V& sau bi co
mi mit va 1iét nhin 1&n (d4u hidu "mat trdi Mn"). Tran db. Dia tré 16n 1én
y&u 6t, khong th€ didu khién duge c4i diu to, khéng thé ding hoiic di. Khong
cd phil gai thi nao cd.

2. Tran dich ndo dp sudt mde phdi Nhitmg nguyén nhan thudng thdy 13 mét
kh&i hé sau (khdi u, dpxe, hogic unang ky sinh tring), tac dung mudn ciia viém
méang néo that hoge xudt huyét dudi mang nhén, bénh Paget va nhimg dj
thuémg khdc vé xuong quanh 1§ chdm, va s mét bi clia mét tran dich nao
bdm sinh. Pau dau hai bén trdn va hai bén chim, budn nén va nén 1a nhitng
bigu hién thudng gip. C6 phi gai thi, Dan din phét trién sy cham chap trong
phan Ung, si mét chd ¥, nghto nan trong hoat dong tAm thdn, sy duy tri tidp
dién, va dbi khi ¢4 nhing phdn xa ném. Déng di bj mat ddn va cufi cing c6
thé khéng ding duge.

3. Tran dich ndo dp sudt binh thuong (huyén bi) Khi mot tran dich néo huyén
bi 4p sudt cao ty didu chinh (b trif) hoic mdt tran dich nao 4p suit binh
thubng fiong déi (150 d€n 200 mm H,0) ddn din phét trién, cdc ndo that
nd rong ti€p tuc tdc dong mot luc qua dang lén cac b6 trong chét tring nao.
Dau ddu, néu c6 tir ddu, sé gidm din, va khong cé phi gai thi. Mor dédng di
khéng on dinh phdt trién bdn cdp hodc chém vii nhing bude di ngdn la
bi€u hign noi bit nhdt, ti€p theo 12 tri tug d4n don va khong kiém ché duge
tiéu tién (ddi ddm). Nhilng nguyén nhan thudng thdy nhat 1a anh huéng xo
héa muén cia viém mang nao va xuat huyét duéi mang nhén do chan thuong
hodc phinh mach giy. Khdi u trong nio th&t va ung thu mang nao di cin
toan than 1a nhifng nguyén nhén it phd bign hon. R4t thudng khong thé
xdc¢ l4p mét nguyén nhén.

4. Tran dich ndo cdp V41 xudt huyét dudi mang nhén ho#ic chay mau vao néo
thi cdc ndo that ¢6 thé dét ngdt nd rong va gy hén mé kem déng tif nhé va
tang truong hfe co § chan. Nhiing ca nhe hon thi cé dite trung 1a ué oai, nhing
dap dng ngin ngli, va nhing phan xa ndm.

Vige diéu tri tat ca cac dang tran dich ndo tridu ching dai ding )a shunt
(ré tit dong) nio that - tAm nhi hoic ndo that - mang bung véi van mét chidu
hodic vi shunt ngoai tam thai. Choe 8ng séng thit lung ciing 1a mot thao tde
tri hodn. Shunt that lung - mang bung c6 thé sit dyng dé didu tri tran dich
ndo tic nghén - mang nao (tran dich ndo thong nao that).
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Nhiing bién chiing ctia shunt 1a that bai shunt (t4c nghén hoic mét lién
h¢); nhiém khufin (nhiém khudn huyét, viém mang trong tim, viém than -
tiéu cAu); hinh thanh khéi ty mau dudi mang cimg; va, nhung hiém, "héi ching
khe - néo that", véi dau ddu khi ding va 4p sudt trong thit thap.

TANG HUYET AP TRONG SO LANH TiNH (U GIA 6 NAO)

bay la mot hji chiing ¢6 ngudn gdc khong 16 rat thuong quan sat thdy, nhung
khéng phai riéng 6, & nhimg phy nit tré béo phi. Trong mét khodng thoi gian
tinh bang tuén 1&, bénh nhan phdt trién dau ddu va phi gai thi ma khong
thay ¢4 sy nd rong nao thit hoitc mét trigu chitng nao khéc ciia mot tén thucng
khéi trong so. Nhitng dau hidu than kinh khée déu khéong ¢6 hodc rat nhé. Cé
triéu ching cho thay su hip thu cia CSF bi tdn thuong, ¢6 thé vi dp suat tinh
mach }én cao va din d&n tang thé tich CSF.

Ap sudt CSF cao kéo dai, néu khong dugce kidm so4t, de doa thi gidc va cé
th€ din t¢i mi vinh vign. O mét s& bénh nhan, 4p sulit nay c6 thé gidm bing
cdch choc 6ng sdng thit lung vai ngay mét ldn. Din din 4p sudt nay cé thé
on dinh ¢ mic an toan thap (200 d&n 250 mm H,0). Gidm cin ciing c6 thé co
lgi nhung khé ma khéi hdn. Prednison (40 d€n 60 mg/ngay) hodc udng nhitng
tdc nhan ting tham thdu nhu glycerol (15 d&n 60 mg ngay bon 14n) heic
acetazolamid (500 mg ngay hai lan) c6 thé 6 gid tri trong mdt s¢ ca. Nhitng
bénh nhén khong ddp tng bt ky bién phdp nao trong nhitng bién phap nay
va bi de doa mat thi gidc thi déi khi lai dap \ng shunt 40 mang bung ving
that lung, nhung phuong thic nay khang phdi khong cé nguy cd (chi yéu 1a
nhiém khudnj va c6 ty 1¢ that bai cao do shunt bi déng hoic bi loai. Trb ié
thing bao ciia mdt day thén kinh thi gidc hién nay la mdt phuang thie phiu
thuit duge ua dung & phdn 16n c4c trung tim.

Ngoai gid u ndo ty phat cdn ¢6 mt vai hdi ching gid u ma nguyén nhan
c¢é thé nhan dién duge : lidu qua cao tetracyclin va vitamin A & tré em, bénh
néo do chi, gidm va tang tiét tuyén thugng than, va ngung dung lidu phép
corticosteroid. Mt nhom khac cdc ca ICP cac khong do khéi u thi ¢6 cg s 1a
do mach. Huy&t khai xoang néo doe v bén duge biét 12 Jam tang 4p sudt trong
so ma khéng lam né réng cde ndo that va cé thé thiy duge biing chup X quang
mach hodc nghhién cidu MR. Bénh n#o tang huy&t 4p, nhiing di t4t dong tinh
mach 16n, t&ng carbon dioxyd huy&t de bénh phéi man tinh, va déi khi suy
tim, déu la nhiing nguyén nhan khac khong thutng gip.

296



GIAM HUYET AP TRONG S0

Nguyén nhan thudng giip nhidt 1a choc 8ng séng thét hing khign bi ro CSF
dai ding. Ngdi ho#c ding lam ting 4p sust trong so Am, mot dau diu lan téa
phét trién trong th¥i gian tinh bing phit, kem theo ¢ bi dau va ciing, doi
khi budn nén va ndn. Liét day than kinh VI (co thdng bén) va tiéng tinh mach
nghe thay c6 x4y ra & mt vai bénh nhan. Ty th€ niim lam gidm nhilng triéu
chiing nay nhu khi néim trén giung va nhiing chat luu bit budc xi¥ 17. Sau vai
ngay (ddi khi lau hon) thi hét ro. Tigm vai mililit méu cing nguén vao khoang
mang cung trén tay sé déng chd rd va 1Am gidm cde tridu chdng trong céc ca
khé tri (d6m mau).

Mot hpi ching hi€m hoi v& gidm 4p sudt trong so tu phat c6 thé tiép
sau mdt cdng thing hosic mot suy sup dau dén, hogc khong c6 mot gidi thich
nao nhén ra duge. CSF ¢6 thé chita mgt vai t& bao bach huy&t, va mang nio
so - dt sdng thay ro trén MRI véi gadolini, N&u vi tri ro thiy & mang nhén
tdy sdng thi mot dm mau c6 thé nhanh khéi. Mat hoi ching tuong tu cé
thé xdy ra ¢ nhing bénh nhan duge lam shunt bing van mét chiéuy; thugng
¢hd ¢6 van lai qud thap va viée didu chinh lai vige thi&t lap 4p sudt sé lam
gidm cdc tridu ching.

TAI LIEU THAM KHAO

Adams RD, Fisher CM, Hakim S va céng sy : Symplomatic occult hydrocephalus with "normal”
cersbraspinal fluid pressure : A treatable syndrome. New Engl J Med 273:117, 1965,

Black PM ! Idiopathic normal pressure hydrocephalus : Recults of shunting in 62 patients. J
MNeurosurg 53:371, 1980,

Durcan FJ, Corbetl JJ, Wall M : Ths incidence of pseudotumer cerebri, Arch Neurof 45875, 1088.

Fishman RA : Cerebrospinal Fluid in Diseases of the Nervous System, 2nd ed. Fhiladelphia,
Saunders, 1992,

Foley J : Benign forms of intracranial hypertension - "Toxie® and "otite* hydrocephalus. Brain 78:1,
1955,

Ropper AH : Neurological and Neurosurgical intensive Care, 3rd ed. New York, Raven, 1993,

. 297



30  Khéi u trong so

Mpt khoi u ndo ¢é thé duge xde dinh 1a mpt tdn thuong lanh tinh hosc ac tinh
dang khai trién, ¢6 cdc té€ bio cdu thanh nhén 1én khéng ngimg va hinh thanh
mét khdi bén trong khoang so hofic khoang tiy s6ng. Cé hai loai chinh : (1)
kho1 u nguyén sinh tao béi nhirng t€ bao hinh sao, t& bao thin kinh dém it
gai, t&€ bao dng ndi tuy, t& bao ming nio that (goi goi la nhing u thdn kinkh
dem); nhitng nguyén bao sgi mang nhén dac biét (cde u mang ndo), va (2) khot
u thu phdt 1a nhimg carcinom di ¢&n tif phdi, vi, v.v... vA u bach huy&t. T4t
cd cdc u nay gay ra nhiing triéu ching do tham nhim, dich chuy&n va ép mé
mao va gay doéng kinh.

Cén phén biét cdc u ndo véi nhiing u mé thia (hamartoma) 1a nhimg ciu
tao gidng khdi u c6 co s¢ 1a sy kém phat trién vi khong mdt tang trudng dang
ké nao trong sudt dvi cha vat chi. Nhimg dang khéc cia khi u trong so da duge
phén 16p 14 nhiing hermatoma - d6 1a nhitng t8n thuong cia xo nio da u, nhimg
t8n thuong chinh ciia u xo thdn kinh, nhiing u qudi cia tuy&n ting, u so hu
trén yén, moét s6 tat v& mach, cdc u m& va cholesteatom. Cdc harmatoma c¢é thé
nd rong do sy tich tu cic sdn phim chuyén héa ciia t& bao eta ching hogc su
khai trién cAc mach mau thanh phdn ctia chung va déi khi do su bign déi khai
u (ching han sy bién d3i thin kinh dém clia u xo than kinh trung tam). Nhilng
noron biét héa rd rang khdng bao gi# trd thanh noron u ca.

Bénh cin

Con biét it. Tan suat gia dinh thap nhung khéng phai khong ¢6 ¥ nghia. Ngoai
1¢ 1a mot vai loai lién k&t véi u xd thdn kinb, x0 ndo da u, bénh von
Hippel-Lindau, va cdc u thé canh. Cdch phan loai Bailey-Cushing vin duge sit
dung phd bién dua trén co s& cdc loai t& bao tao md. Diéu goi ¥ cho thay la
nguén gdc cdc bénh nay 1a tir nhiing t& bao day than kinh nguyén thiy va cde
t&€ bao thén kinh dém, nhung hién nay mei ngutsi ddu chdp nhén 1a sy bién
d8i khi u c6 thé xdy ra & nhimg phan ti tuong d6i chin, Tuéi cia bénh nhan
cling 14 m{t nhan t§; u nguyén tiy bio, u t& bio hinh sao s¢i, u tuyén ting, u
than kinh dém m#t va u thdn kinh d&m cudng nao 12 nhiing u chd yéu cia
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tudi tho. Nhiing sdn ph&m cia mét 8 virut (ching han virut EB) ¢6 kha néng
bi€n d8i hé gen t& bao ti chu k¥ sinh sin binh thudng thanh mét chu k¥ sao
chép khéng kiém ché dugc (cac gen gdy ung thu). Co ch& nay da thiy § u bach
huy&t trong néoe. Virut polyoma & ngubi ¢d lién quan t8i sy phat sinh nhing
tén thuong gan khdi u elia bénh chét tréng nio da § tién trién. TAn sust cac
loai u trong s¢ khéc dugc trinh bay trong Bang 30-1.

Bdng 30-1.  Cac loai u trong so trong day két hgp ciia Zulch, Cushing va Qlivecrona biéu
thi bang % clia tdng s& (xdp x! 15.000 ca)

Loai u % tong s&
U thdn kinh dam!"
U nguyan bac x8p da dang 20
U t& bao hinh sao 10
U 1€ bao mang {dng ndi thy, nao thél) 5
U nguyén tay bao 4
U 16 bao th&n kinh dé&m it gai 5
U mang néo 15
U tuyen y&n 7
U bao Schwann 7
Carcinom di can'® &
U s - hidu, u nang da, u bidu bl, u quai 4
L) mach 4
Sarcom 4
Chua duge phan logi {(ph&n Idn 13 u than kinh dém) 5
Cac Ioal khac {u tuyén ting, u nguyan 58ng, U bach huy&n® 3
100

(1) S tré am, nhing ty 18 nay khdc : u 18 bao hinh sao 48%, U nguyén tiy bAo 44%, v 1§ bao mang
{8ng ndi thy, nao that) B%.

{2) Trong hang loat kham nghidm tir thi & cac bénh vién da khoa, 20 d8n 42% Khéi u 14 di can.

{3) Ty 18 truging hgp mac u bach huyét 43 tang dang ké ti khi cac nhom bénh nay duge thu thap fai,
phén I&n ¢6 litn k&t voi AIDS.

Sinh Iy bénh hoc

V4i tinh cdch mét nhém, cdc u than kinh dém xudt hién & mot hode modt vai
6 trong chat trdng nao, chat x4m trung tdm, cuéng ndo hode tidu nao. By cla
ching khéng rd rang, va ching khéng thé cit bd duge hoan toan. C4c t& bao
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bi¢t héa rd rang ciia mHt u t&€ bao hinh sac va u t& bao than kinh dém it gai
tham nhiém va dich chuy&n céc t& bao binh thuing va cac sgi ¢6 bao myelin.
Nhing t& bae than kinh dém khéng biét hoa (u nguyén bao x6p da dang, u t&
bao hinh sao dj III) ting sinh nhanh hon, thuéng vugt qua ci ngudn cung cap
mdu cho ching va tré thanh hoai tir va chdy mau tai chd. Chang la nhing
khdi u dc tinh nhéat ¢ con ngudi.

Cing véi sy tang trudng cla khéi u la sy ép cdc tiu tinh mach trong chit
trdng ndo ké can va sy phd vd mang chdn m#u - nao. Céc protein huyét tuong
chdy ri vao chat trdng ndo gy phu ndo do mach hodic phit ndo cue b6, Pidu
nay ¢6 biing ching 1a cic mife protein trong CSF tang, vlung suy gidm gidm
bdt trén CT va ting cudng 44 tin hidu T, ¢ hinh 4nh MR. Nio phi ¢ thé
khdng gay trigu ching nao ngoai trir viée 1ién guan tdi tde dung khdi cia né
sif dich chuyén ti€p sau cia cdc cdu tric khac,

Do khai lugng trong néo ho#c ti#u ndo tang kich thude nén 4p sudt trong
so ting, vA nd¢ binh thutng k& s4t dich chd. Vi su phén ngan khoang so do
mang cing (liém, 1éu) nén 4p sust tit mot khoi trong mdt ngin gay ra sy dich
chuyén cia md néo vao mdt ngin khdc, tai d6 4p sudt thdp hon (Hinh 30-1),
Nhiing thigu hut do nhimg dich chd nay tao ra xudt hién vé sau trong qud
trinh tang trudng kha: u duge thém vio nhitng thig€u hut eta chinh khéi u
Dudi day 1a tém tdt nhitng d4c di€m chinh cta nhimng t4¢ dung phu nay thudng
duge coi 12 nhiing thoit vi ma phd bién hon ¢4 14 thodt vi thuy thai duong -
18u, 1& tidu no va duéi liém (xem thém Chuong 17).

Dich ch6 bén cila thiy thdi duong va thodt vi b Mot kh&i & mot bén ban ciu
nao lam dich chd déi thi va nao giita trén sang bén giy ué oai, thd thin va
budc phan giita cha thiy th4i duong (thudng 134 méc héi hdi méa) vao gilia va
xudng dudi qua 14 1éu. Cudng nao d6i dién khsi nay bi nhin do ép vao ria 1u
{hign tuyng Kernohan-Woltman) gay liét nifa ngudi va mot d4u hiéu Babinski
cing bén vdi khéi dé. Cang néc hep tdc ddng 1én cdc mite nd réng ctia cdc ndo
thdt bén; khoang dudi mang nhén quanh nio bi tdc; day than kinh v4n nhin
chung cling bén bi ép, gay dong ti¥ mé rong; mt hoic cd hai dong mach niao
sau bj thuyén tdc cdch héi, kém nhdi mau xuit huyét mdt hodic ¢4 hai thiy
cham; va § cdc giai doan két thic, nhitng xu&t huy&t thir cp hinh thanh trong
nio gilta va cAu trén.

Sy dich chd xudng dudi cia cdc cdu triic ndo trung gian - trung tdm Cée  khoi
nio ¢ hai bén hofic & gilra ép cdc cdu tric sdu tif bén trén va nén cudng nio
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Hinh 30-1.  Nhing thoat vi ndo. (1) Hoi thé chai bj dich ché duéi litm dén phia déi. (2)
Nhing phén giita - sau ctia thiy thai duong bj budc vio hé s sau qua 1§ [éu doc theo cuéng
ndo. (3) Nhing hanh nhén ctia tiéu ndo bj ép vao 1§ 16n lam dich ché tdy vé phia duéi. ft
thay hon Ia (4) thoat vi tiéu ndo lén trén qua 16 oy, va (5) thodt vi qua vom so.

trén xudng mdt mic dusi mat phing cia 18u. K&t qua 1a siing s&, hon mé,
déng tir d6i xding nhé, va thé chu ky.

Thodt vj I6 tiéu ndo Ty va cc phan dudi - gitta cia tidu ndo (chi yéu la nhitng
hanh nhén) bj ddy xudng du6i vao 6ng ¢d do mdt hé so sau hodc khéi nao
trung tdm. C§ cdng c6 thé 1a mot dau hiéu sém xudt hién tién trién d&én mat
néo bién dang tu thé va hon meé. Tiy bi ddy vé phia trugc va bi ép, véi nhiing
dnh hudng gay chét (bat thusng hé hdp va ngung thd giai doan cudi). Mot
khdi & mot bén ciia hé so sau c6 thé ép thdp ddi vao clivus (mat déc) gay liét
nhe mjt bén ngudi ciing bén.

Thodt vi dudi liém Phan giita cia mdt bén bdn cau nao, thudng 1a héi thé chai,
bi ddy ddi bén dudi lidm gay ép dong mach néo trude va gay nhéi méu thuy
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tran gita. Anh hiéng nay d& nhan ra hon véi MRI va chup X quang mach so
vdi nhitng bigu hién lAm sing cia no.

NHOUNG BIEU HIEN LAM SANG

Néi chung, bénh nhén ¢d khéi u & ndo ¢é thé c¢é nhitng biéu hién lam sang
theo ba edch :

1. Cé nhing trigu chiing ciia bénh néo lan tbéa (t8n hai tAm thén, dau déw),
céc con dong kinh (8 hodc lan tda), va cac dau higu than kinh & (mat ngén
ngit, liét nhe mét bén ngudi, v.v...) xdy ra don d¢e hodc c6 nhiing két hgp
khd¢ nhau.

2. Cé ching cd tang ICP (dau ddu, ndn, ué odi, phir gai thi) do ¢6 khéi hoac
viém mang nd¢ carcinom (dc tinh).

3. C6 nhing hdi chung khéi u trong so dic trung.

Nhifng khéi u trong s¢ rdt ¢6 thé gay ra mot trong nhimg hdi ching nay,
cung vdi nhimg dic diém l4m sang chinh cha chiing, dugc tém tdt trong cde
Bang 30-2, 30-3 va 30-4. Nhiing thd tuc chén dodn dic biét va viée didu tri
dugce xem xét riéng.

Nhitng xét nghi¢m chén doan

CT va MRI gidp hinh dung duge tat cd cic khai u trong so va ¢6 thé coi dé 1a
nhimg thi tye nghién cdu ban dau khi gap nhitng tridu ching tién trién hosc
nhimg d&u hiéu cia bénh ndo é hodc lan tda, hodic mdt trong nhitng hi chiing
khdi u ddc trung. Nén chup phim nguc dé gitp loai trif ¢6 bénh di can. Phim
chup so it c¢6 gid tri trif phi dé thay mdt y&n nd rong, 18 thi gidc, hodc khe 3
mdt trén, hodc xuong so ddy 1én do u mang nao. Xem xét CSF ¢6 thé phét
hién nhing t& bao khéi u he#ic nhitng khdng nguyén héa hoe lién hé trong
truéng hop ung thu mang nio di ¢in toan than. N6i chung, ¢4c chian dodan mé
hoc béng sinh thiét cdn duge thye hién trong truong hop cdc khdi u trong so
don dc.

Ditu tri

Cée khai u ngoai mit nhy u mang ndo va u than kinh thinh gidc ddu ¢6 ths
phdu thuiit cdt bé hoin toan. U mang nao ddy ndo (c4nh budm, ranh khiu
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Bdng 30-2. Cac «hdi u gay t8n thuong chuc ning tam than, dau day, dong kinh, hodc
céc ddu higu thdn kinh & : TAng 4p suat trong §p mdt phat trién mudn

U nguyén bao x&p da dang 20% 14t ca cae khéi u trong $¢, 55% 4t ¢& cac khdi U thAn kinh dém:
{u 18 bao hinh sao thodi chl yéu & nap song cé thé tac hai tdi tat ca cdc bd phan cha nas
hign) va day sBng, thdm nhiém réng; sdng sot khodng 12 thang trong

da phin céac irydng hop.

U ¢ bao hinh sac (cap 26-30% u than kinh d&m ndo; & ngudi idn, ché thuding thay 1a cac

thap) ban cu nao; & tré em, § cudng ndo va ti§u nao; tang trudng cham,
U t8 bao thdn kinh dém it 5-7% u thén kinh dém trong sg; noi thusng gap nhét Is cac thiy ran:
gai t&ng truéng cham; d c&p thép s8ng thém dugc nhigu nam.
U 18 bao mang nio thit Noi thugng thdy 1a nao thdt IV {nhat 1a & iré em), non ty séng.
U mang nao 15% cac khéi u trong s¢ nguyén phat; ty 18 mic bénh cac nhit &

thap nién thi bay; & nit thugng thiy han; c4c noi thudng xay ra k2
ving Sylvius, cadc mi3t can duang doc gilta trén, ranh khitu giac.

U bach huyét ndo nguyén C6 thé xuét hign & bat ky phén nde cia nédo (mét § hodc nhigu &).

phat

Carcinom di can Ba ki€u chinh : {1) xuong sp va mang ciing, ti carcinom vi va tuyén
tién ligt, va dau tly; cd thé ép day séng, cac day thdn kinh so va
tuyén yen; (2) ngo, mot hodic nhidy 8 nao hoac nhiing 3 khac 17
phdi, v, u melanin, rudt k&1, than; (3} ung thu mang ndc di can
toén than hodc tham nhiém bach ¢cu mang néo - tiy mém va cac
r& day thén kinh 50 va day séng; séng thém trung binh 3 thing
khi bi ung the mang néo di cdn toan than; bénh nhan bi di c&n
xugng séng thém |au hon,

giac, ci yén va hé s¢ sau) c6 thé tham nhidm xuong va chi cdt bé duge phin
nao. Sau dé thi dung liéu phéyp tia xa.

Véi u than kinh dém thi thudng lam sinh thist véi miéng c4t mdt phén,
liéu phap tia xa 1én tdi 5.000 cGy trong 3 dén 4 tudn, va liéu phap dung
thude chéng khoi u. Trong trudng hep u nguyén bio xop da dang thi ché do
nay kéo dai cudc sdng hitu ich nhiéu thang. Dexamethason dugc dung dé
kiém sodt phii ndo. Can dac biét khéo léo trong didu tri néu nhitng 4nh
huéng nguy hai caa tia xa cho dfng mach, nao, cde day than kinh S0 VA
tuyén yén dugc ngén chin lai. Mdi thusc chéng ung thu déu gay nhitng bién
ching déc than kinh.

Mbi khai u gay tran dich nie hofic mot hoi ching viing déc trung ddu cén
m{t két hgp giita phiu thuat va liéu phap tia xa.
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Bdng 30-3.  Kndi u gy chil y&u tang ap suét trong s¢ va tran dich ndo, cac ddu hiéu 8
ho&c thu&n bén ft ré nét han

U nguyén tdy bao va u t& bio
hinh sao dang nang cia tidu
nao

U 18 bao mang ndo thdt va papi-
lom dam r8i mang mach nio

U nguyén bae mach mau tiu
nao {bénh von Hippel-
Lindau)

U tuyén ting (gém u nguyén bao
thén kinh tuyén ting va u quai)

U nang dang keo [sgi niim vd
tinh} n&o that 11

U s - hdu

Chi y&u & tré em tif 4 d&n 8 tudi, bt 8u 4 thay us 0di, nbn.

Hgi ching lam sang tuong Iy u nguyén ty bao nhung kéo dai
hon; hai phén ba bénh nhan biting ICP; ¢é nhiing bénh nhan
khac bi ndn, loan ngén ngd, di ¢cdm cdc chi, chong méat,
nghiéng diu.

Di truyén trdi; u mach véng mac va tang héng ciu thudng fién
%61 nhau: ¢6 thd phat trién da t8n thuang tiy séng va réng
tuy s8ng.

Khdi phat & tudi thi€u nign va ngudi I9n; nhiing triéu chifng va
déu higu tang ICP; ligt nhin 1&n va dbng W0 cd dinh d3i vai
anh sang (hdi chiing Parinaud).

Ddu hiéu tang ICP (dau d8u} va tran dich ndo cach héi hodc
dai ding.

3 tré em va thidu nién, cham trdng thanh va tang tridng gidi

tinh, dai thdo nhat k&t hgp mét thi giac do tdn thuong day
thén kinh giao thoa - thi; & ngudi Idn, mat thi giac, cac ddu
higu tran dich ndo, cac déu hiéu nhg v& vé ndo - tly sdng
va ving dugi ddi,

NHONG ROI LOAN GAN KHOI U

Bdy 1a mjt nhém réi loan thin kinh xdy ra  bénh nhan bi carcinom hoic
cdc loai tao u khdce, khdng xam 14n hoic ép ban than hé thin kinh. Cé 1& cdc
khoi u gay ra nhitng d4nh hudng nay cing than trong phét trién cdc enzym,
hormon ho#ic khdng thé, ho#ic giy & bénh nhan mjt tde nhan virut c6 thé xam
ldn hoac phin img chéo v6i hé thin kinh. Quen thude nhdt trong s8 nhing
anh hudng tdach bigt nay va cdc chuong dé cap dén ching duge liet k& dudi
day :

1. Bénh da thain kinh (Chuong 45)

2. Viém da co ho#ic viém da co (Chuong 48}

3. H¢i ching Lambert-Eaton vé bénh co - nhuge co (Chuong 52)

4. Thodi héa ti€u ndo carcinom vi hai chiing giat rung ¢d - lic rung gidt mét

5. Viém néo ria va culng ndo
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Bdng 30-4. Nhiing hoi chifng khéi u phan biét : nhitng dau higu cyc bd trdi va nhirng
thifu nang nao va ICP tang cham hodc khéng cé

U thén kinh thinh gidc {u bac
sGi than kinh)

U thé canh

Thudng don déc; ¢o thé |2 mat phan ciia bénh u xd thdn kinh, hodc
don ade (typ [} hodc hai bén (typ II, trdi nhidm sic thé thudsngh;
digc thédn kinh cam gidc mat bén, mat cdn bAng, yéu mat va mat
cam giac, vé sau mit didu van cdc chi cing bén va dang di,
tang &p sudt trong so.

Khai khéng dau tai chd phan nhanh déng mach canh thuong, dudi
goc ham; 1ng trudng cham, ép cac day than kinh s¢ 1X dén XII
wa nhiing than kinh giao ¢&m; higm khi do gia dinh va hai bén.

U tuygn yén (vdi y&n nd rong. losi bb hoi chitng yén rdng bing CT - MAI), Xem thém Chirgng 27.

U prolactin {thudng ky
nhudm mau acromatic,
déi khi u tuyén ua acid)

B&nh to cyc khdng 16 (u
tuy@n Ua gosin}

Bénh Cushing {u tuy&n
ua base hodc khdng va
base)

U mang nao mao budm

U mang nao ranh khiu giac
U mang ndo ci yén

U than kinh d&m cudng nao

U than kinh dém day thin
kinh thi va giao thoa

U nguyén sdng

Khétumii - hgng ho#ic xoang

Kh&i u 18 xuong cai (18 chim)

Tang ty 18 méc banh theo tuditac; dau ddu, ban manh hai bén thaj
duang. hoac day than kinh hdn hgp giao thoa thi gidc thay d3i;
y&n budm dan nd; gidm ndng tuyén gidp. giam ning tuydn
thugng than; @ n, mat kinh, 1i8t nhiéu sta, tang prolactin huy&t
thanh (> 100 ng/mL); & nam, bat lyc.

Tiét qua mic hormon g trudng (growth hormone - GH): trudc
d6ng tuyén tang - chiing khdng 13; sau dong. bénh to cyc.

Ti€t qua mire ACTH; y&n khdng nd réng; béo phi than, cac van,
chitng rdm 16ng (phy nl): tang huyét dp, glucose niéu; matkinh,
loAng xudng, yéu cd gén, nhing thay ddi tam than.

Chi yéu & phi nil, Wi trung binh 50; 16i mat mgl bén, phéng thai
duging nhe, mat khiru gidc, lidt mét, hoi ching Tolosa-Hun!, mu
mét mat.

Ngudi I8n nhiu tudi; mat khdu gide vA nhifng dau higu thoy tran;
protein CSF cao.

Ngudi Idn nhigu wdi, chd yéu 1a nir; ban manh hai thai dugdng co
kich thudc yén binh thudng.

Khdi phat chil yéu & tudi tré em; cdc dau hiéu day thdn kinh sp
1i8n trién va cac dau higu bo dai; tang ICP mudn; tién lugng thay
86i cling muc thod ién.

Chi y&u & tré em va tudi thigu nigén, déi khi kém U xo than kinh;
mat thi giac ti#n trién va teo cd mat hoac khuyst 13t trudng grac
thoa.

Ché thudng thay la viing clivus v& xuong cing cyt; hdi chimg dudi
ngua hode cac déu hiéu day than kinh so kém diéc dan truyén,
dau mat va mat didu hoa.

Nhitng di thidng da day thdn kinh s0 trén; khdi mii - hong; an
man day xuong so.

Dau tai chém d4u va cd sau: ké hgp céc diu hiéu day thdn kinh
s¢ dudi, day cé, va tidu naa.
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8.
7.
8.

Bénh chat trdng nao nhiéu § ti&n trién (Chueng 32)
Bénh tdy s6ng hoai ti (Chuagng 35 va 43)

Bénh véng mac
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31 Cac bénh nhiém khuén
hé than kinh khéng do virut
(vi khu§n, xo0dn khua?n, nam,
ky sinh) va bénh sarcoid

BENH NHIEM VI KHUAN

Nhitng bénh quan trong nhat thujc nhom nay theo trinh tu tdn sudt gidm ddn
12 viém mang nio, 4pxe nao, tich mi duéi mang cing, viém tinh mach huyét
khdi xoang mang cing va viém ndo & vi khudn. Trong tdt c& cdc bénh nay va
nhimg b¢nh cdnh kh4c, vi khudn xdm nhép nio bing mét trong nhidu e4ch; do
lan theo du¥ng mau (tdc nhiém khudn huy8t ho#c vit nghén mach nhidm
khudn), lan tif cde cdu tric so bj nhidm khuén (tai, cac xoang, cdc § viem xuong
tiy), do nhitng thuong t6n xuyén qua so, hodc do phiu thuat xam nhép.

- * = - 2
Viém ming nao vi khuin

Dinh nghia Chu yéu ddy 14 mét nhiém vi khudn ¢ mang mém va mang nhén
va dich néo tdy bao trong ching. Do khoang dudi mang nhén lién tuc quanh
ndo, day séng va cdc day than kinh mét, nén mét tac nhan nhidm khusn (hoe
cdc t& bao mau hodic t& bao khéi u) khi xaAm nhap duge bat ky phan nio cia
khoang ciing lan téa di khdp khoang d6. Nhu vay vigm mang ndo bao giir cing
la viem méng ndo tidy. Nhiém khuin ciing ¢6n duge t6i cde ndo that va mang
néo that do hbi luu tif khoang dudi mang nhén. T4t ca cdc edu triic duoc nhing
trong CSF - mang nao that, ddm réi mang mach, b phan trong mang nhén
cda cde day than kinh so va day thin kinh tiy s6ng, cdc vé nao va tidu nao, va
céc tinh - d9ng mach ngoai - déu phej ra trude nhim khudn mang nio.

Dich t& hoc Céc vi khudn Streptococcus pneumoniae, Neisseria meningitidis,
Haemophilus influenzae va Listeria monocytogenes la nhitng vi khudn phd
bién nhit gdy viém ming ndo duge phan bd réng rai trén khip thé giéi, véi
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mot t¥ 12 mAc bénh nhiéu hosc it trong suét cd nim. Viém mang nie cdu
khudn (meningococcal meningitis) c6 khuynh huéng gy dich v&i chu ky
khodng 10 nim. Dang viém mang nio niy thudng thiy nhit & tré em va tudi
thiu nién, nhung ciing x4y ra trong sudt quang ddi ngudi 1dn. Viém mang
néo H. influenzae téc hai chii y&€u ddi vdi tré em tit 2 thang tudt dén 5 tudi,
nthung hién nay da cé ghi nhén & ngu¥i ldn trén 50 tudi. Viém mang nio phé
cdu khudn (Preumococcal meningitis) chi€m t¥ 12 cao ¢ nhiing ngudi rat tré
va gia, va hay xdy ra & nhiing bénh nhan thidu m4du t& bao hinh lidm v nhiing
ngudi bi bé so hosic da cdt bo lach. Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
Streptococei nhom A, Klebsiella, Proteus vA Listeria monocytogenes lién két
v4i nhitng trang thai thidu nang mién dich, chan thuong va phiu thuat than
kinh, ké cd shunt (ré tit dbng) nao that.

Sink bénh hoc va bénh lfj hgc  Nhiing 16 trinh thong thuéng cac vi khudn tién
tdi mang ndo da duge nédi t6i & trén.

Mot khi vi khudn da vao duge CSF thi chdng kich thich mdt phdn dng
viém ¢dp tinh, chil y8u & mang mém mach méu. Sung huyét, ri protein méu
v& dich ché bach céu trung tinh x3y ra trong vong théi gian tinh bing gid.
Dich ri nay ti€p tuc tich tu trong vai ngay ti&p sau. Sau 46, cdc bach cdu va
cde tuong bao bit ddu xuat hién trong mang mém, coi nhy d6 la mét phén cha
phén Ung mién dich. C4c tinh mach trong mang mém c6 thé bi huyé&t khai va
gdy nhéi mdu nao. Khi dich ri mang nio phong téa khoang dudi mang nhén
quanh cudng néo va cdc 15 Luschka va Magendie thi tran dich niio phat trién
tang cugng. Cing hign dién mét viém mang nio thit & mot mic céng co thé
tham gia 1am t4c nghén dang CSF. Cac rd thén kinh s¢, do chang di qua dich
ri mung mi trong khoang duéi mang nhén nén c6 thé bi lidn quan té¢i. Mic
dir ndo khang b edc vi khuin xim nhép, song nhitng ndi ddc t& eha ching lan
téa khdp mang mém (dudi mang nubdi), v tham chi cd mjt hoai t § mat
ngoai. Mang nhén méng, nhat & & tré 4u tha, ¢ thé bi vi pham véi mét phan
ung viem dudi mang cing vA mdt nang dich phét trién. Néu viém mang néo
khéng duge didu tri thanh céng thi cé thé gy viem déng mach va huyét khoi,
nhdi maiu ndo va tran dich nae.

Ddc diém lém sang  S&t, dau déu nghiém trong, co giat toan than, ué oai, 1an
I9n ¢ cde mic khdc nhau, k& cd hén mé 1a nhitng bidu hién thugng thiy &
ngudi lgn va tré em da 1én tudi hon. Cde con dong kinh lan téa thudng xdy
ra vi tré con it tudi. Cée déu hiéu kich thich mang néo - ciing ¢é khi eui vé
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phia triée, g&p ddu gdi va hang (d4u hidu Brudzinski) va khéng ¢6 khi nang
dudi hoan toan chan (d4u hi¢u Kernig) - trd nén rd rang. O tré con b& va tré
s¢ sinh ma viém mang nio thudng gay tir vong thi nhifm khu4n thé hién ¢
50t va lam phéng thép, non, ué oai, va trong mot s& trudng hgp, bi co giat; cd
bi citng c6 th€ khéng ro rang.

Mot s& ddu hidu lam sang c6 thé gidp phat hién duge loai viém ming nio

1. Ban dém xuit huy&t va sc - d6 1A viém mang ndo cdu khuin mang nio,
¢6 hoi ching Waterhouse-Friderichsen (m{t phat ban tuong tu nhu khi bi
nhiém virut rudt non).

2. Shunt nfo that - tdm nhi hoje¢ mang bung, chan thuong so, hosc phiu
thuat than kinh - d6 1a Staphylococeus coagulaza dm tinh, nhing vi sinh
bénh khéc.

3. Nhiém khudn tai va hd hap trén & tré em - d6 1a H. influenzae.
4. VA&t chl bt lye mién dich - Strep. prneumoniae, L. monocytogenes, E. coli.

5. Nhiém khudn tai, xoang, ph#éi, van tim - Strep. pneumoniae hoic nhitng
nhiém khudn hdn hop, ké ¢4 céc vi sinh ky khi.

Kham hé trg Mot thi) tuc labe khong thé thigu 1a choc 8ng song thit g va
xem xét dich tiy sdng. CSF thung ¢6 4p sudt téng (200 dén 400 mm H,0),
vdn duc do hién dién cac t& bao, chi yeu la cdc 1€ bao da dang nhan (mét vai
trdm ho#c it hen trong 10.000 mm ) va chida cdc vi khuidn nhin thay trén
nhupm Gram, tang protein (100 d&n 500 mg/dL) va gidm glucose (< 40 mg/dL
hoac < 40% glucose huyét, cé thé do ddng thyi). Dich nay cdn dugc cay. Thit
nghiém ngung két latex CSF, va hién nay phdn ing chudi polymerase
(polymerase chain reaction - PCR) d& phat hign cdc khdng nguyén vi khugn
déc biét hiu ich trong cdc ca viem mang nao duge didu tri bé phén, Ngoai ra,
cdn c6 nudi cily hong va mau. CAc t& bao bach cdu ngoai vi tang khi chuyén
dich sang bén trai.

Sau khi diéu tri dugc tién hanh thi cAn chi dinh chyp phim cdc xoang
va nguc. Tuong tu, CT va MRI ¢6 thé duge thuc hign d€ loai trir dpxe nio
va tich mu dudi mang cing. Thuc t& thi apxe nio hiém khi gdy phuce tap

viém mang ndo. § tré con b& va tré em, siéu dm duge ua ding vi khéng cdn
tdi gay mé.
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BDigu tr{ Viém mang nio nhiém khuén 12 mot cap ctu ndi khoa. Mai gio cham
tré viée ti€n hanh liéu phdp chéng vi khufin déu lam ting nguy c¢ bién chiing
tén du thin kinh hoc vinh vin. Didu tri bAng cic chat khang sinh phd réng
nén duge thyc hién ngay sau LP, trong khi ch¥ nhan dién vi sinh vit. Trong
cde Bing 31-1 va 31-2 liét k& cdc khdng sinh dé xuat theo mbi 1¢a tudi va lidu
dung cho c4c typ viém mang ndo khéc nhau. Ap sudt LP trén 400 mm H,0
bédo ddng thodt vi ti€u nio va cdn duge didu tri bing mannitol. Cho tré em bi
viém mang néo ding dexamethason s& lam gidm ty 1& mdc bénh digc. Viée
diéu tri nén lién tuc trong 10 dén 14 ngay. Nang dich dudi mang cing dai
déng v& hdi quy thudng dap ing sy hit hodic shunt.

Bdng 31-1,  Ligu phdp kinh nghiém didu tri vidm mang nao vi khudn

Tudi bénh nhan Ligu phép khang vi sinh'"
0-4 tudn Cefotaxim c@ng thém ampicillin
4-12 tuén Caphalosporin thé h& 3% céng tham ampicillin
3 thang - 18 tudi Cephalasporin thé hé 3@ (+ ampicillin); hoic ampicillin céng
thém chloramphenicol

18- 50 tudi Cephalosporin thg hé 3® (+ ampigillin}
Trén 50 tudi Cephalosparin thé hg 3% céing thém ampicillin
Trang thai bat Igi mi&n dich VYancomyein cdng thém ampicillin va ceftazidim
Va so nén Cephalosporin thé hg 31
Chain thudng ddu, phiu thuat thin .Vancomycin cdng thém cettazidim

kinh

Shunt CSF Vancomycin céng thém ceftazidim

{1) O nhilng cng déng ct ghi nhan Pneumococcus khéng 1ai penicillin lidu cao thl nén ding thém
vancomycin.

{2) Hién dang dung cefotazim va ceftriaxon.

Khéong nén lo la d8i véi nhilng bign phdp dy phong. T4t cd nhilng nguér
trong nha ti€p xic bénh nhin viém mang nio, nhat 1a tré em, déu nén dung
rifafnpin, 10 mg/kg mdi 12 gir qua dudng miéng trong 2 ngay. Tao mién dich
chéng lai Neisseria meningitidis 12 viéc lam ¢6 tdc dung vA nén thuc hién
trong thi gian ¢6 dich. Tré em dudi 2 thang tudi cin ching ngita vacein ching
lai H. influenzae biing mot vaccin mdi két hop véi protein.
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Bdng 31-2. Liéu lugng cac tac nhan khéng vi sinh vat 48 xudt cho viém mang néo vi
khudn & ngudi [én co chifc nang gan th&n binh thusng'"

Tac nhan khing vi sinh Téng lidu Khodng cach
méi ngay méi Héu, gioy
Amikacin® 15 mg/kg 8
Ampicillin 129 4
Cefotaxim 8-12¢g 4-6
Ceftazidim €6g §
Ceftriaxon ' 4q 12-24
Chicramphenicol'® 46g 6
Gentamicin'®’ 3-5 mgrkg 8
Mafcillin 3129 4
Oxacillin 9-12 g 4
Penicillin G 24 tridu don v 4
Ritampin'®! 600 mg 24
Tobramyein'? 3-5 mg/kg B
Trimethoprim-sulfamethoxazol'> 20 mgtkg 6-12
Vancomycin!" {6 2-3g

{1) Tru phi duge chl dinh, liéu phap nay cho tiém finh mach,
{2) Nén ding lidu cao cho viém mang nao ph& ciu khudn,
{3) Cén phai theo ddi ndng dd huyét thanh dinh va ranh.
{4} Ding dudng miéng.

{5} Néng 48 CSF co thé phai theo ddi & bénh nhan bi néng.
(6) Libu dung dya trén cd sd thanh phén trimethoprim.

Viém ndo vi khudn

Trong vidm mang trong tim vi khudn cdp va bdn cap (subacute bacterial
endocarditis, SBE), néo bd bi giec cdc vit nghén mach chifa diy vi khudn;
trong viém mang trong tim ban c¢dp, cdc vi khudn nay c6 dac trung 14 tinh
doc thap va khéng tao dpxe ndo. Nhimg phdn iing mang ndo vé6 khuin va
nhitng nhéi mau nhé, mdt s§ cé6 mau trong CSF, 12 nhitng bi&n ching théng
thung; phinh mach ndm c¢é thé tao thanh, nhung hi€m. C4c vat nghén mach
trong viém mang trong tim vi khudn cap thuc sy giy nhitng apxe k&, nhéi
mau, xuit huy&t nhé va viém mang ndo vi khudn; nhitng dpxe 16n thi hi€m.
Diéu tri trong ¢4 nai typ 1y 1éu huéng vé& vidm mang trong tim va nhidm
khuin huyét,
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Bénh 1& duogng, Mycoplasma pneumoniae, va L, monocytogenes c6 thié giy
mét nhiém khudn true $i&p cho nio - néi mét cach chit ché thi d6 1a hinh
dnh mét bénh viém néo vi khudn, Bite tranh 1am sing c6 thé 1a mét bite
tranh trang thai dé 14n 1§n, cdc con déng kinh, tén thuong ndo, mit didu
hoa tiéu ndo, hofic trong truting hop Listeria, liét day than kinh so duéi kem
viém mang nao (viém nio sau (rhomboencephalitis). Bénh Lyme ¢6 l& cling
thude nhém nay,

Tich md duéi ming cing

Day 1a mpt nhiém khuidn eé mi ¢ khoang dudi mang cing thutrmng do bénh cace
xoang tran hofc xoang sang, hoic tai giita va cdc xoang chim. Mi tich tu trén
mjt ban cdu nio (d6i khi la gian nao). Mang nhén ngan khéng cho céc vi sinh
vat vao téi khoang dudi mang nhén véi du s lugng dé gdy viém mang nio vi
khudn. Tuy nhién, c6 mt tang lympho bao dich nao tiy da dang nhén (50
dén 100 trong 1 mm®) va protein CSF 1én cao; glucose binh thuéng. Cac tinh
mach mang ndo la co s& cha tich mu tré nén bi huyét khéi va tao diéu kién
cho nhéi mau vé néo, nguyén nhan cta nhifng triéu ching nao.

Chdn dodn : dya trén co sd c6 thdy mot nhidm khudn xoang hoic tai, dau
dau lan t6a va s6t, nhanh chéng xuat hién cdc con dong kinh §, liét nhe mot
bén ngudi, mit mot bén trung tam cdm gidc vd mAt ngdn ngir, va mét CSF
vo trung bi 4p suit tang. CT va MRI s& cho thdy tich tu mit ngodi nio.

Diéu tri : gbm phau thuat din luu va cho dung Lidu cao cac khang sinh
pho réng (20 dén 24 tridu don vi penicillin mét ngay cong them cephalosporin
th€ hé 3 va metronidazol, didu chinh theo nhiing phat hién vé& vi khuin).

Apxe ngoai mang citng so

Apxe nay thudng lién két véi viem xuong tdy ¢ xuong so. Nhitng biéu hién
théng thudng la dau va nhay e¢dm dau cyc by, mi chdy ra ¢ tai hosie xoang,
lidt cdc day than kinh so V va VI (héi chitng Gradenigo), vi mét CSF binh
thudng (trif mdt vai t& bao). Staph. qureus 14 tdc nhan thudng thiy nhat. Mot
dgt khdng sinh tAng cudng va sau d6 phiu thuit 14y ra phdn xuong bi nhiém
khudn la nhitng bién phdp didu tri nén thuc hién.

Apxe trén mang cing cot séng dude xem xét & Chuong 43.
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Viém tinh mach huyét khéi trong se

Xoang bén c6 thé bi huyét khai trong khi bi mét nhiém khuén tai va dén luu
tinh mach ndo khdi dii € gy tang 4p suat CSF. Nhing nhidm khudn mat
va miii ¢6 thé din dén huy&t khdi phan trude ciia xoang hang & mét hoac ci
hai bén, bi€u hién & ché phit 8 mdt va sy lién quan t6i cdc day thédn kinh so
III, IV va VI va phAn chia thi gide cda V, va dai khi mi khong giai thich duge.
Huyé&t khdi xoang doc trén va nhitng tinh mach din luu clia né gay ra dau déu,
con dong kinh, va liét mjt bén hosic hai bén, chi y&u & chan. Trong cac huy&t
khdi xoang doc va xoang bén thi 4p sudt CSF 1&n rdt cao va c6 thé cé phir gai
thi. Vige xuft hién nhitng bénh trang nay bao gi¢r ciing phi d4t nghi van ¢6
sut hién dién m¢t dang khac nao dé clia mung ma trong so - nhy vidm mang
ndo, nhidm khuin xoang ho#c tai, tich mi dudi mang cing, 4pxe ngoai mang
ciing hodic ndo. Huy8t khdi cdc xoang tinh mach 14n thusng c6 thé phat hién
dugc biing MRI, cdch nay ciing c6 thé cho thdy mét ving nhéi mau xuat huyé&t
ké can xoang bi t4e nghén. Viée chdn doan ¢6 thé duge xdce thue do cée xoang
dge trén hoac cdc xoang bén khong thé 14p diy trong giai doan cudi cda chup
X quang didng mach canh.

Diéu tri viém tinh mach huy8t khdi trong so gdm nhitng lidu cao cde khang
sinh, sau dé ¢6 thé can phdu thudt tai ho#ic xoang bi tdc hai. Vai trd ciia chdng
déng duge cho 1a ¢6 gia tri trong tic nghén tinh mach v6 khudn vin chua dugc
khing dinh.

Apxe nio

Nao khdng lai sy hinh thanh dpxe, nhing didu nay sé xdy ra trong didu kién
gdy hoai tif mé dong th&i ¢6é nhidm vi khuin. Nhitng bénh trang dé tao cic
apxe ndo la cdc bgnh nhiém khudn phdi man tinh (viém phdi, dan phé& quan,
dpxe phoi); viém xoang man tinh va hdi quy; viém tai hodc viém xdong chiim;
bénh tim bdm sinh hoge di dang mach phdi; bénh nhiém khugn khéng r6 rang
¢ da, xuong va thdn; va viém mang trong tim ¢dp, nhung higm. Véi mot ty 1é
déng k& cdc ca, khéng thé xdc dinh duge ngudn gay dpxe.

Do dpxe hinh thanh trong mét khodng thai gian vai tudn nén né trai qua
vaigiai doan - tif viém ndo c6 mi cuc bd d&n nang héa hoan toan. Cé thé 1a mot
apxe don dgc hodc mét vai dpxe, tuy theo nguyén nhan. Nhing dpxe kém phan
quan trong so v4i nhiém khuén tai va xoang déu don ddc v6éi mot hodc nhidu
hon cdc dpxe con dinh vi & bd phan nio gin ngudn nhat. Nhu vay, véi viém
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xoang tran - sang thi dpxe ¢é chidu hudng hinh thanh & thiy trdn; vdi viém
xoang budm thi § thay tran ho#c thiy thai duong trude; véi viem tai gia thi §
thily thdi duong gida hodc sau; va v6i viém xuong chiim thi § tidu néo.

Vi khudn phé bi€n nhit giy dpxe nio 1a Streptococcus (1ién cdu khudn)
ma phan nhiéu la ky khi va wa it oxy; nhimg vi khu&n nay thudng thay c6 két
hgp v6i nhitng vi khu#n ky khi khéec hotic nhing vi khudn § ruét.

Nhitng biéu hign ldm sang Pau dau 13 triéu ching hay thay nhat, ti&p sau la
ug odi, 1in 19n, cic con ddng kinh & hosc lan toa, va nhiing rdi loan vén dong
8, cAm gidc, thi trubng va ngon ngir. Cac ddu hidu & thay d8i ciung vi tri cia
dpxe. V@i dpxe trdn thi dau ddu tran, 1iét nhe nda ngudi, va cde con dong kinh
ddo nguge mdt bén la nhitng biéu hién thdy rd nhat; vdi dpxe thiy tran thi
la dau dAu théi duong - trdn, mat thi gidc phdn tu thi trudng trén, mit ngon
ngd tif mgt phin, va nhiing triéu chiing mat ngdn ngit khdc néu bi § bén trai;
va v6i 4pxe tifu ndo, dau ddu tai sau thi mit didu hoa ciing bén va liét nhin
vé bén tén thuong véi rung giat nhian ciu liét nhin,

Trong tat cd cde loai dpxe, d4p sust CSF dédu cao va thu¥ng tang lympho
bao dich nde tdy vdi protein cao, nhung glucose binh thutng. CT va MRI cho
thdy (nhiing) tén thudng. N&u tac hai cia 4p suat khong kiém soat duge thi
thoat vi thuy thdi duong - 18u hoic tidu nao ¢6 thé két thic sy séng. Dt vo
nao that thudng cing giy td vong.

Didu tri O moi dang, dpxe néo can dudc didu tri bang cach két hgp cefiriaxon
4 g ti6bm tinh mach va metronidazol 2 dén 4 g mdi ngay theo cdc lidu chia nhé
ho#ic 20 dén 40 triéu don vi penicillin G va 4 d&n 6 g chloramphenicol méi ngay
tiém tinh mach theo cdc liéu chia nhé. Viéc ting cao ICP ban d4u duge ché ngy
béng mannitol tiém tinh mach, tiép sau la dexamethason 6 - 12 mg méi 6 gid.
Mot dpxe bin cdp hosic man tinh thutng khong ¢6 ddp iing nhiing bién phap
nay va dbi hoi viée hit vdi mot chdn dodn vi khudn chinh xdc, hoac phiu thuat
dan luu mé&. N&u dpxe sdu thi nén thuc hién viée hat va tiém khu trd céc chdt
khang sinh, ¢6 thé phai l4p lai hogc tidm tinh mach k&m c4c chat khang sinh.
Da dpxe c6 thé chi didu tri bing khdng sinh ngoai dudng tiéu hoa.

Viém ming néo lao

Cé thai thugng hay xdy ra, song ty 1& mic bénh vidém mang ndo lac (va lao
phéi) dd gidm &n dinh va co ban trong nhitng thap nién gin day tai My va
Tay Au. Song, bit dau tir 1985, t¥ 1¢ méc bénh lai bing phat, ting ty 18 hang
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niim 1 16% so vdi gidm trung binh hang nam 1 6% trong 30 nim trude do.
Trong 3 dén 4 nam trd lai day, t 128 mic bénh lao lai tdi didn téc do giam
ctia né trude 1985 tai My - nhé & cdc bign phap tang cudng cham séc sife khée
cong ddng dugc thue hién tai cdc Trung tdm Kiém soat Bénh (Center for
Disease Control). & An Db, chau Phi ha Sahara va cdc miée kém phdt tridn
khédc vé y hoc thi bénh lao vain con rat phd bién.

Tdc nhan giy bénh, Mycobacterium tuberculosis, thung tiép can néo qua
dutng huyét luu, vi khuin huyét xdy ra cdch hdi cing véi lao phéi. Viem nao
c6 thé 12 mgt bidu hién cda lao ké hoac xudt hign lién k&t véi mat hoie nhidu
8 lao trong nao, tit d6 nhiém khudn lan téa d&n mang nao. Hiém thdy cac
nguén tif viém tai, than hoac dét séng.

Phén ing bénh ly khdc v6i phan Gng bénh 1 ciia nhitmg viém mang nao
khac § ch6 dich ri mang nao chii y€u 14 ¢ ddy va ¢6 rat nhiéu ci nhd (c4c § 14ng
casein, cac t& bao dang bi€u mé va cde t€ bao khdng 16 Langhans) trén mang
néo va § mat ngoai cla ndo v mang nao that. Thudng hién dién tran dich ndo
4p sudt. Nhéi mau néio tuong d6i hay xdy ra do viém ddng mach mang nio.

Nhitng ddc diém ldm sang va labo S5t dau ddu, 14n va ching ngii lim tién trién
it cdp tinh hon so véi cdc dang viém mang ndo vi khugn khdc, va liet day
than kinh so thi tdn suat cao hon. Déi khi bénh nay xuéit hidn kém theo mjt
vai ddu hiéu & nio hodic nhifng ddu hisu tang ICP.

Cong thie CSF duge chdn dodn : ting dp suft, ting lympho bao (100 d&n
500 t& bae/mm’) kim theo lympho bao trdi sau vai ngay; ham lugng protein
tang dén 100 dén 200 mg/dL, vi glucose thdp (<« 40 mg/dL). Khi phé nhing
thay d8i nay phét hién thdy ¢ mét bénh nhén ¢ sét, va nhitng bénh nhidm
ndm va ung thu di céin todn than cé thé duge loai trir, thi phai 4p dung ngay
ligu phap chdng lao. Truc khudn lao thubng khé tim thay trong kinh phét
CSF, va viéc cay khdng duong tinh trong 3 dén 4 tudn hoac lau hon, Nhing
van dé nay dang duge khic phuc bing cdch ding phén tng chudi polymerase,
mét phuong phdp phdéng dai ADN dé€ phat hién nhing lugng nhé cde truc
khuén lao. Ngoai ra, cdc ky thuat ¢cdy méi cho phép nhan dién duge vi sinh
vat trong vong mét tudn 8.

Chup phim ngyc c6 thé cho thdy ngudn nhiém khuén, va CT, MRI c6 thé
giap phdt hién tran dich ndo, cdc u lao, sy gia tdng gadolini clia mang ndo
ddy ho#c cdc ving nhdi mdu.
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Diéu tri N&ukhdng duge phét hién va khéng duge didu tri thi viém mang nio
chéc chdn gy tif vong. Vige didu tri bao gdm cho dung két hop cdc thude : (1)
isoniazid {5 mg/kg m6i ngay cho ngudi 16n va 10 mg/kg cho tré em); (2) rifampin
(600 mg méi ngay che ngudi idn va 15 mg/kg cho tré em); (3) mot thue thit ba
ho#c ddi khi thif tu nifa, c6 thé 13 ethambutol (15 d&n 25 mg/kg mdi ngay),
ethionamid (750 dén 1000 mg mdi ngay vdi nhitng lidu chia nhé sau baa 4n),
hodie pyrazinamid (20 4&n 35 mg/kg mdi ngay). Théng thuding can cho thude tir
18 d&n 24 thang,

Shunt nao thit cé thé can cho nhitng bénh nhan bi sitng s& v6i nhimg nao
that lén.

Bénh sarcoid (sarcoidosis)

Bénh nay lién quan t6i hé than kinh ngoai vi hofic hé thin kinh trung uong
trong s6 khodng 5% bénh nhan. Bénh c6 thé hién dién 14 mot khéi u hat don
dée, dac bit § trong hoe quanh cudng tuyén yén, hofic mot chd khdc. Viém tiy
va viém nhiéu r& thdn kinh duge nhan dién v4i tdn sudt gia ting. Cde day thin
kinh sg ho#c ngoai vi don ho#c da, nhat 1a day thdn kinh mat, déu bi tdc hai.
Mét két hep tuong dgi phé bign nhimg dj thudng gdm viém mang mach nhe
man tinh, viém tuy&n mang tai, v sy lién quan tdi day thdn kinh mat (hoi
ching viém mang mach nho tuyén mang tai - uveoparotid syndrome).

Chén dodn dya trén cd sd nhitmg phat hién tdng quat v& y hoe (bénh hach
trung that, bénh phdi han ché, nhitmg t6n thuong bé mang mach nho, da va
xuong); nhitng phat hién vé mau gdm tang calei huyét, tang globulin huyét va
t&ng nong d¢ enzym chuyén héa angiotensin; va sinh thiét mot tén thuong
ngoai vi (u hat khong ldng casein). CT tang cudng tuong phdn va MRI c6 thé
cho thay su lién quan cda mang ndo (ké cd mang cing) va nhitng tén thuong
chét tring.

Nhiing triéu ching mdi khdi phét cidn duge didu tri bing corticosteroid
trong thai gian nhiéu thang.

Giang mai thin kinh (neurosyphilis)

Treponema pailidum 14 nguyén nhan da dugc nhan dién clia mot pham vi
rang 16n cdc hdi ching thin kinh, bao gém viém ndo giang mai cép, giang
mai mang nao cip, viém ndo - mang ndo giang mai (sa st tri tué it hodc
giang mai than kinh li¢t nhe), viém ré thdn kinh thit lung ciing giang mai
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(tabet), viém tly - mang tdy, va viém than kinh thj gide. Ty 16 méc cac dang
giang mai nay da gidm ddng k€ trong ba dén bén thap nién via qua. Tuy
nhién, ¢6 sy gia ting cdc ca giang mai sém dugc ghi nhén trong nhiing nim
gin day, mit phan Ja do dich AIDS; bic tranh lam sang vé sau di ¢6 thay déi
phdn nao so v6i mau thuong bist.

Nhu thdy trong Hinh 31-1, tit cd nhimng héi ching nay déu bit ngudn tir
mdt viém mang nio giang mai phd bién, ¢&p thdp, thuiing khang tridu ching.
Thye ra day 12 dang man tinh nhat trong tdt cd cdc dang da bigt v& viém
mang néo va 6 thé hoat tdc tir 10 dén 15 nam. Trong giai doan bén cip hon
cua bénh nay (trong vong 2 nam cta nhiém khugn) thi né c6 thé ¢é bidu hién
dau dau, ué odi, va liét nhe day than kinh so {giang mai mang néo). Sau 2
dén 10 nam, viem ddng mach c6 thé din téi mot Aot quy (giang mai mang
ndo cdp). Sa sit tri tug liet téng qudt 14 mot viém néo - mang nao sa st tri
tué dan din xuit hién sau 12 dén 15 nim khai phat nhifm khusin. Tabet
(tabes dorsalis ¢6 nghia den la sy hao mén cét lung cla tiy song do vidm ré
thdn kinh lung cung) hién dién sau 15 d&n 20 nim vdi mdt hdi ching man
tinh dau nhdi & chén, cde con dau da day, mét cdm gide sdu va m4t didu hoa,

THOAI TRIEN
TV SINH
VIEM MANG NAO VIEMW MANSG NAD
GIANG MAl - GIANG Mal
KEM NHAP KHone ., SHONG
_ XOAN K}!uiN TRIEU CHUNG TRIEU CHUNG {mudn)
VAD HE THAN KiNH I '
TRUNG UONG

GIANG MAI THAN KINH -
WANG NAOCAP [~ LIET TOAN THE

[T  TuAN TiEn
YIEM MANG KAD
GIANG MAI
GIANG WAl
CO TRIEY CHUNG THAN KINH TABET
I_Sdm . Mudn . ) )
o 5 0 15 20
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Hink 31-1. 30 db tién trién cta giang mai thin kinh & chd thé c6 mién dich.
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bat lue, gidm truong luc bang quang gy bi tiéu tién va tidu tidn tran ngap,
cde khdp Charcot va déng tit Argyll Robertson (Chuong 14). Thutng ¢é thém
viém thén kinh thi gidc; viém nay gdm mat thi luc mét bén va vé gau la hai
bén vi teo cd miit.

Chdn dodn dya trén bénh si nguyén phat hode thit phét, nhitng dic trung
lam sang cha hdi chdng thin kinh va xét nghiém labo tim nhitng khang thé
reagin va treponema (VDRL va FTA-ABS). CSF 12 khéc thuding trong tit ci
¢ac ca giang mai thdn kinh hoat tdc (tang Jymphe bao va cdc t8 bao don nhan,
tang protein, nhat la globulin gamma, glucose binh thutng, ¢6 hién dién reagin
vi khang thé giang mai).

Viée didu tri tit ca cac dang giang mai thin kinh gém ditng penicillin G,
18 dén 24 triéu don vi tiém tinh mach mdi ngay vdi sau liéu chia nhé, trong
14 ngay. Erythromyein va tetracyclin, 0,5 g mbi 6 gio, trong 20 dén 30 ngay
ta nhitng ch4t thay thé thich hgp vdi nhiing bé¢nh nhén méin cdm véi penicillin.
N&u cde triéu ching gidm va nhimg di thutimg CSF ddo nguge (bién mat cac
t& bao va gidm protein, globulin gamma, va cdc d3 chuin huyét thanh hoc)
thi khong chi dinh diéu tri thém. T4i phat, tic 13 thdy cdc tridu ching trd lai
v tdi hoat tdc C8F, cAn duge diéu tri bé sung, Sau diéu tri, CSF cdn duge xem
xét lai sau 6 va 12 thang.

Bénh Lyme

Bénh nay & chau Au goi 14 Erythema chronicum migrans (udi loang man tinh},
xuft hién vdi tdn suit tang trong thap nién vita qua. Tde nhan gay nhiém la
xodn khudn Borrelia burgdorferi, va vat chi trung gian 13 mét con ve binh
thuting. Biéu hién ddu tién & chd ve cham la mét tén thuong hinh tron ban
d6 lan rong, dbi khi xung quanh ¢6 nhimg thé di kém, Tén thuong & da cé thé
khong duge chd ¥ téi, nhung hang tudn d&n hang thang sau 1a xuat hién viém
khdp (hai phan ba cdc ca), nhitng biéu hign vé tim {15%) va nhing bién chiing
than kinh (8%). Bénh nay khong gay ti vong nhung ¢ thé dan dén tan tat
kéo dai néu khéng duge phat hién va diéu tri. Viéc két hop giira viem khép
va suf 1ién quan dén than kinh rdt thudng c6 dang mdt viém nao - mang nio
lén xudng khang déu (dau ddu, ¢8 cing, budn nén va nén, mét méi tridn mién)
kem viém than kinh so hodc ngoai vi, nhét 13 liét mat, diéu nay da dugc bist
dén tiz 1au & chau Au 1a hoi chitng Bannwarth. Cac hi ching viém tiy va dudi
ngua, va viém da co cing da duge ghi nhdn. Cic triéu chimg mang nao lidn
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két vai tang lympho bao CSF (d&€n 3.000 trong mét mm®), mét ham higng
protein cao, nhung glucose thi binh thugng,

Nhitng xét nghi¢m labo chdn dodn 1& xét nghiém mién dich phat huynh
quang gidn ti€p v xét nghiém ch&t hdp phu mién dich gédn enzym
lenzyme-linked immunosorbent assay, ELISA). Usng penicillin, tetracyelin
ho#c erythromycin trong giai doan ddu eda bénh sé ngan duge nhing bidu
hign vé tim, viém khép va than kinh. Sy khdi phét cac triéu ching mang
nio cin dén nhiing lidu cao cdc chat khang sinh - penicillin 20 triéu don vi
mdi ngay tidm tinh mach trong 10 ngay, hodc cé thé t5t han, ding ceftriaxon,
2 g/ngay trong 30 ngdy. Thay ndi ding déng thoi prednison s& ¢6 1gi.

Cac bénh nhiém nédm & CNS (hé thin kinh trung vong)

Nhitng bgnh nay it phé bién han nhidu so véi cdc bénh nhidm khudn.Bénh
nédm ciu khuén Cryptococcus (Cryptococeosis), benh ndm Candida, bénh nim
Aspergillus, bénh ndm Mucor, bénh ndm Coccidioides immitis, bénh nam
Blastomyces va bénh ndm Actinomyces, t&t ca déu da duge nhan dién. Bénh
ndm Mucor thudng dugc quan sat nhidu nhat nhu mét bign ching cia ddi
thdo dudng. Bénh ndm Candida lién k&t vdi nhitng béng nghiém trong va
cdc bénh man tinh khdc. Bénh ndm Coccidioides immitis 12 mdt bénh théng
thudng, hi¢m khi giy viem mang nao. Nhimg bénh nhim niy c6 thé xuit
hi¢n ma khong ¢ nguyén nhin gay bénh ré rang, nhung chiing thuéng lam
rdc 16} thém mot s§ tién trinh bénh khae, chdng han nhu dc tinh hoic AIDS
ho#c nhitng b¢nh lam suy gidm nhitng ddp ting mi&n djch (cdc bénh nhidm
khudn co héi).

Bénh ndm cdu khuén Cryptococcus (thii trude goi 1a bénh nim Torule) 1a
bénh nhiém ndm thudng gap hon ci. T¥ 18 méc bénh nay ting do cé AIDS. N6
gay viem mang néo tién trién ban c4p va viém nio - mang nao ma céc tridu
chiing rét gidng nhu bi viém mang nao laoc. Nhitng phat hién CSF ciing tusng
ty. Mot s6 ca gdy tU vong trong vong vai tudn; mot s6 khac 13 man tinh trong
nhiéu thang hodc nhiéu nim, dac bigt 1a néy dugce diéu tri. Chdn dodn dgc bige
dua vao sy nhdn dién Cryptococcus neoformans trong céc tiéu ban mue An bé
caa CSF, vao sif nudi c8y sinh vat nay trén thach glucose Sabouraud, va mat
xét nghiém ngung két latex duong tinh d8i vdi khang thé polysaccharid
Cryptococeus trong CSF (90% man cdm & nhitng bénh nhan AIDS; 50% ¢ nhitng
bénh nhan khdc). Piéu tri gdm viéc ding amphotericin B tiém tinh mach. Sau
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mot lidu tham do 5 mg, thude nay duge cho dung véi 138u 1,0 mg/kg méi ngay
hogc hai ngay mdt 1an cho dén téng lidula 2 d&n 3 g. Ding b sung flucytosin
(150 mg/kg mdi ngay) givp it bi suy nang hon va gidm dc hai than, nhung ty
1¢ t vong vin vao khodng 40% va bénh nhan cdn dugc theo ddi chat ché sy
trigt tiy xuong. Nhiing nhdi mau ndo sdu nhé ¢6 thé xay ra do viém mach nén,
tuong tu nhy viém mang ndo lao,

Nhiing viém nhiém de déng vit nguyén sinh (don bio) va giun

Trong s8 cdc bénh nhiém nguyén sinh dong vat thi chi ¢6 bénh nhidm
Toxoplasma dugc quan sat v6i mot tdn sudt nao 46, O ngussi 16n c6 bat lgi vé
mién dich, nhdt 1a nhiing ngutst bi AIDS, dic biét d& méc bénh nay. & nguwi
16n khde manh thi nhidm nay thuing khong cé tridu ching, nhung mat phu nir
mdc bg¢nh nay ¢6 thé truyén bénh cho thai nhi con trong bung me. Bénh nay
¢é dang mjt viém ndo nhiéu 8 vdi nhiing § viém hoai ti, di 16n d€ ¢é thé nhin
thay v6i CT va MRI. Chén doan duge xde 1ap do ving cao cia nhiing dé chudn
huyét thanh dic biét; hiém khi tim thdy sinh vat trong CSF. Diéu tri bing
sulfadiazin (4 d&n 6 g mdi ngay) va pyrimethamin (50 d&én 100 mg mi ngay)
kém acid folinic, e4n ti€p tuc it nhat trong 4 tuin va sust disi d61 vdi bénh nhan
AIDS. Chén dodn phan biét chinh & bénh nhan AIDS la u lympho nao.

Bénh du trung sdn ddy (cysticercosis) va bénh sin mdng (schistosomiasis)
1a nhitng bénh chinh ¢ mdt s3 nai trén thé gidi, va vide lién quan tdi hé thin
kinh lam tinh hinh t3i t& rat nhidu. Bénh du tring san day (giai doan &u tring
hofc trung gian ela bénh nhiém sén lgn T'aenia solium) giy nhiing tén thurng
viém & ¢ nao rdi tré thanh nang boc, véi héa va thubng 14 gay nhiing con
dong kinh. Cdc u nang 16n trong nae that hosic tidu ndo ¢6 thé gay tran dich
nao. Nhitng tén thuong véi héa dé dang nhin thiy trén hinh chup CT.

Trong nhing trugng bop hifm hoi, tring cia sdn 14 (bgnh sdn mang) giy
cdc & hoai tif trong ndo hoic tity séng. Viée diéu tri bénh &u trung sdn day va
bénh sdn méang da duge thdic ddy kha nhidu nhd viée sif dung tdc nhan diat
giun sdn praziguantel (50 mg/kg udng trong 15 d&n 30 ngay} ho#ic albendazol
(5 mg ngay 3 l4n trong 15 d&n 30 ngay).

Bénh giun xodn ({Trichinosis) chi y&u xudt hién nhu mét bénh viém da cg
tu han ché lién quan tdi cdc co so va tim. Higm khi cdc vat nghén mach nao
gay phuc tap cho viém co tim.
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32 Cac bénh nhiém virut
hé than kinh

Cae virut xim nhép co thé bing nhiéu dudng - qua dudng hé hip (quai bi, sdi,
thiy dau), qua dubng miéng - rudt (enterovirut) hodc qua dudng sinh duc -
mang {ecpet), do tiém truyén (arbovirut, AIDS), qua nhau thai (rubeon, virut
eu bao) hodie doe theo day than kinh ngoai vi (ecpet, bénh dai). Mét khi da
xam nhap duge vae hé than kinh thi virut tAng bai ¢ cAc viing Iua chon trong
nio va tiy séng hodc & nhitng ddm r&i mang mach ndo vA mang nao. Tir dé
giy ra sdu hoi ching xdy ra ¢ mic déu din ma néu duge phdt hién thi chding
khéng nhitng chi cho bigt dé 14 nhimg bénh nhidm virut ma cbn cé thé giip
nhén dién duge virut. Nhimg hi chimg dé 1a :

1. Viém mang néo vé khudn (khéng tao ma) cip;
2. Viém ndo va viém nfo - mang nio cip;
3. Zona va viém hach bd don;

4. Nhirg bénh nhiém man tinh do cic "virut chdm" va nhing tdc nhan khéng
quy udc (cdc prion);

5. Hbi chimg suy gidm mién dich méc phai (AIDS);

6. Vidm tay xdm cdp trude, bai liét tré em.

HOI CHONG VIEM MANG NAO VO KHUAN

Thuat ngif viém mdéng ndo vé khudn laseptic menungitis) néi vé mot hoi ching
lam sang thudng gip gdm sot, dau diu, va nhitng dau hiéu khde ciia kich thich
méang nio, ting lymphe bao dich nio tdy trdi v6i glucose CSF binh thudng vi
nudi cdy vi khufin va ndm &m tinh. S¢ 4nh sdng va dau khi van dong mét 1a
nhitng tridu chiing thudng thay khéc. Déi khi ué odi va l4n ciing xuAt hién, gay
khé cho sy phan biét mét viém mang nio thuin tdy v6i vidm nio - mang nao.
Phan ing CSF 1a nhu nhau trong cd hai trudng hop - tang lympho bao dich nao
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tdy (dién hinh 1a 100 4&n 300 trong mdt mm?®, d6i khi nhidu hon), ting protein
nhung glucese binh thudng. Hi€m hoi ¢6 thdy mie glucose gidm nhe.

Phan 16n cdc ca viém mang ndo vb khufn 12 do nhimg nhifm virut, nhung
ciing cé nhifng nguyén nhin quan trong khéng ph&i do virut. Phén 1én céc ca
déu khéng cho thiy nhimg diu hi¢u nhidm khu&n hé h&p ho#c nhidm khufn
ruft non trude dé hoic déng thai xay ra.

Nhitng nguyén nhén do virut ciia viém mang nio

1. Nhi&m enterovirut (virut rudt non) : echovirut, Coxsackie, enterovirut va
viém tdy xdm khong ligt. Ty 1& mdc bénh dinh dim 13 vio thang 8 va
thang 8. Nhitng virut nay chiém 80% cdc ca da duge x4c 14p cé ngudn géc
virut.

2. Quai bi : T¥ 12 mdc bénh cao nhét vao ~udi mia déng va mua xuin. Ty 1&
nam - nit 1a 3:1.

3. Ecpet typ 2, sinh duc (hi€m typ 1), virut Epstein-Barr (EBV), va hi&€m virut
cuf bao (cytomegalovirus, CMV).

4. Viém mang nio ddm rfi mang mach lympho bao : S8 d8m lympho bao
trong CSF c6 thé 1a 1.000/mm” hoae cao hon. Nhidm méc phéi do ti€p xic
vdi chubt tii mé va chudt bi nhi€m, chii y€u vao cudi thu va mia déng.

5. Cde bénh nhiém adenovirut.

6. HIV (AIDS) c6 thé gdy mot viém mang nio v khusn cdp hosic man tinh
vdi mét bic tranh 14m sang giéng nhu cha tang bach cdu don nhan nhidm
khudn (EBV),

Phén I¢n nhitng bénh trang nay 1 lanh tinh. Chén doan dac hidu doi héi
phén lap virut hosic phat hign téi thidu bén 14n ting d9 chudn khang thé
huy8t thanh trong céc giai doan cdp tinh va giai doan dung bénh cda bénh,
M#ét nguyén nhan dic thi» khéng x4c 1ap duge trong phan nita hosic nhidu hon
cde ca cho Ia €6 nguén gdc virut. Didu nay cing ding ddi v6i nhiéu ca nghi 1
viém nido do virut (xem & dudi).

Nhitng nguyén nhin khéng do virut ctia viém mang nio vé khudn

1. Nhiém xoén khuéin : Quan trong nhat 1a viém nio giang mai va bénh Lyme
dd mb ta ¢ Chuong 31. Bénk do Leptospira véi ty 18 méce bénh dinh diém
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vao thdng 8 1a do mdc phai khi ti€p xic vdi nude ti€u 6 nhidm cia chudt,
ché, Ign va gia siic 1dn c6 sing,

2. Viém phéi ndm nguyén sinh : Ngung két td lanh trong huyét thanh tdi
cudi tuAn d4u tién cda bénh hosc phat hién ra sinh vat bing ki thuat PCR
Ia nhimg thd gidp cho chdn dodn, 861 @ va cdc bénh Rickettsia khic co
thé gdy viém mang nio vé khudn va nhimng hoi chimg vidm néo - mang
nio vg¢i viém phdi khong dién hinh,

3. Nhing nhiém vi khufn niim %& cdn mang néo (xem Chuong 30).
4. Ung thu xdm nhdp mang nio do u bach huyét hojc carcinom.

5. Kich thich héa hge mang ndo do méu, do ndi dung mét u so - hiu, hosic do
cde chédt duge tiém vio trong vé.

6. Nhiing viém mang nioc hdi quy hoic man tinh cé ngudn géc khéng ré rang
- hoi ching Vogt-Koyanagi-Harada (viém mong mét - thé mi, su loan sde
td da, didc); viém mang ndo k&m bénh huyét thanh va bénh mé lién két
nhu luput ban dé; bénh Behget (viém mang nde tdi phdt, viém méng mat
- thé mi, loét miéng va b phan sinh dye); va viém mang nido goi la viém
mang ndo tdi phat Mollaret {cé thé do virut ecpet).

bidu quan trong trong chin dodn viém mang nido vé khudn 1a loai trir banh
lao, bénh nhiém Cryptococcus (ciu khudn &n), bénk Lyme, giang mai va bénh
viém mang ndo vi khudn didu tri chua dén noi dén chon, tat cd nhimg tha
nay déu céin didu tri khdn cap.

HOI CHONG VIEM NAO CAP TiNH

Trong lép cde bénh virut nay thi dau y&u s6t 1a bidu hién cha viém mang nao,
kém theo 14 nhitng di thudng than kinh duéi day v6i nhitng két hgp da dang :
hirhai y thic (14n, siing s¢ va hon mé); cdc con dgng kinh; c4m hodc mat ngdn
ngii; liét nhe nita ngudi kém nhitng phin xa khéng d46i xing va cdc ddu hidu
Babinski; nhiing vdn ddng khong ti ¥, mat didu hda ti€u nio va giat rung nhidu
¢0; va liét day than kinh s¢. Céc viém nio do arbovirut va enterovirut ¢é ty 1é
mic bénh manh theo mia. Viém nio do virut thue ra la mot viém ndo - mang
ndo, vi cac dang nhe cGa viém nio trong dé ndi trdi cdce tridu chdng mang nio
va nhing di thuing CSF thi khang thé phan biét duge vdi viem mang ndo (vH
khuén) do virut, nhif da néi & muc truéc.
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Nhitng nguyén nhén

Nhirng nguyén nhin gay viém nio - mang nio cfp do virut theo trinh ty tin
sudt gan ding cia ching 14 nhy sau ;

1. Virut quai bi;

2. Cdc arbovirut : & ngua; ve ¢6 virut gy sat; virut Nhat Ban B;
3. Ecpet, zona, CMV va EBV:

4. Virut viém mang ndo d4dm rdi mang mach lympho bao;

3. Cac enterovirut (Coxsackie va echovirut);

6. Virut cu bao;

7. Adenovirut;

8. Virut bénh dai.

Viém ndo ecpet

Viém nay, mt viém néo nghiém trong nhat trong sé cde viém nao do virut,
don phdt sudt nim ¢ bénh nhan mei Ita tudi, & khip the gidi. Viem do virut
ecpet typ 1 gdy ra, hiém khi do typ 2 (ecpet sinh duc).

Cac trigu chimg gdm sét, dau ddu, 14n, siing si va hén mé tién trién trong
khodng th&i gian vai nghy. Nhitng triéu ching c6 thém mét s6 bénh nhan -
gdbm nhiing do khdu va 4o vi, cac con dong kinh thay thdi duong hodc vin
dong, nhiing thay déi v& c4 tinh va hanh vi, v2 mat ngén ngir. Trong khi
thuting thdy mot co gidt hoac mét dgt cdc con dong kinh thi tinh trang dong
kinh lién tuc hau nhy khéng bao gi¥y xdy ra. Nhiing triéu chiing sau 1 tin hiéu
ctia sy dinh vi trdi coa tign trinh bénh tai nhimg phédn sau va gilta cila cac
thuy thai duong va nhing phan & mit cia cac thiyy tran, Nhimng tdn thuong
¢4 ddc trung 13 viém tang eudng, thudng c6 chdy mau, va toan hoai tif hiu hét
cdc thanh phan mo. Nhitng chat vii ua eosin trong nhan duge tim thédy trong
cAc noron va cdc té€ bao than kinh dém.

Nhiing tén thuong phéd hiy & thuy thai duong cé thé nhin thay khi thuc
hi¢n chyp CT va MRI, thutng la khong déi xifng & hai bdn cdu ndo. Nhing
phét hign & CSF cing gidng nhifng phat hién & nhimg viém néo khéc (ndi bat
la tang lympha bao djch nao tiy den nhan, protein cao, glucose binh thudng),
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trif mdt s6 ca c6 thé cé nhidu nghin héng cdu, Mot sé nhiing phat hién EEG
{cdc s6ng nhon cac th& chu ki va cde phitc thé séng chidm & nhitng khedng
céch 2 4&n 3 trong nhimg chuy&n dao théi dugng) c6 thé gép phén ggi ¥ che
chdn dodn. Néu chdn dodn cé do khdng dinh hop ly thi t6t nhdt lg tién hanh
didu tri ngay. Sinh thiét nio kéo theo mét nguy co 1dn hon so véi viée sif dung
khéng thich hgp nhilng t4c nhan chéng virut. Ngoai ra, hién nay da c6 ky
thuat phdn ing chudi polymerase tuong 461 nhay trong phit hién virut.

Khodng phin nia bénh nhin bi bénh nay (nhitng ngudi siing s¢ hosc hdn
mé khi dén khAm lin ddu tién) khéng sting s6t dude, va nhidu nguii sdng sét
thi & trang thai mat tri nhé va dong kinh.

Viéc diéu tri gdm cho dung acyclovir (30 mg/kg mdi ngay trong 14 ngay).
Bit ddu didu tri s6m (trudc khi xudt hién sitng st ma hén ma) sé gidm duge
dang k& ty 1a tit vong vA mdc nghiém trong nhitng thiéu nang thin kinh
tén du.

Cac dang viém nio khéng do virut

Nhiéu bénh nhiém khuén, nhiém ném, k¥ sinh va khong nhiém khudn ¢6 thé
tuong tuf cde bénh viém nao do virut va cin duge phan biét véi ching. Nhing
banh khéng do virut nay, ma phén nhidu ddu cin can thiép didu trj c&p bach,
dugc liét k& trong Bang 32-1.

Bdng 32-1, Nhitng bénh ¢é thd nhdm I viém nio do virut

Nhidm khuln
vigm phdi do ndm nguydn sinh
Bénh do Leplospira
B&nh Lyme
Giang mai {ky hai hofic mang néo cip)
Bénh nhidm Liskgria
Bénh méo cao (Bartonelia hensalae)
Bé&nh Bruceila (nh&! 13 Brucelia melitensis)
Bé&nh lao
Bénh 18 duong (gifng rhu bénh viém phdi}
Sét thuong han
Bé&nh do vi sinh Nocardia
Bénh do Actinomycas
Nhidm khufn c&n mang nao (trén mang cting, vidém xucng da)
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Bénh viém mang ndo vi khuan da didu tri mét phén
Apxe nao
Nam
B&nh Cryptococcus (tryc khudn &n)
Bénh ndm Coccidiodes immitis
Bénh ndm Histoplasma
Bénh ndm Blastomyces
Bénh ndm Candida
Bérnh Rickettsia
348t ndi myn Rocky Mountain {Ndi Ba)
B&nh s8t Rickelsia
56t Q
Ky sinh
Bénh do Toxoplasma
Bénh 4u trang san day
Bénh &u trang san Echinococcus
Bé&nh do Trypancsoma
Plasmaodium falciparum
B&nh amip (Maegleria va Acanthamoeba)
Ung thu
Viém mang ndo ac tinh
Tang sinh th&n kinh dém nao
Vigm nao limbic ¢n ung thy
Thudc mach
Vidm mach u hat
Luput ban dé hé théng
Cac bénh khic
Barcoid
H3 ching Behget
Cac hgi ching mét - ddu (vi dy hdi chiing Stevens-Johnson, Vogt-Kayanagi-Harada)

HM CHUNG ZONA

Rai loan khé duge biét t6i nay (herpes zoster, zona hodc con goi la "shingles”)
14 do virut varicella-zoster (VZ) gay ra. Néi chung thuémg gip hon cd & nhing
ngudi 1én tudi va nhiing ngutri cé 4c tinh, nhét 14 nhitng ngudi bi u lympho
va bénh Hodgkin. Bénh zona ¢6 thé 1a sy tdi heat tdc cia bénh nhidm virut
thiy d4u (varicella) tiém dn trong hach cdm gic tiép sau bénh nhidm nguyén
phat thay dau.
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Nhitng ddc diém ldm sdng Nhimg biéu hién dic trung 13 dau r& than kinh, mot
ban midc ngodi da lidn quan tdi mét hosic hai khic bi § mdt bén co thé, va trong
mgt vai ca ¢6 nhimg khuyét edm gidc v vin ding ¢ cdce doan bi tdn thuong da.
Trude ban nuée nay khodng 3 d€n 4 ngay (doi khi kéo dai t6i 7 ngay) 14 suf loan
cdm ¢ nhiing khic b lién quan, hofic ¢6 thé ¢6 dau khu tri nghiém trong goi ¥
cho thdy viém mang phéi ho&ic mjt bénh trang ¢p tinh viing bung.

Bat ky phin nao trén cd thé déu cé thé bi téc hai, nhung thudng thay hon
cd 14 nhimng t6n thuong & ngyc. Sy lién quan téi nhidu khae bi (bi can) bao git
cling goi ¥ cho thidy mit trang thai hai mién dich nén. Sy lién quan cta cac
hach so lién két véi hai hdi ching dac bigt, ca hai déu ¢é nhitng dac diém liét
tréi : (1) ecpet mdt, gy dau va phat ban trong phan bd eda phdn chia dau tién
cua diy than kinh sinh ba, liét mdt va c6 nguy co loét gidc mac; va (2) ecpet
cong (hdi chiing Ramsay Hunt) v6i liét mit, chéng mit, diéc va tao nang tai
- vom miéng (d4i khi chi thu hep & m$t viung nhé cOa xedn tai). Ecpet vong
chdm lién quan téi vom miéng, hong hdu, ¢d va ving sau tai 13 do nhiém
khudn ecpet cac hach clia cac day thdn kinh so IX va X va cdce ré than kinh
¢d trén. CSF trong tat cd cdc hdi chiing zona déu chda tir 10 dén 100 t& bag,
chii y&u la lymphe bao, va hoi ting protein. Mot viém dong mach cuéng nio
mudn va djt quy thifu mau euc bd lam phitc tap thém mot sd ca.

Trong phén l¢n cdc trigng hgp, dau va loan cdm kéo dai ti 1 d&n 4 tudn,
nhung ¢6 dén mdt phan ba bénh nhan dau dai ddng nhiéu thang tham chi
dén nhiéu nim, gdy khé khan cho van dé didu tri.

Vé mat bénh Iy thi 6 mt viém niing & hai hotte ba r& lung hoéc cdc hach
day than kinh so va cdc ré tuong iing sau va truée, mang ndo ké can va chat
xdm cia tiy sdng ¢ mot bén. Tdn thuong sau 1a mdt viém tiy xam dich thue,
nhung su pha hily noron thi ¢ siing sau nhidu hon simg trige. Viém tiy va
viém nio 12 nhiing bi€n chitng hi&m hei méi thay.

Mgt dgt acyclovir (800 mg 5 1dn m&i ngay trong 7 ngay), néu bét déu trong
vong 48 gi¢ sau khi xudt hién ban thi s& it ngdn duge khodng thoi gian dau
cdp tinh va chéng khéi cde mun nudc; tuy nhidn, viée nay khéng ngén duge
st xuat hién dau thdn kinh sau ecpet. G nhiing bénh nhan khéng tc ché mién
dich thi prednison (45 d&€n 60 mg/ngay trong 7 ngay, sau d6 gidm dén) s& lam
gidm ty 1¢ mic dau day than kinh sau ecpet. R3i loan sau dugc didu tri bang
k&t hgp carbamazepin hofic neurontin va amitriptylin, bdt ddu bing nhiing
liéu nhé réi ting dan 14n Tugt tit 400 - 800 va 75 - 150 mg/ngay. Lidocain hoae
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kem kihu tru capsaicin va phong bé ré thidn kinh ¢é higu qua trong mot sé
trsng hop.

Ecpet

Bién ching gquan trong nhat ¢ hé thdn kinh cda ecpet 1a mot viém nio (da
md ta ¢ trén) do virut thuong la typ 1. Tuy nhién, ¢6 nhig vi du khéc vé su
lién quan ciia hé than kinh do virut ecpet, thugng 1a typ 2 - 36 1a nhidm & day
than kinh mit, ¢6 1é d6 la nguyén nhan chinh cda liét Bell; bénh nhidm cyc
bd cua hach sinh ba gy ra méat cdm gidc mot bén mat; ecpet sinh duc din téi
mdt viém hach m{t bén lung eiing va bénh ré thdn kinh; viém mang nao dbi
khi tai phdt (viém mang ndo Mollaret); hi€m cé nhimng trudng hgp viem tay
ngang; va viém nio (& ngudi 1én).

O tré so sink, nhidm khuin ecpet c6 thé la mgt bénh tan phé tai hai va

gay td vong. Thudng la bi co trong §ng dé cia ngudi me typ 2 (ecpet sinh duc).
K&t qua cta didu tri chang virut con chua 16.

NHUNG BENH NHIEM MAN TiNH DO NHUNG “"VIRUT CHAM"
VA NHUNG TAC NHAN KHONG QUY UGC (CAC PRION)

Viém todn ndo gdy cing bén cdp

{Subacute sclerosing panencephalitis - SSPE) Pay 1a mit viém tién trién cham
xudt hién ¢ tré em va thi€u nién sau mot vai nim c6 con bénh sdi. Pac
trung cita bénh nay la sa sat tri tug, cde con dong kinh & hodc lan téa, mat
didu hda dang di va gist rung nhiéu co. Bénh nay tién trién trong khodng
théi gian hang thdng dén vai nam va d€ lai mét dida bé thue sy mat chite
nang ndo. EEG la dién hinh - nhitng dgt theo chu ky ¢4c séng cham cao
thé, tiép theo 12 mét miu phing. Globulin gamma va khang thé séi rit cao
trong CSF. Vi vaccin s6i dd duge sif dung réng rai nén bénh than kinh nay
da thyc sy bién mat.

Mot viém cén ndo ban cip tién trién xdy ra nhidu nam sau bi rebeon bim
sinh cing da duge nhan dién.

Bénh viém chdt trdng ndo nhiéu 8 tién trién
{Progressive multifocal leukoencephalopathy - PML) Bénh nay thuing lidn két

vdi AIDS, bénh Hodgkin, u lympho, hoic bénh bach c¢du man tinh, va it hon
vai bénh lao, sarcoid hodc nhitng trang thai suy gidm mién dich khde. Bénh
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nay phét trién trong khodng théi gian tir 3 - 6 thang v6i nhimg d&u higu §
ndo, cudng néo va tiu ndo. Nhitng tdn thuong hdy myelin thdy ré duge hinh
dnh bing MRI. Céc thé vii nhin thiy trong nhifng t& bao thdn kinh dém it
gai, va cdc t& bao hinh sao la khéng 16 va cho thdy nhiing phan bao nguyén
nhiém giéng khdi u. Mgt virut polyoma - ¢ tén 14 virut JC - da phan lap duge
tir nhifng tdn thuong nay. C6 thay thuyén gidm & nhing b&énh nhan AIDS
duge diéu tri bing mdt ch& dd retrovirut tdn cong xam nhéap. Khéng cé lidu
phap nao hiéu qua dai véi nhitng nguii khae.

Bénh ndo dang bot bién ban cdp

{Subacute spongiform encephalopathy - SSE} Bénh nay, cing cbn goi 1 benh
Creutzfeldt-Jakob, c6 dic trimg 14 sa st trf tud tign trién nhanh lién k&t
vd1l mat didu hda tidu ndo, phan dng s¢ hai hodng hét tang cao, giat rung
cd lan tda, vA mi vd néo trong mét s ca. CSF binh thudng. Thudng sau
mpt hodc hai thdng bénh thi EEG gitp chdn dodn - edc séng chim cao thé
va cde séng nhen xudt hign theo chu ky véi nhitng khodng c4ch 1 dén 3 Hz
trén mdt nén phéng tang (“chin bing ng"). Khi bénh ning 1én, bénh nhan
hoan toan khéng thé ddp wng va hau qui chéc chdn la ti vong, thudng chua
téi mot nam. Myt bién thé cila bénh nay midc phai tir gia suc 16n c6 simg
bi nhiém bénh (bénh ndo bo dang bot bién) hién duge quan tam tai Anh va
Tay Au.

Bénh nay tdc hai chi y&u dé€n cdc vé nao va tidu nao, tai d6 gay mét lan
tba cdc noron, tang sinh than kinh dém va su tao khéng bio manh & cde mé.
Khéng thay cé nhitng thay d5i do viém va ciing khéng thdy nhitng thé vui.
Bénh nay do mjt tdc nhan khong quy ude - d6 1a mot hat nhidm khuin ¢
protein goi 14 prion, hat nay khong ¢6 cdu tric mdt virut va cé th& duge
truyén sang tinh tinh vdi mdt thai gian G bénh la trén mét n&m. Trén 90%
cac ca, chdn dodn dugc xdc 14p bing cach phat hién nhiing khang thé déi véi
protein prion trong CSF; ngoai ra, ham ligng enoclase trong CSF tang. V8
mét bénh 1y va dich té hoc, SSE giéng nhu mdt bénh 1dn ddu duge nhéan ra
& nhiing thé din New Guinea va duoc goi la kuru. Bénh Gerstmann-Straussler
v& b&nh mét ngh ¢6 ngudn gdc gia dinh gy tir vong l1a nhimg bién dang hiém
hoi ctta bénh nay.

Hién chua biét cach didu tri. Nhing than trong khi cham séc¢ y t& cho
nhing bénh nhan nay giéng nhu nhimg diéu da trinh bay khi cham sée bénh
nhéan viédm gan B.
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HOE CHONG SUY GIAM MIEN DICH MAC PHAI
(Acquired Immunodeficiency Syndrome - AIDS)

Hgi chimng do virut nay co dic trung 13 mot suy gidm vé tinh mién dich qua
trung gian té€ bao bi mic phdi va thu¥ng 1a sfu (mit dng da, giam lympho
bao, ddo nguge ty 18 t& bao T hd tro/T sic ché [CD4/CD8], va bi suy gidm, trong
ong nghiém [in vitre], d4p ing ting sinh mé bach huyét 48i vdi nhing khang
nguyén da dang va cdc tdc nhén gay phan bao). Virut nguyén nhan giy bénh
ldc diu goi 1A virut huéng bach huyét t& bae T & ngudi (Human T-cell
lymphotrepic virus, HTLV-3) va hién nay goi chung 1a virut suy gidm mién
dich & ngudi (human immunodeficiency virus, HIV hosic HIV-1). Bénh ma virut
nay gay ra, do tdc dfng eda chinh virut dé va nhidu bénh nhiém khudn co hi
va cac ung thu, goi 13 AIDS.

Dich té hoc: AIDS chii y&u 1a m§t bénh cia nhitng ngudi nam gigi déng tinh
&1 hofic 4i nam &i ni (ludng tinh) (56%) va cla nhimg ngudi nam va nir dung
ma tuy (19%). Mét nhom nhd hon ¢6é nguy c¢ 14 nhimg nguéi ua chday mdu (va
nhitng bénh nhan khéc dugc tiém truyén céc sdn phdm mdu) va nhing tré so
sinh ¢d me 1a nhing phu ni bj AIDS. Cé6 mét nhém nhé nam gidi quan hé
tinh duc khdc gisi duing nhu méc bénh nay do gai digm.

Bidu hign [dm sang : Nhimg biéu hién nay, tif trang thai chuyén déi huyét
thanh khéng trigu chimmg dén banh hach bach huy#t lan téa, titu chiy va sut
can {phifc thé lidn quan t&i AIDS, AIDS-related complex, ARC), d&€n AIDS
phét trién diy dd, bac gdm mét s6 hodic tat ¢d cde bién ching liet ké ¢ Bang
32-2. G4n mot phan ba bénh nhan lde ch&t ¢6 thdy CNS hosic PNS bi lién
quan tdi, va theo quan sat sau ché&t thi gdn nhu tit cd cdc bénh nhan déu té
ra ¢é nhing tén thuong & CNS,

Nhimg bifu hién thin kinh cé quéd nhidu va qué da dang khéng thé mé ta
chi tiét. Chiing dugc liét ké trong Bang 32-2 va duge mb ti trong nhing ngudn
tham khdo thém eiling nhy trong cde chugng thich hop cla toan bd cudn sach
nay.

Xét nghigm labo : Nhiéu xét nghidm tdm sodt hién da c6, tat cd déu dya trén
xét nghidm chit hap phy mién dich gén enzym (enzyme-linked immunousasay,
ELISA). Trong khi cach 1am nay c6 tinh nhay cao song ciing ¢é mét ty 1é vita
phdi cde ca duogng tinh sai. Xét nghiém tham Western nh4n dién duage cac
khédng thé dsi vdi nhilng protein ciia virut ¢6 tinh dac thit hen va duge sit dung
dé khing dinh xét nghiém tdm sodt duong tinh.



Bdng 32-2.  Nhimg bign ching thén kinh 8 b&nh nhan nhiém HIV-1

Nio

Thign vé khong &
Phitc th sa sit Iri tug do AIDS (viém né&o HIV ban cdp - man tinh)
Viém néo cip tinh lién quan g HIV
WVigém ndo virut oy bao
Viém nao virdt ecpet

Thién vé c6 &
Nao nhiégm Toxoplasma
Bé&nh chdt trdng ndoc nhidu & tién trién
Vigm nao virut Varicefla-zoster
Apxe néo lao/l) lae ndo
Giang mai thdn kinh (mach mau - mang nio)

Rai loan mach - nhdt 14 viém mang trong tim vo khudn va xuat huyst nao fign ket vai giam
lugng tidu c4u; cling bi viém mach nao

U bach huy&t CNS nguyén phat
Tiry sfng
Bénh tOy sdng khdng bao
Ecpet hodc viém tly zona
Mang nio
Vigrm mang nao vé khudn (HIV)
Viém mang nao trye clu An va do ndm khac
Viém mang néo lao
Viém mang nao giang mai
Viém mang ndo u bach huyét
Day va ré thdn kinh ngoai vi
Zona
B&nh nhiéu ré thin kinh dudi ngya do virut oy bao
Vidm da thin kinh do HIV cdp va man tinh
Viém mot day than kinh rai rac
Bé&nh da thin kinh hiy myelin giac quan - van 46ng {hoi ching Guillain-Barré}
Viém da than kinh e&m gidc dau xa tAm
Bénh loan than kinh sinh dung gia dinh
Co
Viém nhiéu co va cac bénh cd khac
Bénh ¢d do didu tri bing AZT va nhing didu tri khée




Mot nghich dio cua ty 1¢ théng thusng CD4/CD8 duge tim thay va cé thé
ding nhu mét thay th& nhung khéng chinh x4c cho xét nghigdm AIDS.

Bidu tri: Viéc didu tri AIDS ti&n tri€n nhanh. Vigc ¢6 thém hai thudc dc ché
transcriptase (enzym phién ma) (AZT va 3-TC) vao nhifng tac nhin tc ché
protease mdi hon (nhu indinavir) da lam gidm dang ké lugng virut hoat tac
va kéo dai duge sif sdng thém cho nhiu bénh nhan,

Nhiing bénh nhiém khudn co hpi thung xdy ra va cde u bach huyét duge
xét riéng.

Li¢t nhe chi dwdi co gidt nhiét dai (Tropical Spastic Paraparesis - TSP}

Réi loan tiy séng nay, mat bénh dich dia phueng ¢ nhidu nude nhiét ddi va
can nhigt déi, cling xudt hign rai rdc & xd hai phueng Tay. Lic ddu ngudi ta
cho 14 mét bérh nhidm khudn hodc bénh dinh dudng, song hién nay duge biét
12 do virut hudng bach huyét t& bao T ¢ nguisi typ 1 (HTLV-1).

Hinh anh lam sang 1a ca liét nhe chi dudi co giat ti&n tri&n cham kem
theo ting cdc phdn xa, cdc ddu hiéu Babinski, va mbt rdi loan ki€m sodt co
thdt. Di cdm, gidm cém gidc rung va tu th&, vi mat didu hoa cam gidc ¢6 hién
dién khong ¢d dinh, thudng chi & cdc chi dudi. CSF chaa 10 - 50 lympho
bao/mm’, Téng ham lugng protein va glucose binh thutrng, nhung IgG tang
ké¢m nhitng khéng thé doi véi HTLV-1. Nghién cdu bénh hoc thdn kinh da
ghi nhan mjt viém tiy sdng lién quan t6i ce dudng vo nso - tiy song va cot
sau tuy sdng.

Cén phan bigt TSP vdi lidt hai chi dudi co giat tien trién, thodi héa dat
s6ng ¢d va dang xd clng rai réc tiy sdng, nhing th¢ d& 14n véi TSP.

Nhing viém nao ban ciip khac (c6 thé do virut)

Viém ndo Rasmussen : Day la mgt viém ndo - mang ndo tu phat & tré em cé
dic trung 14 dong kinh cyc b khé trj lién ket voi liét nhe nita nguoi, Bénh
tién trién hang thing dén hang nam va khang lai liéu phip ding thuéde
chong co giat, du 12 cic corticosteroid, n&u b4t diu didu tri sém trong tign
trinh bénh thi ¢6 thé ¢6 cong hiéu. Thay cé sy pha hiy pham vi réng cia
v6 ndo va chat tring nén (nhin thiy trén MRD keém téng sinh manh thén
kinh dém v nhing phdn dng vidm kéo dai. Gén day da c6 goi ¥ d&n mot
nguyén nhén ty mién dich.
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Viém ndo limbic : Day 1a mdt hdi chitng ban cdp gin khéi u da khé duge bigt
t6i lién quan tdi cudng nao va tiéu nio ciing nhif nhitng cdu tric limbic (ria).
Nhiing thay di than kinh bénh hoc gidng nhu nhitng thay ddi cha viém nao
do virut, nhung chua phan lip duge mét virut nde (hode bat k¥ mét vi sinh
vit nao khdc).

VIEM SUNG TRUGC CHAT XAM TUY SONG

Trude day, hoi ching nay hiu nhu bae gi¥ ciing do mt trong ba typ poliovirut
(virut bai liét). Cée vaccin thitc t& da triét tidu bénh nay, nhung d6i khi con
nhiing ¢a xdy ra vdi nhiing tré khong duge tiém vaccin va vdi ngudi lgn tidp
xic véi tré mai duge tidm vaccin, Mpt hdi ching tuong tu, di néi chung la
lanh tinh, c6 thé do nhitng enterovirut khac gdy ra, nhu virut Coxsackie A va
B va cace echovirut.

Bdc diém lam sang  S6t, kho &, dau ddu, budn nén va nén, citng va dau co sau
dé trong 3 dén 4 ngay, dau & lung va cf va cdc ddu hidu kich thich mang nao
nhe, sau dé 1a y&u hedic lidt co.

Trong phén 14n cde ca, bénh ngung § giai dean trude khi liét va khdng thé
phén biét duge v6i nhimmg bénh do virut khde 14 nhitng b&nh giy viém mang
nio vé khudn.

Khi lidt phét trién thi thudng dat mde nghidm trong t5i da trong vong 48
gi& hodic it hon. Sy phan ba liét hoan todn khong gidng nhau. Dang phd bign
nhat 13 yéu mot ho#ic cd hai chan hodc mét canh tay va ¢d hai chan. Cdc ca
than co thé bi tdc hai nghigém trong, hoac liét ¢6 thé 1a thudn tiy hanh tiy
vdi suy hé hap giy ti vong. Trong cde chi bi y&u thi mat phdn xa gan. Di cdm
va dau cd 14 nhitng triéu chitng thudng thiy, nhung rit hiém co thé chiing
minh 14 mat cdm gide. Bang quang va nhiing co tron khdc thuong khong bi
tdc hai. CSF cho thiy ting vita phdi cdc t& bao, chd y&u la don nhén, va
protein, nhung néng dé glucose thi binh thutmg.

Héu qud cudi cling }a mdt liét teo mét phén xa, baoe gid ciing khéng nghiém
trong nhu liét cdp tinh. Y&u ting din cé thé xdy ra tir 20 - 30 nAm ho#c hon
sau bénh lidt cdp ("héi ching sau 1idt"), va c6 thd 14 Anh hudng b sung cia
mét t€ bao sifng trude xAy ra cing liao héa.

Su ph4 hiy cdc t& baoe sifng trude vdi su thue bao cde tdn hu t& bao do
nhifng tién t& vi bae thin kinh dém, téng sinh thén kinh dém va nhiing tham
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nhiém mang nde quanh mach elia cdc lympho bao va nhimng bach cdu don
nhén to 1a nhiing thay d6i bénh hoc thdn kinh chinh, Céc t& bao day than
kinh trong cde nhan van déng hanh nao, cdc nhdn rang, va vé van dong cing
bi lién quan tai.

Biéu tri chi y&u la dy phong. Vaccin Sabin gdém virut s6ng da gidm doc
tinh duge cho tré udng hai liéu cich nhau 8 tudn, va chiing nhic lai & tudi 1én
1 hodc 4 tudi. Viém tiy xdm ¢6 thé xay ra sau khi duge tiém chiing (0,02 d&n
0,04 ca trong 1 tridu lidu).

Diéu trj viém toy xdm liét thudn tdy mang tinh hd trg khi dung cach gidp
dd hé hdp va liéu phap vat 1y,
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33 Cac bénh mach mau nao

Cung véi bénh tim va ung thy, bénh mach nio 14 nguyén nhin giy td vong
thuong gap nhat § cde nude phuong Tay. Tdi thidu phan mia cde bénh nhan
than kinh trong cac bénh vién da khoa déu bi mot loai bénh mach nio nao
dé. Sinh vién y khoa va ngudi ¢6 trdch nhiém trong nha duge khuy&n cdo phai
that quan tAm t& nhém bénh nay hdi ching thuing cung ¢&p mét trong nhing
cdch tidp can bé ich cho khoa thdn kinh.

Thuat ngit bénh mgch nao (cerebrovasculor disease) chi bt ky mét di
thuirng nao coa nie, hiu qua cia mét qua trinh bénh cde mach mdu - c4c dong
mach, ti€u déng mach, cdc mao mach, tinh mach hoac cde xoang. Su thay d8i
bénh hoe ¢ cac mach c¢6 dang tdc nghén do huyét khai hoic vat nghén mach,
hode c6 dang dit vé. Nhimg di thudng ¢ ndo 6 hai leai : thidu mau cuc bd
{ischemia) kém nhéi mdu hoic khéng, va xudt huyét (hemorrhoge). Cac dang
khdc cia bénh mach néo la cdc bénh do tinh tham thay d8i ciia thanh mach,
tang huy&t 4p, tadng tinh nhét va nhing thay 43i khac v& phdm chdt eda mdu.
Nhitng thay d8i sau la cu s& nhimg d6t quy lam phife tap thém céc bénh nhu
thi€u mau t& bao hinh liém va ting héng cdu v6 cin. Tinh th&m mach thay
déi la nguyén nhan cia dau ddu, phi ndo va co giat trong bénh nio do tang
huyét 4ap. Con 6 nhiéu loai bénh mach ndo nifa; ching dugc ligt k& trong
Bdng 33-1, va tan sudt tudng d6i cia cdc loai bénh chinh duge trinh bay trong
Bing 33-2.

Héi chitng dat quy

Kiéu thé hién phan biét cia bénh mach nao la dot quy, duge dinh nghia la
mdt thidu ning thin kinh § khéng co giat cdp tinh ho#c dot xuat. O dang
nghiém trong nhat bénh nhan bi liét mia ngudi hodic roi vao tinh trang mat
cdm gidc, mjt su kién gay nhiéu an tugng khi goi dich danh Ia ngap mdu, tai
bién mach mdau ndo, dét quy, hoac, nhif vn thudng néi, 1a bi “séc". N&u tif
vong khdng xdy ra sau mt s6 gid hodc mt s& ngay thi gAn nhu bao gio cing
cé duge mdt mic phue hdi chic ning nao dé. Nét nhitng su kién than kinh
theo thi gian nay, cho du xdy ra trong it phdt, nhu con thidu mdu cuc bd
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Bdng 33-1. Céc loai bénh mach nao

v

Huyst khdi xo vita déng mach.
Caon thigu mau cyc bad thoang qua.

Nghé&n mach {cé ngudn gdc do tim, ddng mach canh, cung déng mach chad, nghich thugng),

Eal -

Xudt huyél lkong nao nguyén phat (1ang huyét ap) va xudt huydt thuy khing do tang huyét ap
{chdng déng. dang tinh bat, AVM],

o

Phinh mach hinh tdi dit v hedc khdng dut v3 hoac AVM,
& Wiém ddng mach :
a. Giang mai mang mach nao, viém déng mach do viem mang nao mi, do ndm va lao, cac

loai nhiém hi€m gap (s6t Rickettsia, bénh s4n mang. s8t rét, bénh gun xoén, bénh
nam Mucer, v}

b Cac bénh md lién két (vism da déng mach nut, luput ban dé), bénh Behget, viém dong
mach Wegener. viém ddng mach thai dugng.

7. ¥iém tinh mach huy&t khdi & nao; hdi ching khang thé khang phospholipid, do nhigm khun
tai, xoang gan mai, mat, v.v.., kém viém mang nao va tich ma dudi mang ciing; huyét khdi
tinh mach sau dé vi sau md; suy tim; chiing suy man; uéing thudc tranh thai (estrogen cao).

8. Nhitng réi logn huyét hoc : tAng héng cdu, banh t& bao hinh liém.
8. Chan thuong va phdu tich ddng mach canh, déng mach dét séng va ddng mach trong so.
10. Phinh déng mach chu tach,

11. Giam huyét ap toan than vdi nhiing hep déng mach : giam huyét ap trong khi phau thuat,
nhiém khuin, mat mau cip. nhéi mau co tim.

12. Nhiing bién ching cda chyp X guang ddng mach.

13, Pau nira du {migren) than kinh va thiéu hut dai ding.

14. Ep mach tir 13 [&u va nhitng thoat vi dudi li§m.

15, Cac loai khac : loan san xo o, chiéu xa qua mic, nhdi mau khu vye tai chén thucng ddu dong

{thugng phau tich déng mach), 4p sut clia phinh mach ti khong dut v, bién ching cha
thudie trénh that udng, co that mach do xut huyét dudi mang nhén.

16, Nguyén nhan khang xac dinh duge & iré em va ngudi i6n con tré tudi : Moyamoya; tic nghén
nhiéu déng mach trong so tién trign,

thodng qua, hodc trong mat s4 gity hode mot st ngay, déu c6 gid tri chdn dodn,
Nhing bién thién vé mit théi gian phan dnh loai tdn thuong mach mau.
Nhimg dét quy do bi nghén mach cé ddc trung la bat ddn véi sur ¢6 bat thinh
linh tuyét déi ma dnh hudng c6 thé dbi khi mau hét hoiic kéo dai. Nhimg dot
quy do huy&t khai cé thé xdy ra tuong tu, nhung thuing tién trién cé phin
chdm hon, trong khodng thoi gian nhidu phiit dén nhiédu gig hodc tham chi
nhiéu ngay. Xudt huyét ndo ngay tit ddu thudng gy mot thidu nang nghiém
trong nhung d6i khi cong ti€n trién hang gid hoac lau hon.
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Bdng 33-2.  Cac typ bénh mach mau né@o chinh va 14n sudt cha ching

Chudi dét quy Harvard  Chudi Xham nghel65m
{756 ca lién tiép)’" tif thi BCH (179 ca)®®

Ngh&n x¢ cung 3éng mach 244 (32%) 21 {12%}
Nhiing k& hg 120 {(18%) 34 (18,5%)
Téc mach 244 {32%) 57 [32%}
Xuat huyét do tang huyét ap 84 (11%) 28 (15,5%)
Phinh mach v& va di dang mach 55 {7%) B {4.5%)

Khéng xae dinh - 17 (9,5%)
Cdc bénh khac™ - 14 (8%)

{1) SoandoJ Mohr, L. Caplan, D. Psssin, P. Kistler va G. Duncan (Bé&nh vién Massachusetts Genaral
Haapital va beth Israel Hospital, Boston).

{2) Soan do CM Fisher va RD Adams trong mdt dgt khdm 780 ndo bé tai Vién Bénh hoc Wallory
Institute of Pathology va Bénh vién Boston City Hospital.

{3} Bgnh naa huyét 4p cao, nghén tinh mach nio, giang mai mach mang ndg va viém da dgng mach
hach.

Nhitng hi ching chinh cda huy&t khai va nghén mach than kinh - mach,
nhiing tri¢u chiing va dau hiéu eda ching va nhimng c4u trae nao tuong ing bi
lién quan téi duge trinh bay trong cdc hinh tir Hinh 33-1 dén 33-7.

NHOI MAU X0 VUA PONG MACH - HUYET KHOL

Nhing dong mach ldn trong s¢ nhu dong mach chit va cde déng mach vanh
cé khuynh huéng d& bi nhitng thay 48i x¢ vita. Nhitng vi tri thubng thdy 14
dong mach cdnh thuyng, gin va xa tdm, vi dong mach cénh trong (tai goc
cia né); cac doan ddt s6ng, nén va gin tam (than) cua cic dong mach nie l6n,
chi y&u 14 néo gitta. Nhilng nhén t8 thic ddy qud trinh x¢ vita ddng mach nay
la tang huyét ap, ddi thdo dudng va tang lipid mau.

Trén phan nua bénh nhin phdt trién mot dot quy huyét khoi dédu cd mot
hoic nhiéu giai doan cdnh bdo ngén goi la cdc con thi€u mau cuc by thodng
qua (transient ischemic attack, TIA) ma néu chdn doan duge va didu tri thi cé
thé ngan duge djt quy xdy ra vé sau (xem ti€p cdc phdn sau). Dt quy huyét
khéi, dir cé cdc con bdo trude hay khong, déu phét trién theo mdt trong cde
cach sau : thudng thdy nhat 1a mjt khéi phat dét ngdt vé thidu nang thin
kinh, tién t;&p trong vai phat dén vai gis; hodle ¢6 thé bi mot dgt néi l4p va
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PO = PARIETAL OPERCULUM

VUNG DAO NGUQC
ECONDUCTION‘RPHJESIA‘J A T U BM - Béng mach
’ NAP DINH CUA MAT VA DA
(MAT TRUYEN NGON)

« VAN BONG
M Rolando * CAM GIAC
_VUNG BROCA
(MAT VAN NGON)

BEM dinh trudc

BM trude Rolando - DM dinh sau

- BM géc
Phéan chia trén
clia BM nao
gilia - o vd
THI GIAC
-
; CERER ontiuNL | 4T eeSLThL o0 VUNG NGON NGU
mtaln:c :em' -7 TRUNG TAM
ranben thdiduong  (MAT VAN NGON
v \Thé sau TRUNG TAM)
Phan chia dudi - !’ ! Sib
clia DM nao gida 2" BMeye gdibén PPA = POST PARIETAL REGION
’ thai duong : \ (ALEXIA WITH AGRAPHIA)
. DM théi duong  * VUNG VUNG BINH SAU
Cubing néo gita ios THINH GIAC (MU BOC KEM MU VIET)

Hinh 33-1.  Dgng mach nao giita. So d6 mit bén ctia ban ciu ndo trai cho thiy cic nhanh
va sy phin bd cda dong mach néo giita va cac viing chinh clia dinh vi ndo. Dudi ddy la danh
muyc cic biéu hién 1dm sang clia nhdi méau trong ving dong mach nay va céc ving tuong
ing cda hu hai nao.

Dé&u hiéu va Triéu ching Céu tric bj lién quan

Liét m&t d&i bén, canh tay va chan Vang van dong than hinh cho mat va canh tay
) va céc sgi xudng tif vang chan trong tan toa
trén va bao trong.
Hu cam giac trén mét déi bén, canh tay va chan Vung cam gidc than hinh cho mét va canh tay
(ch&m kim, sd, rung dong, tu thé, phan biét hai va nhilng quy chiéu cam giac déi - dinh.
diém, dinh vi xic gidc, cutaneographia)

Réi loan van ngén Vung Broca va nép tran cla ban cdu nao troi.

Mét ngén ngll *trung tam*, diéc tir, m&t nhan tén  Ving ngdn ngil trung tam va vo dinh - chdm
dé vat, néi liu nhiu, mu doc, mu viét, mat kha ciia ban cdu nao trdi.
nang lam tinh, mat nhan thic ngdn tay, 14n bén
phai - bén trai (b8n thir sau gdp thanh hoi ching
Gerstmann)
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Hinh 33-1.  Béng mach ndo gidla (tiép)

Dau higu va Triéu ching

Cau tric bj lién quan

MAL nhan thic thyc hanh (t8ng hgp v6 dinh hinh,
matnhan thie bénh tat, mat nhan thic ban than,
sao nhang mdt bén, mat nhan thdc nla trai
khioang ngoai, "mdt dung ddng tac mic qudn
40", "méat ding ddng tdc xay dyng®, méi trf nhd
dinh khu
£inh vi khdng chinh xac trong ban tridng, hu
kha nang phan dodn khoang cich; nhiing o thi;
khéng HAp trung chd ¥ va thudng lién kdt vdi lAn

Ban manh cang bén {thudng mét thi gide phdn tu
thi truding trén cong béan)

Liét nhin k&t hgp vé bén a8i
Phén Ung irén tranh cha cac chi ddi
MRirng thd khae :
Mat didu hoa {cac) chi 36i bén
M4t diéu hoa Bruns hoic mét ding ddng tac
dang di
Heoang tudng kich ddng

M&t holc hu rung gigt nhan ¢Au nhin vét
chuyén déng

MAt ding ddng t4c v van
van déng guong

Hé hap Cheyne-Stokes, tang tidt md hai, din
abng th (451 khi)
Ligt nira ngudi thuln tdy véin dong

Thudng & thiy dinh khong troi.

Toa tia thi gidc sau d&n hdi thai duong thi hai,

Truding mat tran a8 hodc cac sgi chidu o do.
Thiy dinh.

Thoy dinh.
Cac thoy irén (hai bén).

Thai duong phai ho4c trai.
Héi trén vién hoac héi goc.

Trude van déng hoac dinh,

Binh vi chinh xac nhing 18r thudng ehiu trach
nhigm chua bigt.

Binh vi chinh xac nhilng tén thuong chiu trach
nhigm chua bigt,

Ty sau clua bao trong va tan t6a tron k& cén,

ti€n trién cach héi trong vai gid hoéc mot ngay hoac liu hon; hoac nhitng
triéu chitng cé thé gidm trong vai gid rdi lai dién ti€n. Con phile tap hon, 13
khi bi dét quy hi€m xdy ra, trong dd thiéu hut thdn kinh tién trién theo nhiéu
bude trong mét thii gian mét hodc hai tuin. Thubng sy khéi phat xdy ra khi
dang ngu; bénh nhar khi tinh day da bi liét.

MAu thi€u hut than kinh duge xé4c dinh theo chd bi tdc nghén déng mach
va nhilng sdp x&p ndi déng mach nhu thiy ¢ cdc Hinh 33-1 dén 33-7. Can
phdi nhin manh 1a nhiing héi ching bé phan va goi 1én nhau lai phd bién

hon nhitng héi ching da thé hién.
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Vung van dbng ban chan,
chan va bang quang
Ving cam gidc

ban chan va chan

EM bé trude
thé chai

Ving van dong bé sung

DM chai - ria
Nhéanh
dinh - chdm
PM tran - cyc
V& thi gidc
vdiviing c6 van
DM héc mat doc khe cya
- trén gilla
DM nao trudc BM cya

BEM - Béng mach EM thai dudng sau

DM néo sau PM thai duong trudc
Hinh 33-2.  Ddng mach ndo trudc. So d6 mét ban cau nao, phan giita, cho thdy cac nhanh

va sy phan bd ciing nhu cac ving chinh trong dinh vi ndo. Duéi ddy la mot danh muc cac
biéu hién lim sang cda nhdi méau trong ving dong mach nay va cic ving tuong g ctia

ton hai nao.

D&u hiéu va Triéu chiing Ca&u tric bij lién quan
Liét ban chan va chan déi bén Vung van dgng chan
Liét canh tay déi bén Dinh liu téi vng cénh tay cla vé ndo hodc cac sgi

xudng tif vo dén tan téa tron

Mat cam giac "vé" 8 ngén chan, ban chan  Ving cam giac & ban chan va chan
va chan

Khéng kiém ché dugctiéu tién (dairaqudn)  Phén gilia - sau ciia hditran trén va hdi thé chai trudc

va nhiing lién két (hai bén) cia chiang

Phan xa ndm déi bén Ving van dong trudc van dong va bd sung

Mat y chi (cam bat dong), cham chap,cham  Binh vj khong chéc chin - cé thé sau gia héc mat
tré, thi€u tinh ty phat, noi thi thdm, bat (thudng hai bén)

hoat van dong, sao nhang phan xa vdi

canh vat va &m thanh

Hu déng di va dang ding (*mét dung déng Vén tran dudi - gitra (Inferomedial frontal-striate)
tac* dang di)

Hu tam than (duy tri tiép dién va quén) Dinh vi chua rd
Nhiing thi khac :
Loan phdi hgp déng tac cac chi trai Thé chai
Liét hai chi dudi nao Hai bén vung chan, van déng (do tic nghén hai bén

cac dong mach nao trudc)

Chu y : Ban manh khong xay ra, hiém xay ra mat ngén ngi qua vé (xem Chudng 23).
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DM - Boéng mach

Thé nim
Cuéng nao
Chét den
Nhan db

Thé g&i bén
Nhan day than kinh 11|

Cii nao
sinh tu trudc

Céng nao —
B trude thé chai

BM thdi duong sau

EM nao trude

/ DM cénh trong

EM mang mach trudc
DM théng sau

Méc héi hdi ma
EM ndo sau

Céc DM cudng

DM thai duong
trude

EM déi - géi
BM xuyén
néo gida (dbi)

DM dai bén 1dn

V& thj giac

BEM cua

Hinh 33-3.  Déng mach ndo sau. Phin trong clia nio cho thiy cic nhinh va sy phin b
ciing nhy nhitng cau tric gidi phiu chinh dugc cung cip mau. Dudi day Ia liét ké nhing biéu
hi¢n lam sang do nh6i méu trong viing dong mach nay va nhing viing tuong émg bi tdn hai.

D&u hiéu va Triéu ching Nhiing cdu tric bj lién quan

Khu viyc ngoai vi

Ban manh cung bén (c6 thé hién dién ban
manh mau; thj gidc trung tdm ho#c c6 dém
dugc bao vé néu vung thé van dugc an toan)

Hai bén ban manh ciing bén, mu vd néo, khdng
nhan thie thady hodc phi nhan mu, mi mau;
khéng thé cdm nhan va cam thay khi sd vao
cac vat khéng dinh vi trung tdm; mat dung
déng tac van nhan (hdi ching Balint)

Loan nang dgc khéng mu viét, mat nhan tén
mau

Kém tri nhd

Mat dinh hudng dinh khu
M4t nhan thic mat

Mat nhan thac déng thai

Ao thi nlra vai, tréng loan hinh thé, teleopsia,
phat tan 4o thi, thj gidc tai dién, méo dudng
nét, sg anh sang

Vo khe cya hodc tia th gidc

Hai bén thiy ch&m, c6 thé lién quan t&i ving dinh
- chdm

Vo khe cya trdi va phan thé chai sau

Thuy thai duong gida sau (hai ma) hai bén
Céc héi cya va héi ludi

Théi duong - chdm gilfa - dudi, thusng hai bén
Vo thi giac trdi, ddi khi hai bén

Vé khe cua
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Hinh 33-3, Dé&ng mach nio sau (tiép)

Ddu higu va Tridu ching

Nhing ciu trdc bi lién quan

Khu vyc trung tdm

Hbi chutng doi © mat cam gidc {moi thé thire),
dau va loan cam ddng thai, maa giat mua
wiin, run van déng iy v, ligt nhe nirfa ngudi

Héi chiing xuyén ddi: {1} mat didu hoa tidu ndo
chéo trén, {2} mat didu hoa tidu ndo chéo
dudi kém liét day than kinh (1) cing bén {(h§i
chiing Claude)

Hai ching Weber - it day than kinh 11 va ligt
nifa ngudi déi bén

Ligt nlia nguyi ddi bén

Liét hodc i81 nhe van nhan thing ding, l6¢ch

Nhan bung sau - bén cha déi trong khu vyc déng
mach d&i - géi; sy lién k&t cha nhan dudi ddi
ké cén nodc nhitng lién két cdu nhal cia n6
gy mua vung nita ngudi va maa gidt mua von

B6 rang - ddi va day thdn kinh (1] thoat

DAy thdn kinh Il thoat va cuéing nio

Cubng nao

Nhiing céu trac trén nhan trang nhitng ci byng

d8i xiing milt, dap Ung déng 10 13 do 931 vdi
anh sang, hep ddng I nhe va sa mi mat (cé
thé ligén k&t rung giat nhan cdu co rut va mi
mat cup xudng)

dén trude cda mai nao gilla (nhan ké cla bo
doc gilta, mép sau)

Run mit digu hoa ddi bén hoac run Wi th 86 rang - d&i (?) sau bdt chéo; khéng bidt vj tri

chinh x4c ¢ha tdn thuong

Cdc can mit ndo Tén thuong cac bo van déng gida cac rhan do

va nhan tién dinh
Bénh tam than ao gidc cudng ndo (hinh thanh, Phén Iudi cla chat den (hai bé&n)

cO mau)

Kham hé trg

Phuong thie khdng xam 14n dong mau nhu nghién ¢tu Doppler dong mach
canh va qua sp cd thé phat hién déng mach bj hep hoac bi téc nghén. Didu
nay ¢6 thé kiém lai bang chup X quang mach, mét phuong thic cé thé gay
nguy cd nhé lam téi di sy thiéu hyt than kinh hoc. Nhitng phiang phap nay
phén 1¢n da dugc thay thé bang chup mach MR va chup CT xo4n hodc xodn
¢c la nhing thit khéng xam 1an, Bing mdt s6 k¥ thudt nay, ngudi ta c6 thé
nhin thdy cic doan hi hep hodc sit tde nghén ela cdc dong mach va dbi khi
cd nhiing cuc ddng mang trong tim c6 thé tré thanh vat nghén mach (nghén
mach tir ddng mach t&i déng mach),
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Bo doc gita

Nhén day than kinh XI1I
Dai cam giac gida

Bo ddn ddc vdi nhan

Nhan tién dinh
Thé hinh thing
Sgi trdm - tiéu nao

Nhan van déng ma hé 9 + 10
Nhén xudng va bé than kinh V
Bé giao cdm xudng

Bo gai - tiéu nado lung

Day than kinh X

Bé gai - tiéu ndo byng

Bé gai - ddi
than kinh XII Tram hanh

=

Hdi chiing tiy gida

Hinh 33-4. Tay trén.

D4&u hiéu va Triéu ching Ca&u truc bij lién quan

1. H$i chiing tay gida (tic nghén déng mach
dét séng hodc nhanh déng mach dét séng
hoac déng mach nén dudi)

a. O bén t8n thuong : ligt kém theo nifa Iudi  Nhan day than kinh XII hodic sgi thoat
b. & bén tén thuong déi bén
(1) Liét canh tay va chan, mat an toan Bé thap

(2) Hu xuc giac va cam giac cam thy ban Dai cam giac gida
than trén nifa co thé
2. Hji ching tly bén (tac nghén bt ky trong
nam mach - dét séng, ddng mach tiéu nao dudi
sau, hoac dong mach tly bén trén, gilla hodc
dudi)

a. O bén tén thuong

(1) Pau, t&, hu cam gic trén nlfa méat Bo xudng va nhan cla day than kinh V

(2) Mat diéu hoa cac chi, nga vé phiabi  Co thé & thé thiing, ban cdu tiu nao, sgi tram
tén thuong - tiéu n@o, b6 gai - tiéu nao (?)

(3) Chéng mét, buén nén, nén Nhan tién dinh va cac lién két

(4) Rung giat nhan cdu, song thi, nhindao  Nhan tién dinh va cac lién két
déng
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Hinh 33-4.  Tiy trén (tiép)

D&u higu va Trigu chung Céu truc bj lién quan
{5) H§i chitng Harner (hep d8ng ti, samimat,  Bé giao cam xudng
giam tigt mé hai)

{6) Loan ngdn ngis, gipng khan, ligt day thanh Nhan day than kinh IX va X hojc cac sgi

am, giam phan xa hiu thodt cla ching
{7} MAt vj gidc (hidm) Nhan va bé dgn doc
(8) T& canh tay, than hod¢ chan cung bén Nhan chém va nhan thon
{9) Ndc Chua biét chéc chan

b. Phia 13n thuong déi bén : HU cam gidc dauva  B6 gai - ddi
rthiét trén nifa ngudi, dai khi & mat
3. Hgi chiing toan bd mt bén 1y (tic nghén ddng
mach dot s6ng): két hop cédc héi chung giita va bén
4. Hgi chiing cdu - thy b&n {tic nghén adng mach
dot séng); két hitp cac hgi ching gidia va bén
5. Hi chiing ddng mach nén (tuodng ducng vdi hai
chiing dong mach ddt séng ddn doc); mat k&t hop
cac hii chdng khac nhau cla cudng ndo va cac héi
chiing xudt hién trong phan bd dong mach nae sau;
hinh anh 1am sAng gém cac dau hiéu bo - dai hai
bén (cAm giac va van dong) va nhirng di thudng day
thén kinh tiéu ndo va so
a. Liét hodc y&i 1At ¢i cac chicdng tham 14t ca ha Céc bd vd nao - hanh ndo va v ndo - gai
cd hanh hai bén

b. Sang thi, liét nhin bén lién hgp va/holc nhin Cac day thdn kinh van nhan, cac duding
thding ding. ligt mat gian nhan than kinh, fung nhin lién hop, b6 doc gilla
giat nhan cdu ngang vasmolic thang ding

¢. MU hodc hu thi gidc, nhitng khuy&Ltat thitrugng Vé thj giae

d. Mt diéu hoa liu nao hai bén Cudng liéu ndo va ban cau tiéu nao

g. Hon mé Mai ndo giisa, dbi

f. Cam gidc ¢ thé cén nguyén khi hign dign hiu Dai cam gidc gilia, cac béd gai - ddi hodc
nhu ligt toan bo: mAt cam gide b thé la réng toy ¢ac nhan dai
s8ng hoae ligén quan 13i 14t ¢a cac phudng thuc

Diéu trj

Y ki€n ¢on khac biét nhau vé viéc cho ding heparin tiém tinh mach va udng
warfarin, thyc hién cang sém cang tét, c6 thé gidp ngung tién trinh huyédt
khéi lan truyén hay khong. Phdu thuit tdi phan b mach mdt mach mau ¢8
¢6 thé ti€p can dugc cé thé ¢é hiéu qua néu thue hién dugc trong vong vai gi,
nhung diéu nay chi khd thi véi mét 1y 1& nhé nan nhan dét quy. Nhitng tac
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Phic thé
nhan day thdn kinh VI

Nhan tién dinh
Thé thiing
Nhan day than kinh VIl
Nhan &c¢ tai lung

Bo xudng va
= nhan day than kinh V

}\ B gai - déi
NN~ Day thén kinh VIl
Day than kinh VI

- e
%

Hoi chung C& ) -
cdu dudi bén ‘ Cudng tiéu ndo gida
Hi chung Dai cadm gidc gilia
el 2 Day than kinh VI
Nhan céu va B6 vb néo - gai
sgi cdu - ti€u ndo va vd nao - hanh nédo

Hinh 33-5. Céu dudi

nhan tan huy&t kh&i nhu nhitng chit kich hoat plasminogen mo da cé dugc
mét thanh cong nhat dinh & nhitng bénh nhan duge diéu tri trong vong 3 gid
ké tir khéi phat dot quy véi nhitng nhdi méu hodc khdng qua nhé ciing khong
qué 16n va c6 duge kiém sodt huyét dp (xem thém vé lidu dung t-PtA & cac
phan khéc). Vi tat ca cdc thudc tan huyét khoi, mdt xuit huyét nao lam phie
tap thém viéc diéu tri ¢ t6i thiéu 3 - 6% bénh nhan.

Diéu tri 1au dai cho cdc bénh nhan nhdi mau huyét khéi hoan toan ciing
chua duge khing dinh. Céc thudc chong dong ho#c hiy tiéu cAu (aspirin,
ticlopidin) trong du phong cdc dot quy ti€p theo hoic cic con dau tim cé duge
bién ho, nhung gi4 tri cia cach nay khong cé nhitng dit kién thuyé&t phuc hd
trg. Liéu phap tam ly va liéu phdp 18i néi giip bénh nhin duong dau véi
nhitng bat lyc cia ho nhung khéng nhanh chéng phuc héi duge chite nang.

Tién lugng Khi bénh nay duge thdy ngay khi khéi phéat thi tién lugng hau
qua c6 khé bdi con tuy thude dot quy cé con tién trién hay khong, hoic da
cham didt. Ty 1é tif vong cao ¢ nhiing bénh nhan hén mé. Trong méi nhém
bé¢nh nhan dot quy véi mt khodng thoi gian hang nam, cé6 mét ty 18 tir vong
tang do huyét khéi dgng mach vanh, va diéu nay thdy & huy&t khéi nio ngau
nhién ciing nhiéu nhu ¢ huyé&t khai nao héi quy.
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Hinh 33-5. Cau dudi (tiép)

D&u hidu va Trigu chiing

Cac cau triic bj lién quan

1. H§i ehifng cdu dudl giita (tic nghén nhanh
vanh gilta cta ddng mach nén}
a. 8 bén tdn thuong
{13 Ligt nhin lién hop v& phia 1dn thuong
{bao tdn quy tu}
{2) Rung giat nhiin céu
(3) Mat didu hoa cac chi va déng di
{4} Song thi khi nhin bén
b. & phia tén thuong d8i bén
(1) Ligt mat, canh tay va chan

{2) T8n hai xtic gide va cam giac ban than
trén phan nifa ¢o thé
2. Hai chiing cdu dudi bén (tic nghén dang
mach tidu nac dudgi trugc)
a @ bén t8n thuang
(1) Rung giat nhin cdu ngang va thing
duing, chéng mat, budn ndn, ndn, nhin
dac déng
{2) Ligt mat
{3) Liét nhin lién hgp vé bén t8n thugng
{4) Digc. tiéng u tai
{5) Mat didu hoa
(6) T8n hai cam gidc trén mat
b. & phia 18n thugng ddi bén : Tén hai cam
giac dau va nhigt trén phan nita co thé (cé
thé gém ca mat)
3. Hgi chiing céu dudi mdt bén toan phén (tic
nghén ding mach tidu ndo dudi trudc)

*Trung tam" cdu vé€ nhin bén {PPRF)

Nhan tién dinh va nhitng lién k&t
Cudng tidu ndo giTra (7}
Nhan day thdn kinh vAn nhan hodc cédc sgira

Céac bé vo nAo - hanh ndo va vé ndo - gai & cau
dudi

Oai cam giac gila

Nhan tidn dinh v4 nhitng lién két cda chong véi
nhan vin nhan

Nhan thdn kinh Vil hodc cdc sgira
'Trung tAm" ciu vé nhin bén (PPRE)
Day thidn kinh thinh gidc hodc nhan d¢ tai
Cudng tidu niq gilra va ban cdu tidu nic
Bo xudéing va nhan thin kinh V

Bé gai - ddi

Két hgp cac hdi ching bén va gilla

Con thiéu mau cuc b thodng qua (Transient ischemic attack, TIA)

Nhing thd nay duge dinh nghia 1a nhitng khigm khuyét than kinh chuyén ti&p
do thi€u mau cyc by trong khu vye gidi phdu mach dac biét, kéo dai nhidu phit
dén nhiéu giy va sau d6 hdi phuc hoan toan chic ning. Néi ding ra 1a hang
trdm con c6 thé xdy ra hode chi c6 vai ba con. Nhir dd nhan xét & trén, nhimg
con nhu viy cé thé xudt hién trude rdi sau d6 1a mét dot quy huyét khai.
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R\ Cudng tiéu nao trén

Ong déi - tly

Tiéu nao

Bo doc gita
Nhan cam giac
day than kinh V

Nhéan van déng
day than kinh V

Cuéng
tiéu nao gida

Hdi ching
céu gilla bén

Hinh 33-6. Ciu gila

D&u hiéu va Triéu chiing Cau tric bj lién quan

1. Hji chiing gilia cdu gidia (nhanh gén gila cia ddng
mach nén gilia)

a. Phia tén thuong : mat phéi hgp céc chiva dang  Cudng tiu néo gilla
di (th&y rd han khi bj ca hai bén)
b. Phia d&i bén t8n thuong
(1) Liét mat, canh tay va chan Cdc 6ng vo nao - hanh ty va vé néo - thy
sfng
(2) Léch mét
(3) Hu xlc gidc va cam nhan ban thé khi tén Dai chat tring gilta

thugng md réng vé phia sau, thudng la hdi
chiing thudn tay vé van déng

2. Hdi chuing gidia cdu trén (ddng mach chu vi ngén)
Phia tén thuong :

a. Mat phdi hgp céc chi Cuéng tiéu nao giila
b. Liét cd nhai Sgi van dong hoac nhan day thdn kinh V
c. Tén hai cam giac mot bén mat Sgi cam giac hodc nhan than kinh V
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TIA nhdnh dyng mach ednh ¢é6 dang mii mot mit thodng qua (transient
monocular blindness, TMB, thodng mi), liét nhe mdt bén ngudi, cdc hgi ching
mot bén trung tim cam gide, mat ngdén ngir, loan kha nang tinh toan, 1An va
higm hoi mdi ¢6 mét rdi loan van déng d6i bén. Nhiing con nhanh d5t séng
- nén gém mi:, bin manh, song thi, chéng mit, loan van ngén, loan ngdn ngi,
yéu hoac té mat, liét nhe nita ngudi hoitc lidt tf chi, va nhifg hdi chitng cdm
gidc két hgp da dang,

Nhing TIA don gidn kéo dai (vai gid d&n mdt ngay) hode theo mét kiku
khdc, hau nhu bao gidr ciing 1a cdc con nghén mach. Nhing con phén anh hep
dong mach cdnh trong gén nhu bao gi# cling chua téi 1 gid, da phan cdc TIA
kéo dai nhit chua tdi 10 phat, va tdi phat rap khudn déu roi vao cung nhém
nay. Du cé nhiéu tu bién, song sinh 1y bénh hoc ctia da phdn cdc TIA déu chua
bi€t. Chic chdn mot TIA don gidn c6 thé do mét vat nghén mach giy mot
thiéu hut khong ¢6 dinh, ho#ic do hep déng mach cdnh.

Xl : Cécbénh nhan b TIA nén duge nghién cdu bing dong Doppler khong
xam lan dgng mach than ¢ thich hgp, va trong mot & ca chon loe, bing MRA
va chup X quang mach. N&u cac tri¢u chiing cia TIA déng mach ednh, va tén
thuong ndm ¢ dong mach canh trong gin ¢ (hep do cao, dutng kinh léng
mach méu < 1,5 mm hodc mét mang loét 16n) thi cdt bé 4o trong dong mach
(hofic tao hinh mat kem trién khai mgt stent ¢ nhimg bénh nhan nguy cg
phiu thuat khdng ddng ké) sé gidm vita phai ty 1& mic dot quy vé sau. G day,
tinh trang y hoc cda bénh nhan, trang thai phin déng mach cdnh trong so,
cdu hinh vong tron Willis, va trang thdi cdc dong mach nac khac la nhiing
thi quan trong trong viée dua ra quyét dinh. N&u bénh thdy ré nhédt ¢ phdn
trong s¢ cua dong mach cdnh hoic trong hé dét sdng - nén thi phai can tdi
liéu phdp warfarin lau dai ho#ic lidu phdp aspirin.

NHOI MAU NGHEN MACH

Nghén maeh ndo la nguyén nhén don gidn nhdt hay xdy ra dét quy. Néu cing
thém cde dét quy cé ngudn gdc khdng xde dinh (ma phén 16n cé thé 1a do
nghén mach) che nhiing ddt quy do nghén mach thue sif thi 40% hoac hon tat
cd cac dft quy sé 1a do nghén mach so véi 32% ngudn gfc huyét khéi (xem
Bang 33-2),

Phin 16n céc vat nghén mach nao xuat hién & tim (rung tam nhi, nhdi
mau ¢ tim vdi nhimng cue déng mang trong tim, doan mat van ddng cta vach
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Cuéng tiéu nao trén

Bé gai - déi

Bo doc giba

Dai cam giac bén

B6 mai giiia

Nhan cau va

céc sgi cdu - tidu nao
Héi chung

cau trén bén

Héi ching /

cau trén gilila

B6 vo néo - gai

Hinh 33-7. Cau trén

tim, viém mang trong tim). Nhitng vdt nghén khédc dén tif dong mach chi
ho#c nhifng dong mach so 16n hodc qua mot 16 bau duc mé. Khong giong mot
huyét kh&i bam vao thanh mach m4u, hat nghén mach bi toi ra va chuyén
chd. Céc vat nghén mach ¢6 khuynh huéng ndm & cdc nhdnh dong mach néo
¢@ trung binh & xa; do dé ¢6 nhiéu hgi ching b phan hon so véi ching huyét
khdi. Vat nghén mach c6 thé tan ra ra truéc khi hoai t& mé c6 thé xay ra,
hoac néu mé da bi nhéi mau thi né c6 thé bi xudt huyét khi tudn hoan duoge
phuc héi.

Nhiing biéu hién 1dm sang

Trong s& tat ca cac dot quy do thi€u mdu cuc bd thi loai do nghén mach phat
trién nhanh nhat, chinh x4c 1a trong vong mot sd gidy. Trong khi néo l1a nai
nghén mach nguon géc tim thudng gap nhét thi nhiing co quan khac (l4ch,
than, 6ng da day - rudt, hai chan) ciing ¢6 thé bi lién quan. Ngoai ra, kiéu dot
quy nay it nhjéu c6 phi hgp véi nhiing hdi ching mach néo trinh bay & céc
Hinh 33-1 dén 33-7. Cédc nhanh cta nhitng dgng mach nao giita hay bi tdc hai
nhat. Khodng mjt phan ba cdc nhdi mau do nghén mach bi chdy mdu, mot
hién tugng c6 thé nhin thay véi hinh chup CT hoic MRI hang loat.
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Hinh 33-7. Cautrén (fidp)

DAu hi¢u va Trigu chiing

Cac ¢fu tric bj lien quan

1. Ml chiing cau trén gida (cdc nhanh canh
gilta chia déng mach nén trén)

a. B&n phia 16n thudng
{1} M&1 didu hoa tidu nao
{2} Ligt mét gian nhan

{3} Giat rung co nhip nhang & vam
mi&ng, hong, day thanh am, co
hoanh, co van nhan va co vong nguc,
mat

. Phia d6i bén tén thuong
{17 Ligét mat, canh tay v chan

{2} Xdc gide, rung va cAm giac tu thé
dbi khi bj tac hai

2. H$i chiing céu trén bén (hdi chitng déng
mach tidu nag trén)
a. Bén idn thudng
{13 M3t diéu hoa cac chi va dang di, nga
vé phia t8n thudng
{2} Chong mat, budn rén, ndn, rung giat
nhan ciu ngang
{3} Liét nhin lién hgp (cung bén)
{4} MAt rung giat nhan cau nhin vat
chuyén déng
(5} Léch adi xung mét
{6} Hep déng 1l sa mimdL giam tistmé
héitrén mat (hdi chiing Hornet)
. Bén d3i tdn thuong
{1} TSn haicam giac dau va nhigt & mat,
cde chi va than
{2} Tén hai xu¢ gidc, cAm gIAC rung va
cam giac t thé, 5 chan nhidu han &
tay

Cudng tiéu ndo trén va/hoac gilta
Bo doc gida

Bo mai gia

Cac bd vd ndoe - hanh ndo va vo nao - gai

Dai cam gi4c gila

Gudng ti8u nao gilla va trén, mat trén coa tidu nao,
nhin rang

Whan tién dinh ) R

Bia phan coa

nhanh xudng tu

dong mach ti€u

nao trén

Khong biét chic
Khéng biét chac

Khéng ddi chiing
Cac sgi giao cdm xuding
B4 gai - 6t

Dai cam giac gilra (phén bén)

Tién lugng trude mat 6 mdt bénh nhan bi nhéi mau do nghén mach rat
gidng nhu ¢ mot bénh nhan nhdi méu huyét khai, trir phi & bénh nhan truge
viéc gidm thi€u hyt than kinh ¢6 khuynh huéng dién ra nhanh hon, Bao giv
cing ¢ mjt de doa tai phat nghén mach.
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Dizu trj

Ngoai trit viéc lam tan huy&t khdi trong mot s8 ca (t-PA, 0,9 mgkg; 10%
trong mét bolus va chd cdn lai trén 1 git) thi khong thé lam gi v6i mot nhéi
mau di xdy ra, va viéc diéu tri hudng vé viée dy phang nghén mach hdi quy.
Bét quy do nghén mach, nhiéu hon bat ki dét quy nao khde, déu duge can
thiép bang che dung lau dai chdt chéng dong véi warfarin va cdc thude khang
tiéu ciu. Tuy nhién, heparin héa s¢m mat nhdi mau xust huyét tiém nang,
nhat 1a khi nhoi mau 1a 16n va bénh nhén bi ting huyét dp, sé gay ting nhe
nguy co chdy mau. Xdp xi 30% cac nhoi mdau nao do nghén mach déu chdy
mdu, nhing phdi doi 3 dén 4 ngay mdi thay rd didu nay. Vi vay, mdt s béc
si than kinh thién vé viée chér dgi trong khodng thi gian nay trudc khi bit
diu heparin héa nhét 1a n&u cde tdc nhan tan huyét khdi da dugc sit dung.
Tat nhién ¢6 mdt nguy hiém, cho du khéng cao, v& su nghén mach hdi quy
trong khodng th&i gian ngin ngli nay. Néu khéng co bing ching xuit huyét
thi ching toi thutng cho tiém tinh mach heparin trong ngay ddu tién, bit
dau bang mét bolus 5.000 don vi bing cdch tiém truyén lién tue véi toe db
kiodng 1.000 don vi/gid trong vai ngay. Mat muc tiéu an toan la xdc lap thei
gian thromboplastin timg phan (partial thromboplastin time, PTT) tir 2 dén
2,5 1an gid tri kiém sodt. Déng thdi cho dung warfarin tit 6 d&n 12 thdng
hofc v6 thoi han trong cdc ca rung tdm nhi, v6i mét lidu lugng (thusng tir
2,5 dén 7,5 mg mdi ngay) dé duy tri mét thii gian prothrombin cta mét ldn
rui gia tri ki€ém sodt hodic mét ty sé dong mau chudn quéc t& (international
normalized clotting ratio, INR) tix 2 dén 3.

NHO1 MAU KHUYET

Tac nghén cde mach xuyén nhd ¢ nhan vé hén (putamen), nhan cé dudi, bao
trong, d6i, cau va chdt tring tdn téa tron (theo trinh tu gidm tdn suit) dan
dén nhitng nhdi mau nhé cé duting kinh 8-4 mm d&n 1,5-2,0 em. Didu nay hay
xay ra nhat 6 bénh nhan xo vita dong mach trén cd sd tang huyét 4p va ddi
thao dudng. Fisher, ngu#i da nghién cifu cdc mach mau bi lign gquan dén bing
cdch cit hang loat, da quan sdt thdy nhimmg mach lgn (400 - 900 pm) bi tdc
do vira dong mach hodc nhitng vat nghén mach gin gic cGa ching, va nhimg
mach nhé hon (chifa t6i 200 pm) do thodi héa hyalin m# trong dong chdy qua
nio. Nhitng nhéi mau cudi eing tao ra cac khuyét (hoe, 16 hdng). Nhitng hinh
chup CT thubng binh thudng, nhung phin lén nhitg nhdi mau khuy#t cé thé
nhin thay bang MRI trong vong vai git dot quy.
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Nhing nhoi mau khuyét cé thé am thdm vé mat lam sang hoac gay motl
thiéu hut han ¢h@ nhu liét nita nguéi thudn tdy van dyng (bao trong hodc day
cau), khiém khuy&t thuin tiy mot bén trung tAm cam gidc (ddi bung va bén),
hoac y2u va mat diéu hba mot bén (bao hodc cu). Pidu nay dai khi xay ra sau
cac TIA. Nhiéu nhéi mdu khuyét cé thé cudi cing gay mét ligt kiéu hanh nao.
Li¢u phap khuyén ding 1a mét ché db #dn it chat béo, it cholesteral va thuse
chéng huyét &p, nhung chua cé nbitng dir kién khing dinh tinh hiéu qua cua
ching. Chéng dong dung nhu ¢d it nhidu 1gi ich va nhiing ci thién dugc bdo
cdo lai vdi lidu phap tan huyét khdi that kho gidi thich.

XUAT HUYET NOI SO
Nhi¢u nguyén nhan gay chay mau trong so duge liét ké ¢ Bang 33-3. Nhimng

nguyfn nhan quan trong nhdt trong s& nay la chdy mau trong so nguyén phat,

Bdng 33-3.  Cac nguyén nhén gay xudt huy&t ndi so (k& cé trong ndo, duéi mang nhén,
trong n&o thal va dudi mang cting

1. Xudt huyét rong nao nguyén phat (do tang huyét ap}.

Fhinh mach bao dut vd.

AVM gay v, '

Nguyén nhan khéng xdc dinh (huygt 4p binh thudng, khéng phinh mach hoae AVM),

Cd déng mach lh(_)al hoa dang tinh bt

A

Chén thudng, ké ca ngap mau cham sau chin thygng.

7. Nhing r8iloan xuat huyét : bénh bach cdu, thidu mau khong tai tae, ban xudt huyét giam tidy
cau, bénh gan. bign chiing cua ligy phap chéng déng, lang phan hay fibrin, giam fibrinogen
huyét, bénh ua chiy mau. bénh Christmas, v.v...

8. Chay mau vao cac khdi U nguy&n phat va thif phat.
9. Nghén mach r hi&m khuin, phinh mach nam.
10, Nhai mau xudt huyst, ddng mach hodc tinh mach.
11, ¥dibénh wém cac ddng mach va tinh mach.

12. Cactyp hiém xay rakhac : sau ding thudc ting huyét ap, khi g&ng sire, khi dang chup X quang
dong mach. khi kham nigu bi dau, mgl bién chitng mudn cla téc nghén ddng mach canh
thai gian dau dei, bién ching cda ré AV hang dang mach canh, vdi thi€u oxy huyét, migren,
nhitng di dang u quai, viém nao ecpet va bénh nao xudl huy&t hoai tir cdp co thd lien ket
vdi2.000 héng ciu hodce nhidu hon va nhigu bach ciu trong 1 mm® cla CSF: bénh Tularemia,
bénh than, va viém mang nao Pseudomonas va bi déc noc rdn co hé gay CSF co mau,
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phinh mach tai gay v& va di dang ddng tinh mach (arteriovenous malformation,
AVM|, tang chong déng hoac chay mau, va echan thugng, trong d6 ¢ cac khii
tu mdu trén mang cing va dudi mang cing.

Xuit huyét ndi so nguyén phat

Con goi 14 do cao huyét 4p béi phan 16n cdc ca ddu xdy ra d nhiing bénh nhan
¢6 huyét d4p cao, xuat huyét nao nguyén phat khéng nhat thiét ¢6 tuong quan
vé tAn sudt véi sy hién dién hodc mdt mie nao dé cia tdng huyét dp. Kich
thich hodc qua ging sife, hoac thude gay tist adrenalin déu ¢6 tinh kich thich,
Vdi mot ty 1& chua o cdc ca, thodi héa dang tinh bt cac dong mach naoe duting
nhu la nguyén nhan nén.

Trong s6 tat ca ciac bénh mach nao thi bénh nay la &n tugng nhat va con
goi 1a ngap mdu. Bénh nhan dot ngdt d6 nhao hoac dot ngdt thay dau dau va
nhanh chéng di vao hén mé. Véi xudt huy&t nhitu thi ti vong s& xdy ra tinh
theo giy hoac ngay. Khi kham td thi thi cyc dong mau & bdn cdu Jam sung
nao va lam cho dich ndo that va dudi mang nhén c6 mdu.

Quy méb chdy mdu nho hon cang ¢é thé xdy ra. T 20 - 30% cdc ca dau dau
14 binh thuing, va mgt thiéu hut than kinh & cé thé xdy ra ma khong mat ¥
thde va khéng phan biét duge vé mat 1am sang vai nhdi mau. Chi vai CT mai
thay duge mot xuit huyét riéng bigt. Moi c4dp dd gitra nhimng xudt huyét lén
va nho déu c6 thé quan sat duge.

Nhimg vi tri thueng gap cda xuat huy&t nio theo trinh tu tin suat 1a (1)
nhan vé hén - bao (50%, (2} thiy (bén trong chit tring ciia mot trong edc
thiy cua ndo), (3) dbi, (4) tidu ndc va (5) cau nao.

Véi nhitng xudt huydt nhén vé hén ldn thi bénh nhan nhanh chéng rai
dan vao trang thai siing sd va han mé véi tinh trang liét nua nguai. Khai
phat cd thé la dau dau va non, va liét nia nguoi co thé kéo dai trong khoing
théi gian tr 5 dé€n 30 phit, mat bi 1éch vé phia tén thuong, sau dé cé bidu
hién lan, hén mé va nhimg dau hiéu cia chen ép cudng nao trén. Cé thé xu
ly v& mat lam sang vdi mdt xudt huyét nhan vé hén - bao nhé nhu véi mot
dot quy thidéu mau cuc by do nghén mach hesc huyét khéi, véi CT sé phat hién
thiy ban chdt thuc cia né.

Butc tranh 1am sang cia xud! huyét thay tit nhién sé tuy thude vi tri xuat
huy€t : cham (dau quanh mat cing bén va bdn manh cting bén), thai duong
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{dau trong hodc trugc tai, ban manh cing bén khong ddy di, mat ngon ngir
luu loat), tran (liét nita ngudri déi bén va dau dau trdn) hodc dinh (dau dau
thai duong truge va khiém khuyét mot bén trung tam cim gide dsi bén). Su
xuat hién mit trong nhimg hoi ching nay két hgp vdi dau daw tién trién
nhanh, nén va siing st la nhitng triéu ching gidp chdn dodn, va két qua CT
sé la diéu chung thuc. Chong dong va sy hién dién mot phinh mach tdi nén,
AVM, bénh chdy médu hoac khéi u di ciin 1a nhirg nguyén nhan khéc bao gid
cling cdn duge xem xét.

Trong xudt huyét déi, mét thi€u hyut hoan toan mét bén trung tdm cam
gidc ¢ thé la dac diém néi trdi nhit. Liét nhe nita nguti cé thé cing xuit
hién bdi sy gay v& vio bao trong. MAt ngdn ngif ¢o thé xuit hién véi nhiing
tén thuong trdi va téng hop vé dinh hinh véi nhing tén thuong khéng trai.
Thudng gap nhing di thuting vé mdt, dac biét 1a mat lach xudng dudi va déng
ti nho phan ing yéu hogc khéng phan dng. Tién higng lign hé mat thigt vai
quy mé xuit huyét.

Xudt huy8t cdu ndo c6 ddc trung 1a ti&n trién nhanh sif hon mé va liét
toan bg, ciing do mat nao, va déng tif nhé nhumg vin phin ung. Co thé séng
s0t véi nhing xuat huyét nho. Xudt huyét méi cdu khéng thé gay hon mé.

Vi xudt huyét tiéu ndo, viéc mat y thie khi khdi phat 1a khéng binh
thutng. Nhiing biéu hi¢n thuing thiy la dau ddu chdm, chéng mat, khang thé
ditng dugc, va lech cudng bite cdc mAt vé phia d8i tén thuong. M4t diéu hoa
¢de chi va rung gidt nhin cdu c6 thé khong rd rang, cho nén kham ding ddng
va ddng di cé tdm quan trong dic bist.

Tién lugng  Gan hai phan ba bénh nhan xuit huyét trong nio nguyén phat
va gan nhu tit ¢ bénh nhan hén mé déu ti vong. Céc cuc dong mau lén
han 60 mL hau nhy tif vong 1a chic. C6 thé séng st véi nhiing cyc déng
mau nhé hen 30 mL, déi khi thdy gidm ddng ngac nhién cde ddu hidu 8.
Bénh nhéan bi thodi héa dang tinh bét cic mach mau nao c6 thé bi nhimng
xudt huyét hédi quy.

Phau thuat 1dy cuc d6ng mdu ra hiém khi thanh ebng gitt lai duge sinh
mang, cho di mt s6 bénh nhéan bi xuat huyét thity hoiic tifu nio ¢6 thé cdu
dugc. Trong giai doan cép tinh, kiém soat dp suit ni so va tang huyét 4p
theo cich da trinh bay ¢ cac Chuong 17 va 18 nén duge thye hign,
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Xuat huyét duéi mang nhén ty phat do phinh mach hinh tdi gay v8

P4y 1a bénh mach nae thuding hay xay ra ding hang thir tu. Phinh mach bao
gdm dan dong mach mit ngoai cda ndo nhd (2 mm dén 2 cm, trung binh 8
dén 10 mm), va dan hinh qua mong. Phan lén nhitng phinh mach niy nadm 8
ché mot déng mach phan nhdnh trén hodc gan vong tron Willis. 80 - 90%
dugc tim thay trén cdc nhanh cia cdc ddng mach canh trong; con lai la ¢ trén
nhitng dong mach dét séng vi dong mach nén hoidc ¢ cdc nhdnh cta ching.
Trong phan 16n cac tiuong hop, ching déu nhé va am thim vé mat lam sang
cho t&#i khi bénh nhan ¢ tudi 35 dén 65 khi ching giy v& va gy chay mau
dudi mang nhén.

Cé thé ¢6 mdt hodc nhidu phinh mach (6 nhiéu & 20% bénh nhan). nhung
v&#i xudt huyét dudi mang nhén thi chi tim thay co mét phinh mach bi chdy
mau. Tai sao phinh mach lai hinh thanh & vi tri dau tién thi chua biét chic.
Mét khidm khuyét bim sinh cda 14 chun trong va moi trugng caa thanh mach
mau 1a tudn di€m da duge chip nhan rong rai nhat. Tan sudt cde phinh mach
& 5% bénh nhan bi AVM da hd trg cho mét luan diém vé ngudn gde bam sinh.

Biéu hi¢n ldm sang Doi khi, do qud trinh dan né va do ri ra va 16n dén cua
cac cuc ddng méAu mat ngodi ma cac phinh mach c6 thé dat tét mot kich
thudc 16n (3 d&n 4 cm) va chen ép cdc diay thdn kinh so hodc nhing ciu
tric khac, nhung phédn lén chi duge nhan ra khi ching v& hodic ghy mdt
chdy mau dudi mang nhén. Piéu nay Jam trdm trong sy dau dau khdi phdt
c¢&p tinh, budn nén, nén va nhitmg dau hiéu kich thich mang ndo. Sy rudt
hien nhiing trieu chung nay & ngudi lon khéng bi sét va khéng co nhing
ddu hidu thin kinh 6 hodc thudn bén thuc sy la co sd dé chdn dodn mot
phinh magceh hinh til bi gy va.

Sit gay vd nay doi khi xdy ra sau mdt nd lyc qua manh vé thé luc hoac
thao tdc Valsalva (nh&c mdt vat ning, trong khi giao hgp). Mot s4 ca xuat
huy&t phinh mach con kém theo nhing ddu hiéu than kinh §. Mgt phinh mach
tai ché dudng ndi dgng mach eanh trong va nhing dong mach thing sau co
thé tdc hai day than kinh van nhan k& cin, kém lam rong déng td; phinh
mach tai dudng ndi ndo trusc - giita ¢é thé 1am chdy mdu vao diy than kinh
thi gidc gdn dé hofic ede phan gilta - dudi cua thuy trdn; va phinh mach tai
¢hd phan nhdnh diu tién cia dong mach nao giita ¢6 th& lam chdy mau vao
cdc thuy trdn va gay liét nia ngudi.
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Mot xuat huyét dudi mang nhén 1én cd thé gay tit vong tde thi - dé la
dang bénh mach nao duy nhat gay ti vong dot ngdt trong khodng théi gian
ngan khi phan 16n bénh nhan duge dua téi bénh vién trong trang thai cen
y thuc. Chan dodn duge xdc lap bang CT, hoic bing choc éng s8ng thit lung
duge thuc hién khi CT binh thuong. Chup X quang mach sé& nhin thay phinh
mach d 95% cic ca. Cing con 6 thé dung chup X quang mach MR va CT
xodn oc.

30 - 40% nhing phinh mach c¢hdy mau khong dugc diéu tri bi vi trd lai
trong vong 2 thang (phan ldn trong tudn 1& d4u tién), va cing phén 1dn 1a to
vong. Bién ching lén thd hai ciia phinh mach gay va 1a co that mach va nhdi
méu nao thuong xdy ra trong khu vue cia dong mach dang e¢é phinh mach,
thudng vao cac tuan 1€ thit nhat va thd hai. Co that mach thudng xay ra ¢ cac
mach madu ¢6 miu déng bac quanh ¢é thé nhin thay trén hinh chup CT. Tran
dich néo do bi mau phong bé cde dudng CSF cé thé phat trién sau gay v tu
2 dén 4 tudn. Hao mdn mudi naa va SIADH ciing ¢6 thé quan s&t thiy (xem
Chuong 27).

Diéu tri va tién lrgng :  Chin dodn sdm, xde dinh gidi phlu mach bing chup
X quang mach, tiép xic phinh mach trye tiép bing ngoai khoa va lam téc
bing mét cdi kep dit ¢ cé phinh mach sé& gép phédn cé duge mat didu tri chdc
chdn duy nhdt.

Phiu thuat sdm trong vong 48 giir khi bi gy v& la viée thuc hién thong
thudng & phin 16n bénh nhan va loai bé duge tdi dit va. Tuy nhién, néu bénh
nhin bi siing s& hedc hdn mé sdu thi ty 18 tif vong do phau thuat sé qud cao,
khéng thé chdp nhan dugc. Liéu phdp uu tién khi dé 1a kiém sodt huyét 4p
va ngan co giat cho téi khi ¢6 lai ¥ thite. Khang ¢6 mdt phuong phap chic
chén nao d€ ngan ngita co thit mach va nhéi mdu; dan nd thé tich trong mach
o thé lam duge nhut vy nhung bi¢n phdp nay chi ¢é thé si dung an toan
trong giai doan sau md. Chiing ¢d trong nhimg nim gin day cho thdy viée
dung cac chat chen kénh calcium (nimodipin, 60 mg médi 4 git trong 21 ngay)
6 the ¢6 lgi trong du phéng nhéi miu do co thit mach.

Choc 6ng séng that hung la cin thiét d& khang dinh sy hién dién cta mau
khi k&t qud CT khong két ludn duge gi, con viée vd vb nhe dé lay di CSF c6
mau khéng con duye thye hién nida. Trong mét s0 ca, phinh mach khang thé
nhin thay bang chup X quang mach, ngay ca khi vide nay duge lap lai sau
khi co thit mach da gidm. O nhimg bénh nhian nhu viy, trién vong chay
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mau trd lai con t6t hon la ¢ nhing bénh nhan ¢é mat phinh mach biét 1a
khéng diéu tri dugc. Mot nhom dic biét cic bénh nhan bi xudt huyét quanh
ndo ¢é khuynh hudng khéng ¢6 nhirng phinh mach ¢é thé ching minh duge.
Tién lugng & he ciing thudn lgi. Nhiing phinh mach khéng gay va rat nhd,
< 3 dén 4 mm, ma v tinh thdy do mét thi tuc hinh dnh thi thutng thuc
hién ti€p sau mot loat hinh anh thay vi cdn tdi phiu thuat.

Di thuéing déng tinh mach
{Arteriovenous Malformation, AVM)

Nhiing di thuéng hamartoma nay c6 tdn suit khoang mét phdn ba nhing
phinh mach hinh tdi. Chuing cé thé chi 1 em hodc thim chi cdn nhé hon vé
kich thudc hodc qud 1dn chiém phan 1dn mét thiy cia ban cdu nio hoic mét
phén 16n cua cudng nido hoic ti€u ndo. Chung gbm mot khdi cac mach nho
duge cdc déng mach 16n nudi va dan luu bing nhimng tinh mach I6n. Trong
phan lén cdce trudng hop, ching khéng ¢6 tridu ching cho t6i khi ching chdy
mau vao khoang dudi mang nhén, nio hoc ndo that. Mt ty 12 nhé cac AVM
dugc biéu hién ¢ vide 6 mét thidu hut thin kinh ti€n trién do chung né rong
tir tir hodic do shunt mdu qua cdc kénh mach da md réng ("trom 1én trong
nio"). 0 mot s§ ddng k& cde ca, c6 nhimng con dong kinh & ho#c hoi chitng
migren, khi&n thdy phdi ti€n hanh mjt nghién ciu tim AVM biing CT tang
cudng hoac MRI. Xudt huyét, mot bién ching dang sg, ¢o thé tai dién va gay
tif vong, nhung nguy co ti vong khong bing chdy mau do phinh mach giy v&.

Cac u mach hang 13 m¢t nhém riéng biét cde di thuong mach mdu, la mjt
chum cdc tinh mach thanh méng, Thudng nhiing tinh mach nay khéng nhin
thay khi chup X quang mach, nhung ¢6 mét bigu hién dac trung trong MRL
Ching thugng chdy mdv. Trong mot s6 ca, nhing mach méu dé nhidu va ¢6
tinh gia dinh.

N&u nhé va ti€p cdn duge trong mt "ving yén tinh” cia ndo ba thi cde
AVM cé thé phdu thuat cit bd véi mdt ty 12 & vong vA méc thém bénh §
mitc thdp cé thé chdp nhan, Vi nhimg AVM 16n va phife tap thi lam nghén
cac mach I6n trude md bing nhing vién nén 1a mét thi tuc hd trg c6 gia
tri. Néu khéng mé duge thi chidu xa biing tia gamma hodc proton tap trung
sé két thic cdc AVM nhé dén 80 - 90% céc ca, va cing cé thé gidp xit Iy
cac AVM 14n.
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CAC LOAI BENH MACH NAO T PHO BIEN HON

1. Loan sdn xo cu (fibromusculor dysplasia) : DAy 1a mét bénh phan thiy,
khéng vita djng mach, khong viém, lién quan chid y&u tdi cdc dong mach
¢6 & phu nd trung nién. Chyp X quang thi thdy xuyén qua déng mach bi
tac hai mdt loat cde y, trong nhu mit "chudi hat". Cé thé d6 1la mat phat
hi¢n vé tinh khi chup hinh ddng mach, hoidc cé thé ¢é nhing triéu ching
than kinh hau qua cua mét phéu tich, nghén mach tir dong mach dén dong
mach, hode mot phinh mach hinh tii lién k&t, Mét tinh trang tuong tu
cing xdy ra ¢ cdc dong mach than dan tdi cac huyét ap.

2. Phdu tich cde dong mach cdnh vé dét song : Phdu tich ddng mach cénh
cd thé xdy ra ma khéng ¢é giai thich nao g ngudi con tuong déi tré (ni
nhiéu hon) hodc tiép sau chan thuong ¢, so hoac nguc. Mau v vao thanh
mach phau tich gitta cac 16p ctia né. Long mach trang hep lai theo két qud
chup X quang mach (d4u hiéu day), déi khi dén tan diém tdc nghén. Nhiing
biéu hién lam sang Ja dau so - mat va hoi ching Horner vé& phia phau tich,
co thé c6 bo sung cac triéu ching ndo cia thigu mau cue bd trong khu we
cia dyng mach canh va nhiing liét day thin kinh s¢ dudi. Pong mach dat
séng hoac dong mach nén cling cé thé 1a vi tri phau tich. Cé nguy ca nghén
mach ti du trén cia dong mach bi hep; vi vay nén dung thuéc chéng déng
trong khi ché tif phat tai tao dng,

3. Bénh Moyamoya : Moyamoya 1a mot tit tigng Nhat ¢6 nghia "méay” hoac
"sufong mi mong”, dung dé chi mdt mang cdc vi mach ndi & ddy nao. Rai
loan nay thay chd y&u ¢ tré em bi mot hoiic nhiéu tic nghén dong mach
khéng giai thich duge. Nguyén nhan cla phat hién nay rat thudng la mot
tdc nghén xo héa cua cac mach nén, chu y&u la dong mach canh trong xa.
Bénh trang nay cé thé dién bi€n &m thAm nhung vé sau thi 1§ dién do ¢6
cdc cdn dong kinh, chdm LAm than, cac trigu chiing nao §, hodc xuit huyét.
Ve liéu phdp thi chua cé syt théng nhat.

4. Nhing nguyén nhdan khde eia dét quy ¢ tré em va ngudi lon eon 1ré tudi:
Phan 16n d& lan theo duge ddu v8t cia mot trang thdi tang tinh déng
(khdng thé khang phospholipid, thidu mau t& bao liém, tang tiéu cdu, thidu
hut protein C va 8, cystin niéu dong thé, v.v...) hodc cia mdt Moyamoya,
nghén mach nghich ly qua mét 16 bau due md, phau tich ddng mach trong
hodc ngoai so, MELAS (rdi loan ty lap thé - xem ti&p & dudi) hode cia cdc
bénh viém déng mach hodc tinh mach.
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Nhing dot quy khi mang thai va sau dé : Nhitng 48t quy xay ra khi
mang thai hoge ¢ nhitng phu nit uéng thude tranh thai chi y&u la nhing
dot quy do dong mach. Nhimng djt quy trong giai doan sau dé (va sau ma)
chi y&u 1a do tinh mach va duge cho 1a do nhitng réi loan cia dong méu,

. Nhot mdu duoi v6 Binswanger ; Day 1a mot bénh thién vé chat trdng &

ngudi 1én tudi, bidu hién véi nhing tridu chiing sa siit tri tué¢ do mach mau.
Ban chat chinh x4c cua nhitng tén thuong mach nay con chua duge biét va
vide diéu tri cing khong chéc chdn. Tang huyét 4p hau nhu bao gits ciing
hién di¢n.

- Binh néo do tdng huyét ap : Thuat ngd nay néi v& mot hoi chang cua

tang huyét dp nghiém trong {dp suat tim truong lén hon 120 dén 125
mmHg} dang tién trién cdp hoac ban cdp, lién két véi dau ddu, budn non
va nén, rai loan thi gidc do xuat huyét véng mac, dich i, va phi gai thi,
cac con déng kinh co gidt, va lan tAm than. Ngoai ra ¢6 thé cdn ¢6 nhing
dau hi¢u cua nhifng bién chimg nao phé bién hon (xudt huyét, nhéi mau)
cua chiing cao huyét ap nghiém trong man tinh. O ching kink gidgt va hénh
than cdp tinh, nhat la d tré em, cde triéu chidng bénh nao phat trién o cdc
muc huy€t 4p thdp hen mic néi trén, V& mat mo hoc, ¢6 nhing nhéi mau
nhé tran lan trong nao, d6 1a k&t qua Cl:la..hOE_li tif dang fibrin cdc tidu dong
mach va cdc mao mach v su tac nghén do nhitng cuc déng fibrin. Nhiing
ton thuong nay 1a nguyén nhan edc ving 16n cia phit nao thay rd nhat ¢
cdc thuy chdm, cho mét hinh anh CT va MR dac tring.

Viem dong mach so ndo : Bao gdm duéi tén goi nay 1a mat nhém 16n va
da dang cdc bénh viém nhiing déng mach so chi c6 thé liet ké duoc & day.
Chi ti¢t xem thém trong nhiing tai lidu chuyén nganh. Mét nhém gém cae
viem dong mach 1€ bao khdng 16 : viem dong mach thai duong, viém dong
mach i hat ¢ no va bénh nhinh déng mach chii (bénh Takayasu). Nhém
thi hai gém viém da déng mach nuat, viem déng mach typ Churg-Strauss,
bénh u hat Wegener, luput ban d6, bénh Behget, viém déng mach sau zona
va viem déng mach AIDS.

Migren vii dot quy © Mgt s6 nhé bénh nhan migren than kinh (Chudng
10) sé con lai nhiing khuyét tat ton du, Ngoai ra, ¢4 him hoi nhitng bénh
nhin véi mét bénh sif migren thi cé nhimg giai doan giéng TIA vao giai
doan cudi d&i. Thuting thdy nhat la dang di cam lan téa hode mat ngén
ngit réi dau nhe mét bén dau.



10.Cde bénh ty lap thé : Dot quy va TIA la nhing dic didm cdt 18i eta mbt
héi ching bao gom thém cd bénh cg, nhiém acid lactic, ndn hdi quy, cac
con déng kinh 6 va lan téa va bénh ndo (MELAS). Phan 16n cde ¢a déu
thdy o tré em va gay cham tang truéng, nhung ¢ nhitng ca nhe cia nguisi
16n thi chi thay migren va nhing giai doan gidng nhu dot quy.

TIEP CAN BENH NHAN BOT QUY

Ngubi thay thude phai dusng didu véi mot s3 cde vén dé dot quy da dang ma
mbi vdn d¢ can duge xir Iy theo mt cach dic bist tuy theo tinh trang 1am
sang cua bénh nhin va bénh nén.

Vdi bénh nhan dot quy hén mé (tang huyét 4p & at hoac chidy mau duéi
mang nhén, hodc nhdi mau nao holic cudng ndo) thi chén dodn va chudn b
cham sde triéu chitng la tat ca nhimg gi c6 thé thyc hién dugc. CT hoac MRI
la thu tuc chan dodn duy nhat can dén. Thuong khéng ¢6 mét lidu phap dac
thit nao cd. Trong nhing ca hiém hoi, phiu thuat hit cuc ddng méu rat c6 lgi,
mién la bénh nhan chua bi hon mé sau.

Mot dot quy vira mdi tron ven hoac dang tién héa ¢ mjt bénh nhan khong
hén mé 1a mgt van dé lam sang thudng gap nhat. Loai dot quy nay can duge
xéc dinh bang nhing bién phap Jam sang va labo, va bénh nhan duge diéu
tri theo nhiing phuong phap da néi § trén.

Vi phan 16n cdc bénh nhan nay déu séng sét nén can ¢6 nhiing k& hoach
lau dai dé phuc hdi va ngin chan nhiing dt quy vé sau. G day su phan bigt
gitta huy€t khai va nghen mach duge cho 14 ¢6 tdm quan trong. Vi nghén mach,
ngudi ta tim ngudn goe tai tim, ddng mach chii va nhimg mach mau 16n bang
siéu am va theo ddi Holter. Vi huy&t khéi, nguyén nhan khéng ré rang, nguai
ta tim nhimg nhén t& Jam déng mdu khae thutng va viém déng mach.

Kha ndng mot dot quy gid dang médt bénh khae cdn duge Iuu ¥ - mot xuat
huyét nhé dudi mang nhén do phinh mach rb ri; mét tdc nghén dong mach
ndo sau vdi duy nhat mot khi€m khuyét thi truong cing bén {tim thay bang
thu thi trugng); mét xudt huyet tiéu ndc ma dén khi bénh nhan duge yéu ciu
ding 1én va di lai mai phat hién ra; mét khé khiin nhe do loan dang 1if ngw,
di¢u nay ¢6 thé tudng 1dm la mét trang thai 1an hoac mét loan tam than: hodc
mgt nhéi mau tdy bén hidu ldm 1a mét bénh da day - rudt, nhéi mau ¢ tim,
viém noron tién dinh hoae viém mé dao tai.
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Cudi ciing, c6 bénh nhan cho bi&t mét bénh st vé dét quy nhung da khéi
hoan toan. U day, diéu quan trong la chan dodn chinh xac leai dot quy (tidp
can tinh trang tim mach va nhing nhan té lam déng, nghién citu Doppler cac
déng mach canh, lipid huyét thanh, MRA va MRI) va 4p dung céc bién phap
lam gidm nguy co tdi phdt dat quy.
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34  Chén thuong so nio

Ton thuong ddu 1a mot sy ¢4 phd bidn ma bat ky thi diém nao cing c6 tdi
1% dan 6 bi d4nh hudng tac hai cia né. Vin dé co ban 1a ton thuong nay vita
don gidn vifa phife tap. Pon gidn vi thuong khong c6 nghi vdn gi vé nguyén
nhan xay ra, va phic tap bdi ban chat khé hidu cia mat & nhing anh hugng
phu va mudn xdy ra vé sau,

Nhiéu ton thusng ¢ dau nghiém trong thudng cdn tdi su cham soc clia bac
s1 phau thuat thin kinh, nhung ngay ¢4 ngudi nay cong thudng khong lam gi
duge hon 1a l1am sach vét thueng da ddu hode m¢ hop so d€ hat mau dong.
Vyi dai da s& bénh nhan bi thuong tén ¢ ddu thi viée xif 1§ 1a theo ndi khoa,
va bdc sI than kinh thi chia sé trach nhiém trong chdn dodn va didu tri. Do
do, bdc si than kinh va bédc si néi khoa phéi rit giéi vé chan dodn céc loai
thuong tén dau va cach didu tri.

Nhiing dinh nghia

Phin l¢n nhiing tén thuong & ddu trong desi séng dan sy 1a khong bi xuyén
thung ("déng” hoac "thé"). Thudt ngit chdn déng (concussion) ¥ néi mdt kich
dong bao luc & ndo by do mot ci ddnh vao dau, giy Jiét thoang qua chite nang
thin kinh, Tif thém tim (contusion) 1a chi sy lam tham tim nao bd; néu hén
dudi diém danh thi goi 1a t8n thuong "do ¢t dap” va néu ¢ phia d&i thi goi la
ton thuong "dgi doi vi". Tuy nhién, tén thuong tham tim bao gém mét phé
rong nhitng thay ddi bénh ly nhu phit cuc b, xudt huyét ddm, va xé céc sgi
than kinh (tdn thuong rach xé). Hau nhu bao gits phic thé nhing thay déi nay
cung ¢é trude do sy chan ddng.

Co ché ctia chin dong, thim tim va nhitng thay d&i do chin thueng lién hg
Hai diém cAn nhan manh :

1. Néobg c6 thé do van dong ma tach khoi hop so do né thuc sy lo litng trong
CSF. Vdi mjt ci danh manh lam cho ddu dich chuyén ma van déng cia
nio bd thi khong theo kip. Dau bi dich chuyén nhu vay goi 1a tén thuong
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gia tde. Néuw ddu chuyén dich dap phai mot vat bat déng (ton thuong giam
tdct thi chuyén déng cia ddu nging lai chit khéng phéi chuyén dong cua
nac bo. Ngoai ra, cudng nio cé dinh trong hd sau, ban dudi mai va dich
chuyén rit it. K&t qua la xdy ra mot chuyén dong quay cha cac ban ciu
nao, voi mot lue quay 161 da ¢ mufe cdu tao ludi cubng ndo cao. Pay 1a cdch
giai thich ddng tin cidy nhat vé viée mat y thifc thodng qua (chan dong)
chi xay ra khi diu cé bi dich chuyén khi bi danh.

2. Do cdc ban cau nao bi xeay nén cdc hdi mit ngoai bi x0 vao nhiing 16i
Xuong cua mat s¢ trong va cde nép cla mang cing, giy cidc vét tham tim
do ca danh va tham tim ddi d6i vi, cdc xudt huydt, va xé cdc sgi c6 bao
myelin k& can. Nhu vay, tham tim 14 mot loai hién tugng ngiu phat co
cung ¢d ché gay ra chan déng. Nhitng litec quay duge cho 12 da xé hofic lam
gay ditt cde true sgi thdn kinh trong chat tring, nhat 1a trong cac ving
can dudng doc gilia va thé chai, hoan toan xa ché tham tim ngoai mat.
Xuong so c6 thé bi v hoac khéng. '

Vi xudng s¢

Mude nghiém trong clia tén thuong ndo chi tuong quan hai hot véi viée vd xuong
s0. Mgt ton thuong cé vé nhe ¢6 thé lam gay xudng tién dinh (va ddng thai lam
rich mat dong mach mang nido gay mat xuit huyét trén mang cing); nguge lai,
¢6 nhitng chan dong va tham tim nghiédm trong ma khéng vd xuong so. Bdn
than nhitng chd gay va, nhat la nhitng giy v nén, cd tAm quan trong do ching
6 thé 1am tén thugng cac diay than kinh thi gidc va cdc day than kinh so khée
va md duding vao cho khéng khi fthodt vi mé phéi)rhoac vi khuian hodac ma dugng
cho CSF ra tu cdc xoang gAn mii ho#c tai (chdy nude mii, chay dich tai). Mot
gay v& qua xuang budm hodc yén ¢6 thé lam rach mot dong mach canh, gay
mdt rdo déng mach canh - hang: hodc cudng tuyén yén c6 thé bi rach clng su
phat trién mot hdi chitng dudi déi - tuyén yén (nhat 14 dai thao nhat).

Chan dong va Tham tim

Mét thuong tén tho trong dé ddu gia téc hodc gidm téce tai mdt thay ddi van tie
téi han la 8 dén 9 m/giay (ddi véi mat con khi macaque, chif ¢6 thé it hon dai
v6i ngudi) 88 gy mat ¥ thie tde thai, cé thé kéo dai nhifu gidy, nhiédu phat
hodie nhiéu gig. Thii lugng mAt y thife cang dai thi khd ning cang ldn xuat hién
mét s6 két hop gitta thuong tén xé rach véi tham tim, xé rach, xuat huyét va
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phit cuc b§. Nhing thay ddi sau la nguyén nhan cda liét nia ngudi, méit ngén
ngti, va nhimg ddu hiéu 8 khdc cing nhu nhirng dau hiéu dich chuyén cdc ciu
tric nio va thoat vi 18u - thuy thai dueng, Hu hai déng tif va thdn kinh van
nhian la bi€u hién cia xuit huy&t cudng nao nguyén phat hode thit phat.

Trong nhiing gi¥ diu tidn cla tén thuong nghiém trong, chét ndc cé thé
xdy ra va chie nang hé hap - tay bi hy, y&u. Thuting gap hon 1a nhing bénh
nhén khi méi gip thay van cé ¥ thdc hode nhanh chéng cé lai ¥ thic trong
mét giai doan ngén mit phan (ng (t8n thuong nhe ¢ dau). V4i tén thuong
thuin tiy bi chdn déng thi bénh nhan nhanh chéng chuyén sang trang thai
do daAn nhu ngudi mat tri, vi 14n dé€n binh phuc hoan toan (vdi nhiing han
ché noi ¢ dusi). Khi c6 thém tdc hai cia tham tim thi giai doan bdt ddu khéng
¢6 y thite kéo dai hon, va viéc phuc hdi cé cdc mife hoan tat khac nhau. Di
ching cia cac dang tén thuong diu duge néi toi dudi day.

Xuat huyét trén mang citng cap tinh

La do chdy mau tit déng mach mang nio, déi khi mdt tinh mach bi rdach do
vl xuong thai duong hodc dinh. Bénh nhan ¢é thé hoic khéng bi mot chan
dong va c6 thé di c6 lai ¥ thic; nhung do cuc dong méu nd réng trong khodng
thoi gian hang giv nén bénh nhan b lidt nda nguti holic hon mé. CT gidp
chdn doan, cho thdy mét cuc déng mau hinh nhan diu trén mat 16i ndo. Nhan
ra duge sém 1a didu quan trong. Néu cue ddng mdu khong 14y ra va mach mau
rach khang that lai thi tif vong hdu nhu s& xdy ra.

Khéi ty mau dudi ming cing cip tinh va man tinh

Vdi loai tén thuong thim tim thi gin nhu bao gi¥ cling c6 mdt mde nao do
xudt huyét dudi mang nhén, va ca xuit huyét dugi mang cing, nhung khong
thuéng xuyén. Xuit huyét sau, thudng do giy v cdc tinh mach béc cdu (giia
mang cing va ndo b} dé dang phat hién bing CT, va bing MRI nhung it
khdng dinh hon. Thuéng chdy méu tinh mach do dp suit ndi so ma ngung lai
khién bénh trang trd thanh man tinh. Nhimg cuc ddng méu lén ¢ dudi mang
cing cén lay ra bang phiu thuit va kiém soat viée chdy mdu.

Khai tu mau duéi mang citng man tinh dit ra mot van 4é hoan toan khac.
Ton thuong d4u, nhat 14 § ngudi 16n va nhing nguoi dung thude chéng dong,
¢6 thé la chuyén thudng va thim chi bi quén di. Mat tinh mach bic ciu khi
chdy tif mang mém - mang nhén d&n mot xoang mang cing bi rach khién
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mdu tich ty dudi dp sudt thp trong khoang du¢i mang citng. Vi tri thuémg
thdy 14 ¢ trén mjt bdn cdu ndo (d6i khi cd hai bén); dbi khi eye dong mdu ¢
gian ban cay, quanh léu, hofic dusi tidu ndo. Cue ddéng méu lam xuat hién tao
mang ti mang cing; nhitng mang nay bao 14y cuc déng mau va gin né vio
mang cing. Trong khodng thyi gian tif 2 dén 3 thang, khéi dich nd ra, chén
ép va dich chuyén ndo bg. Bau ddu, lo ma ué oai, l&n, liét nita ngudsi va loan
dung ngdn ngif xudt hién theo sau. Khéi tu mau va anh huéng chen ép cta né
thay duge v6i MRI va CT. Néu cde trigu ching nghiém trong va tién trién thi
dan luu bang phéu thudt s ciu duge cude sing va ¢é thé phuc hdi hoan toan.
Nhing khéi tu mdu nhé giam di mot cach ty nhién.

Nhitng thuong ton xuyén thing

Nhimng thuong tén nay chi y&u do nhitng vét thuong dan bin vao ddu, va néu
nhitng trung tAm sy sdng bi trung thi t vong tife thai. Nhidu bénh nhan dén
duge phong cap eiu, & day muc tiéu ddu tién cia thay thudc 1a ddm bao su én
dinh vé hé hap va tim mach. V&t thuong cn duge lam sach va tdo thuong,
Chup CT sé cho thay vién dan hosic manh dan hofc mot xuat huy&t trong so
dang rong ra la mét de doa truc tidp dén vide edu séng. VAn dé chii yéu la
phdi phau thuat va tinh trang 14m sang cta bénh nhan quyst dinh thyi diém
can thiép bang phiu thuat theo ké hoach. Tife thi 14y dan ra hoac cit bé mé
nao bi pha hiy thudng khéng cé lgi gi ca.

DI CH{NG CUA TON THUGNG AU

Chan dong bao git cang d€ lai cho bénh nhan mjt gidn doan thudng truc
trong tri nhé, mé rong tit mot diém trude khi tén thuong xdy ra cho d&n thai
diém ngudi nay cé thé tao lai nhing ky i lién ti&p. Thoi lugng nhing quén
ve trude va quén vé sau, nhat 11 quén vé sau, 1a chi s§ dang tin ¢dy nhat vé
muic nghiém trong cia tén thuong chin déng.

Chan dong va ngay ca nhing thuong tén tAm thuting hon (trong d6 khéng
bi chdn dong) cimg ¢6 thé dé lai cho bénh nhéan ching dau ddu dai ding, mét
méi, dé bi kich thich, chéng mit (chodng ving), khé tap trung, gide ngi khing
yén, loting va trdm cam. Hoi chifng nay 1a phd bién va dudc gin cho nhidu tén
goi - hoi ching sau ch&n dong, suy nhuge thin kinh do chan thuang, va thén
kinh bdt on sau chdn thuong, ching toi va dung cach goi cudi cung nay hon.
Nhitng triéu ching nay ¢ thé dai ddng hang tudn, hang thdng d&n mat nam
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hodc lau han. H$i chiing nay thudng xay ra han va kéo dai khi bu chinh va
tranh chdp 12 mt 161 ra. Théa thuan vé van dé phap ly, sy cam doan vi sir dung
thich hgp thude chdng lo u trdm cam la nhimg bude di thiét y&u trong chuong
trinh phue hdi. Tén thuong dau bi chan déng duge cho 1a, du ¢on ¢6 phan nghi
ngd, lam ting kha ning dé bi nhiing chdn dong vé sau noi bénh nhan.

Vé nhiing bénh nhan bi tén thueng chan dang thi moi mitc nghiém trong
vé di ching thén kinh déu ¢ thé thdy. Cé nhiéu tén thuong rach chdy mau
va thidu mdu euc bj €6 thé nhin thay bing MRI, va bing CT nhung ¢ mdc do
kém han. Tif vong sau vai gig hodc vai ngay bi ton thugng, hoac trang thai
thue vat, thugng xdy ra. C6 nhitng bénh nhan sau mét khodng théi gian hon
mé kén dai @a duy tri duge nhitng dau hiéu sdng, dd mé médt ra. va ¢6 vé tinh,
nhuny t6 ra khéng ¢6 nhiang ddu hidu vé nhan thitc hoae phan ung (tinh trang
thue vat dai dang, xem Chuong 17). Cing cé nhirng bénh nhan ma nhing triéu
chung chua téi mue cdc triéu ching gay trang thai thuc vat van ¢6 chie nang
t6t nhung "nao bd bi hu' nghiém trong va thuirng xuyén thi van con.

o phan lén nhing bénh nhan bi tham tim thi hau qua cua hu ndo giam
dan, thudng trong 6 thang ddu v thuong véi mot mude 4o dang ngac nhién,
Tuy nhién, nhiéu bénh nhén van con lai nhing triéu ching gay khé chju. Khéi
phat muén nhiing con dong kinh cé thé thay ¢ 10 - 409 bénh nhan bi tham
tim {nhung khong ¢ nhing bénh nhan bi chan djng thuin tiy) Nhing thiu
hut & - liét nhe mdt bén ngudi, loan ngdn ngi, rdi loan thuy trén - ¢6 thé dai
ding mot dang nhe ¢ nhing bénh nhan bi tén thuong ban cdu naoc va mat
diéu hoa ti¢u ndo va nhing di thuting cuéng nao trén & nhig nguisi da timg
bi thoat vi léu - thuy thai duong. Nhimg thay déi tam than va ca tinh c6 thé
phat trién va giy nhimg vin dé nghiém trong trong khi bt dau didu chinh
lai vé mat xa hoi va viée lam; nhimg thi nay cin tdi sy cham sée cua chuyén
vién thdn kinh - tam than.

Nhing van dé khac do chin thuong dau gay ra

Do han ché vé sd trang nén da khong trinh bay duge ddy du nhidu van dé vé
ton thuong ddu. Ching t61 da khang néi tdi ching ngat sau chin thuong; dong
kinh chin thuong tic thi; nhimg tén thuong day thdn kinh so khi v& xuong
s0; X¢ héa méang nao; xuat huy&t dudi mang nhén va tran dich nio ap suat
mugn, sing nao tham tim cap, phau tich chan thuong cdc déng mach canh va
dot song; ro dong tinh mach hang; migren ché&n thuong; xuat huy&t nde mudn;
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chdy dich nao tuy qua miii; sa sot tri tué chan thuong ndc (hoi chang "say
don");, va nhimg tién dodn hiu qud cia tén thuong diu (chdng han thang hon

me

Glasgow).

Chén thuong tiy séng, xem Chuong 43.
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3D Xo ciing rai rac
va nhiing bénh hay myelin lién hé

Khi néi v& bénh thi thuat ngit hdy myelin (demyelinative) duge diing nhu mét
tinh tir thee hai ciach. Mt la, theo y ching ti 12 khong chinh x4c, dimg dé
chi bat k¥ mot bénh nao 6 lién quan tdi ch&t trdng (myelin, sgi truc, t& bao
thén kinh dam it gai), bat k& 12 khai u, nhéi m4u hay thit gi khéac. Hai 1a, mét
cach ding chinh xdc hon, ding dé chi mét bénh t4c hai chi y&u tdi cdc bao
myelin cla cac sgi than kinh va tuong d68i khong téc hai tdi nhimg s¢i truc
va cdc t€ bao gdc cua chung. Nhitng biéu trung bénh 1y khéc cla qud trinh
hiiy myelin la thiu theai héa Waller (bdi sgi truc tuong d8i khéng bi tdc hai),
m¢t tham nhiém té& baoe viém treng phén bd quanh mach, va thudng la mot
ki€u phén b6 quanh tinh mach cta hily myelin.

Cac bénh liét ké trong Bédng 35-1 phi hop vdi dinh nghia sau, va tit ca
cdc bénh dé déu chia sé mpt thude tinh khdc, d6 1a thude tinh ty midn dich.
Trong bang nay khéng cé mjt s6 nhitng réi loan nhu thodi hoa k&t hop cot

Bdng 35-1,  Phan loai cac bénrh hdy myelin

l. Xo cung rai rac
A_ Dang naoc - ty s8ng tai phat man tinh
B. X elng rai rac cip tinh
C. Vigm tly s8ng - thdn kinh thi gide (bénh Devic) )
Il X¢ cing lan tda {viém nao quanh tryc lan tha) Schilder va xd cing déng tam Balo
Il Viém nédo thy va viém ty rai rac (sau nhidm khudn)
A. Tiép sau EBV, CMV, virut ecpat, Mycopiasma hodc nhidm khudn chua xac dinh

B. Tiép sau sdi, thiy dau, d4u mia va quai bi nhung hiém, rubeon, cam, holc cic bénh
nhi&m khudn it dude bist

C. Tiép sau tiém ching banh dai va dau mua

IV. Viém nao chay mau hoai tif ¢4p va ban cép
A. Dang bénh ndo cdp tinh (viém chit trAng n&o xuat huyét Hurst)
B. Bé&nh tdy séng hoai 1 ban cip
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tly sdng ban cap do thiu vitamin B, bénh chat tring nio nhidu § ti&n trién,
va sif hily myelin v6 ndo cia bénh ndo gidm oxy khéng khi hit vao - mdi bénh
nay déu ¢d sy hiy myelin thay rd nhimg véi mt nhan t6 gay bénh déc nhat
va dé dang xdc dinh. -

X0 CUNG RAI RAC
Pinh nghia

Xd ciing rdi rdc {(Multiple Sclerosis, MS} 12 mdt bénh clia CNS thudng hay khdi
phét nhat vao giai doan cudi tudi thanh thidu nién va ddu tudi truéng thanh va
thé hién véi nhitng con ioan chife ning gian doan va hdi quy ciia tiy séng, cudng
nfo, tiéu nio, day than kinh thi gidc va loan chide nang nio, két qua cda cdc §
phd hidy cdc s¢i bao myelin. C4c con déu 1a ban cap khi khdi phat nhung cé thé
la cdp tinh va thuding sau dé gidm cac tridu ching va tham chi khdi hin.

Dich t€ hoc

Péng luu ¥ v& sy phan ving dia 1y ctia bénh nay. O Bic Hoa Ky, Canada, Anh
va Béc Au, ty 1& mic bénh cao 30 dén 80 ngui/100.000 dan. G nhing phén
thuge phia Nam chéu Au Nam Hoa Ky thi ty 1& nay 1a 6 48n 14 ngui/100.000
dan, va & cac ving xich dao thi chua tdi 1/100.000. Nhimg ngudi di tri tit ving
nguy co cao d€n vung nguy co thap (hodc nguge lai) sau d tudi khodng 15 duge
cho 1a v&n c6 nguy cd § ndi goc cia ho. Truée tudi nay thi ho ¢6 nguy co méc
bénh ¢ noi ho dén di tra. T 1& m4c bénh ¢ tinh gia dinh thap, nhung dai
khi ciing cao hon trung binh. Mét s8 khdng nguyén tuong hgp mé (histocom-
patibility antigen, HLA) thuérng thdy hon trong quin thé MS (HLA-DR2, -DR3,
-B7, -A3}). MS hiém x4y ra 0 tré em. Phy nd@ bi nhiéu hon nam gigi (1,7:1,0)
va ngudi da trdng bi nhiéu hon ngudi da den. Chén thuong duéng nhu khéng
phdi nguyén nhin, mang thai ciing vay.

Biéu hign lim sang

Hi€m khi bénh nay xdy ra & dang khong triéu chilng, cac tén thuong dugc tim
thdy tinh ¢ do MRI. Con bénh xuat hién ddu tién khéng ¢6 bdo trude va e
thé ¢6 mdt hodic nhidu tri¢u ching. Trong mot phdn nam cic ca, sif khéi phdt
la cdp tinh, tifc 13 sy thidu hut dat mife nghiém trong 18] da trong mat s6 phat
hogc mét s6 gi#r. Yéu ho#ic t8 mot chi, mat thi gide mot mét, song thi, chéng
mat, y8u va t& mit, mat didu hoa, va rung giat nhin cdu 1a nhiing triéu chimg

370



phd bi€n nhat, va ching xiy ra véi nhimg k&t hop khée nhau. C6 thé hy vong
sy thuyén gidm sau con bénh xufit hi¢n 14n ddu. Nhimg t4i phat 1a do & nhimg
ton thuong tif trude hode tac dong cda nhitng tn thuong méi, nhung tén thumg
tif triiGe van trdi hon, Sau mot giai doan nao d6, thudng 12 hang nam, bénh
nhin tdng tinh trang t4t nguyén, liét nhe chi duéi khong d4i xing va c6 nhiing
dau hi¢u rd rang cda bénh bé v néo - gai, mat didu hoa cam gidc va tidu néo,
khang kim dugc tiéu tién, teo co mit, rung giat nhan cdu, liét mdt gian nhan
va loan vin ngdn, Cdc con dong kinh xdy ra & 3 - 4% bénh nhan. Nhiing thay
d8i vé& tam thdn khong giéng nhau tiy theo nhitng tén thuong & cot stng hay
d ndo la tri, va tuy theo t8n thuong nio ¢é nhidu khdng. Giai doan duge x4ac
1ap vé sau chi c6 thé ¢6 duge sau 20 hosic 25 nim trdi qua. Mot khi da toi ghai
doan bi néng thi sy hu hai ¢6 thé cham t§i mic lién tuéng téi sy hién dién
m{t bénh thoai héa. Nhiing bénh nhéan khée thi suy syp nhanh, trong vong 3
dén 4 nam, va trong nhing trubng hop hi€m hoi, bénh nhén ti vong trong
vong mét vai thdng sau khéi phat (MS cdp tinh). Bénh ti€n trién cham ma
khong ¢6 nhimng giai doan tai phat ciing x4y ra, nhat 1a & nhiing 46 tudi da
16n. Khéng ¢6 nhitng ddu hiéu toan than nio khdc ngoai mét méi.

Viém thén kinh thi gidc sau nhan ciu

D¢ 1a mdt dang diic biét cha bénh hily myelin lién quan t6i ddy thén kinh
thi gidc, 1a mdt syt kéo dai ciia hé than kinh trung vong va 3 ra 13 bidu hién
ban dau cda xv cing rai rdc ¢ khodng 25% bénh nhan. My mét bén mét hoac
mi, dau & mat khi chuyén déng nhan cdu, va khit bao hoa mau dé, tién trién
trong nhiéu gi¥ hodc nhiéu ngay. Dia thi thin kinh cé thé 1a binh thuong
(viém day than kinh sau nhan cau) hogc phi (viém nhi) thy thudc vi tri cta
ton thuong trong déy thdn kinh, vA d4p dng déng t& hudng tam yéu. Phan
ntta bérh nhan hoic hon ma chi bi viém thén kinh thi gidc thi s& phat trién
nhing biéu hién khdc cla x0 cing rai rdc sau nhidu nam.

Biéu tri viém than kinh thi gidc bing cdc lidu cao cac corticosteroid tidm
tinh mach s& nhanh chéng phuc hdi khéi bi mat thi gidc, nhung 6 thé khéng
lam thay d6i gi hau qué cudi ciing; udng cdc steroid thuc su 1am ting tin sust
t4i phat.

Bénh hoc

Nhitng da tdn thuong réi rdc vé& phd hiy myelin, goi 14 cdc mang, c6 kich
thuge tit vai milimet dé€n nhiéu centimet. Nhitng viing quanh cdc nao that
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bén 4 vj tri thubng thdy, va quan hg quanh tinh mach cia nhiing t8n thuong
nay thay rd nhét § vi tri nay, song cdc tdn thuong ¢6 thé ¢ bat k¥ chd nao
trong CNS. Vé ngoai cla nhing t&n thuang ciing thay 48i; nhitng tn thueng
cdn mdi diy dai thire bao thi ¢6 mau nga hofic mau kem, va nhiing t8n thuong
da cd thi ¢d mau xdm. Nhitng vdng lympho bao vién quanh mach (cdc t& bao
T typ CD4) va cde t& bao don nhan thudng thdy hon & nhiing t6n thuong
chua lau. Cde noron va 801 truc con nguyén ven. Cé thé xdy ra sy tao hang
mjt hodic nhidu tan thueng ph4 hoai toan bd myelin, sgi true, va tham chi
cd mach mau.

Sinh bénh hoc

C6 bang chiing thién vé phdn dnh nhidm virut giai doan ddu dsi coi nhu sy
e8 bdt ddu cla sinh bénh hee MS. Tuy nhién, moi nd luc phan lap mot virut
déu that bai. B&t k& sy ¢6 ban ddu ra sao, mjt qu4 trinh viém qua trung gian
t& bao, ty mién dich, tdp trung vao myelin ciia CNS hosc mdt thanh phin
khdc nao d6, té ra 14 co sé clia cdc eon bénh hdi quy va hinh thanh méang.
Nhan t& thac dfy sy tai phat vin 1a mjt bi §n.

Chin doan

Mpt khi ¢6 ching ¢6 vé& nhidu tdn thuong CNS da gay ra nhing tridu ching
thing gidm va hdi quy trong mot giai doan - ma khang c6 bing ching vé
giang mai hofic nhiing nhidm khuin khide, khéi u di céin, hofic viém dong
mach ndo (bénh Behget, luput ban d6) - thi chdn dodn s& chic chidn vdi mot
dp chinh xdc cao. Mot tdn thugng den déc ma gy nhing triéu ching tdi phat
thi cdn phdi coi chilng c6 nghi van. Mac di né ¢6 thé do MS, song mét &
typ tén thuong don déc khac (di dang mach cla cuéng nio, di dang Chiari,
ho2tc mdt khéi u clia 16 xuong cdi, clivus, hodic gdc tiéu nfio - cAu nao) ¢b thé
tao ra mjt bic tranh lam sang gin gidng nhu MS, dac biét 1a & nhimg giai
dean diu.

Nhitng phat hién labo

Khedng 80% cac ca dd duge x4c 14p thi CSF 1a khong binh thuinmg, Co thé
cé mot ting lymphe bao dich ndoe tiy nhe va ting vita phii protein toan
phin, nhung phin doan gamma globulin thi thuéng ting nhiéu (16n hon 12%
protein toan phén). Mt chi s¢ cdn nhay cdm hon 1a sy ching minh bing
dién di nhimg bang IgC it clon trong CSF. Nhiing tén thuong khéng bigu
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hi¢n lam sang c6 thé phat hién bing nhimg nghién edu nhin, nghe, ¢dm giac
than va bang MRI, va s& cho bing chimg v& nhimng tén thuong thuc su la
nhiéu. Mjt phan b§ quanh néo thit vé hiy myelin v4i nhitng § huéng téa tia
la mdt phat hién ddc trung cia MRI. Nhiing tén thuong than kinh dém da
cii c6 mit do thap trén CT va khéng manh lén sau tiém truyén gadolinium.

it tri

Cho dung corticosteroid trong khodng théi gian hang tudn cho thdy gidi quyét
duge nhanh hen cde tdn thuong méi phat sinh. Tiém tinh mach methylpred-
nisolon (500 mg mbdi ngay tit 3 dén 5 ngay) 4p dung cho nhing bénh nhan bi
bénh c6 tridu ching cdp tinh. Nhimg thudc ndy khéng ngin duce, cing khong
lam gidm ty 18 méc bénh t4i phat, ching cling khéng ngan duge bénh trong
giai doan bi hu hai mudn,

Ligu phdp tc ch& mién dich bing mdt thudc nhu azathiaprine hoszc
cyclophosphamid cho diing trong khodng thai gian hang nam td ra ¢6 duge
bi¢n h$. Diung B-interferon va mét polymer cia myelin (copolymer I) 1am giam
tdn suat cdc con trong cdc ca tai phdt - 1&n xudng, nhung khdng c6 mét tac
dung rd ang nao én kiéu khac cia bénh. Nhitng phuong phap khée nhim
ngin phan dng mién dich hién dang duge nghién ciu.

X0 CUNG NAO LAN TOA (BENH SCHILDER)

Ca don phdt hiy myelin ndo § at & mét hodic nhiéu & thuing 1a mét vi du cta
xd cing rai rdc ndo. Ngoai kich thude cia cde t8n thuong, dang bénh nay duge
coi 14 b&nh Schilder, khéc vdi dang théng thudng & chd hay x4y ra hon & tré
em va tudi thi€u nién, vd nhanh chéng ti€n trién dén mot tinh trang tan tat
nghiém trong (mjt s tuin hodic mét s6 thdng).

Nhitng biéu hi¢n ldm sang cho thdy cic t8n thuong lién quan téi cac bé
sgi bao myelin (ddy than kinh thj gidc, cdc b6 gdi - cua, cdc bé vé ndo - gai,
cde cht tly sdng sau hofic bén, cic ddi cudng nao va cdc cudng ti€u nia). Tén
thuong dac trung la 16n, cé  hiy myelin lidn quan tdi toan b mét thiy hosc
ban cdu nde v md rong tdi bén ban cAu d5i qua thé chai, nhung néu xem xét
k¥ thi thutng thiy nhing tén thuong nifa cia MS ndm ¢ cudng néo, diy thdn
kinh thi gidc hodc tiy song. H3 trg cho chdn dodn MS la mét mic thuyén
giam va tdi phat, v nhiing phdt hién labe néi & trén.

73



Chin doan phén bigt

Phan biét v6i bénh Schilder 1a mt s cdc bénh chat tring khde, khéng hoan
toan a4 hiy myelin; nhitng bénh nay goi 14 cac chung loan dudng chét trdng
ndo (leukodystrophy). Cdc dang da biét cia loan dudng chit tring néo duge
phén bigt theo bénh 1y cha ching 14 loan dudng chit trdng ndo di sic, loan
dudng chéit trdng nido thé cfu (bénh Krabbe), loan dudng chit tring néo ua
thuge nhudm Sudan, va loan duéng tuy8n thugng than chat trdng néo. Nhing
bénh nay la cdc bénh gia dinh. Ching thudng khdi phét & tudi du the va tudi
tré em, nhung mdi bénh nay déu thay cé khdi phat & tudi truéng thanh, nhat
la logn duang tuyén thuyng thén chét trdng ndo (adrenoleukodystrophy).
Bénh cudi cung nay chi yéu 1a mit bénh nam gidi (lién quan gidi tinh) dugce
chfin doan do tim thdy ching cd cia thiéu nang tuyén thugng thin (bénh
Addison) va cdc chudi acid béo rdt dai trong nudi cdy nguyén bao sgi. Nhing
ngudi nit mang bénh ndy c¢6 thé phat trifn mét bénh tly séng man tinh vdi
nhitng diu hidu vd nio - gai vA mjt bénh da thén kinh.

Bénh chat trdng nio nhidu § ti€n trién la mdt bénh khdc hién dién trong
chdn dodn phéan biét MS ndo. Bénh nay c6 dang mt t8n thuong nio 8, phat
trién trong mjt khodng théi gian hang tudn, thuong trén co sd mét bénh bach
cdu lympho da biét, banh Hodgkin, u bach huyét, AIDS, hosic mét suy gidm
mién dich typ khéc. Tinh chat vung nhidu & duge thé hién qua CT va MRI.
CSF thuéng 12 binh thudng (xem Chuong 32).

VIEM NAO TUY RAI RAC CAP TiNH
(Acute Disseminated Encephalomyelitis, ADEM)
(Viém tiy va viém ndo thy sau nhiém khu3n, sau ngoai ban vi sau tiém chiing)

T4t cd nhimg thuat ngit nay néi vé& mot dang phan biét cda bénh hiy myelin
tién trién trong mdt khodng thdi gian dai vai gis hosc vai ngay sau mét bénh
virut di hét, sau tiém ching hofic sau nhidm khudn khé nhan dang. Nhing
bénh virut trude dé thung 14 EBV, CMV, va cde ngoai ban {sdi, rubeon, dau
muia}. Pai khi ADEM tiép sau cde bénh nhiém Mycoplesme. Cdc ca (viém tiy
ngang) nio, tiu naoc hofc gai dudng nhu 1& cdp tinh, kem mot tang lympho
bae dich n#o tiy. Trong cdc ca vé nio, t vong c6 thé xdy ra trong vong mit
88 ngay. Vdi nhifng ngudri cdn séng s6t duge thi thutrng su phuc hdi chife nang
la hai ldng. Cdc tén thuong déu vi mé va bao gdm cdc viung hily myelin quanh
tinh mach kém su tao thanh vong vién quanh mach nhitng lympho bao va
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cde t& bao don nhan. Nhiing thay 461 hoan toan khéc v&i nhing thay déi cta
mét nhidm virut, v khang cé duge mét virut nao tir mo nao. Mot phan dng
tu mién dich duge mac nhién cdng nhén, Lidu phip steroid khong chiic chin
cé lgi. 8 dung réng rdi vacxin sdi, ngung chich ngita dfu mia va ding cac
vaccin cAdy md mdi cho bénh dai, lam gidm t 18 m#ic mdt dang bénh nay,
nhung viém tdy cdp lién quan t6i mdt qud trinh sau nhidm khudn thi ti&p
tue 1a phé hién.

Mot dang tién trién chim han ctiia ADEM (trong khedng thai gian mdt sé
tudn 1&) déi khi cling c6 thdy, va dugc coi 1a "xo cing rdi rdc c¢ap”. Nhiing t8n
thuong déu ldn hon nhing tén thuong cia ADEM c8 dién va khong giéng nhu
cdc mang clia MS, nhung néu bénh khong té ra s& gy tif vong trong con khdi
phat ban diu thi né thuéng khéng tdi phat.

VIEM NAO TOY XUAT HUYET HOAI TU CAP
(Viém chit tring nio Hurst)

Bay 1a mét qué trinh bao phdt nhét trong qud trinh hiy myelin cap sau nhiém
khudin, t4c hai chi y&u t6i nhitng ngudi 16n mdi bi chua 1au mjt nhidm khugn
hé hap, déi khi do M. preumoniae. Trong vdng mot s6 gi, ¢6 thé c6 nhitng
con ddng kinh, liét nda ngudi hodic liét td chi, va mét téng lympho bao dich
néo tiy nhiéu dang nhén 12n t6i 3.000/mm®, kém tang protein CSF, nhung
glucose binh thuting. Khéng mjt virut hodc vi khudn nao duge nhin thay hosc
phan lap duge bing nubi cdy. Mot trong cdc ca cia ching tdi cho thiy sung
va thoat vi ndo dd chdm dit sy séng trong vong 6 gi¥. Mot dang bénh cham
hon phdt trién trong 1 dén 2 tufin va ting lympho bao dich nao tdy nhe ciing
da ¢6é quan sat thay.

Nhiing t6n thuong nay k&t hgp viém quanh mach manh va hiy myelin
vdi nhidu xuat huyét nhé vi. viem mang ndo. Chi chdt trdng 14 bi tde hai,
Ligu phap corticosteroid (tiém t{inh mach dexamethason, 6 d&n 10 mg mdi 6
gio, hodc solumedral, 1 g/ngay) va trao d6i huyet tuong ré rang 1a <o loi trong
mit s6 ca.

Mbt tén thuong tuong tu ¢6 thé chi tic bai t6i tdy séng (viém tdy hoai tit
cdp) hosic t6i thy séng va day than kinh thi gidc (mdt typ cia viém tiy sdng
- than kinh thi gide Devic - Devic neuromyelitis optica).
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36 Bénh chuyén héa di truyén
ctia hé than kinh

Nhimg tién b$ trong sinh héa hec da giop o6 th& phét hién trén hai trim
bénh chuyén héa clia hé than kinh; nguge lai, vidc nghién eiiu nhidu bénh nay
dd mé ra nhiéu linh vie ctia héa hoc thin kinh. Céde banh roi vao pham tri
nay qud nhiéu dé mé t4 riéng biét ching. Vi ching c6 bidu hién 1am sang theo
tudi d¥i khéc nhau nén cich phan nhém ching hgp 1y 14 theo giai doan lia
tudi ching c6 thé xudt hién - tic 1a giai doan so sinh, giai doan au tho, giai
doan dau va giai doan cudi ciia tudi thi€u nién. Chi khi cdc bénh chuyén hda
nay phét trién mugn hon trong doi thi chiing méi thé hién nhiing hoi ching
quen thugc hon véi bac si thén kinh ngui l6n - nhut mat didu hoa, giat rung
cd, cling dg, sa sit tri tug, v.v... Do han ch& vé& s§ trang nén s& chi cé thé gidi
thiéu m{t vai vi dy minh hea tir mdi giai doan tudi nay. Théng tin vé phin
con lai cia ndi dung cé thé tim thay trong cdc chuyén khio ciia Scriver va
cdng su va cua Lyon va epng su duge lidt ké & muc Tai lidu tham khdo.

Nhitng bénh duge dé cdp ¢ day déu la cic bénh di truydn, va nhing bénh
xuét hig¢n s6m hau nhu bao gis cing duge truyén nhifng nét gen tan thé thuding
nhiém sdc. N6i cdch khde, cd nguoi me 1in ngutsi b déu c6 mang gen di thudng,
nhung ban than he lai khong bi bénh nay tdc hai vé mat lam sang; khi ¢ trong
tir cung, sif chuy&n hoa binh thu¥ng clia nguri me bdo vé thai nhi, sau dé thai
nhi nay binh thudng trong mot giai doan khéng ¢& dinh sau khi sinh. Su kién
nay ¢6 tAm quan trong vi né gitip thdy dugc trién vong du phong. That vay, viée
tdm sodt sinh héa s8 1dn eu dan khi sinh da nhéan dién duge nhing ngudti eb
nguy co méc mot s8 bénh chuyén héa di truyén, va trong mot s¢ truting hop da
c6 thé ngan ngita nhitng 4nh huéng cda cdc bénh 4y 1én hé thin kinh.

CAC BENH CHUYEN HOA TRONG THOI KY SO SINH

Nhu da néi § trén, dda tré binh thutng khi sinh; chi sau mét s8 ngay hoac
mdt s8 tuin, nhitng bénh nay méi bat ddu tu boc 1§, Hoi ching 1am sing sau
d6 tuong 481 khang dac thu bdi hé than kinh con chua trudng thanh, chi c6
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mét 56 han ché cde cdch bjc 19 nhitng rdi loan chdc nang. Nhimg bidu hién
lam sang thiing théy la gidm tinh lanh len v phén ing (siing s, hon mé),
khong ¢6 nhitng phén Gng hd trg binh thudng cla co thé va ¢d, mat ddp ung
Moro va phan (ng gidt minh, rung mit va run cic chi va ddi khi hoat tinh
d¢ng kinh thdy rp hon, gidm ho#c tang truong lye, nhitng r&i loan kiém so4t
mit (dao ddng, rung giadt nhan cdu, mat phan xa tién dinh - mit), kém &n,
nhiét dp khéng 8n dinh va tiing thong khi phdi.

Cdc bénh chuyén hoa di truyén thuong gip nhdt trong giai dogn so sinh
it galactose - huydt, benh nude tidu e6 duing cdy thich, tdng amoniac huyét,
thidu hut sulfide oxidase, ting duong huyét da ceton va khong da ceton. phu
thudce B, thi€u hut biotin, acid lactic huyét, chitng dén va nhitng roi loan
peroxisom,

Galactose - huy€t 1a mét vi du dién hinh. Sy khdi phdt cdc tridu ching vao
nhiing ngay dau cia cude d¥i sau khi duge cho ding sita, Sau ndn va tiéu chay
la ué odi, ngui nhu mat hdn, gidm truong luc, gidm sinh lue ty déng binh
thudng tudi sd sinh va néi chung khéng thé phat trién manh. Gan va l4ch nd
ra, vang da, va thi€u mau. Phat trién t4m thdn van dong kém, due thay tinh
thé, ns thi gidc, va ¢dn song s6t thi ¢6 bidu hién xo gan. Dj thudng sinh héa
Ia mét thiéu hut galactose-1-phosphate uridyl transferase (G-1-PUT). Nhimg
phat hig¢n labo nh&m chdn dodn 12 ting galactose va gidm néng d6 glucose
trang mau, mifc galactose miu cao, glucose thap, galactose - niéu va thigu hut
G-1-PUT trong héng ciu va bach cdu. Viée diéu tri la theo thuc ché, dung cde
ch4t thay thé sira, J

Céc can ddng kinh do phy thude B, va B s& hét khi ldn lugt tiém cobalamin
va pyridoxin.

Chdn dodn Céc mifc NH; huyét thanh va glucose, 56 do T, va T,, xét nghidm
mdu va nudc tiéu tim cée acid amin va tim acid lactic - huyét (véi biing chimg
lam sang la nhiém acid) s& gitp ¢6 duge chdn doan trong da s& cdc rdi loan
chuyén hoa ¢ tré so sinh. MRI c6 thé gitp phat hién nhiing khiém khuyét
phat trién, hoai tif nhin vé hén v.v...

Nhimng r6t loan chuyén héa khong do di truyén, nhat 1a gidm glucose -
huygt va gidm calei - huyét cin duge phan biét véi nhitng r8i loan do di truyén.
Céc bénh khdng do di truyén d& dang nhén ra biing nhitng xét nghiém sinh
hoa don gidn va dép dng tét vai su didu chinh dudng hoic calei.
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Bénh nao thi€u oxy mé - thi€u mau cue b do sinh né va nhiing di thuong
phdt trién, nhilng nhém lén khac cla bénh vao giai doan nay cia doi sfng,
thung ¢6 thé phéan biét duge biing sy khdi phat sdm ela chdng sau sinh va
nhimg phat hign phén biét vé hinh th4i hoc va than kinh hoc.

CAC BENH CHUYEN HOA DI TRUYEN
3 i at
G PAU TUGI AU THO (nim dau trong doi)

Khde vdi giai doan s¢ sinh, viée chdn dodn c6 d& dang hon, b&i khi d6 cé sy
thodi by ré rang vé tam thén - gidc quan - vin dgng sau mot giai doan phat
trién binh thuting - d6 la mét mde thi gian cia bénh chuyén héa di truyén.
Nhitng bigu hién 1am sang thudng gip 1a mé&t thi gide, didu chinh diu, va
quan tam tdi nhifng thi xung quanh, khé phdi hgp ban tay - mat; thoai b
phdt trién van dong, két qua la khong thé ngdi, ding hojc di 1ai; va xuat hién
cdc con ddng kinh,

Nhing bénh quan trong nhat trong nhém nay 14 cdc bénh tich lay thé tiéu
bao trong dé thigu hut di truyén cdc enzym cdn cho sy thodi bign cdc glycosid
dac hiéu hodic cde peptid. K&t qué 1a nhitng thé tifu bao trong bae tuong bi &
cang chat khéng thodi bi&n, cudi cling téc hai t6i nhimng t& bao thin kinh.
Thuting t& bao cdc co quan khéc eiing bi tac hai tuong tu.

Cac bénh tich lay thé ti€u bao dugc liét ké trong Bang 36-1. Ngoai cac
bénh tich sphingolipid 14 nhitng bénh ¢6 thé hay xdy ra nhit ¢ tudi 4u tho,
bédng nay con liét ké cd nhitng bénh tich lay & giai doan tré em va thanh nién
38 duge xem xét sau.

Bénh tich gangliosit Gy, (bénh Tay-Sachs} 12 mét bénh tich thé tidu ciu
dugc bigt téi nhiéu nhat ¢ tudi 4u tho. Chii yéu né tée hai tdi tré 4u the Do Thai
thuge Pong Au (Ashkenazi). Khaéi phédt thuong x4y ra khi tré duge 4 thang tudi
v&i mét gidt minh khde thuang déi vdi nhitng kich thich 4m thanh, ué 0ai va
d& bi kich thich, va chim phat trién tAm thin van déng (hoac thodi bd néu khai
phat lic tré duge 4 d€n 6 thang tudi). Tiép theo nhiing triéu ching nay la gidm
trudng lye roi co cing hé ca true, suy thi luc, cdc vét 46 tuoi trong vong mac,
cde con dong kinh, ddu nd rong (do ndo né rong) va ti vong trong vai nim.

Su di thudng ¢ ddy la mot thidu hut hexosaminidase A, véi tich tu
gangliosid trong cdc noron va cdc té bao hach vong mae. Khigm khuyét enzym
cé thé tim thdy trong huyét thanh, bach cdu va cdc nguyén bao sgi duge cay

379



Iwise en ey Buel ipuo

1919 B4

{IonaejLeg-BIeH}
oy ng 1on) Bueq

uoupu L1asnjodij Yo Yueg

pidadoad |6 ea spueyssesofi|jo |Aulwesaoeebiileoe-N-o
BPIUELST)
1eydsoydosafbiAzecucw-s1q Op M) |CIA1SA104 D

|jcsarsasioy? ‘uedwobnyds

pndedoof)b pruelesAS0IN D)
msoxeyLy pILUBIB:)

PILURISHASOIOE B

pneyNSCIoet PIBYNS ASOI0RIRS
nungns { ga ) 2w psolbueg
suedAibouwesoai)t pueysoesof||o ‘2D psaybuey

zrin) piso)bueg)

Tepns ueyeiay ‘pueyoosscbio iAsojoered iwg pisonues

H 9SEpSOIDR|en-1
plwelen
EQUY #HY |CI953H0UD

aspuedwobuydg

SSER|S0/081330IN| )
¥ BSBPISOIOBED-D
FSRPISOI3I300)08(BD)

{@ wsodes) pueyns By Jeoy 1By
‘{asEpIE)INE) ¥ SSEIRNSALY

zZng) BOL 10y 1BYD
nungns § ssepiuuesoxayilaoe-N-g

JUNgnNs 1 SSBPIUILEBSOXSY|A18D8-N -

asepisolreRn-]

J3IPUKS Yueg
laqieq _..__.._m_m

DdAL

g eay di)
Holg-ULBISIN BUPY
18YanNes) yugg
Aqed yuag
aqgey yuyg

ogl Bugl) ygus Bupnp ugo
BOU 1BOY 1840 1AY NBIYL
Houpues yugg
syoJeg-AB] yudg

znny prsobued yon yudg

wg prsonBueb yon yugg

pidjjoBuiyds yan yusg

€}

(2}

{1}

M Y21 voy ugdnyo weyd ueg

Anyy ugdntbu 1ny nanyl

ugo| 19y

o®Q NN 2UI UM YudG oBD  7-95 Bupyg

=2
]
r]



puasAibun ‘eie joseis8|oyD ased) pioy 819 |049158{0L0 4} UYd
puasBin "a1p [orS010Y T ased)| pioy UBLUIOM Uuég
ased)) pioe 1y nawyt
2By 0BG NIl BY) YU 28D
pueyasesijodoonw ‘pidijoydsoyd ‘pisolbues 1919 BNUD Al iy

picioodlB usosdoad| b pueyoesobioiieig

asels)suenoydsoyd- | -uiwesoon|bifjeoe-y

prdadookiBiAe s ‘pueyasesoboiiers

ual) nyu esesagsvenocydsoyd Bung

cBq NN Yl WAZUD |RWGCSOSA|
‘suiwesasn Biiiase-N-400

BEEPIVIWEINSN-D

{1einy BB Bupnp ueol ep) (| PIdN Y211

(1 oeg 81 Yuég) | mdy yarL
{1 prcin yon) preis yaL

Pidi yon yupg

pueyssesobyo-|Asouuew-¢

purysarsobo-|[Asouurw-n

preyasesobiojisoire et pueyisesobioides
pueyzoescbijoiAsoany

unwesoon|BjApedsy

asepisouLe -
SEBDISOUUERH-T

{SSEQUWEINBU-D BA
ssepisoloe|eh-gJ) ga ceq uislolg

asepIsaony-N-0

asepiuesoon BiApedsy

pIsouuBL Uoi-d

pisouueRL YN

preisooere ya

pISOON) YaN yuég
nau - wwescanbiipedsy

uiejoidosA|B ya)} Yuag

Buguw ugqg 1A 18Yd 1wso en doy ugy Bug) 1Bys 1807

U1 di| & aseuiuAs d 1y
end o pungns (Agg uga nep} Suow doj 0o Ba Guod Bupnp 09 2yl

U1 g A) aseyjuAs 41y eno D yungns ‘Buoo Buopp 00 Byt

1919 ENYD

191G BPY)

1919 BNyD

(siny Yua) yuryy Bupnaigm Bueq
{usiBolg-refawaidg)

Ui yury; ia 1ipn Bueg
(Aysmoyasieng-Aysuer)

oul ng 19 1gno Bueg

(el

(&)

L)

{dan} orq Nan 2yl You yudq oen

"1-9¢ Bupg



"m ueyd {ners) 1enp omal neg < pungng (.)

1gjns ueseday A ueleLLBg
1BJINS UBBEULIE]
JEYINS ueiay

1ejins UBJEIaY

1=Hns ueseday
eyns ueredey
1g|ns usieday

1By ns ueieday

Ejns ueiedsey "jeyns ueeWLa

1BjIns ueedsy ey ns uelew.ag

op hy olJeIS pIoY
op i SlJE1S POy

uebiooi gy

{MS yuaa)
asepiueInan| o) asepamon|B-g jhy ngiy |
g aselensiuy A -aneaouep yuds
asemsojoe[en)-g gdi)
aseIR)NS 21k Ns-g-ulWesoieebfloay-N wdA]

olinbiop yusg

GSEIRJNS-G-UILUESOIN|C)-1 -1 adiL
aseuasueA19oy-N usieday S dAL
asepluweseon| B Aeay-N-0 gdiL
aselens-N uesedsy wdi)

oddiyues yugg
asejRyNS-N Ueuedey i8luny yuag
BSEPIUCINE -0 a@yog-sapny Bupys 1oy
apueyasesiiod Yo yusg
1|15 PIDE BBANUS UBA BRS qugg
OEIS PIOB uPANUD UBA oyl ng 1on) Bueg
a[eIS PIVE Ol YU

(edwaod yuaa)
{asE)eLW DIDB} BSEP|SOIN|L)-T )1 dA1 uabooAlb yuag

(€}

) 1)

(dey) 0BG N2 BUI YR ULEQ OBD  [-9f fiupg o

e,



tit dich mang 61, cho phép phéat hién mét thai nhi bi tde hai hode mot ngudi
mang bénh di hgp tii. Bénh nay trén thyc t& da bi tidu diét bing tAm sost cdc
nhém dén tdc bi thi€u hut enzym lan.

CAC BENH EHUYFEN HOA DI TRUYEN
& cuoI TUOI AU THG VA PAU THOI KY TRE EM

Du$i day 13 nhitng bénh chuyén héa di truyén hay xuat hién nhat & lda tudi
nay {1 dén 4 tudi) ;

1. Nhiéu rdi loan nhe do chuyén héa acid amin

2. Loan dutng chit trang nao di séc, thé cdu (Krabbe), va ua thuéc nhupm
Sudan

3. Bénh tich gangliosid Gy, cudi tudi &u tha

4. Bénh Gaucher va Niemann-Pick cudi tudi §u tho
5. Loan dudng truc thin kinh

6. Bénh tich polysaccharid

7. Bénh tich lipid

8. Bénbh tich fucosid

9. Bénh tich mannosid

10. Aspartylglycosamin - nigu

11. Ceroid lipofuscinosis (bénh tich fuscin md)

12. Hpi chung Cockayne

Trong nhém nay, duge chd ¥ nhidu nhat 1% acid amin - niéu vdi nhitng
chuong trinh tdm sodt quy mé 16n duoe thye hién & phan 16n cic nude phuong
Tay. Acid phenylpyruvic - nigu 1a mét vi du quen thude nhat,

Typ acid phenylpyruvic - ni¢u théng thudng (¢6 nhidu bién thé nhe hon)
duge truyén nhu mét nét 14n thé thudng nhidm sdc. Ngoai ra, dda tré binh
thudng khi sinh va trong nim dau tign, nhung réi b4t ddu phét trién tam
thdn van déng mudn hon. O tudi 1én 5 d&n 6 thi chi s6 théng minh IQ tut
xudng dudi 50 va thuding chua tdi 20. Nhitng biu hién 1am sang thuing thay
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1a hi&u dong, ¢é tinh xAm chi€m, ddng di vung va, hdi bi run ban tay va thin
minh, kém phdi hgp, 1éch tif thé bat thuling, ching 14p déng tdc. Nhidu bénh
nhén cé thé chat nhe va cde con dong kinh x4y ra ¢ 25%. Cdc mue phenylalanin
huyé&t thanh cao (> 15 mg/dL) 1A cdc mde chdn dodn. Bénh do mét thi&u hut
enzym phenylalanin hydroxylase gan. Mot thuc ché phenylalanin thip duge
thute hién Wie mdi sinh va tigp tuc trong 5 d€n 10 nam diu s& ngin duge su
suy yéu tdm than vin déng. Hi&m khi bénh nay gy cham tim than nghiém
trong. Tuy nhién, mdt ngusi me déng hop tlf cé mife phenylalanin cao ma
khéng duge diéu tri khi mang thai thi chdc chén s& sinh difa con di thutng
da bi tdc hai khi con trong tir cung.

Chdn dodn D& phan biét cdc bénh trong nhém nay thi nén x4c dinh xem mét
hoi chiing dac biét cha v&u cé phai ta vé chdt tring (1€ bao than kinh dém it
gai va myelin) hay 14 v& chit xdm (cde naron). Hpi ching cho biét vé& chat
trang (cdc chiing loan dudng chdt trdng ndo) gdm khdi phat sém ligt co cing
vii mat diéu hba hodic khang, m4t phdn xa gin, hu thi gide v6i teo co mét
nhing véng mac binh thudng. Cde con déng kinh v hue hai tdAm thdn 1A nhimng
su ¢é mudn. Cac baénh chat xam (cdc chitng logn dudng chdt xam ndo) cé dic
trung 13 xudt hién sém cdc con ddéng kinh, gidt rung co, mi kém nhitng thay
d6i vong mac, va thoai b phat trién tAm thén; liét co cing va cdce ddu hidu
bé gidc quan - van dong xdy ra mudn haen. Cdc bénh tich naron, loan dudng
truc thian kinh va bénh tich Yipofuscin phi hgp v&i mAu (kiu) bénh ch&t x4m.,
Cdc ching loan du@ing chit trdng nao di séc, thé cdu va va thude nhugm Sudan
la nhitng vi du v& edc bénh chat tring.

Cdc bénh tich polysacchaerid 1a nhifng bénh duy nhat lién quan tdi cdc md
xudgng va cde md lién két khac, Trong nhém bénh nay thay ¢6 sy tich lay khac
thuting chét lipid & cde noron va chat polysaccharid trong md lién két. Mai di
thugng 1a nguyén nhén cia nhiing ddng vé dac trung, sy nd rjng ndi tang,
nhitng thay d6i vé& bd xuong va hoi chung thdn kinh. Cdc bénh Hunter va
Hurler 14 nhitng typ cd dién, trudc hét 1a c6 su cham ti€n vé tam thén, co
viing duc gidc mac, tinh trang lin, ¢ nét mat bit dong, diu to dinh lidn xuong,
gu, ban tay réng vét cdc ngén tay ngdn mip mip va chitng to gan ldch, Bénh
Hunter cing tuong ty nhumg nhe hon va khdng bi duc gide mac, & mot vai
loai thdy chiie ning tAm thin con nguyén ven va co thé sdng duge tdi tudi
trung nién. Su thidu hut enzym ngin sy thodi bign edc mucopolysaccharid acid
thién nay goi la glucosaminoglycosan) ho4c cdc sdn phdm tich liy cé thé phat
hién thdy trong md hodc nudc tidu bing bign phdp sinh héa.
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CAC BENH CHUYEN HOA DI TRUYEN
§ cuOI THOI KY TRE EM VA & THANH THIEU NIEN

G dd tudi nay, cdc bénh chuyén héa di truyén c6 khuynh hugng chon loc han
vé cic tac djng cia ching 1én hé thdn kinh va ¢6 khuynh hudng man tinh
hon. Ngodi ra, qué trinh trudng thanh cia n#o bd cling gin hoan t&t nén gin
nhy né ciing ¢6 cung kha ning nhu ndo b) § ngudi trudng thanh trong bidu
hién cdc ddu hiéu 1am sang. Do d6, hi chimg ndi tri thudng 1a ddu mai dé
¢6 dugc chdn dodn.

M3t diéu hoa tidu ndo tién trién

Su phat trién dan dan tinh trang mat didu hoa tiu nido ho#ic cam gidc cé
thé 1a mit diéu hda Friedreich, méat diéu hoa - dan mao mach, nhimg thodi
héa ti€u ndo khdc, bénh t&8 bao gai Bassen-Kornzweig, thisu hyt vitamin E
kéo dai, bénh Refsum (vdi bénh da than kinh), giat rung c¢ Unverricht-Lund-
borg (Baltic) va héi ching Cockayne. Nhitng bénh ndy ¢6 thé phan hiét nhau
do nhimg dic diém lam sang va nhitng xét nghiém labo.

Ph4 bién nhat va duge thita nhan rong rai nh4t trong nhém cac bénh nay
la mét diéu hoa Friedreich. Di truyén la gen 1an thé thudng nhiém séc; gen
bat thudng goi 1a frataxin & nhidm sdc thé 9 chia mot kidu lap bd ba GAA
md rong. Sy khdi phat dién ra tir tit, ¢ phdn 16n gia dinh bt déu tir khodng
8 dén 10 tudi (& mot 6 gia dinh § tudi 20 dén 30). Nhirng di thuong dac trung
la mé&t diéu hda ddng di, loan v&n ngbn, nhitng y&u t8 ciia khéng phdi hgp ca
cAm gidce 14n tiéu ndo vé van ddng chi, mAt cdm gidc sdu & cde chi, cac dfu
hig¢u thap va mat phin xa (§ mjt 5§ bénh nhan van ¢dn phdn dng). Thuisng
¢on bi thém ban chén 16m, gu veo ¢jt séng, va di thudng co tim. Loan nhip
tim va suy tim 13 nhing nguyén nhan thuing giy chét sém.

Céc hii chitng ngoi bé thap

Bénh dugc biét dén nhidu nhat thé hign hoéi chitng nay 1a thodi héa gan -
nhan ddu Wilson. D6 la bénh gen lan thé thudng nhidm séc § gan va néo,
xudt hign & d¢ tudi 10 dén 30 véi mot hoi ching run, eiing do ngoai bé thap,
loan truong lyc, loan van ngén va khé nudt, trong mdt so ca cdn bi mat didu

hda ti€u ndo va sa sut tri tué. Cac vdng shc t§ déng Kayser-Fleischer (KF)
dan din hinh thanh § nhimg ldp siu cia gidc mac va 1a d4c trung cia bénh
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nay. Khiém khuyét co bin ¢6 thé 1a suy gan khéng dus duge déng vao
ceruloplasmin. Chiic nang gan bi bién dgi 1a mét dac diém b4t di bat dich,
nhung chi thiy rd & mjt s8 ca tudi tré em.

Nhiing phat hién chdn do4n trong bénh Wilson la cdc vong KF dai khi cdn
duge dung dén soi kham mét, ceruloplasmin huyét thanh thap va déng trong
huyét thanh cing thap, ham lugng déng cao trong nude tifu va sinh thist gan,
va dnh chup CT khéng binh thud¥ng v& hach ddy nic. 8¢m chdn dodn va kiém
s0at cdc mde dong (thue ché it chdt déng, D-penicillamin, 1 d&n 2 g/ngay qua
dudng udng, ho#ic acetat kém hodc trientin) s& ngan duge phat trién céc triéu
ching than kinh ho#c lam cho ching thodi trién.

Nhiing bénh khdc, gdm c6 cd mdt hdi ching ngoai bé théap, 12 bénh
Hallervorden-Spatz, mua giat man (Huntington) tudi tré em, bénh nao tdy
bé4n ¢ap Leigh, va typ bénh Niemann-Pick thanh thiéu nién.

Loan truong lyc, mia giat, mia vén

Hoi ching nay da duge mé td ¢ Chuong 4. C4c bénh hay boc 16 hoi ching nay
nhit la bénh Lesch-Nyhan, sy calei héa gia dinh hach d4y nao va tiéu nao,
bénh tich lipofuscin ceroid, loan trueng e co xodn (chua bist duge cd s& héa
hoc va bénh 1), bénh Niemann-Pick khéi phat mudn, thigu hut sulfit oxydase,
va céc acid huyé&t glutarie va D-glyceric.

Gi4t rung nhiéu cd gia dinh

Giat rung nhiéu ¢g v4i tinh cdch mot triéu chimg da duge md t4 & Chuong 5.
& ciai doan cudi tudi tré em va ¢ tudi thanh thi€u nién, tridu chiing nay
thutng xdy ra két hgp véi cac con dong kinh, mat diéu hoda tiéu ndo, va hu
hai tri lyc va la ddc trung cha bénh trang sau : (1) giat rung nhiéu co thé
Lafora, (2) thodi héa nao - vong mac (ceroid) tudi thanh thigu nién, (3) hoi
chiing vét hong - gidt rung co, (4) dang tich gangliosid Gy, khéi phat tudi
thanh thi€u nién, hi€m x4y ra, (5) bénh Gaucher khéi ph&t mudn, va (6) bénh
ndo ty lap thé (thé hat sgi). Mot dang thoai héa lanh tinh cing duge biét tai
{loan phdi hop tiéu ndo rung gist co clia Ramsay Hunt). Con c¢6 mét hai chimg
gia dinh 14 mat didu hda tiéu ndo cach hdi va loan truong hic co ddp img vdi
viée dung acetazolamid.
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Liét nita ngudi hai bén, mii va digc nio,
va nhifng biéu hién khic ciia mat chéic ning néo

Phén 16n cac bénh loan dudng chdt tring ndo di truydn khéi phét & tudi tré
em va thanh thi€u nién déu bjc 16 hoi chiing nay. Quen thude nhit 1a loan
dudng chét trdng ndo kém da c6 mau déng va teo tuy&n thugng than (loan
duding chéit tring nao - tuyén thugng théan), loan dudng chit tring nio thé
cAu, vA loan dudng chit tring nie di sic khéi phat mubn.

Hai trong s6 cdc bénh chuyén héa di truyén - cystin niéu déng th& va bénh
Fabry - ¢6 thé gay dot quy trong giai doan vi thanh nién trong doi.

Nhing rdi loan c4 tinh, hanh vi va nhén thic

Nhiing réi loan ciia c4e typ nay, bat ddu & cudi tudi tré em va & tudi thanh
thigu nién, doi khi 6 thé 1a mét biéu hign sém clia banh chuyén héa di truyén.
Méie di nhiing rdi loan vé hanh vi va ca tinh trong nhiing béi cidnh nhu vay
thuing kém theo mjt khiém khuyét nao d6 vé chifc ning tri lyc. Vé mat nay
thi nhitng réi loan tam thén cia cdc bénh chuydn héa di truyén c6 khéc nhiing
r6i loan cla tdm than phan li¢t va loan tdm thdn hung - trdm cidm, Ngoai ra,
sém hodic mudn cdc dj thudng thin kinh (co cing hai chén, bién dang ban
chén, mat diéu hda, cing do, mua giat - mda vdn, bénh da thin kinh, cée con
dong kinh) ciing xuat hién. Ch&n dodn sé khé khan hon néu bénh nhan lai
bi nghién thude phién hofic néu da duge cho dung céc thuse hudng tam than
gay ra nhiing tri¢u ching ngoai bé thap.

Trong s3 nhiéu bgnh chuyén héa di truyén & giai doan tudi nay thi nhing
bénh dudi day rat c6 thé gay thodi trién chic nang nhdn thie két hop véi
nhitng thay d4i vé ca tinh va hanh vi,

1. Bénh Wilson

2. Thodi héa séc t& Hallervorden-Spatz

Bong kinh giat co thé Lafora

Bénh tich lipofuscin ceroid noron khdi phat muén

Bénh Gaucher thanh thigu nién (typ III)

A

Mot s8 bénh tich polysaccharid
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7. Bénh Schilder thanh thiéu nién, kém theo hojie khéng teo tuy&n thugng
than (loan duéng chit tring néo - tuyén thugng than)

8. Loan dudng chat trdng nio di séc
9. Bénh tich gangliosid Gy, nguoi lén
10. Bénh tich mucolipid (tich nugc bot typ I)

11. R4i loan déng phi Wilson k&m sa st tri tug, co citng va liét van nhén
thing ditng

12. Mia giat Huntington tudi tré em

CAC DANG BENH CHUYEN HOA NGUJI LON

Nhimng bénh chuy&n héa di truyén chiing tdi da quan sdt thiy @ ngudi 1dn duge
list ké duoi day.

1. Bénh chait trdng nio di sdc

2. Loan dudng chit trdng nio - tuy&n thugng théin
3. Loan dudng chat tring nio thé cdu Krabbe

4. Dang Kufs cha bénh tich lipofuscin ceroid

5. Bénh tich gangliosid Gy,

6. Bénh Wilson

7. Bénh Leigh

8. Bénh Gaucher

9, Bénh Niemann-Pick

10. Nhiing thiéu hut enzym chu ky Krebs {t4ng amoniac - huyét)
1t. Bénh tich mucolipid typ I

12. Céc bénh da than kinh (bénh Andrale, loan chuyén héa porphyrin, bénh
Refsum)

Tém lai, ban doc cdn hidu 1a cdch phan loai dung trong chuong nay cé
phén thy tién. Gin nhu mbi bénh dugc gin cho mot 46 tudi nio déu ¢b thé
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mé ring sang dg tudi khac véi tinh cdch mdt dang bénh 46 nhung nhe hon
hoiic nghiém trong hon. Méi bénh hién dién vdi mdt bidu hidn troi co thé dbi
khi lai biéu hién véi nhitng di thuéng khéc vé thin kinh. Didu duge chap nhan
& ddy - phan nhdém cde bénh theo giai doan tudi vA quan hé th ching - chi
nhiim tao didu kién d& dang cho chédn dodn.

- " 2
NHUNG ROI LOAN TY LAP THE

Céc bénh nay rat da dang va lién quan d&n rat nhidu phén cda hé thdn kinh
nén khong thé dé dang quy vao bat ky mjt phén nao trong cudn sich nay.
Do tinh khéng déng nhét va cdc quan hé ching chéo phie tap ciia cdc bénh
niay nén ching khong giéng nhimng thuc thé 1am sang rai rac thudng gap hon
do nhiing ddt bién di truyén nhan cia di truyén Mendel gay ra. Hu hai day
than kinh trong cdc bénh ty lap thé bdt ngudn tit nhimg khiém khuyét trong
hé sinh nang lugng ciia nhiéu t& bao va co quan. Sy da dang nay rd rang khang
phai chi ¢ nhing biéu hién lAm sang ma con & nhitng Ita tudi khdc nhau khi
nhiing triéu chitng ddu tién xuat hién va cé hién dién hay khong nhimg dic
di€m ciia phat trién co thé di hinh ddng chat, nhiém acid lactic va bénh co.
Bénh sau cé déc trung 12 mét s8 thay déi cdc “sgi 46 16n x6n” - goi nhu vay
vi cd nhifng tdp hop dudi mang bao co va gian sgi co nhitng mang vat lidu (ty
lap th&) trong cac sgi typ I (d8) khi duge nhupm bing phuong phédp ba mau
Gomeri. Trong mjt s& trung hop, mét bénh ty lap thé béng nhién xuit hién
d mét dita bé hodc ngudi 16n ma trudc dé phat trién binh thudng.

Phan lé¢n tinh bién di ndy trong bidu hién Jam sang déu c6 thé hidu duge
thea cac nguyén ly cua di truyén hoc ty lap thé. Mjt s6 cde tir viét tdt trong
ligt ké dudi day vé cac bénh ty lap thé duge ding d& ma héa cac hoi chung
nay.

1. Bénh da c¢ sg¢i doé 1on xdn
2. Liét mit cv ngoai tién trién (Progressive external ophthalmoplegia, PEO)
3. Bénh Leigh (b&nh nao - tiy hoai tif ban cip)

4. DPong kinh gidt cu va bénh co sgi dd 1on xdn (Myoclonic epilepsy and
ragged-red fiber myopathy, MERRF)

5. Bénh ndo - co ty lap thé, nhidm acid lactic va dot quy (Mitochondrial
encephalomyopathy, lactic acidosis and stroke, MELAS)
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6. Bénh thdn kinh thi gidc Leber
7. Bénh ndo cd thin kinh - da day rudt

8. Bénh than kinh, m4t diéu hda va bénh viem vong mac séc t§ (Neuropathy,
ataxia, retinitis pigmentosa, NARP)

TAI LIEU THAM KHAQ
Lyon G, Adams RD, Kolodny EH : Neurology of hereditary Meiabolic Diseases of Children, 2nd ed.
New York, McGraw-Hill, 1995,
Menkes JH (ed) : Taxtbaok of Child Neurology, Sth ed. Baltimore, Willlams & Wilkins, 1995.

Scriver CR, Beaudet AL, Sly WS, Valle D (eds) : The Melabolic and Molecular Bases of Inharited
Disease, 7th ed. New York, McGraw-Hill, 1995,
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37 Nhiing bénh vé phat trién
hé thin kinh

Nhitng bénh phat tri€n hé thin kinh ném trong linh vue thin kinh nhi khoa,
déc bigt danh cho nhitng ngudi quan tam t6i viéc cham tam thin va liét néo.
Nhiing bénh nay c6é hai loai : mét nhém ¢6 co s& 1a sif léch lac khi con trong
tit cung vé phat trién ndo. P4 x4y ra m{t sy sai trdt trong qua trinh hinh
thanh, di chuyén ho#c t8 chic noron. Nguyén nhan chi ydu cé thé la do di
truyén, ho#ic tdc nhan ngoai sinh c6 thé da ]am hu hai phi hoiic thai nhi.
Nhém thit hai, dutng nhu ¢6 didu gi d6 léch lac khi sinh d8, ¢6 diu va nao
phdi chiu cde lye khéng bao gits 14p lai. B&t k€ vi Iy do gi, thanh ph4m cudi
elng vin 1a mdt nao by khi€m khuy&t hodc di dang va kém thye hidn chitc
nang cing tdn tai vdi dia bé sudt ddi, va hién chi ¢6 nhitng bién phap thay
thé hosic chinh sita chita duge ddy dii, théa ddng. Nhan dign duge va ngan can
nhitng co ch& sinh bénh 14 nhitng myc tiéu chii y&u cta nganh y t&.

Nhiing di thuéng vé phat trién ndo dugc cho 14 ¢6 nhidu dang. Do kich thige
va hinh ddng so nao tuong Ung mat thiét véi phat trién nio giai doan ddu dvi
nén khéng c6 gi ngac nhién khi m$t nhém nguéi cé nhirng bign dang so - dot
song. O mot nhém khéc thi gém cde bénh u xo thén kinh, xd nfo da u, vk nénh
u mach da, mt bénh di truyén tde hai tdi ¢a cde cau tric da 14n nio bd nhidy
0; bing cdch kham da, ngudi ta c6 thé thdy trude nhiing thay d8i bénh 1y trong
néo bo. Nhifng di thuéng nhiém s#c thé, nhin dién duge bing xem ki&u nhan
m{t t& bao bat ky trong nguyén phan, 1a nguyén nhén ciia mit nhém khéc vé
nhitng di thudng vé phét trién. Tuy nhién, sau phén tich thin trong mat nhém
Ién bt ky cdc tré chdm t4m than va liét ndo, thi sinh bénh & x4p xi phan nira
80 tré nay hién con chua rd hoiic edn chua duge chic chin.

NHUNG ROI LOAN THAN KINH LIEN KET V61 NHONG BIEN DANG S0 - BOT SONG -

Nao b vA vdm so khéng ¢6 § mét nhém ngui {quai tugng khéng ndo -
anencephaly). ¢ mdt nhém khic, mjt di thudng dac biét & nio cé thé truy
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nguyén d&€n mét gen dét bign hoac mot dj thuong nhidm sde thé, nhung nhidu
ca vin chua biét duge ngudn gdc. Trong mdt s6 ca, ddu nhé dén la lung (chu
vi chua téi 45 cm) va trong lugng cda néo chi 1a vai tram gram khi da la nguoi
l6n (t¢¢ ddu nhé - microcephaly vera). Ca hai kidu di truyén gen lan thuing
nhiém sdc thé va lién quan t4i gidi tinh ddu da duge x4c nghiém. Cac muc it
hen vé ddu nhé va déng thép sém ciing phan anh su hién dién ciia bénh nao
typ khéc nhau. Pdu nd rong va tdng trudng nhenh thuomg 1 do tran dich nao
(di dang Chiari, hep ¢dng ndo), va it hon la do né rong chinh ndo bd (bénh
Tay-Sachs, bénh Alexander, thoai héa dang bot bién & tré 4u tho) hoac do
khai ty mau dudi mang cing. Sy pha hdy lan téa tiu ndo chi d€ tai cdc mang
mém & cdc ban cAu ndo cling lam to ddu vi khong c6 sic khéng clia md ndo
du ddi vdi ap suit trong nao that (tran dich toen ndo).

Mbt trong nhifng typ ddng chd y nhat cha di dang so thudng quan sat
thay & nam gidi la chitng hep so (craniostenosis), 8 ching nay nhitng dutmg
tiép mang giifa cdc xuong cla xuong s¢ ty lai sdm trude khi ndo bp dat mue
tang trudng tdi da. Viéc dong lai sém cha cac dubng khdp vanh 1am cho xuong
so rdng va ngin (cdnh tay - ddu - brachiocephalic); viée déng lai cia duing
khdp doc lam che xuong so dai, hep (ddu hink thuyén - scaphocephaly); vigc
dong lai cde dusng khép lambda va dugng khdp vanh lam né réng xugng so
theo hudng thang ding (t4t ddu hinh thap - oxycephaly hoic turricephaly).
@ truyng hop sau, hic mit nong, mét phéng 1én, va cde phim chup xuong so
cho thiy cdc ddo xuong méng di (luckenschadel). C6 thé kém theo khidm
khuyét sau la tat dinh ngon, cdc can déng kinh, va cham tam than (héi chimg
Apert). Néu sdm bigt duge di dang nay thi bde si phdu thuat than kinh c6
thé tao nhing dudng khép nhan tao va xuong so ¢6 thé ¢é duge moét hinh
thia binh thudng hon.

Nhiéu bénh tac ddng xdu d&n sy phat trién ciia nie bd cing )Jam bién dang
cic xuong so va mit, va mdt, tai, mii va cdc ngén tay. Nhitng dau, vét trén
thin hinh 14 nhitng dau hi¢u cho biét ¢6 di thubng nao. Mot catalog vé nhing
d&u vét nay c6 thé tim thdy trong chuyén khao cia Holmes va cdc déng nghiép
{(xem T4ai lidu tham khio).

Tét nut dét séng (rachischisis, dysraphism) 13 mot khuy&t tat quan trong
khdc vé phat trién. Néu vi bat ky 1y do nao ma phdn dugi cia 6ng than kinh
khéng déng lai duge thi dita bé khi sinh s& c¢6 mdt thoat vi mang tiy - tiy
s0ng lung hodic thoat vi ming nio; n&u phén cusi ddu bi khifm khuyét thi
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thodt vi nAc so s& hinh thanh hofie khong cd ti nao nio ca (quai tugng khéng
néo). Cé duge biét sy trung hgp gia dinh ciia nhitng bénh tinh nay nhung nhd;
cde nhan t8 ngoai sinh ciing ¢6 nghi vdn. Thigu hut folate duting nhu ciing 12
mdt nhan t§, va bd sung acid folic sdm khi mang thai 14 mét edch du phong.

Trong di dang Chiari, cdc phan ¢Qia tidu nio va tiy bi chuyén chd vao dng
tiy s8ng c8. C6 hai loai : typ IT vdi mt thodt vi mang tiy - thy séng; typ |
thi khéng. Hai chitng hinh thanh 13 mt k&t hgp gita tran dich nio, liét cac
ddy than kinh sp dudi va chén ép day sdéng cd. Bénh réng tiy séng
{syringomyelia) la bénh thudng di kém.

NHUNG DI THUGNG NHIEM SAC THE

Cung vdi sy tim ra nhing phuong phdp phdt hién thdy cic nhidm sdc thé
trong t& bao 14 nhing nguvén phan, nhiéu di thudng eda cde nhidm sfc thé
dién hinh (1ap ba, thiu dean, chuyén deoan) va khong ¢o hodc du cde nhiém
shc thé gigi tinh da duge nhan dién : Asi ching Down (hién thugng thé ba
21); mjt typ coa tdt khong khiu ndo (héi chitng Patau, hién tugng thé ba 13);
héi chiung Edwards (thé ba 18); hii chung "tiéng méo kéu” (crit du chat)
(khuy&t dean nhdnh ngdn clia nhiém sdc thé 5); hoi ching Klinefelter (XXY):
hoi chang Turner (XO}; va nhiéu hoi chimg khac,

Ha{ chitng Down 13 phd bign nhat, xdy ra trong mdi 700 tré so sinh (chu
yéu, chi khdng phai chi rigng ¢ nhitng ngudi me 1dn tudi). Hai chimng dic trung
nay gém dAu tron, mém hd, ban tay ngdn map mip, khe mi mit hudgng 1én
trén cd cac né€p quat ¢ gida, cAu miii kém phat trién, tai thap hinh biu duc,
1uGi rong, cdc chdm nhé xdm - trdng mAt sde t6 cha cde mdng mit (cde chim
Brushfield), cdc ngén tay ngln, nhd ubn vio trong (chilmg ngén queo -
elinodactyly), ban tay bé ra vét nhitng nép ngang ban tay don, vi cham tam
than (1Q trung binh tir 40 d&n 50, & hang 20 dén 70). Di thudng nhidm sic
thé c¢6 thé thay trong cdc té bie cia dich mang 6i. Nao b cia mdt cd thé nhu
vay ¢6 hinh tron v nhe hon binh thuting khoang 10%. Cdc thiy trdn tuong
ddi nhd, ¢6 mau cudn nao don gidn, va cdc hdi thai dung trén méng. Thutmg
¢6 ving due thiy tinh thé va nhitng khuyét tat vach tim, Nhifng thay d6i sci
than kinh Alzheimer va cdc mang lao suy tim thdy & hdu hét cdc bénh nhén
Down trén 40 tudi. Céc kidu lap ba va khdm ctia nhiém sdc thé 21 1a nguyén
nhan nhiing bién dang cia h$i ching Down.
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CAC HOI CHUNG U THAN KINH - DA NGOAI Bi

Thudt ngif nay chi mjt nhém bénh chuy&n héa tac hai téi da va cdc cg quan
khdc, trong dé ¢6 ndo bd. Bénh u xa thdn kinh (neurofibromatosis) va bénh
x0 ndo da u (tuberous sclerosis) e6 dic trung 14 nhitng cdu tao lanh tinh gidng
khéi u trong CNS (nhitng hamartoma, u mé thifa), ching cé tiém ning bién
d6i khéi u. Bénh u mach da (cutaneous angiomatosis) v&i nhifng di thutimg eda
CNS 14 mot bénh khdc thuje nhém nay.

Bénh x¢ nic da u

Day 1a mdt bénh di truyén (tréi thé thudng nhidm sde) c6 ty 1& dot bién cao
(1 trong 20.000 dé&n 1 trong 50.000) v mét ¥ 18 mic bénh tir 5-7/100.000. N§
chi€m 0,1 d&n 0,7% bénh nhan cham tdm thin trong c4c bénh vién tam than.
Gen di thung dinh vi tai nhifm sic th& 9.

Nhimng ton thuong da ddc trung, cdc con dong kinh va cham phdt tridn
tdm than la b ba chdn doan. Nhimng tén thuong & nio duge nhin thay bing
CT khi sinh. Nhitng con dong kinh bat ddu & tudi 4u tho va thay déi kidu
khi nao trudng thanh. Nhig t6n thuong sém nhit & da la nhing d6m tréng
mét sc t5. Nhitng u tuyén mit (Prigle) vé sau xust hién 12 1am day céc vung
xd héa duéi biéu bi (d6m da c4 nhdm). Nhing tén thuong nao it c6 nhiing
déu hidu 8.

Khdm nghi¢m tif thi phat hién thdy da dang cdc t8n thuong ni tang - u
¢0 vin cha tim va u mach ¢d m& & nhidu co quan. O nio, mot 58 cudn (hdi) co
mau trdng phin va nd réng va ciing. Cée khéi mau hoi tréng thoat vi vio cac
nao that. Nhin qua kinh hién vi, nhing cau tric tréng giéng ci nay, khién
bénh ¢6 t&n goi 12 da u, gdm nhitng t& bao hinh sao bu bdm. Nhilng cau tric
trong v6 ndo gdm nhiing t& bao thin kinh, mot s& ty 18 khéng 16 va nhing
chdt 1ang calcium. Sy bi€n d8i khéi u nhimg t& bao khéng binh thuvng nay
thanh nhitng u than kinh dém c6 thé xay ra trong giai doan cudi d&i & mét
ty l& nho bénh nhan.

C6 tdm quan trong 14m sang 1a sy kién khéng phai tit ca cdc thanh phin
cda b ba lam sang déu cin hién dién & bat ki bénh nhin nao. Mot sd bénh
nhén c6 cde con dong kinh va nhiing tdn thuong da van binh thuing vé tAm
thén, U nhitng bénh nhan khéc, mft vai tdn thuong tdm thutsng ngoai da hodc
mot u vong mac hi¢m gip vd mdt hodc hai con dong kinh c6 thé la nhimng
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biéu hién duy nhat ggi ¥ cho chin dodn, va mot s& bénh nhan thi néi chung
thoat dugc cdc con dong kinh. Chi cé bénh d¢ng kinh thi c6 thé didu tri duce
bang céch dung thudc chéng co giat duge lya chon phi hgp véi typ déng kinh.

U xo thiin kinh (Neurofibromatosis - NF) Von Recklinghausen

Trong bénh di truyén nay, da, hé thin kinh, xuong, cdc tuy&n ndi tist, va doi
khi ca nhiing co quan khac déu 14 nhitng vi tri ciia cde khoi gidng khéi u c6
tiém ning tang trudng han ché (tde 13 cdc u mo thira, hamartoma). Nhirng u
nay ¢ da va day than kinh thuding 1a cic u bao sgi than kinh. Ty 1¢ mée bénh
nay la 40/100.000 dan, hodic mot ca trong mdi 2.500 d&n 3.000 tré s¢ sinh.
Bénh di truyén nay cé nét troi thé thudng nhidm sde. Dang ngoai vi c§ dién
(NF typ ) v6i nhiing t6n thuong da lan téa, 14 do mét gen di thudng nim &
nhiém sdc th€ 17. Mot dang nhe hon & thin kinh trung uong v6i mét vai tén
thuong da va thuong cé u than kinh thinh gidc hai bén thi lién hé tdi mat dau
chuiin ADN trén nhidm sc th& 22 (NF typ II).

Cac v&t tang sic t6 mo (ca phé sia) va cdc khdi u rai rdc & da va dudi da
tang vé s6 lugng & cudi giai doan tudi tré em va & tudi thanh thigu nién 1 cé
tinh dic trimg. Cac u bao s¢i thin kinh va u xd thin kinh ¢6 thé hinh thanh
6 cdc ré ddy than kinh tiy sSng va edc day than kinh so, m¢t s6 & vi tri chen
ép cdc 1é than kinh va tily séng. Thuting nhitng t&n thuong nhy vay khéng c6
trigu chitng trong mgt thai gian dai. Dai khi thém vao hdi chimg nay 1a nhimg
u mang ndo. Myt u md thira hodc u thin kinh dém mét hozic cd hai diy than
kinh thi gidc 12 mdt bi€n ching nghiém treng khdc. Mét s& khéi u da, thay
vinhé 1&n trén mit ngoai nhu nhitng u nhd (papilloma, papilom) lai lam day
da lan téa (u than kinh hinh ddm r6i) va lam bi€n dang mat ho#c nhing b
phédn khéc trén co thé. Khodng 2 - 5% u xo thdn kinh 12 thodi héa dc tinh,
Diéu tri cdc khdi u ngoai vi, u mang ndo va u thdn kinh dém 1a phiu thuat
cit b6 néu c6 thé, hosc xa tri.

Bénh u mach da vdi nhiing di thuéng clia CNS

ft nhat 6 bay benh trang phan biét trong d6 mdt di thuong mach & da lién
két v6i mot di thuong cia hé thin kinh. § day sé chi md t4 mdt bénh duy
nhat thu¥ng gip - d6 12 bénh u mach mang néo - mat véi véi héa nao (hoi
ching Sturge-Weber). 0 bénh trang nay, khi mdi sinh da thiay u mach da m@t
bén, trai dai tir tran dé€n mi mAdt trén. U mach nay c6 th€ cao hoic khéng.
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Cac phin khic cha mit hodc co thé ciing bi lién quan tdi & mat s6 bénh nhéan,
Vé sau, & tudi tré em, c6 thé x4y ra thidu hut mét bén trung tam cam gide
van déng hoiic thi truding va nhimg con déng kinh khé tri & doi bén cia tén
thuang. Tén thuong mach d ndo ndm ¢ mang néo va cht yéu la tinh mach.
Vb6 ndo nén bi mdt hoai tif xép thanh 14 tién trién va vbi héa. Sy vdi héa nay
gdy ra nhirng hinh dnh X quang ¢6 dutng vidn kép, Phau thuat cit bo tén
thuong ¢ vé néo sé chén difng sy thidu hut than kinh thifu m&u cuc b tign
trién trong mot 86 ca.

LIET HAI CHI DUGI BAM SINH VA NHONG THIEU HUT VAN BONG KHAC
(Liét ndo, bénh Little)

Maie di cac dang di truyén cia liét hai chi dudi co cing da cé nhiéu tai lidgu
ndi tdi, song phan ldn bénh nhan bi hoi ching nay con té ra bj tdn hai néao
ngay khi sinh ho4c sau sinh. Bénh trang sau phé bi#gn hdn nhiéu & tré dé non.
Liét mi¥a ngudi khi sinh thutng ciing thude typ nay. Liét tif chi cing c6 thé 1a
mjt biéu hién cua tran dich toan nao hofe chan thuong tiy séng khi sinh
{nhat 13 dé ngdi méng). Tén thuong khi sinh da bi liét nhe chi dudi hoac ligt
hat chi dudi (liét hai bén) hodc mia vim hai bén thuérng goi 1a ligt Little. Dita
bé c6 thé sinh dang k¥, nhing nhitng nguy c¢ 16n nhat la can nang khi sinh
dudi 2.0600 g, nhiing di dang khdc cda thai nhi d anh chi em rudt va cham tam
thin do me ¢6 thé 1a didu xdc nhan tinh da dang cla cdc typ.

V& mat lam sang, hai nhém chinh cdc ca da duge biét. O mot nhom, figt
hai bén co ciing (liét eling hai chi dudi bdm sinh) ngay cang thay rd sau sinh
4 dén 6 thang lién két vdi gidm nhe kich thugc dau va tri nang. Tén sudt ting
cing véi mde dé nen. Nhiing xuat huyé&t thé géc va chiing nhuyén bach céu
quanh nao that 1A cde typ thdy ré cia thay déi bénh Iy than kinh. G nhém
thit hai, dé khé va ngat nghiém trong treng khi dé va tinh trang nguy cap
thai nhi kém theo 1a th&y ro. Khé khan cé thé xdy ra ¢ nhitng diva bé dé do
thdng hodc 4¢ non. Nhitng dida bé nhu viy thudng can dude hi sifc va cd diém
Apgar thép lac sau dé 5 va 15 phit, nhitng diéu nay cé gia tri du dodn. Vé
sau, bdc tranh lam sang la liét nhe ti¥ chi va 1iét ki€u hanh nao, va nhiing
ddu higu lién quan hai bén vé ndo - tiy séng hofic mia vin "kép”, hodc ¢a hat.
Mot nhém nia c6 die trung 14 nhitng rdi loan van dong ngoai bé thap (maa
giat mia vén, loan truong luc co). Nhitng t6n thuong bénh 1y 14 nhitng tén
thuong giam khéng khi hit vao - thidu mdu cuc bd treng ving ddng mach xa
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& chat xam va chdt trdng (xd cing thiy nao, hodc seo hdi ndo} d nhém thu
nhat, hosc "trang thdi van cdm thach” (état marbré) do téng sinh thdn kinh
d&m cla cdc nhan beo va déi thi trong nhém thit hai.

Liét nifa ngui, va thuong it hon, 1idt nira ngusi kép, cing cé thé phat trién
vé sau ¢ tudi 4u tho hode tudi tré em, thuang do tic nghén dong mach nghén
hoac huyét khéi, hodc huyét khdi tinh mach. Nhing tén thuong hdu qua thuding
13 déng kinh.

Bénh vang nhin nio (Kernicterus)

Chiing nguyén héng cdu huyét tré so sinh la do nhing tuong ky Rh va ABO
gitfa ngudi me va thai nhi. Hiu qud la mét ndng 49 bilirubin cao sau dé lam
tén hai ndo bd, nhat 1a cdc hach ddy ndoe, d8i va nhan cudng nio (van nhin
va dc tai). Khi mé tit thi, cde noron chét ¢6 nhuém mdt mau vang nhat (mau
hoang y&n), vi viy tén goi cia tdn thuong nio 14 ching vang da Kern (nhan).
3 nhitng ngudi duge song s6t thi bize tranh 1Am sang 1a bdc tranh maa vén
hai bén, liét nhin, va di€c va thung phat trién nhan thic cé phan binh thuyng.
Cé thé dé phong bénh trang nay bing cdch tao mién dich & ngudi me chéng
lai khdng nguyén Rh va kiém sodt sy tang bilirubin huy&t d difa tré biing lidu
phdp dnh sang (quang liéu phdp - phototherapy).

NHONG BENH NHIEM KHUAN KHI CON TRONG TU CUNG VA & TRE SO SINH

Thung hay xdy ra nhat la bénh do Toxoplasma, rubeon, bénh chit viii cu bao,
viém ndo ecpet, va cdc bénh nhiém khudn goi 1a nhiém TORCH, va giang mai
than kinh, mac di nhiém HIV c6 thé tr$i hon ching. Nhimng dac trung lam
sang duge trinh bay trong Bdng 37-1. Viém mang néo vi khuin (chit y&u do
E. coli va nhém B Streptococcus) thuding phd bién & tré so sinh va cé t§ 1é t
vong cao. Nhidu tré song s6t thi bi tdn hai tdm thdn.

HOI CHONG THAI NHI CO CHAT CON

Xem Chuong 41,

CHAM TAM THAN

Day 1a mdt bénh trang hu hai phét trién tdm than van ddng véi nguyén
nhén sinh bénh da dang, vdi nhimg khigm khuy&t rd nhat thé hién trong
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hoc tdp va thich nghi dng xt. Cé hai nhdm. Nhém thd nhat gdm dai da sa
nhiing ngudi chadm tam thin, sy cham nay tuong d8i nhe nén viéc huan luyén
va gido dyc cling ¢6 duge mot mie lgi ich nao d6. Thutng nhiing c4 thé thuje
nhém nay khéng c¢6 bénh nio ndo duge nhén ra cd. Ngoai ra, sy phit trién
sdm vé van ddng, cdm gidc, nghe va nhin ¢é thé it nhidu binh thudng, va
chdm tadm thén c6é thé khong phat hién duge didy du trude tudi di hoc, khi &y
sut kém ¢di trong hec tdp méi bi€u hién ré. Vi nhitg ly do nay ma mét modi
trudng khong thuén lgi (vi du sy ngheo nan, kém dinh dudng, thi€u tinh yéu
thuong cia cha me va sy khuyé&n khich ciia xa héi) duge coi 13 nguyén nhan
cia sy kém céi trong hoc tdp - mit tinh trang duge goi 1 "sif cham tdm than
do nén van héa phan cdp”. Chic chdn 1a nhitng nhan t& di truyén giir vai trd
hoat tdc trong nhém nay. Mot sy kign ding chd ¥ 1a trong nhém nay, nhat
la cham tam thdn nghiém trong, mt hodc ¢4 hai bd me déu & trang thai
tdm than bj tén hai. It nhit mét doan ciia nhém “vin héa phéan cip” nay
nam § ddu thap nhat cda dudmg cong Gauss ("hinh chudng"} vé sy théng minh,
phia d6i clia thién tai.

Nhém chim tam than thd hai thi tuong d5i nhd (10% ho#c it hon toan
b$ nhiing ca thé bi cham tam thin); cham tim than nay 13 nghiém trong
vdi vai ngoai 1 khong de gia dinh. Chan dodn nhing bénh nhan nay thuimg
khong khé bdi thuing thdy nhitng di thudng vé than thé va than kinh lién
k&t, va chdn doan nay thudng duge thyc hién ngay sau khi sinh (nhiing dj
thugng bdm sinh vé& phat trién duge mé td ¢ cdc trang trude roi vio nhém
nay). Trong hiu hét cdc ca thude typ nay, nhiing thay déi bénh 1y déu c6
thé tim thdy § ndo - vi viy nhém nay duge néi tdi nhy mdt “chdm tam thin
bénh 15"

Céc nhém bénh chinh gay cham tam thin dugc trinh bay treng Bing 37-2.

Cham tam thdn bénh Iy ¢6 ba typ 1¢n (xem Bdng 37-3). O typ thit nhit,
¢6 lién két nhitng di thudng phat trién cia céc cdu trie khong thude thin
kinh. Typ thi hai c¢é dac trung 13 nhitng thay d6i ré6 ring vé thin kink; lig¢
hai bén ndo, mua von, va mat didu hoa tidu ndo hién dign vdi mot két hep
nao d6. 0 nhém thit ba, khang ¢6 nhitng di thudng than thé cing ching ¢6
nhitng di thudng than kinh, 46 14 cdc typ dic biét duy nhat cla cham tim
than. O mot s& bénh thue typ nay, ¢6 thé c6 duge mot chén dodn lam sang
nhung ¢d $& bénh ty thi hoan toan chira biét,
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Bdng 37-2.  Céc nhém bénh gay cham tam than {trong s& 1372 bérh nhan tai truéng
W. E. Fernald State School)

Nhém bénh S8 lugng bénh nhan %
toan thé
1Q < 50 1Q > 50 bénh nhan

Nhiing 13n thugng phé hiy mic phai 278 79 26,0
Nhing di thusing nhidm sic thé 247 10 18,7
Nhing di thugng bam sinh raj rac 84 16 58
Dj thuéing phat trién nag 49 16 47
Cac banh chuyén hoa va nji tigt 38 5 31
Bé&nh thodi héa tién trién 5 7 04
Cac bénh than kinh da 4 0 0.3
Loan tam than 8 1,0
Cham tam than (chisa bi8t nguyén nhan) 385 156 39,5

Bdng 37-3, Cdc b&nh lién k6t vdi cham 1am than nghiém trong(*)

I. Khigm khuy&t tam thén lién k€t v8i nhiing di thifdng phdt tridn & nhiing c&u tric khang phai
than kinh

A, Nhimg di thuéing tac hai téi nhitng cdu tric s¢ - bd xudng

1.
2,
3

11.

e © & - ;¢

Tat ddu nhd
Tat d4u to

Tran dich nao (gém ca thoat vi tly - mang tiy vdi di dang Chiari va nhitng di thudng
nao lién ket

Héi chiing Down (hdi chdng "mongolism)

Chuing d6n (gidm n&ng tuy&n giap bdm sinh)

Cac chdng tich mucaopolysaccharid (cac typ Hurter, Hunter va Sanfilippa)
Tat dau hinh thap dinh ngén tay {hep s, héi chiing Apert)

Bé&nh co cing da khdp bdm sinh {trong mot s8 ca)

Nhiing héi chiing dac thi higm, vi dy hi ching de Lange

Tat 10n : ngudi Wan Russell-Silvar, ngudi lun ddu chim Seckel, ngudi lun Rubinstein-
Taybi, ngudi lun Cockayne-Neel, v.v...

Tat qua cach xa (hai bd phan, hai ca quan), héi chiing khe mat gitta, kém phat tridn
thé chai

B. Nhiing di thudng tae hai 1di nhiing cdu tric khang thudc bé xuang

1.

2.

Cac h{i ching thdn kinh da : bénh xg nag da u, héi ching Sturge-Weber, béph u
x0 thin kinh

H&i chiing rubson b&m sinh {cAm diéc, md, bé&nh tim b&m sinh, voc ngudi nhé bé)
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Bdng 37-3,  Céc bénh lidn k&t v&i cham tam thin nghiém trong (tigp}

3. Nhilng r3i loan nhiém sdc thé : héi ching Down, mdt s& ca hdi ching Klinefelter
(XXY), XYY, hdi chirng Turner (XO) (thinh thodng}, va nhing hi ching khic

4. Hi chung Laurence-Moon-Biedl (viem vng mac sic 18, béo phi, tat thita ngén)

5. Nhing b&nh lién k&t vdi cac 18i loan mét - bénh do Toxoplasma (viem m&ng mach
- ving mac), galactose - huydt (dyc thay tinh thé), rubson bim sinh

8. H{i ching Prader-Willi {béo phi, kém phat trién sinh dyc)

Il Khiém khuy&t tdm thdn khéng c6 nhilng di thugng phat trién & nhimng cfu truc khang thudbe
thén kinh, nhung ¢é nhiing di thusng ndo & va nhing dj thudng thén kinh khac

Al
B.
C.

o mmo

H.
i
J.

Li&t hai chi duéi ciing bdm sinh (b&nh Little}
Liét nifa ngudi do tn thuong ndo, mdt bén hodc hai bén
Mua giat mua vdn bim sinh
1. B&nh vang nhén nao
2. Trang ihai v&n cBm thach
Mat didu hoa bam sink
Li&l hai b&n mat truong Iye bm sinh
Cdc hdi chimg do ha dudng huyét, chén thuang, viém mang ndo va viém ndoc

Lién két vdi nhitng di thudng thidn kinh - 56 khéc {loan du@ng co, mAt difu hda Friedreich,
Vv

Céc bénh thodi hda nae (loan duling md)
Hdi chiing Lesch-Nyhan
Hgi chiing Realt

il Khigm khuyét tAm than khéng cé nhing dau hidu di thuding phat tri€n khic hodic réi loan thin
kinh (d6ng kinh ¢ thé hign dién ho&c khing)

o 0wy

E.

Cham tdm thén thudng (héi chung Aenpenning, hai ching X méng manh)

Mot sd ca bénh ndo vun (gidm oxy khéng khi hit vAo, ha dudng huy&t)

Ty ki tré du the (hdi chitng Kanner-Asperger)

Lign két vSi nhiing sai léch chuyén héa bdm sinh {acid phenylpyruvic - niéu, acid amin -
nigu, acid hiu cd - nidu)

Cac bgnh nhiBm khudn bdm sinh (mét s& ca giang mai bém sinh, bénh chit vii cy bao)

{*) Phdn 1én nhimg dang t&m thédn dudi muc binh thudng nhe khang dugc bao gdm trong ban phan
loai nay.

Trong s6 cdc typ sau cha cham tdm thdn bénh Iy thi tu ky (qutism) (hoi
ching Konner-Asperger) la doc nhat v6 nhi. Su chdm phat trién khong bac 19
moi khia canh cta hoat ddng tdm than trong tu ky. Tinh the o véi tdt cd moi
ngudi 14 nét di thuong ndi bét vé hanh vi lién két véi viée thiéu cdc khd nang
giao ti€p va khong ¢6 nhu cdu tham gia nhitng hoat déng mang tinh nghi thic
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dugc 1ap di 13p lai. Pong thoi ¢6 thé thigu nhimg khd ning nhanh nhen luu
leat nhu vige tinh todn, kha nang hoi hoa hosic khd n&ng Am nhac (thdng thai
ng¢ ngdn). Trién vong cla nhing dia tré nhiu vay that 4Am dam.

H4i ching Renpenning va hoi ching X méng manh chia s& véi tu ky sy
thiéu ving nhitng di thudng than thé va nao by d& dang thdy dudgc.

Nhiéu di thu¥ng ph4t trién va nhimng bénh méc phai ciia tré &u tho va tré
em déu ¢6 hign dién nhitng con dong kinh. Nhiéu dang nay khéng thiy &
ngudi lén. Chang duge mé t4 & Chuong 16.
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38  Cac bénh thoai héa hé thin kinh

Cde bénh dudi tén goi nay ddp dng nhiing tidu chi sau : (1) Chang khdi phat
am thdm sau mt thai gian dai chifc nang hoat djng binh thuting cta hé thin
kinh va tién trién din din trong nhidu ndm, thudng 14 mat thap nién hodc
ldu hon. (2) Mét s8 tay thude cde nhén td di truyén, hodc it nhat xuat hién &
nhidu hon mdt thanh vién trong cing gia dinh (kic ching 1a thodi hda di
truyén). Nhumg mét s6 19n lai ty phéat xdy ra. (3) Co sé bénh Iy cda nhimg
bénh thoai héa nay 14 mat ddn noron va ting sinh thdn kinh d2m thay thé;
vide m&t noron phan 1¢n 1a chen loc, - tife 12 lién quan téi cdc hé chife nang
liédn hé nhu cdc t& bao sitng trudc va cdc bé vo nio - gai trong ALS hofic cac
noron cudng ndo c¢é sdc t6 trong bénh Parkinson. (4) Su teo hé théng nay
nhiéu ft 14 d8i xing mét khi bénh duge xdc 1lap ddy du,

Tai sao cde t& bao thin kinh thue hién chie nang binh thutng trong phin
16n that gian cha doi ngusi lai mét di (teo) vAn con 14 mét bi 4n sinh hoe. Noi
ring qua trinh ndy 1A mdt sy mdt suc séng, mat dinh dudng (ahictrophy)
{Gowers), hodie sy lao suy s6m ching qua chi 14 nhdc lai cing mét van d& ma
chua e6 mét tia sAng nio vé sinh bénh hoc. Trong nhimg nim gin day, nhing
phuong phédp méi trong nghién cifu t& bao hoc da phat hién ¢6 nhing thay ddi
khéng phai tit ¢4 déu tuong hgp véi sy lae héa don gidn.

N@i dung trinh bay dudi day vé cdc bénh thodi héa nay duge sép x8p theo
nhimg dic diém 14m sang chinh yéu.

CAC BENH THOAI HOA €O DAC TRUNG CHU YEU LA
S SA SOT TRi TUE TIEN TRIEN

Bénh Alzheimer

Pay 14 bénh thuirng thay nhit trong tit cd cdc bénh thodi héa. Né xuat hién
vao giai doan cudi d&i, giai doan tudi gid, ldo suy, t¥ 18 mdc bénh & nhitng
ngudi tudi tir 80 dén 69 1a chua téi 1%, nhung ting ding ké dén 11% & nhimng
ngudi dd tudi 80, Bénh c6 tinh gia dinh & khodng 15% cdc ca va tién trién
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trong khodng théi gian tir 5 d€n 10 nam. Sy mit noron nay chd yéu thdy &
cdc ving vé ndo trdn, thdi dusng va dinh cia cd hai ban cdu nio; cdc phin
v6 ndo van djng so cAp, cdm gidc than, thi gidc va thinh gide thi cdn nguyén
ven. Ngoai viéc mit noron, hai dic diém ndi bat nhat vé mé bénh hoc 1a cdc
mang vit lidu khéng dinh hinh (dang tinh bgt) chia lao suy (vidm day thin
kinh} vd sy héa day va d4m dac cia thanh phén t¢ thdn kinh trong céc t&
bao than kinh edn dang s6ng s6t va thodi héa (thay d8i ta than kinh Alzheimer,
ho#c cac ddm réi). Hai typ thay ddi nay phdt hién thdy nhing sé liu nhé khi
tudi tdc gia ting, nhung ¢ bénh Alzheimer thi thudng 1a nhidu v6 ké. Tuy
nhién, sy thiing gip nhing thay ddi nay di din téi quan niém (ma chong
toi cho 1a sai) cho réing bénh Alzheimer chi 1a mét thay ddi cia lao suy sém
bat thuéng. Cac phuong phdp nhugm dac bidt da phat hidn nhiing tidn chat
dang tinh bt cia protein trong cdc nogron va trong cdc mdng viém day thin
kinh. Con ¢6 cdc ca ma nhitng dac didm cida tién trinh sa sat tri tué khong
thé phén biét duge vai bénh Alzheimer, nhung hién tugng ¢ nhiéu cdc mang
va ddm r6i lai khéng thdy 5. Dong mau din tdi vé nao bi teo gidm di, nhung
¢6 thé& dé la mot thich dng, cht khong phai do xo cing ddng mach. Bénh nay
thuing hay gap hon vi xdy ra sém hon ¢ nhiing bénh nhin c¢é héi chimg
Down, mét phat hién duge gidi thich biing mét di thudng di truyén & nhidm
sdc thé 21. Bénh gia dinh, chi chi€m m#ét s8¢ nhd cdc ca, ¢6 1ién quan t6i nhidm
séc thé 14 va hiém khi t4i nhidm sdc thé 1. Sy hién dién cha bi&n di E4 cta
lipoprotein (vd gen tuong dng e-4 ciia né) JAm ting nguy co phét trién bénh
Alzheimer.

Ddc diém ldm sang  Hoi ching sa sat tri tué duge md td § Chudng 21 14 sif mé
td trung thyc nhét bénh Alzheimer. N6 4m thAm khdi phat mot hu hai vé tri
nhd; khi tradm trong hon thi nhimg suy yéu vé chdc ning trung udng xudt hién.
Lai ndi bi ngdt quang dé€ tim cdc tir; it hidu nhanh; thudng ¢6 nhing 18i trong
tinh todn, va viéc dinh hugng khéng gian thi gide c6 bi khigm khuyét. Khi
bénh ti&n trién thi thit nghiém trang thai tdm thin khng dinh su hién dién
cda madt phuong hudng, ching hay quén (amnesia), mit ding ddong téc
(apraxia), mit ngdn ngi (aphasia) vd mat nhan thic (agnosia) (goi la 4A -
trong tiéng Viét ¢6 the dimg chi vidt tdt 4M, véi M 1a chiy ddu cla md?, va
hiéu chung quén 1a chitng mat tri nhd). Trong cdc bi&n thé ciia bénh nay thi
bat ky mot trong nhing khuyét tat ndy déu cé thé xuit hién truée hoic troi
hon 14 ching mat tri nhé, Riéng v& dang di thi thuding vin i duge nhu thudng
cho tdi giai dean sau cia bénh; nhiing phdn xa vAn binh thudng nhu ¢am giac,
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nghe, thi trudng, van nhan va nhimg chitc ning cudng nio khéc. Con v& sau
thi nhing phén xa ndm va mat khong ty ¥, thay ré rang hon, bude di ngin,
va hoi bi cing do (déi khi gidt rung co hoéc mua gidt mda vom) va o déng
chim chap thé hién ré rang. Cudi citng, bénh nhan sust ngiy ngdi, lui nhac
va cAm miéng, hodic néim bat déng trén giving cho t6i khi chét vi mat bénh
nhidm khufn hodc nhitng bénh khde.

Bitc tranh 14m sang nay c6 thé giap chdn dodn véi do chinh xéc tir 80 -
85%. Lam CT va MRI phat hién duge teo ndo ¢ mife cao han véi vigc dua vao
tudi tdc; didu nay cé thé thdy rd nhat & cac thity thai duong gida. EEG mudn
& bénh nay cho thdy mét lan téa chim. CSF binh thuing.

Mot hosic nhiéu hon cde tdn thuong mach néo cé thé thay ¢ 25% c4 thé
trong nhém tudi Alzheimer c6 th€ lam phifc tap thém buc tranh 14m sang,
Su phdn biét bénh Alzheimer v6i cdc dang sa sit tri tug didu tri duge la

cdch xem xét chdn dodn quan trong nhdt, diéu nay da duge néi téi § Chuong
21.

Tu vén y t& va viéc s dung nhing thudc chéng lai nhing triéu ching gay
phién ha nhét dinh (chdng han mit ngd, tam trang but rat, hodng tuéng
[parancial) sé giup d& duge phdn nao cho gia dinh bénh nhan. Cde thudc thae
ddy tiét acetyl cholin trung uong (tacrine, donepezil) c¢6 thé cé gid tri phin
nao han chi; vitamin E, estrogen, v monoamin oxydase-B (MAQ-B) (chat ue
ché) eho thay 1am cham ti€n d§ m4t tri nhg, cho dit chua ditt khoat, song tde
dung ciia ching ciing § mdc may mén vira phai. Bénh nhéan nao khang higu
duge it nhidu vé nhing di€m y&u clia minh thi déi khi ciing et hay than phién
odn trach.

X ing thiy nao (Bénh Pick)

Bénh hi€m xdy ra nay bi mdt mic cyc teo (Ién hon nhidu so vdi bénh
Alzheimer) thiry trén hofic thity théi duong, hodc ca hai. Céc noron bi mat di,
va nhidu noron cdn lai thi che thdy bi phdng lén va nhing thé vui trong bao
tuong ua bac (cdc thé Pick). Viéc mat tot dd cac noron va sy ting sinh thdn
kinh d¢m ctia v4 néao bj lién quan ciing lién k&t véi viec mét cdc sqi thin kinh
¢ bao myelin trong chat tring trung wong.

M@{t bénh sif gia dinh (trdi thé thudng nhidm sde) vA mdt hai chung thiy
trdn sém (vd tinh cdm va chdm tAm thén van déng; cdc phdn xa ndm va mit)
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hode mét hi ching vé mat 13i cua cde thity thai duong (t8n hai s6m va nghidm
trong vé chife ning ngén ngl) goi ¥ chdn dodn bénh Pick. M3t 6 ca 1a tu
phdt, don phéat. Ngoai ra, bitc tranh lam sang cing tua nhu cla bénh
Alzheimer, CT va MRI cho thay ranh md rong cyc d¢. CAc dang x¢ ciing thiy
(sa sit tri tud thuy trdn) ma khéng eé cdc thé Pick ciing x4y ra. Mot s& lién
k&t vGi bénh hach ddy nao (thoai héa vé nio - hach ddy nao).

C6 nhiing dang khac cla bénh sa sdt tri tué tuong doi thudn tay (sa sat
tri tu¢ do AIDS va nhiing bénh sa st tri tué goi la dudi vé nao, trdn va
mesolimbic) song dic thi bénh hoc 1dm sang khéng chidc chdn cta ching la
nguyén nhan khong mbd td duge gi thém & day.

CAC BENH SA SUT TRi TUE LIEN KET V61
NHUNG DI THUONG THAN KINH KHAC

Maa gidt man (Maa git Huntington)

Bénh thidn kinh di truyén troi nay thudng bit ddu & tudi trung nién va tién
trién dén tif vong trong khodng thdi gian tir 12 dén 15 nam. Rdi loan vin déng
ho#c suy gidm tri ning cé thé 1a bidu hién ban ddu; v& sau thi hién dién ca hai.
Thifing nhimng rdi loan vé cdm xdc, hanh vi va ¢4 tinh xu4t hign trude moa giat
mia yOn va suy gidm tri ning nhidu nam. Nhiing cit #ng khong binh thuing
la nhitng y&u t& ciia mia gidt, mia von va loan truong luc co da duge moé td &
Chuong 4. Chiing ¢6 bién do rong va loan nhip, va c6 vé ty ¥ (gifng nhitng thi
thay khi butt riit, b&n kho#n), va lién quan tdi hé co chi, than va so. Nhing cit
déng khong binh thuting nay chong chéo 1én va gy tré ngai déng di va tat cd
nhiing ¢t déng tu . Ciing c6 nhitng di thudng cta nhin lién hop. Nhifng bign
thé gdm ciing d¢ thay vi mia giat {dang Westphal) va & tré em cdn ¢é cdc con
dong kinh, méat diéu hda, loan truong luc co va van déng cham.

Vige mat mjt s§ 16p noron ¢ cAc nhén dudi va sy ting sinh thdn kinh
dém thay thé la nhimg di thung bénh 1y chinh. Nhiing thay déi nay trang
dai thé cing rd & cde hinh chup CT va MRI cho th&y dudng vién thuimg tron
cla cdc mit gilfa cfia cde nhan dudi bi bet lai. Viéc mat noron kém o nét
haon ¢é quan st thay & vo nao. Di thuéng gen 1a mot kiu lap trinucleotid
CAG mé rong, dinh vi & nhanh ngin ciia nhidm sfc th€ 4. Gin day, sin
pham protein di thudng, chit huntingtin, eha chudi lap lai da duge tim thay
tich tu trong cac noron.
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Diéu tri khong duge théa dang. L-Dopa lam cho mda giat maa van ti t&
hon. Haloperidol liéu lugng tit 2 d&n 10 mg mbi ngay 6 thé 14 thudc hiu hiéu
nhat loai bé dugc réi loan et dong, nhung khéng lam thay d8i dugc tién trinh
ciia bénh.

Nhitng van dé dic biét vé chdn dodn phét sinh véi nhiing ca khéng do di
truyén clia maa gidt ldo suy va mua giat maa von kich phat, bénh t& bao gai
v6i mia gigt, thodi héa gan - nde méc phdi, teo rang - nhan dd - cdu nhat -
ha d6i, va loan van déng muon.

Nhing bénh khéc thuge nhém nay 1a thodi hoa vé ndo - vén - tiy séng
(hgi ching Parkinson - sa sut tri tug - ALS), thodi héa vé nao - hach ddy nao
typ phi Huntington, va sa sat tri tué gia dinh v6i liét hai chi uéi co cing. B6
1a nhimg thye thé da duge bidt khd k¥ nhung qua hi€m x4y ra d€ duogc mo ta
4 day.

CAC BENH CO DAC TRUNG LA NHUNG DI THUGNG CUA TU THE VA VAN BONG

Bé¢nh Parkinson (Liét rung)

Gidm nang van d9ng, run lic nghi ngei, vdn dong cham chap (nhin th&y rs
nhét khi ¢6 nhitng van déng luan phién cdc ban tay), mat "vé mit na" va
nhin khéng chdp mét, tu th& lom khom, ddng di cdp rap 1 nhing nét dién
hinh eda b¢nh nay. Béc diém chinh trong nhidu ca 14 khéng thé 14y lai dugc
tw thé va can bing binh thuding sau khi bi ddy hofic roi vio vi tri co thé lach
tam, ddi khi tdi di€m lam cho bi té nga. Sy ddp itng cha cde tridu chang d6i
vGi L-dopa 14 mgt tiéu chi nita cda chin dodn. Bénh nay thudng xuat hién
trong giai doan cudi d¥i ngudri, nhimg déi khi cong xudt hién sdm khi mdi &
tudi 40. Khodng hai phdn ba bdnh nhan bi tan t4t trong vong 5 nam, nhung
bgnh nay cé thé kéo dai dén 20 nam ho#ic lau hon. Su trung hgp gia dinh
chigm 10 dén 15% cac ca, Khong c6 m4t ngén ngit, mit ding dong tdc, mat
diéu hoa, liét hode nhitng ddu hidu khdc cia sy lién quan d&n bé vé nao -
gai. Cde ty 18 mat van dong, run, ciing dd, va khéng 8n dinh tir th€ thi tay
tung ca; nhing triéu ching lue dau 12 khéng déi xing; thuomg khéng thiy rd
hién tigng co cing cho t&i cde giai doan mudn ciia bénh. Bénh nhan Parkinson
thung bi mét méi hodc tram cdm. Ngoai ra, sa sit tri tué khéng phai la
khong phé bign va chi y&u la do ¢6 lién k&t véi bénh Alzheimer hodc bénh
thé Lewy.

408.



Nhitng dde diém bénh I phan biét 12 mAt cde t& bdo sde td trong chat den
(phan dic) va nhilng nhan sdc td khdc trong cudng nédo, va s hién dién cac
thé vui bao tuong - cac thé Lewy - trong cdc té bao con lai. Quain thé cdc t&
bao chét den tut ti khodng 425.000 xudng tdi chua dén 100.000. Két qud la
¢6 sy thi€u hut dopamin ca trong cdc t& bae chdt den tai dé dopamin duge
tdng hop, va ca trong cde ddu tén ti&p hop cla cde sgi den trong thé van.

Didu tri Nhidu thude da ding trong nhitng nam trudc day dé diéu tri bénh
Parkinson da bi thay th& gan nhu hoan toan bing L-dopa, thudc nay thay
th& dopamin thé vén bi tiéu, va bing selegiline dugc cho 12 phong téa tde
dung clia mot d9c td ndi sinh chua nhan dién duge. L-dopa thudng duge che
diing két hop véi mdt chat de ché decarboxylase (Sinemet) nhim ngin chin
sy phd hiy nhanh chéng cita né, véi lidu lugng tir 10 d&n 25 mg chat de chi
v6i 100 dén 200 mg L-dopa, ba hofic bén 14n mdi ngay. Budn non, gidm
huyét 4p va trdm cdm 1a nhiing phén (ng phu thudng gip va c6 thé giai
quyét dugc bang thude. Tdc dung gay phién todi nh&t 1a su gay cadm dng
nhitng dong tac khong tu ¥, diéu nay budc phii gidm bdt lidu lugng. Nhing
tdc nhan b6 tr¢g hitu dung danh cho nhitng bénh nhén dung nap tdi L-dopa
la nhimg chat kich déng dopamin bromocriptin (10 mg/ngay chia thanh nhidu
liéu tang din dan lén 40 d&n 60 mg/ngay) va pergolid va tdc nhan khéng
virut amantadin (50 dén 100 mg ngay 3 14n). Nhitng dao déng thang gidng
cua sy cing do (hién tugng “1én - xudng") d4c trung cla cdc giai doan muén
cua bénh nay doi héi phdi gia gidm liéu lugng thude that than trong, chinh
xdc la mbi gir mét. Tde dung bat lgi ciia L-dopa con c6 cd bénh tAm thdn
4o gidc; hién tugng nay cé thé cdi thién duge bing cde thuSe mdi ve ché
logn tim than khéng ¢6 tdc dung phy bénh Parkinson, nhu olanzepin chdng
han. Néu run qua rd thi ethopropazin (50 mg ngay 4 14n) hoac propranolol
tde dung kéo dai (180 mg/ngay) ¢6 thé hiu dung.

Phén 16n bénh nhén ¢6 thé duy tri lau dai mot thuc ché it protein (bita
sdng va biia trua khong diung protein) cho biét ¢6 gidm tridu ching. Trong
nhifng nam gén déy, liéu phdp phiu thuat bong téch da duge phuc hdi. Nhing
ky thuat thich hop da duge cai ti€n cho phép dit chinh xac cde tén thuong ¢
phén sau va bung cia cdu nhat, k&m cai thidn run d&i bén va ciing do, va tang
cutng khd nang dap iing dd: véi L-dopa. Ghép cdc t& bao iy - thugng than
thai nhi hode céc t& bao chit den dé dopamin thAm dén vao néo dang duoc
nghién ciu.
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Thodi héa thé vén - chat xim va teo da hé

Mat qua nhidu cdc naron nhéan vé h&n vi noron chat den ggi nhé bife tranh
cua bénh Parkinson, dis thuténg khong ¢6 run dién hinh cta bénh nay, Péi khi
c6 két hgp véi mot typ thodi héa tram - cdu - tiéu ndo va thuong hay két hap
hon véi loan thén kinh sinh du@ng gia dinh do thosi héa cic 1€ bao siimg bén
cua tdy song (hoi ching Shy-Drager). Hoi chitng phie nay gém nhimg rdi lean
dé6 v4i nhiing két hgp khéde nhau duge Graham va Oppenheimer dat tén la teo
da hé. Nhing thé vui t& bao thdn kinh dém bao tuong khéng déc thu va gian
nhan c6 higén di¢n trong phén 1dn cdc ca, nhung khong c6 cac thé Lewy trong
¢dc noron cta chat den. Do sy thodi héa ciia cac noron thé van (mat cc thy
thé gay tiét dopamin) nén dép ung it hogic khéng dap ving d6i vdi L-dopa va
cdc thude lién hé. T4t ed cdc ca déu la don phit.

Li¢t trén nhén tién trién (Bénh Steele-Richardson-Olszewski)

g day la liét nhin trén nhdn két hep vdi loan truong e hé co cd va than,
khong on dinh cin bing dé bi té nga, liét kidu hanh nido va mot s6 dac diém
khéc ciia bé¢nh Parkinson thay déi tiy timg ca. Nhimg thay déi vé tam than
thudng ia nhe va xuit hién mudn trong tién trinh bénh. Céc noron bj tac hai
cla ving ha ddi, ddi va hach day nao chita cdc khéi sgi thAn kinh don. Chi
¢ ddp \ng nhe va khéng kéo dai déi véi L-dopa.

Loan trugng lyc cd bién dang (Dystonia Musculorum Deformans, DMD; co xo4n)
Bénh nay cé hai dang chinh ;

1. Mot dang lan thé thuong nhidm sic tée hai toi tré em thiwng cé gée Do
Thdi va tign trién chdm trén mét thap nién hose lau hon. Hé co chi, thin
hofic s0 bt d4u bi co cling cdch héi, vé sau lan rong va dai ddng gay nhitng
bién dang ky quic. Tri nang binh thutmg, va khong ¢6 nhilng di thuimg
than kinh nao khéc. Hién khong bigt chic chin vé nhimg co s& bénh 1y
ctia bénh nay. Phdu thuit déi bung va bén c6 loi ich nhat dinh trong mot
s8 ca. O tré em, cac lidu khéng 13 Artane duge cho 1a am gidm loan truong
lue co.

2. Mgt dang wu thé ctia DMD bdt ddu ¢ cusi giai doan tudi tré em hoic &
ngui 16n néi chung la nhe han va ti€n trién chim hon typ lian; dang nay
khéng han ché & mét nhém sic tde ring 18.
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Ngoadi DMD, mdt s8 hdi ching loan truong lyc han ché don phét thudng
gip da dugc mé t4, trong Chuong 5. Mat dang loan truong lfe co tré em ddng
duge chid ¥ & chd né dap dng nhitng lidu thap L-dopa (bénh Segawa).

HOI CHUNG MAT BIEU HOA TIEN TRIEN

Mbt 4 l¢n bénh thodi héa di truyén rei vao nhém nay. Khéng e6 mot cach
phén loai nao vé nhiing bénh nay hean toan théa ddng cd, nhung cdch trinh
bay trong Bang 38-1 té ra c6 hitu dung vé& mat lam sang. Phan 16n khéi phat
§ tudi thanh thigu nién hoic ddu giai doan tudi tring thanh, va tién trién
cham, c6 khi lién k&t vdi liét m4t, thodi héa vong mac, difc va bénh thin
kinh ngeoai vi. Mjt nhém tac hai chinh t¢i ngudi Bé Dao Nha (bénh
Machado-Joseph). Mot bao cdo vé cdc mat didu hoa di truyén, tham chi céc
bénh da duge xdc dinh 15 rang nhat, lai nAm ngoai myc dich ciia cutn S8 tay
nay. Ban doc ¢6 thé doc thém cdc chuyén khao ciia Greenfield va cia Harving
dugce liét ké trong muec Tai lidu tham khio.

Bdng 38-1. Cac chuing mat didu hoa di truyén

. Cac dang trdi tuy sdng cha mat digu haa di truyén
A Mat didu hda Frigdreich
B. Mt didu hoa phi Friedreich, trdi ty s&ng
li. Cac dang trgi tidu ndo cla mét didu hoa di truyén
A, Céacchung teo vo idu nao

1. Typ Holmes cla teo ti6u n@o - tram
2. Chifng teo vé tidu ndo mudn Marie-Foix-Alajouanine
B.  Cac ching teo tiéu nde - cudng nao
1. Teo tram - ¢cdu - k8w nao Menzel va Dejerine va André Thomas
{tai tidu n&o)

2. Céctyp khac cia leo trdm - clu - tiu nZo (Konigsmark va Weiner), gbm
cac ca thodi héa th van - chit den, thodi hoa vong mac va sa sat tri tué
3. Teorang - nhan d6 {Ramsay Hunt, Woods va Schaumburg, va nhiing
14c gi& khac; ly tidu nao)
lIl. Céc chitng mét didu hoa E&u ndo ty khdi phat musn

HOI CHONG YEU VA TEO €O KHONG CO NHUNG THAY BOI VE CAM GIAC
(BENH HE VAN DONG)

Thudt nglr bénh hé vin dong ding d& chi mdt r6i loan thosi héa tién trién
cdc noron van ding coa tdy sdng, cuéng ndo va vé van déng, bidu hién lam
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sang la sy y&u va teo co {ching teo co - amyotrophy) va nhitng diu hiéu bé vo
n#o - gai v4i nhimng két hop da dang. Chu y8u dé 1a mét banh cia tudi trung
nién va tién tri€n dén to vong tif 2 dén 5 nam, 461 khi ldu hon. Nhidu typ
bénh hé vin d¢ng d& dang nhan ra, ¢ cd tudi tré em ldn tudi ngudi 160, cing
da duge nhén dién.

Xd cing cdt bén teo co (Amyotrophic Lateral Sclerosis, ALS)

Pay la dang phé bién nh4t cta bénh hé vin dong, véi ty 16 méc bénh hang
niam trén khip thé gigi la 0,4 dén 1,76/100.000 dan. Khodng 5% cdc ca bénh
nay la di truyén ¢6 nét thé thung nhidm sdc trdi, vd ¢ mét s ca di truyén
14 do thi€u hut enzym superoxyd dismutase. Tuy nhi&én khéng ¢6 nhiing cach
nac khdc dé phin biét cic ca di truyén véi cdc ca don phat.

Bénh thuong bit ddu v&i hién tugng yéu va hao mon cac co ban tay lidn
k&t vai co cling cd vao tao bé cdnh tay, réi dén cde co vong dai vai. It thay
hon cde triéu ching béat ddu & mit chdn nhuy ban chan ri va tiép ngay sau la
y&u c6 gap gan ban chin va cdc co ¢ha chédn kia. Da tif 1au, bs ba y&u tee ban
tay va cdng tay, tinh trang co ciing nhe céc chén, va ting phdn xa lan tda -
tdt cad déu khéng cé nhitng thay d8i vé& cam gidc - cho mot chdn dodn tusng
d6i chéc chdn. § giai doan sdm va mudn cia bénh nay déu bdt ddu xust hién
loan van ngdn, loan ngdn ngd va khd phat am, ludi ¢6 thé quat lai va co cing
cuc bd; hodic liét hanh néo co cing (liét ki€u hanh nio) cé thé thay rd. ALS
12 761 loan phd bi&én duy nhat cing tdn tai mét lidt teo tign trién va liét hanh
ndo co cing. Bénh nay 1a bénh ti&n trién khong thé ngin chin duge din téi
td vong treng vong 2 dén 5 nam, thudng 1a do liét hé hap, Khéng ¢é liéu phap
néo cé gid trj cd nhung tdc nhan khang glutamat 14 riluzol cé thé kéo dai duge
dai chit su séng.

J bat ky giai doan nao eta bénh nay, EMG d&u cho thay edc diu hidu teo
o bée than kinh tran lan va gidm bién d¢ cde th& dong téc co phic hop, trong
khi cdc tde d¢ dAn truyén diy thidn kinh cdm gide va van dong chi cham di
ddi chit hoac khéng chim di ti ndo cd. Thudng cidn mdt hinh chup CT ¢ hodc
MRI dé loai trif sy thodi héa dét s&ng, mdt nguyén nhin phd bién cha cac diu
hiéu noron van dong trén va dudi k&t hgp. Thutng CSF binh thung; ngoai
trif protein toan phin c6 hgi cao.

Kham bénh 1y than kinh phdt hién thay suf teo béc thdn kinh cdc co va'
noron & cac giai doan khac nhau cia thodi héa & cdc sitng trude cia cdc nhan
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van djng tuy song clia cudng ndo dudi, va vé ndo van déng véi suf thodi héa
th cdp cia cde bd v ndo - gai.

Céc typ bénh hé van déng it phd bién hon

Yé&u v teo ¢t thé xdy ra don déc, khong ¢6 réi loan chée nang cia bd vé ndo
- gai. Céc ca nay thude v& ching feo co tiy song tién trién. Khi y&u va hao
mén it nhiéu chi trong pham vi cdc co duge phén b4 thén kinh bdi cde nhan
van ddng cla cudng nio dudi thi si dung thuat ngi ligt hanh ndo tién tridn.
G cdc ca hi€m gip, qua trinh thodi héa van chi trong pham vi cde duiing vo
néo - gai, khi dé rdi loan nay duge goi 1A xo citng cét bén nguyén thily.

Cac typ di truyén dc biét cha teo co tién trién xdy ra & tudi au the (bénk
Werdnig-Hoffmann, holic teo co iré so sinh) ho4ac thodi héa noron van dong
tiy sdng & ddu giai doan tré em va cac giai doan mudn hon vé& tudi (xem
Chuong 51).

Liét hai chi dudi co giat gia dinh (bénh Strumpell-Lorrain) ma khdéng cé
teo co la mot 16p dic biét ciia bénh, phin biét vdi cdc dang bénh hé van djng
duge mé ta ¢ trén. O dang phd bién nhat cia liét hai chi dusi co giat gia dinh
thi chi nhiing t& bac Betz va nhifng naron van ddng khac & vé nao va cdc bo
vé néo - gai 1a bi thodi héa. Tién trinh bénh kée dii nhidu nim. Trong cac
typ con hi&€m thay hon cia hi chitng nay c¢6 thé con cd teo co mét hodc tho4i
héa vong mac séic t0, bénh da thdn kinh hoac cac diu hiéu ciia rdi loan ngoai
thép, ndo (sa st tri tué), hodc tidu nao,

HO! CHUNG MU TIEN TRIEN

0 day cé ba bénh thodi héa quan trong. P6 1a teo mat di truyén Leber lién
quan tdi nam gidi, hién nay duge biét la mdt véi loan ty lap thé; viém vong
mac sic t6 va thodi héa didm vong vong mac Stargardt. Teo mét va viém ving
mac sic td ching chéo khd rong véi nhitng bénh khdc nhu dong kinh, bénh
Refsum, hénh Bassen-Kornzweig, hdi ching Sjogren-Larsson, hdi chung
Kearns-Sayre, lidt hai chi didi co giat gia dinh, va thodi héa tiéu nao, v.v...

MAT THINH GIAC DI TRUYEN VGI CAC BENH HE THAN KINH

Cé mét 8 rat 1gn nhing réi loan thin kinh thodi héa lién hé véi cac chiing
teo B¢ tai - tién dinh ti€n trién di truyén. Nhing chitng nay duge mé td chi
tiét trong chuyén khdo ciia Konigsmark duge liét ké & muc Tai lidu tham khao.
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39 Bénh chuyén héa méc phai
céia hé than kinh

Hg than kinh vin ¢t déu déu bi tdc hai cho dit 14 gidn ti€p ti c4c bénh gay
suy tim, phdi, gan, than, tuy va cdc co quan ndi tiét (che tuyén noi tidt). Vi
vay, khoa than kinh ré rang dung cham t3i mei nganh cha b mén y hoe ndi
khoa, va nhifag hdi chiing ¢ ngudi bénh phai duge quen thude nhu nhau giita
bac si ngi khoa va bdc si than kinh. Trong thye t&, vide nhan ra hdi ching
thin kinh thuding dan t¢i chdn dodn bénh nén trong y khoa.

Béng 39-1 phan loai nhiing r&i loan chuyén héa mic phai cia hé thén kinh
theo héi chiing qua d6 thay chiing rat ¢6 thé hién dién, Théng thudng, nhitng
rdi loan chuyén héa xdy ra cap tinh thutng d& gay bénh nio han 1a nhing
réi loan da cé tir lau.

HOI CHUNG LAN, SUNG SO VA HON ME (BENH NAO DO CHUYEN HOA)

Bénh néo thiéu oxy mé ha huyét ap

Di thuding co ban & day la sy thi€u oxy mé cung c&p cho néo do suy tim mach
va suy ho hdp phéi gay ra. Tinh trang hay xdy ra nhat 1a ngung tim (nhéi
méu c¢ tim ho#c loan nhip tdm that), ngat thd (chét dudi, sac khoi, bi chet
¢8, va tdc khi quin do ¢6 vat la, do mau hoac chdt non); bi nhidm doc carbon
menoxyd; suy ht h&p do chdn thuong so va cdc bénh liét (Guillain-Barré,
viem tuy xdm), v cdc dang khéc cta séc (truy tudn hoan) (xudt huyét ngoai
hesc ngi, soc nhiém khudn va do chén thuong). G t4t ¢4 nhitng bénh trang
nay, c¢ ché c6 th& quy vé thidu hut truyén dich hoac thidu hut cung cip oxy
cho ndo; va do ¢dc noron nao khong c6 khd nang du trir oxy nén ching bi
pha hiy khi ngudn cung cdp oxy cho ching bi cit {trén 5 phit néu sy thigu
oxy md 1a toan phan).

0 dang nghiém trong nhat cia thidu méu cuc b - thidu oxy mé, bénh nhan
nhanh chéng chim dan vao hén mé, mjt trang thdi goi 1a chét nao, thé hién
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Bdng 39-1.  Phan jeai nhiing réi loan chuy8n héa mac phii clia hé thdn kinh {cac bénh
n&o chuyén hoa)

. Céc bénh chuydn héa thé hién mdt hdi ching 1An that thudng, siing sd, hoéic hdn mé, doi khi
¢4 ¢ac cdn ddng kinh

Thigu oxy mé hodc gidm oxy khang khi hit vao
Tang carbon dioxyd huy&t
Ha dugng huyst
Tang duding huyé&t
Suy gan va rd Egk
H&i chung Reye
Uré - huyét
Cac bénh nao chuyén héa khac : nhiém acid do d4i thdo dudng hodc suy than (ciing c6 cac
dang di truyén cia nhidm acid, Chuong 36); b&nh Addison, ddc bismuth, tang calci huyét
I Nhidm khudn, suy nhiéu co quan, va béng
J. Gidm va tang natri huyét va tAng néng dé osmalkg nude dung dich
Il Cac bénh chuyén hoa xult hidn nhu mt hdi chitng ngoai thap
A. Thodi hoa gan - n&o mac phai
B.  Tang bilirubin huyét va bénh vang nhan nio
C.  Gidm nang tuyén can gidp ¢o vbi hda hach déy nfo
. Céc bénh chuyén hda xudl hign nhu mat m&t didu hda tidu ndo
A.  Giam nang tuyén giap
B,  36tcac
C.  Tang nang tuyén giap

I o@mTmoOD>

IV. Cdc bénh ndi tiét gay loan tam thdn hoac sa sut trf tud
A, Bénh Cushing va bénh nio steroid
B.  Loan tAm thdn tuyén giap
C. Tang nang tuyén cén giap

1a hoan toan mAat y thic va khéng ddp ing moi kifu kich thich, v mat hét
hoeat tinh phdn xa cung nao, ké ca hé hip (xem Chuong 17). EEG thi ding
dién. Chi ¢6 hoat déng tim va huy&t 4p 1a cdn duy tri duge, nhung hiu nhu
bao gid trong nhing tinh huéng nhu vay thi chi trong vong vai ngay la suy
tudn hoan. N&u bénh nhin thedt chét, nhu x4y ra khi cde cdu tnic cudng nio
con duge bao tdn, thi ¢é thé tip tuc séng trong trang théi thye vat dai ddng
{xem Chuong 17).

Gidm oxy khang khi hit vao véi mife 46 nhd hon cé thé che phép phuc hbi
¥ thife, nhung ¢é hu hai tri nhé do sif phd hiy chon lya cdc ndron hdi ma. Céc
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mde nhe ciia thi€u oxy (gidm oxy khong khi hit vao) chi gy ra sy m4t cha ¥,
sai 1¢ch trong phdn dodn va khéng phédi hep vin dong duge; néu ¥ thife cdn
duy tri dugce thi khéng con dnh hudng nio kéo dai ca,

Trong mét sé ca, sy phuc héi khdi bénh nao thigu oxy mod duéng nhu hoan
toan, sau d6 1 dén 4 tuan la mdt t4i phat, tai phat nay c6 th& dio nguge, hodc
sau né la nhiing ri loan nghiém treng vé& tAm than va van dong (bénh nio
chdm sau thidu oxy mb}.

Thiéu mau cuc b) han ché gay cdc ving cuc by nhdi mdau duong phin mach;
hdu qué la xudt hién nhitng hji chiing dic trung, gdm y&u vai - hang, mat
nhin thitc vi mi1 vé nie va nhitng rdi loan ngoai thdap, Treng tat c4 cac hoi
ching nay, gi4t rung ¢g thiu oxy mo heac thi€u mdu cuc bé 1a die diém thuong
gip. Gidm oxy khong khi hit vdo nghiém trong gdy hén mé ma n&u khéng
dao nguye duge ngay lai thi thuimg bi t8n thuong thudng true.

Thuting khé do Wwmg duge khodng théi gian hoge mie do thifu oxy mé
hoac thi€u mau cuc bd. Mic dit bénh nhan ¢é thé & trang thdi khéng c6 mach
ho#e huy&t ap qud thap song vAn cé tudn hoan nh&t dinh dén ndo. Chife nang
trung vong khi dé ¢6 thé duge phuc hdi sau mgt khodng thai gian thi€u oxy
mAu ldu hen 5 phat. Bée si diéu tri ma thiéu nhimng dir kién thi€t y&u nay thi
phai chuin bi thue hign céc bién phdp héi sic (théng khi quan, hd hép nhin
tao, hd trg tim mach) cang nhanh cang tét.

Ting carbon dioxyd huyét trong bénh phdi

Bénh phdi nhu md man tinh, sy thi€u ning clia cdc trung tAm hd hip hoic
y&u nghiém trong cdc ca hd hdp cé thé gy mot nhidm acid hé hap véi mic
cao Pp,, . Tang héng cdu thit phét va suy tim bén phai (bénh tim phéi) c6 th&
kém theo nhimg r&i loan théng khi phéi nay, va c6 thé dé 13 mét nhan té nita
clia nhiém khuin phéi.

Nhiing hoi chiing thén kinh bao gdm dau d4u, phi gai thj, u odi ng4i ngi,
tdm thin my mi, ldn, run, 4§t nhién bi co co kéo dai (loan giif tir thé) va hon
mé. O trang thai d& phdt trién hoan toan thi CSF bi ting Ap sudt, vai mat
bi hé hép thi P, dbng mach ¢6 thé trén 75 mmHg. pH cGia mdu va CSF thdp
hon 7,15 dén 7,25. Trong béi canh nay ma che ding O, ¢6 thé ¢6 hai bdi O,
d¢ng mach thap ¢ thé la tac nhan kich thich duy nh&t déi v4i trung tdm hé
hdp, trung tdm nay tré nén khéng nhay cim véi CO,.
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Ligu trinh thi8t y&u la théng khi co hoc dé gidm & CO, bing cach ding
mot thiét bi 4p suit duong cdch hdi c6 chu ki thé tich va b8 sung oxy néu
giam oxy khong khi hit vao 14 nghiém trong. Cdc opioid va thude an thin nén
tranh ding cho tdi khi bénh nhéan duge théng khi phéi nhan tao béi tde dung
lam suy yé&u cla ching lén cdc trung t4m hd hap.

Bénh néo gidm glucose - huyét

Nao phu thuge nhiéu vao glucose cho chuyén héa cha nd, va chi 6 mot du trir
glucose han ché (1 dén 2 g hodic 30 mol/100 g md). Dy trit nay duy tri hoat dong
cda ndo chi khodng 30 phut mjt khi khang c6 glucose huyét nao. Trong nhing
bénh cdnh nhu qua nhiéu insulin, u t& bio ddo, hu gan nghiém trong, bénh gan
- néo khdng vang da (hi ching Reye), bénh tich glycogen, hosic mot trang théi
ty phat ¢ tré &u tho, thi glucose huy&t ¢ thé tyut xubng mot 4 t&i han. Khi dat
mutc 30 mg/dL thi phat trién d6i, vd mé héi, dau ddu, tinh trang bi kich déng,
v run; vii glucose huy&t tut xudng nita thi xuat hidn cdc phén xa mit va nim,
¢o giat ca, va eling d¢ mat ndo, vA & mdt sd bénh nhan con bi giat cd maa va
cac con ddng kinh. § muc 10 mg/dL ho#ic thap hon thi bénh nhan bi hon ma,
déng i din, da nh¢t nhat, thd néng, mach cham va gidm truong luc hé co chi,
Bic bigt 1a mt ha dung huyét tuong déi nhe nhimg dai ding, nhu xay ra véi
nhitng khai u t€ bao ddo, thi c6 thé xuit hién nhiing triéu chimg nhu mat didu
hoa, maa gidt, eldng de, thich giy g§, ué odi ngai ngi va ngi lim.,

Tré au tho chiu duge hién tugng gidm glucose huyét lau hon ngudsi lon vi
cé lugng du trir glucose cao hon.

Tiém tinh mach (IV) chit glucose phuc hdi duge hoan toan chite nang nao
néu thuc hién trude hodc ngay khi dang xdy ra hén me. O nhitng bénh nhan
suy dinh du@ng thi nén cho diing vitamin B lidu cac kém glucose ngoai duimg
tidu hoa dé phong tranh bénh Wernicke (xem Chuong 40). N&u hén mé kéo
dai thi s& bi m{t mufe hu hai vinh vién va bénh nhan bi hu tam thin hodc thé
hién nhitng tén du thdn kinh khic gidng nhu nhimg nguéi sau khi bi gigm
oxy khdng khi hit vao nghiém trong,

Ting glucose - huyét

Hon mé d4i thdo dudng véi ting dudng - huyst va nhidm acid xeton didu tri
duge bing cdc bién phap thudn tiy ndi khoa. Thudng trong bénh cdnh nay
dudng - huyét cao hon 400 mg/dL; pH mdu nhé hon 7,2 va Pio, bang 10 mEqg/L
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heac it hon. Trong tang duong - huyét khong ceton thi duwng - huyét cé thé
dat cdc mifc cufe eao, ¢ mite 1.000 mg/dL va lién k&t véi nhimg con dong kinh
va nhing ddu hidu nao § (liét nhe mjt bén ngudi, mat ngdn ngir, khiém khuyét
thi trutng} ciing nhu siing sd va hdn mé bdi ting cde cac ndng 49 csmol’kg
nude dung dich, Thén trong cho dung cde dung dich ddng truong va insulin c6
thé phuc héi duge hoan toan, nhung ty 18 tif vong & ngudi 16n tudi dai thdo
dudng lai cao mdt cach dang ngai. Nhidm acid do d4i thao dudng va ting néng
49 osmol/kg nude dung dich thuting khéng ¢6 4nh hudng kéo dai mién 1a khong
x4y ra sdc.

Bénh nio gan

Pay 12 mft thuat ngir trong di truyén hoe ding dé chi cde r8i loan nio tiép sau
suy gan. Mot viém ndo edp c6 thé 1am phic tap viém gan bao ph4t din dén ti
vong trif phi duge diéu tri bing ghép gan; mat dang cip tinh khong vang da véi
Ap sudt ndi so ting cac va hon mé lién két vdi tham nhiém ma § gan va nhimg
cg quan khdc (A8i ching Reye nay hi€m thay). Phd bign hon 14 bénh ndo bdn
edp lam phirc tap tit ca cdc dang khéc nhau clia banh gan man tinh; day 1a typ
thutdng goi la bgnh ndo gan sitng sir hodic hén mé hodc ranh ngang gan. Mot
hgi chimg man tinh va khéng thé ddo nguge (thodi hda gan - ndo mde phdi) cd
th& phét trién trén co sd nhiéu con hén mé gan, hosic ¢6 thé phat trién djc lap
{xem & dudi). Can ¢6 nhiéu Adi ching tdng amoniac - huyét di truyén cla tubi
du tho gay hén mé thit thudng va edc con déng kinh.

C5 thé tat cd cac dang bénh ndo gan déu ¢ co & 1a mot ri loan chuyén
héa nito. Amoniac (NH,) duoc hinh thanh trong bung do tac dong eda cdc sinh
véit ¢6 ureaza 1&n protein treng thuc ch& va duge mang tdi gan trong luu théng
méu hé ganh. Tuy nhién, NH, nay khdng chuyén héa duge thanh uré vi bénh
t& bao gan hofic sun mdu h¢ ganh, thuong cd hai. K&t qud 1a céc lugng du NH,
téi I théng mdu hé ganh va lam tré ngai chuy®n héa ¢ ndo theo mdt cdch
ma hién nay chua hidu ré hoan toan.

Hgi ching lam sang ctia hén mé ndo chil y&u gdm mot rdi loan ¥ thue, &
mutc tir 1An dén siing s& va hon mé, kém theo mot r8i loan van dong dac trung,
va EEG khéng binh thudng. Rdi loan van déng nay goi chung chung 1a run
"phan phat", thyc t& 14 mot cdeh hdi ciia co ca kéo dai (loan giif tu thE), Nhing
thay d6i clia EEG xudt hién sém trong ti&n trién cita hgi chiing nay va c6 dang
c4c bung nd séng cham (delta) cao th& déng bd xuat hién ddu tién & cde ving
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trdn roi thay thé tét ca hoat tinh binh thuirng khi hon mé sau, Mdt hién tugng
cing do 1&n xudng cda cdc chi, phdn xa mit va ndm, va dbi khi nhitng ddu higu
Babinski va cac con djng kinh § hodc ph4t toan thé la nhirng nét b sung cho
bife tranh lam sang. Nong 43 NH, trong miu do ¢ cdc mAu m4u dong mach
thudng trén 200 pg/dL dai thé tuong dng vdi dd siu cha sitng s& va hén ma.

Hon mé gan thusng bt phat khi nap lugng protein cao hodc khi ¢6 xudt
huyét dudng da day - rupt. Gidm oxy khéng khi hit vao, gidm kali - huyét,
tiéu dich di¢n phén (suy kiét) va bai nidu qua muc 1a nhitng nhan t& gép phan.
Cédc bign phéap ha thap NH, trong mau - thye ché it protein, udng neomycin
va dung dich thut neomycin (dé gidm nhiing vi khudn sinh ureaza trong éng
da day - rujt) va st dung lactulose (gay acid héa nhiing dung chét trong bung)
- d8u ¢6 lgi trong didu tri va hd tro cho gia thiét nhidm déc amoniac.

Trong héi chiing Reye ¢ tré em, myt nhidm virut cap tinh (thity dau, com
B, va nhiing thi khdce) gay phat trién nhanh chéng sot, non, gan nhiém ma
nd rfng, co giat, sing sd va hédn mé, keém cing do béc vo hodc mat ndo, mat
cac phan xa cudng ndo va tit vong trong vai ngay. CSF c6 4p suit cao nhung
v6 bao. Mifc NH; c6 thé trén 500 mg/dL. Mdc SGOT ciing cao (nhidu nghin
don vi). Khi m8 ti thi thiy cdc t&€ bao gan ddy nhirng hat m& nhé, ching ciing
hign dig¢n trong cédc ti€u qudn than, co tim va cac soi co bé xuong. Nao bi
phdng 1&n va nhiing thedt vi nio va tiéu nao 19 ro, véi nhimg thay déi do giam
oxy khdong khi hit vao chi Ia thi yéu.

Kiém soat sot, théng khi phéi, néng do osmol/kg nude dung dich ciia mau,
can bing dién phan va NH, trong méu truée khi han mé phat trién sé gidm
ddng k& ty 18 t vong. Viéc ki€ém sodt 4p sudt ndi so bang nhing phuang phép
dd néi & Chugng 29 c6 thé cdi thién dugc hiu qua. O tré em cdn nhd tudi, cho
diing salicylat dé tri nhiém khudn hé hdp duge cho 14 giy ra hoi ching nay.
Hidu bi€t vé& tac dung nay va vide tranh ding aspirin ¢6 thé la nguyén nhan
gidm ddng ké ty 1& méc hoi ching Reye trong nhiing nam gin day.

Bénh ndo uré - huyét
Nhijéu loai bénh nao 6 thé phat trién trong tién trinh suy than va thim tach :

1. Hgi chiung co gidt co uré - huyét : Mot da dang cdc hién tugng van déng
- to gidt ¢0, run, giat rung co, déng kinh co giat - c6 thé lién k&t vdi suy
than, d6i khi bénh nhén vén c6 tam than tinh tio va huyét 4p binh thuong.
BUN cuye cao nhung uré khong phéi déc t4 thdn kinh chiu trédch nhiém.
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Nhiém acid, gidm calci huyét va gidm magnesi huyét 12 nhifng nhan t6 bé
sung. Thdm tdch 14 lidu phdp duy nhat hitu higu. Céc con déng kinh co
giat xdy ra khodng mjt phén ba céc ca ddp dng v6i nhing nd ng d6 plasma
tuong déi thap cda phenytoin va acid valproic.

2. Bénh ndo tdng huyét dp : DAy 12 mdt héai chiing tign trién nhanh ¢é thé
xay ra v6i suy than cap trong dé ting huyét dp (tAm truong 1én hon 125
mmHg) lién k&t véi dau dau, budn non va nén, réi loan thi gide, co giat,
1an va hén mé. Than tro ng khi ha huy&t ap, dung thude chéng co giat, néu
bénh nhén bi sin giat thi ldy thai ra ngay, 14 nhitng y&u t& thiét y&u trong
didu tri.

3. "Hpi ching mdt thang bdng”: Thuit ngi nay néi vé mot nhém tridu
ching - dau diu, co cling co, tAm trang bt rit, uf odi ngai ngd va co giat
- 1a nhiing thu quan sat thay ¢ nhing bénh nhan uré huyét trong gio thdm
tach thi ba va thd tu hodc déi khi sau thdm tdch hoan tit. Nhidm doc o
nude va tiét ADH khéng thich hgp duge cho 1a gay ra viéc H,0 di vao nio,
lam néo sumg lén. '

4. Sa sut tri tug tham tach : Hi ching nay trude ddy lam phdc tap thdm
tdch mdu man tinh. N6 khéi sy vdi mot loan van ngén néi 14p, tiép theo 1a
Biat rung cd mat va todn thé, cde con dong kinh, suy sup tri tug va tif vong
trong vong 1 dén 2 nam, Bénh ndo nay ¢6 thé 1A mot dang cla nhidm déc
nhém va da dugce loai trit do lam tinh khi&t nudc sit dung trong thm tach.

Bénh nio ting calci huyét

Cédc mdc calei huyét thanh cuc cao (1¢n hdn 15 mg/dL} két hgp véi tinh trang
mat chi ¥, 1an, ué odi ngai ngh va hén mé. Cdc mite thip véi mot t§ 18 cao
calci jon héa cling cé thé cé cung hiéu tng. Ung thu di ciin toAn than vé xuong,
dau tiy, nhiém djc vitamin D, bénh sarcoid va ting nang tuyén cdn gidp la
nhitng nguyén nhan thudng gip.

Giam calei huy&t ngoai viéc gay co eiing co (tetany) cdn c6 thé gly co gidt
va cdc con ddng kinh.

Bénh nio vii nhiém khuin nghiém trong vi béng

Sy chi ¥ quy thanh trang thdi lan va ué odi ngdi ngd, khong ¢ loan giif tu
thé ¢ nhing bénh nhéan nhiém khudn va suy nhidu co quan. Trugc day, bénh
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niio nay quy che 14 do nhing 4nh hudng chuyén héa cha suy cdc co quan dic
biét, do ding thudc hofc mét can bing dién phan, nhung khéng ¢6 thi nao
néi trén duge gidi thich théa dang. Nhiém khudn dugng nhu 14 nguyén nhén
théng nha't trong phdn ldn cdc ca. Mot bénh cAnh tuong ty xuit hign sau béng
dién rong va phiu thuit tim.

GiAm v ting natri huyét

Dé la nhitng di thudng chuyén héa thudc s8 thutmg gip nhét. Ciing nhu déi
v6i cdc bénh nio chuyén héa khdc, mie 46 rdi loan CNS lién quan tdi tde 46
thay ddi clia Na huyét thanh. Cdc mde cue cao gay hu hai ¥ thife, gidt rung
¢d, loan giif tu thé, déng kinh va van déng dang moa giat. Cdc mic thip thi
gidm tinh lanh len, tién trién qua nhiéu giai doan 1in d&n hén mé, thudng
cé co giat.

Sut khit nuée do téing natri huy&t nghiém trong (Na > 155 mEqg/L) ¢6 quan
s4t thay & nhilng ngudi d4i thdo nhat, hén mé ddi thdo dudng khong ceton,
tidu chiy kéo dai, va § nhitng bénh nhan sitng s¢ khéng tiép nhan chat dich.

Trong 6 cde nguyén nhin gidm natri huyét thi Adi chang tiés hormone
chéng tiét ni¢u khéng thich hgp (syndrome of inoppropriate antidiuretic
hormone secretion, SIADH) cé6 tim quan trong dic biét bdi né ¢ thé lam phde
tap cic bénh thin kinh - chin thuong d4u, viém mang ndo va viém nio, nhéi
miu nio, xudt huyt duéi mang nhén, ung thu va héi chitng Guillain-Barré.
Chén dodn d4at nghi v&n khi nuée tidu wu truong ddi véi plasma. Phin 16n céc
trudmng hop déu ddp dng viée han ché nap chat 16ng. Didu chinh cing ¢é thé
hitu higu khi cho tiém truyén tinh mach nuée mudi uu truong trong khi gidm
bai nidy, nhung phue héi rat nhanh nhitng nguy co phdt trién hiy myelin ciu
nio (xem d dudi).

M4t bénh ednh "hac mon mudi nio” sau xudt huyét dusi mang nhén va
chén thuong ddu cling dan tdi gidam natri huy&t, nhung tuong phan véi SIADH,
¢6 gidm thé tich mdu. Sy phén biét nay cé tAm quan trong thuc tidn chiing
nao ma han ché& chit 16ng d€ chinh lai viéc gidm natri huy&t ¢6 thé gy nguy
hiém cho nhiing bénh nhén dang bi hao tén muéi.

(J nhiéu bénh nhan lén tudi nghi ¢é bénh nde chuyén héa thi tim mot
nguyén nhén don djec 1a vé ich. Thung cé két dinh nhitng nhan t8 (s6t, khi
nude, thude, v.v...) va bénh nhan cdi thién duge vé trang thai trudc bénh néo
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cla minh trong khodng thei gian mét tudn hodic hon (xem Chuong 20 va 21
vé cac trang théi 14n va "sa st tri tué md duc” & ngudi I6n tudi).

HUY MYELIN CAU GIUA (Central pontine myelinolysis, CPM)

Trong bénh nay, phan giita cda ddy cdu va dai khi cde bd phan khéce cia nio
bi nhiu it hily myelin khong viém déi xing. N&u tén thuong lén thi bénh
nhédn bi ligt ti¥ chi va kiéu hanh nao (hdi ching "khéa chat"). Khodng phéan
nua cdc ca xdy ra § ngudi nghién rugu, edn lai thi gém nhimg nguisi lién két
véi mot phé rong cdc bénh toan than nghiém trong, bdng nghiém trong va
di¢n rong, va sau khi ghép than va gan. CT va nhit 14 MRI gidp rit nhiéu
dé dua ra mot chdn doan trude & vong cho du tdn thuong & cdu giita ¢6 thé
khang nhin thdy dugc trong nhidu ngay ho#c nhidu tudn sau khi xuat hién
nhifng trigu ching.

Nhén t6 phd bién trong phdn 16n cdec ca CPM 1a gidm natri huyét nghiém
trong (95 dén 120 mEqg/L). Méc dis, nhu da nhan xét, gidm natri huy&t nghiém
trong c6 thé lién két véi nhitng trigu ching ciia loan chdc nang CNS, song tu
né khéng gy ra CPM; viéc sau xuét hién (nhung khéng phii trong tat ¢ cac
ca} chi sau khi hidu chinh hodc hiéu chinh tang cuimg hién tuong gidm natri
huyét. Chilng ¢6 tif nhifng bénh nhan bong nghiém trong ggi ¥ cho thdy ting
néng do osmol’kg nude dung dich, thay vi tAng natri huy&t, 1a nhan t8 sinh
bénh bign. Phuong phap t&i uu d& hidu chinh gidm natri huy&t nghiém trong
vAn cdn chifa duge xde dinh, nhung chiing ¢6 t6t nhat tinh d€n nay, & ca dong
vét ldn ¢ ngudi, che thay viéc lAm nay phii than trong, vor mot ty & khéng
qud 12 mEq trong 24 gio ddu tién va khéng qud 20 mEq trong 48 git ddu tien.

CAC BENH CHUYEN HOA MAC PHAI BOC LO
VOI NHUNG DAU HIEU NGOAI THAP VA TIEU NAO

Thodi hoa gan - nGo mdc phdi man tinh va gidm ndng tuyén cdn gidp véi
v6i héa hach ddy nao va ti€u nio 1a nhiing vi du da duge biét rat ro. Bénk
vang nhdn ndo, mét bién chiing cla nguyén héng cdu huyét tré so sinh la mot
vi du nifa, hién nay hoan toan hiém thdy. Mda giat da duge ghi nhan trong
ting ndng tuyén gidp.

Mgt bénh nhan bi bat k¥ loai x¢ gan ndo ma trudc da bi hodc khéng bi
cdc con hén mé gan déu c6 thé bie 16 mét hoi ching tién trién cham ciia loan

423



vin ngdn, mia giat, mia vén, mat didu hda tidu ndo va hu hai tam thin. Dj
thugng thén kinh ¢6 tuong quan nhidu nhdt véi ting amoniac - huyé&t man
tinh va c6 thé gidi quyét ¢ mde 4o nhat dinh khi duge hiéu chinh.

Vdi gidm ndng tuyén cgn gidp thi ¢ mia gidt mda von 1dn mat didu hoa,
mét bén hodc hai bén, va nhiing triéu ching bénh Parkinson da xudt hién
ti8p theo thai gian lau sau nhitng bidu hién gidm calei huyét ban diu cia co
oitng cd (tetany) va co giat. Nhing dnh huéng thin kinh muon duong nhu c6
lién hé vdi nhimg chét 14ng calei & hach d4y ndo va tiéu nio, ching dé dang
nhin thdy & cac hinh chup CT va MRI

Phi niém  dugc cho 12 gy mét didu hoa tidu nao, nhung ching téi chua
dugc trai nghigm diéu nay. Tuyén b c6 tinh thuy&t phuc hon cGa céc bde si
than kinh thyc hanh khi néi riing sy khong phai hgp duge nhitng van dong
cua chi va dang di bi€n mét & do ding thusc tuyén giap. Chéc chin la gidm
nang tuyén gidp 1a co sé cha sy cham chap vén dong, cham gidm cang cac
phéan xa gan, va bénh da than kinh ¢idm gidc van déng, tuy higm.,

Sot cao cute db nhu thdy xdy ra vei dot quy do nhigt, o6 thé tan pha cdc té
bao Purkinje va co thé dé lai hdu qud la benk nhdan b mét didu hoa tidu néo.

CAC BENH NOI TIET BOC LO & LOAN TAM THAN VA SA SOT TRI TUE

Céac vi dy 1a nhimg dang kée dai clia bénh nao hé ganh, bénh Cushing va
hhimg loan tim thdn corticosteroid, va cde bénh ndo tuyén giap {nhidm dac
do tuyén gidp va phi niém).
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40 Céac bénh hé than kinh
do thiéu dinh duéng

J day gém nhimng bénh ma hé than kinh phai chiu tén thuong do thigu dudng
chat thi&t yéu trong thuc ché hoac do nhan td hoan cdnh khi&n cdn tang nhu
cdu nhitng dudng chi't nhy vay, C4e vitamin, nhat 14 nhitng vitamin B hoa tan
trong nuGe - thiamin, acid nicotinic, pyridoxin, aicd pantothenic, roboflavin,
acid folic va cobalamin (vitamin B,,) - 12 nhitng thit quan trong nh&t ma hé than
kinh cin cé. Ngoai trii sy suy thodi ban cap ciia tiy séng (do thidu duy nhat B,,)
va mjt 88 tinh trang hdp thu kém khac (thidu vitamin E), ¢on thi phén 16n cac
trang thdi thigu hyt déu lién két voi viéc thigu da sinh t&. G xa h¢i phuong Tay
thi nan nghi&n rugu 14 nguyén nhan thutng hay dan tdi thidu vitamin B nhét.
Bdn than su déi dn thuéng khéng phdi 1a nguyén nhan, trit mot s6 tré du tho
va tré em bi nhing anh huéng xdu do thiéu calo - protein.

Thiéu dinh dudng giy ra nhimng r8i lean sau vé hé thin kinh :
1. Hji ching Wernicke-Korsakoff
2, Bénh da than kinh (bénh t& phi do bénh thin kinh)
3. Bénh than kinh thi gidc

4. Hgi ching gidm thi lyc, bénh thin kinh giy dau, va viém da miéng - bd
phén sinh duc théi ching Strachan)

5. Thodi héa phéi hgp bdn cap (thidu vitamin B,,)

6. Bénh Pellagra (thiéu vitamin PP)

7. Nhimg rdi loan than kinh do thiéu pyridoxin va cde vitamin B khdc (acid
pantothenic, acid folic, va ¢cé thé ci riboflavin)

8. Thiéu vitamin E giy bénh da thidn kinh va thodi hoa tdy séng - tiu nao

9. Tho4i héa tiéu ndo “do rugu”
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Héi chitng Wernicke-Korsakoff

Hpi chimg nay, mt k&t hgp hai bénh nhdn biét duge vé mat lam sang (mot
do Wernicke m& td va mdt do Korsakoff) la do thidu thiamin man tinh lién
k&t phan 16n v6i ching nghién rugu man tinh. Myt s két hgp giita song thj
va l4c mit (giang hai bén, liét nhin agang va thing ditng), rung giat nhan
cdu ca thang ding 14n ngang, m4t didu hoa tidn dinh va tiéu nao, va loan tim
than 14n 1a cdch bidu hién thutng thay, Ching sau thudng chuyén thanh mat
trang thai mat tri nhd Korsakoff tuong ddi cé gidi han {xem Chuong 21). Hién
dién trong phan 1én cde ca 12 mdt mic d3 bénh da than kinh - y&u, mat cim
gidc xa va ddi xing, va mdt phan xa chan, N&u bénh nhan bénh nang thi cse
triéu ching nay thodng qua ma khéng thay, hosc néu bénh nhin duge cho
tiém tinh mach glucose ma khéng bd sung thiamin thi tif vong c6 thé xay ra
do m{t bénh c¢o tim dinh dudng hodc do dnh hudng chua x4c dinh duge cha tai
carbohydrat, va chdn dodn khi d6 s& duge thue hién khi mé tir thi.

Céc tén thuong 6 dang cac vung hoai 4 d9i xing hai bén trong cac ving
can that coa dbi giita va ha 4di (dac biét 14 cde thé nim), chat xdm quanh
cdng, thuy nhng trudc - trén va nhiing ciu tric ciia san that IV,

Bidy ¢ri gbdm cho dung thiamin clorua (50 mg tiém tinh mach va 50 mg
tiém bdp mdi ngay che d&€n khi bénh nhan ding mot thue ché ddy du), thiae
nhan ngay (hode cé nghi vdn) vé bénh. Lidu phip nay chan ditng duge bénh,
nhung vi con tdén du tdc hai ma c6 thé con bi dai ding rung giat nhin cdu gay
nhin ngang va déi khi cd nhin thdng dimg, mat didu hoa dang di (thoai héa
tiéu ndo "do rugu”) va tinh trang méat tri nhé.

Bénh da thin kinh dinh dudng

Bénh nay cé dang mat hodc tén hai ddi xing chife ndng van déng, cdm gidce
va phdn xa, tac hai tdi ban chan va chin nhiéu hon ban tay va cdnh tay, va
cdc b§ phan xa cua cdce chi hon 14 nhitng b phin gin. Nhu da néi g trén, loai
bénh than kinh nay thudng keém theo hdi ching Wernicke-Korsakoff {trén
80% cac ca cia ching tbi), nhung né ciing xay ra don doc, nhét la & dang
nghiém trong nhit (bénh té phid do bénh thédn kinh). Bién thé dac biét cta
bénh da than kinh nghién rugu - thiu dinh dudng 1 cuc ki dau vdi dau rit,
ho#ic 14 toat md hdi qua mife hoac khéng ti€t mé hai ¢ ban chan, va dsi khi
cing ¢ ban tay. Protein CSF binh thudng hodc chi hoi cao.
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Tdn thuong day thdn kinh lién quan téi cde true 1a chi y&u, nhung cling
td1 ca cdc bao myelin, tién trinh thodi héa thay rd nhét & cac bé phan xa cua
cac s¢i ¢é bao myelin dai nh4t va 16n nhét (bénh thdn kinh "dying-back" -
"chét nguge"). Mgt khi chan da bi ligt thi phuc héi chi cé thé 6 duge sau tai
tao truc, mt qud trinh cé thé cén téi nhidu thing dén mot nam hosc nhidu
hon. Lde nay, cdc co bi ligt teo lai, nhung din truyén thi chi cham vira phai.

Dai khi mgt bénh da than kinh dinh duéng ¢6 thé truy nguyén téi méot
thiéu hut chi mét minh thiamin. Thudng bénh nhan b thi&u hut nhidu han
mét vitamin nhém B. Nhiing thi€u hut nay c6 thé hiéu chinh bing liéu phéap
udng vitamin hodic chi cAn mgt thye ch® can bang cé di vitamin va khéng
duge dung nhimng bi¢n phap nhy nhau. T4t nhién c&m uéng rugu.

Gidm thij lyc do thiéu dinh duéng

Tuong doi hiém c¢6 hoi ching mét thi gidc trung tAm ban c&p tién trién hai
bén, nhung khong nhét thiét phai d6i xing, véi trang théi lot lat ctia dia thi
(teo mat). Trude ddy, rugu va thude 14 duge cho la nguyén nhan (gidm thi lue
"do thudc 14 - rugu”), nhung hién nay duge bigt bénh nay 1a do thigu vitamin
B. N6 trung 1ap phdn nao véi héi chitng Strachan khi 8 hoi chitng niy sy gidm
thi luc lién k€t véi bénh da thin kinh gay dau néi bat 1a cdm gide, vA viém
da miéng - cd quan sinh duc. Mot dot bing nd gin day nhat cia réi loan nay
tac hai t&i 50.000 ngudi xdy ra ¢ Cuba trong giai doan 1991-1994.

Thodi héa két hop ban cap (Subacute Combined Degeneration, SCD)
v Thi€u mau c tinh (xem thém Chuong 43)

Thiéu cobalamin (vitamin B ,} 14u dai gay hai tdc hai chinh : (1) thidu mau
dai hong cau khdng 16 (dc tinh), va (2) thodi hoa cdt iy song sau va bén (va
déi khi ca ndo va cdc-day than kinh ngoai vi), cé thé xdy ra doc lap va trude
nhiing tdc hai huy&t hoc. Bénh thén kinh nay da dugc truy nguyén d&n mét
suy néng enzym phu thujec cobalamin-methylmalonyl-CoA mutase, thit thiét
yéu d€ duy tri cac sgi bao myelin.

Phdt hién ldm sang Lo ldng va di cAdm dai ddng & ban chan va ban tay thung
la nhimg trigu ching ban diu, ti€p theo la nhitng dau higu }ién quan t6i cot
song sau (mat can biing, mAt tu thé khép va cam gidce rung, dau higu Romberg),
rdi xudt hign y&u vA cdc ddu hidu ciia bénh vé nao - tiy séng. Trong nhitng
trudng hgp hi€m thdy, tdn hai thi gidc 1a mé6t bidu hién sém cha thidu B,,.
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Nhitng dau hi¢u cda bénh than kinh thi gide, néu ching xust hién, sé Xay ra
mugn trong bénh nay. Diéu nay cing ding khi c6 1ién quan d&n day than kinh
ngoai vi. Nhiing rdi logn chifc nang néo (d2 bi kich dong, ué oai ngéi ngi, bat
on tinh cdm, va lin) c6 thé xdy ra sdm trong 1 trinh thigu cobalamin, Khi
bénh nang, cé thé c6 roi loan dai ddng vé cde chite nang nhén bidt (sa sit tri
tu¢) do nhitng tén thuong & chat tring nao, tuong ty nhy nhiing tén thuong
cua tuy sdng. C6 ching c6 cho thay réi loan tam thén la biéu hién duy nhat
cua thi€u vitamin By,, song diéu nay ¢4n kiém nghié¢m lai.

Chdn dodn va Didu tri Trd ngai chinh dé chdn dodn duge sém SCD Ja thisu
cdc ddu hiéu song song gilta huyét hoc va thdn kinh hoe. Nhitng bénh nhan
¢ ding acid folic va nhitng nguéri khong dung 6 thé duy tri mdt hematocrit
(ty 1¢ thé tich huy&t cdu) binh thudmg va thé tich hat trung binh trong mt
khodng thai gian bat dinh, trong khi cac ddu hidu than kinh thi téi hon. Kich
thudc hdng cdu binh thuong cang c6 thé duy tri duge néu cé thidu chat sit.
nhiing bénh nhan nhy vay thi ¢An c6 mdt kinh phét mau d& tim nhitng bach
cdu trung tinh phan nhiu doan va kinh phét tiy dé tim nhitng nguyén héng
cAu khéng 16, Cac mife cobalamin huyét thanh chua t6i 100 pg/mL thudng lién
két v6i nhing triéu ching thén kinh va cde d&u higu SCD. Cac mie dusi
200 pgfranzikhdngliénké’tvdinhdngtriéuchdngthicénmﬁtnghie’ncdu
thém v€ thi¢u cobalamin. Xét nghiém Schilling hai giai doanla métxét
nghiémtinedynhungkhéngphdilamgtchithituyétddivéthiducobalamin.
Nhungxémghiémphdttriéngdnddyhonvéacidmethylmalonichuyétthanh
vahomocysteinduongnhulanhdngbiénphdpnhaycdmnhatdéphathién
thidmobalamin.

Nghi ngér cao va thica nhdn sém SCD la thidt yéu, béi mic cdi thipn thén
kinh bi chi phoi bdi thot lugng cde trigu chitng truce khi tidn hanh didu tri.
Sy bao hoa cdc mé bi suy kigt vitamin B,, cAn duge cho dung ban diu nhing
téu cao - tirc 14 1.000 pg tiém bip mdi tudn trong 1 hosic 2 thdng. Liéu B,, nay
sau dé duge cho dung mdi thing trong sust phan d¥i cdn lai cia bénh nhan.

Trong mét vai trudng hgp chua gidi thich duge néi réing thigu acid folic
gy nhiing t6n thuong tiy song gidng hét nhu nhitng ca thisu vitamin B,,.

Pellagra (thiu vitamin PP}

Pay 1a trang thai thidu man tinh acid nicotinic hosic tién chit acid amin ciia
nd, tryptophan, va thudng cd nhing vitamin B khée. & xd hdi phuong Tay,
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hiém thay pellagra cé thé 1a do théi quen thém acid nicotinic vao bdnh mi va
ngii coc. O cac nude dang phét tri€n, bénh nity con phd bién. Bénh nay con
phd bién. Bénh nay duge x4c lap ddy du thi cé dic trung 1a viém da & nhirng
vung ti€p xie véi ndng, réi loan da day - rudt (tidu chay), thi€u mdu va cac
triéu ching thin kinh - tdm thdn. Nhirng triéu chiing sau gdm mat nga, dé bi
kich ddng, cdm gide lo 4u va trAm cdm, mét mdi vA mat cha §, tién trién dén
mu mi ddu é¢, vd tinh cdm, va hay quén. Cée ddu hidu vé nao - tiy va bénh
da thin kinh hién dién da dang.

Nhiing thay d8i bénh |y gdm sung va phan hiy chit nhiém sic cla cac
naren vé nio v thodi héa déi ximg cdt séng lung va, & mufe dd it hon, thodi
héa cdc bd vé nio - gai. Nhitng thay d6i day than kinh agoai vi khang phan
biét duge voi nhitng thay d8i clia bénh t& phi do bénh than kinh,

Bénh nio do thigu pyridoxin (vitamin B;)

Cé hai loai bénh nao do thiéu B,. Mgt lién quan dén thiéu hut di truyén enzym
glutamic acid decarboxylase ma vitamin B, la mét ddng nhén t8; réi loan nay
xudt hién dudi dang nhing co gidt tré so sinh. Loai thif hai 12 mdt thigu hut
vitamin m#c phdi, do thi€u trong thue ché hoac do diing isoniazid ho#c
hydralazin trong diéu tri khién tao thanh phic chat hydrazon lam cho thiéu
pyridoxin ¢ cdc md. Loai sau 13 nguyén nhan thifu mdu va giy bénh da thin
kinh & nhitng bénh nhén diéu tri lao va tang huyét ap.

Chuyén nguge doi ta qud liéu vitamin By qua dubng uéng lai ¢4 thé gay
bénh hach thdn kinh va bénh da than kinh ¢dm gidc.

Thitu acid pantothenic ciing gy bénh da thdn kinh cdm gide, cho la
thudc typ gy dau.

Thiéu vitamin E

M4t diéu hoa tly séng - tiéu nao, 1ién két véi bénh da than kinh va dbi khi cd
bénh véng mac sc td, truy nguyén ra la do thigu vitamin E hda tan trong chat
béo. Higu chinh biing cho disng vitamin. Mat s& bénh nén, t&t ca déu lién quan
dén kém hap thu chdt béo, cé thé dan téi mot thifu hut nhy vay - bénh spru
phi nhiét déi, nhitng cit bé rudt pham vi rong, bénh gan - mat do « mat man
tinh va nhitng trang thai kém hap thu khac. Mét dang di truyén khac da duge
mé ta, trong dd sy sdp nhdp vitamin E qua gan vao a-tocophenol bi hu.
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Thodi hoa tiéu nio do rugu

Thuat ngit ndy danh cho mot rdi loan thutng gap & ngudi nghién rucu c6 dée
trung la déng diing va dang di dang chan, than khéng én dinh, va mat didu
hoa céde chan. Cdnh tay bi tac hai ¢ mife it hon, va loan vén ngén va rung giit
nhén cdu thi rd rang 1a khde thugng. Nhimg thay déi banh 1y gbm mét thoai
héa cdc thanh phdn t& bao than kinh cda vé tidu ndo, nhét 1a cde té bao
Purkinje trong pham vi thuy nhéng trude - trén, va a nhiing ca ning thi § ca
cde phan truée elia nhing thiry trudc.

Nhiing thay d8i nay tuong tuy v& loai va phan bd nhu nhimg biéu hién tidu
nao ciia hji chilmg Wernicke-Korsakoff, va héi chitng nay ciing da quan sdt thdy,
du hi€m, ¢ tinh trang suy dinh dugng ma khéng lién k&t véi nghién rugu. Thue
ché& day di sé ngin chiin duge tién trinh bénh va c6 thé cdi thign tot.

Hiiy myelin edu gida (xem Chugng 39) va bénh Marchiafava-Bignami
{thodi héa thé chat) 12 nhiing rdi loan hiém giip, quan sét thay thuong & nhitng
ngudi nghién rugu, nhamg khong phdi chi €6 & ho. Mt nguyén nhan vé dinh
dudng da dugc ggi ¥ cho bénh Marchiafava-Bignami, nhung chua xdc lap dugc.
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41 Rugu va nghién rugu

Cédn ethyi hode ethanol duéi dang rugu whiskey, vodka... Rugu, bia la nhitng
thir dge hai duge sif dung va lam dung ring rai nhat. Moi ngudi déu di bist
nhiing tdc hai nghiém trong cia nd. Ciing nhu tit ca cde thuse gay nghién,
sif dung nap phat trién eung véi viée sif dung 1au dai va mdt nhém cde triéu
ching rap khudn s& phat trién khi cai thudc sau mét thisi gian lam dung lau
dai (hi ching cai nghién hodc hi chitng kiéng khem).

Nhiing nét chi y&€u vé y hoc trong hip thy, phan bé, bai tiét va chuyén
héa rugu va nhiing dnh hudng cta né 1én cdc hé co quan phi than kinh duge
néi t6i trong nhidu tai ligu, trong dé ciing c6 dé cap t6i nhitng 4nh hudng duge
hoc 1&n hé than kinh va nhifng thuy&t vé& nguyén nhan gay bénh nghién ruou.
3 day sé chi mé ta nhitng bign chiing thin kinh thudng gép. Mac du nhidm
dbc cdp va man tinh 14 nén cia tat ca nhing bign ching d6, song nhiing co
ch& ma rugu gay tdc hai bat lgi cho than kinh thi c6 khéc nhau. P6 1a diém
duge sit dung d day dé€ phan loai.

Muc dich ¢ cudn sach nay chi 1a trinh bay qua v& nhiing vdn d& quan trong
va réng khép lién quan d&n rugu, d6 12 vé viée udng qua nhiéu lau dai hoic
chiing nghién rugu. Chiing nghién rugu ciing nhy nhing dang nghién khéc
chua hé bao gi¥ duge gidi quyét thoa ddng cd. Mat thién huéng gia dinh da
duge chimg minh mjt cdch thuy&t phyc. S6m tidp xic véi rugu va chdp nhan
rigu vé mat xa hdi va van hoa la nhing nhan t§ cta cdc nhém nhing ngusi
nghién rugu khac. Cing duge bit ¢ viée dung rugu d€ gidi tda nhiing triéu
chiing ¢Gia bénh tram - hung ¢dm hoac tram cdm man tinh. Cudi chuong nay
& ¢6 bd sung mot vai nhan xét vé didu tri ching nghién ruou.

TAC HAI LAM SANG CUA RUGU LEN HE THAN KINH

I, Nhiém djc rugu - say rugu, hdn mé, bo kich dgng ("nhiém ddc bénh 13",
"t8i tdm mit mdi®, "thodng mat tri nha",

II. Hai ching kiéng khem hofic hji ching cai nghién - run, bénh tdm thin
ao gidc, cac eon ddng kinh, mé sdng rugu cap.
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III. Céc bénh dinh dudng cia hé thén kinh do chitng nghién rugu
(xem Chuong 40}

A, Héi chitng Wernicke-Korsakoff
Bénh da thin kinh
Bénh thin kinh thj gide ("gidm thi lye thudc 14 - rugu”)

. Pellagra

o 0o m

Thodi héa tidu nao
IV. Céc bénh khong biét chic sinh bénh hoe k&t hgp vdi nghién rigu
A. Huy myelin ciu giita
B. Bénh Matchiafava-Bignami
C. Bénh co tim va bénh cd do rugu
D. Sa sat tri tué do rugu
E. Teo nao
V. Hgi ching déc hai rugu & thai nhi
VI. R&iloan thén kinh hdu qué cla xd gan do rugu (Laennec) v sun hé gdnh
A, Siung s v hén mé gan
B. Thodi héa gan - nio man tinh

VIL Liét ap sudt do siing s& rugu (xuong quay, xuong ngdi, xuong mac)

NHIEM BOC RUGU

Nhitng bigu hién théng thuing ciia nhifm doe rugu qua quen thudc, ching edn
phdi bd sung gi thém. Cdc mdc vui vé hung phin va kich thich, khéng kim
ham duge, néi ba hoa, Gng xit that thutmg, néi liu lugi, khong phai hop duge
van déng va dang di, mat kha nang tap trung, ué odi ngai ngy, sitng s&, hon
mé 1a nhimg thi chi ndi ra 1a bigt ngay, Cac dang thong thuting cia nhidm
dbe rugu gay ddi chat khé khan cho chdn doan va x¢ 1y. Tuy nhién, & mot s
dang (hon mé do rugu, "tdi tam m#t mii” va cdi goi 14 nhim déc bénk 1y) thi
chan doan ¢6 thé khé va cdn didu tri ¢4p citu.
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Hon mé do ruvou  Chén dodn hén mé do rugu c6 thé thue hién duge khi biét
chic khdng cé nguyén nh&n hén mé nao khic; mat dé va mii rugu chua
phdi la nhimg tiéu chi dd cho chdn dodan. Mife ¢dn trong méu la modt bign
phap chén doan hitu ich nhung khéng hoan hdo. Mot néng do 400 mg/dL cé
thé gay ti vong ¢ ngudi khong dung nap duge nhung chi gy nhimg triéu
chdng nhiém dfe nhe & nhitng ngudi udng rugu da lau. Cdc mic miu tueng
d5i thdp ¢ mdt ngudi nghién rugu bi hon mé (200 mg/dL hoic it hon) bao
gig cing ggi ¥ cho biét sy hién dién cda mot nhidm djc thude két hop
(barbiturat, c6n methyl), myt nhiém khuin (viém phdi, viém mang nao),
bénh gan hoac tdn thuong diu.

Muc tiéu chinh trong diéu ¢rf hén mé do rugu 13 ngan chan suy gidm hé
hap va nhitng bi&n ching ela né va theo cdc cach d& cap ¢ Chuong 17. Cin
thye hién thdm tdch mdu ¢ nhitng bénh nhan ¢é cdc muic cdn trong mau cue
cao (trén 500 mg/dL), nhédt 12 nhiing ngudi nhidm acid hoac cé ddng thoi nap
methanol hofic ethylen glycol hodc mét thudc cd thé thdm tach khdc.

“T6i tdm mgt mif" (thodng mdt tri nh#) O mit giai doan nhat dinh cia nhidm
ddc rugu, mot nguri cé thd ngung taoe ra nhitng ky e cho dit cé thé thuc hién
mét loat cac hoat dong phie tap. Vé sau, khi da tinh, ngu¥i nay khong con
nhd gi vé nhing heat ddng d6, c6 khi da ting dién ra trong khoang thai gian
nhiéu giy. Chiing 1a nhitng lic "tdi tam mat mii”, ¢6 thé coi 14 mot kidu nhidm
d6c nghiém trong. Nhiing thd nay khéng nhadt thiét la dau hiéu bao truge vé
phit trién nghién rugu nhu ngudi ta van thuéng nghi.

Nhiém dc bénh I (nhiém djc bién chitng, trang thdi paranoia rugu, nhiém doc
khéng dién hinh) Hbdi ching nay khéng c6 ranh gidi o rang vi nd ¢é nhitng
tén goi khac nhau. Ngudi ta da biét rdé v& mét s6 nhimg dic (ng ddi vdi rugu,
chi cAn vai ngum 1a da xvit hién nhiing khac thung trong ing xi ¢é vé xa
la vdi nhén cich cia chi thé - hay 1y sy, thich hanh hung, paranoia cap (mot
dang hoang tudng, da nghi), ti€p cén tinh duc bita bai, hodc gay toi pham. Tat
¢& nhifng tha dé che thiy nhing 4nh hudng khong kim nén difge cha rugu da
16 ra mt nét trai véi quy tdc xa hdi tiém 4n.

Thudt ngit nhiém dge bénh Iy thusng ding d& chi con gidn df mi:x quang
bung phat véi hanh vi tdn cdng va ph4 hoai, va bénh nhan chi diu di khi gap
khé khan va duge lam cho tinh lai mét cdch & at, v& sau banh nhan ching
cdn nhd gi vé hic d6 nifa. Trang thai nay cdn duge phan biét v6i cdc can dong
kinh thiy thai duong va nét trdi véi quy tic xa hai dbi khi cé dang biing phat
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nhifng con gian dit va bao Iyc. Mot phén dng la diji nhu vay ddi khi cing xdy
ra sau khi dung barbiturat.

HOI CHUNG CU HOAC CAI RUGU

D4y la mjt triéu ching phuc tap gém hién tugng run, nhitng 4o gisc, cde con
dong kinh, 1in, va tang hoat tAm than van ddng va qud tii tu chi, xdy re va
phdt trién trong vong nhidu giv hode nhidu ngay sau khi nguvi nghién b6
rugu. Cac bd phén cha nio ma rugu tde ddng dén va dung nap duge nhing
lugng chdt gay nghién tang din té ra khong bi (¢ ch& va tré nén tang hoat
khi bé ung rugu.

Dic diém lam sang

Dugce mé ta bang s¢ dé trong Hinh 41-1. Thyc t&€ ¢6 hai hgi ching : mat nhe,
mbt ning,

MGI LIEN HE GIJA NHUNG ROI LOAN THAN KINH CAP
v0I VIEC NGUNG UONG RUGU
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NHUNG NGAY SAU NGUNG UGNG RUGU

Hinh 41-1. Mai lign h¢ gilta nhimg rdi logn than kinh cdp véi viéc nging udng rugu. Giai
doan ubng ruou dugc vé rat ngdn lai va khéng nhim vé mit dinh hugng, Giai doan vé bing
nét chim chim bi€u thi hign tugng run, budn nén, v.v... xiy ra sau mét gisc ngd dem. Cac
mé lién hé vé thi gian cla cic nhém tridu chimg khac nhau vé cai nigu duge gidi thich
trong ndi dung sach.
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Hgi ching nhe ho#c s¢m c6 dic trung la su run rdy, budn noén va nén, mat
ngu, mat dé, todt mo hdi tuong d6i nhe, nhiing 4o gidc (thi gidc va thinh gidc,
hi€m nhung c¢6 vé xuc gide va kintu gide), va dong kinh co giat; mat phuong
huéng va lan thi t8i thiéu hoic khong ¢6. Nhimg trigu ching nay khdi phat
sau khi ngitng udng tir 7 dén 8 giv, dat cuing dé cao diém trong vong 24 giy,
rdi gidm dén trong vong mdt 53 ngay, thudng khong d& lai di ching. Mot
ngoai 18 la mot trang thai cai rugu bét ddu gidng nhu mdt bénh tam than o
thinh ¢4p tinh khdng thuyén gidm duge va bign thanh mjt loan tdm thin do
giac hoang tudng man tinh dang tinh mi ngudi ta ¢é thé bi nhdm véi tam
than phén liét paranoia. § m{t s8 tuong déi it bénh nhan, nhimg triéu ching
sém cua cai rugu (dic biét nhitng con déng kinh do cai rugu) ka bude ddu tién
dén mé sdng rugu cip.

Hji ching cai rugu ning ma truyén théng goi la mé sdng ruou cdp (deliritm
tremens, DTs) e6 déc trung 1a 14n sau, run manh va giat rung c¢o, hoang tuéng
va a0 gidc va nhitng ddu hidu qu4 tai hé than kinh tu chd (s8t, nhip tim nhanh,
déng tif din va va mé hdi). Nhifng tridu ching nay xudt hién trong khodng thai
gian tir 48 dén 96 giy (dinh di€m sau 72 gi¥) sau khi ngimg ruou. Hi ching
nang it xdy ra hon nhiéu so vdi hji ching nhe, nhung rat nghiém trong, véi
két thiic tif vong v6i gdn 5% cdc ca. 86t cao, sdc {truy tudn hoan), nhiém khusn
va ton thuong nghiém trong 12 nhimg thi thudng lién k&t véi két cuc tif vong.
Nghién ciu bénh 1y v& nido trong nhiing ca nay khéng kham ph4 dugc nhing
di thung ding ké vé mé hoc lién quan tdi mé sdng nay.

Cdn dfng kinh do cai rugu (Can ding kinh Rum)

Déau khodng thai gian cai rugu (7 d&n 48 gid sau ngitng udng) thay ro c6 khuynh
huéng co giat, ké cé § nhitng ngudi khéng ¢ bénh sif hoic EEG vé dong kinh.
N6i khde di, cai rugu 14 mpt nguyén nhan quan trong gay cdc con déng kinh
co gidt xdy ra lan diu tién & ngudi len.

Trong giai doan ¢6 hoat dgng cua dong kinh thi EEG ¢6 thé khéng binh
thuéng va bénh nhan ¢6 thé nhay cidm khéc thudng d8i véi kich thich cia
mdy hoat nghiém, nhung nhimg di thudng nay gidm di trong vai ngay, k& ca
d nhitng bénh nhan ti€p tuc phat trién Dts (day nay xay ra & x&p xi 30% bénh
nhén c6 déng kinh do cai rugu). Thudng nhing déng kinh nhu vay thuje typ
grand mal, ¢g, th& xust hién don dbc, hosic thudng thay hon, nhiéu con dong
kinh trong mét khodng thoi gian nhiéu ngay; hi€m thdy cic con déng kinh
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nay ¢ dang cdc con lién tyc grand mal. Mt dong kinh 6 xay ra trong boi
cdnh nay cho thdy hién dién mét tdn thuong ndo 8 (r&t hay gap 13 do chan
thudng) ngoai nhitng anh huéng elia viée cai rugu.

G nhimg bénh nhan bi déng kinh tu phat hoiic sau chan thueng thi cdc con
dng kinh c6 th& xuat hién bét ngds sau mdt thai gian ngén udng rugu (mét budi
t51 hodtc mgt dip cudi tudn), nhung nhitng con dong kinh nay khéng xay ra khi
bénh nhén bi nhiém d¢¢ ma la trong giai doan "dang tinh rugu lai".

Piéu tri cac trigu chiing cai rugu

Cdc triéu chitng cai rrgu nhe  Chii y&u 1a phuce hdi chat dich va dién phan va
cho dung ding cdch cdc thude an than. O nhitng ngudi nghién rugu da suy kiét
thi viée ding cdc dung dich glucose ngodi duong tidu héa o6 mét nguy hiém
ddc bigt, do la dot nhién xudt hign bénh Wernicke, va bao gi ciing nén cho bé
sung cdc vitamin B. Céc thudc an thén da dang ciing hiu fch, gigp lam gidm
run, tdm trang bi kich djng va mdt ngi. Néi chung, nén trinh cde thude
phenothiazin béi ching lam gidm nguing cac con dong kinh. Chlordiazepaxid
(Librium), lorazepam (Ativan) va diazepam (Valium) hién dang 1a nhiing thudc
phd bién nhét dung cho muyc dich nay, Paraldehyd, 1a thudc nhidu nam duge ua
diing, hién nay khéng cdn thay nia.

Mé sdng rugu cdp Didu tri bénh trang nay mang tinh bit bude nhidu hon 14
diéu tri hoi ching cai rugu nhe. Bt d4u bing than trong tim mét tén thuong
ho@ic nhiém khudn lién két, dic biét 1a nhing dung dap, tham tim ndo, khéi
tu mau dudi mang cimg, ton thuong gai c§, viém phdi va viém mang nao. Theo
thong 1¢ can chup nguc, lam CT hosc MRI d4u va gai c§, va xét nghiém chitc
néng gan, cdn néu ¢6 mét chiit nghi ngy viém mang nao thi cin choe dng sbng
thit limg,

Nén tang cha diéu tri 1a xit 1§ cdc chit dich va higu chinh nhitng khdc
thuding dig¢n phan. Va md héi nghiém trong ¢An duge cho ding dén 10 L chat
dich mdi ngay, trong s§ 4¢ khodng mt phan tu1a dung dich musi déng truong.
Tam quan trong ctia b8 sung cdc vitamin B da néi & trén. Céc lugng b sung
glucose va chit dién phan tiy thuge nhitng phét hisn labo. Nhiing ndng dj
Na thap cn hi¢u chinh than trong vi nhimg 1y do da néi t6i & Chuwong 39.

0 cic dang nghiém trong cia DTs, cic ddu hiéu mang tinh sdng cbn cdn
dudc thutng xuyén ghi nhan d€ dé phong s6c va s6t cao. C6 sde thi can s dung
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khén cap cdc chit dich va thudc tang huyét 4p, con sdt cao thi cin dung ngay
dém mat ngoai viée dic tri bat k¥ bénh nhiém khudn nao cé thé hién dién.

Phdi sif dung thudc that than trong, Muc tidu khéng phai nhdm gidm tuyét
ddi su bt it va hign tugng run vi ¢6 thé 1am gidm hd hap nghiém trong, ma
chi 12 1am gidm nhirng triéu chdng tdi mdc dé dang cham sée. Thude thudng
cdn che ding ngoai dubng tiéu héa - diazepam 10 mg tiém tinh mach va lap
lai mdt hodic hai l4n vai khodng cdch 20 dén 30 phiit cho d&n khi bénh nhan
ldng lai nhung van tinh; hosc phenobarbital (120 mg) hoac haloperidal (1 dén
2 mg) ¢6 thé cho dung véi nhitng khodng cach tif 3 dén 4 giy. Propranolol va
nhimg tdc nhan chen beta khdc ¢6 thé hifu ich, nhung cae corticostercid thi
khong cé chd trong didu tri cde triéu ching cai rucu.

Cde con dfng kinh do cai nipu  Trong phén 16n cde ca, khong cdn dén cdc thude
chéng co gidt, bdi cdc con ddng kinh nay chi chiém mat khodng thdi gian ngén
trong nhitng giai doan diu cai rugu va thudng ngirng lai khi bénh nhan duge
thiy thudec d&n gidp. Viéc cho diing ngoai dutng tidu héa phenobarbital hoac
chlordiazepoxid sém trong giai doan cail rugu c¢d thé ngin dude cdc can dong
kinh, nhung phenytoin thi khong ¢6 higu qud vé phuong dién nay.

Ngoai ra, viéc dung lau dai cde chat chéng co giat 1a khong thuce t&, Néu
bénh nhin duy tri duge sy kiéng cit thi sé khéng bi cdc con déng kinh nao
nia, néu bénh nhén bét diu udng lai thi thudng bd thude luan.

Tinh trang dgng kinh lién tue do cai rugu cdn dugc xit Iy giéng nhv tinh
trang d6 do bdt k¥ nguyén nhan nao khdc. Cac con déng kinh & cdn duge
nghién ciu va xif Iy theo nhu da trinh bay & Chuong 16. & nhimg bénh nhan
dong kinh tu phat hoc sau chin thuong thi edm tuyét dai udng rugu va cdn
duy tri ché d3 dung thuse chéng co giat.

Cic bénh dinh dudng hé than kinh do ching nghién rugu

Nhitng bénh nay khéng ¢6 gi dic bigt khédc vdi cdc bénh dinh dudng ma chat
c6n khong ¢6 vai trd ndo cd. Chang da duge trinh bay & Chuong 40.

Sa sit tri tu¢ do rrgu (tinh trang tén hai do rugu)

Nhirng thuat ngif nay dugc dung dé chi mét dang sa sat tri tué duge cho la
khéc vdi sa st tri tué do dfc hai Jau dai ciia rugu 1én nao. Tuy nhién, bic
tranh lam sing thi hoan toan khéng cach biét nhau, va nhilng moé ti trong
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c4c sach hién nay v8 tam thén hec thi lai thigu sy nhAit quian. Quan trong hon
la khéng c¢6 nhing thay déi phan biét nio vé bénh ly thdn kinh duge mé ta
cd. Nhitng thay d8i l4m sang nhu vay ma do nhimg djc hai chia rugu thi hoan
toan cé thé ddo nguoe.

Theo kinh nghiém cua ching téi va clia ¢d nhing ngudi khic thi phin
lén cde ca khdam nghiém ti thi vdi dinh bénh sa sit tri tué do rugu hoic
trang thai tén hai do rugu ddu cé nhitng tén thugng cGa hpi ching
Wernicke-Korsakoff. Thudng ¢é thém nhitng tén thuong do chan thuong eling
nhu nhimg tén thuong cia bénh nio do gan hosc thidu oxy mé, tran dich nie
ap sudt binh thudng, hoic cac bénh khéng lién quan d&€n nghién rugu. Trong
thuc tién thi bao giy trang thai lam sang nay cling ¢é thé giai thich do mot
hoac két hgp nhing bénh nay, va khéng ¢an phdi vién din mét doc hai gia
dinh cia rugu 1én nio.

"Teo ndo do rugu"

Ré1 loan nay ciing khong tao thanh mjt thuc thé bénh 1y lam sang. Chdn
dodn chi y&u 14 chdn doan tia X ; cdc nfo that bén nd réng va cde khe rong
ra. Cdc tueng quan 1dm sang cda nhilng phat hién nay hoan toan ngiu nhién.
Khodng 25% bénh nhan cé hdi chiing Wernicke-Korsakoff cho thay cdc nio
that bén va ndo that I bi dan va cdc khe réng ra, nhung ching téi khong
thé tim thdy cg s& md hoe bénh ly cho nhitng di thudng nay. & nhimg ngudi
nghién rugu khéc thi nhitng phat hién bing X quang khéng lién k&t véi nhiing
dau hiéu bat ky cia bénh than kinh - tdm thdn. Ngodi ra, ¢ nhiing nguti
nghién rugu duy tri duge trang thai tinh rugu trong mdt khodng thai gian
kéo dai thi nhitng di thudng trong X quang cé thé ddo nguge duge ¢ mite db
déng k&, diéu nay goi ¥ cho thay mét dich chuyén cdc chat dich da xdy ra &
ndo thay vi mét mat md thuc su (teo), Nhu viy thi s& thich hgp khi néi tsi
su nd rong thit khong triéu chiing v& su réong ra cta khe, hon 1a néi vé teo
ndo, it nhit cing tdi khi co s¢ bénh 1y nhat quin clia bénh trang nay duge
xdce lap.

Hi chimg dc hai rugu & thai nhi

Tré so sinh cua nhilmg ngu&i me nghién rugu nghiém trong, udng rugu sudt
thai k¥, thudng nhé hon so vdi ky vong vé théi higng cia thai k¥, c6 bi tat
ddu hoi nhé va khe mi m&t ngdn, ¢ nhilng nép quat, nhiing di thugng tim,
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mang tt ham nhé, va dbi khi ¢6 khe hé vom miéng. Lic mdi duge sinh ra,
nhitng ddta tré nay rat kém b va ngd, d& bj kich thich va tang hoat. V& sau,
dén tudi di hoe, ching cé nhiing déu hiéu tut hiu vé tAm thin véan dong va
khé hoc hanh. Nhitng di thuong vé phét trign c6 thay & nao.

Do rigu dé dang ngdm qua mang ngén nhau - thai nén néi chung duge coi
la mdt nhan t§ lam tén hai nio. Tuy nhién, nhitng ddc hai c¢6 thé c6 cia
acetaldehyd (mt sdn phdm ndy sinh trong chuyén héa rugu), cta céc opiate,
thude 14, hoiic sy thiéu dinh dudng ciing giif mét vai tro. Viéc nhifng ngui cha
nghién rugu cé nhitng dita con so sinh véi triéu ching nay dang con 1a mét
nghi van. M§t t& bdm di truyén ciing da duge tinh dén, nhung khéng mét kidu
di truyén ré rang nao hodc mot gen bat l¢t ndo duge nhdn dién ca.

Bitu tri ching nghié¢n rugu

Sau khi phye héi duge khéi nhiing bi€n ching c4p tinh vé ¥ té vA than kinh
cta chitng nghién rugu thi van con dé van dé 18 thube rugu. G thyi didm nay
ma dé bénh nhan duge ty do theo # ho thi dam bio nguti dy s& udng lai va
biét trude sé lai t4i nghién. Ngudi thay thudc t5i thidu phdi bi&t bdo cho bénh
nhén va gia dinh ho biét v& nhitng hau qui xa hoi va sic khée néu ti€p tue
ubng, va n6i cho he biét hoan toan b3 rugu 13 gidi phdp duy nhat gidi quyst
vin dé. Mudn dat muyc tiéu dé, bénh nhan phai ¢é trach nhiém vdi nhing
hanh dong cta minh. Bénh nhan va gia dinh ho phai duge bi€t vé nhiéu t§
chiic s&n sang gidp d§ nhu nhitng bénh vién chuyén khoa, cdc trung tdm "giai
djc”, bénh vién tdm thdn va dac bigt 1a nhimg Nhém ban eiing hoan cdnh
gidp d 1dn nhau dé€ cai nghién, nhitng nhém nhuy vay c6 tAc dung tdt nhat
trong phue hdi nhitng bénh nhéan nghién rugw.
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42 Nhing réi loan
'h¢ than kinh do thuéc
va nhitng tac nhin héa hoc khéac

Thudc va nhing chat gay tén thuong hosc dc hai khic, thuting goi 1a nhing
dde td, ¢o rdt nhidu. Phdn ldn nhitng chat nay tac hai truc ti€p dén hé thin
kinh; mét s6 thi tdc dong gian ti€p qua viée 1am tén hai nhiing c¢ quan khac.
Muc tiéu cia doc chdt hoc than kinh rat rong, va rd rang khéng thé dé cap
chu ddo treng méot vai trang sédch. Pidu 6 thé thye hién nhiéu nhat ¢ day la
Iy ¥ dén nhiing nhém tac nhan chink giy déc thdn kinh va cich chiing tédc
hai t6i hé than kinh.

OPIAT VA NHUNG CHAT GIAM DAU TONG HOP LIEN HE

Thuat nglt opiat ding dé chi cdc alkaloid xuat hién tu nhién trong thude phién
(opium); morphin v codein 1a nhing chat d6, thuong duge sit dung nhiéu nhat.
Opioid 1a thuat ngif ding d€ chi tdt ca cac thusc cé nhiing tde dung tuong tu
nhu thuéc phién : (1) nhitng chat bi&n d8i héa hoe edia morphin, hodc (2) nhing
chat gidm dau thudn tuy tong hgp. Cde hop chat cia nhém thi nhat gm
diacetylmorphin hoic heroin {opioid thuing bi lam dung nhat), hydromorphon
(Dilaudid), hydrocodon (Hycodan) va oxycodon (Percodan). Nhiing chét téng
hgp gidm dau duge biét nhiéu nhat 13 meperidin (Demerel), methadon
{Dolophin hoic Amidon), va propoxyphen (Darvon). T4t cA nhiing thudce nay
déu duge chi cho bist mét tinh trang "duge kiém soit” béi vi nhitng tinh chat
giy nghién cao cla chung.

Ngoai viée gidm dau, cdc opioid con cho mdt cAm gidc khoe khodn, mdt
trang thai duge quy dinh gei la sy khean khodi morphin ho#c mét "midc phé"
{cé hiéu dng). Vi ly do nay ma ching dugc tim dén d& lam gidm di nhing dau
budn, chan nan. Mgt khi da duge 1am quen vdi thude thi nan nhan thay ring
ngay sau ¢di cdm gigc khoan khodi 13 nhing triéu ching bin kho#n khé 4,
bdn chon - yéu mét, chodng vdng, budn non va ndn - va nhimg thi nay chi
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gidm bdt di khi lai dung chinh thuic dé6. Bé la ngudn gdc gay nghién, va nhu
céu thude trd thanh khéng thé thiéu tdi mife ¢6 thé chap nhan pham tdi dé
¢6 dugce thudce.

Nhiém dic opioid, hdu qui cila vide tinh todn sai lidu lugng hofic cia vide
¢d tinh tu van, gay ra cdc mic khac nhau vé thidu khéd ning d4p ing, thé cham,
thé nong hoac thd cdch héi, ddng tir nhé ti, nhip tim cham, va ha nhiét. Trong
giai doan ning nhdt cua hon mé thi ddng tit diin ra, da va mang nhiy xanh tim,
tudn hoan bi suy y&u, H6 hap bi gidm v3 ngat gy ra ti vong. Nhiing ngui song
56t thi ¢6 thé c6 nhitng biéu hién ciia bénh nao gidm oxy khong khi hit vao.

Diéu tri nhiém doc opioid gdém ria da day néu bénh nhan ding thuse
ubng, duy tri khi quan bing dit mat dng ndi khi qudn, cho thd oxy va dung
naloxon (Narcan), 1a thudc gidi dje cdc chat opiate va c thude gidm dau téng
hgp. Naloxon cho tiém tinh mach véi lidu lugng 0,01 mg/kg, lap lai mot hoic
hai 14n v6i khodng cach 5 phit n&u thdy cdn. N&u d4 6 duge d4p ting hé hap
dd thi cé thé cho diing 1,0 mg naloxon tiém bdp va l4p lai n&u can. Tuy nhién,
trong nhitng trudng hgp hoi qua liéu mét chit thi hd trg hé hdp 1a tdt ca
nhiing gi can thiét, nhu vay tranh duge phan ing kiéng thude c6 thé do naloxon
gay ra (xem & dudi}.

Péc trung cha nghién opiate ho#ic opioid 1a mic dung nap d4dng ké nhing
liéu tang 1&n va sy phdt trién nhimg tri¢u ching dién hinh va nhiing ddu higu
dién hinh khi théi khéng ding thudc nita (héi ching cai thudc). Hpi chung
nay xudt hién trong vong tir 8 d&én 16 gi¢s sau lidu morphin cudi cing (mujn
hon véi nhitng opioid khade) va gdm nhiing cdi ngdp thube, chidy nuée mii, todt
md hdi, chdy nude mit, dau lan tda, din déng ti, ndi da ga, co giat co, budn
nén va nén, tiéu chdy, mat ngit, ting than nhiét, nhip hd hap va huyét ap.
Nhing thay ddi vé thé trang nay gidm din trong khodng thdi gian 7 dén 10
ngay, nhung dai ddng ¢ dang nhe trong nhidu tudn nia.

Chdan dodn nghién opiate, ndu khong c6 mt bénh sit, cdn dat ngay nghi vin
khi thay c6 nhitng ddu chidm kim trén da va phét hién nhitng din xudt opiat
trong nudc tiéy, va ¢6 thé khiang dinh biing cich cho diing naloxon (0,4 mg tiém
tinh mach, lap lai mjt 14n néu cdn) vi chat niy gy ra mot s8 tridu ching cai
thude. Clonidin (5 mg/kg ngay 2 1dn trong mdt tudn) tri duge phdn 16n cAc tridu
ching cai thude. Mot phuong phap khde ¢6 thé lua chon 1a lam cho bénh nhan
duge én dinh véi methadon tit 3 dén 5 ngay (10 d€n 20 mg uSng ngay 2 14n) réi
ngung dung thudc sau trong mét khodng thdi gian tuong tuy.
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CAC THUOC AN THAN GAY NGU

Cé ba nhém chinh : (1) barbiturat, bromua, va chloral hydrat; (2) cdc din xuAt
cia acid carbonic (meprobamat duge bigt tdi nhidu nhat); va (3) cdc ben-
zodiazepin ma quan trong hon ca la chlordiazepoxid (Librium), lorazepam
(Ativan) va diazepam {Valium).

Barbiturate

Hién nay céc thudc nay it duge diing trong 14m sang. Song viée sd dung ching
khéng nham muc dich chita bénh va diing bat hop phap vln la nguyén nhan
quan trong eda ty vn, 4t tif va nghién. Pentobarbital (Nembutal), secobar-
bital (Seconal), amobarbital {Amytal), thiopental (Pentothal) va phenobarbital
{Luminal) 1a nhing barbiturat duy nhét thudng duge tim d&n, va ba chat ddu
thuting bi lam dung nhiéu nhat.

Hén mé barbiturat cdp Dung tir 15 dén 20 i4n lidu barbiturat gay ngl qua
dubng udng sé gay hén mé, hd hdp chdm va ndng, cdc chi nhao vdi nhing
phdn xa gan gidm hoac mat hdn; cde phdan xa mit - ddu v mit - tién dinh
cing yéu; tuy nhién, cdc phdn xa anh sdng déng tif va gidc mac thi van duy
tri duge (trif phi xdy ra ngat). Trong nhimg gio diu cia hén mé cé thd xudt
hign mét pha cifng do mat nde véi nhitng phén xa gan tang hoat va cdc dau
hiéu Babinski. Véi qud liéu cyc d9 thi ddng tir bi nhd lai. Chdn dodn, néu
khong cé bénh si, dugc xdc 1ap bing do cdc mic barbiturat trong m4u hoic
bing tim djc t§ trong nudc tidu, Diéu tri thi theo nhitng gi trinh bay ¢ Chuong
17 - d6 la duy tri ho hdp, dé phdng xep phéi va nhidm khudn, va n&u bj hén
mé séu thi tham tdch mdu.

Nhiém dic barbituraf mgn tinh Tuong ty nhu nhidm ddc rugu, va cdc triéu
chitng thang gidng cing véi thai gian ty diing thude nay. Theo sau viée théi
ditng barbiturat 1a mat ngu, co giat toan thé, va trang th4i 14n - dé 1a nhing
trigu chitng tuong tu nhing tridu ching cia hoi ching cai rugu, k& ci nhimg
con déng kinh. Trang thdi lo 4u va trAm cam do bénh nhin da dung cac
barbiturat c¢6 thé phat hién dugc va cdn didu trj v& tdm thdn. Pai khi bénh
nhan lam dung cd rugu 1An barbiturat hoac opioid va barbiturat.
Meprobamat (Miltown) Thubc nay duge chap nhan chi d€ didu tri lo 4u nhung
da duge ding réng rai nhy mét thude an thin vao ban dém. Qu4 liéu gay ha
huyét dp, suy gidm ho hap va hén mé. Nhimg tridu chitng khi théi ding thude
nay tugng ty nhu nhitng tridu ching cia barbiturat.
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Benzodiazepin

b6 1a nhifng thude dugc ké don nhidu nhit thé gigi. Chlordiazepexid,
lorazepam, alprazolam, diazepam va cdc thanh phén lién hé clia nhém nay
déc biét hitu higu trong diéu tri lo 4u, ma't ngii va (cho diing ngoai dung tiéu
héa) diéu tri hoang tudng, tinh trang dong kinh lién tuc, va co giat co cla
ching co cing ¢o va hoi chitng "ngudi cing da”. Flurazepam va triazolam duge
dung réng rai dé tri mat ngi (Chuong 19) va clonazepam trong diéu tri run
va mot st loai dong kinh (Chuong 16). Midazolam (Versed) duge ding 4€ an
than trude khi tién hanh phdu thuit va nhitng thao tdc khdc va dg€ didu tri
tinh trang dong kinh lién tye (Chusng 16).

Lgi the caa benzodiazepin 1a hidu qua géy ngi cda ching tuong dé1 thip,
tiém ning ghy nghién va tuong tée t&i thidu véi nhimg thude khéc. D nhy
vy, song benzodiazepin cdn xa mdi 12 1§ tuéng. V6i nhing lidu cao, chang
gy ué ol ngdi ngy, dang di khéng vimng, doi khi ha huyét Ap va ngat, 1dn,
hu hai tri nhé, nhét 13 ¢ ngudi 14n tudi. Flumazenil gitt duge mét phan nhimg
tac dung cua diazepin. Ngoai ra, cdc thudc nay cé thé gAy nghién, va khi nging
dung thude thi ching gdy mat hdi chimg bé thuse va nhimg con déng kinh rit
gidng nhu dung barbiturat.

CAC THUOC UC CHE LOAN TAM THAN

Nhém thude khong déng nhét nay, goi la cdc thudc an thin kinh hoic don
gian la cdc thude an than, gdm phenothiazin, thioxanthin, butyrophenon,
alkaloid cdy ba gac, molindin, mét dibenzoxazepin (loxapin) v nhiing tdc nhin
méi clozapin, olanzepin va risperidon. Céc phenothiazin 1a nhing thudc phd
bién nhat va duge nhén ra theo nhiing tén thuong mai ctia ching - Thozarine,
Sparine, Compazine, Trilafon, Mellaril, Stelazine va Prolixin. Quen thude nhat
trong 3 cdc butyrophenon 14 haloperidol (Haldol). Tat c& cdc thude nay déu
duge ding phé bi€n dé kiém soat hanh vi tam than trong banh tam thin phin
ligt, bénh hung - tram cdm va nhitng trang théi bi kich dong - 1in lam phiic
tap cdc bénh khdc eda nao (xem Chuong 20).

Nhiing tdc dung phu cGa phenothiazin va butyrophenon 13 phd bién va
nghiém trong : héi chitng Parkinson, loan truang e co md - ludi va loan
truong lyc co miéng nhai, ching ngdi ndm khéng yén, maa giat mia van, hai
ching goi 1a hdi ching con thé (c6 nhimg dong tac tré méi ra lap di lap lai)
va nhiing loan van dong khac. Mot s6 loan vin dong xuit hién sau khi ngimg
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thudc (logn vén déng mugn). Cing cé thé bi hoi chitng an thdn de tinh nghigm
trong va thudng gay tif vong (ciing do giam truong e, siing s, huy&t 4p khéng
dn dinh, sbt cao, toAt md hdi va nhiing dau hiéu khéc cha loan chde nang tu
chd, vA mic creatinin kinase cao). Dantrolen va chdt kich déng dopamin
bromocriptin d3 duge s dung vdi mot thanh céng nhat dinh (xem Chuong
53). Cdc thue e ¢h& tAm thin cAn rit than trong khi che dung vi nhimng téac
dung phu cda chdng con tdi hon chinh bénh ma ching duge ding dé diéu trj.
Nén ding !idu thip nhit cé thé trong mét khodng thii gian ngdn nhat, khi
diing lau dai thi can ¢6 nhimg khodng ngung xen ngang. CAc thudc phdi nging
ngay sau khi thdy c6é nhirng tdc dung bat lgi. Hoi chimg Parkinson thubng
gidi quyét duge nhy d4nh huéng cla cdc thude chéng tiét cholin, nhung loan
van d9ng cham cé thé dai ding hang thang hode hang nim, Chdng nay khong
dédp dng ligu phdp dung thufe nhung sdm hay muén ciing gidm di. Olanzepin
va risperidon thiy c6 cong dung déc biét béi nhing tic dung phu ngoai déi
clia chiing 1a t6i thiéu.

CAC THUGC CHONG TRAM CAM

Bé 1a nhing chat de ch€ monoamin oxidase (MAQ) nhu isocarboxizid (Marplan),
tranyleypromin (Parnat) va phenelzin (Nardil); nhitng din xuat dipenzazepin
ba vong nhu imipramin (Tofranil}, desipramin (Norpramin) va amitriptylin
(Elavil); nhimg chét de ché t4i tidu thu serotonin nhu fluoxetin (Prozac),
sertralin (Zoloft) va paroxetin (Paxil); va lithi. Nhimng chat ifc ché MAQ cdn
dugc cho ding thén trong va phdi luén ludn nhé d&n nhifng tdc dung phu
nghidm trong tiém 4n clia ching - bift v, kich déng, mat ngd, lo 4u va dai khi
co cling cd, img cdm va co gidt. Ngodi ra, cdc amin va tyramin tdc dong giéng
thén kinh giao cAm (thudc cdm lanh, bia va rugu vang) ¢6 th& gay ha huyét 4p,
loan nhip tim, phi phdi, thim chi t& vong. Nhifng thuée chong trdm cAm gay
ti&t serotonin hoic ba vong déu duge ua ding hon dé trj trim cam ndi sinh bdi
nhiing tdc dung phu cia ching it hen rat nhidu so v6i cde chét e ché MAO.
Thude chéng trim cAm gay tiét serotonin c&m chi dinh néu cae chat e ché
MAQ da duge sif dung truse d6 vai tudn.

Cac mudi lithi ¢é gid tri da duge kiém nghiém trong viée kiém soat va dé
phong hung cdm. Gid tri cla ching trong diéu tri trAm cam thi it chdc chdn
hon. P4l thac nhat trén co sd tiu quan than Y4 mét phadn dng phu thuing
gip. Qud lidu c6 thé gay nhitng trang th4i hoang tudng hodc lan kém run, co
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giat co, chéng mat, rung gigt nhian cdu, mat didu hoa, v ndi ldp - 46 14 nhiing
triéu ching c6 thé dai ddng dén mot hodic hai tudn hosic tham chi 1au hon sau
khi ngung dimg lithi (xem Chuong 56 vé& nhitng hudng din didu tri).

CAC CHAT KiCH THICH

Cdc thude thuge nhém nay cé tuong dé6i han ché ich 1gi vé y t&, Cdc chat quan
trong nhdt gém caffein, amphetamin (Benzedrine), methylphenidat (Ritalin}
va cocain. Methylphenidat vaA amphetamin ¢é cbéng dung trong diéu tri con
ngd kich phdt va mat truong lue, riéng methylphenidat, vi nhitng 1y do chua
duge biét, c6 cong hidu trong vide kidm sodt hoi ching ting hoat cia cdc cau
bé. Nhiing liéu nhé dextroamphetamin két hgp véi sodium amytal tir lau da
duge dung dé chéng mét méi do trdm cdm. Cdc amphetamin ciing c6 tac dung
lam gidm su ngon miéng va da duge st dung ring réi va bira bii dé kifm so4t
béo phi cing nhu tam cho hét mét mdi. Cocain nguyén duge ding lam chit
gdy mé cuc bd thi hién nay dugc st dung 14 chat thude kich thich bat hep
phép phd bién nhat.

Amphetamin va dextroamphetamin Nhitng d&u hiéu doc hai gdm but nit, néi
va hoat déng van déng qud mde, run, 40 gidc, paranoia, va ¢é nhitng thay ddi
¥ nghi vd cdm xic - mt trang thai dbi khi gidng nhy tdm thdn phan liét
paranoid. St dung lau dai c¢é thé dan 161 mic dung nap cao va 1& thude. Cai
nghién sau mot thi gian sit dung qud miic kéo dai s& bi gide ngtt REM kéo
dai lam cho bénh nhan thife gide va thém &n d&n c¢dn cao, co thi dau v mét
méi, trAm edm sau.

Cocain V& cdu tric héa hoc, cocain gidng nhu amphetamin, va nhiing bidu
hién d¢c tinh cia né cang rat gidng. Trude day, cocain duge ding qua dudng
mii ("hit"), nhung nim 1985, di ¢é dang thudc nay tugng d6i tinh khiét va
én dinh nhiét nén thich hgp v6i viec ht.

Cocain gay mdt trang thai khae khodn, sang khodi, bén chén, va thich néi
ba hoa. Su 1¢ thujc tAm 1y va quen kich thich - titc 12 khéng cé khd nang
chéng lai ham mé st dung ("theém thudc”) d& dang phat trién. Sau mét thai
gian lam dung l4u dai, viéc cai nghién s& theo sau hién tugng bén chdn, biéng
an, trdm cdm va cic ddu hidu nhay cdm ti&t dopamin. Nhiém ddc nghiém
trong gy cdc con déng kinh, hon mé va ti vong. Céc can déng kinh trong bai
cdnh nay duge diéu tri t8t nhat bang benzodiazepin, Hon mé cin dugc cip edu
trong mjt ICU theo nhitng chi din ddi v6i hén mé néi chung {Chueng 17).
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Clng v6i viéc sif dyng tran lan chit cocain, nhidu bign chiing méi nghigém
trong ti&p tuc xuat hién - xudt huyét dusi mang nhén, nhdi mau co tim, nhai
méu ndo va tuy sdng, globin co niéu kich phét ¢ip, suy than cap va ddng mau
rdi rdc trong mach.

CAC THUOC TAM THAN HOAT TAC

Nhém nay gdm ¢4 lysergic acid diethylamid (LSD), ede dén xut phenylethy-
lamin (mescalin va peyot), psylocybin, mdt s6 din xudt indolic, cdn sa
(cannabis - marijuana) va phencyclidin (PCP). T4t ¢4 déu goi chung la nhimg
thude giong hodc giy loan tdm than vi ching c6 thé gay loan tdm thin theo
cdch tuong tuy tdm thdn phén liét. Lean tAm thin do PCP c6 th& kéo dai nhiéu
ngay hodc nhiéu tuin.

Cansa Sirdung biing cach hit khéi thude tir thudc 14, Véi nhiing lidu thap thi
hiéu (mg gidng nhu hiéu ting cia rugu. Vai lidu tang 1&n thi higu dng gidng
nhu cia LSD, mescalin va psylocybin - nhitng 4o thi, nhan thde léch lac, nhimg
cdm nhdn mat nhén cich, mat chi ¥, nhitng di cdm - mt trai nghiém ma
nhidu ngudii thay thich. Khéng ¢6 ghi nhdn nao vé nhitng 4nh huéng khi thai
ding va nhitng dj thudng ¢ néo do sif dung cAn sa qud nhidu hotic kéo dai.
Viéc hit cdn sa din tdi lam dung céc thude khac tao thanh nghién.

NHUNG ROI LOAN DO BOC TG CUA VI KHUAN

Bénh bach hau, ngd doc Clostridium botilium va udn van la nhiing bénh quan
trong cia nhom nay, chung lan lugt duge trinh bay trong cde Chuong 45, 52
va 5d.

TRONG DPOC DO THUC VAT, NOC DOC, VET CAN VA VET DOT

Ngt déc ndm ca g (ergotism) ¢6 thé gay co cing c¢ cuc bd, git rung co, co
cliing ¢d, va cdc con déng kinh, va 18 mdt van d& & nhitng baénh nhan migren
s dyng qud do ergotamin tartrat. Ngé déc ndm ta mét dang quan trong khéc
cia nhém hénh nay.

Vé mit than kinh hoc thi r8i loan ddng chii ¥ nhat do con trung cdn 1a bénh
Lyme, bénh nay da dugc xét tdi ¢ Chuong 31, cung véi cac bénh nhiém khusn,
Nhimng téc hai dgc to than kinh caa cac vét cdn, vét dot va noc dac duge mé ta
day du trong cudn sdch vé& ndi khoa Harrison’s Principles of Internal Medicine.
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KIM LOAI NANG

Chi, asen, thuy ngan, mangan, bismuth va tali déu cé tdc hai téi hé thdn kinh
theo mot cach rigng. Chi ¢6 nhidm ddc chi, quan trong nhat trong s§ cde nhidm
dgc kim loai néing, duge trinh by ¢ day; nhitng tinh chét sinh bénh cia cde
chit khac duge tém tdt trong Bdng 42-1. Do han ¢hé vé s& trang ma khdng
trinh bay dugc vé nhitng déc hai cha cac kim loai néng khéc (sét, antimon,
kém, bac, vang, platin, v.v...), mdt 56 nguyén t& phi kim loai {phospho) va
nhitng d§c t& cong nghiép (xen muc Tai liéu tham kh3o).

Nhiém dgc chi G tré em con it tudi, nhifm doc chi con ti&p tuc thiy & nhiing
khu & chut ciia cdc trung tam &6 thi 16n. Son trong nha § nhiéu cAn nha ci
déu ¢6 chita chi, va vi ngot cia né da hap din bon tré con con ft tudi va ching
ldy rang gam véao. Chi vao co thé g4y thidu mau véi 6m ddm héng cdu, dau
bung (thanh can) va, it chic chdn han, nhiing ch4t ldng & cdc ddu ciia hanh
xuong clia nhifng xuong dai, thiy duge bing chup X quang. Pau diu, vo tinh
cam, theai tri€n tidm thin van déng, cdc con déng kinh, siing s va han mé
la nhitng tdc hai chinh 1én CNS. CSF cé 4p suit ting do ndo sung lén, véi
mét ham lugng protein cao va thuding ¢6 mét ting lympho bao d mic thap.
Cdc miic chl ting nhiéu trong mau, thudng la 80 pg/dL ho#c nhidu hon, méc
di bénh nio cAp c6 thé xdy ra ddt ngdt véi cdc mike thap hon nhidu, va trong
nudc tiéu c6 tang tiét coproporphyrin va acid 8-aminolevulinic.

Mot khi giai doan hon mé da dén thi dida tré sé chét, hodc séng thi mi va
hén mé. Khi kham nghiém tit thi thi thdy nio sung né. Cdc chat ldng cha
mudi chi thdy ¢ thanh cdc tiéu dong mach lién k&t vdi nhitng lympho bao va
nhing tén thuong thigu miu cuc bo quanh mach.

Nhitng y&u td ciia ligu phdp 1a (1) xdc lap dong nude tidu rdi duy tri truyén
tinh mach cac chdt dich theo nhu cdu co ban v& nuée va chat dién phan; (2)
ligu phap ding chelat vai BAL va CaNay,-EDTA tit 5 dén 10 ngay, sau 46 [a
mt dot udng penicillamin; (3} dung nhidu 14n mannitol d& giam phi néo; va
(4) diing diazepam tiém tinh mach d& gidm cdc con déng kinh.

Nhiém doc chi ¢ ngudsi 16n it phd bign hon § tréem. Con dau byung va thiéu
mdu la nhimng biéu hién thuding thdy. Cdc héi chirng bénh than kinh nhu liét
xuong quay mét hoéic hai bén (¢ tay rii) hodc bénh da thidn kinh, hién nay hoan
toan hiém. Udng nuée hodc bia cdp tdi nha duge chay trong, hode luu trif trong
céc 6ng hosic mach chi, va viéc hit phai khéi do nung néng lam chay chi 14
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nhiftng nguyén nhan thudng gay nhidm doc. G ngudi 16n, viée didu tri nhiém
dde chi vH co bing cdc tde nhan cé chelat theo nhitng bude nhur ddi vdi tré em.

Nhiéu nghién ciiu da cho thiy ti&p xic 14u dai véi chi & tré em (muc thuimg
xuyén trong mau trén 40 pg/dL) ¢6 thé ¢é Anh hudng mudn 1én chic néng nao
- hoc kém va nhitng r8i loan hanh vi than kinh khée.

NHUNG TAC NHAN TRI UNG THU VA KHANG SINH

Nhiéu thudc tri ung thu tdc hai tdi hé thin kinh khién thudng phii ngiing
ding thudc hode didu chinh Liéu lugng. Pidu nay ciing ding véi nhidu thude
khéing sinh va suy gidm mién dich. Cdc Bang 42-2 va 42-3 tém tdt phin l6n
nhiing bién chiing ¢é thé thiy trude nay.
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43  Cac bénh thy song

Nhiéu tién trinh bénh (toan b$ trén 30) tac hai chii y&u hogc dic biét 1én tiy
sdng, giy ra mot s& hdi ching phan biét lién quan t6i nhitng dac diém giai
phau ciia day séng : chiéu dai 1dn so vdi chidu rong; s trbi cac bé dhn truyén
chay & ngoai dén chat xam doan giifa; sy rio chit do mang mém - mang nhén
lam cho ddy sdng khong dung nap duge nhing t8n thuong phi bén trong; su
phat trién chéng va co hep do cit s8ng, tao su chen ép tir cac khdj xuong va
md mém k& céan, khién day sing d& bi chan thuong edt sdng va céc bénh vé
cjt song; va nhitng phan bd mach khéng 6n dinh.

Nhifng r6i loan quan trong thuyng thiy nhét ctia tiy song ¢6 thé phan
nhém theo nhitng hdi chitng 1Am sang sau :

1. Liét hai chi duéi hodic ligt tir chi, vdi mat cdm gide do nhitng t8n thuong
hoén toan ngang cla tiy séng

2. Héi ching 1i¢t nhe chi dudi bdn ¢ap hoac liét nhe chi dudi cot s6ng man
tinh, ¢é nhitng thay d8i cAm gidc va mat diéu haa, hostc khong

3. Hoi ching phan ly cdm gide phéan doan véi teo co canh tay (hji ching rong
tiy séng)

Hgi chimg day trude
Héi ching day giita
Héi chiing nita day séng

Céc hdi chimg nén tiy séng va dubi ngua

e A o

Hji chitng 16 chdm
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LIET HAI CHI DUGI HOAC LIET TU CHI
DO NHUNG TGN THUGNG HOAN TOAN NGANG

Chén thuong tiy séng

bay 1a hinh méu dugc nghién citu rong rai nhat vé sy cit ngang hoan toan
tuy song, va la nguyén mAu cla nhitng tdn thuong ngang c4p tinh khac (mach,
hily myelin, chén ép) gay ra liét hai chi dudi hofic liét tf chi, ¢6 116t co thit
vd mit cdm gidc phia dudi mife t&n thuong. Mt vién dan xuyén thing tiy
sdng la nguyén nhin thudng gip trong chi€n tranh. Trong ddi séng thubng
ngay thi cd ché théng thuyng la su ép doc cét sdng kém theo anh hudng tryc
tiép eda cii minh qud mic xudng phia trude va udn minh qué miic ra phia sau.
Hau qua 1a rdch cdc day ching gai, khign trat dot séng trén xubng d6t sdng
¢ dudi, thung kém gay ddi thé d6t séng hodc cdc cudng. Ty séng bi d2 ép
dung nghia cta tir nay. Trong cdce ca thodi héa dét song ¢6 va/hoic mit dng
hep bdm sinh, mot kéo dai ¢§ bat chgt bing lue manh ciing ¢6 thé 1am tén
hai nghiém trong day séng cé.

Nhitng tic dong ldm sang Tac dong trye tiép cia mot tén thuong ngang cap
tinh tuy thufe mic cua nd. N&u & C1-C3 thi tii vong do liat hé hép xay ra tife
thi. Néu thap hon thi mAt tat cd chic ning van djng, cam gide, tu cha, va co
thit bén dudi mue tn thuong. Hodc néu lie ddu su m4t chifc nang nay chua
hoan toan thi phi va nhiing thay dai thdt yéu khac s& 1am cho hoan toan trong
vai gid.

Nhimg tdc dong ti€p sau chia thanh hai giai doan : giai doan sdc tiy séng
va giai doan hogt tinh phdn xa tdng cao. Sée tiy séng thé hién § viéc mat
toan b hoat tinh phdn xa bén dudi mic tén thuong, mot bang quang mat
truong lue khéng kim duge dong nude tidu, mot bd rudt mat truong luc (tde
rudt liét), din da day, va mdt phéan xa sinh duc va mat kiém sodt van mach.
Sau 1 d&n 2 tuan, ddi khi jau hon, nhing phan xa gip tiy séng (d&u hidu
Babinski, co g4p cdc chdn) va phéan xa gin bit ddu xudt hién & cac phan trong
ed thé do ¢6 nhilmg phan doan tiy séng thap hon cdn dude nguyén ven seng
mat lién hé. Péng thyi, truong lue cia bang quang va chdc nang gan, rujt
ciing bit ddu phyc héi. Din ddn, cdc phan xa gan trd nén tang hoat, vi bang
quang co thit dugc (¢é tin sudt va mitc khdn cap tiéu tién, dung higng nhé
cua bang quang véi ty dong thdi tréng hét). Ngoai ra, nhitng chic nang ty chi
(nhing phdn dng van mach va tiét mé héi) trd nén ting hoat. Cac chan bi

455



liét ¢é khuynh huéng duy tri duge thé gdp lai, hedc néu tdn thuong day song
khéng toan bd, thi c6 thé dudi. § trudng hep sau, ¢é thé xuat hien trd lai ph4n
nao chifc nang vin dgng va cédm gidc bén dudi tdn thugng. Vi chat xam thudng
bi ph4 hdy trén hai hogic ba phan doan tiy séng nén cdc co canh tay va ban
tay bi teo va mat phan xa; khi hidu iing nay tréi ¢ t6n thuong bé thi goi la
héi ching ddy séng gita (xem ti€p & dudi).

Nhitng ton thuong nghién nat & gai nguc dudi ciing va gai hing trén sé lam
tén hai tiy séng hoac dudi ngua, hodc i hai.

Diéu tri gay gai va trat gai chil y&u la chinh hinh - lam giim sai khép nhe,
bado ddm ¢d dinh gai va cho dung ngay cac lidu cao corticosteroid (1 g solumedrol
tiém tinh mach} c6 th& ¢6 1gi do mdt & cg ch&. Cét bd 14 ddt sdng va gidi 4p
ddy sdng co gitp ich duge hay khéng vin cdn 1a vdn d8 tranh luan. G nhimng
bénh nhan bi nhiing tdn thuong tiy séng hodn todn thi y ki&n théng thudng
la khdng cét bé 14 46t sdng.

Bénh tlty séng ngang khéng do chin thuong

M4t ton thuong day séng ngang c4p tinh, hoan toan hosc gin nhu hoan toan,
ma khdng bi chdn thuong, sé din t6i viéc phai xem xét nhimg thy sau :

1. Khdi u chén ép day séng (xem tisp ¢ dusi).

2. Xudt huyét vaoe tiy sdng (tran m4u thy séng) do mot di dang dong - tinh
mach hodc mét xudt huyét trén mang ciing hoéc dudi mang cing (vi du do
cdc thude chéng déng) hodic do chén ép tinh mach cda day séng dudi do
mjt ro mang cing hodc AVM.

3. Bénh tuy séng viém cdp hoai tf hodc hiy myelin. Nhimg tén thuang nay
thudng 14 ban cap vé ti€n trién (xem ¢ dudi), nhung ching c6 thé dot ngdt
got ¥ t61 mdt nhdi mau tiy séng. Bénh tiy séng hoai tir gdn khéi u 1a mét
nguyén nhin hidm gap.

4. Apxe trén mang cing. Tén thuong nay cing thuémg 12 ban cip vé tién
trién.

5. Nhai mdu thi€u mdu cuc b day séng do tdc nghén mot déng mach phan
doan chinh xudt phat tir mt dong mach dt séng {cung cip cho day séng
¢0) hodic déng mach chi (cung cap cho diy séng nguc va lung). Phinh dong
mach chu phdu tich, viem déng mach, va xo vita cde ddng mach nhanh 1a
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nhiing nguyén nhan thudng gap. Hifm khi ¢6 mft huy&t khai chinh déng
mach gai séng trudc. Nhoi mau do nghén mach xo - sun (vat lidu nhan tay)
14 mét nguyén nhan nhdi mdu diy séng thudng bi bé qua.

HOL CHONG LIET NHE CHI DUGI GAI SONG BAN CAP HOAC MAN TINH
€O MAT DIEU HOA HOAC KHONG

Pay la kiéu biéu hién mat s6 cdc bénh quan trong vé thy séng thude cdc typ
khae nhau. Liét hai chi duéi tién trién cham véi nhimng thay d8i vé cam giac
xdy ra & tré em va ngudi 1én vdi tinh cach mot bénh thoeai héa di truyén (liét
nhe chi dudi co giat gia dinh). Ligt nhe chi dudi mdt diéu hoa la mot bidu
hién eda nhitng bénh trang sau :

Thodi hoa dét séng cd voi bénh tiy song

Pay cé 1é 1a bénh tity séng quan sdt thdy nhiéu nhat trong thye tién, Chi y&u
do 14 mot bénh thodi héa Aat song ¢d gitta va dudi, trong dé ¢6 két hop (cac)
dia thoai hda va phéng 1én, nhitng chdi khép mat va 46t séng, va sy hoa day
cdc diy chiing doc sau va day chang vang thuimg duge ghép trén mat &ng tay
s6ng hep bdm sinh; né tac hai day séng cd va céc ré& do chen ép va cé thé do
lam gidm ngudn cung cdp mau,

V& mat lam sang, hoi chimg nay gém mét bd ba (1) ¢ dau, cing, han ché
gid¢i han vin ddng; (2) dau va t& ré va gidm phan xa & mot canh tay; va (3)
liét nhe chi dudi co giat dd xing hosic khong d6i xiing va mat didu hoa véi
nhitng dau hiéu tac hai c6t bén va sau. Bat k¥ mot trong nhimg dic diém nay
déu c6 thé 14 troi.

Bénh trang nay la man tinh, va chian dodn duge thue hién bing chup tiy
s6ng bing MRI hodc CT va loai trir cac bénh tiy séng khac. Nhitng xem xét
chdn dodn phan biét chinh 14 bénh hiy myelin va su thodi hda két hop ban
cdp, va cd su gidng nhau bé ngoai véi xag cling cdt bén tee co.

@ nhimng giai doan du ctia bénh nay thi viée ding mat vong cd mém cé
thé cing du dé. gidm sy ciing va dau & cd va vai va dau canh tay. Vi bénh tiy
song tién trién thi cit bé 14 ddt sng gidm ap sau hodic mét cdch tip cén
ding trude {n&u sy ép chi y&u la do dia) sé chdn dugc sy tign trién bénh va
cé thé cé duge it nhidu cai thién.
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Thoai hoa d6t song lung

Hep cdt séng lung do 8ng hep bdm sinh thuong két hop v6i cae mie khde nhau
cua bénh khdp 6 thé ép dudi ngya. Didu nay dac bist xdy ra khi bénh nhan
ding hoac di lai béi tang ép udn cdt séng ¢ nhimng tu thé nay. Pau ¢ mong vi
chan, t& va y&u chan trong nhiing bénh trang nay, va nhifng triéu ching nay
giam khi bénh nhan ngéi hoic nim v6i chan gap lai, d6i khi goi la tgp ténk
edeh hoi cia dudi ngita. Didu tri b¥ng cach cdt bé 14 dot sdng gidm dp & nhidu
phén doan lung.

Bénh tiy séng hiy myelin

G nhitng nguni trudng thanh tré tudi ving khi hiu phuong Bic, x¢ cing rai
rdc 1a nguyén nhan thudng gip nhit cda liét nhe chi dudi d6i xing hoic
khong doi xing vdi tang phdn xa va mat didu hoa cim gidc. Khedng mit
phin ba bénh nhan xd citng rai rdc, ké cd nhilng ngudsi truéng thanh di lén
tuBi déu bj dang bénh nay clia cot s6ng. Mot bénh sif cde can sém xuit hién
coda rdi loan thén kinh va sy hién dién nhitng phat hién khdng thudc gai
.s0ng c6 thé thujc chat trdng (teo mit, rung gidt nhan cdu, liet mat gian
nhén, mat diéu hda) va nhimg t8n thuong chdt trdng nio trén MRI sé giip
ich cho viée chdn doan. Dang nay va nhimng dang khéc ctia bénh huy myelin
- viém tdy s6ng sau nhiém khudn va sau tiém chiing va viém tay séng hoai
tu cAp - da duge trinh bay ¢ Chuang 35.

Khdi v tiy séng

Theo quy udc, nhing khéi u nay chia thanh ba nhém : (1) nhitng khai u nim
bén trong tiy séng, (2) nhing khdi u khdc ndm § mit ngoai day sdng va xuat
hién tir mang tly s6ng hodc mdt ré gai séng (ngoai tiy sdng - trong mang
cizng), v phd bi€n nhat 1a (3) cdc khéi u & khoang trén mang ciing {ngodi
mang cing), nhung ¢ vi tri chén ép tiy sdng. Nhitng khéi u bén trong day
song phan 1¢n 1a nhitng u t& bao mang, con u t& bao hinh sao thi thuemg it
hen. Nhing khdi u ngoai tiyy séng - trong mang cing thuing la nhiing u x¢
than kinh hosic u mang tiy séng. Nhitng khéi u ngoai mang edng thuiing la
nhiing carcinom di cin, u lympho bao (u bach huyét), u tueng bao, hodc u
nguyén song. Khdi u thuong tir xuong k& can hotc mot khdi gin ¢t séng lan
qua 16 gian d6t sang. Cac khéi u ngodi tiy séng khong ung thu cing xdy ra -
su ta0 huy8t, cdc u m&, bénh u m§ trén mang cing (bidn chiing cda liéu phdp
steroid kéo dai) va dpxe (xem & dusi).
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Pau ré két hgp véi vide lién quan t6i bé cam gidc va van dong va loan
chde n&ng co thit tién tri€n hang tudn hoac hang thang tao thanh hai ching
nguyén méu. Nhip 46 ciia bénh bién thién cung loai khéi v. Mot s6 u t& bao
mang ti€n trién chdm hang thdng hosic hang nim, trong khi thoi gian tién
tri€n eda u bach huy&t trén mang cing va cdc carcinom di esn duge tinh bing
ngay hoc tuin. Nhiing triéu ching ré thiy ré véi nhimg u xo than kinh nhung
eting ¢6 thé xdy ra v6i nhitg u mang tiy séng va nhitng khéi u khée. Pau
lung va nhay cdm dau khi gé chdn la nhitng dic di€m thuiing thay khi ¢6 chen
ép ciia khoi u di can. Tuy khong thudng thdy song mjt khdi u trong tiy séng
gy ra m{t hji ching réng tiy séng (xem & dusi).

Diéu tri phan 16n cdc khdi u gai s6ng, ké ¢4 nhing khéi u trong tay séng,
14 phau thuat cdt bé véi liéu phdp xa tri. Nhitng carcinom trén mang ciing vi
u lympho la nhimg ngoai 1& cda cach lam nay; ching dap dng tia xa va
corticosteroid liéu cao (4 dén 10 mg dexamethason mdi 4 d&n 6 gidr) cling nhu,
ho#c t8t han, phéu thuit, Mt s§ u lympho khd nhay cam véi tia xa tdi muc
chi vai ldn ti€p xac, vdi liéu phép steroid b3 sung, s& gidm dugc ddy di sy
chén ép day s6ng. Chen ép day séng do bénh Paget va tao huy&t ngoai tiy
sfng cin tdi lidu phdp xa tri.

Viém mang nhén cdt séng

biy 14 mét rdi loan tuong d&i hiém gap, c6 d4c trung 14 héa day mang nhén va
hinh thanh cdc dinh bdm giita ming nhén va mang cing, két qua cla sit tang
sinh mé lién k&t. Viém méang nhén cha diy song ngyc thé hién vé mat 1am sang
la mét ket hop cde triéu ching ré va tiy séng gisng nhut khdi u tiy séng. Mot
86 ca c6 thé truy nguyén dén bénh giang mai hofic mét viem mang man tinh
khdng diéu tri khéc. Nhitng ca khac 1a do mét s& tdc nhan héa hee dé vao
khoang dudi mang nhén. Trong mot s§ ca, khang mdt su kién ndo Xay ra trude
duge nhén dién 4. Viéc xdy ra viém mang nhén & vung that lung €6 tan suit
tang gay phirc tap cho viéc phiu thuit lap lai cic dia ving that lung, Dauré va
lung dui xudt hién hang tuin hosc 1au hon sau m§ 14 mot dic trung.

Apxe trén mang cing

Nhiém khudn da ¢ viing lung hoe mét vi khudn huyét c6 thé gieo mam ¢
khoang trén mang cing hofic mét thé dot séng, roi & dé xuat higdn mot viem
xuong tuy mé rgng dén khoang trén mang cing. Hi#m khi nhidm khugn lai
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do mpt cay kim choc 8ng séng - thit lung hosic edt hé 14 dat séng. St va dau
cuc bd va nhay cim dau & lung, khéng nhat thiét do gai séng ving thit lung,
ti€p sau trong vai ngay la dau r va mét liét nhe chi dudi tign triéa nhanh
va mét cam gidc ¢ cac phan dudi cia co thé, vdi liét co that. Choce ong sdng
- thét lung, n€u thye hién, s& cho thay mét tang lympho bao dich néo tiy vira
phdi va ham lugng protein cao, vdi glucose binh thudng va & cdc ca da tién
trién, mt bloc déng (xét nghiém Queckenstedt duong tinh).

Nhitng phét higén lam sang nay doi héi nghién ciiu ngay biing chup tiy
sdng véi MRI hoiic CT, ti€p sau la cit bd la d6t song va din luu, va cho ding
khang sinh thich hgp liu cac. N&u ¢6 viem xuong tiiy thi ¢é thé xif 1y sau.
Cét bo la A5t séng phai duge thue hién truge khi ligt duge xde dinh néu tén
hai thubng truc day séng phdi duge tranh &i.

Dj dang mach clia tly sdng vi nim trén mang ciing

Nhitng di dang kh4 quen thudc nay giy ¢d nhimg t&n thuang thidu mau cuc b
14n tén thuong chdy mau. Mt trong cdc loai da duge mé ta rd nhét 1a u tinh
mach ndm ¢ mit lung cia ddy séng dudi va thudng hay xdy ra nhdt § cde cu
gia nam gidi. Bite tranh lAm sang gém dau cdp tinh (gisng nhu co aiing co, dau
nhéi) thuting ¢ phin bs thar kinh héng xuét hién theo nhifng giai doan trong
mdt khodng thai gian nhidu ngay hofc nhidu tuin, va dai khi té hon khi & tu
thé ndm. Hau nhu bao gi né cung lién két véi yéu hoae lét mat hosic ca hai
chdn, t& va dj cam ¢ ebing ving phan bé d6. C6 thé cé mat tién trién ngau bién
cdc triéu ching, c6 thé do nhing tdec nghén huyét khai & cdc phan dj dang.

Cac u ddng - tinkh mach c6 khuynh huéng lidn quan téi cde phén sau cla
nhing phan doan ngute dudi va thit lung trén hosic nhitng phin trudc ciia doan
n¢ ¢8. Bénh nhan thudng con tré va gidi tinh thi phan déu. Hai chang 1am
sang cd thé ¢6 dang mét ép tly séng cham, ddi khi trdm trong dot xuat; hoac
nhiing trié¢u chiing ban d4u c6 thé 1a nhitng triéu ching ngap mau vé bdn chat
do chiing huy&t khéi & mét mach hodc do xuat huyét.

Cang ngay ngudi ta cang thita nhan ring nhitng di dang duong ro hode
tinh mach trude ciie mang cing niim trén tiy song giy ra bénh tiy séng, doi
khi nhiéu phan doan bi 14y di do ¢6 di dang. Phan 16n ¢ trong ving day séng
nguc dudi hode thé nén. Nhitng hidu iing lam sang, duge cho 1& k&t qud clia
thi€u mdu cuec bd do 4p sudt tinh mach tang, c6 khuynh huéng ban cap trong
tién trién, phan 16n khang dau, di mot s cé lidn két vdi mot dau cat séng
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mo hé va gidng nhu mat khai u trong tay séng. Tinh trang xdu di 1a nét dac
trung xdy ra theo cdc bude tién trién trong mét vai tudn, hoan toan khéng
gidng nhu ung thu hofic viém tay.

Chén doén trong tat ¢4 cdc ca nay duge xédc lap biing chup déng mach cot
sdng lya chon d& thdy di dang; ph4t hién ré nét nhit thudng 14 mdt tinh mach
dan luu sdm. Cde k§ thuit 40 mach nhim bit cdc mach nudi da e6 mat s6 két
qud ngin chin sy ti€n trién cda bénh thy séng.

Thoai héa két hgp ban cap cht thy séng
(Subacute combined degeneration [SCD] of the cord)

bay la tén goi danh cho bénh tiy sdng do thiéu cobalamin (vitamin B,,). Bénh
nay bat ddu véi nhing triéu ching va dfu hidu cta réi loan cot sau (di cdm
ban tay va ban chan, ddng ding va déng di khang.8n dinh, cdc cdm gide rung
va tu thé bi hu), va sau vai tudin la mat liét nhe chi dui mat didu hoa d6i
xing kém tang hodc gidm cdc phdn xa gin va nhimg ddu hiéu Babinski. Nhu
da hn ¥ & Chuong 40, t8n thueng tly séng c6 thé cé trudc thidu mdu dai héng
ciu nhiéu thang hodc mdt nam ho#ic 14u hon, nhat 14 ¢ nhing bénh nhan dang
dung acid folic hoac nhitng ngudi thidu sit.

Xo cing rai rdc, thodi héa d6t séng b, liét nhe chi dudi co giat nhiét déi,
bénh tuy séng do AIDS, vidm mang tiy - viém tdy giang mai, u mang tiy cd
hosec AVM vi bénh toan than phéi hgp cia loai thigu mau khéng 4c tinh ciing
¢é thé gay liét nhe chi dudi mat didu hda va cdn phan bidt vdi SCD. Chén
dodn va diéu tri SCD da duge trinh bay diy 40 hon § Chuong 40. Né&u rdi loan
nay duge diéu tri khi né khdi phét hodc ngay sau d6 thi véi ligu phép cobalamin
sé& duge cdi thién ddng ké - do d6 ma thay duge tAm quan trong hang diu cha
chén do4n sdm.

Bénh tiy song do nhiém xa

Bénh nay do sit dung liéu phép, xuét hién nhidu thang (phén 16n cdc ca 1a ti
12 dén 15 thdng) sau khi sif dung lidu phdp xa tri cho ndi tang thuje ving cot
s6ng ho#ic do chifu xa tryc ti€p vao cbt sdng dé tri mot khdi u trén mang citng.
Vé mat 1am sang thi bénh nay c6 dang mét bénh tiy séng ngang ph4t trién
4m thdm va tién trién bt thudng trong nhiéu tudn hodic nhidu thang. V& mat
bénh 1y, c¢6 heai Ut déng ¢4 ch&t x4m 1in chat trang trii réng ra nhidu phan
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doan cia day sdng va tuong dng v6i mic viing bi chidu xa. Mt tén thuong ct
sau sém c6 thé ddo nguoe ciing da duge mé ti. Trong phdn 16n chc ca, bién
ching nay cé thé tranh duge néu téng lidu trong dot xa tri 1a du6i 6.000 cGy
va dugc thue hién trong mit khoang théi gian tir 30 dén 70 ngay (va mién la
mdi ngay diing khéng qua 200 cGy).

Cic bénh tiy séng do nhitng bénh nhiém virut

Mgt bénh tiy song khéng bao, gidng nhu bénh thidu vitamin B, vé mit lam
sang va bénh 1§ ¢6 thé 1am phc tap cho AIDS. Myt retrovirut khéc (HTLV-1)
¢6 lién quan téi bénh ciin cia mét liét nhe chi dudi co giat thanh dich dia
phuong da quan st thay & cde viing khi hau nhiét ddi va c4n nhiét ddi. Nhimg
bénh nay va cdc viém tiy sdng khdc do virut (vidm tiy xdm, zona, vV .y da
trinh bay & Chuong 32.

M3t diéu hoa Friedrich va ligt nhe chi duéi co gi§t gia dinh
Cac dang bénh tdy sdng di truyén ndy da duge trinh bay & Chuong 38.

HQI CHUNG PHAN LY CAM ‘GIAC PHAN DOAN VGI TEO CO CANH TAY
(HOI CHONG RONG TUY SONG)

Héi ching nay thutng do bénh réng tily séng - tic 1a sif tao hang & giita tiy
song, nhit la ¢ phédn cf, va thuimg khéng xdc dinh duge nguyén nhan, Hiém
khi lién két véi mat khdi u thy séng (d4c biét 1a u nguyén bao mach mau)
hofic xdy ra nhu mét bi€n ching mudn cda chdn thuong tiy séng. Vé mat lam
sang, bénh réng tiy séng cé nét phan biét 12 y&u phén doan va teo ban tay
va cdanh tay, kém mat cdc phdn xa gan va m4t phin doan cdm gidc thuje typ
phén ly (tdc la m&t cdm gide dau va nhiét d§ va duy tri duge xic gidc va cdm
gide stic ép) trong viing phan b§ "mii dat" 1én cd, vai va cdnh tay, Bénh nay
vé sau s& xudt hién y&u va mat didu hda chan do lién quan tdi cdc bé vé - gai
va ¢t sau. Thuing 6 lién két vdi dau d ¢d va cénh tay, gb veo cft sdng va
nhing d4u hiéu cudng nio du¢i (bénh réng hanh tiy).

C6 hai typ chinh ctia bénh rdng tity séng : (1) typ ty phat khdi phét vae
dau giai doan trudng thanh va khong lién két véi tic nghén ¢ 15 chdm, va (2)
typ lién két v6i mgt dj dang Chiari va nhimg d4u hiéu tic nghén & 15 chdm.
Ca hai typ nay dé dang nhin thdy v6i MRIL Heai tif chan thuong va viém
mang nhén ¢6 thé gép phan hinh thanh mdt duong rd tiy séng.
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Piéu tri bgnh réng tiy sdng con lau mdi duge théa ddng. Néu di dang
Chiari ¢6 mat trong bic tranh lam sang thi nén 14t mai &ng c8 trén dén tan
va gom ¢4 16 chdm. Shunt duting rd vaa khoang mang bung hedc hé tinh mach
da cho nhing két qua khéng thé dodn truse duge.

NHUNG HQI CHONG TUY SONG KHAC

Héi chitng day séng bung (tnidc)

V6i nhdi méu trong ving ddng mach ¢t sdng truse (tde nghén chinh déng
mach ¢4t song trude, hode thudng thay hon, nhilng nhanh phu ngoai ejt séng
cua né), thi sy hu hai chi han ché& & hai phén ba tiy séng trude. Sy xam nhap
cia khdi u va viém tiy sdng 6 thé c6 mot téc dong tuong ty. Cé Ligt ehi dudi
hodc liét tif chi, mdt cdm gide dau va nhiét d§ hai bén ¢ dudi tén thuong, va
cdm gidc cft sau (vi tri khdp va rung déng) duge an toan.

H&i ching day séng giita
Trong mdt s§ ca chdn thuong c8, ¢6 mét tdn hai khong tuong xing déi véi
chit xam gitra cla day séng, v& mat lam sang thi e nhut 13 hoi ching réng

tuy séng. Hai ban tay bj y&u vdi cdm gidc dau bi tén thuong, va mot s tuang
d6i nhé cac ddu hidu eda bo dai.

Cac hdi chitng nén tiy sdng va dudi ngua

Nhitng biéu hién chinh 1a dau khu trd ¢ lung dudi, dau ré nghiém trong ¢
chan, mit kiém scat bang quang va rujt, co thit hau mén léng léo, vi mat
cam gide d cic phan doan cing; 6 thé c6 them chéan y&u, thudng khéng dai
x(ng, v¢i nhing d4u hiéu noron van déng trén va dusi. Nhitng nguyén nhan
chinh 14 ung thu di can, hofc cla mang tiy séng va ré hosic bi ép do dét song
viing thit lung k& ean, viém tdiy do virut va do hity myelin, duéng ré déng -
tinh mach va u t& bao mang ¢ nha. Céc hoi ching nitt d&t séng b&m sinh,
nhat 14 cdc di dang Chiari typ II, ¢6 thé tac hai t6i thé non va dudi ngua, vi
thdy ré ¢6 lién quan téi bang quang.

Hdi chiing nita diy sdng (héi chiing Brown-Séquard)

Hi€m khi bénh chi han ch& ¢ mot ben ciia tiy séng; cam gidc dau va nhiét bj
tdc hai ¢ phia ddi cua co thé va cdm gide ban thé va chitc nang b6 vé - gai &
cing bén nhu tdn thuong. Khéng phdi khang phé bien, hai ching nay duge
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thifa nhén 1 ¢6 & nhing giai doan du cia nhidu loai bénh tiy séng s6m lién
quan td¢i hai bén day séng.

Héi chitng 16 chim

Su ti€n trién yéu co giat tit mdt canh tay hoge chén dén mat chi k& cén (liét
ba chi) va dén chi ti€p ngay canh theo “chiéu kim déng hé" 1a dién hinh. Trong
cde ca tign trién cdp tinh thi c6 thé ¢é mdt liet nhe tif chi véi nhitng phin xa
gay y€u hoac binh thudng, e nhu 1a mét bénh da thdn kinh.

KET LUAN

Khi ti€p can nhiéu bénh tdc hai tdi tdy sdng, didu quan tdm d4u tién khong
phai 14 bd luét qua nhitng bénh ¢4 thé diéu tri duge. D6 1a nhitng khdi u tiy
song va dpxe trén mang citng, thoai héa phéi hgp et tiy séng do thidu vitamin
B,,. ¥iém mang tiy sdng man {giang mai, lao, ndm), thodi héa d6t sdng cd, mbt
80 di dang mach va mot 8 typ viém tdy s§ng hiiy myelin (xem Chugng 85). Con
ddi véi nhimg bénh khac thi chdn dodn déu cé lgi song khéng mang tinh quyét
dinh vi chdn dodn dé khéng d4n tdi mot lidu phap quyét dinh nao.
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Phdn V
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A4 Sinh I§ hoc vé co co
va nhitng hé trg labo
“trong chin doan
bénh thén kinh - co

Chuong nay va cde chuong ti€p sau (tif Chuong 45 dén 54) néi vé cac bénh cla
ddy than kinh ngoai vi va day thin kinh sp, va ciia co, Mét 86 xét nghiem
labo déc biét hifu ich cho ch#n dodn cdc bénh nay va ¢6 thé thich hgp khi ban
cdi vé chii dé nay. Viéc sif dung 6 tri tué nhirng thi tuc labo nity dbi héi phai
c¢é higu biét phan nao vé& sinh héa va sinh 1y céc th& tdc dong thin kinh va
su co ¢o; nhiing thong tin nay duge néi t6i trong nhiéu tai lidu chuyén nganh.
Diéu thi€t y&u trong thuc hanh thin kinh hoc va trong khoa than kinh y t&
la su Iua chon tinh tdo (nhiing) xét nghiém labo nao ddp dng duge nhidu nhat
cho bénh dang duge didu tri. T4t nhién didu nay phii dya vao nhitng hién
tugng ldm sang cdn dugc nghién cdu.

SINH HOA MAU THAY DI VA BENH THAN KINH - CO

Bau co lan tda hosc co giat ¢0, co cing ¢d, ¢6 thé do dudi mutc hodc trén mitc
hoat tinh cda noron vén déng cing nhu do sy dn truyén than kinh - co bi
t8n thuong va cd sy hoat tdc clia co cing bi co va dan. Su xust hién c4p tinh
bat ky di thudng nae nhu vy bao giv cing ndy sinh nghi van vé sy thay déi
céc chat dién phan huyét thanh, diéu nay lai phan 4nh mét thay d8i vé néng
d$ cia ching trong cdc dich ndi bao va ngoai bae. Cdc bénh ndi tist 1a nhitng
nguyén nhén it phd bi€n hon cia nhimg dj thuong dé.

Nhitng di thuiing clia chat dién phan huyét thanh

Kali (potassium) huy&t thanh tut xuéng duéi 2,5 mEq/L ho#ic ting trén 7 mEq/L,
két hgp v6i nhitng thay déi trong céc kénh natri va clorua, gay yéu cdc cg chi
va théan, hodc gdy tang trueng lyc ca. Dudi mét ndng d9 huy&t thanh 2,0 mEq/L
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va trén 9,0 mEq/L, thi hu nhu bao gi¥ cling c6 lidt hoan toan céc co nay, va vé
sau ¢d cdc co hd hap nda. Ngodi ra, nhiing phén xa gan bi gidm di hosic mat
hén, va phan tng ctia co 431 v6i gé chén 12 khong c6. Trong lidgt chu ky do tang
kali huy&t va loan truong Iue co bAm sinh thi ¢6 mét thay d8i daic biét cde kénh
Na, gdy ra hod#c liét hodc tang truong lue eo. o] ting truong luc co bdm sinh,
mt di thuding cta cdc kénh Cl da duge nhan dién. G 1it do gidm kali huyét
ma cd nude 14n K déu viao cde sgi co thi cic chi it cdia baénh 1§ mang sgi co van
dang ché khdm phd (xem Chuang 53).

Gidm calei huyét & mie 7,0 mg/dL hodc it hon (nhu thay x4y ra & bénh coi
xuang hodc gidm nang tuyén can gidp) hode gidm ty 14 calei ion héa (nhy trong
tiang thong khi phéi) gay ting tinh d& bj kich thich va phéng déng thai ca céc
s¢i thdn kinh c¢dm gidc 1&n cdc sgi thin kinh v&n dong - tic 14 co cing co
{tetany) (do sy khong &n dinh cla phén cyc bao thdn kinh). Pai khi, co giat
12 do nhitng thay d6i tuong ty & cac ngron néo. Nhimg d4nh hudng nay 1én cac
¢o la thd phat va xudt hién trong EMG nhu nhitng nét phéng nhidu 14n va vé
sau l4 nhiing nét phéng tyf phdt kéo dai.

Tdng calci huyét trén 12,0 mg/dL (nhu xdy ra trong nhifm dc vitamin D,
t&ng nang tuyén cdn gidp, va bénh xuong di can) giy y&u ¢o, ngd lim, va 1an,
hai thi sau trén co s§ trung uong.

Gidm magnesi huyét giy yéu co, run, co eing cd tetani, va co giat. Tang
Mg huyét tuong cing dén téi y8u co, két qud cla tdc dong lam suy yéu cia Mg
Ién cdc noron van dong duéi,

Gidm hodc tdng notri huyét thiy rd khong giy nhimg hau qua thin kinh
- ca ddng ké.
Cic bénh ni it
Yé&u eo c6 thé 1a mot dac didm ndi bat cia viée tit qud mde ACTH (bénh
Cushing) hoic ligu phdp corticosteroid kéo dai. Cée mife thyroxin (T,) cao va
thap trong mdu ciing phén 4nh sy yéu co lan téa, két qud chia nhiing thay d&i

héa hoc trong qud trinh co sgi co. Trong ting ning tuyén gidp, sy co din co
thu ngén lai con trong gidm ning tuyén giap thi ching kéo dai ra.

Nhitng thay d8i cic mic huyét thanh cda nhiing enzym co

Buf gidi phong cdc enzym ¢d vao mau (creatine kinase {CK] cao, aldolase, v.v...)
12 biéu thi sy phd hiy cdc sgi co, nhdt 1a sy phd hiy d6 lai cap tinh. Tuy
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nhién, vi nhimg 1y do chua 15, CK c6 thé cao trong gidm n&ng tuy&n gidp song
lai khong cé hoai tif co. Vi CK huyét thanh duge diung d& gidi thich, phai biét
chic d6 1a tir co vin chd khdng phdi tif tim hoic ndo. Ngubn efia nhilng enzym
déng tinh nay c6 thé difge xdc dinh bing phan tich dinh tinh. Dang MM cia
CK thdy c6 néng dj cac nhat trong co van, va & nhitng bénh nhén ¢6 nhing
ton thuong pha hiy cap tinh (vi du globin c¢ nidu kich phat do rugu, hoi ching
thufc an than 4c tinh) thi thudng trén 1.000 don vi va c6 thé lén téi 40.000
don vi. Con s& nay ting & mic thidp hon trong nhing loan dudng c¢ tién trién
va cé th€ tham chi binh thuding & cdc dang man tinh ¢6 gidi han.

Myoglobin - niéu

Nudc tidu dé 1a mét phét hién khéng thudng gap nhung quan trong trong bénh
cd, d6 thudng 12 mdt chi ddn cho biét c6 mt ti€n trinh pha huy cdp tinh. Véi
sv pha hily cdc sgi co, sic t§ d6 myoglobin duge gidi phéng vao huyét thanh,
va khi da di s8 lugng, né s& lam cho nudc ti€u cé mau. Khong gidng
hemoglobin, myoglobin la mét phan t& nhé, nhanh chéng duge than thai khéi
huy&t thanh. Do dé, trong myoglobin niéu, huy#t thanh vin giit duge mau binh
thung clia né, Xap xi 200 g co phdi bi pha hiy 48 nhuém mau nuéc tidu, Cée
lugng nhé hon khang dit d€ nhudm mau nude tidu c6 thé phat hign duge bling
nhing ky thuat quang phd ho#ic xét nghiém phéng xa mién dich. Xét nghiém
que do chiéu sau nude tidu thudng ding cho hemoglobin ciing phat hién duge
myoglobin, bdi cd hai déu c6 chita sit. Nhu vay xét nghidém dipstick (que do
chiéu sau) Hgb ms6e tidu duong tinh ma khéng thiy huyét - nidu thi c6 thé
g¢i y cho biét c6 myoglobin - nidu véi myt tinh huéng 1am sang thich hgp.

NHUNG XET NGHIEM DIEN CHAN DOAN

Yéu cd va teo ¢ ¢6 thé do bénh co nguyén phdt (loan dudng hodc mét bénh
¢o thuje typ chuyén héa, doc hai, chdn thuong hosic viém) hosc do cit, béc
day than kinh (¢ bénh cdc t& bdo simg trude hosic cdc day thin kinh ngoai
vi), vt hai nguyén nhan nay c6 thé dé dang phan biét bing cdc phuong phip
dign chan dodn. Hai cdch lam tiéu chudn 14 (1) ching minh ¢6 nhiing thé rung
¢ va nhilng thay déi vé ¢& va hinh cta cdc th& don vi van dong (Motor Unit
Potentigl, MUP) béng céch dua cdc kim dién ecuc vao co {co dién d3,
electromyogram, EMG) va (2) kich thich xuyén da céc sgi thdn kinh ngoai vi
vi ghi lai cdc thé tac ddng cd va cdm gide (nhitng nghién ciu dén truyén thdn
kinh van dong va cam gidc) bi€u thi bing nhitng tdc d6 din truyén bién dé
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(th& tdc dong co phic hep, compound musele action potential, CMAP), va
nhitng théi gian tidm tang xa.

Nhiimg phat hién EMG trong bénh co nguyén phat ¢é tinh dic trung. Khi
t ¥ co ed, ngudi ta c6 thé phat hién nhidu don vi van déng ¢d nho (théi luong
ngan va dién 4p gidm) bdi cac don vi van dong da h&t chi tidu cdc soi co.

O co bi cit bée ddy thdn kinh cdp tinh thi s6 MUP gidm (bé sung gidm).
Sau nhiéu ngay, cdc s¢i cd c4 thé cia nhitng don vi van déng duge gidi phéng
khoi sy ki€m sodt clia day than kinh va rung dbc lap. Tang tinh kich thich
cua cac sgi than kinh van déng bi hu hai hodc cédce t& bao, chua bi thodi héa
hodic da duge phuc hdi phan bd day thén kinh do cde true k& cén duge bdo
tdn, cé thé gay eo eung cuc bé (ddc 1ap v6i su co ngiu nhidn cda tat cd hode
phén ldn cdc sgi cha mdt don vi van dong) nhung nhimg thay déi nay chi xuit
hig¢n sau 6 tudn hofic khodng d6. Sau nhiéu tudn d&€n nhidu thing, cdc MUP
con lai eé khuynh hudng tang bién 49 va thoi lugng, va tréd nén cé nhidu pha
béi cdc chéi bén tif cde truc con séng phuc hdi phén bd day than kinh céc sqi
cd dd b cdt boe day than kinh. Sy rung c¢ khéng nhin thay duge bang mét
thutmg, cé 1é ngoai trit § ludi, trong khi nhing rung c¢ cé thé nhin thdy la
nhitng co giat khéng nhip nhang biét lap dudi da.

EMG cang hitu ich trong ching minh tang truong lyc co va phat hign d6 dan
dién qua cdc kénh dién phin mang ¢o ("bénh kénh din”, xem Chueng 53).

Nhiing rghién cittu ddn truyén thdr kinh la cich 1am tiéu chudn trong
nghién elu bénh than kinh ngoai vi. Toc d¢ din truyén cham lai, phdt tan
cdec CMAP, va kéo dai nhirng thii gian tidm tang cudi 1a biéu thi cia su hdy
myelin thin day than kinh. § bénh truc, van t6c din truyédn thin kinh chi
hai chém, bdi sy duy tri chi mét vai sgi ldn 14 dd truyén mét xung luc cam
{ing & van téc binh thudng. O ca typ hity myelin 1in typ truc thdn kinh, bién
d§ cia CMAP nhédp cu gidm, khi d6 sy phan biét duge thuc hign bing xét
nghiém kim va sy hién dién cta bloc ddn truyén van dong trong mét sé bénh
hiy myelin,

Nhitng nghién cdu dan truyén than kinh dic biét (phdn xa H va séng F)
st dung toan bj chidu dai cia day than kinh va cde ré ¢da né cho nhimng thang
tin vé bénh cdc ddy than kinh va rd cam giac va vin dong gan. Lam cham
cuc bg hode bloc nhiéu & trong dén truyén dac biét hitu ich trong chan dodn
cdc hdi ching sap bdy - vi du ctia day théan kinh giita ¢ c8 tay (0ng cb tay)
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ho#c day thén kinh tru & khuyu tay - va trong dinh vi cde tén thuong § trong
c¢dc bénh mach méu va viém cdc day than kinh.

Bang kich thich nhiéu 14n mdt day thdn kinh van dong, nhimg khiém
khuy&t cda truyén than kinh - co & truée va sau sinap ¢6 thé 16 ra. J bénh
nhugce cd nang chang han, vdi kich thich tde d hai hosic ba trong mot giay
thi cé gidm ti€n tri€n cdc MAP nhdp cu. Nguge lai, trong hji ching
Lambert-Eaton gan khéi u vi trong ngo doc Clostridium botulinum thi v6i
kich thich nhanh, c6 mét s§ gia trong cdc bién d6 d&€n binh thing,

BENH HQC SINH THIET

Sinh thiét cu va day thdn kinh cé thé giip ddng k€ trong phan biét bénh ca,
bénh diy than kinh va bénh tiy séng, va d5i khi biét héa duge tién trinh
bénh.

Cd phau thuat 14n kj thuit vi mé déu phai chinh xde. Co cin duge nghién
citu phai dé dang ti€p cén; c6 thé cb bing chiing 14 ca bi tde hai nhung khéng
bi hu hai qué nghiém trong, vd ndé khang phai chd m#éi tiém hofie nghién elu
EMG kim.

Céc bénh co va logn duiong ce biéu hign & viége nglu nhién mat cdc sgi co
va viée md md va mo lién k&t thay thé ching. Néu miu duge chon tét thi ta
¢6 thé thue sy nhin thdy cdc sgi co trong qud trinh thoai hba va t4i sinh. Qua
trinh nay eiing khéng leai trir nhitng don vi van dgng. Trong viém da co, nhimg
thay ddi do viém thuding thdy ré. Trong teo co do cdt boc thdn kink, thay cé
gidm nhiéu vé c& cita cde s¢i co bén trong cdc don vi van déng bi tde hai, va
nd réng & cde don vi van dong con nguyén ven. Biéu ndy duge minh ching
tot nhét bang nhugm ATPase vA nhudm sinh héa khéc che cdc loai sgi, béi
tat cd cde sgi cla mt don vi van déng ddu dan xudt tif mot t& bao sing trudce
va do dé la thugc mot typ md héa hoe. Cde v&t mau md hoéa hoc cho thay mét
du thira chat lipid hodc glycogen trong cdc sgi co con dang séng, va 14 nhing
vét mau chdn dodn vé cac bénh trit lipid va glycogen.

Cé thé dung kinh hi&n vi dién tif cho nhitng mau ce ¢ dinh diic biét va se
thay 16 ra mét s6 nhimg thay dai dic trung hinh thdi hoc cia bénh co ty lap
thé va nhitng bénh co khac (18i giita, sgi te, ng co, v.v...) va cd nhiing san
phdm tra lipid va glycogen (loan duong ma, bénh glycogen). Ngoai ra, viéc
nghién efu cde mau v diém phan b than kinh ctia mdt sgi co, ta c6 thé thay

471



nhimg di thubng gidp cho chdn dedn nhimg rdi loan dung ti&p thin kinh -
¢¢ (bénh nhuge co ning, hoi chitng Lambert-Eaton).

Sink thiét thdn kinh, n6i chung it c6 gi4 tri hon. Thutng chon day than kinh
hi€n ngoai, bdi né thudn tay la day than kinh cdm gidc, va vide 1am cho né bi
gian doan khong din tdi mét tan tat ndo ma chi mé&t cdm gide mot chd nhé
phia sau méat cd ngoai. L4t cdt quang va 14t c4t hién vi dién t ¢6 thé cho thdy
sit huy myelin, nhitng c4u tac hanh ctia c4c t& bao Schwann va nhiing nguyén
bao sgi (hily myelin hdi quy), thodi héa truc thude nhidu typ, thodi h6a Wallerie
(xem trang 423), cdc phdn ang viém, viém déng mach, va sy ldng dang tinh
bot. Bang cdch rit ra céc sgi than kinh don, ngubi ta cé thé xdc dinh duoc tinh
trang myelin va truc, va chiéu dai cdc phan doan giéng (giia hai dot).

Cudi cung cin phai luu ¥ 1a khong mot xét nghidm labo nao trong s§ nay
1a hoan toan chinh x4c. Trong nghién ctiu sinh thiét, vAn d& méu la mot van
dé 16n, myt mdu day thin kinh ho#ic ca ¢ thé binh thudng cho di nhiing dir
ligu lam sang cho thdy bénh I rd rang. Ngoai ra, méi cdch 1am déu cé thé ¢6
sai lam k¥ thuit vi nhitng phat hién cé thé 1a sai.
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45 Bénh cic day thin kinh ngoai vi

Hé than kinh ngoai vi (Peripheral nervous system, PNS) bao gém tat cd cac
cdu trac day thén kinh niim ngoai clia cdc mang mém cla tiy s&ng va cudng
ndo. Khéng ké tdi cde day than kinh thi giac va khiju gide vi chung la nhitng
phéan kéo dai cha ndo; khéng gitng tdt ci cdc day thdn kinh khdc c6 cde bao
myelin bén ngoai 4 cdc t&€ bao Schwann va duge cdc nguyén bae soi ching
d&, cdc sgi thi gide va khdu gide n3m bén trong t€ bae thin kinh dém it gai
vh duge cdce té bao hinh sao chdng da. Cac by phén clia PNS ndim trong dng
tiiy sdng va gin vdi cdc mit trude va lung eda tiy séng goi 1a cdc ré cia day
thdn kinh tiy séng, v néu gin vi mat trude - bén eha cudng nao thi goi la
cde ré cia ddy thdn kinh s¢. Céc ré lung (huéng tdm hoaic cadm gidc) gém cac
mom sgi true giifa cda cac t& bao hach ré lung; mot s6 trong ching khép thin
kinh (sinap, synapse} trong chdt xdm lung cla tly sdng, va s& khdce thi 1én
cung bén trong cot sau. Tudng tu, cac mém giita elia nhitng t& bao hach so
vuon téi bo gai clia ddy than kinh sinh ba va nhiing bé khde trong cdu va tiy.

Cdc sgi truc ngoai vi eda nhiing t& bao hach ré lung 14 cdc sgi than kinh
cam gide. Chung tdn elung vdi tinh cdch nhitng sgi nhdanh manh tu do hodc &
nhimmg dau tin tidu thé biét héa ¢ da, khép va nhitng mé khac. Céc ré trudc
(ly tAm hodic van ddng) hop béi cae sgi 16i cha cdce té€ bao sing trude (ching
phan bd than kinh cde s¢i cg) va cdc t& bao simg bén hoic cdc nhan van déng
clia cufng nfio tan cung lan lugt § cdc t&€ bao hach giao cam va ddi giao cam
{phd giao cdm). Bi qua khoang dudi mang nhén va khang ¢6 bao ngoai b6 thin
kinh, cdc ré so va tuy séng bi ngam trong CSF va d& gip cdc tac nhan gay
ddc trong CSF, cdc ré thit lung - ciing tiép xac 1au nhat, V& co ban, cd nam
nhém noron 1a ngudn ciia tit cd cdc sgi truc ngoai vi - cdc té bao siing trudc
va cdc t€ bao siing trung gian va bén, cdc t& bao nhan van dong cia so, cdc
t& bao hach ré lung, va cdc t& bao hach giao cdm va d8i giao cdm.

Nhitng nét quan trong khde cia PNS 1a (1) cde sgi true ngoai vi khde nhau
vé ¢d, cAc s¢i tryc 16n hon thi ¢é cac bao myelin day nhat; (2) mdt s§ sgi truc
¢ bao myelin va m¢t sd thi khéng, myelin do cdc t& bao Schwann ké& can sgi
truc sdn ra; (3) tit cd cac sgi déu néim trong cac bao ngoai bé than kinh va
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bao ngoai bo s¢i than kinh cua mé lién két xo; (4) ngudn cung c&p mau tuagng
d8i lodng va cé dang mét chudi théng nhau cdc déng va tinh mach nusi huéng
doc; va (5) phan 16n cdc day than kinh va nhitng dam r8i 13 nhitng hdn hop
cdc s¢i van dong, cam gidce va tu cha,

Nam duge nhitng dac diém gidi phAu nay, ngudi ta cé thé cb duge khai
ni¢m vé nhitng muc tiéu ma cdc bénh cta PNS nhim tdi. Méi loai t& bao thin
kinh ¢é nhiing nét man cdm riéng, gidng nht cde bao myelin, bao tuong sgi
truc, cac t& bao Schwann, cac mach mau, mé lién két, mang néo - tiy mém
va CSF. Dugi day 1a nhing vi du vé& cdc bénh tdce hai chd y&u tdi méi mot
trong nhimg thanh phédn do6 :

Vigm tay xam {bénh bai ligh)
Zona

Héi chung Shy-Drager

Bénh da thdn kinh ty chi

Bénh nhiém Clostridium botifinum

Hgi ching Guillain-Barré, bénh bach
hau

Kim loai mnéng (vi dy asen)

Cac bé&nh dinh dudng - nghién rugu

Béi thao dudng, viém da ddng mach

Céc bénh "'md lién két", thoai hoa dang
urnh bét

Tabel

Cispiatin

Cac 18 bao siing trugc

Céc 1€ bao hach 8 lung

Céc & bao sding trung gian va én

Céc € bao hach giao cAm va déi giao cam

Céc ddu 1&n trudc sinap, gay trd ngai vidc truyén
acelylcholin tai nhiing dudng tiép than kinh - ed va
& hach ty chd

Céce bac myelin & phin I6n cac phdn mach mau coa
PNS; c4c sgi tryc nhung hiém

Sgitryc clia cac day thdn kinh cdm gidc va van dbng

Céc bao myelin va sgitryc bt ddu d nhitng phan doan
xa {b&nh than kinh “chét nguge” [“ying-back'])

Cac mach mau

Cac mach mau, mo lign kat

Mang tity séng, CSF, va r& cam gide
Cac tiu quin thén kinh trong sgi tryc

Nhing phan ing bénh 1y

Mac di da duge bigt trén 100 bénh tde hai t6i PNS song v& ¢ ban chi ¢é bén
tién trinh bénh nén - goi la thedi héa Wallerie, hiy myelin phan doan ho4c
lan tba, va thoai héa sg¢i truc (Hinh 45-1). Nhitng tién trinh nay khong phai
déc thi bénh, va ¢6 thé hién dién vdi nhiing k&t hgp khac nhau & nhitng mic
do khac nhau dai vdi bat ki mat bénh nhan nao.

Trong thodi hée Wallerie ¢6 thodi héa cd sgi truc 14n bao myelin, xa vi tr
mdt tré ngai soi true. § gdn vi tri gidn doan, thé t& bao noron véin dong trong
day sdng trd thanh tron va ch&t nhiém sic (cromatin) cia né phat tdn (phan
hily chat nhiém séc).
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Hinh 45-1. S db cac tién trinh bénh Iy co ban tac hai tdi ddy than kinh ngoai vi. Trong
thoai héa Wallerie c6 thoai héa sgi truc va myelin xa vj tri gidn doan sgi truc (mdi tén) va
phan hdy chit nhiém sic giifa. Trong hdy myelin phan doan, s¢i truc dugc an toan. Trong
thoai hoa sgi truc, co thoai hda myelin va sgi truc xa 1a hiu qué cda cac bénh noron. Ca thoai
hoa Wallerie 1in thoai héa sgi truc déu giy teo co. Chi tiét xem trong sach.

Trong hily myelin phén doan, céc sdi truc duge bdo tén cho nén khéng cé
thodi héa Wallerie va khong c¢é6 phan hiy chat nhiém sdc trong céc thé té bao
than kinh. T4i tao myelin sé phuc héi chic ning. Tién trinh nay thay rd nhat
trong c4c bénh da than kinh bach hiu va da than kinh viém hiy myelin. Ngoa‘ii'
ra, cdn c¢6 cdc bénh myelin (khéng phan doan) lan téa nhiéu hon - nhu bénh
Charcot-Marie-Tooth ma muc tiéu cia bénh nay 12 myelin.

Thodi héa sgi truc 1a déc trung clia céac bénh da than kinh duge xdc dinh
12 do chuyén héa (ké cd nhiém doc va dinh duéng). Thudng cé thodi héa myelin
ciing nhu sgi truc, tién trién tir cdc phan doan xa dén gin (bénh than kinh
"chét ngugc” ["dying-back")).

Ca thodi héa Wallerie 14n tho4i héa sgi truc déu giy teo co va nhiing thay
déi cidt bée than kinh trong EMG, nhung céc tién trinh thudn hiy myelin thi
khéng.

Ngoai nhiing loai phédn ing nay, nhitng thay d6i do viém mach va viém ké
6 thé thdy rd. Nhitng nghién ciu siéu cdu tric da phat hién mét sé nhiing
thay ddi ¢6 it nhiéu nét dac thi trong bao tuong va bao tuong soi truc té bao
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Schwann - vi du cdc sdn phdm trir nhu dang tinh bjt, sulfatid, galactocere-
brosid, va ceramid. Nhiing thay d6i nay va nhiing bi&n thién theo thoi gian
gidp phén biét bénh 1y cda phan lén cdc bénh thin kinh ngoai vi.

Thuét ngir

Khi trinh bay vé bénh PNS, ngudi ta ding nhing thuat ngit sau. Bénk da thén
kinh (polyneuropathy) dimg dé chi syt réi loan d6i xing hai bén cia cdc day
than kinh ngoai vi, thudng biéu hién & chan nhiéu han tay, va cdc phan doan
xa stm hon v nghiém trong hon cde phéin doan gin. Bi€u hién & cde r& thi
dung thuét ngir bénh ré than kinh (radiculopathy). Bénh mot déy thén kinh
(mononeuropathy) chi néi vé mot ddy than kinh, va bénk mét day thén kinh
rdi rdc (mononeuropathy multiplex) khi 161 téi nhidu day than kinh trong mot
phan bd ngdu nhién khong d8i xing. Bénh ddm réi thdn kinh (plexopathy)
khi biéu hién trong pham vi dam réi thin kinh canh tay ho#ic thit lung. Bénk
hach thdn kinh cém gide (sensory ganglionopathy) va bénh thén kinh cém
gide (sensory neuropathy) ty ching da ré nghia. Thuat ngif sgi true {axonal)
hodic kiy myelin (demyelinative) néi dén vi tri thay d8i chinh vé edu tric.

TRIEU CHUNG HOC

Sy tdc hai ciia cde day thén kinh ngoai vi duge bi#u hign qua mdt s6 tridu chang
va ddu hidu v& thin kinh vdn dong, cim gide, phan xa, tu chil va dinh dudng,
cde k&t hgp da dang giita chung 1a nhifng tidu chudn 1am sang cho chén do4n.

Phan 16n céc ca bénh da thdn kinh ddu biéu hién sy y&u va mat phin xa,
va néuman tinh va lién quan téi s¢i truc thi ¢6 biéu hién teo co do cit boc thdn
kinh. Miu mat vén déng thay ddi khong giéng nhau. Thong thudng la mot lidn
quan d61 xing d&n cdc ¢d cia ban chan va chén, tiép theo 1a cha ban tay va
canh tay, bdi nhiing sgi 16n nhat va dai nhit thi min cdm nh4t. Nguyén Iy nay
khéng dp dung cho m{t s nhat dinh cdc bénh than kinh hiy myelin hode bénh
mdt day than kinh réi rdc vi & cac benh nay bat ki day thin kinh ho#c k&t hop
cdc day than kinh nao ciing cé thé bi tdc hai. Mjt kidu khée thay trong héi
chiing Guillain-Barré la ki€u ma tdt ca cdc day thdn kinh va ré thdn kinh cia
cac chi, than, va hé co s déu 6 thé b lién quan t6i, din tdi list ho hap.

Ma't cam gide l4p lai mAu y&u vin ddng xa, nhung § bat ky mot bénh thin
kinh nao, né c¢6 thé it nhiéu nghiém trong hon so vdi tac hai v& van dong -
do d6 ma mat cdm gidc van ddng hodic van ddng - cAm gide. Vide mit cde soi
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cdm thu ban thin giy mat didu hoa cdm gidc va min cdm véi bénh khép;
mAt cic sgi cdm thu dau va nhiét gy hu hai su cdm nhén nhiing tdc nhan
kich thich ddc hai va nhiét; va m4t cdc sgi tu chi gay liét cde chic nang van
mach vi vin ti€t md hdi v mot 88 nhitng thay déi do dinh duting (loét da,
tiéu xuong). Céc sgi cdm gide 16n gidp cho thiy xdc gidc - 4p suit, sif rung, va
cdc cAm gidc tu thé thi d& bi tdc hai hon cde s¢i nhé giap thiy dau, nhigt do
va nhing chdc ndng ty ch(. Nhitng thidu hut ty chi thé hién chi y&u & chd
gan ban chéan va ldng ban tay bi khé (déi khi thiy tang ti€t md hoi), gidm
huy&t dp thé ddng, bat huc, va hu hai chife ning ddng ti, bang quang va rupt.

Cae bénh PNS khéng nhing chi phd hily sgi thin kinh din tdi nhimg
khi€m khuyé&t cdm gidc, vin déng va tuf chid, ma con lam tang tinh d& bi kich
thich clia cdc sgi con lai. Day 14 co sé cOa edm gide té, daw nhéi day than kinh
(hu hai sgi 1¢n), rdt (sgi nhd) va 4p sudt, va vé phia van djng 1a cAm gide co
gidt co va co thit.

M3jt 88 16n cdc bénh giy bénh than kinh va nhitng hdi chitng chinh cé &
ching duge liét ké trong Bang 45-1, Do han ché vé s& trang sdch ma chi xem
xét ng#n gon nhiing vi du tidu bidu trong méi nhém lén cde hdi ching d6.

Bdng 45-1.  Nhiing hoi ching chinh clia bénh thdn kinh(?)

\. Hoi ching ligt c¢ van ddng lén cip tinh vdi réi logn bign d8i vé chiic nang cam gidc va ty chd
A Bé&nh viém da rd thdn kinh hdy myelin ¢c&p linh {Hdi chiing Landry-Guillain-Barré)
1. Bénh da thdn kinh sgi tryc c&p
2. B#&nhthén kinh toan ty chl cp -
Bé&nh da ihdn kinh bach héu
Bénh da thidn kinh loan chuyén héa porphyrin
M@t 55 bénh da than kinh nhidm dac (triorthocresy! phosphat, thalli)
Nhidm khudn va suy nang co quan ral rae (b&nh da thén kinh hiém nghéo)
lt.  Hdiching li&t gide quan - vé&n ddng bén clp -
A.  Céc b&nh da thin kinh 48i xIng
1. Nhilng tinh trang thidu hyt : nghi#n rugu (bénh t& phi), paliagra {thi§u vitamin PP},
thiéyu Bi2, bénh da day - rudt magn tinh

2. Nhidm déc céc kim loai n&ng va cdc dung mai cdng nghigp : asen, chi, thiy ngan,
thalii, methy!-n-butyl keten, n-hexan, methyl bromid, cc phosphat hitu co (TOCP,
v.v...), acrylamid

mo oo

3. Nhidm d6c thudc : cisplatin, paclitaxel, isoniazid, ethionamid, hydraiazin, nitrofurantoin
v cdc pitrofurazon cong ho, disulfiram, vincristin, amitriptylin, dapson, stilbamidin,
thalidemid, clioguincl, amiodiron, v.v...

4. B&nh da th&n Kinh gia tAng urd - huyét
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Bdng 45-1.  Nhing hdi chiing chinh clia b&nh than kinh {figp)

B.

1k

.

Hai

TOEMmMOO D>

Cac bénh than kinh khéng d6i xing va nhi€u & (bénh mdl day than kinh rai rac)
1. Bailhdo

2. Viém da déng mach nut, luput ban db, vA cac bénh thén kinh do b&nh mach mau
khac (A6 khi d3i xdng)

3. Cac bénh da thén kinh viém ban cép va midn dich {vi du bloc din truyén van dgng
nhiéu &)

4. Bénh sarcoid

5. Bénh than kinh thiZu mau cyc bd vai b&nh mach ngoai vi

chiing b&ph da than kinh gide gquan - van ddng it man tinh hon (dang mdc phaj

Gdn khéi u {carcinom, u tiy va nhiing Ac tinh khac)

Paraprotain - huyét (ké c& macroglobulin - huyét Watdenstrom)

Uré - huyét {30i khi ban cap)

Bénh 18 phi {thudng ban cap)

Bai thao

Giam nang tuyén giap (?)

Cac bénh md lién két ké ca hdi ching Sjogren

Thodi héa dang tinh bbt, typ toan than

B&nh phong

Bé&nh Lyme

IV. Hbi ching bénh da than kinh man tinh phidu hdn {dang df truydn)

A

Cac bénh da than kinb di truyén typ trdi vé cam giac
1. Bénh than kinh cam gide cyt trdi & ngudi Ién
Bénh than kinh cam gidc cut 1an & tré am

Mat cam giac dau bam sinh

=L ow

Cac bénh thdn kinh cam gidc di truyén khac k& ca céc bénh lidn két vdi nhiing thoai
héa tity sdng - tifu ndo va hdi ching Riley-Day va hai chiing mét cam gidc chung
Cac bénh da thén kinh di truyén thudc cac typ hén hgp gide gquan - van déng - 1y chi

1. Mhom ty phat

a. Teoca matngodi céng chan thé trdi {Charcot-Marie-Tocth), ca dang sgi tryc va
dang hily myelin

b. Bénh dathdn kinh phi dai thé tréi Déjerine-Sottas, dang ngudi Idn va tré em
Bénh da th&n kinh Roosy-Lévy

Bénh da thdn kinh teo mat, lidt chi dudi ¢o cing, thodi hda tiy sSng - tiéu nio,
charm tam than, didc va sa sul trf tué

2. Cac bénh da thin kinh di truyén véi mdt 18l loan chuyén hoa duge thita nhan
{xem thém Chudng 36}

a. Bénh Refsum
b. Loan dudng chat trdng n&o di sdc
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Bdng 45-1.  Nhiing hdi chiing chinh ¢c(a bénh than kinh (tiép)

Loan dudng chat tring nic thd cdu (bénh Krabbe)

Loan dudng chét trdng ndo tuyén thugng than (dang bénh tly séng - than kinh)
B&nh da than kinh dang tinh bat (typ Andrade)

Bénh da than kinh loan chuyén hoa porphyrin

Bé&nh Anderson-Fatwy

Thiéu bata-lipoprotein - huyét va bénh Tangier

V. Héi chUng bénh da than kinh hdi quy hodc tai phat

Hai chung Guillain-Barré tai phat

~o a0

- @

Bénh viém da ré than kinh man tinh

Bénh da thdn kinh loan chuyén héa porphyrin

MaL s8 dang cla viém mét day thin kinh rai rac

Bénh Refsum

Bé&nh Tangier

VI. Héi chiing b&nh mjt day than kinh hoic banh than kinb rai rac

Liet 4p sual va liét sap bly

Cac bénh thdn kinh chn thuong {ké ca phitng t8n thugngdo tia xa va dién)
Cac bénh dam ri than kinh canh tay va thii lung - cOng ty phat va gia dinh
Nguy co di truyén cla céc iiét 4p sust

Phan gng mién dich d&i vai huyét thanh va vaccin (bénh ddu moa, bénh dai)
Zona

Tham nhiém ung thu cac ré va day than kinh

Bénh phong

Nhigém khuin vét thiidng bach hau véi bénh than kinh cuc ba

Bénh thén kinh cam gidc di tri (b@nh Wartenberg)

Tmoow®>

cmrommooE

{7) Trong bang nay, chiing ti khdng gt ké cac bénh ndron van déng nguyan phat.

Héi chitng Guillain-Barré (Guillain-Barré Syndrome, GBS)

Biy la mgt bénh da ré than kinh khéng theo mua, khéng thanh dich, dang
viém xdy ra trén khdp the giéi vdi ty (& hang nam la 1,5 ca trong 100.000
dan. Khedng hai phan ba cde ca, mét typ nao dé cda nhifm khudn hd hép
hoac nhiém khudn da day - rugt xudt hién trugc khéi phdt y&u tir 1 d&n 3
tuan. Viém rudt non do Campylobacter jejuni va cde bénh nhidm virut
Epstein-Barr, virut e bao va Mycoplasma pneumonice 1a nhitng bénh md
duing pho bién nhdt dd nhn dién duge. Biéu hién chinh la y&u co, ti€n trién
nhigu it d8i xdng trong khodng th¥i gian nhidu ngay hodic mot, hai tuin.
Thuting cdc ed chan xa bj tac hai truge tién, rdi d&n than, gian sudn, cdnh
tay, ¢d, va cdc ¢d so; doi khi tign trién theo huéng nguge lai. Mot héi ching
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bign thé ¢ dac trung la liét mdt v mat didu hoa (hdi ching Fisher). Céac
phén xa gin bao giv ciing gidm r6i mat hin. Dau va 4m i dau trong o, nhiing
triéu ching va dau hiéu cdm gide, vA nhing rdi loan tu ¢hi x4y ra thuong
xuyén nhung ¢é khuynh hudng tuong d6i nhe va khéng dai ddng. Protein cla
CSF tang sau vai ngay. Bloc din truyén va phét tdn CMAP ¢6 tinh dic trung.

GBS ia dang bénh da thdn kinh ti€n trién nhanh nhat va ¢6 tiém &n sy
tl vong (ti€n trién dén liét hoan toan va ti vong do suy hé hap trong vai
ngay). Vi nhitng 1y do ndy ma cdn phan biét vdi nhitng bénh da thin kinh
céip khic (bach héu, loan chuyén héa porphyrin, da déng mach, va nhidm djc)
cing nhu vdi bénh nhuge co niing va viém tiy xdm va phén bigt véi bénh toy
séng cb cap tinh,

GBS 1a mot bénh ty min dich, vidém, v hdy myelin. Trong mét typ hiém
gap, cac sgi truc 14 myc tiéu chinh ciia phan ng mién dich.

Vé viéc diéu tri, bénh nhan cin téi mdt don vi y t&€ cé didu kién cham séc
tang cuting vé hd hip. H3 trg hé hap cdn duge thue hién ngay khi xuat hién
d&u hidu dau tién cla chitng khé thé hesc xep phdi (Pp, 49ng mach < 70 mmHg)
he#c dung tich séng gidm rd rét (< 12 dén 15 mL/kg). Bénh nhan bi liét ti€n
trién nhanh c¢fn ¢6 mot dgt didu tri bing huyét tuong da tinh ché hosc tiém
tinh mach globulin mién dich (0,4 g/kg mbi ngay trong 5 ngay). C4 hai déu cho
thdy nhanh chéng phuc héi. Nhitng nghién ciiu ¢6 duge kiém sodt v& téc dung
cla cde corticosteroid da khéng chitng minh duge mt lgi ich nio ed.

Phén 16n bénh nhén phyc héi hoin toan hoac gdn nhu hoan todn {(nhing
khi€m khuyé&t nhe vé& vin dong d chan c6 thé con dai ddng), mic du diu nay
¢6 thé cdn tdi nhiéu thang dén mat nam hodc lau hon. Khodng 3% bénh nhan
khing qua khéi, sdng sét, ngay ¢a § nhitng bénh vién duge trang bi t8t nhat,
v 10% qua khoi thi bj tan tit & nhing mde d¢ nghiém trong. Khodng 3% bj
mét hodic nhiéu hon 14n tédi phat bénh, hodic bénh lic 1én lie xudng trong mot
khodng thoi gian kéo dai hang thang dén hang ndm theo kiéu dusc md tad
dudi day.

Bénh viém da ré thin kinh hdy myelin man tinh
(Chronic Inflammatory Demyelinating Polyradiculoneurapathy, CIDP)

V& mot s6 mét thi rdi loan nay tuong ty nhu GBS - c4 hai déu la nhimg bénh
da than kinh phd bi&n, va c4 hai déu c6 dic trung 12 protein CSF ting (thudng
khong cé cdc t& bio), mot typ hiy myelin cda di thudng dén truyén diy thén
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kinh, ¢4 thé la sinh bénh hoc tu mi&n dich, v4 mét bénh 1y viém. Tuy nhién,
c6 nhing khéc bigt quan trong, Mét bénh mé dudng tuong d8i khéng phé bign
& nhifng bénh nhan CIDP. Trong khi GBS 14 mdt bénh mét pha edp tinh (higm
khi bén cap) thi CIDP tién trin chidm hon, hosic theo kiéu tién trién 8n dinh
hodc timg bude mot (ddi khi 1a kidu khong d8i xitng) va dat mite nghiém trong
cure dai sau thai gian tinh theo tuAn hodc thang hodie 1au hon, ti€p sau d6 1a
mjt tién trinh tdi phét hodc thang gidng. Ngodi ra, khic véi GBS, phén l¢n
cdc ca CIDP déu dap (rng thudn lgi vdi lidu phdp dung corticosteroid kéo dai,
ciing nhu ddp dng su trao d8i huyé&t tuong va trong nhidu ca, d4p dng globulin
tinh mach dén globulin mi&n dich,

Céc bénh da thin kinh paraprotein - huyét

B4y 14 nhom bénh than kinh gidc quan - vin ddng man tinh khong déng nhat
ma vé nguyén nhin cé lidn hé nhat dinh tdi mot protein mién dich tudn hoan.
Cé mdt lugng globulin mién dich don clon treng mét trong cdc lap phu
(paraprotein IgG, 1gM, IgA, hofic "mém nhon M") ¢ th& nhén dién duge bing
phuong phap mién dich dién di hodic mién dich c& dinh huyé&t thanh. Nét dac
trung nhét cta cac bénh than kinh nay la lién két vdi nhimg khang thé IgM
d6i vé&i nhitng thanh phan cta myelin (khdng MAG, khang GM,, khéng sulfatid,
v.v...). Ba u toy duge trinh bay dudi day vi macroglobulin - huy&t Waldenstrom
la nhiing vi du dic bidt ¢é nhitng dic difm doc dao. Phan 1dn bénh nhan la
nhing ngudi I¢n tudi, va mot vai ngudri ¢6 cdc bénh midn dich hofic ung thu nén,
v sy ling dang tinh bjt trong day thén kinh 14 mot bénh trang song seng.
Bénh da than kinh c6 thé la troi vé hiy myelin hode sgi true. Pidu tri véi trao
461 huyét tuong hoiic globulin mi&n dich k&t hop vdi cdc thude e ché mién dich.

Bénh da thin kinh dinh dudng (bénh thin kinh té phi)

Trong xa héi phuong Tay, dang bénh thén kinh nay thuong lién két vdi banh
nghién rugu man tinh va 1A mjt vi du phd bi€n vé& bénh da thdn kinh gidc
quan - van djng bdn cdp. Bénh nay va cde dang hi€m gip hon eda bénh thin
kinh do thigu hut (hi ching Strachan, pellagra, thigu vitamin B,,, va cdc hgi
chung kém hap thy) duge mb td & Chuong 40,

Bénh da than kinh ac tinh va u tiy
Mgt bénh da than kinh gidc quan - van dgng, d0i xiing, xa tam, tdc hai truge
hét dén chéan réi dén ban tay va canh tay, ti€n trién trong mot khodng thai
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gian hang thang, c¢6 thé xdy ra nhu mét higu éng tén Lty cda carcinom hoac
da u tiy, va cha u lympho nhung hi€m. Mot bénh da thin kinh thudn tdy cam
giac v6i mit didu hda nghiém trong va giit duge sic bén 1a typ bénh than kinh
gan khdi u it phd bi€n hon nhiéu. C4c dang bénh da than kinh nay c6 bidu
hién lam sang & 2 - 5% tdt cd cdc bénh nhan bi bénh 4c tinh va trén phin
nifa 56 ho ¢6 lién két v6i carcinom phéi, tiép sau vé tdn sudt Ia ung thu vi va
ung thu budng trimg va u lympho. Diéu quan trong hon 1a mét hoi chimg can
ung thy c¢6 thé hién dién hang thang heac tham chi mét ndm hodc lau hon
truée khi phat hién khdi u 4¢ tinh. Dot khi bénh da thdn kinh nay thuy&n
gidm n&u khdi u lie dau duge diéu tri ¢6 hidu qui. Pa phin bénh nhan bi mat
bénh than kinh gdn khéi u, via 90% trong 58 he bi & dang cdm gide dac biét
vdinhiing khdng thé tuin hoan ddi véi nhitng thanh phén nhan naron (khang
Hu hosic ANNA typ I

Teo cd mat ngoa‘ti. cing chan (bénh Charcot-Marie-Tooth)

Pay la dang phd bi&n nhat cua bénh thdn kinh di truyén duge truyén phin
lén 1a mt nét trpi thé thung nhidm sde. Khii phét & cudi tubi tré em hoic
tudi thanh thi€u nién, véi teo ¢¢ ban chan va chan, vé sau la ban tay va canh
tay. Co méc va co dubi cha cde ngén chan cing bi 4nh hudng téi da gay ra
mot bién dang ban chan ngya veo vao va ban chan quéip (ban chan hinh vudt).
Cam gidc siu va ndng bi tén thuong, thutng & mic 4o nhe, va cdc phén xa
ghn khong c6 & cdc chi bj tdc hai. Bénh tign trién rit cham vdi nhiing khodng
th¥i gian 6n dinh dai. Hao mén hiém khi kéo dai 1én phia trén khuju tay va
phén ba dudi ciia dii.

Bi lai khé khan, mét tat chinh, 12 do mt két hop giita mat didu hda cam
gide va y&u. Ban chan ra va khéng én dinh ¢8 chan 13 nhitng tat khde; thi
thudt lam cdng khép va nep nhe chan c6 thé giip gidm khé khan.

Cé nhigu bién thé cla réi loan nay, dai khi ¢é né rong cic day than kinh;
d mét 58 gia dinh céc ddu hiéu y&u do co cing hodc bénh tiy song - tiéu ndo
két hgp v6i nhau.

Nhitng béah thin kinh dai thio dudng

Nhiing bién ching thanh bénh than kinh cia dai théo dubng eyc ky phé bign,
nhat 12 & nhing b¢nh nhan trén 50 tudi. Nhidu hdi chiing 14m sang da duge
nhén ra, chimg xut hién don dée hogic c6 nhitng két hop da dang :
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. Ligt mdt ddi thdo duong : La do nhéi mdu diy thdn kinh so III va VI,
thuémg hon 1a day than kinh III. Khéi phat ca liét van nhén 1a cdp tinh
vi kém theo la dau nghiém trong quanh mit va tran. Céc s¢i co khit déng
t ndm & ngoai vi ddy than kinh ITI khéng bi tédc hai do nhdi méu, ma
nhdi mdu ndy tdc hai dic trimng t6i phén gifia cia day thin kinh; do dé
chife nang cia dong ti thuing con nguyén ven (nguge lai, nhitng tén thuong
do ép day thin kinh III - chdng han nhy phinh mach hoic thoat vi thai
duong - 1éu - thi eé khuynh hudng gay dan ddng td).

. Bénh mot ddy thdn kinh e¢6p : Sy téc hai hdu nhif toan bd cde day thin
kinh ngeai vi chinh 43 duge quan sét thiy & ngutri bénh tidu dudng, nhung
nhimg day thén kinh thudng bi lién quan tdi nhét 1a day thén kinh doi
va ddy than kinh héng to. C4c bénh mot day than kinh ngoai vi cap tinh,
giéng nhu cdc bénh mjt day thdn kinh so, duge cho 1a do nhdi mau day
than kinh; ¢ c4 hai bénh nay, trién vong s& duge phuc hdi 12 tat.

. Bénh mot ddy thén kinh rdi rde ving thdt lung : C6 dang mét bénh
than kinh tréi v& van dong, ti€n trién ban cip, dau, khong d8i ximg hofie
mét bén, tdc hai téi nhidu day thin kinh thit lung - cing. Bénh nay cé
khuynh hudng xdy ra ¢ nhing ngudi gia bi tiéu dudng nhe (hoac khéng
nhén ra) khi bdt ddu diéu tri bing insulin hodc dé 14 mét bién ching cia
bénh tidu duding d4 tir lau. Y&u va teo c¢ thdy rd nhat & dai chau va co dui
& mét bén va khong con gidt gin bdnh ch, che nén d6i khi goi 14 "teo o
d4i thde duimg”. Cé hy vong phuc héi, nhung ¢6 thé mat nhiéu thang.

. Typ tha hai ctia bénh thdn kinh tiéu duing gdn tdm c6 dice trung 1a yéu
va hao modn déi xifng cdc oo chiu va co diti gn tdm, khéi phat am thim
va ti€n trién ddn ddn. Céc cd xuong ba vai va cdnh tay trén thudng it bi
tdac hai hon, Dau khéng phdi 14 m§t dic diém nhit quan, va nhitg thay
ddi vé cAm gidc néu c6 thi cling nhe va thuje typ i xing xa tam.

. Bénh thén kinh ddi thao dudng phd bién nhat 1a typ cdm gide xa tém.
Bénh nay ¢6 dang dau dai ddng va thutng gay lo ling, t& va dau nhéi, téc
hai t6i ban chan va chin dudi kidu d6t xing. Trong c4c ca nghiém trong,
ban tay ¢6 thé ciing bi tac hai. Déi khi cdm gidc sau bi tdn thuong, véi mat
diéu hda va mét trudng lyc bang quang (benk tabet gid do déi thdo duing).

. Cédc triéu ching biéu hién dén tu chi gdm loan chife niing ddng tir va misde
mét, t6n hai nhitng phdn xa tié€t md hdi va phan xa mach, tidu chdy ban
dém, mit truong lye 8ng da day - rudt va bang quang, bt lue, va ha huyét
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ap tu thé, Nhiing triéu ching nay thudng két hgp vdi cdc dang khdc cia
bénh than kinh d4i thdo dutmg, dac biét 1a véi typ cdm gide xa tam.

7. Bénh ré thdn kinh phdn dogn 1a mdt bién ching tuong d6i khéng phd
bién ciia bénh d4i thao dudmg da tir 1w, né xuét hién véi dau nghiém trong,
di cdm va mét cdm gide ndng trong phin bé phan doan trén ngue va bung,
Nhing thay d8i EMG (rung cdc co gdn xuong sfng trong nhidu khae co)
khang dinh sy hién dién cia bénh r& thin kinh phé bién,

M#pt thay déi md ké thdn kinh ctia cdc mach nudi hode mdt ri loan chuyén
héa la tién dé thigu nén tidng chdc chén cho mét co 8§ cia tat cd cde dang
bénh than kinh d4i thdo duting. Ngoai ra, protein CSF c6 thé 1én cao - tit 50
dén 200 mg/dL, va 461 khi tham chi cbn cao han.

Vé diéu tri thi bdt budc phai kiém sodt chit ché dudng - huyst. Ngui ta
it khi thdy cé duge sy cdi thién mau chéng, nhung diéu tri tridu ching trong
khodng thoi gian hang thdng thubng thdy gidm nhimg bidu hién khé chiu
nhit. C4c chét chdng co giat, amitriptylin, eling nhu lidocain va kem capsaicin,
va phong bé& thin kinh d8i khi hitu ich trong nhitng dang dau khéc nhau,

CHAN DOAN PHAN BIET

Mst khi qua nhifng triéu ching va d4u higu ma bidt chdc ¢6 bénh lién quan
tdi nhiéu day than kinh ngoai vi thi ba ciu héi cdn duge tra 1¥i 1a : (1) Co
phdi d6 13 mjt bénh da thén kinh, mét bénh r thdn kinh hay mgt bénh da
ré than kinh, hofic m{t t4c hai ngdu nhidn cia nhiéu day thdn kinh (bénh
mét ddy thdn kinh ri rdc) 7 (2) Tién trinh thi gian ra sao ? (3) Thigu hut
chu yéu 1a do thodi héa hiy myelin hay thodi héa sgi truc ?

Nhiing déc di€m phan biét bénh da thén kinh véi bénh mot day than kinh
rdi rde d& duge mb td, va khi xem cdc Bang 45-1 va 45-2 thi thay rd hai loai
bénh nay c6 nguyén nhan khac nhau. Nhidu bénh thin kinh thuong té ra cé
nguyén nhén vé mach toan than ho#c viém déng mach, trong khi cic bénh
da than kinh thi ban chait 14 viém, paraprotein - huy&t, chuyén héa, nhidm
dc, dinh dudng hofic thodi héa di truyén. Ti€n trinh théi gian ciing giup nhing
d4u moi vé sinh bénh hec. Phén 16n cdc bénh da than kinh phét trién tir 2
dén 3 ngay déu la viem (GBS), viém mach ho#c nhiém djc (hi€m). Cdc bénh
tién trién trong khodng thoi gian hing tudn c6 thé 14 vidm, nhung cé thé hon,
1a mét nhan t3 gay ddc hokic thidu dinh dudng. Céc bénh than kinh ti&n trién
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Bdng 45-2. Cac bénh mot day thdn kinh va cac bénh dam r8i than kinh chinh

Day thén kinh
hoéc dam rél

Tridu ching va ddu hiéu

Nguyén nhan thudng gip

Toan dam rdi canh T4t cd cac ca canh tay b ligt va mat cac
tay {C4-C8, T1) phan xa gan; mal cam gidc d8n mét
phén ba trén canh tay
Bam r&i canh tay Li&tcotam giac, cd hai ddu, cénhtay, cd
rén (C5, C6) quay ngifa dai, cd trén Iép gai, cdc dang
hinh thoi; ban tay khéng bj tic hai

Bém rdi canh tay Teo cac cd ban tay; mét cAm gide xugng
dudi (C7, C8, T1} try; a6 khi héi ching Horner

Than nhi dam r8i thdn kinh cdnh tay :

B8én Y&u gdp va quay g&p canh tay trudc
Giira K&t hp li8t gilfa va xucng try
Sau Y&u co tam gidc, oo dudi khuju tay, c8

tay va ngon tay; mét cdm gidc d mat
ngoai canh tay trén

DAy thén kinh c¢ Bjthudng be gilta xudng vai; khang thé

réng cua to gid cao canh tay l&n trén d4u
{C5, C6, C7)

Trén xuong ba vai Teocoirén va dudi ldp gai, ySugiang 15°
{Ch, C6) ddu tidn va quay ngoai canh tay

Day than kinh nach Teo co tam gidc, yéu giang canh tay gida

{C5", C8) 156 va 90°
D4y than kinh cd - Hao mén ¢d hai diu, cd canh tay, co mém
da cling vai - canh tay; y8u cd gdp canh

1ay quay ngda; gidm cam giac clng tay
xudng quay va lbng ban tay

Thén kinh quay
(C6, C7, CB)

Liét dudi va gdp khuju tay, quay nglta
cﬁng tay, dudi cd tay. ngén tay, giang
ngén cdi; gidm cam gidc giang guay
phia Iung tan tay

Day thdn kinh gila
(C5, Cs, C7, C8,
T1)

Y&U quay sfip canh tay va gdp cdc ngén
tay giang va d8i ngén cai; gidm cam
gide giang quay phia léng va lung céc
ngon tro xa v gita

Tai ngn xe ¢, c4c dang gia dinh
hi§m gép: xa4m nhap carcinom

B4 khd (Erb-Duchanne), vidm dam
r8i thdn kinh ty phat va gia dinh
{"tec cd dau than kinh"}, 18n hai
do tia %2

Kéo dan canh tay giang; khdi u
mdm phdi; xudng sudn hodic dai
c8; d& ngdi moéng {Déjerine-
Klumpke); tén thuong tia xa.
holfic thudng hon, xAm nhip
carcinom

Sai khdp d4u xudng canh tay, chin
thudng nach, xudng sudn hodc
dai ¢8 ép trén xudng don

Treng Wigng ning trdn vai, vidm
daam r8i thén kinh cénh tay

Mt phdn cla viém day th&n kinh
cénh tay; sap by 3 gai xudng bé
vai - § chdo

Sai khdp va gay khdp vai, viem
thdn kinh cénh tay

Gay xuang cénh lay

Ep h& nach va quanh xugng cdnh
tay; myt phan viem day than kinh
cédnh tay

Nhilng tén thuang gitta hé nach va
cd tay, ép & ¢& tay {6ng of tay}
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Bdng 45-2. Cac bénh mdt day than kinh va céc bénh dam r&i thdn kinh chinh (tidg)

Déy thén kinh
ho#c ddm rdi

Tridu chdng va du hiéu

Nguyén nhén thedng gédp

Day thin kinh try
(CB, T1)

Toan bd dam réi
than kinh thit lung
- cdang (T12, L1-
LS, S1-83)

Pam rdi thdn kinh
trén va chau hdng

Bam r&i thdn kinh
dudi

DAy thdn kinh da -
didi ngoai (L2, L3}

Day thdn kinh bit
{Le-L4)

DAy thdn kinh dui
(L2-L4}

DAy th&n kinh hdng
tir (L4, L5, 81, 52)

Day thén kinh mac
chung [L4-52)

Day thén kinh chay
{L4-52)

Hac mén ¢d ban tay va y&u cd gap cf tay
vé cd giang va cd khép cia cac ngon
tay; dudi qué muc céc ngdn tay tai cdc
khdp xudng A8t ban tay ngén tay vé gép
tai cAc khdp gian A8t ngon (*ban tay
vust'y; gidm cdm gidc & ngén tay Ut va
phén try clia ngon deo nhln va be
xuyong try coa idng ban tay

Tec t4t ci cdc co chan, mat phan xa; m4t

cém gidc t cac ngon chan dén ving
quanh hay mén; da 8m, khé

Y8&u co gap va cd giang cla dui va oo dudi
clia chan; gidm cdm giac doi trudc va
chan

Y&u dii sau, ca chan va ban chan; gidm
cam gidc cdc phan doan cang 1 va 2

Di c&m va mét cAm gide & dang trudc -
hén chia Aui

Y&u giang, gép. xoay dii trong va ngoai

y&u dudi chan; tec co bén du, ySu gip
chan véi nhiing tén thuong gén; mAt
g4t gan banh ché

Y&u oo glp chdn va t4t ca cdc cd dudi
d4u g8i; y&§u mdng vdi nhing t8n
thuang chéu hong; gidm cdm gidc dit
sall, ch&n sau va bén, 1ong ban chin

Y&u gép Iung va 1dn nguge ban chan va
gép lung ngén chan; gidm cam gidc
iung ban chan va dang bén cla chan
dudi

Y&u gdp gan ban chin va quay ngugc
ban chan va gap ngdn chén; giam cam
gidc trén giang gan ban chan cha ban
chan

Gay - sai khdp khuju tay va bidn
dang cdng tay cong ra; ép Sng
tryc hodc Sng try d cd tay

Tham nhiém carcinom,
sarcoid

bénh

Phdu thuat vang bung va chau
héng; phinh d4ng mach chd; ung
thy va u lympho; viém dam rdi
thdt lung - cung: nhong tdn
thueng vidém aéng mach do tidu
dudng va do nguyén nhén khac

Ep do phén day chang ben bén

T8n thuong do déu thai nhi ho#ic
cap thai; thoat vi 1& bil; nhdi mau;
ung thy

P4i thao dusng; khéi u chau hang
va phiy thuit chay méau vac cd
chiu

Gay xudng chiu va xugng dii; tism
maéng dudi;, &p; A4i thao dudng

Ep hofic gay d4u xudng mac; hoi
chuing ngén; déi thao dudng

B4i thdo dudng; ép & 8ng cd chan

{*) Chil in nghiéng chl r& th&n kinh I¢n.
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hang tudn d€n hang thang ¢ khuynh huéng Ja c4n ung thu hoic chuyén héa.
Bat k¥ bénh da thdn kinh nao tién trién tit 5 dén 10 nim déu c6 thé 1a mét
bénh gia dinh, chuyén héa hodc thodi héa. Nhitng ngoai 1& duy nhat trong
diéu ndi trén 1a nhimg bénh da than kinh paraprotein - huy&t va4 mét vai bénh
da than kinh dai thdo dung. Nhidu bénh da thin kinh cén ung thu ban cap
ho#c it man tinh hon c6 lién k&t véi nhitng bidu hién cda bénh CNS (mat didu
hoa tiéu nao, viém nido limbie). Didu nay ciing ding véi nhiing bénh da thén
kinh man tinh di truyén (xem Bing 45-1),

Mot sd bién phédp hd tr¢ hitu dung nh4t cho chdn dodn phén bidt 1a nhitng
xét nghiém dién chdn doan. Chiing tdach mjt nhém bénh day than kinh vin
dgng dan truyén cham (hily myelin) khéi cdc bénh chiy y€u 14 sgi truc va cho
nhimg dn liéu lién guan dén tinh nhiéu § ciia cdc tén thuong gay bloc dén
truyén, didu nay phan 4anh sy hiy myelin hoic nhéi méu. Mtc dé lién quan
tuong doi cia cdc day va ré thdn kinh gin tdm c6 thé xde dinh dugc biang thi
nghiém nhimg dap dng H va F. Sy bdo tdn cdc phén ding dién cdm gidc trong
bdi cdnh mat cdm gidc 1am sang ciing cho thdy mjt bénh ré thdn kinh nhu
s& mé td dudi day. Nhitng thit nghi&m dién gitip nhén dién cde bénh cg nguyén
phat va cdc bénh cda nhitng duting ti&p thén kinh - co. Xem xét CSF c6 thé
gidp chiing minh cdc mdc protein rét cao trong cdc bénh da thdn kinh hay
myelin méc phéi v mdt s§ bénh da than kinh ddi thédo dudng.

Cac bénh da than kinh thé tr$i hity myelin khéng nhidu - chi y&u la bénh
da thén kinh cdp tinh (GBS) va bénh vidm da thdn kinh hdi quy man tinh va
mét phian nhém cla cac bénh da than kinh di truyén.

Sinh thiét dday thdn kinh cht thye hién khi chdn dodn sinh bénh hoc con
cé nghi ngt sau khi di thyc hién xeng nhitng nghién cfu 14m sang va dién
chén doan.

BENH RE THAN KINH VA BENH DA RE THAN KINH

Cdc ré than kinh bj tdc hai § mic d§ nhét dinh trong phén 16n cde bénh da
thén kinh, nhung m{t s§ bénh c6 thién hudng tan cdng cdc day thin kinh gén
tam bén trong khoang duéi mang nhén tiy séng. Bénh ré thin kinh ¢é bidu
hién lam sang la y&u khéng 481 xing, tde hai tdi cdc co ké can mot cdch khac
biét, va sit mét cam gidc va dau trong phan bd ré. C4c kidu mét ré thdn kinh
thuéng 1a do dia bi v&, u xo than kinh, zona, hodc nhdi méu dai thao dubng.
Bénh nhiéu ré than kinh c¢é thé cé ngudn goc 12 qué trinh thodi héa chinh cot
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sOng, ho#ic m{t thdm nhidm cdc mang bdi carcinom, u lympho, sarcoid hodc
bénh viém. Dai khi khang thé xdc dinh duge mét nguyén nhan nao. CSF thi
bao git ciing khéng binh thuing, vaA EMG cho thay cdc kiéu cdt bée day thin
kinh tuong dng véi viée lién quan téi cdc ré thdn kinh, ké ¢d nhimg di thuiing
noi trén vé& nhitng phan Ung mudn va nhimg thé cdm gidc con nguyén ven.

CAC BENH MOT DAY THAN KINH VA CAC BENH DAM ROI THAN KINH

Viéc chdn dodn cdc bénh nay dya vao nhitng phat hién vé sy thay d6i trong van
djng, phan xa, hoac cdm gide hay dién ra trén ldnh dia ciia mot ddy thin kinh
(ho#ic mot ddm r8i thdn kinh} va sy hién dign cha nhing dir kién cho thay
nguyén nhan. Badng 45-2 liét ké nhimg thyc thé xuat hién nhidu nhat cia loai
bénh than kinh ngeai vi ndy, Bang 45-3 cho thdy mdt vi&n cdnh phén nao khac
biét - dé 14 vidc lidt ké cdc djng téc ctia ed, cac cd chinh bi lién quan tdi trong
nhing ddng tdc nay, va sy phan bd than kinh ngoai vi va r ca ching.
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46 Céc bénh day than kinh so

Anh huéng clia nhiing tén thuong céc day than kinh khitu gidc, thi gi4c, van
nhéan, §¢ tai, va tién dinh 44 duge md t4 ¢ cdc Chuong 12, 13, 14 va 15, va
mét & hdi ching dau mit quy vé& cde day than kinh sinh ba va vAn nhin da
ditge trinh bay & Chuong 10. Chi con phdi ban téi mot s& nhitng rdi loan ciia
cde day thén kinh V, VII va nhiing day than kinh so dugi (IX dén XII).

Déy than kinh V, hofic ddy thin kinh sinh ba

Do sy phan bé gidi phiu rong cla day than kinh nay ma sy bang tich hoan
toan cd hai chife ning van ding va cdm gidc cda né hiém khi duge quan sat,
Tuy nhién, nhitng tén thuong nhdnh, v6i dau va m4at cdm gidce thi lai phd bign.

Bau ddy than kink sink ba (tic douloureux - mdy ca mdt dau, tic dau) Day 14 161
loan phd bién nhat cha chife ning day thin kinh V. Dang tu phat chi y8u xdy
ra d ngui 16n tubt, nhung cing xdy ra & tudi trung nién, Dang nay gém céc
con kich phat ngén bi dau nhéi nhu dao ddm trong phan b§ & cic ving xuang
ham duédi va xuong ham trén ciia ddy than kinh nay, qua dav khién bénh nhan
phdi nhin nhé mat may (vi vy ma cé thudt ngif tic, tic la may co). Nhitng
con kich phdt ndy thuong tai hién hang tudn lién tuc khong ngitng, Mét nét
dac trung cua dau nay la né khéi phét tit nhimng kich thich vé xie gide dén
cac "ving gdy dau” - mat, mai, hode lgi - ho#ic do khi nhitng bd phan nay van
déng nhu nhai, ndi chuyén, cao mit, v.v... (Day 14 mat vi du eita sy nhédn cam
dau), Théng thudng dau nay khéng kém theo mét cdm gide. Nguyén nhan
bénh trang nay con chua duge x4c 14p, du r€ day than kinh sinh ba d6i khi
thay bi ép do mot nhdnh nhé quanh co ciia déng mach nén.

Phan 16n bénh nhan ddp tng thuan lgi véi viée dung carbamazepin
(Tegretol}, thude nay e ché con dau ho#c rit ngin théi lugng dau va 1am thuyén
giam ty phét xdy ra; phenytoin, clonazepam, ho#ic baclofen c6 thé c6 ¢éng dung
tuong tu ¢ nhimg bé¢nh nhan khéng thé dung nap carbamazepin. Cac thude nay
duge dung theo lidu lugng va than trong nhu ding che bénh déng kinh. Pau
nghigm treng va khé tri thi cAn tdi phau thuat; nhist dong duge kiém soét cho
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phi hgp ddi vdi hach hoic ré thin kinh sinh ba biing c4ch diing thigt bi phat
RF 14 bién phdp ph8 bién, nhimg nhiéu chuyén vidn phiu thuat thin kinh ua
mé 5¢ sau va tach ré day than kinh sinh ba khéi mach méu phat trién chéng
nhau, mdt thu thuit duge cho 1a gidm duge dau & trén 80% céce ca.

Dau day than kinh sinh ba ty phat cdn dugc phan biet véi dau day thdn
kinh sinh ba tri¢u ching, & bénh nay dau mat kich phat 14 mat biéu hién cda
mot bénh than kinh khde nao 46. & typ sau, dau day than kinh thutrng di kem
nhitng mic d3 khédc nhau vé mat edm gidc va y&u cde co nhai (néu ¢6 lién quan
tdi phan chia diy than kinh van ddng). Céc nhénh cia day thin kinh V ¢6 thé
bi ép do mjt khdi u géc tiu ndo - cdu nfio hogic mot phinh mach ciia dong mach
tiéu ndo nén hodic sau. Mét vung riéng bidt bi nhéi mau hodc hiy myelin (xa
cing réi rde) tai ving vao cla ré cdm gide § ciu ndo c6 thé gay tic douloureux
dién hinh. Ch4n thuong (céc ci ddnh vao mit) ¢6 thé 1am tén hai cdc nhanh
ctia day than kinh sinh ba, nha't 12 cdc nhdnh & trén va & dudi hde m4t. Trong
s6 nhitng viém tén thuong thi zona la phd bién hon c4. Nhimg nhidm khuén
tai giita v viém xuong d4 c6 thé lién quan t§i hach va ré thin kinh Gasser va
cung lién quan téi diy thén kinh so VI (héi chilng Gradenigo). R3i loan nay va
nhitng roi loan day thén kinh so két hgp khéc duge tém tit trong Béng 46-1.

Cac trifing hyp cdp tinh hofic man tinh cia bénh thdn kinh sinh ba cim
gidc tac hai tdi mdt hodce cd hai bén mat khdng thudng xdy ra nhung dé dugc
xac lap rd rang. Sy ép cia khdi u va sy tham nhidm cda cdc nhanh day than
kinh sinh ba la nhiing bi€n chiing quen thude cda carcinom vd vt tuyén tién
ligt va cGa da u tiy. Cde ti€n trinh ty mién dich nhw bénh ciing bi, bénh mé
lién k&t hon hgp, va luput ban d4 ciing duge biét 1a nhimg bénh nguyén nhan,
Trong mjt & ca, khdng thé xde dinh duge mdt nguyén nhan nao ca, It phé
bién hon 1a bgnh than kinh sinh ba thudn tiy van déng; tién lugng phyc hdi
khéi réi loan nay la tét.

Day than kinh VII hofic ddy thin kinh mjt

Li¢t Bell Day la rdi loan day than kinh mat phd bign nhit (ty 18 méc bénh
hang nim 12 23/100.000). Truée day duge coi 12 ty phat, nhung hién nay da
cé biing chiing 1a do nhim virut ecpet typ I ma gAy phdn I6n céc trudng hgp
liét Bell, va cho thay c6 kha ning nhitng virut khac va cde qua trinh vidm sé
duge phat hién trong mjt 58 ca. Bénh nay t4c hai t6i ed nam 1&n nit nhu nhau
va xdy ra véi moi lia tudi va moi thoi diém trong nam. Bénh khéi phat cdp
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tinh dat mife nghiém trong cuc dai trong vai gi ho#c vai ngay; trude khi xay
ra bénh mét hofie hai ngay cé thay dau ¢ ding sau tai.

TAt cd cdc co ctia nét mat ¢ mdt bén bi y&u hosce bi liét. Mi mat khong thé
nhidm lai, goc miéng chdy xudng v& tran khdng cau nhéan lai. Khong c6 bidu
hign cia mat cdm gidc du ben mat bj tdc hai ¢6 th& cAm th&y "nang" hesc
mét tyf nhién, Vi gidgc bi mat ¢ hai phdn ba trude cia Iudi néu t&n thuong lién
quan t§i day than kinh mat gin véi diém néi vdi thimg nhi. Tang thinh luc
ho#c hién tugng méo Am thanh cho thdy sy lién quan ctia diy than kinh nay
véi ¢d ban dap.

Nhitng thay 461 bénh 1y chua duge nghién cdu thin trong, nhung day thin
kinh nay ¢é bi€u hién bi sung va thudng ting cuwdng vdi gadolini trong nhitng
hinh dnh MR clGa xuong d4.

Khoang 80% bénh nhan duge phuc héi trong vong vii ba tuan hoac hang
thang. Liét nifa ching trong 5 d€n 7 ngay ddu tién la mot ddu hiéu tién luong
thudn lgi. Liét hoan toan va kéo dai cho thay cho thay sy gidn doan hoan
toan vé cdu tric cla cde sgi thdn kinh 14 didu cho théy trude thai diém bit
d4u phuc héi la mugn (t6i 3 thang). Phuc hdi trong nhiing ca nay bing sy tai
sinh, ¢6 thé phdi mit 2 nim va thutng khing duge tron ven vi lién két vai
co gidt va co cling cac c¢ mat va nhimg dau hiéu cha su tdi sinh sai lac cdc
sgi than kinh (midc mit c4 sdu, 14p bap xuong ham).

Vige dilng cdce corticosteroid treng tudn 18 diu tién duge cho la nhanh chéng
phue hdi. Acyclovir dang duge nghién cqu khi cho la mét 88 ca cé nguén goc
virut. Gidc mac can duge bdo vé bing nude mdt nhéan tao hoic thude mé va
mdt miéng dip cho tdi khi sy phuc hdi gitip nhdm duge mi mat lai.

Nhitng nguyén nhdn khdc cida ligt m@t Nhing nguyén nhéan nay duge coi la it
phd bign hon tigt Bell va duge list ké dugi ddy. Nhimg md td vé cdc nét dac
trning ena ching c6 thé doe & cac sdch khde vé thin kinh hoe.

Bénh Lyme : Nguyén nhéan thudng gip cia lidt mit trong cde viing cé
dich va do tic cdn hofic do ludi loang.

“Khdi u ép déy thdn kinh m@t : U bao sgi thén kinh, v mang nio,
cholesteatom, u nang da, khdi u thé cdnh, khdi u hén h¢p elia tuy€n mang tai.

Zona : Viém day than kinh mit vd hach géi, va cdc hach gin v6i céc tii
nhd trén thé xodn hoic trong 8ng tai ngoai (hgi chitng Ramsay-Hunt).
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Li¢t hai bén mdt : Phén 16n 14 do viém da thdn kinh Guillain-Barré, va
sarcoid nhung hiém (34t mang mach nho tuydn mang tai hosec hoi ching
Heerfordt) hodc bénh Lyme.

Hoi chitng Melkersson-Rosenthal : Liét mat hbi quy, phit méi, va ¢é nép
gip ¢ Iudi - mot rdi loan hidm gap chua rd nguyén nhan.

Liét mgt voi nhitng t6n thuong cdu ndo (phai phan bidt véi y&u mat trén
nhén} : Nhitng nhéi méu, khéi u, nhing t6n thuong hiy myelin.

Co giat nike mgt @ C4 thé ty phat hodic ¢6 thé ti&p sau list Bell; d4p tng
tiém dinh ky doc chat botulinus vao cde ¢o b tdc hai, va trong phén 16n truong,
hgp, dap ing gidi 4p ré day thdn kinh néi so.

Ligt mdt bdm sinh : Do chan thuang khi sinh hofic hai chimg Mobius (liét
mat badm sinh v&i day thén kinh ndo VI hosc liét nhin ngang); chiing sau cé
thé ¢ hai bén.

Teo nita bén Romberg (liét mat gid) : Loan dudng md mat bén khang y&u
co.

Diéy thin kinh IX hosc diy than kinh 1u@i - hiu

Day than kinh nay hi€m khi bj tdc hai biét lap, cé th& ngoai trir trong dau
ddy thdn kink lugi - hdu. Bénh sau gdm dau kich phat nghiém trong bit nguén
tir hd amidan va chii y&u do nudt nhung ciing do néi chuyén, nhai, v.v... Pau
c6 thé & vi tri tai hodic lan tda ti hong dén tai, lién quan d&n nhanh thinh
gide clia day than kinh so X (vi vay ma c6 thut ngit deu ddy thén kinh so X
Iuai - hdu). Dbi khi dau nay kich hoat cée sgi huéng tAm, cac sgi ndy lai kich
thich cac co ch& van mach cudng ndo va giy nhip tim cham va ngi't truy mach.
Bénh nay nén diéu tri giong nhu dau diy than kinh sinh ba - tic bing
carbamazepine hoac cdc thudce chéng dong kinh khdc. N&u khéng thanh céng
thi ¢4 thé can thiép phiu thuit day thin kinh lui - hdu va cde r2 nhé thin
kinh trén cua diy than kinh s X (day than kinh phé& vi).

Thugng day than kinh sg IX bj ép ciing vdi cdc day thin kinh X va XI de
mdt khoi u (u xo than kinh, u mang ndo, u tuong bao, ung thu di cin) tai 15
canh. Cho nén c¢6 giong néi khan khan, khé nudt, léch vdm miéng mém vé
phia &m thanh (y&u ¢¢ trdm - hdu), mit cdm gide & thanh sau cia hdu, va
y&u ¢o thang trén va co (fc - chim (xem Bang 46-1). Tén thuang nay thudng
nhin thay vdi MRI.
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Déiy thén kinh X hofic ddy thin kinh ph€ vi

Gian doan hoan toan mdt diy thdn kinh ph& vi trong so gy y&u ciing bén
vom miéng mém, léch Wi gd v& phia binh thuéng, mit phan xa hiu mat
bén, giong néi khan khan v ddy Am thanh b4t dong & mot bén va mét cam
gidc ¢ hau, Ong tai ngoai va phia sau loa tai. Day thén kinh phé€ vi & mét
bén c6 thé bi dnh hudng t6i ¢ mie mang nio do céc khéi u, bénh u hat va
edc tién trinh nhiém khufn, va bén trong tdy do nhitng tén thuong mach (hji
chiing Wallenberg), do bénh hé vin dong, va déi khi do zona. Cé thé bi tén
thuong diy thén kinh so dudi khac do mt 58 qué trinh trong dé ¢6 phiu tich
déng mach canh.

Day thin kinh thanh quidn quit nguge bén trdi cé 1§ trinh chay dai hon
trong trung thit so v4i diy nay bén phai cé thé bi ép do mdt phinh déng mach
chii hode m¢t khai u & trung thdt hodic § phéi. Véi nhimg tdn thuong nhu vay
thi xuidt hién khé nudt vi cdc nhdnh tdi hdu rdi khéi day thdn kinh phé vi
gin hon; chi ¢6 day thanh am 12 bi liét. Nhing tén thuong day thin kinh ph&
vi hai bén xdy ra trong mét s8 ca di dang Chiari (nhitng khiém khuy&t vé
phat am va ti€ng thd rit thanh quén) va hdi chitng Shy-Drager (teo da hé) va
trong nhiing tru¥ng hop hiém gip cia bénh da than kinh phi dai gia dinh va
da than kinh do rugu - dinh dudng. Su ph4 hiy hai bén cia nhén mad hé (bénh
hé vin dfng, viém tdy x4m) c6 thé gay ti vong,

Déy than kinh XI hofc diy thin kinh phy

Day than kinh nay c6 hai phén : dy thin kinh tiy séng 16n bit ngudn tir
nhiing té bao simg truée cia diy séng cd trén va phdn diy thin kinh tiy nhé
cing trong cde bé dudi ciia ddy than kinh phé& vi (nhénh trong cia day thdn
kinh phu). Mét tn thuong todn phin gay liét ifc - don - chim va phén trén
clia cdc co thang. Bénh hé van déng, bénh viém thy xdm, bénh rdng hianh
ndo, va di dang Chiari 12 nhimg nguyén nhan da dugc ghi nhéan rd rang. O
trong hoac ngoai s¢, tai d6 day thdn kinh XI r&si khéi xuong so, né cé thé bj
tdc hai cung véi cde day than kinh so IX va X, va déi khi cliing vdi cd XII (xem
Béang 46-1). Mjt liét day than kinh phy tu ph4t tuong ti nhu liét Bell ciing
la mot thyc thé da duge bigt t6i. Vidm tity xdAm c6 thé tdc hai téi co thang va
co (c - chim hai bén cing nhu cdc ¢g hdu va thanh quin va cin duge phin
biét véi nhitng tdn thuang day than kinh XT hai bén.
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Déy thin kinh dwéi hwai

Nhitng t6n thuong chi téc hai t6i day thdn kinh XII thi higm th&y. N6 ¢6 thé
bi ép do khdi u di cin hoc kh&i u mang nio & 15 du6i ludi hofic gin dé, do
xuong qua ting trudng trong bénh Paget cia clivus (mét de), hodc do mét
phau tich ddng mach cdnh ho#ic trong cude cit bd 4o trong dfng mach cdnh.
Gidn doan hoan toan giy y&u mét bén va teo ludi, véi nhiing co cing ¢d cuc
b. Khi 1 ra, h@i nghiéng vé phia bi tdc hai. Nhing t8n thuong trong tiy
stng - do huy#t kh&i dong mach d5t sdng va dong mach cét séng trude - déng
thai tdc hai téi thap, ddi edm gidc gilta; k&t qua 1a liét va teo mot bén ludi
ciing v6i y&u co cdng va mdt cdm gide su & cdnh tay va chan phia déi.

Liét diy thin kinh so rii rac

Tac hai cdc day than kinh so rii rde ¢6 thé do ung thy di cin toin than mang
ndo - tily mém ngoai tily séng, cdc khéi u heiic cdc u hat, hosic nhing tén
thuong cla cudng ndo (nhdi mAu, khdi v, xuit huyst), trong trudng hdp nay
¢6 kém theo nhimg dau hidu cha day thén kinh sp va bé dai. Nhimg hoi chimg
day thdn kinh sp ngodi tily sdng duge liét ké trong Bang 46-1 va c4c hoi chitng
bén trong cudng ndo trong Bang 46-2.
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X7 Cac nguyén ly
ctaa Co hoc 1am sang :
Chén doan va phan loai
cac bénh co

Nhimg triéu ching va ddu hiéu cia cdc bénh vé cd, cdc phuong phéap chén
doén s dung trong phdt hidn bénh va cdc bién phap diéu tri ching tao thanh
mt nganh tuong Adi mdi trong y hoc 14 mdn co hoc lém sang (clinical myology).

Ciing nhy nguti ta mong ddi & mdt md cé clu trac va chilc nang giéng
nhau, cde tridu ching va ddu hidu ma cdc bénh clha co van tuf bjc 1§ ciing tuong
déi gidng nhau va c6 it v& sd lugng. Yéu, mét méi, nhao cd, cing cd, co cing,
dau, mdt khdi co, hoac thay d6i thé tich eo la nhimg biu hién 14m sang. Diédu
nay gidi thich viéc nhidu baénh co khdc nhau chia 5é mdt s6 nhdt dinh cac
triéu ching va héi ching. Cho nén, s& 13 thudn lgi khi trudc hét hay xem xét
cdc triéu chitng va dau higu chung cho tat ¢ cde bénh co véan, va & cdc chuong
sau 8& xét ridng nhimmg thi dé & nhilg bénh nhit dinh.

Yéu va mét mdi bénh co

Hai triéu chitng nay thutng bi 1An. Trong khi mét méi 12 mét die didm ndi
bat cia mat vai bénh co thi vige than phién 1a mét mdi ma khéng thay bi yéu
lai thudng 14 nhimng biéu hién cda sy lo ling, trim cim, hodc cla m{t bénh
ndi tiét hodc bénh todn thin nao khéc (xem Chuong 24). D€ phan bidt gida
y&u va mét thi cin xem kha naing ciia bénh nhéan khi ngudi nay di lai, leo cau
thang va ditng day khi dang ngdi, dang qui, dang ngdi xdm ho#c dang § tu thé
nim. Sy khé khan khi thue hidn nhitng viée nay, hofic d& xét nghiém dinh
cao ciia stc luc hodc trong nhitng thir nghiém vé 49 bén, 14 do y&u hon 12 do
mét. Didu nay ciong ding d6i vdi syt khé khan khi 1am vide v6i ednh tay d bén
trén miic vai. Yéu cd cuc by thé hién & nhimg hién tugng mi mit sup xudng,
song thi va l4c mét; nhitng thay ddi & nét mit va giong néi; khé nhai va nuét,
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ngidm miéng vd mim mbi hodc biu méi; va khéng co dugc cdc co don hodie e4e
nhém co cla céce chi. T4t nhién sif t8n hai chife ning co ¢6 thé do mét rdi loan
bénh thén kinh hoic cia CNS hon 13 do mét bénh co, song thutng nhifng
bénh trang nay c6 thé phan biét duge bling nhimg phuong phédp sé md ta ti€p
d Chuong nay va dd md t4 & Chuong 3.

Khi da khéng dinh kiéu y&u co, ho#ic trong mft pham vi nao dé hodc todn
thén thi mdc yéu d6 cdn duge thit nghidm cé hé théng cde nhém ca chinh. Céc
djng tdc cita nhimg nhém co khac nhau va sy phan b3 thén kinh & ching da’
duge xét t6i khi néi vé cac bénh thdn kinh ngoai vi (Bang 45-3).

Phin d§ yéu cd

Phén 4§ yéu co blng cach ding mét thang chudn cho phép ghi lai chinh x4c
mifc nghiém trgng cha y&€u ¢g dé, va lam so sdnh gita cdc kiéu khdm co, Thang
d$ duge sit dung rong rai nhit thita nhan cdc dé bén cha co nhu sau

0 = liét hoan toan

1 = co t61 thidu

2 = dng tdc chd dfng, véi trong luc bi loai

3 = co y&u, chéng duge trong lue

4 = dong tac chd ddng chéng duge trong lye va khang luc
5 = stic manh, sife bén binh thuimg

Cdc mic yéu nhe hon hofic nng hon chiit it ¢6 thé ky hidu bing diu cong
(+) hodc ddu trix (-}, vi du 4+ c6 nghia vita di phat hién y&u, va 4- thi c6 nghia
yéu dé dang phst hién duge. Viéc nay cho phép dinh ra 10 d9 vé site co.

Nhimg thif nghiém nay vé sitc dinh cdn cé duge su hop tdc ddy di cia bénh
nhéan va ngudi lam thi nghiém phai quan sat, theo ddi nhimg dau hidu thigu’
sic hoac mt phdm chat "chiu thua" véi cing mt y nghia. Pau trong khi co
6 thé cdn trd nhitng thir nghiém nay (liét nhe gid mat cdm dau).

* Dinh khu hoc hojc cic kidu yéu cd

Hi€m khi mdt bénh cd nguyén phét 14 nguyén nhén cia mdt liét c&p tinh lan
tda; nguyén nhan thud¥ng gip elia mat hdi chimg nhu viy 14 bénh da thén kinh
cdp hodic mdt bénh day séng nao d6. Tuy nhién, trong nhitng triting hgp ngoat
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18 thi mjt s3 rdi loan benh co nh4t dinh ¢6 thé gay y&u lan tda ti&n trién nhanh
: nhiém ddc bolutinus va nhimng trumg hgp hi€m gip cia nhugc co néing, gidm
ho#i¢ ting kali - huy&t, va bénh co c&p tinh & nhitng bénh nhan qué « 6m y&u
k&t hgp véi sit dung lidu cao stercid va nhitng tdc nhan phong bé& thin kinh cq.

Liét nhe phén bé rong khip va ti€n trién ban cap (trong khodng thdi gian
hang tuan) 1a do mét phd bénh réng hon nhidu, trong 46 c6 mot s6 bénh ro
rang 14 bénh co nhu viém da co nhidm khuén va ty phét, viém da - ed va nhidu
bénh co chuyén héa, M8i bénh co nguyén phét c6 mot kidu tdae hai rieng. Co
nghia la, mdt ki€u tdc hai co nao d6 ¢6 chidu hudng 1a gidng nhau & tat ci cdc
bénh nhén c6 cung bénh. Do dé, dinh khu hosc kiéu tac hai co 1a mét nhan
td chdn dodn quan trong cta bénh cg nhy trinh by trong Bang 47-1.

Nhitng thay déi vé (tinh) ch4t trong sy co co

Ngoai su bi ydu dan gidn va gidm theo tj 1& cac phan Xa gén, cdc co hi tac
hai cdn bi nhitng thay déi dac bigt (v& mit tinh chat, dinh tinh) vé chue ning,
phdn 16n lién quan t6i hoat tinh duge duy tri. Trong nhuge co néing, co co kéo
dai ho#ic thuc hi¢n nhidu l4n sé nhanh chéng gay ting y&u, va nghi ngoi &
phuc héi duge sic. Ching han nhu nhuéng mit nhin 1én trén kéo dai trong 2
hodc 3 phit sé giy sa mi mét tién trién, didu nay nhanh chéng gidm bing
cach nhim mét lai va dé cho mit nghi; song thi va lic mét s& tang cung nhin
ngang hofic nhin ngudc lén trén kéo dai; néi chuyén trong vai phit gdy loan
v&n ngdn tién trién va phat 4m c6 giong mii. Nhiing hién tugng nay ti ching
dd xdc 1ap cho chdn dodn vé nhuge ca néing.

M§t trang théi yéu trong d6 mét loat nhiing co co lién ti€p thye sy lam
tang sic clia myt nhém co (vi du giang cdnh tay) gidp chdn dodn hoi chitng
nrhuge o Eaton-Lambert. Cham va cdng khi co ndm chit tay va gidm di véi
mbi 14n co 12 dién hinh ciia tdng truong lue co; didu nguoc lai - tic 1a ting 4o
cham va cing véi méi ldn co (tang truong lLite co nghick Iy) - x4y ra & mot s&
bgnh nhan loan truong lyc ¢o Eulenburg.

Sy thu ngdn ¢6 dinh ed tigp sau mot loat co co manh, nhét Ia trong didu
ki¢n thi€u mdu cuc bd (ddi quin BP lén canh tay) 1a dac trung cta bénh
McArdle (thiéu hut phosphorylase). Trang thai nay goi 12 co ciing dich thye
cn duge phan biét vdi co cling co va véi co cing gid (co ciing kéo co) xdy ra
khi co bat djng trong mét khodng thi gian dai & tu thé rat ngén (trang thai
co cing, bénh da thdn kinh, duie).
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Tang truong lue co, mdt sy kéo dai co ¢d trong mdt s8 gidy khi thu dan c6 ¥
dinh, 14 dic trung eda loan trudng e co teo, loan trudng lue co bAm sinh, Yét
chu ky tang kali - huyét, va ting truong luc co bdm sinh. Hién tugng nay cing
c6 th& thdy rd khi gd manh 1én bung co (tdng triong luc co g5 chén). Nguge lai,
chitng phi co suy mdn va gidm ning tuy&n gidp 12 mdt phéng cuc bd trong co
xut hi¢n tai diém bj ddnh ma khéng co toan bj co, Co tu ¥ cudng bie la cdn
thigt d& ¢6 ting truong lyc co; cho nén mi m&t mé ra ngay sau mét chép mit
binh thuing chif khong phéi sau mjt nhdm mét cudng bic, va ban tay md ra
sé chdm chap va bi ciing sau khi ndm that chat. Mt s6 thude (cde acid
carboxylic thom) lam r8i loan céc kénh dén C1 trong mang sgi ¢d van ¢é thé
gay téng truong hic ca. Tang truong luc cd cdn dugc phan biét vai taAng truong
lue co thén kinh va véi sy céing co lan tda va sy mét din din eo x4y ra & co alng
¢o cuc by va trong mot s& bé¢nh hidm gap c6 dic trung 1a hoat tinh qué mic cta
cdc noren van dong tiy séng s& duge trinh bay dudi day. Trong co cing co
(tetany) do gidm calei - huy&t thi co, mot khi da bi kich thich bing bat ké cdch
nao, ciing ¢6 thé bi co cling trong mbt thai gian kéo dai.

Nhifng djc diém khac ciia bénh co

Ngoai yéu, sy boc day thin kinh co ciing giy gidm truong lue co. Nhifng tré
em bi gidm truong luc co trong nhu "bi thong xuéng”, "bi rii ra". Pay la mot
phat hign déc biét ¢ gid tr] & nhiing tré em bi bénh co va bénh thin kinh
¢d, ¢ nhiing tré nay khdng thé thuc hién duge nhitng thit nghidm vé 46 co co
tu ¥. Co cung ¢d dinh cdc khép & trd so sinh, chiing co cing khép, 14 mot chi
dén cho bi€t y&u khi con trong tif cung (xem Chuong 51).

Gidm hodc tdng kA6t co la mdt chi diin hitu ich khéc v& bénh thin kinh
cd. Teo euc dp (m&t khdi co tir 70 - 80%) 1a mot diu hidu cia lean dusng co
hodc boc diiy thin kinh co. G dang ddu, teo 2 do gidm s s¢i cd, va § dang
sau la do gidm kich c& eda cdc s¢i d6. Cde mic teo ft hon (gidm thé tich tir 20
- 25%) 1a do khong vén dung co vi bit ky 1y do nao (teo do khang van dung).
Né nang ca cé thé 1a két qua cia thudng xuydn ting hoat tinh cg (phi dai do
lam viéc) hodc dé 1a mét ddu hidu sém clia cde ching phi dai nao d6. Thuéng
sy nd rhng trong phi dai 12 do thim nhidm cdc t&€ bio md 1am cho co & mot
tinh trang y&u di, didu nay goi 1a chiing phi dai gid.

Co citng, co thdt 1a nhimg hién tugng tu nhién khdc ¢6 thé coi nhy 1a sy
bi€u hign rd rang trong mot s& bénh co. Nhimng rung co va nhiing tao bé co
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di duge mé td & cdc Chuong 3 va 44. Co cing co duge dé cap & Chuong 54,
Nhitng rung ed 12 mt thay ddi EMG va do béce thdn kinh ce, Nhitng tao bé
va co cling co 14 do tinh ting kich thich cdc don vi van dong, va cho di thubng
12 1anh tinh song thdy ré trong bénh hé van dong. O bénh trang sau, chang
bao gi@ cing di kdm y&u, teo va nhitng thay d8i phan xa. Gidi dc ché nhiing
naron itc ché vin déng cha chat xdm tly sfng la co sd clia nhimg co thit
thudng xuyén va lién tuc trong co cling ca va trong hoi chiing "ngudi cing do”
(stiff-man syndrome). Hoat tinh co lién tye, trong dé cdc bd phin cla nhiéu
cd hodc toan thé cédc co bi co eing lién tuc cé thé 1a do kich thich quéd miic cdc
don vi cg, va ¢6 thé 14 mét phdn chia héi chitng gi4t - giat rung - co giat co lan
téa, han do suy thin va gidm calci - huyét.

Dau 13 tridu chifng hi€m thiy & bénh ca nguyén phat. Ngay cd viém da co
va viém da - co ciing khong gay dau trong phén 16n céc ca. Dau tiép theo qua
tang hoat cde co khdng didu kign 6 thé 12 do hoai tit sgi don. Tuy nhién, khi
thiy dau 4m 1, nhat l sau mdi c& ging khi tip, 14 mét tridu chimg ddng ké,
c6 thé ¢4 mot rdi loan tinh t& nao 46 cha co e, chdng han rdi loan do gidm
néng tuyén giip hodc do thiéu hut enzym (vi du mdt thifu hut Ca-ATPase).
Thuting thdy dau lién két vdi mét bing chitng vé bénh than kinh cg, t8n thugng
tac hai t6i day thén kinh hoic cdc mach mau bén trong cdc co hodic mbd lién
két hoic nhidng cdu tric quanh khép (vi du dau da co dang thip, viém mac,
hdi ching Guillain-Barré, bénh Lyme}. Co eiing c¢ do bat k¥ nguyén nhan nao
déu dau va lam cho cc bi cang. Phin 16n bénh nhan dén cac phong khém co
chi thiy kéu mét va dau &4m 1 co thi cé thé s& duge phat hién la bi suy nhuge
thédn kinh v& trdm edm, cho di €6 nghi la bi cdc bénh nhiém virut man tinh.

Cde budu treng co 14 do xudt huyét, nhdi mdu, khéi u, nhitng chd ca 14i lén
rdi rdc qua mit cin (md gin), hofic dit gin lam ca sung vl 1én. Trong ching
goi 1a dau xo cd hodc viém xo cd thi cdc vung hach cang cé thé so thdy nhung
khéng nhdt qudn, ¢bn sinh thiét thi higém khi phat hién duge mot di thuing
nao di duge thita nhan,

Chén doén bénh co

Nhiing phat hién mb ti ¢ nhitng trang trén cé tdm guan trong vé chin dodn.
Khi nhitng phét hién nay duge tinh téi ¢é lién quan téi tudi tie cia bénh nhan
tai thii diém khéi phét, t6i phuong thifc tién trién cda ching va tién trinh
thai gian cda bénh, va sy hién dién hoic khéng vé& tAn sudt gia dinh, thi ching
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gitp cé thé nhan dién duge tat cd cde bénh co phé bign. EMG 1a mét tro lyuc,
nhat 14 d€ phan bigt cac ching teo co va céc bénh co do bée day than kinh.
Ngubsi ta thugng lam sinh thiét d& xac 1ap chdn dodn cho chic chdn. CK cao
giip khdng dinh mjt van dé co nguyén phat.

Sy thira nhan cde bénh co v& mit 1am sang s& duge d& dang khi c6 trude
kign thic vé mdt vai h§i chung. Mgt mé t4 nhimng héi ching nay va céc bénh
ti nhiing h{i ching d6 13 ni dung cia cdc chuong ti€p sau (Chuong 48 dén 54).
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48 Cac bénh viém co

Cée bénh viém ca do nhidm triing hodic khéng de nhiém trung 1a nhitng nguyén
nhin quan trong giy y&u trong bénh ed. Tuy nhién, cdn nhiéu didu chua chie
chin trong nhém bénh co nay. Bénh can va sinh bénh hoc vé cde viem co
thong thuing chua duge xdc lap ddy da, va d46i khi tham chi sy dinh nghia
ciing vAn cdbn mang tinh tu bién (do suy dedn), ching han nhu trong bénh
viém cd thé vid.

Cic dang viém co nhiém triing

Trong s6 nay, duy chi cé bénh giun xodn 1a cé thé xdy ra v6i mét tdn sust
di dé cidn dugc quan tdm. Nhing bénh nhidm tring nhe thi ¢6 thé qua di
ma khdéng nhin thiy. Co cb6 thé bi tic hai trong tién trinh bénh nhidm
Toxoplasma, bénh Au trung sdn day, bénh nhidm Trypanosoma va Myco-
plasma pneumonice va mdt s bénh nhidm virut - cde virut Coxsackie nhom
B (ching dau nhéi ngue hofic bénh Bornholm), cdm, virut Epstein-Barr (EBV),
HIV - nhung nhilng s8c thdi khde eda cde bénh nhidm niy thudng néi troi
hon nhiéuy,

Bénh giun xodn Bénh nay 12 do &n thit heo chua chin k§ cé chifa cdc du trung
kit nang cha giun téc thé xodn (Trichinella spiralis). Ti€p sau mét viém da
day - rudt ban déu, ¢é thé c6 sy xdm nhdp tran lan cde co van, nhumg yéu thi
chil y&u trong pham vi céc co so - ludi, co cdn, ¢dc co ngoai § mit va co hiu.
Céc co bi dnh hudng cé thé hoi bi sung 12n va ciing ra, k&ém theo sung huyét
k&t mac va phi hic mit va phi mat. Cédc ca khdc ciing bi cang ra. Trong giai
doan cdp tinh cla bénh nay c¢6 th& cé nhing tridu ching & nao, c6 thé do
nghé&n mach tif mft viém co tim de giun xofn.

Ting bach cAu ua eosin 14 phét hién labo hitu dung nhat, dat dinh diém
sau nhiém & tudn thd ba hofc thd tu. Nhimg khang thé huyét thanh thay ro
trong vong 3 dén 4 tudn sau nhidm. Sinh thiét cg giop khdng dinh, nhung
hiém khi cAn dén. Thuéng thiy CK ¢ tAng vila phai.
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Thutimg céc tridu ching nay tu thuyén gidm, nhung trong céc ca nghiém
trong thi nén cho dung thiobendazol, 25 mg/kg ngay 2 14n, va predsinon, 40
dén 60 mg mdi ngay, dung tir 10 dén 14 ngay.

Viém da c¢ va viém da - co by phat

Céac bgnh nay thutng thay & cdc trung tdm tuyén 3 duge chuyén tdi. Chiing
tac hai téi cdc¢ cd chi xa va cdc co vong dai, va & muc it hon, tai cdc cd ¢8, hiu
va thanh qudn. Néu chi viém cdéc co thi bénh nay goi la viém da cg
(polymyositis, PM); néu cd da va ¢d bi viém thi goi 14 viem da - co
(dermatomyosuitis, DM). N&u ¢6 lién k&t vdi cdc banh mé lién k&t khae thi
goi la PM ho#ic DM k&m vigm khép dang thdp, luput ban dé, bénh cung b
hotic bénh mb lién két hén hgp ("nhém triung lip").

Vé mat lém sang, PM cho thdy mdt y&u d6i xing chc co chi xa va cée co
vanh dai, phdt tri€n hang tuin dén hang thdang. Bénh t4c hai téi cd hai gidi
nam va nit & tit cd cdc d9 tufi, rieng & tudi trung nién va ngudi 16n tudi thi
phan nao khéng can d6i. Thudng khong thiy dau, s6t hodc mdt sif ¢& ban dau
nao c6 th& nhan ra. Y&u co hing va co dui thé hién é sy khé khan khi lén
cau thang hodic khi ding 1én tir tu thé ngdi trong mét chisc ghé tring, hodc
tir tur thd qui hose ngdi x6m. ft thay hon cac co vai va cdnh tay trén bi tde hai
trude - trong truéng hep nay 1am vige v6i canh tay gio cao trén ddu (nhu chai
téc, x€p d6 vat 1én mt gia cao) ngay cang gip khé khan. Cai dau trong tur
thé ué odi (y&u cdc co sau ¢d), loan ngdn ngit va loan phat Am thudng xay ra,
Cdc co bi tac hai khong caing ra, nhiing phén xa gan chi giam nhe va teo thi
khong thay rd. Cac dang han ché chi tdc hai téi vai hosic vinh ngue hoiie lam
cho déu ra xudng da duge biét téi kha ré. Hiém khi hic ddu nhimg triu chiing
nay lai thay ré6 & mdt chi. Dai khi co tim ¢6 bi tac hai. Nhiing dac diém labo
88 dugc néi téi ¢ dudi day.

Trong DM, nhing tén thieng da cé thé xay ra trudc, déng thai hoge tiép
sau viém da ce. Nhifng t8n thuong nay xudt hién thay déi tir mot vai vét d6m
ban dé hede viém da nhidm khudn eczema héa c6 vy dén vidm da tréc lan téa
ho#e bénh cing bi. Sy bi€n mau do huéng ndng trén cdu miii, m4, va tran va
quanh méng tay, phir nhe quanh § mét va quanh miéng la nhiing nét dic trung.

Tif mjt phan ba d&n phéan nda cdc ca PM va DM ma ching t5i gip d4i khi
lai xay ra trong ti€n trinh mét bénh ms lien k&t. Va tir 8 - 30% trong loat

508



bénh PM khic {(nhiéu hon ¢ nhém tudi gia), thuéng DM nhiéu hon, thi xdy ra
c6 két hgp v6i mot khai u dc tinh (thudng 13 & phdi va rudt két & nam gidi, 6
vl va budng tring ¢ ni gidi).

Mot darg ddc bigt cia DM c6 quan sdt thdy & tré em thi ngoai tdc hai téi
da va ce con thdy dau, st cdch héi, dai tién mdu den va ndn ra mdu, v dbi
khi bi thing dng da day - rujt do vidm mach rudt, Co ciing gip va véi héa
dudi da cé xdy ra trong nhimg giai doan cudi cla bénh.

Viém cd thé vii (Inclusion Body Myositis, IBM)

Day 1a mét typ viém co die bist. Cé dic trumg 12 £ 12 méc bénh ting ¢ nam
gist, y&€u co khéng cén d8i & cdc cd chi xa thuing 13 cde co don nhu eg ban diu
viL co cidng tay (dic bist cdc co gfp ngén tay), hi€m khi bj loan ngén ng¥, CK
chi hat cao, vd khéng ddp \ng cdc corticosteroid. Thue t& tat cd cic trudng
hyp cda bénh nay déu 1a dom phét, trit nhimg dang di truyén (thutng la lan
thé thuding nhidm sac} 44 ¢6 duge ghi nhan.

Nhitng xét nghi¢m labo Nhitng néng d6 huy&t thanh cGa CK, transminase va
aldolase tang nhiéu ngoai trif trong IBM cde mdc cae 1a vita phdi, va tir 10 -
20% c6 nhitng gid tri binh thudng. Ty 1é lAng c¢é thé cao hoac khang, Mot
khdng thé d6i véi ARN synthetase 1a anti-Jol dude tim thay & mot phin tu
bénh nhan bi PM va DM, nhung la diic thi cao déi v6i nhimg bénh nay. Nhing
xét nghiém vé nhan té dang thdp va cdc khang thé khéng nhan 1a duong tinh
& it hon phan nia cde trudng hop. Tang bach cAu 17a eosin va tang bach cdu
trung tinh thuing khong thiy. EMG cho thiy nhitng thay d4i do bénh co &
85%, nhung cing ¢6 nhiing thé rung phdn 4nh s tén hai 461 v&i cde nhdnh
sgi truc van dong cudi. Cin nhé riing ung thu c¢6 thé hién dién vaA mét ddnh
gid thich hgp nén duge tinh tdi. ECG ¢6 thé khéng binh thuing.

Nhitng phdt hién bénh lff Sinh thidt co trong PM phat hién duge nhitng tham
nhiém lympho bao, cdc t&€ bao don nhén va cdc tuong bao, va nhimg sgi co rai
riac dang hogi t va tdi sinh. Nhitng lympho bac quanh mach phén 14n 1a cac
té& bao B, va quanh céc sgi hoai tif 14 nhilng t& bao T. Do nhitng han ché& cGa
viéc 18y miu sinh thi&t ma nhiing £y 18 vidm va hoai t quan s4t thdy kh4 la
khde nhau, DM cé déc trung 18 mot s§ nhitng thay 48i b8 sung (thoai hda va
teo cde s¢i cd quanh bé va nhifng k&t chiim dang dng trong cdc t& bao ndi ma).
(3 DM tré em, viém mach va tdc nghén mach mdu trong o do cdc cuc dong
fibrin 14 nhilng thay d8i néi bat § cdc vitng nhdi miu co.
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Trong viém co thé vii nhitng phét hién sinh thi&t co cé nét phan biet :
nhitng th& vui trong nhén va trong bao tuong gdm céc khdi soi va cdc vong
xoén dudi mang bao ca k&t hgp v6i hoai tif s¢i, nhitng tham nhifm t& bao nhe
va cde déu hidu t4i sinh. Céc dang di truyén c6 dac trung 1a khong 6 nhing
thay d6i do viém va khong téc hai tdi ce b&n ddu. Gen chju trach nhiém duge
tao ban d5 & nhiém sdc thé 9. Bénh co di truyén nay c6 thue sv 1a mdt dang
cua IBM hay chi 12 biéu hién cia mét bénh co chua duge x4c dinh thi hién
nay chua duge biét ra.

Nguyén nhén cla nhitng bénh nay hién chua duge bigt. Vé sink bénh hec,
thi ¢é bing chiing ddng ké cho thdy mot c¢ ché ty midn dich dang hoat dong
- mot phén ing thé dich tryc tiép vio cac mach trong co § DM va mét con
trung gian t& bao T 1én sgi co trong PM (xem Co hoc vé cac chi tit).

Diéu tri Ché& d) sauday cho PM va DM da duge chap nhén & phin 1on céc trung
tam : Prednison, 60 mg méi ngay. Mét khi thay bit ddu phuc hdi qua nhan xét
vé ting suc co va gidm CK huyét thanh thi gidm liéu 5 mg mbi 2 d&n 3 tudn.
Khi prednison da gidm cdn 20 mg méi ngdy thi cho ding 40 mg cAch ngay la
cdch duge ua chudng hon. Mgt lidu tir 7,5 dén 20 mg/ngay cdn duy tri tir 6 dén
12 théng hoac lau hon. N&u t4i phat lai xdy ra thi lai tang lidu 1én.

O nhifng bénh nhén khéng dép itng c4c steroid don doc thi methotrexat,
25 dén 30 mg tiém tinh mach m¥i tudn, hodic udng azathioprin, 150 dén 300
mg/ngay két hop vdi mot liéu thap prednison cé thé c6 duge thanh cong. Céch
két hop sau c6 thé thuc hién nhif ligu phép ban ddu, Igi fch 14 & chd cé thé sit
dung liéu steroid thdp. Gia tri didu tri cia cyclosporin, eGa huy&t tuong da
tinh ché va globulin mién dich tiém tinh mach vin con dang trong giai doan
nghién cttu. Liéu phdp vdt Iy, & dang xoa bép nhe, van dong thu déng, va kéo
dan cd, d2u c6 lgi ngin ngita nhitng co cing sgi.

Cé diéu tri thi tién lugng 1a khd quan, ngoai trit nhifng ngudi cé nhing
khdi u 4c tinh. X4p xi 20% bénh nhan ciia chiing t6i da khéi hoan toan. Phan
16n nhitng ngui khéc déu cdm thy duge cdi thidn va it nhidu déu thue hién
duge chide nang nhung can tiép tuc didu tri lién tuc.

Bénh da cd hoai t (globin co - ni¢u kich phét) va myoglobin - nié¢u

Bét ky bénh nao gay pha hiy nhanh chéng mé co ddu c6 thé gay cho myoglobin
di vao dong mau va xuét hign trong nude tiéu. Co thdy dau, nhay cdm dau va
yéu, CK huyét thanh l&n kha cao. Phin 16n cc ca déu tu khéi trong vbng vai
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ngay hodic vai tudn, nhung cdc mife nghidm trong clia myoglobin - njéu ¢6 thé
tan ph4 thin va dan t6i tan ph4 t8n hai tidu quén cdp.

Nhimng bénh trang dudi day cé thé gdy globin cd - niéu kich phat va

myoglobin - nidu :

1.
2.

D2 nén manh hoic nhdi mau co.

St dung qud miic cdc co, nhat 13 cdc co & ngan chit trude xuong chay. Nhai
méu cdc cd bén trong cdc ngin cn chit nhu d6i khi xdy ra & nguéi d4di
thdo dubtrng.

PM va DM, khi hoai t&t d4c biét nghiém trong.

Ding thuéc, nhit 1a nhém "statin” cdc tdac nhan ha cholesterol, AZT, cde
doc t& c6 trong cd ¢6 dde v nhat 1a ding reon ¢ mat s8 ngudi (xem & dudi
va Chuang 50).

Nhidu réi logn di truyén vé phdn hiy ding co dd bi 18n 4n, song tat ca
chiing déu hiém gip : thigu hut myophosphorylase (hénh McArdle), thigu
hut phosphofructose kinase (bénh Tarui, bénh co trit lipid), thigu hut
palmityl transferase va thi€u hut phosphoglycerat kinase. Hai bénh diu
trong nhifng bénh nay ¢ nhing d4c diém khéc ciia bénh co duge trinh bay
trong béng ¢ Chuong 50; cdc bénh khdc thi rat hiém xay ra, déc gid mudn
bi&t chi ti&t xin tim doc c4c sdch vé co hoe.

. Globin co - nigu kich phdt (bénh Meyer-Betz va cdc bénh lién hé}, mdt réi

loan héi quy trong cdc gia dinh ¢6 hoic khéng ¢é bénh co man tinh hoidc
loan dudng. Thudng cdc giai doan myoglobin - nidu xay ra trong didu kién
hoat dong thé luc cing thing, thudng lién két vgi nhidm khuén hosc &n
chay, nhin déi.

86t cao de tinh chi y8u 12 mdt sy ¢ gy mé & nhitng bénh nhan bi khiém
khuy&t co do chuy&n héa di truyén (trdi thé thudng nhidm sic) khién cho
ho nhay cdm vdi mot s4 tde nhan, dic biét 1a nhing chit gy mé dé bay hai
v& succinylcholin, Nhitng dic diém 1am sang chinh 14 eing dot ngdt co cdn
va cde cd khde, va s6t cao nghidm trong (18n téi 42° - 43°C) truy tudn hoan
va suy yéu cdc phén xa eudng nio. N&u khong ngitng gy mé va lam mét co
thé thi bénh nhén ¢6 thé ch&t. Dantrolen tiém tinh mach cé thé citu séng
duge. Cé hoai tif sgi ¢ tran lan va CK huyét thanh tAng cao ddng sg. Hoi
ching de tinh do thude an thdn (Chuong 43) cé nhidu dic diém tuong tu.
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8. Nghién rugu 1d mdt nguyén nhan phé bién cia globin co - nigu kich phat.
Biéu nay duge md td & Chuong 50 cing véi nhitng djc hai khde cda rugu,

9. Begnh co hiém nghio duge dé cdp & trang 468 cung vdi nhitng bénh co do
corticosteroid la nhiing bénh ¢6 quan hé mat thigt véi nhau,
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49 Loan dudng co

Logn dudng co 14 nhiing bénh co vin thodi héa di truyén tién trién. Chung
téc hai chd y8u cdc s¢i co; cAc noron van dong edt séng, nhitng day thén kinh
cd, v ddu tan cdc day thdn kinh duge nguyén ven. Nhitng déic diém thudng
thdy & tat cd cdc bénh trong nhém nay 1a sy phan b d&i xing vé y&u va teo
oo theo cac kiéu déc biét, khd ning nhay cdm con nguyén ven, cde phin xa
gan duge duy tri tuong d6i, va ¢6 tin sudt gia dinh di truydn.

Theo nhat tri chung, nhitng bénh co thoai héa nguyén phat khée c¢é thé
truy nguyén duge vé mdt rdi loan chuyén héa di truyén (vf du thigu hut
myophosphorylase} hoac mdt r8i loan bdm sinh vi tusng d8i khéng tién trién
vdi nhimg dgc di€m phén biét v& hinh thdi hoc (vi du nhing di dang 6ng co
16 gitta, di dang soi to co) déu ducc goi la cdc bénh co (myopathy) bim sinh.

Trong Bang 49-1 liét ké t&t cd cdc loai loan dudng co ti&n trién duge phan
loai theo cdc typ 14m sang quy ude va cdc ki€u di truydn Mendel cing nhu §
gen khde thudng va sdn pham gen da biét cho tdi nay. Chi nhiing loan dudng
phé bién nhdt mdi duge trinh bay & day.

Loan dudng cd Duchenne
(Loan dwang c¢ lan tda nghiém trong & tré em)

Loai loan dudng co nay bit ddu xuat hién ¢ giai doan d4u tudi tré em, tham
chi & tudi 4u tha, va ti&n trién t6i mdc hoan toan m4t kha nang va t vong &
giai doan ddu tudi trudng thanh. Ty 18 méc bénh nay 14 tir 13 d&n 33/100.000
bé trai sa sinh mdi nam. Pay la mét bérh di truy&n nét 1an gidi tinh do ngudi
me truyén cho céc bé trai, & ngudi me nay thudng khong ¢6 tridu ching nhung
néu xem xét that ky thi thdy cé nhilng d4u hidu rdt tinh t& cha sy tdc hai tdi
cd (xem & dudgi).

Sy biéu hién ldm sang clng cé phan nio khéc nhau. Phin lén cdc bé trai
c6 thé biét di hosie tham chi cd chay trude khi nhén ra ring ching cé ling
ting khi leo cdu thang ho#ic khi tif sin nhi dang ngdi ma ding day. Céc co
chdu héng - dui bi tac hai trude vdng ngye. HAu nhu bao gid ciing thdy cdc cg
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bdp chan va d6i khi & ede ¢o t ddu va co Delta déu nd ra va chic, nhung
chdng bao 1au ching sé y&u hon binh thudng (ching phi dai gia). Cée co khac
cua dai chdu va vdong nguc sém bj teo. Myt nét dic trung 1a dang di lach bach
vi phan mong d& xuong hang bi yéu. Lung dudi bi on cot sdng va bung 16
ra, vé sau do y&u cdc co bén cft song ma gay ra gu veo cét séng. N hitng phin
xa gan giam ty 18 véi yéu co. Nhiing phdn xa gin gét thudng van duy tri duge
do su thoat duge tuong déi cha cac co bip chan. Su y&u cdc co hd hap va bign
dang gi veo ¢t sdng s& 1a mdt de doa sy sdng mdt khi bénh nhan bi list
giubng. Mot 88 benh nhan c6 bi tdn hai déi chat vé tam thén, Co tim thubng
bi tdc hai trong giai doan mudn cta bénh, din téi to tim, nhing khiém khuyét
dan truyén va suy nang do sung huyét.

Nhing phit hign labo  Néng do CK huy8t thanh bao gi¥ ciing ting cao, c6 thé
din ra truge biéu hién clia y&u ca. EMG cha thdy bénh co. Nguai nif ¢é bénh
c6 thé nhén dién duge trong hiu hét cde ca khi th&y cdc cg bdp chan hoi to
ra, y8u co § muc nhe, gié tri cia CK huy&t thanh tang cao, va nhitng di thuong
nhe trong EMG va sinh thi&t co.

Sinh thiét co phét hién mét cac sgi cd trong mét phan b§ ngiu nhién (tic
12 bt ké cac don vi vin dong nao) va viéc ching duge thay thé bing cdc t&
bao md va mé s¢i; mot s6 cde soi con lai thi bj phi dai. § nhitng phén cd it
bi téc hai hon, ¢6 thé quan sit thay mdt s8 nhém sgi don hosic nhé trong cdc
giai doan thoai héa khéc nhau va sy t4i sinh trong né lue.

Loan du@ng co typ Becker

béy 1a mjt dang khac ctia loan dudng ¢o lidn quan t6i gigi tinh nam, it phé
bién va it nghiém trong hon nhiéu so véi typ Duchenne. Ty 1& mic bénh 1a 3
dén 6 trén 100.000 nguoi. N6 gay yéu va phi dai & cing cdc ¢o nhy & loan
dubng Duchenne, nhung tudi khéi phat thi muén hon nhidu (trung binh la 11
tudi; tir 5 tudi d&n 45 tudi) va s6ng s6t duge 1au 1a thudng tinh. Nhiing r6i loan
vé tim va tam thédn rat khé quan s&t thay.

Bénh can cia logn dudng Duchenne-Becker Mot tién b quan trong trong higu
bi€t clia chiing ta v& nhitng loan dutng nay 1a sy kham pha ra gen khong binh
thuéng chia sé nhing rdi loan nay (tai § gen dic bigt trén nhdnh ngin cia
nhiém sdc thé X) va ¢4 sdn phdm protein ciia gen bi téc hai. Trong loan duang
Duchenne, sdn phfm gen nay goi 14 distrophin khéng hién dién; trong typ
Becker né duge ndn lai nhiéu va khang binh thudng v8 m#t cdu tric. Trong
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cdc phenotyp trung gian, lugng distrophin trong co tut xuéng lugng ciia cde
typ ¢§ dién. Nhig phat hién nay gilp chdn doin biing cach phén tich ADN
clia bénh nhan.

Ti€c ring nhifng phét hién mdi nay lai khong cho mét dinh huéng nao vé
diéu tri. Trong giai doan ddu cia tién trinh loan dudng Duchenne thi tap thé
duc va hang ngay ding prednison c6 thé 1am chdm tién trinh bénh. Ngoai ra,
chi nhitng bi¢n phap hé trg nhu théng khi co hoc vie ban dém 12 ¢6 thé duge.
Duy tri heat tinh cang lav cang t8t 1a didu nén lam.

Loan dudng cd Emery-Dreifuss

M3t loan du@ng khdc lién quan t4i gidi tinh tuong d8i 1anh ¢6 hei khédc vé dinh
khu va khéng phi dai, nhung gay nhitng co oiing do kéo co tai khuju tay va ddu
gdi da duge Emery va Dreifuss mé td. Téc hai t4i tim (khi€m khuy&t d4n truyén
va bénh co tim) c6 thé bi nghiém trong trong dang lean dudng nay.

Loan du@ing mit - vai - cinh tay (Landouzy-Déjerine)

Gidng nhi nhiéu bénh di truyén trdi, khéi phét ctia réi loan nay trong giai doan
cudi tudi tré em hodc tudi thanh thifu nién, va hiém khi xdy ra & ddu giai doan
trudng thanh. Thubng nhiing biéu hién ddu tién 13 thay khé khan khi gio ¢4nh
tay 1&n phia trén ddu va 14c lu xuong ba vai, cho dit y&u hai bén mt c6 thé da
thdy tit diu giai doan tudi tré em. Mi mit khéng thé nhdm chit duoc va méi
thi bi tré ra. Teo va y&u co tac hai chi y&u dén cdc co vdng nguc (cd thang, cd
nguc, c¢ (e - chiim, cd rang cua, co hinh thoi) va cédc co cdnh tay gin. Thudng
thi cdc co chau hong - disi bi tdc hai vé sau v & mic 49 it hon. Trong mét bién
thé clia bénh nay, cdc cd mat khéng bi lién quan t6i; trong mot bién thé khdc
thi cAe ca chiu hdng va chi dudi gin bi tdc hai khéng c¢an xing nhau.

Bénh nay ti€n trién cham va c6 thé nhu ngiung lai trong cdc khodng thai
gian dai; do d6 nhiéu bénh nhan vin séng tdi tudi kha the. Chudc ning tim va
hoat d9ng tam than khéng bi tac hai. CK huy#t thanh I&n hdi cae. EMG cho
thdy c6 bénh co. Tinh bt thudng cda gen dinh vi duge & nhiém sic thé 4q.

Céc bénh cd mit - hau va mit pham vi han ché

Dang duge bigt téi nhiéu nhat 1a ligt co mdt ngoai tién trién (progressive
external ophthalmoplegia, PEO) do Graefe va Fuchs mé ta tit the ky 19. Truge
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déy bénh nay gdp cing-cdc loan dudng, nhung bay gio thi thiy rs phén 16n, néu
khéng muén néi 1a tat cd, nhitng truéng hep nay déu do mot khifm khuyét
trong hé gen ty thé (acid deoxyribonucleic ty thé). Ca bi lidt ddi xitng t4t cd cde
ed mit ngoai thudng khéng bi song thi, bdt ddu tir tudi tré em va tién trién
cham. Liét co ning mi mAt 12 mdt tri¢u chiing sdm thay va gay lung ting. Pén
tudi trung nién va mudn hon thi nhitng co khac bi tdc hai, thudng & mdc nhe.
Sy di truyén c6 thé 1a 1in hoic tryi thé thuong nhifm sic, nhung trong phin
16n cdc trudng hop 1a ty lap thé, Liét co mat, néu két hop vdi vidm vong mac
sdc t§, tdm v6c thap, protein CSF lén cao va bloc tim thi goi 14 kéi ching
Kearns-Sayre, giéng nhu PEOQ, chi yéu la mét réi loan tran lan thé hat sgi.

Logn dudng mdt - hdu 14 do di truyén mdt nét trdi thé thudng nhidm sdc
va [a bénh duy nhat khdi phat mudn, thudrmg sau 45 tudi, va yéu cg & mide han
ché, bidu hi¢n ban ddu ld la se mi mdt va loan ngon ngiz. Thi thuat tao mi
va cdt cdc co nhin - hiu s& lam gidm tridu ching trong nhimg khodng thai
gian khéde nhau, song sy tién trién bénh thi khéng ngan chan duge, né sé tdce
hai tdi cde co khédc ngodi mit, rdi dén cdc c¢ vai va ¢o chéu hdng. Cang nhu
cdc bénh co tuong déi nhe va han ché, CK huyét thanh va cac mitc aldolase
déu binh thuding, vd EMG chi khédc thudmg & nhiing co bi tde hai.

Loan truong lyc co teo (hénh Steinert)

G bénh nay, ph8 bi&n nhat trong tit ¢ cdc Joai loan dudng cd, ¢6 nhiing thay
déi do loan duBng d mé ngoai, két hgp vdi cdc db truang lue co khdce nhau.
Cham tdm than nhe eling ¢6 thé hién dién, va tim thudng bi anh hudng. Mot
loai déic biét due thiy tinh thé 16p v8, va gidm nang tuyén sinh duc & nam
gidi la nhimg thi thuong gap. Mat choit lai, teo théi duong, mi mat cup xudng,
va co (c - chim mdng médnh, phdn anh sy tdc hai lién quan tdi co so, va clung
vdi héi trdn 13 nhiing tha 1am xuét hién mét didn mao gitp chan dodn bénh.
Cde co hdu va thanh qudn y&u lam cho giong néi ¢6 giong mii déu déu théu
thao. O cac chi, nhitng c¢ xa chi y8u bi tdc hai lam cho bénh trang nay déng
hang vdi nhitng loan dudng xa, nhung phén biét vdi chuing va tat cd cdce loan
dudng co khde vé& mit truong lue co. Cdc dang nhe, nia v thay ¢6 ¢ mat s6
gia dinh. N6i chung sif tién trién la cham.

Mot dang phén biét va cé tiém ning gay ti vong cha bénh nay ¢6 thé hién
dign lic sinh (foan dudng eco teo bdm sinh}, Hau nhy bao gid cing do ngudi
me bi bénh, ngudi nay can phai khéng bi bénh nghiém trong nhung thuing
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thi van bi ting trudng luc cd. Céc co mat va ham bi dac biét yeu. Mi mét sup
xubng, moi trén dudi dai ra nhu "miéng cé chép” va ham bi ha cho thiy & dua
tré sdg sinh bj bénh nay; c6 thé bi co ciing khdp. Khé khin khi bd va nudt, hit
ph€ qudn, va suy hé hdp ¢ xdy ra v6i nhilng mic nghiém trong khdc nhau.
( nhimg dita bé con sdng s6t duge thi thumg cham phat trién van dong, cham
biét néi va cham tam than. Tang truong lyc c¢ khéng thay ro cho dén cusi
giai doan tudi tré em,

Bénh hoc ¢o ¢6 phan biét do ngeai nhing thay d8i do loan duding thong
thuting con ¢é nhitng hang dai cde nhin mang soi ca van gilta va cde khoi co
tuong va nhiéu sdp xép dang tron eda cdc sgi to co. CK huyét thanh hoi cao.
EMG giup chén doan vi cho thdy sy k&t hop nhitng thay d8i do bénh co va
nhing xuat hién truong lue co, Véi EMG ciing nén xem ngudi me ¢6 bi ting
truong luc co hay khéng.

Khong ¢6 liéu phap dac tri ndo cd. Tang truong lye o e6 thé gidm & mic
d nhat dinh bdng cdch ding quinin, 0,3 d8n 0,6 g, hodic procainamid, 0,5 d&n
1,0 g, ngay 4 lan. Cac androgen (hormon nam tinh) ¢6 thé ¢6 lgi tri tridu chitng
khi thay ro la thigu hut tuyén sinh duc. Puc thay tinh thé ¢6 thé can thiép
bing phau thuat, Nhitng bién chimng théng thutng ciia tat cd cdc loan dudng
- nhét la giy xuong, nhiém khudn phéi va loan nhip tim cin duge didu tri
trigu ching.

Gen sai hdng da duge nhan dién. N6 phan ly nhu mét locus (5 gen) don
trén nhiém sic thé 19. Poan ADN nay 1& mot doan trinucleotid CTG lp lai
c6 thé ting vé kich ¢ trong nhimg thé h# néi ti€p song song véi bign ¢d sém
hon va lam tang mde nghidm trong coa bénh - diéu nay giai thich hién tugng
bdo trudc 1am sang. Mic du khéng c6 lidu phédp dic tri d6i véi loan dudng
truong luc co teo song xét nghiém ADN cé thé giup nhan ra bénh trudge khi
sinh va tu van cho gia dinh ¢6 hidu biét.

Cac dang khac cla loan duiing co

Bao gém loan dudng dai hau, loan dudng xa khdi phat mudn, va loan dudng
vai - mdc va bidm sinh thue cdc typ khdng tang triong luc ca. Nhimg dang
nay it phd bién hon cdc dang da mbd t3 & trén.

Nhimng logn dudng dai chdu cé ddc trimg la tde hai t6i hé co vong ngue
hoac hé co dai chdu, hofic cd hai, khdi phét & cudi tudi tré em hoac ddu tudi
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truéng thanh, bat k& gi6i tinh. Khéng théy c6 phi dai céng chan va nhing co
khéc, va khong thdy c6 lién quan gl dén cdc co mat. Tinh trang cla nhém
b¢nh nay la bi x6i man déu déu; it nhat cé tdm hoi chiing dai chau da duge
xdc dinh trén co s§ di truyén trong thap nién qua {(xem Béng 49-1). Trong
loan duidng co vai - mde, c6 mbt kidu yéu va hao mdn phan bigt lidn quan téi
cac o ¢8, vai, canh tay trén va cdc ngin chay - méc; c6 thé 1a di truyén trdi
thé thutrng nhi€m sic. Nhimg loan dudng co xa gém mét nhém che bénh co
ti€n trién chim, tdc hai téi cac doan xa cia cdc chi v khdi phat cha yé&u &
tudi trudng thanh; di truyén ¢6 thé 1a l4n hoic trgi thé thudng nhifm sdc, va
bénh tuong d6i lanh. Logn dudng co bdm sinh duge xéc dinh 14 mdt loan dudng
¢¢ di hién dién khi sinh, thudng véi nhing co ciing co cdc chi (co cing khdp)
va mot phé rong cdc di dang khac & vong mac v CNS. Chi tist ddy da vé
nhifng thi nay va cdc loan duéng khac c6 thé tim thdy trong chuyén khéo cia
Engel va Franzini-Armstrong : Co hoe. Mpt danh muc gdn day vé nhing tiéu
chi chin dodn t&t cd cdc bénh co nguyén phét ¢6 thé tim thay trong chuyén
khdo do Trung tam Thén kinh cq chau Ay (European Neuromuscular Center)
(Emery) phat hanh,
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50 Nhiing bénh co
do chuyén héa va nhiém doc

C ba l6p bénh co do chuyén héa - nhiém dje. Trong mot 1ép, cdc s¢i ca van
bi tac hai do rdi loan mét tuy&n ndi tiét - tuysn gidp, tuy&n cdn gidp, tuyén
¥én va tuyén thugng than, § I4p thit hai, bénh da co ta do mét di thutmg sinh
héa nguyén phét cha t&€ bao cg. Nhém thit ba lién két véi nhidu dje t8 va thude
khac nhau, § day chi ¢6 thé mo t& cdc bénh phé bi&n va tidu biéu nh4t.

CAC BENH CO NOI TIET

Cac bénh cd tuyén giap

B 14 (1) bénh c¢ man tinh nhiém déc do tuyén gidp, (2) 16i m4t nhidm dac
tuy&n gidp (bénh m4t tham nhidm), (3) nhuge co ning do tang hoic gidm ning
tuy&n gidp, (4) liét chu ky lién két véi tang nang tuyén gidp, va (5) phi dai co
va co ddn co chdm lién k&t vdi giam nang tuyén gidp.

Thyroxin ¢6 4nh huéng tdi ca ché co cha sgi co van, nhung khéng cé 4nh
hudng gi t6i dan truyén sgi thdn kinh, truyén thin kinh - c hosc sy lan
truyén xung lyc I1én mang soi co van (mang t& bao ca). Véi tdng ndng tuyén
gidp thi thai lugng qua trinh co ¢6 gidm phin nao, va 4nh hiéing 14 sy gidm
suc cd va ting nhanh mét méi. Véi gidm ndng tuyén gidp thi thoi lugng co
dan cg kéo dai. Tée d ciia qua trinh eco duge cho 12 ¢6 1ién hé tdi lugng myosin
ATPase, lugng nay tang khi ting nang tuy&n gidp va gidm khi gidm nang
tuyén gidp. Téc d9 dan tby thube milc gidi phéng va tai tich tu calei trong
ludi co tuong.

Trong b¢nh co do tdng ndng tuyén gidp hode nhiém déc tuyén gidp thi yéu
va hao mon tién trién ce, nhat 1a cde co dui (liét chi dudi Basedow) va ¢g vai,
Viéc nay c6 thé tién trién tdi mic ggi ¥ mét chdn dodn vé bénh hé van dong
- nhdt 1a khi thdy rd ¢6 run va co gi4t co trong khi co co. Song khong ¢é nhitng
co cting ¢d cyc bd khi nghi va cde mie huyét thanh eda nhimng enzym co khéng
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tang. Sinh thiét cu phat hién teo nhe cdc nhém s¢i typ I va I1. EMG thuting
12 binh thuéng. Phyc héi hoan toan sau diéu tri nhidm déc do tuyén giap.

Trong 6i mdt nhiém dic tuyén gidp, cic cd mét bi diy ra va tham nhiém
do cdc lympho bao, céc bach cdu don nhan to, va cdc t& bao md, va nhidu sgi
co bi thodi héa. C6 hién tugng bi ldc mit va song thi, r6 nhat khi nhin 1én
trén, boi d6 day va @9 ngdn cia cdc ¢o thdng gifta va dudi khé khong cin
xing. Nhitng di thudng co nay, c¢6 thé nhin thdy trong siéu 4m va CT § mit,
duge cho 1a do sy hinh thanh cde khdng thé huy&t thanh phan ing véi cdc
hgp phan mé lién két ctia cdc co mét. Sy 16i mét, 6 thé § ci hai m4t, dbi khi
¢ muc d$ khang nhu nhau, 1a do sy héa day ciia md héc mét, va cin duge phan
biét vdi khéi u va khéi u gid cia héc mit.

Trong tdng n&ng tuyén gidp, mét bénh ty midn dich, ty 18 mic bénh nhuge
¢0 ndng tdng. Bénh sau 1a bénh tu mién dich dién hinh, mét dang phén dng
prostigmin cua bénh nay. Ho#c ting ning tuyén gidp, hodie nhuge co nang c6
thé xuat hién trude tién; mbi thit ¢6 thé c6 mot tien trinh doe ldp va cdn dugc
didu tri riéng biét.

Liét chu ky do gidm kali - huyét xudt hién true tién khi bénh nhan phat
trién tang ning tuyén giap, dic biét thudng thiy & nhitng ngiii phuong Pong.
Higu chinh sy loan chiic nang tuy&n gidp s& gitp bénh nhain giam duge lidt
chu k¥ nhu trinh bay & Chuong 53.

Trong gidm ndng tuyén gidp, phii niégm va chiing don, cdc co nd ra va van
dbng bi cham chap, cing nhdc va Ming ting vung v&. Ludi cing chia sé mat
phan su nd réng co, hiu qud 1a loan vin ngdn. Chim trong pha dan clia cdce
phan xa gan dé dang ching minh duge, song co cg ciing cham, Phi co va co
that co lan téa doi khi ¢6 thé ciong xuit hién, CK huyét thanh 1én cao, Thé
dong tdc co trong EMG c6 thé cho t'héfy hénh co, cén sinh thigt thi khéng cho
th&y mét di thudng nhat quén.

Bénh ¢o corticosteroid

Yéu va teo cdc co dai va cdc eo chi gin, nhat 13 cdc co cla chi dusi, 1a bién
chiing ctita bénh Cushing va vide st dung kéo dii cac corticosteroid. Leo ciu
thang, dang ngbi ghé ma dung 1én, va st dung cénh tay phia trén diu sé gap
khé khén, cdc co dui va chin bj mém va top. Con CK huyét thanh va cdc mife
aldolase thi van binh thubng, va sinh thigt co chi phat hién mic o top lai
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nhe va bién thién vé tang kich ¢d cla cdc sgi co. Céc sgi co typ 1IB bi tdc hai
nhiéu nhit. Ngung ding steroid va gidm lidu st dung ching va diéu tri bénh
Cushing s& ¢é duge cai thién va phuc hai.

Myt bénh da co cdp tinh va nghiém trong hon xdy ra § nhimg bénh nhan
bi cdc bénh hi€ém ngheo lau nghy dang duge diéu tri bing cdc lidu cao
corticosteroid (bénh cu ligt tif chi cfp tinh; bénh co hidm nghéo). St dung déng
thoi cdc tde nhén chen than kinh cd c6 thé gép phin gay liét co. Thung CK
huy&t thanh & mife cao, va sinh thi&t co phat hién thay nhimg sgi day (myosin)
bi dit gy dac trung.

Céc bénh cd nji tiét

Mpt bénh cd xa v6i yéu va méi 1a mot bi€n ehiing dé dugc ghi nhdn cda tang
nang tuyén can giap (do &n udng bdi bd qué muc), va & cac giai doan cudi cia
bénh to cue.

CAC BENH CO CHUYEN HOA NGUYEN PHAT

Cic bénh ¢ do tich glycogen

Cd nhiéu thyc thé trong dé glycogen tich tu trong cdc sqi co va lam y&u suc
co cda ching. Méi thue thé 1a mét bidu hién cda khigm khuyét enzym khién
chen mot buée trong chuyén héa glycogen trong co thanh glucose vi sy chuyén
héa ti€p theo ctia né. Do nhiing bénh nay hiém x4y ra nén chi gidi thidu Bing
50-1 tém tdt nhitng dic diém chinh ciia ching.

Cic bénh co thé hat sgi (ty thé, ty lap thé)

Nhém bénh co ddng chi ¥ 14 nhing bénh cd di truyén 14n d4u tién phéit hién
thely ¢ cdc em bé gidm truong luc co da phét tdn trong nhing nam gin day
bao gém nhifng tri¢u chimg lién quan téi cac co ngoai mat, vdng mac, cic
day than kinh ngoai vi, ndo b va ndi tang. Trong hdi ching Kearns-Sayre,
ma dic trimg 14 véc ddng thip lun, y8u co mit, viém véng mac séc td, bénh
¢d tim, va nhimg tdc hai ¢ nhiing co quan khde, va tang nhidu thé€ hat soi
va tich lipid trong cde s¢i co. Sy van chuy&n oxy qua hé oxy héa sfc to t&
bao va cé thé bi chen tai bat ky trong sd nhiéu diém § thé hat soi. Trong
mét s6 rdi loan thé hat s¢i thi nhilng sinh thiét co sit dung chat nhuom ba
mau Comori cho thdy cdc khéi the hat sui dusi mang s¢i co van ("cdc sgi db
khang déu"). Nhitng nd lue dang thuc hién 4¢ ¢6 duge mdt cach phan leai
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hgp 1y cdc bgnh thé hat sgi dua trén co 5§ nhitng khi€m khuyé&t di truyén va
sinh hoéa clia ching duge tém t4t trong nhitng cdng trinh cia DiMauro va cha
Moraes va nhiing déng su ciia ho (xem Tai liéu tham khde).

CAC BENH CO DO THUOC VA NHUNG POC TO

Mot s§ kha nhiéu cde loai thuSe va nhing t4c nhan héa hee khac da dugc
nhén dién la gy ddc t6. Nhitng chat quan trong hon cd trong s6 nay da duge
phan nhém va nhing dic diém cua chiing duge trinh bay trong Bang 50-2.
Thye ra tat c& nhing nhiém déc nay, v néu di mic nghidm trong thi déu
géy hoai tif co (globin c¢ - niéu kich ph4t) va myoglobin - niéu, mét chii d& da
dugc xem xét tai Chuong 48. Hai bénh trang dang chd ¥ ¢ dic trung la hoai
tir o va myoglobin - nidu 12 58t cao ac tinh vA nhidm dc rugu ¢dp tinh. Nhidm
doe nay duge mb td dugi day.

Bénh ¢¢ do nghién rugu

Bénh nghié¢n rugu cé nhitng bign ching 13 nhidu typ bénh co. Mt typ la bgnh
co thiéu mdu cuc bé ép 1én méng, chan, hodc cdc ca vai do d& 1én ching, bt
ddng va vd cdm trong mt khodng thoi gian kéo dai. Cdc mic nghidm treng
cia gidm kali - huyét (< 2 mEq/L) do tiéu chdy va nén c6 thé phat trién trong
con udng rugu kéo dai gy y&u hé co chi khong dau va thién vé y&u gin. Mot
hdi ching khdc ctia bénh co xudt hién cdp tinh tai cao dé etia mjt con udng
rugu kéo daj ¢6 bi€u hién 14 dau nghiém trong, nhay cdm dau, va phi cdc co
chi va than, va trong nhiéu ca cdn kém theo myoglobin - niéu va hu than. T4c
hai co ¢6 thé 1a cuc bj, 1am xudt hién mdt huyét khdi tinh mach sau. Hgi
ching nay cd thé la phd bién nhat ciia globin ca - niéu kich phit thiy & cde
bénh vién da khoa. (Bénh d4i thdo dutrng do giy nhéi m4u co, ciing tao ra
mft hi chiing tuong tu). Haller va Drachman d4 dua ra ching cd cho thay &
chujt dé d6i mdt thai gian ngan sau mot thii gian udng kéo dai s& nay sinh
hoai tif eg. Can cé nhitng bénh nhédn khéc, trong mét con udng kéo dai ma chi
phét trién nhiing co cing co va yéu phét tan nhe, va didu nay chua ¢6 duge
mdt gidi thich rd rang nio cé.

Su tign trién ban c&p hoac man tinh cla y8u co khéng dau va teo co gin
cia cde chi dudi, thusng quy 14 "bénh co man tinh do rugu”, ¢6 thé 14 mot bénh
than kinh,
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51 Réi loan thin kinh c¢ bim sinh

Gidng nhu tat cd cdc t&€ bao v mb, co ciing 1A mét thyc thé ¢ tang trudng va
phat trién ciing nhu gia di. Nhitng r8i loan ciia cdc chudi nay gy mot sé r5i
loan thin kinh co dac trung, thudng & mét d6 tudi con nhs,

PHAT TRIEN BINH THUGNG VA S{ LA0 HOA CO

Quan ni¢m vé phat trién phdi cda ed dugc chap nhén chung, ¢ dang néi gon
nhit la cde sgi co duge dan xuit tit nhilmg t& bao trung md; cic t& bao nay
duge bién d3i thanh cdc nguyén bio co, d&n hugt ching lai két hop tao ra cée
6ng cg, va nhiing 6ng co nay lai din ddn ¢6 cac tinh chat cda nhing sgi co
duge cdu tao ddy dit. Mdi buée niy déu chiu su kiém sodt di truyédn cfing nhu
nhiing s6 cac s¢i hgp thanh méi co. Nhitng s§ c4c soi nay thay déi tiy mdi
ngudi, diéu nay gidi thich sy thay d8i v& kich cd cde co. Mdt suy ning phai
hoc cuc b$ tai mét di€ém phat trién cé thé gay sy thifu vdng bdm sinh moét
e, thuldng xdy ra lién két v6i sy bat sdn (ngung trién} cdc mé khdc (ching
han thidu mjt co ngue va mét tuyén vi; khong ¢6 mét o bung véi mot khidm
khuyét trong niéu quén, bang quang, hoic ¢o quan sinh duc). Nhing khuyét
tat di truyén trong cdu tric tinh vi eda sgi co - nhu sy bé nhé (su gidm sdn),
sy kéo dai trang thdi éng co, sif tao nhén giifa, ho#ic hinh thanh thé 16i gida
hoac thé nemaline - sé 1am cham qud trinh tang truéng ty nhién. Sy trudng
thanh cé khuyét tit cia phan bd thdn kinh van déng cing sé tac hai téi su
téng trudng cde typ sgi eo nay hay khdc (sy mat cin d8i typ sgi bdm sinh).

Mot khi da dat duge b8 thé ddy 4l cia cde sgi e, vai didu kién 14 & ba
thdng gitta cia doi séng trong td cung, thi qua trinh khi d6 1a mdt qua trinh
tang trudng soi (ting thé tich) ¢ mdi co. Pidu nay dién tién theo mét thang
thdi gian dodn trude duge cho téi nhitng nim trudng thanh. O giai doan day
thi, sy tAng trudng m{t sd co & nam gidi 1n hen & nit gidi.

Trong giai doan cubi ddi ngudi, c¢6 sy mit dan céc t& bao sitng trudc, 16n
tdi mét lugng 1a 30% noren van dong ving thit lung giita & nhimg thap nién
thd sdu dén thit chin. Diéu nay din téi sy teo nhém quan sat thdy & 90% co
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bdp chan cia nhifng ngudi trén 60 tudi. Ngoai ra con thdy tang tich tu fuxin’
md {lipofuscin) va cdc dau hiéu thodi héa cdc t& baa co don. Mat s con lai thi
phi dai nén cé sy bign thién vé kich ¢d sgi 16n hon binh thuéng. Nhiing qu4
trinh l4o héa nay x4y ra s¢m hon thai gian binh thuiimg (mét loai bénh da co
lao suy s¢m) c6 thé gidi thich cho cdc bénh nhu loan dudng mit - hau.

€O CONG SQI BAM SINH CUA CAC 0
VA NHONG BIEN DANG KHGP

Tré ¢6 thé& dugc sinh ra da ¢é nhitng bién dang ¢8 dinh céc phin cla co thé
{(vi du ban chan veo hoiic veo €8 bdm sinh) hofic sy ¢§ dinh va bign dang tran
lan cdc khdp (ching co cing khop). Doi khi c& khép 14n co ddu bi tdc hai.
Khuy&t tat phat trién nén c6 thé 13 mot khuy8t tat thudn tiy cot sdng hosie
mét khuyét tat co. Néu mot s6 nhém t& bio sitng truée khdng phat trién duge
nita hoéic phat trién vé té chic (teo cd cit sdng) thi cde co ching vin phan bd
than kinh binh thuding van giir dugc kich ¢d thai nhi va khong c6 lyc. Nhitng
hoat dgng bat khang cda cde co dbi van Juge phan bd thin kinh binh thutng
khi d6 c6 thé dén t6i nhilng bién dang ¢§ dinh. Pay 14 c¢ s¢ thudng gap nhat
ciia chimg co edng da khép badm sinh thubng lién két vdi nhitng di thuwing
phat trién khde nhau cda ndo va cham tdm than. Tuy nhién, mot khuy&t tit
cg nguyén thiy nhu bénh da co md t4 du6i day va nhitng loan dudng co ¢4 thé
nhiéu it ¢6 cling tdc dung. Bénh da co b§m sinh va hai ching Prader-Willi 1a
nguyén nhin du cye ky hiém.

CAC BENH DA €0 BAM SINH

& c4c benh nay, cdc bénh thuing thdy § tré du tho va ddu giai doan tré em,
c6 mdt di thutrmg cdu tric cla co tif thei di€m phat trién phai. C6 thé nhan
dién duge ching bing nghién citu mé hda hoc cde 1at it cdp dong (thidt bi
diéu lanh) cia nhimg sinh thi&t co va bing kinh hién vi dién tir. Trong phén
I6n truéng hop, difa tré bi bénh cho thiy sic co co kém hon binh thung, gidm
truong luc cd (co thong xuéng va khéng cé sic khang 481 véi nhitng van dong
thy déng cila edc chi), vd chidm dat duge nhitng méc phat trién van dong. Vai
sif tang trudng thi c6 phdn nao cdi thién nhung bao gid cing bidu hién mét
mife dj dudi binh thudng ctia co. Trong nhidu ca, mét gia ting nhe vé& thigu
hut van déng c6 xay ra vé sau trong d&i, véi nhimg 1§ do cdn chua duge bist.
Su thodi héa sgi khong phdt hién duge bing sinh thiét, va cdc mic CK thuing
binh thung, nhimg EMG thi c¢6 thé cho thay bénh co.
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Nhitng thanh phén kh4c cia nhém cdc bgnh co b&m sinh tuong d6i khéng
tién tri€n nay 1a bénh co 131 giita, bénh cd nemaline, céc bénh ed thé hat soi
("eéic sgi dd khéng déu"), va nhing bénh co khéc, k€ ¢4 nhitng bénh thuje typ
hiém gép hon (thé khit, dfu van tay, thé viin, §ng co). O t4t cd cde bénh nay,
su yéu co c6 xu huéng gin trong cde chi va than; cdc co mét bi tdc hai trong
cdc bénh co 16 gilia va thé hat sqi. & day khong thé aé cap dén nhitng dae
diém phan biét cia c4c bénh co bim sinh, phan nhidu trong nhifng dic di€m
d6 vén cdn phai ban thém. Ching duge xem xét chi ti&t do Fardeau va Tomé
trong chuyén khdo Myology (Co hoc) clia Engel va Franzini-Armstrong, va
trong chuyén khdo clia Emery.

CAC TEC €O TUY SONG Tud1 AU THO VA TUSI TRE EM

Nhém bgnh t& bao sitng trude thodi héa khdng phai bénh co nay da c6 dugce néi
qua cling vdi cac bénh hé vin ddng (Chuong 38). § day 52 bé sung phan ma t4
dai hon vi eling v6i bénh da o néi trén, nhitng teo co tiy séng 14 mdi quan tam
chinh khi ch&n dodn tré &u tho hodc tré em bi nhéc e hodc bi y&u co.

Nhing énh hudng eGa mdt thodi héa di truyén (thuong 1a lin thé thuimg
nhiém sic) cdc t& bao simg trube c6 thé xudt hidn khi méi sinh ho#c trong
mdt hogc hai thang ddu d¥i, va ¢ thé chdm dut su s6ng do bi suy hé hap.
Céc dang khéong dau ¢6 nhiéu hon ty xudt hién ¢6 phdn mudn hon trong tuéi
fu tho hodc du giai doan tudi tré em hodc tham chi cd & cudi giai doan tudi
tré em. Sy suy y&u ti€n trién cdc van dong cia chi, cda than va cdc co 8o (trir
co mat} gdy tré ngai cho sy phat trién van déng. Céc phan xa gan khéng
con hi¢én di¢n, nhung cdm gidc, cdm nhén va nhitng nhén thitc khdc thi vin
nguyén ven,

Trong dang teo co tly sng lin thé thudng nhidm sédc & giai doan déu doi
(bénh Werdnig-Hoffmann), dita tré hiém khi sdng sét duge trén hai hoac ba
nédm do c6 tdc hai tdi cdc ¢o hanh va giy hiu qué la chimg khé nuét, sy bi
d6i 14 va thiu niing hé hdp. Thudng nhing tré d6 khéng bao gits ¢ thé ngéi,
dung hodc di lai duge. EMG cho thdy nhitng thé rung ed va s6 cdc den vi van
déng bi gidm di. CK huyét thanh binh thugng va sinh thiét co phét hién teo
nhém cé hai typ sgi. Mgt s§ bénh nhéin vdi khéi phat & cusi tudi &u tho hoiie
dau tudi tré em c6 thé sdéng duge t6i tudi thanh thidu nién hode diu tudi
trugng thanh,
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M5t dang teo ¢o tiy song di truyén cdn nhe hon, khdi phéat vao 4 tudi tir
2 dén 17 tudi va viéc di lai vAn thyc hign duge & tuéi trudng thanh, d& duge
Wohlfart, Kugelberg vd Welander mé t4. Nhiing ca ndy va mét s ca bit ddu
mugn hon trong d&i tde hai chi y&u t6i cdc co gan hodc cdce co 39 (Fazio-Londe).
Con mdt dang khéc cia teo co hanh va teo co tiy sdng tién trién thi xuat hién
vao nhiing thap nién thit tu v thd nim (hdi ching Kennedy); d6 14 mdt bénh
di truyén ¢4 nét lan lidn quan gidi tinh va lién két véi teo tinh hoan va muc
androgen (hormon nam tinh) thap.

Chi ¢6 thé ¢6 nhimg bién phap chéng 47 ma thsi.
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52 Bénh nhugc co ning
va nhitng roi loan lién hé

Trong chueng nay trinh bay mét nhém bénh ma tinh dj thudng co ban 14 sy
truyén thén kinh co. Thanh phin quan trong nh&t cGia nhém nay tinh cho t6i
nay 4 bénh nhuge co n&ng. Pac difm lam sang chi y&u ehia bénh nay 1a yéu
va méi mdt 88 co, lic ning hic nhe; thuéng mt mie dé y&u cac co nay hién
dién mei lac, nhung do hoat ddng ma miic yéu d6 t8i t& hon thay rat rd.

BENH NHUQC CO NANG (MYASTHENIA GRAVIS, MG)

Bénh nay don phat & mei 1da tudi va cd hai gidi, du dang thic cia bénh ¢ phu
nif tré ¢6 khéc biét phdn nao vdi bénh & nhitng ngudi gia nam gidi. Cir theo nhu
tén goi biing chit Latinh thi bénh kh4 nghiém trong (gravis). Nét dic trung la
sic co cda cac co bi tdc hai dé& dang bi kiét véi mdt hoat ddng nhiéu 14n hosc
kéo dai (nhin 1én phia trén chéng han), va nghi ngei, ngung lai thi h&t, du
khéng cdén & mdc binh thu¥ng. Nhu da thiy d Chuong 47, kigu t4c hai tdi co la
doc ddo - cde co mét, mit va co hanh s& bi bénh nay (do 46 ma tén gei cii cla
bénh nay li liét hanh tdy nhuge ca). Mi mét sup xuéng, song thi, va lac mit,
loan phat am, loan vin ngén va khé nudt xudt hidn vdi nhirng k&t hgp khace
nhau. Chi & cdc ca ndng, co chi va thin bi yéu, va cic ca chi gdn bj y&u nhiéu
hon cdc co chi xa. Khéng thay b teo hofic mat phin xa gén. Su khé&i phit thutng
am tham va tién trién ban cap trong khodng thi gian hang tudn. Tién trinh
b&nh khéng nhu nhau. & phan 16n bénh nhan duge didu tri thi céc tridu chitng
duge gidi quy&t & cde mude khdc nhau; tuy nhién, & mét s6 ngudi, yéu tién trién
dén téi mic bénh nhan bi liét giuvdng va cdn hd trg vé ho hap.

MG c6 nhiéu typ }am sang, khdc nhau theo ki&u va miic nghiém trong cia
tac hai tdi co. Phan loai duéi day ciia Osserman di ching té hitu dung trong
tién lugng va didu tri bénh.

I.  Nhugc cg mit (c6 thé kéo dai don dc & nhing ngudi gia nam gisi),
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II. A Nhuge co nhe toan thin ti&n trién cham; khéng ¢6 nhiing con bénh;
ddp dng tit cdc thude.

B. Nhuge co toan thin vira phéi; tdc hai nghiém trong hanh tiiy va phan
nao d&n b xuong, nhung khéng ¢é nhing con bénh; ddp ing cdc thude
it théa ddng hon.

III. Nhuge co bao phat; tién trién nhanh tdi trang thdi yéu nghiém trong
kém nhirng bénh bién hé hip va kém dap iing thude; t¥ 12 bi u tuy&n ic
cao; ty 128 117 vong cao.

IV. MG nghiém trong khdi phdt mudn; cing dé y8u nhu IIT nhung tién trién
trong hai nim ti 1ép [ dén I1.

M&i lién hé mat thiét gioa MG va tuyén (e 1a mét diic diém quan trong khac
ctia bénh nay nhung chua duge hidu tuding tan. G tr8 em, tudi thanh thi&u nién
va diu tudi trudng thanh, thudng phét hign thay ting sin tuyén «e. Trong giai
doan cufi disi, 10% bénh nhan duge phat hién ¢6 u tuyén e dc tinh ¢6 thé cé
trudc khi xudt hién MG hang nam. Mt dang dic biét cia MG ngén han kéo
dai vai tudn cé thiy & tré sd sinh cé nguiti me bi nhugce co.

Khéng thudng thiy, nhung ngsi bi nhuge co cdn tré cé thé do mot typ
bénh ty mién dich khac - nhidm dc do tuyén gidp, viem khdp dang thap,
luput ban 44, hodc viém da co. Nhitng bénh nay ciing thuémg thdy hon & nhimg
ngudri cé6 quan hé mau mi hang diu véi bénh nhin MG. Tuy nhién, tdn sudt
gia dinh cia MG thi hiém thay,

_ Tién trinh bénh rat khée nhau. G dang nhe thi ¢6 thé 8n dinh hang nam.
G giai doan s¢m cta bénh thi tu tdi ph4t 12 chuyén thuing thay,

Bénh lj va sinh bénh hoc  Ngoai bénh 1y vé tuyén de, di thuiing xdc dinh duy
nhit la ¢ dudng néi than kinh - co, tai 46 ¢6 sy don gidn héa viing sau sinap
va su mé rng ké sinap nguyén thay. S& va cé cola cdc tii trude sinap va nhing
lugng tit chdt truyén than kinh acetylcholin (ACh) ctia ching 1a binh thudng.
Tuy nhién, § bén sau sinap cta dung ndi than kinh - cg, 88 cde dim thu thé
ACh (AChR) gidm nhiéu va cac phic thé mi&n dich (IgG vi cdc hop phin bd
sung) dong trén mang sau sinap.

Nhimng khéng thé dsi véi protein AChR duge tim thdy & xdp xi 85% bénh
nhén bi MG tean thén, che di mde cdc khang thé huyét thanh khéng tuong
quan chinh x4c véi mdc nghiém trong cia hién tugng y&u, Nhitng khang thé
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nay khi chuyén tdi nhau tit nguri me ¢6 bénh nhuge eo ciing gidi thich sy y&u
nhit thoi & tré so sinh bi MG, N6i mét cich chinh xée thi nhing khdng thé
nay dude hinh thanh & dau, c4i gi da kich thich sif hinh thanh ching, quan
hé giira ching vai tuyén Ge va chang tan phd mit thy thé eda tdm cudi nhu
thé nao chua duge bigt tuang tan.

Chén doén EMG cho thdy m{t ddp ing gidm kha dic trung vé bién d6 cac
thé dong tac co phite hop trong dédp dng kich thich day than kinh 3 lan méi
giay. Trong EMG s¢gi don ¢6 tang bién dé bién ddi trong kich hoat e4c soi co
¢4 thé clia mét don vi van dong ("hét hodng") khi co bi kich hoat. Thit nghiém
edrophonium (Tensilon) ciing gitp chdn dodn. B4t diu tidm tinh mach 2 mg
Tensilon v6i 0,6 mg atropin, néu lidu Iugng nay duge dung nap va khong thay
c6 cdi thién ndo sau 45 gify thi cho diing 4 dén 7 mg edrephonium nita. Thi
nghiém nay 14 duong tinh s& bao gdm mét cai thién khdch quan vé co ca, dic
bigt & mi mit, cdc co mit, c§ va co hé hép, thudng kéo dai tir 4 dén 5 phit.
Su két hop gitta nhitng phat hién 1lam sang (ddc bidt l1a sy méi cic co so nhd
do nhuge co va nghi ngei thi phuc héi nhanh), dip dng EMG dién hinh, thi
nghi¢m Tensilon duong tinh va sy hién dién cda cdc khang thé AChR trong
huyét thanh sé giap cho chdn dodn ma khdng may nghi nga.

Viéc khong thé tim ra cac khang thy thé trong nhitng truéng hep MG rd
rang c6 thé 1a do nhimng khi€m khuyét vé phuong phép ludn, ho#c ¢6 thé do
sy hién dién mjt typ khang thé bat thuang, hosc do su thidu ving cac khang
th& nhu & nhitng hdi chimg nhuge co bim sinh khéng mi&n dich (xem & dudi).
Céc khoi u tuyén de va sy nd rong do ting san tuy&n dc ¢6 thé nhin thay bing
CT hoic MRL

Diéu tri Viéc didu tri cdn tuy theo mitc nghiém trong va kiéu y&u co. D&i véi
nhiing bénh nhéan thudc typ I (xem & trén) thi cho ding cdc thudc khang
cholinesterase - neostigmin (Prostigmin) va pyridostigmin (Mestinon). Liéu
udng neostigmin thay déi tir 7,5 dén 45,0 mg mdi 2 dén 6 gt va lidu duy tri
trung binh la 150 mg/ngay. Cac liéu pyrisostigmin gdp hai 14n nhiing lugng
nay. Qua liéu cé thé gay tiét acetylcholin ting con (budn ndn, nén, xanh xao,
todt md hoi, con dau bung, tiéu chay, dai khi yéu tang 1&n); nhiing triéu chimg
nay nén cho tiém tinh mach (ven) (IV) cham atropin sulfat,

Hi¢n nay, cit b tuyén tic 1a 1i khuyén cho tat ¢a cdc bénh nhén c6 khdi
u tuyén Ge va cho tit c4 bénh nhan thuge typ II v III (nhing ngui nay sé
cho thdy bi tang san la chi yéu ma khéng cé khdi u). Ty 1& thuyén gidm &
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nhing bénh nhan cdt bé tuyén Gc 1a khodng 35%, va mot t§ 16 phén trim
cing nhy viy hodc 16n hon vé sy ci thién 6 mt mdc khong ¢8 dinh, nhung
tac dung thi b chdm lai hang thdng hoic hang nam va song song 13 mgt sut
gidm cdc mikc khdng thé,

O nhing bénh nhan khong dép ing cac thudc khdng cholinesterase va ciit
bd tuyén de, nhat 12 nhitng bénh nhén 16n tudi, thi nén cho dung corticosteroid.
Liéu u6ng prednison hang ngay 1a 40 - 45 mg hogc g&p dsi lidu nay diing cdch
ngay. Luc diu didu tri bing corticosteroid nén cho nhap vién béi cé thé XAy
ra nhiing triéu ching nhuge co trdm trong hon dai chat. Céc thude khang
cholinesterase va cic chét bé sung kali duge cho ding déng thai. Lidu ding
steroid s& gidm dén khi bénh trang duge edi thién. Azathioprin (Imuran, 150
- 300 mg/ngay) 1a mjt thudc cé 1¢i, dung bd trg cho prednison va dai khi riéng
né cing c6 hidu luc. Higu lye nay chi thay r5 sau nhidu théng. Trao déi plasma
va globulin mién dich tiém mach dugc danh cho nhimg bénh nhan bi MG trim
trong khéng di ddp dng bat ky liéu phédp nio khac, va cho nhitng nguosi mat
bt (bénh bi&n) nhanh vé& hd h&p hoic hanh tay.

Héi chitng nhuge ca - bénh co Lambert-Eaton

Day la mdt dang nhuge co dic bist trong dé cic co vai, 8, than va dai chdu
dan dan bi yéu va d& dang bi méi, Khi hién tugng y8u tang cung hoat déng
chiing té la ¢6 nhuge co thi thudng phai tang stc nhe nhung quyé&t dinh trong
mdt vai co ¢d tu nguyén dau tién. Nhiing phdn xa gan thudng bi gidm di hoac
mit hdn khién ¢6 nghi vin vé mot bénh da than kinh. Nhitng triéu chitng
khdc 1a nhing di cdm, dau 4m {, va r6i loan ty chii nhir khé miéng, tdo bén,
tdn thuong chifc ning bang quang, va bat hic.

Tuong phdn vdi MG, EMG ghi lai sy ting bién df c4c thé déng tac tai
nhitng toc dé nhanh (10 Hz hodc cao hon) kich thich than kinh (d4p ing gia
tang). Khi€m khuy&t co bén la ¢ su gidi phong luong tir ACh & bén truée sinap
cia nhimg tdm cufi, gidng nhy khim khuyét thiy § ngd doc Clostridium
botulinum. Phan 16n cdc ca déu lien k&t véi mpt carcinom t& bao yén mach
ho#ic mgt khdi u phéi khac, didu nay gdi ¥ cho thdy cac t& bao khdi u tao ra
mét chdt cdn trd sy gidi phéng tai nhitng dubng ndi thin kinh - ¢ va ¢ cde
hach than kinh giao ¢c4m. Gédn déy, chat nay da dugc phat hién la mot kh4ng
thé tam thay d8i cdc kénh calci nhay cdm dién dp trude sinap. Nhimg khsi u
lién két nhé dién hinh va dai khi khong thay s, nhung ¢b tdi 25% cac trubng
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hop la don phat, khéng lién két v§i dac tinh. NEu tim thay khai u va cit bé
thi dé 1a cdch diéu tri cé hidu lue.

Guanidin hydroclorua (20 d8n 30 mg/kg méi ngay} hode 3,4-diaminopyridin
it dgc td han (20 mg, méi ngay 5 1dn) k&t hyp vdi pyridostigmin (Mestimon)
hoéc prednison sé& lam gidm cée triéu chidng. Nhitng thude nay hiéu lue nhat
trong cdc ca khéng ¢6 khoi u.

Nhitng héi chitng nhvgc cd khic

Nhiéu typ nhuge co khdng do mién dich bdm sinh va gia dinh, tat ¢4 déu higm
gap, da duge Engel mb ta. Mot thig€u hut gid cholinesterase, hosic do di truyén
hoac do mée phaj, ¢6 thé gay hau qué y&u va ngat kéo dai khi succinylcholin
hoac mét chit din cu khit euc khac duge dung trong qud trinh giy mé. G mot
s6 bénh nhan, nhimg khdng sinh aminogiycosid va nhiing thude khéc thujc
typ tuong tu c6 thé tdc hai téi sy phdi phéng cdc chat truyén thin kinh do
ngan can cdc ludng ion Ca tai ddu tdn day thin kinh. Penicillamin c6 thé gay
mt héi chimg nhuge co. Nhilng thudc nay ¢6 mdt nguy hiém dic biét d§i véi
nhiing bénh nhin MG,

TAI LIEU THAM KHAO

Drachman DB : Myasthenia gravis. New Engf J Mad 330:1797, 1994,

Engel AG ' Acquired autoimmune myasthenia gravis, trong Engel AG, Franzini-Armstrong C {eds)
: Myology, 2nd ed. New York, McGraw-Hill, 1994, trang 1769-1797.

Engel AG : Myasthenia syndrames, trong Engel AG, Franzini-Armstrong C (eds} . Myology, 2nd
ed. New York, McGraw-Hill, 1994, trang 1798-1835.

Osserman KE : Myasthenia Gravis. New York, Grune & Stratton, 1958.
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53 Ting truong hyc co di truyén
va liét chu ky
(Cac bénh kénh dan)

Hyp chiing cdc nhém ting truong luc co di truyén khéng loan dudng v&i nhing
ligt chu k¥, heac that thudng, la mdt phat trign mdi trong phan loai bénh co.
Digu nay la do khdm phd gin day cho biét cde bénh thuge hai nhém nay ¢6
nguyén nhén 14 su d6t bién gen ma héa § cac kénh calci, natri va clorua & cac
mang sg¢i co. Nhitng déc di€m chinh cla cdc bénk kénk ion nay (hoic thuomg
duge goi la cdc bgnh kénh ddn), duge tém tit trong Biang 53-1. Nhitng thanh
phén quan trong cta nhom nay duge trinh bay duéi day.

CAC BENH KENH CLORUA

Téng triong e co bim sinh {Bénh Thomsen)

bay 1A mét bénh di truyén ddng luu ¥, khéi phat tir ddu tudi nhi nhi va kéo
dai sudt doi bénh nhan. Co cing (tang truong lic co) phit trién sau méi co cu
ding sic va thiy rd nhdt sau mot khodng thai gian bat hoat. Chdp mit la
chuyén binh thuing, song mot nham déi mi mét véi § thie tu nguyén manh
mg, bit déu thuc hién mot co truong lyc cd cGa co vong mi, thi phai m&t hang
gidy mdi thuc hién duge; diéu nay cing ding khi bude di buge dau tidn sau
khi ngdi hodc khi nAm chat ban tay. Co nhidu l4n ciing cdc cg nhu nhau sé
lam & cling; higm khi thay didu nguge lai, tic 1a ting truong luc co sé tang
cling mdi co co ty nguyén (ting trueng luc co nghich 1¥). Khi nghi thi cdc co
mém lai. Trong céc ca bj ning, toAn bd hé co bi tdc hai. Go nhe mot ¢s bing
mdt bia chian phan xa lam cho toan b co d6 roi vao tinh trang co co kéo dai
mét s0 gidy (tAng trudng luc co do g6 chén). Cde co ¢é thé phi dai do lam viéc
va dat tdi c@ hét sife to 1dn.

Nhitng 14t cdt co nhin qua kinh hién vi cho thdy chi nhiing s¢i co phi dai
day dp soi to co. Sy rdi loan 6 giita cdc nhan mang sgi ¢o vén, rat ré trong
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loan dugng ting trueng luc co, khéng nhin thdy. EMG cho thdy nhing phéng
dién 1ap lai nhiéu lan c6 tin s§ cao va 4m thanh "cla may bay ném bom b3
nhao" dac trung trén thiét bi theo déi am thanh. Kinh hién vi dién tit phat
hién khéng c6 thay 48i trong bat k¥ néi bao quan nao. Gidm 4 dan clorua
va, & mdc it hon, 46 dan kali ¢6 th&y trong ting truong luc ¢ bdm sinh nhung
khong thdy trong loan du@ng thng trueng lue co.

Dimg mexiletin thay cdng hitu trong téng truong luc co¢ nghidm trong.
Quinidin sulfat, 0,3 d&n 0,6 g, va procainamid, 250 d&n 500 mg ngay 3 lan,
lam giam thdy rd ting truong lye co. Phenytoin, 100 mg ngay 3 14n, cing c6
eling céng higu.

Cac dang khac ciia ting tritang Iyc ¢d bim sinh

Tdng truong lyc co Levior 1a tén goi duge DeJong ding cha dang tang truong
Ic co bdm sinh di truyén, trong dé cdc tridu ching nhe hon, va khéi phat
muén hon, so véi ching nay trong bénh Thomsen, Con mét dang khac nia
chia ting tru’Ung lue co 1a do di truyén mot nét lan thérthlmng nhiém sic (typ
Becker). O typ nay, tng truung luc co khdng xuit hién trude 10 d&én 14 tudi,
va ¢6 khuynh huéng lan téa va nghiém trong hon typ troi. Ca dang tang truong
hic co Dedong va Becker déu do d6t bién alen cia gen ma hoéa kénh ion clorua
cua mang soi ca,

CAC BENH KENH NATRI

Trong nhém nay cé nhimng rdi loan co do di truyén sau : liét chu ky do tang kali
- huyét, 1igt chu ky kali - huyét binh thuong, logn trueng luc co bém sinh, ting
truong life cd thang gidng, tAng truong luc o thudng trye va tang truang luc co
ddp ding acetazolamid. T4t cd nhiing réi loan nay déd duge 14p ban d8 tai nhidm
sdc thé 17q va do nhitng dot bién & gen ma héa cdu tric dudi phan tif alpha cia
kénh natri ¢ co van. Ba r6i loan d#u tién 1a nhitng réi loan da duge bi&t kha
k¥; ba r8i loan sau mé: chi duge xde dinh trong nhimg nam gin day va duge
&0p vao trén c¢ sd cb chia sé nhing khi€m khuy&t phan tif va 1am sang.

Liét chu ky do ting kali - huyét

Kigu di truyén la trpi thé thudng nhidm séc, khdi phat & tudi &u tho va tré
em, Cdc con ¢6 khuynh huéng xdy ra khi nghi ngoi, 20 d&€n 30 phit sau bai
luyén tap, tdc hai trude tién dén chan rdi dén canh tay va thudng kéo dai tir
15 d&n 60 phit. Cdc co hé hip thudng duge nguyén ven. Tang truong luc cd
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cé thé chng tén tai, song chi c6 thé phat hién bing dién ¢o d46. Trong can
bénh, kali huy&t thanh lén trén diém tdi han (5,0 d&n 6,0 mEg/L); ¢é thé co
lgi khi git mie kali huyét thanh dudi diém tdi han nay, cho dung hydrochlo-
rothiazid, 50 dén 100 mg/ngiy, ngin chén cac con bénh, ding thém acetazo-
lamid (250 dén 1.000 mg/ngay). Usng 2 g KCl s& lam xuat hién con bénh.

Liét chu k¥ kali - huydt binh thudng

Dang ligt thit thubng hiém gip nay giong nhu dang tang kali - huyét - trif viée
K huyé&t thanh khéng ting, tham chi trong cdc con nghiém trong nhat. Mot s6
bénh nhéan bi liét chu k¥ kali - huyé&t binh thuirg nhay cAm vdi lugng tai kali,
nhung cé nhilmg ngudi ho hang thi khéng. Tinh di truyén 13 tréi thé thudong
nhidm sde, va khidm khuy8t di truyén da duge truy nguyén t6i cing su dot bign
nhu dot bi€n chiu trach nhiém 481 vdi liét chu ky tang kali - huyét,

Loan triong Iuc cd bim sinh (Eulenberg)

$ dang bénh nay, cac con yéu co lidn két véi ting truong lve co va b dic
trung 1a do ti€p xdc v6i lanh. Khi da xudt hién thi y&u co kéo dai nhidu gid,
ké c4 sau khi da duge lam 4m 1én. Tang truong lye ¢d nay e6 thé 1a nghich
1§, tite 1a vdi bai luyén tap thi cAng tdi té hon, Giéng nhu lidt chu k¥ tang kali
- huyét, kali huyét thanh thutmg tang. Dudmng nhy méi bénh nhan c¢6 mjt mue
t6i han kali huyét thanh ma néu vugt qua thi sé lign két ngay véi yéu ca. Cho
diing KCl lam cho kali huyét thanh 1én trén 7 mEq/L, mdt mde khéng cé dnh
hudng gi tdi nhilng ngudi binh thudng, nhung bao git eling gAy cAm itng mjt
con ¢ bénh nhéan.

Trong tdt cd cac dang liét chu ky tang kali - huyét, cé nhirng di thuong
xéc dinh duge trong cde kénh natri clla mang co. Tuy nhién, trong thue t€ diéu
tri thi nd luc duge nhdm t6i 14 viée kiém sodt kali huygt thanh bing cach
ding hydrochlorethiazid va acetazolamid nhu di néi & trén. Procainamid véi
liéu dung 400 dén 1.200 mg/ngay sé hitu ich trong diéu tri tang truong luc co.
Mexiletin, 200 mg/ngay 3 lan, 1a thudc duge ua ding vi né ngin chan duge
tang truong luc co do lanh va do bai tép luyén.

BENH KENH CALCI : LIET CHU KY GIAM KALI - HUYET

Dang gidm kali - huyét nay la dang duge bist nhidu nhat cia liét chu k. Kiéu
di truyén thutng thay la trdi thé thudng nhiém sic, v6i mdc ngoai hién gidm
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¢ phu nd. Khdi phat bénh thutng & cudi giai doan tudi tré em hodc tudi thanh
thigu nién. Pién hinh la sau mét ngay hoat dgng thé lyc vat va khdc thusng
hogc sau mdt bita An gidu carbohydrat, bénh nhan di nghi va chi khi tinh gidc
mdi thdy khdng thé van dong. C4c con bénh vio ban dém ciing xdy ra. Cac
cg 6 thé thoat khéi nhdt 1a cc co mit, mat, @i, hiu, thanh quan, ¢ hoanh
va cg thit, Cdc con ¢6 khuynh hudng xéy ra vai tudn mot lan.

Trong con bénh, kali huyt thanh tut xuéng t¢i mac 1,8 mEq/L, khong tang
bai tiét kali trong nude ti€u. C6 thé 1a cac ion kali vao cdc sgi co ma trong
céc miu sinh thigt ¢é tao khéng bao rd rang véi ting vé nudc (thay déi phi).
Kali huyét thaoh trd lai binh thuting khi phuc hdi. C4c thé dong téc co thue
sy bi€n mat trong khi liét.

Utng hang ngay 5 dén 10 g KCl hoa tan trong dung dich nudc s& ngan
duge cde con bénh ¢ nhiéu bénh nhan, N&u khong thi mét thue ché& it
carbohydrat, it mugi, nhiéu kali ¢6 thé ¢ hig¢u lyc. Trong con bénh, 10 g KCI
hofic mudi kali khéc s& phyc héi sic. Y&u co do gidm kali - huyét ciing ¢6 thé
la bidu hién ctia chiing téng aldosteron va bénh than.

Trong tat cd cdc typ liét chu ky thi cdc con gidm hogic ting kali - huyét
thudng 13p lai cé thé tip theo, § giai doan cudi d¥i, mdt y&u va hao mon co
chi gan, nhe nhung dai déng.

SOT CAO AC TiNH

Pay la mét héi chidng tang nhanh nhiét dé co thé va co bi cing do trong khi
géy mé, nhit la vdi halothan va st dung succinylcholin dan co. R5i loan nay
xdy ra khodng mjt lan trong 50.000 ca gdy mé vi ty 18 ti¥ vong cao néu khong
duge diéu tri ngay (xem thém trang 458).

Nhimg bénh nhan ¢6é nguy co bénh trang nay td ra ¢6 nhirng di thudng nhat
dinh v& bénh ca va co xuong - bénh cg 15i giifa, loan dudng e Duchenne-Becker
va hoi ching King-Denborough. Khi&m khuy&t co ban duge cho la & thu thé
ryanodin, mt thanh phén protein ciia kénh calci. Pidu tri gdm ngung vide giy
mé khi thay ¢é d&u higu ddu tién v& co ciing co cdn hosic tang nhiét d§ va tidm
tinh mach (IV) dantrolen khign (e ché sy gii phéng calei tir mé ludi tao co.

Hoi chitng an thdn dc tinh x4y ra véi tinh cdch mjt phén tng dac dng dsi
vdi cdc thude an thin 14 hdi ching khéng phan biét duge v& mat lam sang va
bénh 1y véi bénh sét cao dc tinh (xem thém cdc Chuong 42 va 48).
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54 Nhiing ré'i_ loan cd c6 dac trung
4 co citng, co gidt, co thit
va céc khéi khu tri

Ngoai nhitng trang thai qua thuéng thay nhu sy ¢o giat, co thét, co cing va loan
truang Iifc co do sy khong de ché duge cde co ché van dong cia cot sdng hoac
nhimg bénh vin ddng ngoai bé thap, cbn 6 cdc dang citng co va co gi4t cd ma
di thuting co bén c6 thé truy nguyén tdi mot rdi loan chife nang cée noron trung
gian tiy séng, cdc ndron vin ddng dudi hodc mang soi co véAn cha sgi co. Cac
cd ¢6 thé c6 thé bi co gidt, co thét do sy khir cue khong én dinh ctia cdc sgi truc
van dyng gifi cd¢ ludng xung théin kinh qua nhimg dutng ndi thin kinh - co -
nhif xdy ra trong giat rung co cuc b (cde séng co cd dudng nhit taf phét), co edng
c¢ do gidm calei huy&t, gidm nang tuyén cdn gidp gid va hdi ching gei 1a "ngudi
eing do”. Trong nhitng truéng hap khée, sy phén b§ thin kinh binh thudng,
nhung vén dai ddng cé su co co bt ké nhiing nd lye gidm cing nhu trong loan
truong luc cg bdm sinh (Chuong 53). Trong co cing sinh 1y ciia bénh McArdle
va cdc bénh glycogen khdce, co thigu ning lugng dé gidm efing khién mat khi
da bi co thi bi khéa chat vao trang thdi rit ngin (Bang 50-1),

Trong mdi bénh trang nay, triéu ching 1a co cing hodc co giat, co thét,
gay dau khde nhau va cdn tré hoat déng tu do theo ¥, Nghién cifu vé& hinh th4i
hoe cho it, hode khéng cho manh méi nao vé ban chdt qua trinh co co thay
déi. Bang ching ré nhét cé duge tif nghién cifu dign sinh 1y v& day thdn kinh
va heat tinh co. Méi trang thai tdng hoat co néi trén dai khi cé6 thé 1a dic
trung cda mot bénh than kinh hodic mpt bénh co dic bidt, de dé, nhan bigt
duge v& mit 1am sang 1a didu quan trong.

CO CUING CO

Thinh thodng nguti ta o thiy co bi co cing, thuding & ban chan ho#e chan,
sau mjt hoat dong rdng sic hodc khi phai d4p dng mét co cd manh hode mot
co ¢o do tu thé. Nhimng thd nay hay xdy ra nhat vao ban dém. Co bi thdt mit
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va dau cye ky, va xoa bop hodic dudi e ra thi thdy hét. Co cing hét mitc c6
thé gay ton thuong co 1am né bi cang va dau trong nhiéu ngay. Mt co ciing

khac cing thiy ¢ van déng vién dién kinh sau hoat ddng kéo dai va chdy md
héi nhidu,

Ca ché con chua rp. Cac mifc myoadenylat deaminase thdp va sy gidi phong
mét chit chuyén héa chua biét nao dé vao cdc khoang quanh than kinh la
nhiing gid thiét hién nay dang duge dit ra. Quinin, vdi Liéu lugng 300 mg,
diphenhydramin (Benadryl) 50 mg, ho#ic procainamid 0,5 dén 1,0 g s& lam
gidm chiéu husng co citng co, va néu ding lic di ngi thi cé thé ngan dudc co
cUng ¢d vao ban dém. Duy tri dd musdi va ding 4G chat Mng gitip ng#in chin
duge typ co cling ca ndy ¢ van dong vién dién kinh.

Co ciing co nhiéu l4n trong tat ci cc ki€u hoat dpng thé lue bao gid ciing
cho mét g¢i ¥ vé sy giam calci huyét (fetany) hodc gidm magnesi huyét. Téng
nong d¢ calci huyét thanh c6 thé binh thuong, nhung lugng Ca ion héa c6 thé
thdp ¢ nhing chii thé than kinh do tang théng khi phéi. Ciing ¢6 nhiing truting
hop héi ching co ciing co de tinh khong giai thich duge, trong dé sy co manh
bat k¥ nhém co nao ciing gay co edng cd (co edng co gid); réi loan nay cé thé
dién ra & mét s§ gia dinh nh4t dinh. § nhitng bénh nhén bénh thin kinh
ngoai vi (va ¢ ci mot 56 ngudi binh thudng) ¢6 thé 6 cdm gidc co cing co ma
khéng s& thay co bj co (co cing cg 4o0). O day, EMG rat hitu dung, béi trong
mot co co thyc thi cé nhitng bing phét cdc thé dong téc tin s cao.

CAC TRANG THAI CO CUNG CO CUC B{) DAI DANG HOAT DONG CO LIEN TUC,
GIAT RUNG CO CUC BQ, TANG TRUONG LUC THAN KINH - €O
VA HOI CHUNG NGUOJI CONG BG

Mét vai co cing co cuc bj thay d cae co binh thusng rat phé bign va hau nhu
bao gi¢ cing lanh tinh. Nhifng co co nay thudng thay & co vdong mi, co giang
ngén cai ngdn, co bdn dau va ca xutang e - cham va bi nhiing bénh nhéin hay
lo ldng (nhat 12 cdc thdy thude ciing hay lo ldng) hiéu sai la mot bénh nghiém
trong. Nhiing co clng cg cuc bd dai déng hang gi¢ ho#ic hang ngay & mét co
("thit séng") 1a mét trang thdi lanh, xust hidn va bién mat ma khong giai
thich duge. Chi khi c6 lién két giita y&u va teo co thi co cing co cuc bd moi
dugc coi 1a nhitng biéu hién ctia bénh hé van dong, Mot trang thai nhing co
cing ¢ cuc bé Jai lan téa cye ky 18, thudng lien két véi méi va hoi y&u va lam
cham nhimg thoi ky tiém van dong xa & mot 3 ca, cé thé 1a mjt bénh sgi
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tryc than kinh van djng xa c6 ngudn gde khéng ro. Cé thé hy vong phyc hdi
duge. Phenytoin va carbamazepin ¢6 lgi trong mét sé ca.

Mgt trang théi hoat ding co lidn tuc (hii ching Isaacs) da duge mé ti;
toan b§ hé co bi co gidt lién tuc ngay cd khi bénh nhan duge thu dian hoan
toan. Hién tugng nay khong hét, ngay cd bAng gay té tiy séng, va khéng phdi
bao git cung thyc hién dugc biing phong bé procain céc day thin kinh. Cé thé
céc sgi truc van dong va nhimg d4u t4n cda chiing bi tang kich thich dai ding.
Mt ggn séng lién tue va co truang lue cd nhidu hoic it goi 1a gidt rung co cue
bj, ¢6 quan hé mat thiét véi trang thai hoat dong cg 1ién tue ciing nhu véi co
clng co cuc bg lanh va co ciing co. Pidu nay thudng thay sau phan bé lai thin
kinh & ¢d khi dugc phuc hai khéi bénh thin kinh (¢ching han Guillain-Barré,
liét Bell). Cung co lan tda va hoat déng sg¢i o lién tuc x4y ra nhu mdt phin
cua dang ching lun hi€m gip, do di truyén ({an thé thudng nhiém sic), dé 1a
héi chimg Schwartz-Jampel.,

Tang truong lyc than kinh - co 1a thuat ngit ding cho mot trang thai cing
do, hoat déng tao bd, va gidm cang chidm céc co, d6i khi thiy & nhimng bénh
nhén dang phuc hdi khéi bénh da thdn kinh. Hinh nhu cde noron van djng
tdi sinh dang trdi qua mét giai doan ting nang kich thich, EMG phan biét
trang thdi nay vdi mt tang truong lue ca dich thye.

Trong co edng co, cdc naron tiy song de ché (&€ bio Renshaw va nhiing t&
bao khdc} bi chin khién cdc t€ bao sitng truée bi hoat ddng qua tai. Nhiing
hoat djng kich thich binh thutng nhitng ndron iic ch& nay - nhiing van dong
theo ¥ va ¢é tu the phdn xa - khéi kich nhimg co giat, co thit manh khéng tu
¥, déc biét thdy rd ¢ cdc co ham (cing khit ham), cic co quanh miéng (culri
nhan) va cdc co dudi & ¢é va lung. EMG cho thay kiéu nhiéu cia cdc cd bi co
hoan toan.

O hii chiing duge goi 1a hoi ching ngudt cing do, mot réi loan tuong tu
co cdng cd phdt trién ddn din trong giai doan trudng thanh va cé thé kéo dai
hang ndm, lam bénh nhén bi tan t4t mdt phan hodc toan bd. Cdc co lung, <6
va chi bi téc hai, & mét 56 bénh nhan thay cé nhitng khdng thé huyét thanh
doi vdi acid glutamic dehydrogenase v cdc t& bao ddo tuy, khi&n ¢an téi insulin
ngoai’sinh, song chua thdy cé mit gidi thich nao cd. Diazepam ho#ic cdc thude
benzodiazepin khdc dimg liéu 16n, s& kiém sodt duge beénh. Mot s ca thdy sé
tot lan nh¥ trao ddi huyét tuong va tiém tinh mach globulin mi&n dich.
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CAC KHOI CO KHU TRU

Cac kh6i trong mdt hodc nhidu co dugc tim théy trong nhidu khung canh 1am
sang khac nhau. Gdy dut co, ma phéd bign hon cd 12 ¢éc ¢d dép va co hai ddu,
thuiing do m¢t cng ¢v manh qud mie v6i mdt ti€ng 44p nghe thay va tang
din lén. Cén phdi phiu thuat chinh lai ngay. Kh#i tu mdu khu tra giy dau
tiép theo chdn thuong hodc bign chitng do dung cdc chit chdng dong, cac bénh
chdy mau hodc chay qué sdc.

U xo (desmoid tumor) 12 m{t tang trudng lanh md xg quan sat thdy nhidu
hon cd § cde sdn phu va d vi tri rach mé. C6 quan hé mat thi&t 12 nhitng tang
trudng khot u gid, doi khi thanh khéi, do cde sgi co dan xen va cdc nguyén
bao s¢i tao thanh, va ti€p sau cé thé 1 tén thuong. Sarcom cd van va sarcom
m#& 1& nhitng khéi u ac tinh phd bign.

Mot typ dic bidt eda nhdi mdu co d6i khi lién quan téi dui trude hodie cde co
16n khac ¢ nhiing bénh nhan d4i thdo duding. Biéu hién 1am sang dic trung 1a
bdng nhién thiy dau va sung, kém hinh thanh mét khéi s& thiy duge, nhay
cdm dau, Téc nhidu dong mach co c& trung binh 14 ¢o s8 bénh 1§ ca nhdi miu
nay. Diéu tri gdbm thuye hién ngay sy bat dong chi, bai sy di bd sém ¢ thé gay
chdy mau vae mé bi nhéi mdu. Sinh thist md ¢6 thé cé cung hidu dng nhu véy.

bi bé qud sdc hoic luyén tdp manh qud dd & nhitng ngudi thé trang kém
o thé gay sung dau cdc co chay trude (héi ching ngdn trude xuong chiy) t6i
mitc hoai tit do thi€u méu cuc b§ va myoglobin - ni&u. Cdn rach mac truge
xugng chay dé€ tridnh y&u ca thuiing tryc.

Viéem co ¢Ot hoa - su 1ang xuong bén trong chat cha mét co - c6 hai loai.
Logi khu tri x4y ra sau mot rdch ed hoic mit cid danh manh, hosc chan thuong
nhé nhiéu ldn ¢ mét ca. Md bi tén thuong dan ddn dugc thay thé biing sun,
va trong 4 dén 7 tudn, blng mdt khdi xuong rin d& dang s thay duge va chup
X quang thi nhin thdy. Dgng lan téa lai hoan toan khéc, Cé thé do di truyén
mét nét tréi thé thubng nhiém sic va thudng di kém nhitng di thuong bdm
sinh khac. Cé hinh thanh xuong lan téa doc theo cdc miit cin clia mé, bit dau
tir tudi Auv tho va tudi tré em; qua trinh nay c6 thé tién tridn cham nhung
khong ngan chan duge, hodc c¢6 thé 4n dinh trong nhidu nam tai bat ki giai
doan nae cta bénh. Dung diphosphonat hodc prednison duge cho 14 cé tdc
dung tot trong mdt s8 ca.
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Phén VI
NHOUNG RO! LOAN TAM THAN

Trong ba chuong cudi ciing, chiing ta s& d& cdp tdi mit s& bénh thuse
chuyén khoa tdm thén hoc. Ching ta c6 th€ néi ngidn gon 12 chuyén
khoa y hec thin kinh bao gém tat cd cdc bénh trang cé co s¢ 1a mot
qué trinh bénh 1y trong hé than kinh. Va van 48 khéng phai & chd tdn
thuong ¢ thay rd hay khéng, nhu mét khéi u hosic mét nhdi méu ching
han, hofic khéng thé phit hidn duge bling mit thutrng hodc tham chi
cé bing kinh hién vi dién tif, nhu bénh hung - trdm cdm hodc bénh ndo
cta mé sdng rugu cdp, Trong moi trung hgp, di nhin thdy hay khong
thi qua trinh bénh ly ciing duge truy nguyén v& mdt nhén t& di truyén,
héa hoc hodic cdu tric tac djng l&n nio bd va 1am réi loan chife ning
clia néd. Tén thuong nhin thiy duge chi la bidu hién cla giai doan ning
nhat va khong thé ddoe ngude ciia mdt qud trinh bénh & trang thai dong.

Ching ta 14y nhitng bidu hién dau d& phan biét c4c trang thai bénh
nio nay, chung 13 didu quan tim cla nha thin kinh hoe 14n nha tam
than hoc, ti¥ nhitng dsc diém vé cd tinh, nhitng phan (ng clha bénh nhan
dén nhitng trdi nghiém gay phién hi cho sy séng - nhitng rdi loan hiu
nhu dic biét roi vae lanh dia chia tdm thin hoe. Thiy duge nhitng nét ky
quic ¢ bénh nhén, truy nguyén nhitng phin ing cia ho d8i véi nhitng
tinh huéng giy ra nhiing phén tng 46 vA hudng din cho bénh nhan ing
phé véi ching th& nao cho duge t&t dep hon 14 nhitng muc tidu thuc tidén
cliia lidu phdp tdm thin. Nhitng bénh tim - thé (tim than - thé chat) la
mdt nhém bénh d4c biét timg 1a mét linh vie duge quan tdm nhiéu trong
tam théin hoe. T4t cd nhitng bénh nay da ching td cé mét co sé vé y hoc
véi nhitng nhan t8 tdm 1y ¢6 thé lam bénh tram trong 1én.
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Diéu dang chit ¥ la tdm than hoc hién nay dd din din chdp nhan
quan di€ém nay. TAm thdn phan liét, trim cdm ndi sinh, bénh hung -
tram cdm, ching ty ky & tré em, sif lo léng, sy 4m dnh s¢ va cde ching
loan thén kinh do xung e 4m dnh va hysteria (cubng loan xdc cim
bot phat), tham chi ca nhitng bénh hoan xa hji va chdng paranoia
(hoang tudng) déu duge coi 1a cac bénh ciia hé than kinh. Ciing nhu t4t
cd cdc bénh khdc, cde bénh thin kinh - tAm thin dang ngay cang duge
xdc dinh theo cdc tiéu chi rd rang ma thigu chung thi it ¢6 nghién citu
trong diém va s& khong mdy chinh xée trong chan dodn va tién lugng.
V6i nhimg tim tdi ngay cang nhidu céc ligu phép dung thusc dac tri,
viée chdn dodn chinh xdc trd thanh mét noi dung ¢6 tim quan trong
thue tién hang ddu,

Trong phén trinh bay ti€p sau, ching t3i sé nhin manh vé nhiing sic
thai sinh hoc va dic bigt 1a nhimng dic diém chén dodn c4c bénh than
kinh - tAm thin thitsng gép, nhimg bénh ma nha than kinh hge nao ciing
cin biét.
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D5 Cac chitng loan thin kinh
va r6i loan nhan cach

CAC CHUNG ROI LOAN THAN KINH

Thuit ngit "cdc chimg réi loan thdn kinh” bao gbm mét nhém da dang nhiing
réi loan tAm thén, theo truyén théng 13 nhimmg trang thdi lo au, suy nhuge
than kinh, loan thin kinh do bi 4m &nh s, loan thdn kinh 4m &nh - cudng
bde, hysteria, bénh tudng, trdm cidm do bénh thdn kinh va su mat nhan cdch.
Ban dau, Freud goi nhitng trang théi ndy 14 logn thén kinh tém Iy (psycho-
neurosis) va nguén géc phat sinh ching duge gidi thich bing ngdn ngit cia
thuy€t phan tam (hodc thuy&t phan thdn). V& sau, cdc nha tdm than hoc theo
huéng sinh hee dd rit ngdn thuat ngit nay thanh legn thdn kinh (neurosis),
va gan day hon né lai duge thay biing thuit ngd réi logn thdn kinh (neurotic
disorder). R6i loan nay bao gom bét ké rdi loan tAm than nao véi nhing die
trung sau : (1) nhitng triéu chiing gdy cho b&nh nhan lo 1ing va bi bénh nhan
dé coi 12 khong thé chdp nhan ho#ie xa 1a; (2) su bat di bt dich v6i trdi nghidm
thie t&; (3) hanh vi (trong mdi quan hé véi nhing tridu chimg) khéng vi pham
nghiém trong cdc chudn muc xa hi, di sy thue hién chde nang xa hdi ¢ thé
bi suit kém déng ké; (4) nhiing 18 loan 1a nhitng phén ting kéo dai chd khong
phai nh&t thoi d8i véi nhimg tinh hudng gay cang thdng; va (5) khang c¢6 mét
nguyén nhan hitu co nao duge chdp nhdan. Khéng bao gém trong cdc loan thin
kinh 1a nhitng rdi loan goi 1a r&i loan tam - thé, vi cho la mdt hoan cdnh sing
ciing thing hoic mét ddo 16n xic cdm gilf vai trd gay ra hodc lam trdm trong
thém mét phd rong cde bénh ndi khoa.

M&bi héi chitng duge mé t4 duéi day da nhan dién duge v& mit lam sang
va tach khéi cdc hdi ching khéac khi xuit hién ¢ dang thudn tiy. Tuy nhién,
nhiéu bénh nhéan cé nhiing triéu ching cia nhiéu hon mot loai, tic la he bi
mot "loan than kinh hdn hop”. Vi l¥ do nay ma trong ldn phat hanh gin day
cla Diagnostic and Statistical Manual of mental Disorders (DSM IV - S8 tay
chan dodn va thdng ké cac réi loan tdm thin) da phan céc hdi chitng nay
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thianh hai nhém 16n : (1) nhing r3i loan do lo 4u {gdbm nhitng trang thai hodng
s¢, khi€p s¢, va nhilng loan thén kinh 4m anh s¢ va cudng bie 4m anh) va
(2) nhiing r5i loan dang than thé (gdm réi loan chuyén héa, bénh tudng, va
rdi loan thyc thé héa hoic hysteria).

Loan than kinh lo u (Anxiety Neurosis)

Thuit ngir nay va nhiéu tir ddng nghia véi né ("suy nhuge than kinh - tudn
hoan”, con c6 tén 1a "ching tim linh" - soldier's heart, "réi loan do hedng s¢”,
"khigp s¢", v.v...) dung d€ chi mét hgi ching bao gém su bi kich thich toan
dién, thap thém lo au, cde con lo l&ng ra mat (cdc.con khiép sg, hodng sg)
va nhifng thé k&m lo 4u ndi tang - ty chi. Hpi ching nay ¢6 thé xdy ra d
dang thudn tiy tuong d8i hofic 12 mdt phan ctia mot bénh tam thdn khéc -
nhu trAm cdm, tdm than phan 1iét, hysteria, va loan thdn kinh am anh 8d.
Ching nay cé lidn hé mat thiét nhat véi trim cAm ma né tuong tu & mot
khia canh khac, d6 1a c6 mét co s& di truyén manh. Lich st gia dinh & nhiing
bénh nhan loan than kinh lo au cho thdy mot bénh tuong tu & 50% nhitng
ngudi ho hang truc hé cdp 1, mac du kiéu di truyén Mendel chua dude x4c
dinh. Tudi khdi phat trung binh la 25 (trong pham vi tif 18 d&n 40) va tdn
suft ¢ nit gap d6i ¢ nam.

Loan than kinh lo 4u la mdt bénh man tinh véi nhimng khodng théi gian
ngat quang bi lo du cang thing, kém theo cdc can hodng su, khiép s¢ hoic
khéng. Trong cdc giai doan lo 4u xudt hién khong c6 gi 1a bdo higu truge va
kéo dai hang tuin, hang thang hofic m¢t nam hosic hon nita véi cudng d6 khac
nhau, bénh nhén e6 nhitng cdm gide khi€p s¢ va nhu linh tinh cé nhing diém
g6. Thutng mot cdm gide lo 14ng, s¢ hai vé mjt cdi chét sdp xdy ra (cam gide
bén chon qud mife, cdm gide nhu sdp suy sup) hoic mat tinh thin hosc khéng
tu kiém sodt duge s& khién bénh nhan tim t6i mot thdy thudc. Banh nhan c6
thé than thd 12 minh cam thdy méi trung xung quanh that xa la va nhyu
khéng c6 thuc (mat nhan cach hosic phi thyc t&). Chéng mit, hoa mat 1a tridu
chitng pho bién va c6 thé lién két véi mét cdm gidc mo hd, thay nhin bi méo
mé v khéng dinh huéng duge. Panh tréng ngyc, dau & ngye va khé thd sau
1a rhitng trig¢u chuing khdc thudng thdy. Trong mdt can khi&p s¢ c4p (ma hiém
khi nguti thay thude duge chung ki#n), tim dap manh 1én, hoi thd hén hén,
déng ti ddn ra, bénh nhan va m3 hoi va run cAm cap. C6 thé cdn t6i mat bac
s tim mach bdi tréng ngue cit dap thinh thinh va ¢ cim gide ngat ths, ¥
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thic van duy tri duge. Sau 15 d&n 30 phiit, nhimg triéu chlfm;g nay giadm bdt
di, bénh nhéan run rdy, bdn chdn, ling ting va béi rai,

Ching thd siu nhanh thudng la ddc difm ndi bat cia mét con lo ldng.
Chinh sy thd sdu nhanh nay, do gidm Pc:og’ lai tae ra sy chéng miét, lio ddo
v thuding 6 nhitng di cdm & méi va ngén tay, thim chi ci co cing cd, nhung
nhitng trigu chimg nay chi la phén cudi ciing cta con hodng sg.

Nhiing con nhy vay, mjt kidu rap khudn chia ngat va dong kinh, c6 thé 1a
giai doan m& diu mgt thoi ky bénh va c6 thé néy sinh trén co 56 lo au, lo
léing kéo dai, d& bj mét méi, cé bénh tudng va trdm cdm nhe, Mat khi céc con
da xudt hign thi ching ¢6 thé tai phat khong thudng xuyén hoac mot 58 14n
trong ngay, hodc vao ban dém. C4c con khi&p s¢ duge ghi nhan ta do tiém
truyén lactat & nhitng bénh nhén loan than kinh lo au. & giai doan man tinh
cta bénh thi sy dung nap bai tap co thé la tdi, kém khé thd va danh tréng
nguc. Khdm thyc thé nhimg bénh nhin nhy vay chi thay vai phat hién khéng
dic thii : nhip tim hoi nhanh, ho hap dai, hay ngédp, run va cdc phin Xa gan
nhanh. Khong dung nap duge téng thng khi phdi 1a mét bidu hién khac.

Mot nghién citu theo ddi trong 20 nam vé mét nhém lén cdc bénh nhan bi
r8i loan lo 4u cho thay cde trigu ching vén con hién dién ¢ trén 80%, nhung
cing ¢6 nhitng giai doan dai khdng thdy cé nhitng triéu ching d6. Tan tat
nghiém trong chi xdy ra véi 15% bénh nhéan.

Néi bat trong ch&n dodn phan bigt la tang ning tuy&n gidp, bénh co tim,
cdc con dong kinh thuy théi duong, khéi u tuy&n thugng thén, cdc tridu ching
thot ky man kinh, thi€u nang phéi, va trdm cidm. Trong nhimg 16i loan tuyén
gidp va tuy€n thugng than, c6 nhiéu bidu hién ty chi xudt hién ma khong
thiy nhiing y&u t& tm than ctia sy lo 4u. M3t 6 cac thuSc khac nhau, trong
d6 ¢6 nhitng chat kich thich t4m thdn, xanthin va cdc chat gdy ti&t adrenalin
ciing ¢é thé gay cam dng mot s tridu ching lo 4u.

Vigc didu tri bao gbm nhitng cdch 1am yén tdm bénh nhan va huéng din ho
céch dung nap cdc trigu chimg che dén khi thdy c6 thuyén gidm nhy di thdy
trong vong 6 thang ¢ trén phan nlta bénh nhén, Ligu phap tAm thén ting cudng
khong cai thign duge ty 18 thuyén gidm. Cdc thudc chdng lo 4u nhu alprazolam
va lorazepam, va néu cé nlﬂﬁ‘ng triéu chiing trdm cdm thi mdt chit dc ché tdi
tiéu thy serotonin khéng ¢6 nhiing hiéu itng kich hoat (paroxitin, sertralin), cac
tdc nhin ba vong (imipramin, amitriptylin, nortriptylin} ho#c chdt (c ché
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monoamin oxidase (MAO) cé thé hitu dung. Xem Chuong 56 vé& liéu diing cdc
thude chéng trdm cAm nay.

Loan thin kinh am &nh sg

0 bénh trang nay xuit hi¢n mét s¢ hai khéng binh thutng vé mot tinh huéng
nao d6, v& mjt bénh, mdt con vt hosic mot vat gi d6. Phd bién nhat trong sé
nay 1a ching sg khodng réng (agoraphobia), magt tdm trang s¢ cdc khodng
khdng, khién bénh nhén ¢6 tdm trang & li trong nha. Chdng nay thudng lién
k&t vdi mdt rdi loan lo au nghiém trong. Khi biét 1a chdng ¢6 mét ca s¢ hgp
1y nao cho nhing s¢ sét nhu vay thi bénh nhan cing khéng da sic loai bé
ching, va khi rei vao tinh hudng khoi ggi sy sg héi 46 thi bénh nhan cif bi
khi€p sg, hodng hot, va khang con hén via nao nita. Nhiing tridu chimg h4u
qud 14 nhing tri¢u ching cia 4m anh sg, khiép via, hodng hén. Bénh trang
nay phat trién & tudi thanh thigu nién hodc ddu tui trudng thanh. Nhidu
bénh nhdn cé thé diéu chinh nhing viéc lam ela minh mdt cach ¢ 1y tri,
théng minh, dé tranh nhing tinh huSng tao ra phan dng sg, vi viy ma vin
hoat dgéng duge hoan toan tdt. Chdng han néu sg rii xa x6m giéng hodc thanh
phd thi tim cdch lam vidc gdn nhi hoic tai nha, Trdm cdm cé th€ Jam m&t
bit s diéu chinh nay theo chu k¥, khi d6 ¢4n cé thude chéng lo au hoéc chong
trdm cdm dé phuc hdi bénh nhan vé trang th4i hoat d9ng binh thutmg. Nhimng
thuBc nay cing lam gidm hodc ngan chin duge nhitng triéu chdng ciia ching
hay bi hodng s¢, khiép sg. § mét s& bénh nhén, nhitng k¥ thuat didu chinh
hanh vi t6 ra hiu dung.

Réi loan 4m &nh - cudng bitc (Obsessive-Compulsive Disorder, OCD)

Giéng nhyf trang thai bi sg 4m 4nh, r6i loan 4m anh cudng bic khéi phat & tudi
thanh thi€u nién va nhitng nam déu tudi trudng thanh, va thutng c6 mot thanh
vién trong gia dinh cé tinh khi hay bi 4m dnh. Am dnrh 1a nhitng ¥ nghi va xung
lye mang tinh ¢ap bach va vé tai hoa len 16i vao ddu éc bénh nhan bat k& bénh
nhéan mudn chdng lai hodic tong khit chiing di. Bie xiic nh4t la nhiing ndi s¢ 4m
dnh ham hai mot thanh vién trong gia dinh. Xung luc cudng bizc chi 1a nhing
viéc lam don gidn (ching han ria tay) hoic mot loat nhimng viéc lam (nhimg
nghi thiic) ma bénh nhéan cam thdy bj b4t bude phdi thue hién.

MRI va SPECT ggi ¥ c6 sy lién quan ciia cdc nhan dudi trong ODC, va
cling ¢6 ghi nhén vé m{t khuynh hudng gia dinh. Bénh trang nay goi ddu lén,
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chéng chéo v&i rdi loan tic rdi rde cia hdi ching Gilles de la Tourette.
Clomipramin va nhiing thuéc khong ba vdng khéc nhu fluoxetin nén diing khi
trdm cam gAy nang thém bénh trang cia bénh nhéan; nhitng thude chang trdm
cam tuong ty nhy nhing thude néi & trén d€ didu tri lo lng cing hiu dyng
lam gidm céc triéu ching.

HYSTERIA (LOAN THAN KINH HYSTERIA,
ROI LOAN CHUYEN HOA, BENH BRIQUET)

Thuat ngit hysteria ¢6 nhiéu nghia khdc nhau, va ¢An khing dinh cho chie
chin xem thuat ngit nay duge ding nhu thé nao. Ngudi ta c6 thé dung thuit
ngit nay dé chi médt réi loan vé nhdn edch thude typ dic bidt cé dac trung 1a
sif thigu chin chidn, ty k¥ trung tAm (coi minh 14 trung tdm, 1A quan trong
nhit), su bat §n vé cdm xic va ¢ hanh vi (ng x{ kidu cdch va "mang tiéng
cam db". Mot rdi loan vé nhan cdch nhu viy cé thé s& 1a khé khiin sudt doi
treng hoat dgng xa hoi, nhung khang cé bing chitng né mang tinh quyét dinh
trong phét trién loan thdn kinh hysteria. Ngay cd khi xuit hién nhiing tridu
chiing ("chuyén héa"} khong gidi thich duge nhu ching quén, liét, va ching
mét ti#ng giong nhu bénh than kinh thi ciing khéng nén danh déng véi bénh
hysteria. Theo ¥ clia cdc tdc gid thi thuit ngid hysteria nén danh cho mét bénh
ua xAy ra phan biét theo gidi, tudi khéi phat, lich sif tu nhién, nhiing trigu
ching vé than thé va nhiing ddu hidu dic trung vé than thé (dién hinh gdm
nhdng triéu ching "chuyén héa") va tién lugng,

C6 hai typ hysteria chinh : M4t 14, bénh nhan ma thite t& ludn 12 mt ¢d gai
tudi thanh thi€u nit hoic mét phu ni tré, ¢6 nhitng bidu hién khdc nhau cif nhu
14 clia mét banh (thudng thude typ than kinh), vdi cic mic lo 4u khéc nha; hai
la, (typ gid) xudt hién & ca hai gi6i, nhiing triéu ching va ddu hidu bénh duge
gia tao nhiim cé duge bu ddp, gy dnh hidng 451 vai van & phép luat, tranh
nghia vu quén sy, v.v... Cdc truding hep cda cd hai typ nay duge thdy thudng
Xuyén trong cac baénh vién, & khoa thdn kinh thuéng nhidu hon khoa tam thén.

Hysteria ¢ dién, hodc nit gidi (Bénh Briguet)

Thuting khéi phat ¢ cuéi giai doan tudi tré em, tudi thanh thi€u nién, hoac
dAu giai doan trudng thanh. Mét khi da khéi phat bénh thi nhing triéu ching
khac nhau tdi phét cdch héi, dir tdn suét cé gidm bt & nhimg nam tudi trudng
thanh. G tudi di hoc va trong dsi song xd hoi sau nay, viéc lam va viéc hon
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nhén e bi gidn doan do nhitng con dau diu khiing khi&p, nhitng cen dong
kinh e nhubénh gia, nhitng trang théi nhu mat hén, liét, non hodc trao nguge
khé diéu tri, st khong gidi thich duge, mu, bi tidu, mat tiéng, va dang di
khéng virng vang. Nhimg vi du dién hinh 1a ¢6 nhing phy ni tré dén phong
¢dp eltu véi ching quén hoan toan qua khd, ngay ¢4 viéc nhén dién mot nguei.
Phan 1én céc ca eiia cdc ching goi 14 da nhén cach ciing 12 nhimg vi du cda
hysteria ¢ dién. Bénh thudng gitng nhu bénh vita mdi quan sdt thay chua
lau cda mdt thanh vién khae trong gia dinh, hodc & mjt ngudi ban. Nhidu
tri¢u chiing tdp trung quanh nhing khé khan vé tinh duc - nhitng doi héi
(thudng khéng ¢ co s¢ vimg vang, khéng chiing minh dugec) mang tinh lam
dung tinh duc tudi tré em, lanh cdm, giao hop dau, vA nén suét thai ky. Nhimg
tridu ching lo au ciing c6 thé th&y ra. Thuang ngusi ta cling thdy nhimg trigu
chitng vé& than th& nay trong khi kham than kinh § mdt ngudri 6 nhidu nét
goi ¥, nhung lai 13 mét nguiri binh thuéng.

Nét dang luu ¥ cia bénh nay 12 bénh nhan cong khai thita nhan minh
khéng biét gi v& bdn chat bénh eda minh. V& mat nay thi diéu do gidng nhuy
hanh vi clia mét ngudri bi théi mién. Ping vy, phin 1én nhing ngudsi bi
hysteria déu rat dé bi khudt phuc, Gi tri ctia su phén biét nay giita dong co
vb thic va c6 ¥ thife vAn tigp tuc la vAn dé dang duge ban cai.

Nhing trigu ching khéc gdm dau hysteria (¢ bung, lung, dau mat va chi
khéng dién hinh); trang thai mat hén, con véng § thic, va nhimg con déng kinh
gia, céc loai liét (1iét don nhu liet mot bo phéan, mjt chi, mdt nhém chi: gt mia
ngudi va ligt hai chi dudi); run, quén. Nhitng biéu hién khang thude than kinh
cua hysteria goém s6t cao, nhilng loét va viém da c& ¥ tao ra, nhiéu 1an nhap
vi¢n va thyc hién gidi phiu vi nhing triéu ching mo hé, chd y8u § viing bung
va viée st dung qua nhiéu thude do thiy thude ké toa. Phdn nhidu trong nhimg
trang thai nay 1i nhitmg hanh dong e8t tim dude sy che ¥ ctia ngudt khde.

Loan thén kinh bi chinh (bi ddp, hysteria & nam, nif gidi, gia tao)

Nhu da néi & trén, cac tridu chitng thudc typ hysteria qui ciing ¢6 xdy ra §
dan éng, nhung da phdn cdc trudng hop 1a c6t d€ tranh nhitng khé khan ve
ludt phép, hodic quan dich, hoac d€ duge trg cdp tan tat, trg cdp cuu binh, hode
d€ dugc dén b sau thuong t8n. Néu khdng c6 mjt nhan t6 nhu vay hién dign
thi vige chan dodn hysteria & nam gidi cdn phéi rat than trong (dit ¢6 mot
chiéu hudng xa hji, vi nhimg 1y do khdng gidi thich duge, cé thé doi khi hién
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dién cung mdt bénh nhu vay). Nhitng triéu chitng nay c6 thé kha giénug nhimng
triéu ching néi v& hysteria phu ndf, nhung thutrng bénh nhén chi phan nan
vé mét don chitng 13 cde "déng kinh" hosc dau man tinh duge khdng dinh &
lung dudi, ¢8, dau hofic canh tay.

Chdn dodn phdn biét vé hai typ hysteria nay gém rit nhidu bénh nhén thin
kinh va ndi khoa. Mot lich sif nhidu thif bénh thudc typ niy 1a rdt cdn, nhung
thudng bénh nhan bigu 16 1a da quén nhimng van dé chinh thude pham vi y hoc
va nhiing 1an nhap vién trong quéd khi. Thusng ngudi ta phai 1& thude "phuong
phép bat nhat (khang nhat quan)” - tic 12 khong thé tim ra nhimng di thuting
than kinh théng thubng dac trung cia liét hai chi du6i dich thue, 1iét nita ngudi
hay trang thai déng kinh, Nhiing manh mé&i khdc v& sy hién dién }iét hysteria
12 mét tinh chat khong nhfit quan vé co ed, viéc khang hoat tde duge cde co lam
citng do than ho#c chi d8i ban vA mot sy ddng co cde ed chd véAn va ddi van.
Phuong phép nay cé thé gay J4m 14n che nhitng ngudi con it kinh nghiém vé
bénh théan kinh va bénh néi khoa. Thigu sif ching thuc ctia labe 14 mét chudn
muc thit ba - ching han EEG binh thuting khi ¢é6 mjt con dong kinh dich thue
hosie mét t¥ 1& ldng binh thudng va d&m WBC vdi sit cao.

Co nhiéu tranh luan lién quan tdi bénh can, nguyén nhan bénh. & bénh
hysteria phu nif ¢ dién, cd ty 1&¢ méc bénh hysteria cao ¢ nhirng than nhan
nift khdc (20% 1a nhitng thin nhén truc hé cap 1) va ty 1& méc bénh ting vé
bénh x4 hoi ¢ nhilmg than nhin nam giéi. Didu nay goi cho thiy hysteria phy
nd la tuong duong bénh xa hoi nam gidi, va chua ¢6 bénh nao trong hai bénh
nay dugc hidu mét cach didy dd.

Trong diéu tri phdi doi dién v4i hai vin 42 - hidu chinh r8i loan thén kinh
nén da ¢6 tir 1au va xif 1y nhiing triéu ching co thé mic phdi chua lau. vé viéc
thif nhit it 6 thé lam duge gi; lidu phép tam thén lau dai cho thay khéng
hifu higu, Tuy nhién, nhifng triéu chiing cdp ciia mdt con ddc biét thi gidn nhu
bao gity ciing ¢6 gidm véi su tdi khang dinh 12 sy phyc héi sé s6m dat duge,
va (vdi sy giap d3 cia mét chuyén vién vat ly tri lidu) tac mjt nidm tin lac
quan titng gi¥, tilg ngay 1a sy phuc hi chic niing s& trd lai. Théi mién hoac
goi ¥ vé dnh hudng cia amytal hesc lorazepam, thudng 14 hitu hidy, 1a diéu
khéng cdn thigt. Néu nhitng triéu ching lo 1ng con thay ro thi nén ding céc
thudc ching lo 4u va chéng trdm cdm. S& khong thanh céng khi gdn bénh nay
che cac ddy thin kinh ho#e ching lean thén kinh, ho#ic néi rdng "tdt cd chi
1a do s tudng tugng cia ba". Hysteria bl chinh duge xif ly t&t nhat bang xéc
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dinh mic tdn thuong, néi that vé tién lugng, khuyén khich dan x&p nhimg
vdn dé tranh chap va dung cdc bién phap y hoc don gidn.

BENH TUGNG

Thudt ngit bénh twing (hypochondriasis) ding dé chi sy 4m 4&nh, lo la'ng, bin
khoiin mét cach bénh hoan vé nhitng chic ndng cla co thé v cdm gidc vé nhing
dauhigu ¢ co thé, din t6i sy so hai hodc tin 1a minh cé bénh gi d6 nghiém trong.
Trong phén l¢n cdc truyng hap, d6 1a mot biéu hién cia sy trAm cdm s& duge
néi tdi G chuong ti€p sau. Nhiing trudng hop khac lién k&t véi tam thin phén
ligt hoac loan than kinh. Khi mét ngudi con tré ma phét trién cdc trigu ching
bénh tudng ma khong c6 lién hé gi véi nhing giai doan stress nhat thai thi nén
dit nghi vdn v& mét rdi loan tam thdn nén, Chi khoang 15% bénh nhéan ¢6
bénh tuéng té ra la khang ¢6 banh lién k&t nao (bénh tudng nguyén phdt).
Nhiéu ngui b¢nh than kinh lic nao d6 tré nén bi trAm cam, va ¥ kién con khéc
nhau vé nhing tri¢u ching bénh tudng la mét phan (ng ddi véi bénh loan than
kinh hay 14 mét phén ctia bgrh trdm cdm (xem Chuong 56).

NHUNG ROI LOAN NHAN CACH

Su phat trién nhén cédch, c4 tinh da d& cap & Chuong 28. G dé 4 ¢6 néi 1a nhan
cdch 14 m{t thuat ngit bao ham nhat trong tat ca cdc thuit ngi tAm 1y hoc, gbm
tat cd cdc nét thue thé va tAm 1y, phan biét mot ngut voi mbi ngudi khac.

G chuong nay dé cap téi hai gid dinh da dugc chdp nhén chung v& edc nét
nhan cach. Mgt 1a mét s6 nét cé dac trung ciia mot typ loan thin kinh ho#c
loan tim thén dic biét. Trong mot nhém cde typ nhén cdch - dang paranocia,
dang tAm than phan liét, dang tam than chu k¥, va 4m &nh cudng buc - dudng
nhu ¢6 lién quan tdi. Thit hai la ¢ x4p xi 15% ngudi cé mét s nhat dinh cdc
nét nhin cdch rat cing nhic va kho thich nghi khign géy ra sy hy hai ddng
k& vé& hanh vi chife nang va tinh trang nguy cdp chit thé - trong truong hap
nay, ching tao ra nhiing réi logn vé nhén edck.

DSM IV thita nhan 10 kiu rdi loan nhan cach dic thii nhu sau :

- Dang paranoia {Paranoid) - khéng tin va nghi ngy nht‘rgg dong co cia
ngutti khdc la xdu bung, ¢6 4c y.

- Dang tdm thén phan ligt (Schizoid) - tach rvi cdc quan hé xa hpi va
han ché bde 16 cdm xte.
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s
- Typ tdm thdn phdn ligt (Schizotypal) - rat khé chiu trong cdc mbi quan
h& mat thiét, rdi loan nhan thiie hofic cAm nhan, va ¢6 nhimg hanh vi lap di.

- Phdn xd hii, khé chan hoa (Antisocial) - bat chdp va vi pham céc
quyén eda nguoi khac.

- Dang nhép nhdng (Borderline) - khong n dinh trong cac quan hé véi
moi ngudi, thién vé cdi téi, ra diéu ta day va hay béc ddng.

- Dgng kich ¢om, thiéu tu nhién (Histrionic) - qud hay bdi roi xde dgng,
mong duge sy cho 7.

- Dang tu mé (Narcissistic) - hoang tuéng khuéch dai, muén duge nguéng
md, thi€u sy thay cdm.

- Dgng tranh né (Avoidant) - rut ré xd hoi, cdm gidc khiém khuyé&t, qua
nthay cdm voi sy dénh gia tidu cye.

- Dang 1¢ thupc (Dependent} - d& khudt phuc, 1& thude tinh cdm do qua
mudn duge cham sobe.

- Am dnh cuong bite (Obsessive-Compulsive) - ban tam, lo ling dén sy
ngin nip, phue timg ky luit, sy hoan thién va kiém soét.

Réi logn nhén edch khéng dde thi ¢6 hai tinh hudng ; (1) hién dién nhing
dac di€m cia nhidu 81 loan nhan cdch, nhung khéng dap ing nhimng tidu chi
cua mit loai dac thi; hoac (2) kiéu nhan cach dap (ing cde tidu chi chung vé
mdt rdi loan nhan cach nhung khéng thude cdc loai néi & Bang trén (ching
han dang "x4m ldn thy djng”, "thidu tu tin", "khéng chin chin").

Nhén cach khéng phi hop xa héi (b¢nh nhén cich xa h§i)

R3j loan nay da tir 1au gei 12 "bénh tadm than dao duc”, va v& sau goi 1a bénh
nhan cdch, 14 bénh duge xde dinh ré rang nh4t trong t4t cé cad typ nhén cdch
b&t thuting va Ja bénh gay phién ha nh4t cho gia dinh va ¢ong ddng. Bénh nhan
cdch xa hgi 12 mét tinh trang man tinh tdc hai chd y&u d&n nam gidi va khong
giong nhu phén 1¢n cdc r6i loan tAm thdn, bénh nay bidu hién day dd & tui tu
12 d&n 15. Nhitng hoat d¢ng khang pht hgp x4 hdi thuong thay nhat 14 &n cdp,
d8t chdy, tron hoc, bé nha, cé nhiing tinh cach khéng ai ua, xdm pham cd thé
va hanh hung, lam dung thude gdy nghign va rugu, hoat déng tinh duc phat
trién s¢m va bira bii, va thich ph4 hoai c4c cong trinh van héa. Bi bit qua tang
nhiéu l4n nhung ngui bénh nhan cdch xa hoi khong té ra an nan hai han, it
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hodc khéng hép thu duge gi tif tinh k¥ luat hosic kinh nghiém da trai qua, va
khong thé cdm théng duge v6i gia dinh va be ban. N§i trdi 1a tinh hay st rudt,
bon chdn va hay béc déng. Hec hanh va 1am viée thi dige ching hay ché va
héu nhyt bao gi¥ ciing khéng thanh céng. Nhimg hanh vi lach lac nay tdt nhién
dAn ngudi bénh nhan cach x4 héi gip khé khan vai phép ludt, v nhiédu ngudi
loai nay cudi ciing s& phai vao trudng cii tao hodc nha ti. Bénh nhan nir vé
b&nh nhén cdch xa hdi chi khdc & ehd t§ 18 méc cde tridu ching hysteria cao.

V& nguyén nhan thi con it duge bigt. Ching nghién rugu va bénh nhan
cdch xa hoi ¢ ngudi cha va thidu su gido due cho viao khudn phép cia cha me
14 nhitng nhén t§ lién quan gén nhat, nhung khéng thé coi d6 la nhing nguyér:
nhan. Bung nhu sy phat tri€n tri nang va tinh cach thich nghi xa hoi khong
duge t8t, cham chap. Trong nghién ctu tit lau ctia L.N. Robins thi trén phan
nia tré em cé nhiing bi€u hién léch lac s8 mat di phan én cde tinh cach bénh
nhén cdch x4 hoi ¢ tudi trudng thanh. Tuy nhién, nhirng tré khong trd thanh
ngudi trudng thanh bi bénh nhan cdch xa hdi thi phan 16n lai phat trién cde
bénh tim than khdc, nhét 1a chiing nghién rugu. Liéu phap tdm thén té ra
khéng cé hidu qud.
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56O Pau bubn, tram cim phan @ng,
trim cdm ndi sinh
va bénh hung - trim cdm

Céc bénh trén c6 cing mét nét chung - d6 1a mdt tAm trang trdm cdm heac
khé &, bon chén. Tuy nhién, trong nhimg khung cinh khéc nhau giy ra bénh
trdm cam, nhing khac biét nhat dinh trong befc tranh la&m sing, va su kién
mbi bénh cdn mot cach xif Iy c6 phdn nao khéc nhau cho thay su phin bidt
ching 14 diéu quan trong. Xét chung thi ching la bénh phé bi&n nh4t trong
tdt ¢4 cdc bénh tdm than, ching han chiém 50% cdc ca nhan bénh tAm thin
va 12% t4t cd cdc ca nhin bénh néi chung téi trung tdm duge chuydn téi 1an
thit ba.

C6 ba dang bénh trdm cdm chinh ma thdy thufc ndo ciing cdn biét :

1. Phén dng dau budn hoic mét dang khéc cila trAm cdm phdn dng hoac
tram cdm thif phét lién quan téi sy m&t ngudi than hoic bi mat bénh ndi khoa

2. Loan tinh khi (trdm cdm nhe man tinh)

3. Tram cdm ndi sinh ho#ic trAm cdm nguyén phat (¢6 tam trang bit rit, lo
14ing hodc khéng)

Nhiing dgc diém lam sang chinh vé trdm cdm cing da duge md ta &
Chuong 24.

Phin #ng dau bubn

Dang phén tng trdm cdm phd bi€n nhdt niy 1a do sy m&t mat mdt ngudi nao
d6 déc biét gdn gii va than mat véi bénh nhan. D6 la mdt phan dng tif nhién
thiy ¢ ngu¥ri hay suy nghi va nang vé tinh cdm. Sy phdn dng dau budn nay
gom mjt cdm gide dau ddén tdm thidn manh kem theo mét cam gide kidt sitc
lam cho cdch tng xif va hanh vi binh thung bi thay d8i di. Thudng bi 4m énh
vé hinh anh cta ngudi mdi qua ddi, mot cdm gide toi 15i v& mdi quan hé véi
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ngudi d6, va dbi khi sinh méu thudn khéng thé bién ho véi ban be va nhimg
ngudi thén thujc khdc. Réi loan tam trang, cdm gide kigt sic va lung tung
trong nhimng hoat ddng hang ngay 14 nhitng thit duy nh4t cdc tdc gid cé thé
chilng minh.

Théng thu¥ng sy phdn @ng dau budn nay bdt di sau 4 d&n 12 tudn, song
thii lugng nay con vt tiy thube titng c4 nhan, G nhiing nguisi 1én tudi thi ¢4
khuynh huéng kéo dai. Con nhitng bénh nhén da bi trAm edm tir trube thi cé
thé dau budn d&n c4 naim hoiic hon thé, khi dé khong thé phan bist duge giira
phén dng dau budn véi tram cdm ndi sinh.

bé didu tri phdn dng dau budn nay, nén cf giip cho bénh nhan ch&p nhan
thuc t& cia sy m&t mat va nhiing thay d8i c6 th€ cdn t4i do hau qua cita sy
mit mat d6. Mgt dot thude an thén - gay ngh ¢6 gidi han c6 thé cho ding -
nhu flurazepam, 15 dé€n 30 mg khi di ngd, hoc diazepam, 5 mg ngay ba lin.

N&u phén img dau bubn kéo dai khong binh thuting hodic nghiém trong thi
nén méi mdt bdc si tAm than d€ xdc dinh tinh chinh xdc cha chin dodn va
xit 1§ thich hop. )

Nhing trim cdm phén Gng khac

Thudng mdt bénh noi khoa hodic mdt bénh than kinh c6 thé bj niéing thém do
¢ nhifng triéu ching bi y&u va mét thai qud, do.bénh nhan khong quan tim
hot#ic khong vui v6i nhitng hoat ddng binh thudng ciia minh (sy mat khosi cdm),
do mat kha n#ng tap trung ho#ic do bi dau ma khéng gidi thich duge. Sy hisn
dign cia tinh trang kich dgng, su bi quan y&€m thé&, &n ufng khéng ngon miéng
va ngu kém c6 thé chi thay khi hdi bénh. Nhitng thit nay phai duge thifa nhén
vi ly do gt - d6 12 nhiing triéu ching cha mot trAm cdm "tré hinh",

Mét s8 bénh so véi nhitng bénh khdc duge bift 1a 6 lisn k&t nhiéu hon
v6i trAm cAm phén (ng. D6 1a nhdi méu co tim, gidm nang tuyén gidp, thidu
m#u 4c tinh, carcinom mei typ, bénh Parkinson, viém gan man tinh va tang
bach ciu don nhén nhiém khufn. Ngoai ra dudng nhu tj 1¢ mdc bénh ting \
v6i phan dng trdm cdm khi c6 nhitng con dét qui trdn trai. C6 nhibu thude,
nhét 12 methyldopa, propranolol, cimetidin, interferon, thudc an thin bat k&
loai nao va phenothiazin, cé thé lam ndy sinh phén ng trdm cim.

Budc xif ly ddu tién 1a sy thita nhan nhitng triéu ching trém cdm va sy
khac bigt gitta ching véi nhimng triéu ching clia bénh nén. Sau d6 khéng dinh
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v6i bénh nhan la nhilng triéu ching phin dng nhu vy 14 binh thugng va didu
tri duge béng y hoc. Phan 16n bénh nhan trdm ¢dm phén Ung cudi cung da
dugce phuc héi, ngay i khéng c6 trg lyc cia y t& hoic thuSe men, nhung cii
gif phdi tra do trdm cAm v& mat phai chiu dung v& tam thin va kéo dai thi
gian dudng bgnh cd thé 1 dang k€. Trong trugng hgp nay nén sir dung than .
trong an toan cdc thudc chdng trdm cdm ba vong (trif giai doan diu dueng
bénh nhdi mdu ca tim) hoge fluoxetin hodic cde thude khée cing nhém.

Loan tinh khi {Dysthymia)

b6 14 mat bénh trdm cdm man tinh va khéng thuyén gidm nhung tuong d8i
nhe ("Tdi bi trim cdm su6t dvi") hién nay thutng duge phan loai 14 mét ching
loan tinh khi. Y ki&€n phd bi¢n cho ring bénh nay chi dép dng lidu phép tam
thén, va réng cac thudc chéng trim cdm chi ¢6 it cdng dung, néu khéng musn
néi la chang c6 chit céng dung nao. Ching téi tin réng thé hé hién nay khong
ndm duge moi ca va thé nao rdi bénh nhan loan tinh khi cing ddp tng lidu
phdp chéng tram cdm. HS trg tam 1y - tic 1a gidi thich vA gay nidm tin - la
hitu dung nhung c6 thé khang lam thuyén gidm duge bénh nay.

Tram cdm néi sinh va bénh hung - trim cim

P6 1a nhitng bénh di truyén x4y ra theo chu k¥ nim, bay thing hosc 1au hon.
Thuat ngt hién nay thita nhén ¢6 hai leai bénh nay : réi loan don citc hode
réi logn tram cdm, trong d6 chi xdy ra trdm cdm ndi sinh, va réi loan ludng
cic, trong dé xdy ra hung cam thudng xen k& tram cim. Sy xuat hién cda
hung cam that thudng ma khang ¢é trdm cam duge biét t6i khd ky nhung
tuong d6i it x4y ra.

Mot giai dogn trém cdm c6 thé xdy ra ma khéng c6 bi kich thich, nhung
thuding ¢é mét lich sir v& tinh hudng stress hosic vé myt mat mat trong nhing
thang trudc dé. Bénh nhan cdm thdy tinh thdn suy sup, budn chdn hoac bi
trdm cam va bdc 1§ sy bi quan y&m thé sau sic va that vong, Vdi rdi loan téc
hai nhu vay thi bénh nhan khéng con chd ¥ gi d&n cdng viéc va kha nang vui
chei, h&t nang né, mét méi tdm thin va co thé, ngi chap chan khéng yén
{(thudng tinh gidc lue sdng sdm), 4n mit ngon, sut cén, ngay cang it quan tdm
dén tinh dyc, va dau 44 loai trong 46 ¢6 dau ddu. Bén chén lo ldng hién dién
4 nhiéu bénh nhan, nh4t 1a nhing bénh nhan lén tudi. ¢ nhimg nguvi khéc
thi nét ddc trung 1a cham tam than vin dfng. Lung ting, tu cim thay minh
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v0 dung hodic t4i 181, cé ¥ nghi tuy tif, va ban kho#n vé mdt s& banh trang {bénh
ngodi da, bé¢nh thap, v.v..) 1a nhitng thd hay thay di kem. Qud nhidu triéu
chimg hu hai cg thé va tri nhé kém ¢6 thé& lam che ngwri thdy thude 14m l1a
c6 mét bénh trang gi bi dn hoiic bji sém sa sit tri tué.

Mot con hung edm biéu hign & vige ¢6 cao 46 vé& tdm trang va ting hoat
tinh (néi qud nhiéu qua nharh, va ¢6 qué nhiéu hoat dong tim thin van
d9ng). Do thodi mdi, khoan khodi ma it cdn ngi. Khi con nay lén cao thi ¥
nghi ¢é thé khéng cdn mach lac nita. H&t k& hoach nay dén k& hoach khac
duge dé xuat réi lai bd ddy. Phan dodn thi sai 1dm. Bénh nhan khong con
sdng suét nhin vio vin dé clia minh va c6 thé bit ddu thyc hién nhitng mn
toan lam mat di tu th& xd hdi va tinh trang tai chinh cda minh. Mic db ed
trang thdi sdi ndi, chan hoa, song sy thit vong khong dat duge hoai bao
thudng khé gidi t6a va sy phan khich bi trén 1an v6i tinh trang bi kich thich.
Mgt 56 bénh nhén té ra hoang tuéng va thu nghich. Mot vin d8 dac biégt
duge dat ra khi bénh nhan ¢6 biéu hign vira trdm cdm vita ¢6 nhimg trigu
ching tam thin phan ligt - tie 1a ¢6 trang thai goi 1a trang thdi tinh cdm
phén li¢t. Phan n nhiing bénh nhan nhu vay d8u té ra 1a c¢6 bénh hung -
trdm cidm.

Vé nguyén nhén cha bénh nay thi phan 16n cdc nha than kinh hoe va tim
than hoc d8u nhat tri ring cac nhéan t8 di truyén 1a quan trong hon cd. Trong
khi stress va nhiing thay d6i khdc vé mdi trudng cé thé mang tinh kich thich
thi nhitng nghién citu vé gia dinh cho thdy mot ty 1& mdc bénh cao d6i véi
bénh don cye hodc ludng cue, va mot t7 18 phi hap 1a 75% & tré so sinh cing
mdt tring - d6 la chdng cé rd rang vé mpt co s¢ di truyén. Nhimg nd luc
nghién cfu cd ché& bing cich do serotonin, norepinephrin, corticosteroid,
dopamin, hoic nhimg sdn phdm chuyén héa cha ching da khong thu duge
nhiing két qui nhat quén.

Tram cdm hién nay dugc didu tri thanh cong vira phai bing lidu phép duge.
Ddi véi bénh don cye thi mét trong nhiing tdc nhén giy ti&t serotonin ho#c
mdt trong nhitng thude chdng tram cdm ba vdng thuisng la tuyén didu tri ddu
tién. Nhitng tdc nhan trude hién duge ua ding do ¢6 it phan tng phy hon. Néu
nhiing thudc nay khong cong hiéu thi hay thir dimg mdt trong cic chat de ché
MAO. J bénh nhan bi eon hung cam thi c6 thé cin mdt tic nhan an thin
(haldol, thorazin, olanzepin) trong giai doan cdp tinh, va lithi carbonat cé thé
lam gidm céc con vé sau. Nhitng thudc khéc theo huéng din efia mot nha tam
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than hoc ¢6 kinh nghiém da duge cho ding thet & 20% bénh nhan khang dap
ing chuong trinh phéc hea & trén. Thude ¢é thé cdn cho dung nhidu tudn truée
khi thdy ré bérh nhan duge cdi thién, r8i tigp tuc tit 6 d€n 12 thang nita. Khi
dung nhing thudc nay cin bi&t tit cd nhitng phén (ng phy va nhiing phin
ung chéo vdi cac thude khac (Chuong 42),

Ligu phdp dién giat (electroconvulsive therapy, ECT) duge gianh cho nhitng
bénh nhan khéng d4p tng ho#ic khong thé dung nap cde thudc chéng tridm
cdm. ECT céng hiéu nhét trong didu tri trdm cdm kich dong & tudi trung nién
va giai doan cudi d&i va ciing ¢6 thé ding dé chdm dit mat giai doan himg
cam. Trd ngai chinh eta ECT 1a né gay hu hai tri nhd, thudng chi trong giai
doan nhat théi. Khéng nén sif dung ECT khi ¢6 4p sudt ndi so ting hodc khi

.téng huyét ap nghiém trong.

Ty t

Loan tdm than hung - trim ¢Am, trdm cdm don cue ndi sinh, trdm cdm phén
dng (bénh de dga mang sdng, tai hoa thét tho4t tai chinh), dau budn bénh 1y,
vi tram cidm & ngudi nghién rugu hodic ngydi tAm thidn phan list, tit ci dédu
¢6 nguy co dang k& din tdi tu ti, Cif mot trong nim ngudi ty ti vi mot trong
nhiing bénh trang nay d8u thay 14 ngusi khong ¢6 tiép xdc vdi thudc. 3 nhidu
trong s6 nhiing bénh nhén ¢on lai thi sy hién dién mot bénh trdm cdm va sy
tiém dn kha nang tu td khang dugc béc si thita nhan tai thi diém bénh nhéan
nay két thic dai ho,

Trong uge tinh nguy ce tu tiy thi sy ¢6 ¥ dinh tu tir trude day hode mot lich
stf vé tu tir ¢ mdt ngudi cha hodc me la mdt cidnh béo quan trong. Bénh man
tinh, bénh nghién rugu, ung thu, bénh tim, vi bénh than kinh tién trién khang
chita tri duge déu cé thé gop phian cho nguy o nay. Sg chét, 1a tin 48 Thién
Choa gido mé dao, va ¥ thic trdch nhiém v¢1 gia dinh 14 nhing thd mang
tinh rin de. Kinh nghiém duy nhat 13 nén hdi nhitng bénh nhan trdm cam
vé ¥ dinh cia ho, va that nghiém tic déi v6i nhiing de doa ty ti. N&u cé nghi
vin vé nguy co thi cdn bdo cho gia dinh biét va nén dua bénh nhan d&n mot
bénh vigén (nhit la vao khu tdm thdn cé tréng coi an tean), va xin ¥ kién clia
mét chuyén gia tdm thin hec. Cin than trong d& phdng taf tif, va viée nay
nén nh¢ doi ngt y t4 gidp sie. Néu bénh nhén da tling tim cdch tif tif thi cdp
téc phdi cho nhdp vién ngay va bénh nhan cin duge kifm so4t chit chs.
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Biéng in tdm thin va chitng iin vo d¢

Bigng dn t4m thén (anorexia nervosa, AN) 1a mjt bénh chua biét nguyén nhan
ma nét cot 161 1A tu nguyén sut cén qua d4ng. Ching nay xay ra hiu nhu die
biét & cAc thanh thi€u nit va phy ni tré trude d6 hodn toan khée manh, Ching
bigng &n & cdc cdu bé va nhiing ngudsi dan éng thi ¢6 lién quan véi chitng trim
cam ndi sinh vé mat di truyén va lam sang; do dé khong c6 gi 1a khéng dung
khi viét thém phdn mé ta cdc trang thai bigng &n vao chuong nay.

AN da duge khéng dinh v& mat van héa, ¢ ty 18 méc bénh nhidu hen ¢
cdce nhém xa hdi tif do tigp can v6i thare phim va c6 nhiing ¥ nghi vé vé ngoai
cd thé da tham can ¢6 d&, Nhidu bénh nhan da bi trdm cdm, khdng con kién
tri, nhan nai va d& bj kich thich. Thuding c6 t6i 30% bénh nhan ma trong
lugng co the da gidm sit qua me Khi tim t6i sy trg gitp vé y t&, Kinh nguyét
khéng thdy ¢6. D& mau chéng gidm can, bénh nhan ¢é th€ tim d&n viée tap
thé duc va dung thuse tdy, thudc x§. Chitng suy mon ¢6 thé xuat hign véi
nhitng ty 1& dan ti tir vong. Vi vay, viéc didu tri 12 bét bugc. Viée nay duge
thye hién tot nhdt & bénh vign, tai day sy an udng duge kidm soat rit chat
ché. Khdu phédn én ting din dé ¢6 duge 3.500 - 4.000 calo mdi ngay. N&u bénh
nhén c¢6 phan khdng thi cdn choe an qua &ng. M4t khi da 1dy lai duge trong
lugng thi sy thi€u ngon miéng s& ddn dan ty né duge hiéu chinh, Imipramin,
150 mg/ngay, Ja chat bé trg tét nhat trong chuong trinh diéu tri, ngay ca khi
bénh nhan khong biéu 1§ ¢6 mdt bife tranh dién hinh vé trim cam. Mot goi
¥ vé mdi lién hé giita trdm cam va AN khi thdy ¢6 ty 18 méc bénh trim cim
cao khdc thudng ¢ nhing nguvi than thude true he ¢dp 1 v6i bénh nhan AN,
Tai phat thudng thdy § dau gidi doan trudng thanh va chuong trinh didy trj
trong phéan 16n cdc ca cAn duge ti€p tuc trong 3 dén 4 nam.,

Ching an v6 do (bulimia) 1a mot réi loan vé in udng cé die trung la An
uéng lu by va qua nhidu tiép sau viéc gay non va ding thude nhudn trugng.
C6 thé d6 1a mot bign thé clia AN. Cdc téc gia thidn vé quan diém cho ring
chitng &n v d, giong nhu AN, 14 mét biéu hién déc bigt & phai nd vé rdi loan
¢ ché thém &n no chan trong viing duéi déi. Hién nay chua cé ching minh
che gia thi&t nay,
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O7 Tam thin phén ligt
va cac trang thai dang paranoia

Tam than phén liét va céc bénh trdm cim 1 hai r3i loan tam thdn chinh,
ching thudc s6 cdc van d& y hoc quan trong nhat cdn nan gidi cua thé ky 20.

Tinh thigu khdng dinh ctia chdn doan, nhat 1a nhiing ca nhap nhing (bénh
thin kinh gid} di cén tré nhing nd Iue thu thap s& liéu thong ké, cho nén
khéng ¢4 cdch nao ching minh mét bénh nhan la tam thin phén liét ngoai
trif cach ding nhitng tidu chi lam sang. Tam thén phan ligét duge DSM IV
dinh nghia l4 mét bénh kéo dai t&i thidu la 6 thang, khdi phdt vao tudi thanh
thiéu nién va ddu giai doan truéng thanh, va bao gdm nhitng hoang tudng,
nhitng 4o gidc va st duy bi réi loan (khong chét ché vé nhimg lien két va suy
nghi thay d8i th4t thudng) va viée ding lai néi trong dién dat théng tin, tAt
ca nhitng thit d6 gay t6n hai méc van hanh chic ning c6 tir trige. Co tAm
quan trong vé mit chdn dodn 1a khéng thdy ¢ bénh nhéan sy trdm cam, hung
cdm, bénh n#o sa sdt tri tud va chdm tdm thén. Thém vao nhitng tha d6é la
mot lich sif gia dinh duong tinh vé mdt bénh tuong tu.

Nhén cdch va hanh vi dng x( 14p di (¢6 khuynh hudng thich & mét minh va
xa lanh xd hdi) thudng thay rd ¢ tudi thanh thifu nién va ¢6 thé trude dé nhidu
nam da c6 loan tdm thdn thuc sy. Sau d6, thudng ¢ tudi thanh thidu nién va
thyte t& 1a bao gitr cling & tudi truge 40, bénh nhén bi réi loan va khéng thé tiep
tuc hoc hanh va }am vige. Khi bi ngu&i khac vita mdi nhin minh, bénh nhan 15
ra nhifng s¢ hai ky quic va ¢6 § nghi ngdr vise dong cd cita cdc thanh vién trong
gia dinh v& nhing nguéi khdc, Thubng bénh nhan cé 4o tudng va hoang tudng
- ¢6 nhiing cudng tudng v& su kiém soat nhiing ¥ nghi cla ngudi khdc ho#c
nhiing y nghi cda chinh minh b kiém sodt. D4c bigt 1a khang thay cé nhing
réi loan nguyén phat vé tri nhd, v& cdm nhan, dinh hudng, v.v..., dé 1a nhimg
dac di€m nhan dién cac bénh nao sa sit tri tué va cdc trang thdi lin - mé sang.
Nhimng giai doan bénh nhu vdy xdy ra nhiéu 14n cho d&n khi bénh nhan yén vi
d mt tinh trang ma nhing hoang tudng va do gidce bi phii nhén, nhung vi nhitng
1y do chua ré van tiép tuc khéng thé theo duéi viec hoe hanh va lam viée ¢6
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hidu qua. That bt hanh khi t5i gi&t nguti va cdc vu tuf vAn thuing khong bigt
trudc duge. Mat s6 bénh nhian duge phue hdi nhung bao gi¥ trong nhing ca nhu
viy cing c6 nghi vdn vé d§ tin cdy coa chdn dodn (xem & dui).

Viége phan bénh tam thén phan liét thanh cac typ don gidn, dang thanh
xuén, gidm truong lue va dang paranoia khong phdi bao gi¥ cong hitu dung.
Bénh gidm truong luc ma bénh nhén nim dai v& mat siing s¢ - ching noéi
chlng ring, diy nét tidu cuc va vb cam - 13 mot hdi ching c6 lién hé mat
thiét véi dang trdm cdm chim phat trién hon 1a véi bénh tdm thin phan lit,
va bénh tdm than phan liét dang paranoia duge nhidu nha tam thin hoc chau
Au coi 12 mdt bénh tdm thén ¢6 nhitng nguén goc da dang; mét 6 truésng hap
thi ré rang khéng phdi la tadm thin phan liét.

Loan tdm thdn ¢dp & mot ngudsi trude dé thich nghi t&t (goi 1a "loan tam
than phdn dng nhat th#i") ¢6 thé khong phai la mot dang cta tadm than phan
ligt. Trong s 75 - 80% bénh nhédn nhu vay duge dua vao bénh vién tim thdn
coi nhu bi tdm than phén liét thi bénh tinh d4 ddo nguge duge trong vai thang;
thutsng lich sif gia dinh khdéng ¢é bénh t4m thdn phan liét ma lai ¢4 bénh
hung - trim ¢dm, va bénh nhan ddp ing c4c thude hung - trdm cdm. Tifp sau
d6, bénh tim thin c6 thé didn bi&n theo dang bénh hung - trdm cdm hon 14
theo dang tdm than phan liét. Cac bénh nhét thai (din ra trong 2 tudn hoac
it hon) v6i nhitng trigu ching dang tdm thdn phén liét thudng c6 nhimg dic
trung cua mét trang thai 1dn hon la cha tdm thdn phan liét; ¢6 thé mét bénh
thude typ nay kéo dai chua tdi 6 thang cing khong thé 14 tAm than phan liét
{cé thé 1a ching hung cim nhe hosc mét typ bénh chuyén héa nao d6). Van
cdn nhiéu tranh luan v& sy tén tai mdt dang tdm thAn phén liét tré em cén
dugephén biét véi chiing ty ky & nhiing bénh nhén heat déng quéd mire (hoi
chiing Asperger).

Ngay cd trong nhém nhimng bénh nhén phd hgp v6i nhitng tiéu chi chdn
dodn vé tam than phan liét khong phai tat ca déu gidng nhau. Mt sd cd nhitng
ddu higu ggi y vé thuy dbi - trdn nhu sy mat chd ¥, khé khan khi chuyén cha ¥
tif mot viéc lam nay sang viéc lam khdc, kém thue hién cac vige phai thue hién
lién tue, kém duy tri thé chd ding va nd lye. Ngoai ra, 6 mot s& nguisi con thay
bi tén hai nkiing vdn nhén theo dbi, vAn nhan saccadic kich phdt, 1éch bén that
thu¥ng & hai mit, nhing bat d8i xing phan xa va chi s6 IQ gidm nhe. O nhitng
ngudi khde thi lai thay ndi bat nhimg hoang tudng, nhitng do gidc va réi loan
kha nang théng tin. Khoa triéu ching hoc quy t6i cdc phdn khéc nhau cta edc
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thiuy trdn va thai duong, mot dinh khu hoe hién dang duge kiém ching biing
nhiing nghién cifu vé dong mau. EEG 1a b&t thudng mdt cdch khé phéan biet
trong nhiéu ca. Cusi ciing, mét s§ bénh nhén ¢6 cdc nao that ba va nao that
bén hoi né rong, khong lién quan gi tdi thai lugng clia bénh va thii lugng ding
thudc. Nhitng nghién cttu v& dong m4u nio da phét hién dong mau khong thé
t&ng khi tdi cAc thiy trdn khi lam cde xét nghiém tam 1y. Nhimg phat hién
nay dd ddn tdi khdi ni¢m cho ring tdm than phan ligt 1a mjt hdi ching cha
khong phéi mjt bénh, va ring trong hpi ching nay c6 mjt bénh edt 16i di truyén
cé thé goi 12 tAm than phan liét dich thyc va nhing bénh khéc tuong tur tam
than phan lidt (tic a dang tam thin phan liét),

Viée tim cho ra mot bénh hoc thdn kinh nhét quin 14 didu dic biét khé
lam. Su ph4 hai naron thé va si tAng sinh than kinh dém dd khéng phidt hién
duge. Song nhimng nghién citu dinh lugng da bit ddu phdt hién nhitng quin
thé noron bi gidm & mot s8 csu trie nhu cde hdi thé chai, edc cap ngoai nhan,
cdu nhat va nhimg phan khac coa hé timbic.

Mgt kich thich méi cho nghién cdu gidi phiu da bit ngudn tif nthimg quan
sdt qua CT va MRI vé su n& rong nao that (nhat 1a ndo thit ba) va su mé
rong ranh 6 nhitng bénh nhén tam than phan list man tinh. Mgt s nghién
ciu MRI da minh chiing mét sy gidm s8 do thé tich ciia cdu tao hdi md va héi
thai duong trén ¢ bén tréi. Nhitng nghién cdu PET ciing chi ra phén giifa ca
thiy thai duong trai va cAc viing ria va ving tran lidn hé coi dd 1a tidu diém
cia mit di thuong phat trién.

Bénh cdn day ching c6 thién vé nhan t§ di truyén, Anh chi em rust ciia
nhitng bénh nhan tdm thdn phan 1t ¢6 ty 18 méc bénh tdm thdn phan liét
(10%) cac hon & dai da s6 dan cu (0,9%). T} 1& hoa hgp & tré sinh déi cing
tring 1dn han tit ba d&n sdu ldn so vdi tré sinh déi khac triing. N&u nhimg
difa tré cua cha me tdm thdn phan liét duge gii cho mot gia dinh nudi ¢é cha
me binh thuting thi nhiing tré nay ciing cé nguy cd tAm thin phan liét nhu 13
ching duge nudi dudng do cha me d8 minh. Kiéu di truyén chinh xdc - 1a troi
vdi mifc ngoal hién khéng hoan toan ho#c da gen - hién chua duge x4c lap.

Gid thigt chinh ciia sinh Iy bénh hoe cho 12 mét hoac nhiéu gen di thudng
g4y ra mot hé dopamin t4ng nang. H trd cho khdi niém nay la viéc quan sét
thay cac thudc chen edc thu thé dopamin la nhimng tde nhédn ¢é hidu lye didu
tri. Gan day thay cdc co ché gay tiét serotonin cing ¢4 lién quan.
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Didu tri Cac giai doan loan tdm thin thung duge y8u cdu phai cho bénh
nhdn nhép vién tam than, nhat 13 khi thiy ¢é nguy hiém gay tén thueng cho
chinh bénh nhan ho#c cho ngudi khac. O giai dean nhidu miu sdc cla bénh
thi cho dung thudc itc ché loan tdm thén (mét phenothiazin nhu thioridazin
hodc fluphenazin, haloperidol, hodic mét trong cde thude méi hon nhu risperi-
don, olanzepin v& clozapin). Lo 4u va mét ngl ¢an dugce kiém soat biing cac
thude chdng lo 4u (benzediazepin), Ding cdc thude chéng loan tam thén bao
gi¥ cing ¢6 nguy hiém phat trién ching loan van déng mudn, cing dg
Parkinson hodic hi ching bénh than kinh 4c tinh. V& mit nay thi viée dung
clozapin va olanzepin 1a mot budc tién ldn trong diéu tri tAm than phan liét;
céc thude nay 1a nhimg chit kich dong thy thé dopamin y&u va khéng bj lién
k&t véi loan van dong mudn. ECT da thanh céng ch&m dut duge cic giai doan
loan tAm than ¢ nhitmg bénh nhan khang lai thudc.

Paranoia va cic trang thai parancia

Nhimng bénh nhan e6 nhing m#i nghi ng# bit di bat dich, ¢ nhimg hoang tuéng
giay vd hodc nhiing ¥ tudng vidn vong sai 14m nhung lai chi ti€t héa mét cach
logic thi goi la ngudi cé ching paranocia. Ho thutng b 1o nhimg nét khac biu
hién ciia tam than phén liét nén duge phan loai 14 nhimg ngu¥i tAm than phan
liét paranocia. Tuy nhién, ¢6 mdt nhém cé cdch iing x& diing ddn v& mét hinh
thic, c6 nhitng phédn iing vé tinh ¢dm théa ddng vi dong suy nghi hoan toan
lign ké&t. V6i nhitng nguri naty thi thudt nglt peranocic thudn tiy duge danh cho
ho. Mdic nhe cia chiing nay thay ¢ nhitng ngui 1ap di thude mei edng ddng. Chi
khi hanh vi cla ho thdy rd 1a ky quic khong duge x4 hai chdp nhan va gay
phién ha ngudi khac thi cAn duge chi ¥ tir phia chinh quyén ho#c mét thdy
thudc. Trong mét s§ trudng hgp, cdc thudc bénh than kinh 14 ¢ céng dung.

Mat vai benh nhan nghién rugu eda ching tdi di phdt trién mét trang thdi
hoang tudng - 3o gide, d6 14 di chilng ciia mét con bénh t4m thén do thinh cap.
Nhi&m d¢c thuéc cdp hofic man tinh (amphetamin, cocain, phencyclidin) giai
thich céc giai doan ¢6 hanh vi paranocia ¢ nhitng ngutri kh4c.

Loan tAm thin ky sdn (hfu sin) v loan tim thin ni tiét

bs la nhiing loan tAm than ¢6 nhilng v4&n dé phdc tap. Trdm cdm sau dé & meic
nhe va thii lugng ngin 14 mot hién tugng thudng xdy ra va da duge bidt téi
nhiéu. Trdm cdm nghidm trong kéo dai trong bdi cdnh nay ¢é khac khong dac
biét gl v4i trdm cdm néi sinh don pha va nén duge didu tri nhu di néi. Pidu
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dang chi ¥ 1a mt s6 bénh nhan trdm cdm di chim din vio trang thdi nay chi
trong giai doan sau dé, cdn thi binh thudng & t4t ca edc théi didm khac.

Mgt loan tam than lan - hoang tudng cdp, khong giong b4t ky bénh than
kinh nao da mé té trude day, cing c6 thé xuat hién trong giai doan sau dé, &
day, nhitng thay d6i chinh vé tinh cim lai hoa 1an nhing hoang tudng, mat
dinh huéng va trung tdm cdm gidc bi u 4m, Ngudi me méi dé con c6 thé hit
hii hefic thdm chi gi€t chét dia bé. Phuc hdi bénh phai mat hang tudn hoic
hang thdng, nhung nhin chung thi thuan lgi han chitng tdm thdn phan ligt.
Loai trit mét cach than trong chimg loan tdm thin do thudc va cdc b&nh nhu
huy&t khéi tinh mach nio la mét phdn cia nghién cdu than kinh hoe, Trong
m{t 88 trudng hop, mét phét sinh tdm thdn phan liét dich thye c6 thé xdy ra
¢ giai doan sau dé, Viéc didu tri typ hdi ching nay phai duge thue hién trong
bénh vién tam thdn, va thudng cdn tdi thudc chéng loan tdm thén.

Céc chuing logn tdm thin ngi tiét cing kho phén loai vi v& mat tricu chimg
hoc thi ching kha khéc nhau (Chuong 39). Mot khai phat 14n c4p tinh, m4t
ngu, tdm trang thang trm, va suy nghi hoang tudng két hgp véi nhau da duge
ghi nhén cung nhimmg 1idu 16n c4c steroid hosc ACTH, bénh Cushing va ting
ndng tuy€n gidp. Kiém sodt bénh ndi tiét thudng phuc héi duge bénh nhan
vé tinh trang binh thudng, :
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