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TU ndm hoc 2009 - 2010, Bd Gido duc va Bao tao trién khai ap dung
Chuong trinh gido duc mam non mdi, chil trigng vé viéc chi dao cong tac cham
sd¢ gido duc tré trong cac ¢d s8 gido duc mam non, dao tao bai dudng gido vién
(GV), ting cudng cd sd vat chat va dam bao cac diéu kién khac dé nang cao chat
lugng gido duc mam non.

Pay 1a can cit a8 trién khai, chi dao céng tac chdm séc gido duc tré em
trong cac co sé gido duc mam non, fa cin clt d€ dao tao, bdi duBng gido vién,
ting cudng cd sd vat chadt va dam bao cac diéu kién khac d€ nang cao chét
lugng gido duc mam non.

N6i dung Chuang trinh gidao duc mam mon mdi ¢ nhiéu ddi mdi, ca vé
chuong trinh, ndi dung phuong phap giang day huéng dén su phét trién toan dién,
lién tuc clia tré, dam bao dap (ing da dang cho céc viing mién va ddi tugng tre.

Viée xay dung va trién khai Chudng trinh gido duc mam non mdi theo
hudng tich hap cac ndi dung cham séc, gido duc theo chii diém, t6 chlic cac hoat
déng cho tré, dac biét 1a hoat déng vui chdi, phu hgp vdi sy phat trin tam sinh Ii
tta tudi va yéu cau nudi dudng, cham séc va gido duc tré.

D& cung cap tai lidu cho cac thdy cé gido trong cong tac tri€n khai chuong
trinh Gido duc Mam non mdi ciing nhu cung cap cac gido cu tryc quan trong
cac budi 1&n 18p hang ngay cha gido vién tai cac I6p Mam non, véi su tu van,
giup d8 cha cb Dang Héng Phudng - Giang vién khoa Mam non trudng Bai hoc
Suf pham Ha Néi, chung téi t8 chic bién soan cubn Giao &n Mam non - Hoat
déng thé duc.

Sach Gido dn mam non - Hoat déng thé duc gom 4 phan:

- Hoat déng thé duc danh cho tré 18 - 36 thang tudi
- Hoat déng thé duc danh cho tré 3 - 4 tubi
- Hoat déng thé duc danh cho tré 4 - 5 tudi
- Hoat déng th& duc danh cho tré 5 - 6 tudi

V&i nhimg bai scan duge, chuén bi d& cuong mdt cach chu dao, ching toi
mong muédn gt d&n cac thdy cd gido, cac em hoc sinh nhimg kién thifc can thiét
va hitu ich nhat trong viéc day va hoc.

R4t mong nhan dugc y kién déng gép cla cac thay cé gido va quy ban doc
dé cudn sach ngay cang hoan thién hon.

Tac gia
NGUYEN MINH ANH



HOAT DONG THE DUC DANH CHO
TRE 18 - 36 THANG TUOI

TUNG BONG BANG HAI TAY

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thic

- Tré biét thate hién d6ng tac tung béng bing hai tay.

2. Ki ning

- Thye hién chinh xéc cac bai tap phat trién chung.

- Thue hién ddng ki ning tung béng bang hai tay. Khi tung béng, tré biét
dung stte cha d6i tay dé tung béng vé phia trude.

- Choi tro choi hitng tha.

3. Phat trién

- Cd tay, cd val.

- Kha ning chi y khi thuc hién.

- Tap tré dinh hudéng trong khong gian.

4, Giao duc

- Manh dan, ty tin.

- Khéng chen 18n x6 d&y nhau.

I1. CHUAN BI

- Béng mau xanh, do, vang.

- Ba r8 dung béng xanh, dd, vang.

- May hat, bing nhac,
III. HUGNG DAN



Hoat déng ctia GV

Hoat déng cha tré

Khdi dong

GV md nhac, tré khdi déng céc tu thé: di kiéng
g6t, di binh thudng, di bang gét, chay cham,
chay nhanh.

Cho tré vé& ddi hinh hai hang ngang.

Trong dong

- DPong tac 1: Tho vuon vai.

Tu thé cd ban: Ping tif nhién, tay tha xubi.
Nhip 1: Hai tay giang ngang.

Nhip 2: V& tit thé chuén bi, tay ha xuéng.

- Déng tac 2: Thé nhd ¢t ca rét.

Tu thé cd ban: Ding tu nhién, hai tay tha xuét.
Nhip 1: Cui ngudi, lam déng tac cAm ct ci rot
kéo 1én.

Nhip 2: Tt tit ngang lén.

- Dong tac 3: Thé nhay vé té.

Tu th& cg ban: Dlng tu nhién, hai tay co trudc
ngue, nhay vé phia trude.

Tung béng bang hai tay

* Hoat déng 1:

Tro choi: “Con the”

Dam thoat va tao tinh hudng:

+ Thé ting béng, mau gi?

+ Véi qua béng nay con sé chgi nhilng gi?

Véin déng co ban.

* Hoat dong 2: GV lam mau.

Lén I: Khong giai thich.

Lén 2: Giai thich: Khi nghe goi dén tén minh, di
dén vach, tay cAm qua béng.

- Chuén bi: Ding tu nhién tay cdm béng dua ra
phia trude, hoi cii ngudt. Khi nghe higu Iénh, dua
thing héng bing hai tay, hat manh béng vé phia
trude, chay nhat béng va bd vio ré cling mau.

* Hoat ddng 3: Tré thue hién

Lén I: 4 tré

- Tré thye hién.

- Tré thuc hién theo hidu
lénh caa GV.

- Tre tra 19i tu do.




Lan 2: 8tré

Tro choi vdn dong.

Lén 3; Ding d61 dién nhau va tung béng.

- G4 me, ga con va diéu hau.

- Cach chdi: Cé 14 ga me, cic con 1& ga con cung
di chai va hat bai: “Ga con kéu chiép, chiép, theo
me di tim mdi, gap didu hau trén troi, lién kéu
1én chiép chiép.

(G4 con chay nhanh vé nha.

+ Choi 14n 1: GV nhap vat ga me

+ Choi 14n 2: GV nhap vai diéu hau.

Héi tinh

Di quanh phong hit thd nhe nhang.

- Tré hoi hitng thu.




CHO! V0! GAY

Néi dung két hgp

- Nhén biét, phan biét cAc mau: xanh - d4 - vang.
- Ki nang: x€p canh x&p ndi tiép.

L. MUC PiCH YEU CAU

1. Phat trién thé hue

- Rén luyén cac co bép, phat trién toan than.

- Rén luyén va phat trién cac ki nahg van dong: di budc déu, buée qua
chudng ngai vat, di theo dudng ngoiin ngoéo.

- T8 chélt: gitp tré van déng khéo 1éo, ty tin, manh dan.
2. Phat trién gido duc
- On luyén ki ning nhén biét cac mau: xanh, do, vang.
- M4 rong ki nang xé&p hinh (x&p canh nhau, xép néi tiép).
II. CHUAN B
- M3i tré 3 gay thé duc ¢6 ba mau xanh, dg, vang.
- Mot tui dé gay.
- R4 dung gay.
IIl. HUGNG DAN

Hoat déng cua GV Hoat dong ctia tré
Khdi dong
* Hoat dong 1:
- C6 tao tinh huéng cé tiéng gd clia. ~ Tré di theo sy huéng din
- Ong gia Noel gui qua cho céc con. Cd va cac|clia co.
con cling xem la qua gi! - Tré dém 1, 2, 3.
- Day 13 gi vay cac con? - Gay.
- Gy mau gi? - Mau xanh, d8, vang.
- G4 tdng cho méi ban 1 gay. - Tre 1an ty do.
- Béy gid cac con clung chdi vdi gay di. - Tré di déu theo cb.
- Cac “bac néng dan” (cach goi tré than mat)|- 2 tay cAm g4y gid 1én cao,
hay ciing ¢6 vac cudc ra ddng! ha tay xuéng.
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Trong déng

* Hoat dong 2:

- Dong tac tay: Hém nay trdi c6 néng dep
khéng? Bai tap phat trién chung véi gay.

- Dong tac chan: gieo hat hay nay mam.

- Dong tac ludn: tuéi ciy.

- Dong tac bat: 1am miia xong roi. Bat tai chd.
¥ Van dong co ban:

- Céc bac ndéng dan vac cude vé nha. (Di theo
nhip trong).

- Céac con x€p gay xudng dat.

- Bay gid cac con hay bude qua gay, sau d6 bat
lai!

- Cac bac néng dan cung xép bac thang dé ra
déng!

- Méi ngudi da c¢é 1 gy, bay gid hiy 14y thém
1 gy gidng vl mau gay da co.

- Cé hoi vai tré.

- Con dudng déng da bi hong rdi, cac con cling
cd x€p lai dudng,

- Cho tré 1an lugt di trong dudng hep.

- Cac con cung x&p véi cb thém 1 dudng nita.
- C6 huéng dén tré xép dudng ngodin ngoéo.

- Cho tré cat bét gay vao ré theo mau.

- Héi cAc mau.

* Tro choi van ddng: Choi phi ngua.

Nguya déu, ngua ddu?

- Cac con hiy cung phi ngua véi ¢b.
Cho tré di nhe nhang.

Hoi tinh

Nhan xét két thiic.

- 2 tay cAm gdy, ding 1én, ngdi
xudng,
- Xoay ngudl qua trai, qua
phai.
~ Bat theo tiéng tréng caa cb.

- Tré di vai lan.

- Tré xép.
- Tré thuc hién.

- Tré lam theo yéu cdu ciia
ch.
- Tré 1ay theo y&u clu cia cb.

- Tré dat nét tiép nhau
thanh 2 dudng song song tao
thanh dudng di.
- Tré di vai 14n.

- Tré x&p dudng ngodn ngoéo.
- Tré cit 1 gay.

- Ngua day, 2 tay tré cAm giy
gid lén.

- Tré choi eling cb.

- Tré di theo ¢b.




BE CHO! VO VONG

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thic va ki ning

- Tré biét cAm, ndm, quay, lin, xép... nhiing vdng tron.

- Tré biét di, bude qua nhiing cai vong, biét diung chan di chuyén vong.

2. Phat trién

- Gidp ed thé bé phat trién cic co tay, c¢d chén,

3. Giao duc

- Bé nhanh nhen, khéo 1éo, tu tin.
- Tré biét vian ddng theo nhac.

- Xé&p t6 chim bing 1a khs.

IT. CHUAN BI

- Phong thé duc.

- Nhiéu vong tron nho.

- May cat-sét, bang nhac.

lung, bung...

- N4p chai, 14 kh6, r6 nhd, nhiéu con chim nhya...

IIT. HUGNG DAN

Hoat déng cua GV

Hoat ddng cua tré

Khéi dong

- C6 tao tinh huéng:

Hudng dén tré vao nhitng chiéc vong thé duc. Cho
moi tré chon 1 chiéc vong ma tré thich.

Ggi ¥ tré chdi véi vong thé duc: C6 cho tré di tu
do, tré di cac kiéu chan khac nhau nhu: di
bang gbt chin, di nhén gét, di khom lung, chay
nhe... (i theo nhac).

Trong dong

Bai tdp phdt trién chung

Téap theo nhac: Cac déng tac: Tay, chén, bung...

- Tré chon 1 chiéc vong
ma tré thich.

- Tré di theo hiéu lénh cla
cd.

- Tré tap theo cb.
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Vin dong co ban

- Txé choi tu do véi vong thé duc:

+ Xé&p dudng di, bude qua vong (C6 hudng dan
cho tré cach thuc hién: buée ting chan vao vong).
Tré c6 thé lam gi véi vong? Ggi ¥ tré choi nhitng
trd choi v6t vong ma treé thich:

Lan vong - 1§c vong - diang 1 chan di chuyén
véng...

- Co gdi ¥ cho tré 13i xe di chdi. Tao tinh hudng c6
tiéng mua roi —» Cho tré 1ai xe vé bén.

Trod choi vin déng “Tim méi cho chim”

- Cac ban ¢6 nghe tiéng con gi kéu khong, hay di tim.
- (Ggi ¥ véi tré: Trot mua da lam cho cac chd chim
bi wét hét réi. C6 chau minh s& G &m cho chim.

- Ggi ¥ tré 1am t6 cho chim.

+ Minh sé ding cai gi dé 1am t8 cho chim?

+ C6 hudng din cho tré cach lam t& cho chim:
Dung nhiing chiée 14 khé x&p gon vao trong cai
rd va dit chim nhe nhang vao td.

- Co va tré cing 1am t8 chim.

- Ggi ¥ cho tré: Nhitng chi chim d4 d6i bung réi.
C6 chau minh cung chim me di tim thidc an cho
chim con.

- Héi tré; Chim gip mdi bang gi?

+ C6 hudng dén tré cach ding 2 ngén tay tré lam
mo chim dé gap thic an, sau d6 chay vé bo thie
an vao td cho chim con an.

- Cho tré diing 2 ngén tay trd thit lam mé chim.

- C6 t8 chiie cho 3 tré choi: C6 md nhae, tre chay
di tim va gip thic 4n vé cho chim con.

Héi tinh

- Cho tré hit tho nhe nhang.

- Tré chdi cung véi vong.

+ Tré chu ¥ nghe ¢d hudng
dan va cing budc di qua
vong,

- Tré thuyc hién theo yéu
ciu cla ¢b.

- Thua ¢d, tiéng con chim.
- Tré diing 2 ngoén tay 6m
chim vao ldong va G d&m
cho chim.

- Tré tu tra 13i.

- Tré lam t8 chim.

- Tré lam theo cb.

- Tré chdi cling ¢6 va ban.
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HOAT DONG VO! BONG

I. MUC PICH YEU CAU
1. Kién thuc va ki nang
- Tré nhén biét duge qua béng: c6 nhidu loai béng mém va béng cé gai.

- Biét slt dung nhiéu cach chdi véi nhidu loai béng khac nhau (béng mém,
béng 16).

2. Phat trién
- Phat trién van déng tinh: bép, ném, tung.

- Phat trién van dng thé: chay dudi theo bong, nhén chan, chay nhay,
chui bo...

3. Giao duc

- Tré hiéu dugc 15 néi cha cé.

- Khong tranh gianh d8 choi ciia ban,

- Tap néi theo ¢6 mot s8 tit don gian: béng, bép, danh, quay.

IL. CHUAN BI

- Nhac, dan, may.

- Béng mém, béng cé gai, béng nhua co 16.

- Thung dung béng hinh tha va vai.

- Day x4u béng.

IIL. HUGNG DAN

1. Hoat déng 1: Chal véi béng gal.

- Khdi dong: Chay dap béng, bép béng (nghe tiéng kéu).

- Choi béng: Tré phat hién ra béng, tré chay nhit béng: bép béng tay
phai, tay trai, ca hai tay,

- Chdi ném béng, lan, tung béng.

- Yéu cdu tré: Nhat béng bd vao thing gidy hinh thu.

2. Hoat ddng 2: Chai véi béng tron mém.

- Tinh huéng: Tao ra tiéng nhac. Cé va tré di tim va phat hién tiéng nhac.

- Chdi bong: C6 va tré cuing ngdt tro chuyén.
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- C6 héi: Cai gi day?

- Tré tra 13i: Qua béng.

- Hay cuoi gidng qua béng di!

- Khi bép qua bong, con thdy thé naoe?
- Béng ¢6 lan duge khéng?

- Tré l4n béng, ném d4 béng.

3. Hoat ddng 3: Chai véi béng 16.

- Giét thigu:

+ Chiée tui ki diéu.

- Tré kham pha (sd ndn) va ngdm nghia.
- Chdi béng:

+ Cd tung béng - tré nhit béng choi.
+ CO cung tré xau béng vao day.

+ C6 céing day béng cho tré: quay bong, danh béng, bd chui, bude qua,
chay dudi theo béng.

- Yéu ciu tré: b béng vao thiung
- Choi ca nhén: tré xiu béng vao day va chdi ty do.
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CHO! VOl LA CAY
L. MUC BiCH YEU CAU

- Luyén tap céc thao tac ban tay, ngén tay: nhit, nhén, cAm bing hai
ngén (ngén cai va ngén trd); nhat, cAm bang ba ngén: ngén cai, ngdn trd va
ngdn gida.

- Phéi hop clt dong 2 ban tay, van dong phdi hgp mét va tay.

- Phén loai cac loai 14 cdy theo hinh dang: l1a thon dai, 14 c6 dang bau
duc, 14 tron, nhd

- Giao duc tré biét bae vé méi trudng: nhit 14 rung bo thung rac.

- Phat trién tinh cAm thim mi; ki nang cdt, dan, t6 mau; cich cAm
but...

II. CHUAN BI

- Chon ndi ¢é nhidu 14 rung; chuén bi sin nhiéu )4 cay cé hinh dang
khéac nhau.

- Bia cting hinh céc chiée 14, ¢6 thé cdt tit gidy mau hodc ¢6 vé chiée 14
cho tré t6 mau tU cac gid hoc trude, cdt ra thanh cac chiée 14 lam d6 ding
trang tri 16p cho tré.

- iy, kéo, day ¢6 dau cling d€ xau, bat mau dé dd (t6) hinh dang chiée 14.

II1. HOAT BONG

* Hoat dgng 1: Chai vdi 14 cay.

- C6 cho tré quan sat mét s ciy qua phim anh hoge tranh: cay tre, tric
(14 dai, nhon), cay da, cAy man, bang (14 to), cdy me, cdy diép (1a nho).

- C6 gidp tré nhan xét va so sanh vé hinh dang, kich thie cac loai 1a: s
xem mét 14 nhéin, rap hay trdn lang, khich thude, hinh dang 14 thé nao?

- C5 phat cho m5i tré mot loai 14 dé quan sat, so sanh; goi tén cac loai 14 cay.

- Néu khéng ¢6 14 that ¢a cho mbi tré, GV cé thé in 14 that trén bia cling
sau d6 cit thanh bia mé hinh cho tré so sanh.

* Hoat ddng 2: Bic tranh cla bé.

- C6 cho mbi bé mét ré trong d6 cé gidy A4 va mét s& loal 14 cAy, Co cho
tré st dung 14 cay dé xé, dan vao gidy theo ¥ cha minh, tao thanh mot bue
tranh trang trf ctta s6 16p.
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- Trong qué trinh tré thyc hién, c6 theo doi, quan sit va giup dd tré khi
cén thiét.

- Huéng dan tré cach cAm kéo, bt va sit dung hé dan (cAm, nhét, bang
hai ngén tay, ba ngén tay...).

* Hoat ddéng 3: Bé trang tri 16p hoc bing la.

- Chia tré thanh hai nhém, méi nhém c6 mdt rd gdm gidy bia hinh céc
chiéce 14, day,...

- M6t nhém xau nhiing chiée la thanh day dai.

- Khi cac nhdm x4u xong, ¢b gitip tré treo trang tri xung quanh 1ép.
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CHUVEN BONG SANG HAI BEN

I. MUC DiCH YEU CAU
1. Ki néing

- Hinh thanh ki ndng chuyén béng sang 2 bén nhip nhang chinh xéc.

2. Phat trién
- Bén bi, chinh xic, dinh hudng trai - phai.

- Phat trién cd tay, co bung va ki nang ném béng vao rd khi thyue hién trd

chdi van déng.
3. Gido duc

- Gido dyc tré manh dan ty tin, ¥ thic t& chite, ki luat tudn theo yéu ciu

cha cb.
- So sanh it - nhiéu.
II. CHUAN BI
- M#&i tré mot qua béng, dung cu chdi béng ré.
- Phong hoc thoang mat, sach sé.

III. HUOGNG DAN

Hoat dong ctia GV

Hoat dgéng cua tré

Khéi dong

Tro chot “Ba béng”

- Bay gi6 cac con cung chdi véi cb.

+ Nao béng dau?

+ Sqt! Sut!

- Gidi 1&m! Thé cac con ¢6 mudn chdi véi béng
nita khong?

(C6 mdi mbi ban chon mét qua béng va dung
gin cd).

- Tré cAm béng di cac kidu chan.

- Tré ciing 1am béac tai xé!

- Lai xe di: di déu.

- LAi xe qua phai, qua trai.

- Cung Iui xe nao!

- Bong day.
- Vao! Viao!
- Da muén.

- Da' Tré l1ay bong.
- Da!

- Tré thue hién.
- Tré thuc hién theo cb.
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- Lai xe vao bai &i bac tai xé&!

* Trong dong
Bai tap phat trién chung
- Tu thé& chudn bi: hai tay cAm béng.
+ Tay: Nhip 1: hai tay cAm béng gig 1&n cao.
Nhip 2: hai tay cdm béng ha xudng.
+ Chén: Nhip 1: hai tay cAm béng dua phia trude
déng thdi nhin chan.
Nhip 2: v& tu thé chuén bi
+ Bung: Nhipl: hai tay cAm boéng trudc mit gid
xoay trai.
Nhip 2: hai tay cAm béng trudc mit
xoay phai.
- Cac con rét gidi! Ca ldp cit bong vao r8. Bong
da d€ mét r8, béong nhua d€ mot rd (c6 vita néi
vira lam).
So sanh s8 lugng it nhiéu ca qua béng.
- Céc con hiy xem s8 lugng béng da va béng
nhuya, béng nao nhiéu, béng nao it?
- Tail sao con biét?

- Van dong co ban: Chuyén béng sang hai bén

- Duing réi vb tay khen ban di con.

- Cb ¢6 mdt trd chal rdt hay, mdi cac con diing
vao bdn hang dé cung choi!

- D6 1a: Tro choi “Chuyén béng sang hai bén”
- C6 lam mau.

+ Lén I: Khéng giai thich.

+ Lan 2: Cb giai thich van déng (trudc tién & tu
thé& chuéin bi ddng tu nhién, chan réng bing vai,
hai tay cAm béng. Khi nghe hiéu 1énh “chuyén
béng sang bén phai” thi dua béng sang phia phai,
ban k& bén nhan béng bing hai tay va chuyén
tiép cho ban bén canh ¢ thé cho dén hét hang,

- Tré cAm boéng lui xudng,
di 1én.

- 414n x 2 nhip.

- 2 14n x 2 nhip.

- 4 14n x 2 nhip.

- Béng nhya nhiéu hdn
béng da.

Béng nhua ddy ré nén
nhiéu hon béng da. Bong
da khéng ddy ré nén it
hon béng nhya.

- Tré 1ing nghe.

17



- Céc con hiéu ciach chuyén khong?

- Bay gid ban nao thich 1&n day chuyén véi cé.

- Bén t6 trudng lén nhén béng va ciing thuc hién!
+ Ldn I: ca 1ép cing thiyc hién (d6i hinh bén
hang ngang).

+ Lén 2: chia thanh hai nhém.

+ Ldn 3: hai d6i thi dua nhau.

- Céc con chdi gidi 1dm! C mdi cac con cit bong
va dén diing bén cb.

Trd choi vin déng: “Ném bong vao rd”.

C6 ¢6 1 tro chaoi khac ciing chdi vdi béng. Cac
con doan xem d6 1a tro choi gi? (c6 dat 4 cdt
béng 6 ra).

D6 1a Tro choi “Ném bong vao ré”.

Cd phd bién luat choi va cach choi.

Luat chdi: Ban nao ném béng khéng vao rd sé ra
ngoai 14n chdi,

Cach chdi: Cac con ding ngay vach miic va ném
béng vao rd sau 46 di vé& cudl hang. Ban tiép theo
1én thue hién tiép.

Lén I: 4 t8 cung chdi.

Lén 2: 418 thi dua.

Hoi tinh

- Tré hit thd nhe nhang.

- Cb nhan xét, tuyén dudng.

- Da hiéu.

- Tré thuc hién miu cing

caQ.

- Tré doan.

- Tré ling nghe.

- Tré chdi.
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BE CHO! BONG

I. MUC DICH YEU CAU

1. Ki néing

- Rén luyén cac ki ning dap, 14n, ném béng.

2. Phat trién

- Co tay va chan.

- Rén sy khéo 1éo va nhanh nhen.

3. Giao duc

- Khi chay chdi, khéng chen 18n nhau va trat tu thyue hién yéu cdu clia co.

- Tré thich chdi béng véi nhiéu van dong khéic nhau,

IL. CHUAN BI

- Béng nhiéu loai khac nhau, da s tré.

- 4 sot béng nhiéu mau.

- Nhac “Nhitng ngén tay di dao” va “Gia dinh Anfa”.

IIL. HUGNG DAN

Khdi déng

- Van dong nhe nhang két hgp 4m nhac “Nhing ngén tay di dao”.

- Pi xung quanh phong, ngii hoa bt budm.

- Tao tinh hudng c6 nhidu chi buém bay vao phong cho tré bit buém (di,
chay nhanh, chay cham, nhén gét...) = Phat hién thung dyng béng.

Trong dong

Bai tap phat trién chung

- Tap v8i béng + ¢6 nhac “Gia dinh Anfa”.

- Choi tu do véi bong: méi tré 1 qua béng (tré ty 1ay).

- Cb tap hgp tré va hudng dén bai tap phét trién chung.

+ Vudn thd: xoay béng.

+ Tay: co va dudi tay (2 1an x 8 nhip).

+ Bung: ctii gap ngudi xudng (2 14n x 8 nhip).

+ Ludn: van minh sang trai, ri chuyén sang phai (2 1dn x 8 nhip).

+ Bat: tach chum chan (2 14n x 8 nhip) = K&t thic bai nhac.
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Vén déng co ban vdi béng

- Cé hoi:

+ Trén tay con c6 may qud béng?

+ Minh s& chdi gi véi nhitng qua bong nay?

- Luyén tap:

+ P4p béng: Cb 1am mAu va giai thich cach choi.
+ Lan béng vao cong.

+ Ném béng vao sot.

+ Ngdi 1in béng, xoay béng, ludn béng trén ngudi.
+ Tin hiéu tréng: Yéu cdu tré cat béng.

Tro choi vin déng: Van dong theo tiéng tréng.

- C8 d4Anh mét hdi tréng dé tap trung tré lai.

- Cho tré phén biét 4m thanh cha tiéng tréng va két hgp van dong theo.
+ LAn 1: co va théng chén.

Cach choi: Cb g6 “tuing” — tré co chén.

C6 g6 “cic” — tré ha chin xudng.

Lic ddu cham, sau d6 nhanh dén.

+ LAn 2: Chay theo ¢6 (c6 cAm khin do).

Cach choi: C6 g6 “tung” lién tuc — tré chay theo co.
C6 gb “cc” — tré ding lai.

Lic ddu cham, sau dé nhanh dan.

Héi tinh

- Pi, hit thd nhe nhang.

- Bép chan, tay; lau mé héi.

- Nim nga Iung nghi ngoi.



HOAT BONG THE DUC DANH CHO TRE 3 - 4 TUdI

BAT TAI CHO

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thiic va ki ning

- Tré biét nhiin chan d& bat nhay tai chd.
2. Phat trién

- Sitc manh cua déi chén.

3. Gido duc

- Rén luyén tinh manh dan cho tré.
II. CHUAN BI

- 314 ¢ mau (xanh, dé, vang).

IIL. HUONG DAN

Khdi déng: Cho tré di, chay theo cb.

Vi du: C6 cAm cd gio phia trén ddu vay vay, chay cham; tré chay theo (c6
thé vita chay vita néi: C3 ¢b vAy c6 dep khéng, hay chay cling ¢d nao!”, "Chay
dudi bét ¢d"....). Sau dé cho tré ding tu do, mit huéng vé phia cé dé tap cac
dong tac thé duc.

Trong déng: Bai tdp phdt trién chung.
Déng tac 1: Gidu tay.

Déng tac 2: Giam chén tai chd.

{4 14n)

7-8 nhip)

=0 >@O

o
=
A

0
R‘ (
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Déng tac 3: Ga mé théc.

O

|/V\‘ ?‘3 (414m)
Déng tac 4: Bat tai chd (6 - 6 14n).

- Van d6ng co ban: Cho tré nhun bt bing hai chén, thi dua “xem ai cao”
(5 - 6 1an), cho tré nghi mat vai phit rdi lai bat tiép 5 - 6 14n niia.

- Tro chdi van dong: Choi Tro choi "Tin hiéu" (2 - 3 14n).
- Hoi tinh: Tré di nhe nhang (1 - 2 vong).
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DI BUGC DON NGANG, TREO GHE

1. MUC DICH YEU CAU

1. Kién thite va ki néng: Tré di lién tuc, khéng cii diu.

2, Phdt trién: Manh dan tréo 1én xuéng ghé (hodc buc gb).

IL. CHUAN BI

- 4 - 6 gh& tré ngdi (buc gd) cao 30 cm, 3 14 c6 mau (46, vang, xanh).
I11. HUGNG DAN

- Khéi déng: Cho tré di, chay theo Trd choi “Tin higu” (2 - 3 1an). Di
kiéng got, di bang goét chan, Sau d6 ding thanh hang ngang.

- Trong dong: Bai tap phat trién chung.

Pong tac tay: Xoay cd tay (4 14n)

0w
AA

Péng tac chan: Giam chén tai chd (7 - 8 nhip)
Dong tac ludn: “Gib thdi cay nghiéng” (4 1dn)

O

e
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+ Van déng cd ban:

C6 cung di budc don ngang véi tréd (c6 ding d6i dién nhung bude cung
chiéu vdi tré). Cho trd budc dén sang trai 4 bude. Xong bude sang phai 4 bude
(4 14n). Sau d6 cho tré diing thanh hai hang ngang d6i dién, x6p 4 - 6 ghé& (buc
g0) vao gitta hai hing va l4n lugt cho méi hang 2 - 3 tré tréo 1én gh& (bude
chén phai 1én trudc, roi bude tiép chén trai 1&n ghé), sau dé 14n lugt bude titng
chén xudng d4t va di vé ding vao cudl hang etia minh.

Gid sau sau néu tré da di budc don ngang va tréo 18n ghé tuong d6i
£8t, ¢6 ¢6 thé cho tré tréo 1én gh& 2 - 3 14n, xong di buée dén ngang vé
cudi hang.

- Hoi tinh: Cho tré di nhe nhang gii 1am "dan chim bay vé t&".
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DI THED DUONG HEP, BO BANG BAN TAY, CANG CHAN

L. MUC DiCH YEU CAU

1. Kién thiic va ki ning

- Di khong cui d4u, di trong dudng hep.
- Bo lién tuc, cAng chan sat san.

2. Phat trién: Su khéo 1éo 4 tré.

IL. CHUAN BI
-Ké 2 - 3 dudng hep (4m x 0,2m) ho#c chiing diy tao thanh dudng hep.
- V& trén san nha mt vong tron réng.

III. HUGNG DAN

- Khéi ddng: Cho tré di, chay theo c6, di két hgp véi kiéng chan. Sau d6
ding thanh vong tron.

- Trong déng: Bai tap phat trién chung.
Dong tac tay: Xoay cb tay (4 14n)

R
TR
Dong tac chian: Giam chén tai chd (7 - 8 nhip)
O O
v
Ao

Dong tac ludn: “Gié théi cdy nghiéng” (4 14n)

N &

e
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Déng tac bat: Bat vé trude 3m (2 14n).

+ Vén déng co bdn: Cho ca 18p ciing bd viao trong vong tron, bd vé vi tri et
(2 14n). Sau dé 14n lugt cho mdt nita 16p bo, nita 16p ding xem (2 14n). Khi bo,
khéng ciii d4u, cing chén sat san.

Cho tré ding thanh 2 hang ngang dé6i dién nhau (ding 2 bén cac dudng
ké s&n). Lan lugt cho 4 tré vio vi trf chudn bi va di theo dudng hep ("vao nha
bup ba chai”, "di cAn than kéo trugt chan trén cdu” ...). Cho tré di diing huéng,
khéng dim vach, khéng cti ddu, di xong ding vé cudi hang (di 4 - 5 14n).

- Héi tinh: Cho tré di nhe nhang (1 - 2 vong).
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TAP VOI €O’ (NO)

I. MUC PicH YEU CAU

1. Kién thic va ki nang

- Biét thuc hién theo tin hiéu cua cb.

- Rén ki néing bat tién vé phia trude.

2. Phat trién

- Sitc manh cua déi chan.

3. Gido duc

- Khéng x6 diy nhau.

- Phén biét mau dé, vang, xanh.

IT. CHUAN BI

- M&i tré 2 14 & (hodc 2 nd), 3 14 ¢3 mau (dd, vang, xanh) dé chai Trd choi
"Tin hiéu". '

IIL. HUGNG DAN

- Khéi déng: Tré cAm méi tay 1 1a ¢3 (nd), di, chay nhe nhang theo hiéu

18nh clia ¢d, cho tré chdi Tro choi "tin hiéu" (2 - 3 14n), sau d6 ding quay mét
vao trong vong tron.

- Trong dong:
+ Hé hap: Thoi nd (hodc cd) bay (3 - 4 14n).
+ Tay: Tay thay nhau dua ra trudc, ra sau (3 - 4 14n).
+ Chan: Ngbi x8m dting 18n, khi ngdi g6 can cd xudng san (3 - 4 14n).
+ Bung: Pua tay cao, nghiéng ngudi sang hai bén (4 14n).
+ Bat: Tay chéng héng. Bat vé trudc 2m ( 2 14n).
- Héi tinh:
+ Pi nhe nhang (1 - 2 vong) rdi cdt ¢d (nd) vao ndi quy dinh.
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NEM XA, CHAY 10M

L. MUC PICH YEU CAU

1. Kién thic

- Tré dua tay cao dé ném. Bi&t chay thing téi dich.

2. Ki néng '

- Tré biét phol hgp tay va chan trong khi ném xa.

3. Phat trién

~ Rén sitc nhanh cla chan.

IL. CHUAN BI

- 14 - 16 tdi cat thé duc, dudng chay bing phang 14 cd nhé cdm & dich.
I1L. HUGNG DAN

- Khdi déng: Tré di, chay theo Tro choi “tin hiéw” (2 - 3 lan). Sau dé
ding thanh hang ngang.

- Trong dong: Bai tap phat trién chung.
Déng tac tay (4 14n)

0 [e]
oy
AA

Dong tac chan (4 14n)
6[
VA
A

Q O x

4P 4D
A A

Doéng tac bat: Bat vé trude (3m x 2 14n)

Dong tac Iudn (4 1an)
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- Van ddéng co ban:
Tré ding thanh 2 hang ngang d61 dién cach nhau khoang 3m, gidta 2
hang dé cac tui cat (hinh vé).

Khi ném, ditng vao vi tri chuéin bi, tay cAm tii cat gio ngang dau va ném
manh vé phia trude.

X x X ¥ X X r:.
-« |
[

D
x 10
X O [

C6 ném mau cho tré xem (2 - 3 14n). Chi ¥ ném manh, ding siic cua tay
dé ném di xa.

Cho 2 tré 1én ném thit. Ca 1dp cling quan sat. Sau 46 cho 4 - 6 tré 1an lugt
vao ném.

Cht ¥: Nhéc tré tu thé ding, tay duta cao dé ném (mdi 14n tré ném 2 - 3
tdi cat). Khi ci nhém da ném xong, tré tu di nhit tui cat vé dé vao chd chudn
bi réi ding vao cudi hang, nhém khac 1én ném. Cho tré ném 3 lan. Sau dé
chuyén sang vin dong chay: 14n lugt ting nhém tré 1én chay nhanh 10m dén
dich rdi di bé vé cudi hang.

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang (1 - 2 vdng).

Luu §: Gid hoc ¢6 2 van dong trong d6 c6 van déng chay bao gid ciing cho
tré chay sau. Néu tré da biét ném xa, thi cho tré tip 2 van dféng cing mét luc.
Cho tré ném 2 - 3 ti cat, khi ca nhém dd ném xong, cung chay nhanh téi
dich. Chay xong, khi di v& hing méi nhit tdi cat hodc cho tré tryc nhat nhit
tidi cat.

29



TAP THED BAI "CHU GA TRONG GOI"

- Khdi déng: Cho tré di, chay (1 - 2 vong), sau d6 cho tré ding thanh
vong tron hodc hang ngang.

- Trong ddng: Tuong dng véi bai hat cho tré thuc hién dong tac.

Tu thé chudn bi: Piing ty nhién (chin rong bing vai), tay tha xudi, ddu
khéng cdi.

+"0... 6 ... o

Dua tay khum truéc miéng lam ga gay (1 14n).

+ "Tiéng chu ga gay vang"

Dua tay ngang vai, ha tay xuéng (4 1an).

+"0..6..0"

Dua tay khum truée miéng lam ga gay (2 1an).

+ *Néng da 18n ... bé mau..."

Dua tay 18n cao, ha xudng (2 14n).

+ "Day budc ra ... hé vang"

Ngbi xudng, ding 1&8n (2 l4n).

+ "Mét - hai ..."

Dam chan tai chd (4 - 5 1an).

Sau d6 cho tré lam "Ga con di kiém méi" (nhay bat 2 chan 5 - 7 14n).

- Hoi tinh: "Ga vé chudng" (di nhe nhang 1 - 2 vong).
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AP THED BAl "NAD, CHUNG TA CUNG TAP THE DYC”

- Khéi dong: Tré di, chay nhe nhang, két hgp véi di kiéng chan, di bang
got chan.... (2 - 3 vong). Tré ding thanh vong tron.
- Trong ddng: Tré thyc hién cac ddng tac tuong Ung vdi 1di tho (hoic
theo nhac).
+ Tu th& chuén bi: ditng tu nhién (chin réng bing vai), tay tha xudi, diu
khong edi.
+ Thuc hién d6ng téac theo 15i bai hat "Dua tay ra ... cai ddu".
Dua 2 tay ra phia trude, sau 6 cAm nhe hai tai va nghiéng ngudi sang
hai bén.
(), sao bé ... 1ac".
M5t tay chong héng, mot tay chi ban ditng bén.
"Dua tay ra ... minh".
Pua 2 tay ra trudc, sau d6 chong héng va nghiéng ngudi sang hai bén.
"6, sao bé ... lac".
Mot tay chéng héng, mét tay chi ban ding bén.
' "Pua tay ra ... dui".
Dua tay ra trudc, sau dé hai tay chong dau goi va xoay goi.
"®), sao bé ... lic".
Thuyc hién nhut trén. Sau dé cho tré chdi "Qua béng nay" (bat 10 14n).
- Héi tinh: Tré di nhe nhang (1 - 2 vong).
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TRUON SAP, DAP BONG

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Ki néng

- Trudn sat ngudi xubng san. Pap béng thing xudng A4t.

2. Phat trién

- Stic manh caa tay.

3. Giao duc

- Khéng chen 1an, x6 ddy nhau.

I1. CHUAN BI

~ M&i tré (hodc 3 - 4 tré) mét béng,

- San nha sach sé& (¢6 thé trai chi€u dé tré trudn sap).

IIl. HUGNG DAN

- Khdi déng: Cho tré "Lam doan tau" di, chay thanh véng tron. Sau d6
ding thanh hang ngang.

- Trong ddng: Bai tap phat trién chung.

Dong tac tay: Xoay c6 tay (6 14n)

i
A A

Dong tac chan: Kiéng chan (6 14n)

O O
T

Kiéng chén
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Déng tac bung: Gap bung (6 14n)

Déng tac bat: bat thing (6 14n).

- Van déng cd ban:

+ Truon sép: Cho tré ding thanh hai hang ngang d4i dién va cAch nhau
2 - 3 m, vé phia gilia cia 2 hang ké mét vach ngang lam vi tri chufn bi. Sau
d6 1an lugt cho 4 - 6 tré vao vi tri va cho tré trudn s&p khodng 4m. Trudn
xong, tré vé ditng vao cudi hang cia minh (2 - 3 l4n).

+ Dap béng: Tré cAm béng diap xudng san, khi béng nay 1&én bat béng
bang hai tay (chdi khodng 3 - 4 phut). Khi chai xong, cho tré cit béng vao
ngi quy dinh.

- Héi tinh: Choi Trd choi "Bong bay" (2 - 3 lan).
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BAT QUA DAY, CHUYEN BONG SANG HAI BEN

I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thtc va ki nang

- Tré bi&ét nhun chén, bat manh, dén va chuyén béng; Khéng lam
rdi béng.

2. Phat trién

- Tinh khéo léo.

3. Giao duc

- Sy manh dan, td tin.

II. CHUAN BI

- 2 s¢i day dai 2m (ho#c vé dudng théng), 6 - 7 qua béng.

IIL. HUGNG DAN

- Khdi ddng: Di, chay nhe nhang, sau dé dung thanh vong tron.

- Trong déng: Bai tap phat trién chung: T4p bai 5 thé dyc budi sang.
+ Van dong co ban:

Cho tré chuyén béng sang bén theo vong tron (2 - 3 14n). Sau dé ding
thanh hang doc theo t& dé chuyén béng theo hang doc. Nhéc tré khong 1am roi
béng. Tré chuyén mdi bén 2 l4n.

Cho tré diing thanh hai hang ngang d6i dién va 1an lugt ting hang nhin
bat qua day (2 - 3 14n).

- Héi tinh: Tré di nhe nhang (1 - 2 vong).
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BO CAD, BAT 6, NEM DICH NGANG

L. MUC DiCH YEU CAU

1. Kién thic va ki nang

- Tré biét phoi hgp cac van dong: bo, bat & va ném dich ngang.
- Bo thdng hudng, bat khong cham vach.

2. Phat trién:

- Reén sttc manh cta déi tay.

I1. CHUAN BI

- 6 vong thé duc (vé 6 dudi san), 10 tui cat.

- S4an tap theo sd d6 (hinh vé):

Q/rrfoooo ®

X X A X A &

III. HUONG DAN

- Khéi déng: Tré di, chay thanh vong tron két hop di kiéng gét, di khom
lung,...

- Trong dong: Bai tap phat trién chung: Tap bai 5 thé duc budi sang.

+ Van dong cd ban: Tré ding thanh 2 hang ngang 461 dién, cach nhau
khoang 3m, cho 2 tré 1én lam mAu, bd cao 2m, xong ding thing, tay chéng
hong, bat nhay lién tuec vao 3 6 réi cAm tiii cat ném vao dich, 14n lugt cho 2
- 4 tré dng vao vi tri va thue hién. Thyc hién xong di v& cudi hang (3 lan).

- Hoi tinh: Tré di nhe nhang.

Luu ¥: Gid hoc t8ng hop chi tap cac ndi dung ma tré da biét dé tré thyc hién
cac dong tac thanh chudi lién tye, qua d6 rén sy chi ¥, nhanh nhen va tinh t6
chite cho tré. C6 chid ¥ d6ng vién nhiing tré lam chua ding, chua lién tuc.
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RO THAD, CHUI, BAT O

I. MUC DiCH YEU CAU

1. Kién thitc va ki nang

- Tré bo thAng hudng, chui khong cham céng, bat bing 2 chén.

2. Phat trién

- Su khéo 1éo va phéi hgp nhip nhang tay chan.

I. CHUAN BI

- 8 - 4 c8ng vong cung, 9 vong thé duc hoic vé vong tron dudi san.
- T¥é tap theo sd @6 (hinh vé):

C.:j_lox-sxoc;ox
P ) oo
U

III. HUONG DAN

- Khdi dong: Tré di, chay, két hop di kiéng chan, di bang gét chan, trd vé
ding thanh hang.

- Trong dong: Bai tp phat trién chung.
Dong tac tay (4 14n)

O

O
[T/
AN A
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Pong tac chéan (4 14n)

O

W
A

. 5

Dong tac bat: bat vé trude (2 1an).

Déng tac bung (4 lan)

+ Van déng co ban: 2 tré dd duge tap bo chui qua cong trude lam mau: Tré
bd 3m chui qua ¢6ng rdi ding thdng day, tay chdng hong nhay bat lién tuc vao
3 6. Sau d6 di vé cusi hang, 14n lugt thue hién theo timg nhém (3 14n).

- Hbi tinh: Tré di nhe nhang (1 - 2 vong).
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TAP VO GAY HOAC VONG

1. Chuén bi

- M3i tré 1 gay (ho#c vong) thé duc.

2. Huéng dan

- Khéi déng: Tré di, chay nhe nhang két hgp véi &i kidng chén, di bing
g6t chén (1 - 2 vong). Sau dé mdi tré cAm mot gay (vong) diing thanh hang doc
theo t8 va dan cach déu.

- Trong dong

Tu th& chuin bi: Tré ding ty nhién, hai tay dé xubi. Cidm sat 2 ddu gay
(ho#c 2 bén vong). Sau d6 thuc hién cac dong tac (mdi dong tac tap 4 1an).

K
o
ks
gﬁ

A

Dong tac 1:

Dong tac 2:

Pong tac 3:

O
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Déng tac 4: Dat gay (vong) dudi d4t, nhiy qua gay (nhay vao, nhay ra
vong) 6 - 71an

A

)

4>

- Héi tinh: Vac gay (khoac vong) trén vai di nhe nhang, sau dé cit gay
(véng) vao noi quy dinh.
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CUNG NHAU THI TAI

I. MUC PiCH YRU CAU
1. Kién thite va ki ning

- Tré biét ném xa diing tu thé, phéi hgp tay chan nhip nhang.
- Tham gia choi dting lu4t, biét 1am con cua quép thitc #n biing hai ngén tay.

2. Phat trién
- Tay, chén, cac giic quan va kha nang quan sat.
3. Gido duc

- Tinh nhanh nhen, ty tin, tich cyc hoat déng trong gid hoc.

II. CHUAN BI

- Phong thé duc thoAng, rong rii.
- Gidly, tui cat cho méi bé.

- Nhac bai "Di cau ca”.

III. HUGNG DAN

Hoat déng cia GV

Hoat dong cta tré

Khéi déng

Di cdu cd

- Bé di khdi déng, cb goi ¥ cho bé di ciu ca va ding
gidy che ning, 1am quat véi cac kidu di: mii chén,
gdt chin, di khom.

Trong déng

Bai tap phat trién chung.

Bé tap thé duc vdi gidy va nhac.

* Hoat déng Ai ném xa hon.

C6 cho tré choi ném gidy. Sau khi tré ném, c6 héi: to
gidy 6 ném duge khong? Bé c6 thé 1am cach nao dé
ném gidy ra xa?

Co goi ¥: tré vo tron gidy va ném gidy.

Co dung tii cat da duge géi gidy va ném cho tré
xem. Héi tré: Vi sao vat d6 lai ném duge xa va bay
nhanh nhu vay?

- Bé tham gta tich cye.

- Bé tap dep, khoe.

- Bé néu ¥ kién.

- Bé doan.
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- C6 md ra cho tré xem va cho tré dung gidy géi tui
cat lai dé ném.

- T8 chiic cho tré thi dua ném theo nhém, td.

Tro choi “Cua tha méi vé hang”.

C6 néu luat chai: Cua bd dén ré thic an va quip
thie an bing chiéc cang (hai ddu ngén tay) mang
vé hang cda minh.

Cua udng nude.

Héi tinh

Di tha 16ng tay, nhe nhang hit the.

- K&t thic: Nhan xét tuyén dudng

- Bé thuc hién van dong.
- Bé hudng {ng choi

tich eye, dang luat.

- Bé héi tinh, tha 16ng
tay chan, hit thd sau.
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DI TREN GHE BANG - BUDL QUA CHUBNG NGA! VAT

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Ki nang '

- Cling 8 va rén luyén ki ning di trén ghé bing va bude qua chudng ngai vat.

- Rén luyén sy manh dan tu tin, biét phan tng theo hiéu 1énh cuia cd.

2. Giao duc

- Cang ¢& kha ning nhan biét mau vang - do.

- Gi4o duc chau khi choi khéng tranh gianh d8 choi, khéng x6 ddy ban.

- Phan biét mau vang - dé.

1. CHUAN BI

- M&i tré mot dai lua thé due.

- L4 mau vang - do.

- Bang ghé thé duc, khéi gd.

III. HUGNG DAN

1. Khéi déng

- Truée gis hoc, c6 phat hoc liéu cho tré. Tré di theo ¢6 tit chim dén
nhanh, sau d6 chay rdi cham din. Theo hidu lénh ctia ¢, tré ding ddi hinh
gidng nhu quén cd.

2. Trong dong

a. Bai tép phdt trién chung: “Tap vdi ddi lua”.

+ Dong tac 1: Tré dting, chin hai dang, hai tay cAm hai ddu dai lua. Nang
dai lua 18n cao trén d4u, nglta ddu, mit nhin theo dai lua.

+ Dong tac 2: Tré ding khép chén, hai tay ndm hai ddu dai lua ciing ra.
Cui ngudi sao cho chan thing, cham dai lya vao cac ddu ngén chén réi ding
thing day.

+ Dong tac 3: Tré quy trén hai ddu goi, hai tay ndm hai ddu dai lya cing
ra va gid trude mit. Ngdi xudng, méng dit trén hai chan, tay ha xuéng @€ dai
lua sat dui rdi quy thing day.

+ Dong tac 4: Nhay chum chén tai ch, mét tay cim dai lya. Di binh
thudng réi cat dai lua.
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b. Van déng co ban: “Di trén ghé bdng - Budc qua chitdng ngai vat”
- Cb dat 2 bang ghé & gilia phong, phia trén béng ghé& b dé mot s6 khai gb
lam chudng ngai vat.

Gidi thiu: Hom nay cb s& cho cac con choi Tro choi “Di trén ghé bdang -
Buoc qua chudng ngai vdt”. Khi di trén ghé& bang cac con di binh thudng, mét
nhin thing phia trudc, giit vai thdng. Khi gip cac chudng ngai vat, cac con
nhéc chan cao 1én va bude qua, nhé khéng cham vao cac chuéng ngai vét nhé.
Sau khi di hét ghé bang, cac con bude xudng nhit chiée 14 vang bd vao rd mau
vang, chiée 1a do bd vao ré mau da.

- Cd lam méiu (1 - 2 1an).
- Chon 1 - 2 chau nhanh nhen 18n 1am cho cé 16p xem.
- LAn luot cho titng chau 1én thyc hién.

- Trong khi tré thyc hién, ¢6 chi § ding & tu thé bao hiém cho tré, nhic
nhd tré khéng cham vao cac chudng ngal va bé 14 vao rd ciing mau.

- C6 cho timg nhém tré 1&n thye hién.

- Co sita sai gitp dd cho titng chau lam duge.

¢. Trd chdi vin dong “Tau héa”

- Huéng dan cach chei: Cé cho tré dling hang mot ndi dudi nhau, mdt tré
dimg ddu déi mil 1am bac 1ai thu. Co md nhac, tré cing giam chan di véng
tron theo nhip bai hat (2 - 3 14n).

- Nhéc nhd tré khi chei khong x6 ddy ban.

3. Hoi tinh

Tré di nhe nhang, vita di viza hit thd.

Két thiic tiét hoc:

Nhan xét va tuyén dudng.
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GHO! VOl VONG

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Ki nédng

- Rén luyén ki nang bit xa, bat lién tuc qua vong.
- Rén luyén va phat trién cd tay, cd chan.

2. Phat trién

- Phét trién tai nghe, ki ning nhéan biét s6 4 qua tro chol van déng “Ai
nhanh nhat”.

3. Giao duc

- Tré manh dan tu tin khi tham gia céc hoat déng chdi véi vong.

II. CHUAN BI

- Vong thé duc cho méi tré (dudng kinh vong khung 40cm).

- Céc hinh tron, tam giac, vudng, chit nhat.

- Bang nhac nhanh, cham, nhac tap bai phét trién chung.

III. HUGNG DAN

1. Khdi dong

Cd cho tré chdi trd chdi soi guong: thuc hién ding theo dong tac cha cd
(xoay c6, xoay cd tay cd vai, di nhén chén, di gét chén, chay...)

2. Trong dong.

- Co t6 chitc cho tré di tham du hdi che mia xudn, méi tré 14y mét vong
chay v€ déi hinh hang ngang, tap bai tap phat trién chung vdi vong.

+ P9ng tac tay: Cam vdng dua ra, dua vé trude ngue (4 14n x 4 nhip).

+ Dong tac chan: Ngdi dudi thing chan, 14n lugt dua chan trai, chan phai
1&n cao ha xudng (8 14n x 4 nhip).

+ Déng tac bung: CAm vong cii ngudi vé phia trudc, ngi ngudi vé phia
sau (4 14n x 4 nhip).

+ Dong tac bat: Bat lién tuc trong vong (4 1an x 4 nhip).
- Tré trd chuyén ciung cd (Tré sé lam gi véi nhitng chiéc vong?).

- T8 chiic cho tré chdi tu do véi vong (lin vong, ldc vong, xoay vong...).
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- Cb gidi thidu véi tré: Hém nay trong hoi chg ¢é hai khu trd choi van
ddng véi vong rat vui, d6 1a tro choi bat lién tuc qua cac vong va bat xa qua
vong. Nhém ban trai sé bat qua vong bing cach: dat vong xudng dat va bat xa
sao cho qua khdi vong, khéng cham vio vong. Nhém ban gai sé choi bat hén
tue qua cic vong bang cach x&p céc vong that gAn nhau.

+ Tré chia hai nhém dé tham gia van dong.

- Cb ciing bat véi tré.

+ Doc bai déng dao “Di cdu di quan” dé d6i nhém. Ban gai hoat dong bat
xa, ban trai bat lién tuc qua cac vong.

Dl CAU B! QUAN

Di cau di qudn
Di bdn lgn con

Bi mua cdi xoong
Dem vé dun ndu
Mua qud dua hdu
Vé biéu éng ba
Mua mét dan ga
Vé cho dn théc
Mua luge chai toc
Mua cdp cai déu
Di mau, vé mau

Kéo troi sdp toil....

+ Cho hai nhém van dong bat.

Tro choi vén déng: “Al nhanh nhat”.

Cé cho tré xem céc hinh tron, vudng, chit nhat va huéng dén cach choi:
nghe nhac nhanh tré chay, nghe nhac cham tré di, tat nhac tré ding lai, nghe
yéu cdu ciia ¢d chay vao ding hinh.

T8 chite cho tré choi (2 - 3 14n).

3. Héi tinh: Tré di nhe nhang va hit thd sau.
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BE LAM BO DO

I. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thitc va ki ning

- Bé nhd ki nang van déng. Thue hién vin dong ding, nhip nhang.
- Khi bét, bod qua diy bé biét khéng cham day.

2. Phat trién

- Tay, chan va céc gidc quan vé& kha niang uéc lugng bing mét, kha ning

quan sat.
3. Giao due

- Tinh nhanh nhen, ty tin, tich cyc hoat ddng trong gid hoe.

- Tham gia chdi tich cyc, ding luat.
II. CHUAN BI

- Tuai ni 16ng cho méi bé, dép rau.

- Nhac bai “Lam chu bé déi”.

TIT. HUONG DAN

Hoat déng ciia GV

Hoat ddng cna tré

Khdi dong

- Trd chuyén: C6 cho cac bé lam quen vdi
mot s d6 ding, dung cu ctia chd bd d61. Cho
mdbi bé 14y mét tuai ni 16ng.

- Bé khéi dong vdi ni léng: thi ni 16ng lam
khin vay, di miii chan, gét chan, di khom.
Trong dong

Bai tap phat trién chung

- Bé tap thé duc véi ni 16ng: Vudt thing tui
ni léng lam sidng tap dong tac tay, chén,
ludn, bat.

Bj déi thi tai

- G¢i ¥ cho tré, véi cac tul ni 1ong nay bé sé
lam gi ¢€ n6 thanh mat sgi day dai?

- Bé thyc hién cac hiéu lénh.

- Bé tham gia tich cyec.

- C6t chiing lai véi nhau.

- Bé tap ¢t day.

46



- T% chite chia nhém, cho cac bé vudt cac tii
ni 16ng va ¢dt chiing lai véi nhau.

+ Bé ¢6 thé lam gi véi sci day nay?

T8 chitc cho cac bé cang day ni 1ong bd chui
qua day. Sau méi 1an tré thyc hién, c6 ha
thap dan sgi day, tré tiép tuc bd chui qua day.
+ C6 d4t sgi day duéi dat tao tinh hudng cho
tré bat qua day.

B6 d6i nhay day.

- Ngoai gid tap luyén quéin sy, cac chi b
d61 cdn choi dua bén nhau. Cac chd khong
¢6 d6 choi nhu cac con nén cic chi da dung
d6i dép rdu clia minh dé choi nhay day. Céc
bé hiay xem e lam.

- Cho bé lay dép x6 qua diy, bé chai
nhay day.

Héi tinh

- Udng nudc chanh. Di cham, hit thd nhe nhang.
- Hoat d6ng mo rong:

Bé lam du bing ni 16ng va choi linh nhay
di. Chay cho di bay, bat cao tung du,...

- Bé néu y kién.

- Bé thyc hién van dgng.

- Bé chdi tich cyc, hing thu.
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LAN BONG

L. MUC PiCH YEU CAU

1. Ki néng

- Tré thyec hién ding déng tac lan béng.

2. Phat trién

- Giap tré phat trién thé luc toan than, rén sy déo dai clia cdc cg ngén
tay, ban tay.

- Phéi hgp tét hoat déng mit va tay.

- Tré biét sip x&p sat canh va phén biét dude mau xanh - dd - vang.

- Tham gia tich cuc vao gid hoc.

II. CHUAN BI

- Béng mau xanh - d6 - vang.

- R6 mau xanh - @5 - vang.

- Ghé.

- Nhéan biét phan biét: mau xanh - dé - vang

IIL. HUONG DAN

Hoat déng ctia GV Hoat déng cha tré
Khéi dong
Khdi déng theo nhac bai “Doan tau nhd xiu”. - Tré tap theo nhip ctia cé.

- Tu tu tau da vao ga ri. _
- Mbi ban 14y cho 6 mét cii gh& va tim cho minh| - Tré 18y ghé.
mét boéng hoa dat ghé vao.

- C6 va tré cling tap thé duc véi ghé.
Trong dong

Bai tap phat trién chung

- Dong tac 1: Ngbi trén ghé, 2 tay sau lung.|- Tré di theo nhip cta c6.
Dang 2 tay sang 2 bén 1én cao, vudn ngudi 1én,
ha tay xuéng dé sau lung (2 - 4 1an).

- Pong tac 2: Ding phia sau ghé, 2 tay vin lung
gh& Ngbi xuéng, bd tay ra khéi lung ghé ding
18n, trd lai tu th& chi (4 - 6 14n).

- Dong tac 3: Ngdi trén ghé&, 2 tay vin 2 bén
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thanh ghé. Cii xuéng nhin qua tdm ghé ra
phia sau. Ngbi th{fmg day (4 - 5 lan).
~ Déng tac 4: Nhay tai chd.
* Van dong cd ban: Lan béng
- Cac con ra day chdi véi ¢d. C6 dua qua béng
ra va hoi tré:

+ Day la gi?

+ Qua béng mau gi?

+ Béng ¢6 lan duge khong?

+ Béng ¢6 dang gi?
- Cd da day cac con lin béng qua ciia rdi. Bay
gid ¢d va cac con cung thuye hién lai1 dong tac
lin béng. (2 tay cdm béng ngdi xudng 2 chan dé
hinh chit V, sau d6 dung 2 tay didy manh béng
qua ghé).
- Cac con hay 14y béng lan qua gh€ xem bong
cO lan dude khong.
- Tré 1ay bong va chdi lan qua ghé.
- Cho chau cat béng ding r6 xanh, dé, vang.
- Céc con hay xép ghé sat canh nhau thanh
doan tau minh di vé.
- Tau da vao ga rdi cac con hiy cét cac toa tiu
vao ga di.
* Trod choi van dong: “Chay dudi theo béng”
- Cb d8 béng ra san va cho tré chay theo nhit
béng. Yéu cdu méi chau nhat 1 qua béng chay
vé bd vao rd xanh - d6 - vang.
Héi tinh
- Tré di nhe nhang, hit thd sau.

- Tré tra 161 cb.
- Bong.

- Tré tra 1oi.

- Lan dudge.

- Dang tron.

- Tré lay béng.
- Tré thuyc hién.

- Tré xép ghé sat canh nhau.
- Tré cat ghé.

- Tré nhat béng bd ding ro.

- Tré di, hit thd nhe nhang

va siu.
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HOAT BONG THE DUC DANH CHO TRE 4 - 5 TUOI

BE CHOY VO! VONG

I. MUC DICH YEU CAU
1. Kién thyc va ki néng

- Tré biét cAm, ndm, quay, lan, xép... nhitng vong tron.

- Tré biét di, budc qua nhitng cai vong, biét diing chan di chuyén vong.

2. Phat trién

- Giup cd thé bé phat trién céc co tay, co chan, lung, bung...

3. Giao duc

- Khi thuc hién ddng tae, bé nhanh nhen, khéo 1éo, tu tin.

- Tré biét van déng theo nhac.
- Xép t8 chim bing 14 kha.

IL. CHUAN BI

- Phéng thé duc.

- Nhiéu véng tron nho.

- May + bang nhac.

- Niép chai, 14 khd, r6 nhd, nhidu con chim nhya...

III. HUGNG DAN

Hoat ddng cua GV

Hoat déng cua tré

Khéi dong

-~ Co tao tinh huéng: Hudng din tré vao
nhiing chiéc vong thé duc. Cho méi tré
chon mét chiée vong ma tré thich.

Ggi ¥ tré choi véi vong thé due. Cb cho
tré di tu do, tré di cac kidu chan khac
nhau nhu: di b&ng gét chén, di nhén got,
di khom Iung, chay nhe...

(Di theo nhac)

- Tré chon 1 cai vong ma tré thich.

- Tré di theo hiéu 1énh cha co.
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Trong dong

Bai tip phdt trién chung:

Tap theo nhac: Cac ddng tac tay, chan,
bung...

Véan déng co ban:

- Cb gdi ¥ cho tré chai tu do véi vong thé
duc nhat:

+ Xép dudng di bude qua vong (Co
huéng dan cho tré cach thuc hién: Bude
ting chan vao vong).

— Cb goi ¥ cho tré c6 thé choi nhitng trd
chdi véi vong.

+ Lan vong - lic vong - dung 1 chin di
chuyén vong...

- Co goi y cho tré lai xe di chai. Tao tinh
hudng c6 tiéng mua réi — Cho tré 1ai xe
vé bén.

Tro choi vén dong “Tim méi cho chim”

- Cac ban cé nghe tiéng con gi kéu
khéng? Minh di tim xem.

- Ggi ¥ v6i tré: Trdi mua da lam cho céac
chit chim bi uét hét rdi. Cd chau minh sé
1 Am cho chim. '

Ggi ¥ tré lam t6 cho chim,

+ Minh s& dung cai gi dé lam t& cho chim?
+ Cb huéng din cho tré cach lam té cho
chim: Dung nhiing chiéc 14 khé xép gon
vao trong cai r8 va dit chim nhe nhang
VA0 t8.

- C6 va tré cling lam t3 chim.

- Ggi ¥ cho tré: Nhitng chi chim da déi
bung rdi —» Cé chau minh cing chim me
di tim thdc &n cho chim con.

- Héi tré: Chim gip mdi bing gi?

+ C6 hudng d&n tré cach dung 2 ngén tay
tro lam mé chim dé gdp thic in, sau dé

- Tré tap theo cb.

- Tré chot cling véi vong.

+ Tré chi ¥ theo ¢6 huéng dan va
cung bude di qua vong.

- Tré thuc hién theo yéu cau cla

a

co.
- Thua ¢b, tiéng con chim.
- Tré dung 2 ngédn tay dm chim vao

long va u 4m cho chim.

- Tré ty tra 1oi.

- Tré lam t& chim.

- Tré lam theo cé.

- Tré choi cang ¢é va ban.
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chay vé bd vao t6 cho chim con an.

- Cho tré dung 2 ngén tay trd thit lam
mo chim.

- Cb t& chiic cho 3 tré choi: Cé6 md nhac,
tré chay di tim va gdp thidc an vé cho
chim con.

Héi tinh

- Cho tré hit thd nhe nhang.
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CHO! VO! T CAT

I. MUC DPICH YEU CAU

1. Kién thiic

- Tré biét ding tdi cat va phdi hop tay chén dé thyc hién mét s& van
déng: di trén bang ghé, ddu dsi tui cat két hgp bat qua nhitng vach co.

2. Ki ning

Rén luyén ki nang bat xa, git thang bing khi dang di trén gh&.

3. Giace duc

- Gitp tré phat trién ki nang quan sat, chd ¥, phan xa nhanh nhen va
biét thuc hién theo yéu cdu nhém.

IT. CHUAN BI

- R6, bang ghé, tui cat, ca rét, vach o, nhac.

- Mét s6 no mau xanh - dd.

IIL. HUONG DAN

1. Khéi dong

- Cb doc cau dd vé con tho va tré doan:

“Con gi dubi ngan tai dai
Md hong long murot cé tai chay nhanh?’

- T4 chiic cho tré lam nhitng chu thd ciing ra vudn chai, két hgp di véi
cac kidu chan: nhén gét - di binh thudng - di khom lung - bude qua phai -
nhay - chay.

2, Trong dong

Cho tré gian d6i hinh tap:

a. Bai tdp phdt trién chung

- Tay: hai tay dua ra trude, gap tay dé ngang vai.

- Chan: dua chén ra phia trude - sang trai - sang phai.

- Bung: hai tay chdng hong - quay sang trai - quay sang phai.
- Bat: bat tai ché.

Trong qua trinh tré tap, c6 bao quat, nhic nhd tré hit tho déu.
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b. Vén ddong co ban

Lan 1:

- (;ho mdi tré mdt chiée no tuy thich, yéu cdu tré két nhém nd theo
mau sic.

- T8 chitc cho nhém thd no mau dé: di trén bang ghé 48, dau d6i tai cat.

- Nhém thd no xanh: bat qua nhitng vach ¢6 xanh.

Sau d6 mbi nhém d8i chd cho nhau va tiép tue thue hién van déng.

Lén 2: Tré chia 2 nhém: mbi nhém s& l1an lugt di trén bang ghd - ddu doi
tui cat sau d6 bat qua nhitng vach ¢é, chay 1én hai mot cu ca rét cho dén khi
hét ct ca rot.

- C6 quan sat t8 chite cho tré thuc hién.

¢. Tro chot van déng: “Xem ai khéo”.

- Cé g161 thiéu cach chai, luat choi:

M3i chi thd sé& dat tai cat trén ddu. Khi nghe nhac nhanh sé& chay nhanh,
nhac cham s& giam tdc dé chay cham lai, khi ngitng nhac, t4t ca cac chu tho
dung lai va khong lam rdi tui cat.

Cd chi ¥ nhdn manh: Trong khi chdi, cac cha thd khéng dudge 14y tay vin
1én dau.

- C6 md nhac, t6 chiic cho tré chdi (1 - 2 14n).

3. Héi tinh

- Cho tré thu gidn: ddm bép, xoa lung, tha ldng tay chéan,
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BE aHOY VO CIAY

I. MUC PiCH YEU CAU
1. Ki néng

- Rén luyén cac van dong chén: chay 1ay d6 chdi cho cé.

2. Phit trién

- Kha néng phdl hgp thi gide v8i van dong.

- Phat trién van ddng cla tay: déng md ndp hdp, vo gidy, ném gidy vao sot.

3. Gido duc

- Tré biét phéi hop van dong tich eyc cting ban.

- Tré nhan biét, goi tén duge tit: md nap, vo ném, mau xanh, mau dé qua

tro choi.

_ Qua van d6ng bai hat, trd chdi, tré cAm nhan duge khong khi ngay 1é hoi

Né-en.
IL. CHUAN BI
- Ong gia No-en, nhac Né-en.
- Gify mau xanh - d6.
- Sot va rd (xanh - dd).

III. HUONG DAN

Hoat déng ciia GV

Hoat dong cna tré

Khdi dong

Ong gia No-en.

- “Céc con ¢i! Xem ai dén tham 16p minh né?”
_ Ong gia Né-en xust hién. “A! C6 ong gia
Né-en dén 16p minh, cac con chao 6ng dil”.

- C6 md nhac Né-en.

- Ong gia Né-en, ¢ va cac chau ciing nhin
nhay theo nhae (tu do).

- Ong gia Né-en con ting qua cho céc con
nita. Ong thiy cac con hdm nay rat ngoan.

- Ong phéat cho mdi tré mét géi qua.

- Tré cam on 6ng. Ong ra vé.

- Tré nhin xem ¢d néi.
- Tré chao dng.

- Tré cung nhiin nhay theo

nhac.

- M3i tré cAm qua.
- Cam on ong!
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Trong déng

Bai tdp phdt trién chung: Nhiing ban tay
khéo léo,

- CH yéu cdu tré ty md gbéi qua ra xem trong
gbl qua c6 gi?

- Cai gi day? - Tré 14y t0 gidy mau trong hdp ra.
- Cac con s& lam gi vdi to gidy nay?

- C6 gdi ¥ cho tré: V4i td gidy d6, cac con ném
gidy dudc khéng?

- “A! T3 gifly nay ném khéng duge, thé lam
cach nao dé ném duge?

- C6 lam dong tac vo gidy lai.

- Cac con ném xem ¢6 duge khéng?

Vin dong eo ban:

- Cé cho tré ném xa tu do.

- Cé cho tré vo gidy va yéu cdu tré ném
gidy vao sot.

Tro choi vén déng: Al tai th&?

- C6 dé sot gidy tré vita bd vio - d6 manh
gidy vé phia trudc va yéu cdu tré 16n nhat
gidy cho co.

- Cb gibi thiéu 2 rd mau xanh, d6 va tré nhit
gidy mau nao thi bd viao rd mau dé.

- Cb cho tré nhéc lai tén mau.

- C6 dan cac tré di choi. C5 nglti c6 mii hoa
thom, céc con hit vao ngti hoa.

- Tré di 1 - 2 vong, hit thd nhe nhang.

- Tré tu md qua.

- Tré néi theo nhan thdae
cua tré,

- Tré chdi ty do véi gidy, quat,
nhay 1én choi, ném...

- Tré chv ¥ va cung thuc hién
vo gidy.

- Tré ném tu do.
- Tré thuyc hién ném gidy via
vo vao sot theo yéu cau.

- Tré chu ¥ va thuc hién chay
lén nhat gidy cb.

- Tré goi tén mau xanh - d9.
- Tré hit thd nhe nhang.
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BE CHO! VAN DONG DE 0O SUD KHOE TOT

I. MUC PICH YEU CAU

1. Ki nang

- Rén luyén su phat trién cta céc cd chan, co tay qua ki ning nhay danh
béng va bat xa.

2. Phat trién

- Rén luyén kha niing khéo 1éo qua trd choi phéi hgp ciing ban chuyén
béng bing bung. Phat trién van dong tinh qua ki nang cdt béng.

3. Gido duc

- Biét x&p béng theo thi ty mau phi hgp.

- Phat trién trf tudng tugng va sang tao qua trd chdi vé 1én béng.

- Thé hién hanh vi, ctt chi dep (biét nhudng ban, chd thit tu va tudn theo
luat choi).

II. CHUAN BI

- Bong béng, thun ¢ft.

- Gach.

- Cay viét 16ng, day.

- R3 dung béng.

- MAay cat - sét,

- Phong hoc rong rai, thoang, sach.

TIL. HUONG DAN

Hoat déng clia GV Hoat déng cuia tré

Khdi déng

Bong ai to?

- C6 dua mot ti vai cho tré doan xem trong
tai vai ¢6 gi (bdng cach so vao tiii)?

- C5 hdi tré: Vdi nhitng bong béng nay, ching|- Tré ty tra 1di.

ta sé lam gi?
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- Cho tré chia 4 nhém va yéu cdu nhém lam
cho béng to 1én.

- Cb yéu cdu tré cAm béng va tung Ién gibng
cd (béng cua b cb et miéng lai, béng cha tré
chua cét miéng). Cho tré quan sat va nhan
xét cach rdi ciia bong cé va béng tré.

- Cb hét tai sao?

- Lam thé nao dé bong khong bi xep.

- Cb y8u cAu tré théi lai bong va phat chun
cho tré ¢t miéng béng (c6 lam mau cho tré
xem va hudng dan tré cot bong).

Trong dong

Cde tro choi véi bong

- Cho méi tré cdm 1 bong béng.

- C5 md nhac cho chau nhin nhay, di cac
kidu chan va bai tap phat trién chung trén
nén nhac.

- Cb danh béng 18n cao khong cho béng roi dé
tré xem.

- C6 yéu clu tré dang rdong vong va lam
giong cd.

- C6 cho tré chia lam 4 nhém, yéu ciu: bd
béng vao rd clia mdi nhém va chi 14y 1 béng
danh 1én cao xem nhém nao gilt béng khong
rdi 1au nhit.

- C6 hdi tré c6 thé chai gi véi béng nita.

- Cb yéu cau tré 14y béng ¢t vao gach va cho
tré x&p theo trinh ty mau caa s6.

- Cho tré nghi ra cach chdi véi miu vita x&p.
- Cho tré lam “€ch 6p bat qua béng”.

- Cho tré xép béng theo mau (mbi rd 1 mau) va
cho tré choi “chuyén béng”.

- Yéu cdu: “2 ban sé dé béng kep vao gitta
bung cua 2 ban, khéng duge cham tay vio

b6ng va chuyén béng dén bd rd, rdi chay vé

- V& nhém cling Jam béng to 16n.
- Cling tung béng vaéi cé.

- Quan sat va nhan xét cach
bay 1én va roi xudng clia béng
cd va boéng tré.

- Tre tra 13i theo suy nghi cia

tre.

- Tré thyc hién.

- Nhiin nhay theo nhac.

- Tré xem c6 tung béng.

- Cuang tung béng giéng cb.

- Tré chia 4 nhém cit béng
vao r6, 14y 1 qua béng va danh
béng 1&n cao theo nhém.

- Tré tra lai ty do.
- Xép béng tiép theo cho phu
hgp.

- Lam &ch 6p bat qua béng.

- Chai chuyén béng bing bung.
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va cit thé ti€p tuc cho dén hé&t hang. Dsi
nao chuyén béng khéng bi rét, khéng bi bé
va hét trudc thi ddi d6 chién thing.

H&i tinh

- Cho tré hit thd nhe nhang, tha long
tay chan.

- Trang tri ldp vdi bong

Cho tré vé tu do that nhanh lén qua bong va
xau nhitng qua béng lai thanh day dai dé
trang tri 16p.

- Hit thdé nhe nhang.

- V& nhanh 1én qua béng,

cung xdu béng va treo trang

tri 16p.
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LAN BONG

1. MUC DICH YREU CAU

1. Ki nang

- Tré thyc hién dung dgng tac lan béng. Tham gia tich cye vao gid hoc.
2. Phat trién

- Gitp tré phat trién thé luc toan théan, rén sy déo dai clia cac cd ngén
tay, ban tay.

- Phéi hgp tot hoat déng mat va tay.

3. Gigo duc

- Tré biét x&p sat canh nhau va phan biét duge mau xanh - dé - vang.
II. CHUAN BI

- B6éng mau xanh - d6 - vang.

- R6 mau xanh - d6 - vang.

- Ghé.

IV. HUGNG DAN

Hoat déng cta GV Hoat déng cua tré

Khdi déng
Khgi dong theo nhac bai “Doan tau nhd xiu”. |- Tré tap theo nhip cta cb.
- Tu tu tau d4 vao ga roi.

- M6i ban 14y cho ¢6 mét cai gh& va tim
cho minh mét béng hoa dit ghé vao. - Tré 14y ghé.
- C6 va tré clung tap thé duc véi ghé.
Trong dong

Bai tdp phdt trién chung:

- Pong tac 1: Ngbi trén ghé, 2 tay sau lung. |- Tré di theo nhip ca cé.
Dang 2 tay sang 2 bén lén cao, vudn ngudi
1én, ha tay xudng dé sau lung (2 - 4 14n).

- Dong tac 2: Ding phia sau ghé, 2 tay vin
lung ghé&. Ngdi xudng, bd tay ra ding 1én trd
lai tur thé cii (4 - 6 14n).
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- Pong tac 3: Ngdi trén ghé&, 2 tay vin 2 bén
thanh gh&. Cui xubhg nhin qua tdm ghé ra
phia sau. Ngdi thiing day (4 - 5 14n).
- Déng tac 4: Nhay tai ché.
* Van ddng co ban: Lan bong
- Cb dua qua béng ra va hoi tré:

+ Day la gi?

+ Qua béng mau gi?

+ Béng ¢ 1an duge khong?

+ Béng c6 dang gi?
- €8 da day cac con 1an béng qua cita rdi. Bay
gi8 ¢b va cac con cung thyc hién lai dong tac
lan béng nhé! (2 tay cAm bong ngdi xudng, 2
chan dé hinh chit V, sau d6 dung 2 tay diy
manh béng qua ghé).
- Céc con hay 14y béng lan qua ghé xem béng
¢6 1dan duge khong.
- (Txé 18y béng va chdi 14n qua ghé).
- Cho tré cit béng diing rd xanh - dd - vang.
- Cac con hay xép ghé sat canh nhau thanh
doan tau di vé.
- Tau d4 vao ga roi, cac con hiy cho cic toa
tau vao ga di.
* Tro choi vén dong: “Chay dudi theo béng”.
- Co d6 béng ra san va cho tré chay theo nhit
béng. Yéu cAu mdi tré nhit 1 qua béng chay
vé bd vao rd theo mau xanh - d6 - vang.

Hbi tinh
- Chau &i nhe nhang, hit thd qua trd choi
nhat béng.

- Tré tra loi
- Bong.

- Tré tra loi.
- Lan duge.
- Dang tron.

- Tré 14y béng.

- Tré thyc hién.

- Tré cat ghé.

- Tré nhit béng, bd diing ré.

- Tré di, hit the nhe nhang.

- Tré x&p ghé& sat canh nhau.
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CHOY VOI HINH TRON

I. MUC DICH YEU CAU

1. Kién thic

- Tré hoat dong véi hinh tron theo nhiéu kiéu khac nhau.

2. Ki ning

- Cdm vat bang mot tay, hai tay.

- Luyén van dong tinh, su khéo 1éo linh hoat clia cac ngén tay.
- Su phéi hgp giita mét, tay, chan va toan than.

II. CHUAN BI

- Mouse cao su hinh tron. - P4u con sau.
- Nhaec. - M1 cao.

III. HUONG DAN
Khdi déng
On dinh: Chdi Tro choi “Tay dep”,
Trong déng
Hoat dfng 1: Thue hién ddng tic mé phong.

- Ngui hoa.

- Di nhe nhang b4t budm.

- Chay dudi theo buém

- Nhay cao bit buém.
Hoat dong 2: Tap céc dong tac theo nhac.
Hoeat dong 3: Chodi cdc mouse cao su hinh tron.
Tré hoat ddng véi hinh tron:
- Lai 6 té.

- Xoay, lan.

- Lam guong.

- Dap 1én mouse.

- Bat qua.

- X&p canfithanh hang dai; bo, di.

- Xép sat canh tudng tao thanh con siu.
Hoat dong 4: Chei Tro choi vin déng “Cdo va ga con™.
* Yéu cAu:

- Ga con rét sg cAo, khi di choi thiy céo thi phai chay nhanh vé nha.

- Chau chdi 2 - 3 14n.
Héi tinh: Tré nghi ngoi ty do.



DI TREN GHE BANG

I. MUC BiCH YEU CAU
1. Ki nang

- Tré di trén ghé bang theo syt huéng dan cha GV.

2. Phat trién: cd chin cho tré.
3. Giao duc

- Rén tré tinh manh dan ty tin khi thyc hién van dong.

- Hoc ngoan, khong chen 14n x8 d4y trong gid.

- Nhan biét, phan biét mau: xanh - d6 - vang.

IL. CHUAN BI
- Hai gh€ bang.

- Hoa mau xanh - d6 - vang.

- Dan, thung gidy (toa tau), du cho c6 va tré.

III. HUGNG DAN

Hoat dong cua GV

Hoat déng cua tré

Khdi dong

Tédp bai “Lar 6 t6”

Cé va cac con cing lam 6 t6 chay nhanh,
chay cham va chui hdm

Trong dong

Bai tdp phdt trién chung:

- Ddng tac 1: pi po, pi po em tép l4i 6 té.

- Dong tac 2: pi po, pi po em tap lai 6 to

- Dong tac 3: pi po, pi po em lai xe dén cb.

- Dong tac 4: pi po, pi po em lai xe d6n cb
Vin déng co ban: “Di trén ghé biang”

Hém nay c¢é d&n céac con dén nha bic Gau
choi, nhung dén nha bac Gau cac con phai

Treé lam theo cb.

- Hai tay gio trudc mé#t, 1én
cao.

- Hai tay chong hong xoay trai
phai.

- Tré ding 18n ngdi xudng.

- Tré nhay tai ché.
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qua cau. C6 lam méu 1 1an cho cac con quan
sat va gidi thich (khi di, méit nhin thing vé
phia trude va 2 tay giang ngang).

Ting tré 1&n thue hién hoat déng di qua
cdu. Dé&n nha bac Giu, tré 1én tang bac Gau
hoa ¢é mau.

“Mét doan tau”

- C6 va cac con ciung chdi Tro choi “Mét
doan tau”.

- Co lam dau tau cac con lam toa tau di
guanh 18p va hat theo nhac (¢6 khuyén
khich cac con nhit nhat chai ciing ban),

Hgi tinh: Di nhe nhang, hit thd siu.

- Tré chui ¥ xem ¢6 lam méu.

- Tré thyc hién van dong (2, 3
lan).

- Tré chgi cting ¢6 (2 - 3 14n).
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BAT LEN TUC QUA CAC VONG - CHED THUYEN

1. MUC PiCH YEU CAU
1. Ki nang

- Cang ¢b rén luyén ki ning bat chum chén lién tuc qua vong.

2. Phat trién

- Phéat trién co tay, cd chan, phat trién kha nang tap trung chi § thuc

hién theo nhac.

- Phat trién t& chat: khéo léo, nhanh nhen, bén bi khi thyc hién cac van

dong va khi chai tro choi.
3. Giao duc

- Gido duc tré manh dan ty tin, ¥ thic t8 chic ki luat tuan theo yéu cAu

cua ¢d.

- Nghe nhac khoi ddng va choi trd choi van dong.

- P&m s& lugng.

II. CHUAN BI

- 20 vong (5 vong/mau)

- Nhac dém, 24 d3 choi, 8 rd.

L. HUONG DAN

Hoat dgng caa GV

Hoat ddng cta tré

Khoi dong:

- Cb cho tré di vong theo nhac két hgp di
miii chén - di thudng, di kiéng gét chéan - di
khuyu g&i - chay cham - nhanh dén - chay
nhanh - k&t hop ldy vong vé 4 (hang chuén
bi bai tap phat trién chung).

Trong dong

Bai tép phdt trién chung

* Pong tac tay (4 14n x 4 nhip)

+ Nhip 1: Chén phai dang ngang, 2 tay cam

- Tré di theo sy hudng dan cta
cd.
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vong qua ra phia trude, cAnh tay vuéng géc
v4i thin ngudi. _

+ Nhip 2: 2 tay cAm vong gio cao thing véi
than ngudi.

+ Nhip 3: Nhu nhip 1.

+ Nhip 4: V€ tu thé€ chuén bi.

* Dong tac chan (6 lan x 4 nhip)

- Tu thé chufin bi: ngudi thing, tay cdm
vong xudi theo thin minh, chén ty nhién.

+ Nhip 1 (Cé hd: hit vao): Tré cAm vong gid
cao thdng véi than ngudi, chan nhén gét.

+ Nhip 2 (C6 hé: thd ra): Tré cAm vong gid
ra phia trudc vuéng géc véi than minh.

+ Nhip 3 (C6 hé: hit vao): giéng nhip 1.

+ Nhip 4 (C6 hé: thd ra): trd vé tu thé chudn bi.
* Pong tac bung (4 14n x 4 nhip) )

- C6 dung cdi théi.

- Tu thé& chufin bi: Chin ding ty nhién,
than thing, tay cAim vong budng xudi theo
than minh.

+ Nhip 1: Tay cdm vong gid ra phia trude
m#t canh tay vudng gbc vdi thAn minh,
déng thdi chan phai budc sang ngang vita
phai.

+ Nhip 2: Thén trén xoay sang phai.

+ Nhip 3:; Trd v& nhip 1.

+ Nhip 4: Trd vé tu thé& chuin bi.

- Cd vb tay 2 ti€ng: tré vong xubng d4t phia
trudc mit.

- C6 vb tay: tré bat tai chd theo nhip v3 tay
cua cé.

- C6 dam thoai véi tré.

+ Véi chiéc vong trén tay, con & lam gi?

+ Y tudng cha cac con rdt hay bay gid cac
con hay thye hién ¥ tudng cia minh di.

- Tré néu y tudng.
- L&c vong, lan vong.

- Tré thyc hién.
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- C6 hoéi mau séc cha vong tré dang cAdm va
hanh ddng chai vdi vong.

- C6 thiy cac ban chdi rat hay, ¢6 c6 mdot tro
chdi, thé cac con ¢6 mudn choi khéng?

Cac con hiy 1am theo y&u cau ctia ¢d nhé.

+ Tré théi (2 14n).

+ Théi gia dinh vong mau xanh dudng va

gia dinh vong mau dd, xép vong thanh 2]

hang, cac gia dinh cén lai cit vong.

Vén déng co ban “Bdét lién tuc qua cdc vong”

- Bay gid ¢b s& t6 chitc cudc thi “Gia dinh
vui khoé”.

- D& chién thing thi cac thanh vién trong
gia dinh phai bat lién tuc qua cac vong.

- Co lam mau: )

+ Lan 1: C6 thuyc hién dong tac bat 1ién tuc
gua cac vong.

+ Lan 2: Cb giai thich.

Tu thé co ban: 2 tay xudi, chan khép, khi co
¢6 hidu lénh thi 2 tay chéng héng, gét hoi
khuyu d¢€ 14y da bat lién tuc qua céc vong,
chii ¥ khi bat roi xuéng nhe nhang bing ban
chan trudc,

+ Lan 3: C6 1am mau khdng giai thich.

- Tré thuc hién.

+ Lan 4: Cho chau thyc hién véi 2 hang/ 1an
(md&i hang 5 vong).

+ Lan 5: C6 cho cac gia dinh xép ra thém 2
hang vong nita.

+ Lan 6: Cé chia tré vé 4 nhém (ban trai,
ban gai) va cho tré thyc hién déng tac.

+ Lan 7: C6 cho tré vé 4 nhém thi dua
k&t hgp thém hoat dong 18y dé choi theo
6i hinh.

+ LAn 8: C6 mdi mét s& tré lam dep lén thye
hién déng tac.

- Théi ai (2 14n).

- Tré thyc hién.
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Tro choi van déng: “Chéo thuyén”

- Céc con choi rat 14 vui. Bay gio ¢d sé téng
cho cac con thém 1 trd chdi nita. D6 1a Tro
choi “Chéo thuyén”.

- D& 1am thanh mot chife thuyén thi cac con
ditng dadu dua tay ra phia trude gidéng tu thé
chéo thuyén, cadncen dang sau dua 2 tay vin
lén vai banding trude, 2 chidn dang ra via
phai, ngdi sat ban phia truéc va tit ca chéo
thuyén theo nhip ctia nhae.

Thuyén nao chéo déu theo nhac nhit
thuyén d6 thing.

+ Lan 1: nhac cham.

+ Lan 2: nhac nhanh déu hon.

Héi tinh

- Cé cho tré di nhe nhiang, hit thd khéng khi
trong Ilanh khi qua vuodn hoa.

Tré thuc hién.
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RAT QUA CHUBNG NGA! VAT - DAP BONG VA BAT BONG

1. MUC DICH YEU CAU

1. Ki nang

- Rén lu)fén cho tré thao tac dving, thudn thuc khi bat qua chuéng ngai
vat, dap va bit boéng, tréo 18n xudng ghe.

2, Phét trién

- S8u nhanh nhen, khéo léo.

3. Giao duc

- Gitp tré hoan thanh nhiém vy, quan tAm cong tac vdi ban trong khi choi.

II. CHUAN BI

- 20 chudng ngai vat cac 10 cm d& thanh 4 hang mdi hang 5 chufng ngai
vit, cach nhau 50cm.

- Béng dé trong 4 ré dit cho méi tré 1 qua.

- Ghé ca nhan dé 4 hang, mdi hang 5 ghé.

- Hinh cay théng (5), ciy bang (6), ciy chuéi (7), cAy mit (8), dan d goc san
moéi cdy c¢b 1 sb.

- Thé chit s6 5, 6, 7, 8 ¢4 cho méi tré 1 thé.

- Dia diém: sén sach.

- Bang nhac thé duc khong 1di.

IT1. HUGNG DAN

Hoat dong cua GV Hoat déng ctia tré

Khdi déng
- Hém nay ¢b cho ca ldp choi tro choi hay|- Tré cing choi véi eb.
tim dang s6, ¢6 tang mdi ban 1 chit s0,
cung di chdi véi ¢, khi nghe hiéu 1énh thi
chay vé cAy ¢6 gén s6 gidng 56 clia minh.

- D& con day 14 cay gi? - Tré trd loi: cdy thdng, cly
bang, ciy chudi, cdy mit.

- Bay gi 4 d6i cung di dén sin vin dong
thi tal nao.
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- Tré cung chay zic-zéc qua cac cay cd dé
trén san, chay cham - chay khom ngudi -
di cham - di nhanh (két hgp nhac).
Trong dong

Bai tap phdt trién chung: Cung thi tai

- Trudc khi vao eude thi, chiing minh eting
tap thé duc cho khde nhé!

- Tay: Tay dua v& phia trudce, ning 1&n cao.
- Chén: Bude khuyu 1 chan ra trudce, chan
sau thing.

- Bung: Dling quay ngudi sang 2 bén,

- Bat: B4t tién vé phia trude.

Vén dong co bdn

* Tro choi “Cing thi tai”.

- Véi dung cu nay, cac con doan xem minh
g€ thi mdn gi?

- Céc con luu ¥ khi bat khéng dung céc
chuéng ngai vat, bat xong 14y bong dap
xudng san va bat bong, dé béng vao ré, rdi
tréo 1&én xuéng ghé (nhd tréo ldn ddu cach
1, 1an 2 cach 2).

- Vay 4 nhém ciing thi tal nhé!

(c6 theo d&i nmhic nhd sifa sai ki niang
cho tré).

+ Ki ning bat: roi nhe bing mai chan
lién tuc.

+ Ki nang dap béng: dung 461 tay dap
béng va bt béng bing 2 tay, khéng 6m
vao ngudi.

+ Ki ning tréo ghé cach 1: bude 1 chan
trén ghé, chan kia budc qua ghé& va bude
xudng dat. '

- Treé di theo ¢b.

- Tré thuc hién theo yéu ciu cla
cO.

- Thi bat, choi v8i béng, tréo
qua ghé,

- Tré thyc hién 1 1dn, méi 1an 4
bé.
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* Tro choi: “Céy ldn nhank”.
+ Lin 1: Nhém cAy théng thi véi nhém |- Thyc hién theo nhém.
cay bang. Nhém cay chudi thi véi nhém
cdy mit.

+ Lin 2: 2 nhém thing thi v8i nhau, 2
nhém thua thi véi nhau.

+ LAn 3: Cac nhém dé cit ra ban gidi thi véi|- Tré du can béo phi.
nhau d€ tim ra ngudi gidi nhit.

Hoi tinh

- Ban t8 chitc ¢6 nhd ¥ mudn ting céc van
dong vidn 1 li siia néng dé udng cho khde, |- Tré cAm li sita gia vd théi va
ching ta cung théi trude khi udng. uéng.
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TRED LEN XUDNG CHE (2 cécl)

Lin1

I. MUC PiCH YEU CAU
1. Ki néing

- Gidp tré hinh thanh ki ning tréo 18n va xudng gh& bang 2 cach:
+ CAch 1: tréo 1én trudce 1 chan, chdn kia bude qua.
+ Cach 2: tréo 2 chan 1én ghé, bat xudng.

2. Phat trién
- T8 chat khéo léo.
3. Giao duc

- Trd biét ¢ ging, nhanh nhen, ty tin, chd ¥ cao cung tham gia luyén tap.

- Phan biét mét s8 leai rau bang tranh 16 té.

II. CHUAN BI

- Gh€ ca nhan @0 cho méi tré 1 cai x€p thanh 5 hang, mbi hang 2 ghé,

-

khoang cach gita cac ghé trong 1 hang l1a 60 em.

- Tt cat 5 mau khac nhau di cho méi tré 1 tit.

- Tranh 16 t6 cac loai rau &n 14, rau an tral, rau an cu du cho mdi tré ¢6 1

the hinh,.

- Ki hiéu bang c6 hinh d€ tré gn hinh 1én

- Dia diém: san trudng.

IIL. HUGNG DAN

Hoat déng cua GV

Hoat ddng ciza tré

Khdi déng:

- Ca 16p cuing chdi trd chdi bip cai xanh,

- Tré doc dén cau “ndm nga giita” thi
khép 2 tay 4p méa va ngia. C6 néi: Troi
sang roi.

- Bdy gid minh cing ra thim vudn rau!

- Tré doc tho:

“Bdp cdi xanh, xanh mdt mdt
Bdp cdi sdp, sdp vong tron
Bdp cdi non, ndm ngi: gitta”
va cung chdi tro chdi.

72



- Di cac kiéu chan: di nhén gét, di kiéng
chan, d&i bing mé chan, chay cham, chay
nhanh, chay cham (ké&t hgp nhac).
Bai tép phdt trién chung

Bé tap thé duc
- Tay: 2 tay dua ra trudc, gid 1én cao.
- Chéan 3: ding dua chén ra phia trudc gid
1én cao.
- Bung: ding ciii gap ngudi vé trudc, tay
cham mii chén.
- Bat: bat tach khép chan.
Van déng co ban
Tro choi “Chon rauv”
- C6 tang cho méi ban 1 cii ghé&. Cho tré
x6p ghé trudc mit thanh 5 hang.

X
X X

W
| pe 3 |

[
[ % s

- Theo con, minh ¢6 thé chdi gi véi nhiing
chiéc ghé nay?

- H6m nay minh cling thye hién dng tac
tréo 1én xudng ghé.

- Cb 1am mAu va giai thich.

+ Cach 1: 1 tay vin thanh ghé&, buéc 1
chén 1én gitla mit ghé, chan kia bude
qua ghé xudng dat, chan ¢dn lai trén ghé
budc xudng d4t, tiép tuc di va tréo lén
ghé k& tiép.

- Cho ca 16p lan lugt thye hién tréo qua 2
ghé&, thuc hién xong mdi ban sé chon cho
minh 116 t6 rau gin 1én ngye 4o.

- Cb6 con cd cach tréo khac, cac con cb
mudn thit khéng?

+ Cach 2: 1 tay vin thanh ghé&, buée ting
chan 1én mit ghé, roi nhdy chum chan
xudng dat.

- Tré di theo hidu 1&nh cta cb.

Tré thuc hién theo nhip hé cta cd.

- Tréo qua ghé, chay zic-zic qua
ghé.

- Cho tré quan sat ¢6 1am mau va
giai thich.

- Tré chon 1 loai rau.

- Tré ti€p tuc quan sat, nghe cb
giai thich.
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- Ca 18p lan lugt thyc hién tréo qua ghé&
theo cach 2 (méi 14n 5 bé).

Tro choi: “Vé diing vuon”.

- M&i bé tréo qua ghé béng 2 cach, sau dé
vé ditng dudi bang ¢6 ki hiéu (rau #n 14
hinh trén, rau 4n trai hinh tam giac, rau
#n ca hinh vudng).

+ LAn 1: Cho tré thuc hién theo nhém.

+ Lan 2: Céac nhém rau &n la, rau &n
trai, rau an cu 1an lugt thyc hién xem
nhém rau nao thye hién ding (thuc hién
bing 2 cach).

Tro chdi vdn dong: “Ai ném xa nhdt’.

- Yéu cAu: Tré ném xa bing 1 tay.

- Cho tiing nhém 5 bé lan lugt 1én thye
hién (méi bé 1 mau ti cat khac nhau). Bé
nao ném xa nhat la bé d6 thang.

- Cho tré choi 2, 3 1an.

Héi tinh

- Tré di nhe nhang, hit thd, tha 1éng
tay chén.

- Tré 14n lugt thue hién.

- Tré s& budc qua ghé bing cach 1
- qua 2 ghé, 14n 2 bdng cach 2, ci
vay tiép tuc cho dén hét ghé.

- Céc nhém lan lugt thuc hién.
- Tré du cAn béo phi tap.

- Tré 14n lugt thuc hién theo
nhém.

- Tré hit thd déu.
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TREO LEN UDNG CHE (2 cict)
lin2

I. MUC PICH YEU CAU

1. Kién thic va ki nang

- Clng c8 cho tré ki ning tréo 1én xudng ghé& bing 2 cAch thanh thao,
thuin thuc.

2. Phat trién

- Sy khéo 1éo khi thiyte hién bai tap.

3. Gidao duc

- Tinh kién tri, tham gia hoat dong 1 cach trat tu.

- Phan biét mot s6 loai 14 cay.

II. CHUAN BI

- Gh& @i cho mdi tré 1 cai, dan ki hidu mau xanh - 46 khée nhau.

- T4i cat ¢6 5 mau khac nhau dé vao 5 rd, dt cho mdi tré 1 tii.

- Béng dé ném c6 5 mau khac nhau dii cho méi tré 1 trai.

- Mii d6i ddu c6 hinh 14 cay céac loai (14 to, dai, tron, 14 kim) dd cho méi tré
1 cail.

- Dia diém: sin trudng.

- Bing nhac thé duc khéng 15i.

III. HUGNG DAN

Hoat dong cua GV Hoat dong cna tré

Khdi dong
- Cb cho ca 18p cung doc thd va lam dong|- Tré doc va lam theo ddng tac
tac minh hoa: gieo hat, ndy mam, thanh|minh hoa.

cay, 1 chdi, 2 chéi, 1 14, 2 14, gi6 théi la roi,
bay bay trong gié.

- C6 da nh#t duge nhidu 14 va lam duge|- Tré déi nén lén ddu.
nén rét xinh, ¢6 ting mdi ban 1 nén.
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- Cing di cac kiéu chan: di khom, di thfmg
2 tay gid cao, di nhanh (két hgp nhac).
Trong déng

Bai tdp phdt trién chung: Bé vui bé khoé

- Tay: 2 tay dua ra trude, gic 1én cao.

- Chan: ding dua chan ra phia trude, gic
1én cao (TT).

- Bung: ding cdi gap nguoi vé trude, tay
cham mili chin.

- Bat: Bat tach khép chén.

Vén déng co ban

Tro chot 1: “Thi xem nhém nao ding”.

- Méi ban 14y 1 cai ghé va xép theo hang
xen ké mau.

- Cac con dinh lam gi v8i nhitng hang
ghé nay?

- Cb t8 chitc cho cac con choi “Thi xem
nhém nao dung nhé!”.

X X X X X Xanh
]

Xx x x x x do

X X X X X xanh
+

X X X x x do

- Khi thye hién tréo 1én xudng ghé, nhd
phdi hgp tréo bang 2 cach.
- C6 moi 5 bé 18n choi thu.
- C6 nh&n manh ki nang tréo:

+ Cach 1: budc 1 chan trén ghé, chin kia
bude qua ghé xudng dat.

+ Cach 2: bude ting chan dat trén ghé va
bat xudng d4t.
* Lan 1: Tré lan luge tréo qua 4 gh& &5
tré/1 1an), 14n 1 cach 1, 14n 2 cach 2.
- K&t nhém mii @61 ddu c6 1a gidng nhau.

- Tré thyc hién theo hiéu lénh

cua cd.

- Tré tap theo hiéu 1&€nh ctia cé.

- Tréo 1&n xudng ghé.

- Tré thuc hién.

~ Tré thyc hién,

76




* L.An 2: T4 chic cho cic nhém cling thi dua.
- Cb Iuu ¥ tré: gh€ mau xanh tréo cach 1,
gh& mau do tréo cach 2.
* Lan 3: Thi dua theo nhom.
- Nhém 14 to thi véi nhém 14 dai
- Nhém 14 kim thi vdi nhém 14 tron
Tro choi: “Bé khée tiéu bicu”.
- M3i nhém cd ra 2, 3 van déng vién dé
cung thi tréo gh& vdi ban.
Tro choi vdn déng: “Ai ném xa nhdt”.
* Yéu cdu: Tré ném tui (cat bang 2 tay) di
xa nhat 1a tré do thing.
- Lan 1: Tré ném bing tai cat (5 mau).
- L&n 2: Tré ném bang béng (5 mau).
Héi tinh
- Tré di nhe nhang, vuon vai hit th déu.

- Tré thuc hién theo nhom.

- Chon ra tré du cédn béo phi

tap.

- Tré thuc hién theo nhém.

- Tré hit thd déu.
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BO THAD CHUI QUA CONG
(Gidaién?)

I. MUC DICH YEU CAU
1. Kién thic va ki ning

- Tré biét bo khdng cham cdng. Khi bo tré bit phdi hop tay chan
nhip nhang. '

2. Phat trién

- Cd tay, cd chin. Rén sy ty tin, nhanh nhen.
3. Gido duc

- NEé nép, trat ty, chi ¥ nghe hidu lénh cia cb.
II. CHUAN BI

- 2 cBng thé dyc.

- 88 nd biing s8 tré.

- Phong hoc thoang, an toan, sach.

IIL. HUGNG DAN

Hoat dong ctia GV Hoat déng ctia tré
Khdi dong
- Cho tré di thanh vong tron két hgp cac
dong tac di kiéng chan — di thudng — di
gét chan — di thuong di khom lung — di
thudng -» chay.

- Dan 4 hang ngang, tay cAm nd.

Trong dong

Bai tap phdt trién chung - Tu th& ¢d ban: Ding khép chén,
* Tay: Hai tay dua ngang, gap ban tay [tay tha xuéi, ddu khéng cii.

sau gay. N1: Budc chén trai sang ngang mot

bude, dong thdi dua hai tay ra
ngang, long ban tay ngia.

N2: Gap khuyu tay, ban tay dé
sau gay (dau khéng cdi).
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* Chan: ngdi xdm, ddng 1&n, ngdi xudng
lién tue.

* Bung: ngdi dudi chin, cdi gap ngudi
Ap ng
Vé tI'l.f(l.'iC.

* BAt: bat - nhay vé phia trude.

Vén déng co bdn: “Bo thap chui qua
cong”.

- Cac con cé thich lam nhiing cha bd
d6i khoéng?

- Hém nay ¢6 s& cho cac con tip lam
nhitng chi bd déi bo thidp chui qua
cOng nhé.

- Mdi tré 1én 1am mau.

+ Lan 1: Khéng giai thich.

+ Lan 2: Cé giai thich.

- Khi bo, mét nhin thdng, ddu khéng cdi,
tay chan phdi hgp nhip nhang, bd bing
ban tay, cing chan theo huéng thing.

N3: Nhu N1.

N4: V& Tu thé& c¢d ban. D&i chan
(4 14n x 4 nhip).

- Tu thé€ cd ban: Ding khép chén,
tay tha xuéi, ddu khéng cii.

N1: Kiéng gét chén, tay dua cao,
long ban tay hudng vao nhau.

N2: Ngbi x6m (phai ngbi thap -
khong ngdi lung ching), tay tha
xudi, ddu khéng cui.

N3: Nhu N1,

N4: V& Tu thé o ban (4 14n x 4 nhip).
- Tu th& co ban: Ngdi dudi thing
chén, lung thing, tay doc than.
N1: Dua hai tay 1én cao, long ban
tay huéng vao nhau, méit nhin
theo tay.

N2: Cui gap ngudi vé trudc, tay
cham ngén chan (chan thing).

N3: nhu N1.

N4: V& tu thé cd bdn (6 14n x 4 nhip).
- Cho tré tay chéng hoéng, dung
théng bat vé phia trudc (4 14n x 4 nhip).

- Da thich.
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Khi dén gin céng thi bé chui qua cong,
lung khéng duge cham vio cong.

-M&i1 - 2 tré 1én lam thi.

- Ca 16p thyc hién 1 - 2 14n.

- Cho céc t8 thi dua.

- Méi 2 tré lam dep 1én thuc hién lai.
Tro choi vgn déng: "Méo va chim sé".
- Cb gidi thich cach chgi: Co sé cho 1 ban
lam méo ding & 1 gée 16p, cac ban con lai
lam chim s&. T8 chim s& 13 1 vong tron
that 16n. Céac chu chim roi t&§ miéng kéu
"chip... chip... chip...", vay canh bay di
kiém mdi. Khi méo xudt hién kéu "meo...
meo..." thi cac chi chim sé bay vé t6 cha
minh, Ai bay cham bi méo bt duge phai
ra ngoai 1 14n chai.

Héi tinh

- Cac con hdom nay that 1a giol. Co sé
thudng cho méi con 1 qua béng. Céc con
hay 14y hoi that sau dé thdi duge nhitng
qua béng to réi cot day lai, tha cho bong
béng bay lén troi.

- Ca 16p nhan xét.

- Tré hit thé nhe nhang.
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20 THAD CHUI QUA CONG
(Gido don 2)

L. MUC DiCH YEU CAU
1. Kién thic va ki nang

- Cuang ¢& ki naing bd chui qua céng khong cham cong. Khi bo, tré biét
phéi hgp tay chan nhip nhang.

2. Phat trién

- Co tay, co chan. Rén su ty tin, nhanh nhen.
3. Gido duc

- Né nép, trat tu.

IL. CHUAN BI

- Hai efng thé duc.

- 88 nd bang 88 tré.

- Phong hoc thoang, an toan, sach.

III. HUGNG DAN

Hoat déng cua GV Hoat déng cha tré
Khéi dong
- Cho tré di thanh vong tron két hgp
cac dong tac di kiéng chan — di thudng
- di got chin — di thuong di khom
lung — di thuong — chay.

- Dan 4 hang ngang tap, tay cdm ng.
Trong dong

Bai tép phdt trién chung

* Tay: Hai tay dua ngang, gdp ban tay|- Tu th€ ¢6 ban: Ding khép chén,
sau gay. tay tha xudi, ddu khéng cii.

N1: Bude chan trai sang ngang mét
bude, déng thoi dua hai tay ra
ngang, 1ong ban tay ngia.

N2: Gap khuyu tay, ban tay dé sau
gay (ddu khong cui).
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* Chan: ngdi x8m, ding 1én, ngdi xudng
lién tyc.

* Bung: ngdi dudi chan cuii gap ngudi vé
trudc.

* Bat: bat nhay vé phia trudc.

Vén déng co ban: “Bo thip chui qua
céng”.

- Hém trudc cac con la nhing chi bd
d6i thi dua bé chui qua cfng. Hém nay,
cdc chi b d6i thi dua lai xem ai la
ngudi gioi nhit nhé.

- Mgi tré 1én lam.

- C6 giai thich: Khi bd, mit nhin thing,
dau khoéng cidi, tay chin phdi hgp nhip
nhang, bo bing ban tay, cing chan theo
hudng thing. Khi dén gin cdng thi bo
chui qua cdng, lung khéng duge cham

N3: Nhu N1.

N4: V& tu thé€ cd ban. D6i chan

(4 14n x 4 nhip).

- Tu thé cd ban: Piing khép chén,
tay tha xudi, ddu khéng ciii.

N1: Kiéng g6t chén, tay dua cao,
long ban tay hudng vao nhau.

N2: Ngbi x0m, tay tha xubi
N3: Nhu N1.

N4: V& tu thé& ¢d ban (4 14n x 4 nhip).

- Tu th& co ban: Ngdi dudi thing
chén, lung thing, tay doc than.

N1: Dua hai tay 1én cao, ldong ban
tay hudng vao nhau, mét nhin
theo tay.

N2: Cul gap ngudi vé trudec, tay
cham ngén chan (chan thing).

N3: nhu N1.

N4: V& tu thé ¢ ban (6 1an x 4 nhip).
- Tré tay chéng héng bat vé phia
trude (4 14n x 4 nhip).

- Tré lam hai 14an.

- Lin lugt 4 tré thyc hién dén
hét 16p.

- 1lan.
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vao cdng. Khi céc con thyc hién xong
nhd vé cuéi hang ding.

- Tré thuc hién — c¢b chd ¥ sita sai
cho tre.

- Cho céc t8 thi dua véi nhau.

- Mdi 2 tré lén thi dua ci& nhén.
- M& 2 tré lam dep lén thuc hién.
Trd chai vén dong: "Meéo va chim sé”.

- C6 thdy 1ép minh hoc gidi 14m, dé
thudng cho 1dp minh, ¢b sé t8 chic cho
cac con chdi Tro choi "Méo vé chim sé".

- Ban nao con nhé tro chdi nay choi nhu
thé& nao khéng? '

- Cb nhéc lai va cho ca 16p cung chai
3-41an.

- Trong khi chdi, ¢6 nhéc nhd tré khéng
dude la hét x6 ddy ban va déng vién tré
choi tich cuc hing say.

|Hbi tinh

- Cho tré di lai taf do, hit thd nhe nhang.
Két thuc

- Nhén xét - tuyén dudng.

- 2 tré thi dua.
- C4 16p nhan xét.

- Tré ty not.

83



DAP VA BAT BONG
(Gido in )

L. MUC PICH YEU CAU
1. Kién thtc va ki ndng

_ Tré bidt dap béng va bit bong chinh xac. Khi dap béng, tré biét phéi hgp
nhip nhang giita tay va mat.

2. Phat trién

- Cg tay. Rén su ty tin, nhanh nhen.
3. Giao duc

Tré chi ¥ nghe hiéu 1énh cua c6.

II. CHUAN BI

- 4 qua béng.

- 1 rd dung béng.

- Phong hoc thoang, an toan va sach.
- No thé duc.

IIL. HUONG DAN

Hoat déng cua GV Hoat déng cha tré
Khéi dong
- Cho tré di thanh vong tron két hgp dong
tac di kiéng gbt — di thuong — di gét chan
— di thudng — di khom lung — chay.

- Dan 4 hang ngang, tay cdm no.
Trong A0ng

Bai tép phdt trién chung:

- Tay: Hai tay dua ngang, gid 1én cao.|- Tu th€ co bam: Ding khép
chin, tay tha xudi, ddu khéng
cui:

N1: Budc chan tral sang ngang
mét budc, dong thoi dua hai tay ra
ngang, 16ng ban tay sép.
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- Chén: Ngdi xm, ding 1én ngdi xudng
lién tuc.

- Bung: ding quay thidn sang bén 90 d9.
Tu thé& co ban: Ding khép chén, tay tha
xubi.

- Bat: ding théng, tay chong héng, bat tai
chd theo nhip.

Vén dong co ban

- 6 cho tré xem ré dung cac qua béng
rbi hoi:

+ Day 1a cai gi vay cac con?

+ Thé céac con ¢d thich chdi béng khong?
- Hé6m nay cé s day cho céc con vin déng
mdi d6 13 "Pap va bit béng":

- C6lam miu hai lén:

+ Lan 1: Khong giai thich.

+ Lin 2: Giai thich cho tré biét.

- Cb cAm boéng bang hai tay, dap béng
xudng dudi d&t, khi béng nay lén thi cb

N2: Dua hai tay 1én cao (long
ban tay hudng vao nhau).

N3: Nhu N1.

N4: V& tu thé co ban. Dé&i chén (6
14n x 4 nhip).

- Tu thé cd ban: Ding khép chén,
tay tha xudi, ddu khong cui.

N1: Kiéng gét chén, tay dua cao,
long ban tay huéng vao nhau.
N2: Ngéi x6m, tay thd xudi
N3: Nhu N1,

N4: V& tu thé cc ban (4 14n x 4 nhip).
- Tu thé co ban: Ding khép
chén, tay tha xudi.

N1: Budc chin trai sang ngang
mét bude, tay chong héng.

N2: Quay ngudi sang trai 90 46,
tay chéng héng.

N3: Nhu N1.

N4: V& tu thé ¢d ban (4 14n x 4
nhip), sau d6i chén thyc hién
nhu trén.

- Bat tai chd theo nhip.

- Thua ¢d qua béng.
- Tré tra 1oi.




cling bét béng bing 2 tay va c6 khéng 6m
béng vao nguoi.

- M3i 1 tré 1&én lam tha.

- Sau d6 cho cé 1dp thyc hién 1 - 2 14n (Cb
chud ¢ bao quat sia sai cho tré).

- Chon 2 tré lam t&t 16n thye hién lai.

Trd chai vdn déng: “Bat chudc tao
dang”.

- Cb giai thich: Cac con nghi xem minh sé
lam con gi va la ai d& khi nao ¢6 néi tao
dang thi ca 1dp déu tao nhitng hinh anh ma
cac con di chon.

- VD: Ngudi lai 6 té dang lai xe, con méo
vuét rau, chim bay vay canh.

Hai tinh

- Cho tré di lai tg do, hit thd nhe nhang.
Két thie

- Nhén xét - tuyén duong.

- Tré 1én lam.

- Ca 16p xem ban lam va nhan
xét.
- C& 16p choi 2 - 3 14n.
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DAP VA BAT BONG
(Gido dn 2)
1. MUC DiCH YRU CAU

1. Kién thitc va ki ning

- Ciing ¢& ki niing dap bong va bit béng. Khi dap béng va bit béng phai
biét phol hop gita tay va mat.

2. Phat trién

- Co tay. Rén sy ty tin, nhanh nhen.
3. Gido duyc

- Tré chu ¥ nghe hiéu lénh clia co.
I1. CHUAN BI

- 4 qua béng.

- 1 r6 dung béng.

- Phong hoc thoang, an toan va sach.
- No thé dyc.

III. HUONG DAN

Hoat ddong cha GV Hoat ddng clia tré
Khéi dong:
- Cho tré d&i thanh vong tron két hgp dong
tac di kiéng gét - di thudng — di gét chén
— di thudng —» di khom Iung — chay.
- Dan 4 hang ngang. Tay cAm ng.

Trong dong
Bai tdp phdt trién chung:
- Tay 2: Hai tay dua ngang 1én cao. - Tu thé co ban: Ding khép chén,

tay tha xudi ddu khong cdi.

N1: Bude chdn trai sang ngang
mét bude, ddng thoi dua hai tay
ra ngang, 1dng ban tay sép.

N2: Pua hai tay 1én cao (long
ban tay hudng vao nhau).
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- Chan: ngdi x6m, ding lén ngdi xudng
lién tue.

- Bung: diing quay than sang bén 90 d4.
Tu th& c¢d ban: Ding khép chan, tay
tha xubi.

- Bat: tay chéng héng, bat tai chd theo nhip.
Vén déng co bdn:

- Cac con chu ¥ xem ban minh lam gi.

- Ban vita 1am gi vay cac con?

- Diing réi, d6 12 bai "Dap va bit béng".
Vay ban nao gidi hiy thyc hién lai cach
dap va bit béng.

- Cho ca 16p thyc hién 1 - 2 1an (c6 chu ¥
bao quat sita sat).

- Cho cac t§ thi dua véi nhau.

Tro chdi vdn déng: "Bit chudc tao dang”

- Mdi 1 tré nhéc lai céch choi.

- C5 khai quéat lai.

- Cho ca 18p choi 2 - 3 14n.

Hoéi tinh

- Cho tré di lai ty do, hit thd nhe nhang,
K&t thue: Nhan xét - tuyén duong.

N3: Nhu N1.

N4: V& tu thé co ban. Ddi chan (6
14n x 4 nhip).

- Tu thé cd ban: Ding khép chan,
tay tha xuéi, ddu khéng cui.

N1: Kiéng g6t chan, tay dua cao,
long ban tay hudng vao nhau.

N2: Ngdi x6m, tay tha xubi.

N3: Nhu N1.

N4: V& tu thé eo ban (4 14n x 4 nhip).
- Tu thé& co ban: Ping khép chén,
tay tha xudi.

N1: Budc chan trai sang ngang
mot budc, tay chdng hong.

N2: Quay nguct sang trai 90 do,
tay chong hong.

N3: Nhu N1.

N4: V& tu thé co ban (4 14n x 4 nhip).
Sau d6i chan, thuc hién nhu trén.
- Bat tai ché theo nhip.

- Lép chi ¥ xem ban thyce hién.
- Dap va bit béng.

- 1 tré nhéc lai.
- Ca 16p thyc hién.
-.Tré nhic lai.
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DI, GHAY QUA CHUONG NGAI VAT

. MUC PICH YEU CAU
1. Kién thde va k1 ning
- Day tré ki néng di, chay, bude qua chudng ngai vat. Khi tré di, chay biét

phdi hgp duge chan tay, nang cao dui, khéng cdi ddu, khong va cham vao céc
chudng ngai vat.

2. Phat trién

- o chéan, co dui va kha nang dinh hudng trong khong gian.
3. Giao duc

- Tré biét nghe hiéu lénh cla c6 va gil trat ty.

II. CHUAN BI

- 4 - 5 khéi hdp nhé cao 5 cm.

- Dat cach nhau 35 - 40 em.

- Hai cai ghé& dat 4 gay thé duc 1én trén mit ghé

III. HUONG DAN

Hoat ddng cua GV Hoat ddng cha tré

Khsi dong

Cho tré di vong tron két hgp di kiéng chan —
di thudng — di gét chan - di thuong —» di
khom lung —» di gidm chdn — chay cham —
chay nhanh — chay nhanh hon — vé€ déi
hinh hang doc — hang ngang:

Trong dong:

Bai tdp phdt trién chung

* Tay:

- Tu thé cd ban: ditng ty nhién, tay tha xubi,
ddu khéng cai

- N1: 2 tay dua ra trudc 1én cao, bude chéan
trai sang trai mét bude déng thdi dua hai tay
ra trudec.

- Mdi mot tré kha 1lam mau.
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- N2: Pua hai tay 1én cao.

- N3: Nhu N1.
- N4: nhu tu thé co ban
* Chén:

- Tu thé& cd ban: ding khép chéan, tay tha
xudi, ddu khong cii.

- N1: hai tay dua ra ngang, long ban tay ngua
- N2: Ngéi x0m tay tha xubi

- N3: Tu thé ¢o ban nhu N1.

- N4: V& tut th& co ban

* Bung:

- Tu thé& co ban: ditng khép chén, tay tha
xudi, ddu khéng ci.

- N1: Budc chén trai sang ngang mot bude,
tay dua cao, 1ong ban tay hudng vao nhau,

- N2: Nghiéng ngudi sang trai.

- N3: Nghiéng ngudi sang bén phal.

- N4: V& tu th& cd ban, sau d5i chan phai
thuc hién nhu trén.

Cé cho tré tap (4 1an x 4 nhip)

* Bat: bat nhay tai chd

Cho cho tré thuc hién (4 14n x 4 nhip)

Van déng co ban

- Hém nay ¢d s& day cac con vAn dong mdi.
D6 1a van déng "Dy, chay, bude qua chudng
ngai vat".

- C61am miu:

+ LAn 1: Khéng giai thich

+ Lan 2: Viua lam vita giai thich

- Tu thé cd ban: ding ty nhién, tay tha xudi,
ddu khéng cii, mét nhin thing vé phia trude.
Khi c6 hiéu 1énh, c6 di binh thudng khong
cham vao vach miic va dén dich. C5 bit ddu
chay qua cdc chudng ngai vat, sao cho chin
cua cb khdng cham vao chiing.
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- Mdi 1 tré gidi lén thue hién cho c6 va cac
ban cling xem.

- C4 18p thuc hién 2 - 3 14n.

- Cb6 chu ¥ bao quat sta sai cho tré va dong
vién tré.

Tro choi van dong

- Dé thudng cho 16p minh hoc ngoan, cb sé
cho céc con chai Tro choi "di nhu gdu - bd
nhit chudt”.

- Pé choi duge tro chdi nay, ca 18p cha ¥ nghe
¢6 hudng din.

- Cb dat hai cai gh&. Bén trén ghé la nhing
cay giy thé duc, lan lugt ting ban chui qua
hai vong.

+ Véng thit nhit: bd qua béng ban chan va
ban tay.

+ Vong thit 2: bd qua bing cing chan va
cﬁng tay.

- Sau dé chay vé chd cii, cac ban khac tiép
tuc bo.

- T8 ban nao xong trude, it cham vao cdng sé
duge thing.

- Mdi m6t tré 18n choi thu.

- Lan lugt ting tré choi.

Cb bao quat dong vién, khuyén khich tré
choi s61 dfng.

H6i tinh

- Cho tré di lai tu do, hit thd nhe nhang.

- K&t thie: Nhan xét va tuyén dudng.
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B! THED DUONG HEP, TREO LEN XUONG GHE

(Gido énn 1)

I. MUC bicH YEU CAU
1. Kién thiic va ki nang

- Tré 1am quen véi cach di theo dudng hep. Két hgp tréo 1én xudng ghé.

2. Phat trién

- Co tay, ¢d chén, rén sy tu tin, khéo 1éo.
3. Gido dyc

- Tré chid ¥ nghe hiéu lénh ctia cé.

IL. CHUAN BI

- 86 nd bang s tré.

- Hai vach mie (20 cm), cdch nhau 25 cm, dai 2m.

- Hai gh& cao 30 cm.
- Phong tap thoang, an toan, sach sé.

III. HUGNG DAN

Hoat dong cua GV

Hoat ddng cua tré

Khdi dong

- Cho tré di thanh vong tron két hop dong
tac di kiéng chan — di thudng — di got
chan — di thuong — di khom lung — chay.
- Dan 4 hang ngang. Tay cim no.

Trong dong

Bai tdp phdt trién chung:

- Tay: Hai tay dua ngang, giap ban tay sau
gay.

- Tu thé cd ban: Ding khép chén,
tay tha xuéi, ddu khéng cti.

N1: Budc chan trai sang ngang
médt bude, ddng thoi dua hai tay
ra ngang, long ban tay ngia.

N2: Gap khuju tay, ban tay @&
sau gay (ddu khéng cui).
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- Chén: ngdi khuyu géi.

- Bung: ngdi dudi chan, quay ngudi sang
bén 90 db.

- Bat: bat tién vé phia trudc.

Vén déng cd bdn:

- Hém nay c6 sé day cho cac con bai van
dong méi. D6 1a “Di theo duong hep - tréo
1&én xubng ghé"

- C6 lam mau cho tré xem:

+ Lin 1: Khong giai thich.

+ Lan 2: C6 giai thich.

- Khi di hai tay budng xudi tit nhién, mét
nhin vé& phia trudc, budc di nhe nhang, dau
khéng cdi lung thing. Khi d€n gh€ thi 1
tay vin thanh ghé, 1 tay vin mép ghé, bude
titng chan 1én ghé, sau dé budc tiép timg
chin xuéng ghé.

- Mgi 1 tré 1én lam thi.

N3: Nhu N1.

N4: V& tu thé cd ban. Déichan (4
14n x 4 nhip).

- Tu thé cd ban: Ding khép chén,
tay tha xubi, ddu khong cui.

N1: Hai tay dua ra ngang, long
ban tay ngita.

N2: Ngéi khuyu géi, hai tay dua
ra trude, Iong ban tay sap.

N3: Nhu N1.

N4: V& tut thé co ban (6 14n x 4 nhip).
- Tut thé ¢d ban: Ngdi dudi thing
chan, lung thng, tay doc than.
N1: Quay ngudi sang phai, tay
phai cham tay trai.

N2: Vé tu thé co ban.

N3: Quay ngudi sang phai, tay
trai cham tay phai.

N4: V& tut thé cg ban (4 14n x 4 nhip).
- Hai tay chéng héng, bat
theo nhip dé€m cha c¢d, bat
tién vé trudc (4 lan x 4 nhip).
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- Cho 2 tré 1én thuc hién, cb chud ¥ sita sai
cho tré,

- Chia t8 thi dua.

+ Moi 2 tré 1&n thuc hién.

+ M&i 2 tré kha 1én lam lai.

Tro choi vgn déng: Khong cb.

Héi tinh

- Cho tré di lai tq do, hit thd nhe nhang.
- K&t thiic: Nhan xét, tuyén dudng.

- Lan lugt 2 tré thye hién, dén
hét 16p.

-11an.

- 2 tré 1&n thyc hién

- Lép nhan xét.
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DI THED DUONG HEP, TRED LEN XUONG GHE
(Gide én 2)

I. MUC DICH YEU CAU

- Clng cb Xi ning di theo dudng hep, két hop tréo 1én xudng ghé.
- Phat trién cd tay, cd chan. Rén sy tu tin, khéo léo.
- Giao duc tré chi ¥ nghe hiéu 1énh cta cé.

IL. CHUAN BI
- 86 nd bing sb tré.

- 2 vach muc 20 cm, cach nhau 25 cm, dai 2 m.

- 2 ghé cao 30 cm.
- Phong tap thodng, an toan, sach sé.

III. HUONG DAN

Hoat ddong cua GV

Hoat ddng cha tré

Khdi dong

- Cho tré di thanh vong trdn két hgp dong
tac di kiéng chan —» di thudng — di gét
chan — di thudng — di khom lung — chay.
- Dan 4 hang ngang tap. Tay cAm ndg.
Trong dong

Bai tdp phdt trién chung:

- Tay: Hai tay dua ngang, gap ban tay
sau gay.

- Chan: Ngdi khuyu goi.

- Tu thé co ban: Piing khép chén,
tay tha xudi, ddu khéng ci.

N1: Budc chdn trai sang ngang
mdt bude, déng thoi dua hai tay
ra ngang, 1ong ban tay ngita.

N2: Gap khugu tay, ban tay dé
sau gay (ddu khéng cii).

N3: Nhu N1,

N4: V& tu thé co ban.

D3 chin (4 14n x 4 nhip).

- Tu thé cd ban: Ding khép chén,
tay tha xudi, ddu khdng cui.
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- Bung: ngdi dudi chin, quay ngudi sang
bén 90 db.

- Bat: Bat tién vé phia trude.

Vin déng co ban

- Hom trudce ¢6 da day cho cic con van ddng
"Di theo dudng hep - Tréo 1én xudng ghé".

- Ban nao gidi nhéc lai cho ¢ va cac ban
nghe xem céch di va tréo 1én xudng ghé
nhu thé nao?

- Co khai quat lai: Khi di, 2 tay bubng xudi
tu nhién, mit nhin vé phia trude, bude di
nhe nhang, ddu khong cui, lung thang. Khi
dén ghé, 1 tay vin thanh ghé, 1 tay vin
mép ghé&, bude ting chan 1én ghé, sau d6
bude tiép titng chan xudng ghé.

- Mai 2 tré 1én thuc hién (c6 cha ¥ slia sai
cho tré).

- Sau dé cho ca 18p thyc hién.

- Chia t6 thi dua.

- Mgi 2 tré kha 1&n lam lai.

Tro chdi vin dong: Khdng co.

Hé6i tinh

- Cho tré di lai tu do, hit thé nhe nhang.
- K&t thic: Nhan xét - tuyén duong.

N1: Hai tay dua ra ngang, long
ban tay ngua.

N2: Ngébi khuyu géi, hai tay dua
ra trude, ldng ban tay sip.

N3: Nhu N1.

N4: V& tu thé cg ban (6 1an x 4 nhip).
- Tu thé cd ban: Ngbi dudi théng
chan, lung thing, tay doc than.
N1: Quay ngudi sang phai, tay
phai cham tay trai.

N2: V& tu thé co ban.

N3: Quay ngudi sang phdi, tay
trai cham tay phai.

N4: V& tu thé co ban (4 14n x 4 nhip).
- Hay tay chéng héng, bt theo
nhip dém ctia ¢d, bat tién vé
trude (4 1an x 4 nhip).

- 1 tré nhéc lai.

- Ca 16p thuc hién.
- Lép nhan xét.
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NEM TRUNCG DicH NAM NCANG

1. MUC PiCH YEU CAU
1. Kién thitc va k§ nang
- Tré ki nang ném tring dich ndm ngang. Khi ném, biét ditng chin trudc

chan sau, tay cAm vat ném cung phia véi chan sau, dua tay cao bdng tdm
méat, nhin dich va ném vao dich.

- Tré chdi thanh thao Tro choi "Cdo va Thé".
- Tré chai dung luat.
2. Phat trién

- Phat trién co tay, c¢d vai, m#t. Rén luyén sy dinh huéng trong
khéng gian.

3. Giao duc

- Gido dyc tré trat tu chid ¥ trong gid hoc.
I1. CHUAN BI

- Hai cay ngang lam dich.

- Thii céat.

ITL. HUGNG DAN

Hoat déng ctia GV Hoat déng chia Tré

A. Khéi déng

Cho tré di vong tron két hgp dong tac
di kiéng chan — di thuong — di gét
chian — di thudng — di khom lung -
& giam chan — chay chdm - chay
nhanh — chay nhanh hon — vé déi
hinh hang doc — hang ngang

B. Trong djong

Bai tap phét trién chung

* Tay: Hai tay thay nhau dua thing
lén cao

- Tu thé& co ban; ditng tu nhién, tay tha
xudi, ddu khéng cui.
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- N1: DPua mft tay 16n cao, mot tay thang
xudng phia dudi, hei chéch ra sau.

- N2: Déi tay dua cao.

- N3: Nhu N1.

- N4: Nhu N2.

Co cung tap vdi tré hai nhip dau, cac
nhip sau ¢d hd cho tré tap, cé chua §
bao quat sda sai.

* Chdén: Ngbi x6m, ditng 1én ngdi
xudng lién tuc.

- Tu thé co ban: ding khép chan, tay
tha xudi, ddu khéng cii.

- N1: Kiéng gét chan, tay dua cao long
ban tay huéng vao nhau.

- N2: Ngdi x6m, tay tha xudi, diu
Khéng cui.

- N3: nhu N1.

- N4; V& tu thé co ban

Cd cung tap véi tré (2 1an x 4 nhip),
cac nhip sau tré tap. Coé quan sat, sita
sai cho tré,

* Bung: Ngéi dudi chan, cdi gip ngudi
vé phia trudc.

- Tu thé co ban: ngdi dudi thing chan,
lung théng, tay doc than.

- N1: Dua hai tay 1én cao, 1ong ban tay
hudng vao nhau, méit nhin theo tay.
- N2: Cui gap ngudi vé phia trudc, tay
cham ngén chin (chidn thing)
- N3: Nhu N1.

- N4: V& tu thé co ban.

Cbd eiting tap vdi tré (2 1an x 4 nhip),
cac nhip sau tré tu tap. C6 bao quat va
sUa sai cho tre.

* Bdt: Cho tré dung tay chdng héng,
bat nhay tai chd.

- Tré thyc hién (6 14n x 4 nhip)

- Tré thyc hién (4 1an x 4 nhip).

- Tré thyc hién (4 14n x 4 nhip)
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Cb ciung tap véi tré (2 lan x 4 nhip)
cac nhip sau tré tu tap, ¢ bao quat va
sua sai cho tré.

Vén déng co ban

- Hém nay ¢6 sé& day cho 16p minh van
dong méi "Ném trang dich nam
ngang". Ca 16p nhéc lai nao'

- Colam miu:

+ Lan 1: khéng giai thich.

+ Lan 2: vita lam via giai thich

- Tu thé co ban: C6 diing chéin trude
chan sau, tay cAm vat ném cung phia
véi chdn sau. Khi ¢6 hiéu 1énh ném, cd
gio ngang tAm mAt vA ném vao chinh
gitta dich.

- Bay gi6 ban nao giéi 18n ném lai cho
cd va cac ban xem (goi 1 tré kha).

- Cho ¢4 16p thyc hién 1 - 2 1an.

Tro chot vdn ding

- Trd choi "Cao va Tha".

- D€ chai trd choi nay, co s& moi mébt
ban lam cédo con tat cad 1lam Thoé. Méi
cht thd 1a mot cai chudng. Khi chdi cac
con doc bai tho". Trén bii co... cac chd
thd". Lic d6 cao xudt hién, cac chi thd
phai nhanh chén chay vé chudng néu
khéng cao sé &n thit d6.

- Tré choi 2 - 3 1an rdi ddi nguge
nhiing ban lam chudng sang 1am tho.
Héi tinh

- Cho tré di lai ty do, hit thd nhe nhang.
* Két thic:

- Nhan xét va tuyén dudng.

- Tré: ném tring dich ndm ngang.

- Tré thuyc hién.
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HOAT DONG THE DUC DANH CHO TRE 5 - 6 TUOI

NEM XA BANG MOT TAY CACH XA 4S OM

I. MUC DICH YEU CAU

1. Kién thitc

- Tré bi&t ném xa bing mot tay va cach 45¢m.
2. Ki nang

- Tré ném xa bing mbét tay, biét chuyén trong tam nhip nhang ké&t
hgp quay.

- Bat tay ra phia trudce 18n cao, két hgp chan nhiin bat 1én cao tao lyc bay.
3. Phat trién

- Sitc manh ciia co tay, cd chin, ki nang phéi hgp.

IL. CHUAN BI

- 8an tap.

- Ti cat, béng.

- Vach bat xa (ph&n day).

- May cat - sét, bang nhac khdi dong.

IIL. HUGNG DAN

Hoat déng ciia GV Hoat ddng cua tré
Khdi dong
C6 cho tré di cic tu thé theo nhac. Tré ddng thanh 2 hang doc di

theo dudng zic-zéc di nhén gét, di
thudng, di bing gét, di thuong, di
khom ngudi, di thudng chuyén
sang chay nhanh din, chay chim
din, chay vé thanh hang ngang
tap Bai tap phat trién chung.
Trong dong

Bai tap phdt trién chung
Déng tac tay: 2 tay dua ra trude, gid 18n|- Tré tap theo ¢ d€m.
cao (4 1an x 8 nhip).
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Dong tac chan: Ngdi x6m ding 1én lién
tuc (4 14n x & nhip).

Déng tac bung: Ping gap ngudi vé phia
trude (2 14n x 8 nhip)

Bat: Tach khép chan, bat vé 2 hang
ngang thé duc.

Vén déng eo ban

* Hoat dgng 1:

- Céc con nhin xem trong rd dung cai gi?
- Thé& cac con c¢é thich chdi ném cac
tui khéng?

- Con ¢6 gi ¢ trudc mat day?

Vach mite dé cho cac bé bat xa.

- Héom nay céac con nghi xem minh sé
thute hién bai tap gi?

* Hoat dong 2:

- C6 cho tré thuc hién.

- Cho t4t ca tré con lai nhan xét.

* Hoat dong 3:

LAn lugt 6 cho cac chau thyc hién 2 - 3 14n.
LAn 1: 2 tré véi tui cat.

Lan 2: 4 tré véi béng (cho tré tu tao
con sudl).

- Cho tré so sanh khi ném tii cat va ném
béng.

- Co theo dbi, si1a ki ning cho tre.

- Tr& béo phi bat xa nhiéu lan.

Hoi tinh:

- Tré hit thd sdu, di nhe nhang, thu gian.

- Tré tap theo c6 dém.
- Tré tap theo c6 dém.

- Tré b4t vé hai hang ngang.

- Nhiing tdi cat.
- Da thich.

- Vach miic.

- Tré chu ¥ nhin ¢6.

- Tré chu ¥y nhin va nghe ¢6 phédn
tich.

- Tré theo doi nhan xét.

_ Tré thye hién.
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NEM XA BANG HAI TAY, CHAY NHANH 1SM

1. MUC PiCH YEU CAU

1. Kién thic

Tré ném xa bang 2 tay, chay nhanh 15m.
2. Ki nang

- Tré bidt dung siic cla 2 tay d& ném xa.

- Khi chay biét nhéc cao chan, xac dinh duge hudng chay.

3. Phat trién
- Tinh tap trung va cha ¥.

- Rén luyén va phat trién tay, chan, toAn than.

- Kha nang nhanh nhen va khéo 160 3 tré.
4, Giao duc

- Biét léing nghe va chu y.

- Cé tinh tap thé.

II. CHUAN BI

- 20 - 30 tui cat, ¢ dé § dich.

- San tap thoang mét, sach s&, bing phing.
- May cat-sét, bang nhac.

IIL. DUGNG DAN

Hoat déng cua GV

Hoat déng cua tré

Khai dong

- Cho tré di vong tron, di thudng két hgp dong
tac di nhén gét, di kiéng chén, di khom lung,
chay cham, chay nhanh.

- Tré vé ddi hinh hang thé duc.

Trong dong

Bai tip phdt trién chung:

- Déng tac tay: tay ra trudc — 1én cao (2 14n x 8
nhip).

Chian: Ngéi khuyu géi, lung thdng, khong kiéng
chin, tay dua ra trude (2 1An x 8 nhip).

- Tré di két hgp vdi cac
kiéu.
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- Bung: Chén rong bang vai, tay dua cao,
nghiéng ngudi sang hai bén (2 14n x 8 nhip).

- Bat: Bat tat chd.

Vin déng co ban

- Giéi thidu tén van déng: “Ném xa bing 2 tay -
chay nhanh 15m”.

- Thyc hién miu:

Lan 1: Dang chan réng bing 2 vai, chan trude
chin sau, 2 tay cAm tdi cat dua cao trén dau,
than ngudi hdi nga nghiéng. Cang tay hdi gap ra
sau, dung sdc cua tay, val va thidn ngudi ném
manh ti cat vé phia trude, sau d6 chay nhanh
vé phia dich réi chay nhanh vé cuél hang.

+ Cé vita thyge hién van dong gi?

+ M&éi 1 tré 1én 1am m&u l4an 2.

+ Cac con vita duge 1am quen véi van dong gi?

+ Khi thyc hién van déng, con ding chan nhu
thé nio?

- Tay cAm tui cat dé & dau.

+ Khi thye hién 18nh, con s& ném thé& nao?

+ Sau khi ném xong, con sé lam gi?

+ Cac con ¢6 muén thuye hién khéng?

- C6 cho tré thuc hién.

Léan lugt tiing nhoém tré 1én thue hién. C6 cho tré
thuc hién khoang 3 1an.

Cé bao quat, nhfc tré ném manh tay, chay
thing hudng.

Khi tré thuc hién chay, true nhat nhat tdi cat dé
vao chd chuéin bi.

Héi tinh

- Cbé cho tré di cham, hit thé nhe nhang.

- Tré thue hién.

- Ném xa bing 2 tay.
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DAP BONG XUONG SAN VA BAT BONG

I. MUC PiCH YEU CAU

1. Phat trién kién thde, ki nang
a. Kién thite

- Tré biét dap béng xudng san va bit béng.

- Tré bi&t chuyén béng cho ban.

b. Ki ndng

- Tré dap béng xudng san va bét béng bing 2 tay.

- Chuyén bong, bit béng ding thao tac.
c. Phdt trién 6 chdt

- Phat trién co tay.

- Kha néing dinh hudng dé bit bong.
- Rén luyén td chdt nhanh, khéo.

- Gio dyc: tinh doan két, khéng x6 ddy ban trong hang.
2. N§1 dung tich hgp

- Chi viét, Am nhac.

II. CHUAN BI

- Dia diém: phong thé duye.

- Dung cu: béng, chit cal.

- May cat - sét, bang nhac.
[IL. HUGNG DAN

Hoat dong cia GV

Hoat ddng cua tré

Khdi dong

- Cho tré di theo d3i hinh xodn &c cac
tu thé, di nhén gét, di bdng gét, di
khom lung, chay nang cao dui, chay
nhanh, chay cham theo hiéu 1énh tréng

cla ¢b,

- Tré di céc tu thé theo hidu lénh.

104




Trong déng

Bai tép phdt trién chung

- Tay: Tay dua ra gap trude nguc

(4 14n x 8 nhip).

- Chan: Tay dang ngang, ngéi khuyu
gdi (2 14n x 8 nhip).

- Bung: Tay lén cao, cti gip ngudi vé
trude (2 14n x 8 nhip).

Van dong co ban

* Hoat dong 1: Gid thaéu

- Con sé chdi gi véi cac qua bong nay?
Moi tré thuc hién dap béng, goi tén van
déng va nhan xét ban thyc hién.

C6 nhan manh ki nang dinh hudng béng
bat 1én dé bat chinh xac.

* Hoat dong 2: Luyén tap

- Lan 1: 4 tré thuyc hién 2 lan.

- Lan 2: d8i hinh 2 hang doc thyc hién 1
l4in, lan 2 nang cao, 1 tré dap béng ndy
1én, 1 ban ding d6i dién bat.

- Lan 3: cho tré du can béo phi thuc
hién (2 l4n).

* Hoat déng 3: Trd chai chuyén béng,

- Cho tré ndu cich chai.

- T8 chiic 2 déi chai thi dua véi nhau (1 14n).
- Nhan xét, néu tén do6i chuyén khéo,
nhanh.

Habi tinh:

- Di cham, hit thd nhe nhang.

- Tré thuyc hién cac dong tac theo
nhip dém.

- Tré tra 13i tu do.

- Tré thuc hién theo yéu ciu.

- Tré du can, béo phi thuc hién.

- Tré choi theo luat chdi.

- Tré di chAm va hit thd nhe nhang.
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DI TREN GHE BANG - BUBL QUA CHUBNG NGAI VAT
PHAN BIET MAU VANG DO

I. MUC PiCH YEU CAU

- Cting ¢6 va rén luyén ki nang di trén ghé& biang budc qua chudng
ngai vat.

- Gido duc tinh nhanh nhen, linh hoat, phat trién kha nang gii
thang bang.

- Clng ¢6 kha niing nhan biét mau vang do.

- Rén luyén syt manh dan, tyf tin. Biét phan tng theo hiéu 1énh cua cé.

- Gi4o duc tré khi choi khéng tranh gianh d6 chdi, khéng x4 ddy ban.

IL. CHUAN BI

- M3i tré mét dai lua thé duc.

- L4 mau vang, do.

- Bang ghé& thé duc, khéi gb.

I1I. HUGNG DAN

1. Khi déng

Trude gitt hoc, cd phat dai lua, cho tré di theo ¢b tit cham dén nhanh, sau dé
chay cham dédn. Theo higu lénh ctia c6, tré diing déi hinh giéng nhu quén cd.

2. Trong

a. Bai tdp phdt trién chung: “Tép vdi ddi lua”.

+ Déng tac 1: Tré ding, chin hoi dang, hai tay cAm hai ddu dai lua. Nang
dai lua l&n cao trén diu, ngita ddu, mét nhin theo dai lua.

+ Dong tac 2: Tré ding khép chan, hai tay ndm hai ddu dai lua cing ra.
Cl’J;i ngudi sao cho chan thing, cham dai lua vio cac ddu ngén chan rdi ding
thang day.

+ Dong tac 3: Tré quy trén hai ddu g8i, hai tay nim hai ddu dai lua cing
ra va gid trude mat. Ngéi xudng mong dit trén hai chén, tay ha xudng dé dai
lua sat dui réi quy thing day.

+ Dong tac 4: Nhay chum chan tai c¢hd, mét tay cAm dai lya. D1 binh
thudng rét cat dai lua.
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b. Vén dong co ban: “Di trén ghé bing - Bude qua chudng ngat vgt”

- C6 dat 2 bang ghé thé duc & giita phong, .phia trén bang, ghé ¢6 dé mot
s6 khéi g6 1am chudng ngai vat.

Gidi thidu: Hém nay ¢b sé cho cac con chdi trd choi “Di trén ghé bang -
Buée qua chudng ngai vat”. Khi di trén ghé bang cac con di binh thudng, mét
nhin théng phia trude, gid vai thing. Khi gip cac chuéng ngai vat, cac con
nhéc chan cao 1én va bude qua, nhd khéng cham vao cac chudng ngai vat nhé.
Sau khi di hét ghé bang, cac con budc xudng nhit chiée 14 vang b vao rd mau
vang, 14 dé bd vao r6 mau do.

- C6 1am mAau cho tré xem (1 - 2 14n).

- Chon 2 tré nhanh nhen 1én 1am cho ca ldp xem.

- LéAn lugt ting tré 1én thyc hién.

- Trong khi tré thyc hién, c6 chd y ditng & tu thé bao hiém cho tré, nhic
nhd tré khéng cham vao cic chudng ngai vat va bd 14 vio ré cing mau.

- Cb cho titng nhém tré 1én thye hién.

- Cb slta sali giup 43 cho tung tré 1am dude.

c. Tro choi vin déng “Tau hoa”

- Huéng dan cach choi: C6 cho cac chau ding hang 1 néi dudi nhau, chau
ding ddu d6i mi 1am bac lai tau. C6 md nhac cho cac chiu cliing gidm chén
vong tron theo nhip bai hat (2 - 3 14n).

- Giso due tré khi chai khong x6 ddy ban.

3. Hoi tinh

- Cho tré di nhe nhang, vita di vita hit thd.

Két thic

- Nhan xét va tuyén dudng.

- Hoat dong thé duc.
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BAT QUA CHUDNG NGA! VAT - DAP BONG VA BAT BONG
TRED LEN XUONG GHE
(Gido i)

I. YEU CAU

- Rén luyén cho tré thao tac ding, thudn thuc ki ning bat qua chudng
ngai vat, dap va bit béng, tréo 16n xubng ghé.

- Phat trién t& chat nhanh nhen, sitc manh, sic bén, su khéo léo.

- Gifio dyc tré hoan thanh nhiém vy, quan tdm cdng tac véi ban trong
khi chai.

II. CHUAN BJ

- 20 chudng ngai vat cao 10 cm, dé€ thanh 4 hang, m&i hang 5 chudng ngai
vat cach 50cm.

- Béng tung dé trong 4 rd d cho méi tré 1 qua.

- Ghé& ca nhan dé 4 hang, mdi hang 5 ghé.

- Hinh c4y thong (5), cAy bang (8), cdy chudi (7), cay mit (8) dan & géc sin
mai cdy c6 1 s6.

- The chit s6 5, 6, 7, 8 dG cho mdi tré 1 the.

- Dia diém: san sach.

- Bing nhac thé duc khéng 15i.

IIL. HUGNG DAN

Hoat dong cia GV ~ Hoat déng clia tré
Khéi dong
* Hoat dgng 1:
- Hé6m nay ¢6 cho ca 1ép chai Tro choi “Hay| - Tré cung choi vdi ¢o.
tim ding s6”. Co tang md) ban 1 chil s6,
cung di chdi véi ¢d, khi nghe hiéu lénh thi
chay vé cay c6 gin s8 gidng s6 cia minh.
- D& con la cay gi? - Tré tra 13i: cdy thong, cay
bang, cay chudi, cay mit.
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- Bon d6i cing di dén sdn vAn déng thi
tai nao.

- Tré chay zic-zéc qua céc cdy cb dé trén
sdn: chay cham, chay khom ngudi, di
cham, di nhanh, di chim (két hgp nhac).
Trong déng

* Hoat déong 2: Cung thi tai.

- Trude khi vao cude thi chinh minh cung
tap thé duc cho khoe!

- Tay: Tay dua ra trude 1én cao (TT).

- Chén: Bude khuyu 1 chéan ra trude, chan
sau thing (TD).

- Bung: Bing quay ngudi sang 2 bén.

- Bat: Bat ti&n vé phia trudc (T'T).

* Tro chot “Ciing thi tai”

- V&1 dung cu nay, cic con dodn xem minh
sé thi mon gi?

- Cac con luu y khi bat khong dung cac
chuéng ngai vat, bat xong 14y béng dap
xudng san va bit bong, dé béng vao rd, rdi
tréo lén xudng ghé& (nhd tréo l4n ddu céch 1,
lan 2 cach 2).

- 4 nhém cung thi tai (c6 theo ddi nhéc
nhd, sta sai ki ndng cho tre).

+ Ki nang bat: roi nhe bing miii chan lién
tuc.

+ Ki nang dap béng: dung 461 tay dap
béng va bat béng bdng 2 tay, khong 6m
Va0 nguol.

+ Ki ning tréo ghé cach 1: budc 1 chin
trén ghé, chédn kia buéc qua ghé va budc
xudng dat.

* Tro chai “Céy lon nhanh”

+ Lan 1: Nhém cay thong thi vé6i nhém
cdy bang, nhém cay chuéi thi véi nhém
cdy mit.

- Tré di theo cb.

cua cd.

ghé,

bé.

- Thye hién theo nhém.

- Tré thyc hién theo yéu ciu

- Thi bat, chai v6i béng, tréo qua

- Tré thyc hién 1 14n, méi lan 4
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+ Lan 2: 2 nhém théng thi véi nhau. 2
nhém thua thi véi nhau.

+ Lan 3: T4t cAd nhém cling dé ¢t ra cac|- Tré du can béo phi.
ban gidi thi véi nhau dé tim ra ngudi lam
ding nhat, gidl nhat.

Héi tinh

- Ban t8 chiic ¢6 nhi y mudn téng céc|- Tré cdm li nudc gia vo thdi va
van dong vién 1 li nudc chanh néng dé|udng.

udng cho khée, chiing ta ciing théi trude
khi uéng.
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TRED LEN XUONG CHE
(Cido i 2)

I YEU CAU

- Givp tré hinh thanh ki nang tréo 1én xudng ghé bing 2 cach:

+ Cach 1: tréo 1&n trudc 1 chén, chin kia bude qua.

+ Céach 2: tréo 2 chan 18n gh& , nhay chum chin xudng dAt.

- Phat trién t8 chit bén bi, khéo 1éo, déo dai.

- Gido duc tré biét cd géng, nhanh nhen ty tin, chu ¥ cao, cling tham gia
luyén tap.

IL. CHUAN BI

* P diing

- Gh& ca nhan da cho mdi tré 1 cai xép thanh 5 hang, méi hang 2 ghé,
khoang cach gilia cac ghé trong 1 hing la 60 cm.

- T'ii cat 5 mau khac nhau ¢ cho méi tré 1 tai.

- Tranh 16 td cac loai rau &n l4, rau an trai, rau &n ¢t ¢4 cho méi tré c6 1
thé hinh,

- Ki hiéu bang ¢6 hinh dé tré gan hinh I&n.
- Dia diém: san trudng.

III. HUGNG DAN

Hoat dong cua GV Hoat dong clia tré
Khéi déng
* Hoat dgng 1:
- Ca 16p cung chdi Tro chdi “Bdp cdi xanh”
- Tré doc dén cAu “ndm ngt giita”: khép |- Tré doc déng dao:

2 tay 4p ma va ngu. C6 néi: Trol sang “Bép cdi xanh,
roi. xanh mdt mdt

Bdp cdi sdp,
sdp vong tron
Bdp cdi non,
nam ngu giita”
va cung chdi tro choi.
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- Bay gid minh cing ra tham vuén
rau nhé!

- Di cac kiéu chan: di nhén gét, di kidng
chin, di bdng mé chén, chay cham, chay
nhanh, chay cham (k&t hgp nhac).
Trong dong

* Hoat déng 2: Bé tap thé duc.

- Tay: Tay dua ra truée, gid 18n cao.

- Chan: Ddng dua chin ra phia truée,
gid 1én cao (T'T)

- Bung: Ding cii gap ngudi vé trude, tay
cham miii chén,

- Bat: Bat tach khép chan.

Tro choi: “Chon rau”.

- C6 ting cho mdi ban 1 cai gh€ (Cho tré
x€p gh& trude mat thanh 5 hang).

X
X

|

X
X

w oo

X X
X X
- Theo con, minh cé thé chai gi véi nhitng
chiée ghé& nay?

- Hém nay minh caing thyc hién déng tac
tréo 1én xudng ghé.

- C6 1am mau va giai thich:

+ Cach 1: 1 tay vin thanh ghg&, budce 1
chin lén gitta mat ghé, chan kia bude
qua ghé xudng dat, chdn con lai trén ghé&
budc xudng dit, tiép tuc di va tréo lén
ghé k& tiép.

- Cho ¢4 18p 14n lugt thue hién tréo qua 2
ghé&, thuc hién xong méi ban s& chon cho
minh 1 18 t6 rau gan lén ngyc 4o.

- Cd cOn cb cach tréo khac, cac con ¢6
mudn thit khéng? Vay ¢é chau minh thuc
hién theo cach khac:

- Tré di theo hiéu lénh cua cb.

- Tré thyc hién theo nhip ho
cua co.

- Tréo qua ghé&, chay zic-zdc qua
ghé.

- Cho tré quan sat c6 lam mau va
giai thich.

- Tré chon 1 loai rau.
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+ Céach 2: 1 tay vin thanh ghé, budc ting
chian 1&n mit ghé, réi nhay chum chén
xudng dat.

- Ca 16p 1an lugt thuc hién tréo qua ghé&
theo cach 2 (mébi ldn 5 bé).

Tro choi: “Vé diing vudon”

- Mbi bé tréo qua ghé bing 2 cach, sau
dé vé ding dudi bang cé6 dung ki hiéu
(rau an la hinh tron, rau an trai hinh
tam giac, rau an ca hinh vudng).

+ Lan 1: Cho tré thuc hién theo nhém

+ Lan 2: Cac nhém rau an la, rau an
trai, rau #n ct lan lugt thuye hién xem
nhém rau nao thyc hién ding (thye hién
bing 2 cach).

Troé choi van ddng: “Ai ném xa nh4t?”.
- Yéu cdu: Tré ném xa bing 1 tay.

- Cho titng nhém 5 bé, 1an lugt 1&n thye
hién (méi bé 1 mau tii cat khéac nhau).
Bé nao ném xa nhdt 13 bé d6 thing.

- Cho tré choi 2, 3 1an.

Héi tinh

* Hoat déng 3:

- Tré di nhe nhang, hit théd tha 1dng
tay chéan,

- Tré tiép tuc quan sat, nghe cb
giai thich.

- Tré 1an lugt thyc hién.
- Tré s& budc qua ghé& béng céch 1
- qua 2 ghé&, 1dn 2 bing cach 2, ci

vay tiép tuc cho dén hét ghé.

- Cac nhém 1an ludt thyc hién.
- Tré du cén béo phi thue hién.

- Tré lan lugt thyc hién theo
nhém.

- Tré hit thd déu, sdu.

113




TRED LEN XUDNG CHE
(Gido én 3)

I. MUC DICH YRU CAU

- Cang c6 ki nang tréo 1én xudng ghé bing 2 cach thanh thao, thuan thuc.

- Phat trién t& chat: déo dai, bén bi, khéo 1éo.

- Gido duc tré tinh kién tri, tham gia hoat ddng 1 cach trat tu.

1L. CHUAN B[

Pé dung:

- Ghé& d cho mdi tré 1 cai, dan ki hiéu mau xanh dd khac nhau.

- Tii cat ¢6 5 mau dé vao & v, dli cho méi tré 1 tui.

- Béng dé ném 5 mau, d4 cho méi tré 1 trai.

- Mi1 d6i ddu c6 hinh 14 cAy cac loai (14 to, 14 dai, tron, 14 kim), da cho mdi
tré 1 cai.

- Dia diém: san trudng.

- Bang nhac thé duc khéng 14i.
1IL. HUONG DAN

Hoat déng cia GV Hoat dong cua tré

Khoi ddng

* Hoat dong 1:
- Cb cho ca 16p cuing doc tho va lam déng|- Tré doc va lam theo dng tac
taic minh hoa: gieo hat, ndy mAm, thanh|minh hoa.

cay, 1 chdi, 2 chdi, 1 14, 2 14, gié théi 1a rdi,
bay bay trong gid.

- Cd di nhat duge nhidu 1la va lam duge|- Tré ddi nén 1&n dau.
nén rat xinh, ¢6 ting mdi ban 1 nén.
- Cung di cée kiéu chan: di khom, di théng{- Tré thyc hién theo hiéu lénh

2 tay gid cao, di nhanh (két hop nhac). cta cd.
* Hoat ddng: Bé vui, bé khoé.
- Tay: Tay dua ra trude, gid 1én cao. - Tré t4p theo hiéu 1&énh cua cd.
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- Chan: Dung dua chan ra phia trude (TT).
- Bung: Bing cai gap ngudi vé trude, tay
cham mii chén.
- Bat: Bat tach khép chan.
Tro choi: “Thi xem nhém nao ding”
- M&i ban 18y cho ¢6 1 cai gh& va xép theo
hang xen ké mau.
- Cac con dinh lam gi vé1 nhitng hang
ghé& nay?
- Cb tb chite cho cac con chdi “thi xem nhém
nao diung nhe!”.

X X X X X xanh

X X X X x do

X X X X X xanh

x X x x x do
- Khi thyc hién tréo 1én xuéng ghé. nhd
phé&i hop tréo bang 2 cach.
- C6 mdi 5 bé 1&n choi thu.
- C6 nhén manh ki ning tréo.
+ Céach 1: bude 1 chan trén ghé, chan kia
bude qua ghé xudng dit.
+ Cach 2: budc timng chan dat trén ghé va
nhay cum chédn xudng dat.
* LAn 1: Tré 14n luge tréo qua 4 ghé (5
tré/1 14n), 14n 1 cach 1, 14n 2 cach 2.
- K&t nhém ma ddi dau c6 1a gidng nhau.
* LAn 2: T6 chic cho cdc nhém cing
thi dua.
- C6 luu ¥ tré: ghé mau xanh tréo cach 1,
ghé& mau do con tréo cach 2.
* Lan 3: Thi dua theo nhém.

- Nhém 14 to thi v6i nhém 14 dai.
- Nhém 14 kim thi vi nhém la tron.

Tro choi: “Bé khie tiéu bieu”
- M5i nhém cit ra 2, 3 van dong vién dé
cung thi tréo ghé vdi ban.

- Tréo 16n xudng ghé.

- Tré 1én thuc hién.

- Tré thyc hién.

- Tré du cdn béo phi tap.

- Tré thuc hién theo nhom.
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Tro chdi vén djng: “Al ném xa nhat?”

* Yéu cau: Tré ném tii cat bang 2 tay di xa
nhit 14 tré d6 thing.

- Lan 1: Tré ném bing tui cat (5 mau).

- L4dn 2: Tré ném bang béng (5 mau).

H6i tinh

Tré di nhe nhiang, vuon vai hit thd déu.

- Tré thuc hién theo nhém.

- Tré thyc hién.
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BAT TAGH KHED CHAN - DA BAT BONG
(Gido én )

1. MUC PICH YEU CAU

- Hinh thanh ki nang bat tach khép chan, biét chum 2 chan va téch 2
chan theo hinh v&, cling ¢d ki naing dap va bit béng bang 2 tay.

- P’q”at trién t& chdt van dong: sttc manh, khéo léo, nhanh nhen va kha
néng dinh huéng.

- Gido duc tré c6 tinh kién tri, biét tap trung chd § cao khi luyén tap.
I1. CHUAN BI

* D6 diing

- M&i tré 1 béng.

- 4 chiu cay ¢6 4 chit 88 5, 6, 7, 8 - mbi 6 fing vdi 1 loal trai (cam, téo, me,
dua hau).

- Thé vé céc loal qua: cam, tao, me, dua hiu, chém chém.
- Sd d6 cho tré bat gdm 7 6:

HHH?

- May va bang nhac thé duc khéng 13i theo cht diém.
- Dja diém: ngoai san.

III. HUONG DAN

Hoat dong cua GV Hoat dong cia tré
* Hoat déng 1: Khdi déng
- Choi trd chdi gieo hat: Gieo hat... gi6 thdi qua|- Tré choi tro choi.
réi. Ching ta cing di nh#t qua: di nhanh, di
cham, di vdi tay, di khom nhit qua méi ban clm 1
qua béng (két hop nhac khéng 16i).
Trong dong
* Hoat dong 2: Tap véi béng.
- Tay: Tay dua ngang, gap khuyu tay (TT). - Tré thate hién theo hiéu
lénh cua cd.
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- Chan: Ngéi khuyu géi tay dua cao ra trudc.

- Bung: Ding cii ngudi vé trube, tay cham
ban chén.

- Bat: Bat tach khép chan (T'T).

- Tré bé béng vao 2 r8.

Tro choi; “Cay nao qud ndy”

- Véi nhiing 6 vé trén sin van ddng, con sé lam gi?

X o
x R
x gD
x  CHHH

- Con sé bat nhu thé nae?

- C& 1Am mau va giadi thich: 2 tay chéng héng
ditng trude 8, bat lién tuc chum 2 chan vao 1 6 réi
tach 2 chén ra 2 6, chum 2 chan vao 1 6, cd bat
nhu vay cho hét cac 6 vé.

- LAn truéce con da tung béng gidi rdi, hém nay cb
s& cho cAc con chdi dap va bat béng. Ai biét 1én
lam cho ¢6 va cac ban xem.

- C6 nhén manh ki ning diap bong theo hudng
thdng xudng va dén béng bing 2 tay, khéng ém
béng vao nguoi (dap lién tuc 2, 3 14n).

- Cho ca 1ép ciing thyc hién: bat réi dap béng 3
1an (8 chaw/1 1an).

Tro choi: “Tim trdi cho cdy”

+ Lan 1: Cac bé bat qua & va dap béng xong thi
dén ré chon 1 qua dan vio ngue.

+ Lan 2: Chdi tro choi két nhém theo qua.

Cho cac nhém cling thuc hién va dem trai gin vao

cidy tuong ung.

- Tré sé nhay cd, bat qua

6, tung béng, dap bong.

HHH
cHHHn

P
HHP

X X X X

- Tré quan sat, c6 lam
mau va phan tich.

- Cd cho 2, 3 bé 1én thuc
hién.

- Tré ling nghe ¢4 phan
tich,

- Tré cang thuc hién.

- Lan hugt ca 1ép thyc hiégn.

- Cée nhém cling thue hién.
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Tro choi: “Chon qua”

+ Lan 1: Cac ban cé qué it hat cung thyc hién véi|- Tré cung nhém thuc

nhau (qua chém chdm, tao).

Cac ban ¢6 qua nhiéu hat cing thuc hién véi nhau

(qua dua hfu, cam).

hién véi nhau.

+ LAn 2: Chon mdi loai qua 2, 3 bé cung thyc hién. |- Tré du cidn béo phi

* Hai tinh

thuc hién.

- Céc chau cung di trong vuon va hit thd déu, tha|- Tré di tha 1éng tay va

long tay.

hit thé déu.
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BAT TACH KHEP CHAN - DAD BAT BONG
(Gido in 2)

L. MUC PiCH YEU CAU

- Rén luyén ki nang bat tach khép chan va dap bit béng 1 cach chinh xac
thudn thye.

- Phat trién t& chdt van dong, kha nang dinh hudng, ude lugng, nhanh
nhen, khéo 180, chinh xac.

- Gido duc tré c6 tinh than déng d6i va trat ty.

II. CHUAN BI

* Pé dung

- C6 chudn bi vé séin cac sd d6 dé tré bat tach khép chan.

- Béng day @4 cho méi tré.

~ M cho méi bé 1 cai, c6 hinh céc loai qua: mit, cam, tao, dua hiu.
- Tranh vé céc loai hoa qua.

- Dia diém: san trudng.

- M4y, bang nhac thé duc khéng 13i.

ITL. HUGNG DAN

Hoat dong cia GV Hoat déng clia tré
Khdi déng
- Cho tré xem tranh anh céc loai hoa quéd ¢6{- Tré xem tranh.
3 chc goe trong 18p.
- Cac con xem tranh vé gi? - Tré néi tén cac loat hoa qua c6
trong blc tranh.
- Nha ban Lan cling ¢é6 1 vudn ciy, céc con
¢6 mudn di tham vudn cay khéng?
- Chung ta cung di nhanh, di cham, di mé|- Tré cang di véi co.
chan, di mai chan, di gét chin, chay nhanh,
chay cham (két hgp véi nhac).

120




Trong dong
Tap véi béng.
- P&n noi rdi, ban Lan téng cho méi ban 1

- Tay: Tay dua ngang, gap khuyu tay (TT).

- Chéan: Ngéi khuyu géi, tay dua cao ra trude.

- Bung: DPung cui ngusi vé phia trude, tay
cham ban chén.

- Bat: Bat tach khép chan (TT).

Tro choi “Vé diing cdy ”

- Cho tré quan sat sg d5 vé sén:

it
it

i
i

- V61 nhitng 46 dung va sd dd nay, con sé
chdi trd choi gi?
- Cho ca 18p thuc hién.

X

=

X

= o o

- C6 nhan xét, luu ¥ k1 niang van dong: Khi
bat tach khép chin, con nhé diing cham vao
vach va khi dap bit béng, nhé khéng duge
6m béng vao ngudi.

- Trong l4n tap nay, c¢d thay cac con thue
hién ki nang dung, ¢b tang mdi bé 1 cai mi.
- Ting nhém thi dua: Tré thyc hién xong
thi vé& ding cay theo qua cia tré.

- Choi trd choi két nhém theo mil ¢6 cling

loai qua.

- Tré tu ldy qua béng va téap
qua (béng). theo hiéu 1énh ctia ¢b.

L
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- Bat va dap bat béng.

- Tré lan lugt thyc hién tro

chai.

- Tré di chon mi.
- Cac nhém cling thuyce hién.

- 2 nhém thi dua vdi nhau.
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- Thi dua gitta cac nhém qua to vdi nhau
(qua dua hiu, qua mit).

- Thi dua giita cac nhém qua nhd véi nhau
(qua cam, qua tao).

- Sau mdi lan thuc hién cd cho tré cung
nhan xét xem nhém nao thye hién tét.

Tro choi: “Hay giup téi chon qua”

- Lan 1: Chon ra 2 nhém thuc hién tét thi
vdi nhau (dua héu, cam).

~ Lan 2: Chen ra nhitng tré thue hién t3t thi
véi nhau.

Hai tinh

- Cho tré di cham; hit thd déu, sau.

- 2 nhém cling thye hién.

- Tré du cén béo phi thyc hién.

- Tré thyc hién theo yéu cau

cua cb.
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BAT LIEN TUC QUA § - S CHUDNG NGAI VAT

1. MUC PICH YEU CAU

- Gidp tré hinh thanh ki nang bat lién tuc qua chudng ngai vat mdt cach

chinh xac.

- Phat trién t& chit van dong, sitc manh khéo léo, syt thing bing co thé.

- Giao duc tré c6 tinh thén tap thé, biét cong tac véi ban trong tro choi.

IL. CHUAN BI
D4 dung

_ RS dé ki hiéu s8 2 (banh chung), s6 4 (banh tét), s 6 (dua hiu), s&

8 (hop miit).
- Chuéng ngai vat: hop cé danh s6 2, 4, 6,

& mdi tré 1 cal (cao tit 7 - 10 cm),

khoang cach giita céac chudng ngai vat 1a 50cm, méi hang dé 4 chudng

ngai vat.

- Ld t6 ¢6 hinh banh chung, banh tét, dua hau, hop mut.

- Pia diém: san trudng.
- May + bang nhac thé duc khéng 16i.
II1. HUONG DAN

Hoat dong cua GV

Hoat déng ctia tré

Khdi déng

- 8ap dén Tét rdi, cb cho con di xem hoat
dong trong nhitng ngay Tét (cd dé xung
quanh 16p tranh dnh ngay Tét).

- Hém nay ¢6 dén cac con di dén khu vui
chdi giai tri. Cac con hay di cac kidu chén:
di nhanh, di cham, di khom, di vay tay, di
kiéng got (két hgp nhac).

Trong déng Bé vui khoe

- Tay: Tay dua trude, gap nguoi trudc ngye.
- Chén: Ngbi khuyu géi, tay dua cao ra trudc.
- Bung: Pung cai ngudi vé phia trudc, tay
cham ban chén.

- Tranh hoa, mam banh, mam
qua.

- Tré di theo ¢b.

- Tré thyc hién theo hiéu lénh cb.
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- Bat: Bat tién vé phia trude (T'T).

- Cb ting mdi tré 1 hop khoi hinh chit nhat.
Céac con nhin xem hdp ctia cac con ¢6 chit sb
miy? Cac con hay két nhém cé chit & gidng
nhau trong hép thanh 1 nhém:

2 4
2 4
2 4
2 4

- Véi cac hop nay, lam sao dé€ di qua duge?

- Con sé bat qua cac hdp bing cach nao?

- Co giai thich: khi bat hai tay chéng
héng, hoi khuyu géi, 1y da bat qua cac
chuéng ngai vat 1i&n tuc, roi nhe bing nita
ban chén va ha ca ban chéan, bat lién tuc
qua 4 hop.

+ Lan 1: Cho ca 16p thuc hién (4 tré/1 14n).

+ Lan 2: Tré thuyc hién theo nhém.

Tré bat qua cic chudng ngai vat va chon 1
thé hinh 16 t8.

Tro chdi “Gian hang Tét”

- Choi tro choi két nhém theo cac thé hang
16 t&, tré s& chon xem minh di gian hing
T&t nao?

+ Lan 1: Cac nhém bat qua 4 chudng ngai
vat, bat xong bd thé 16 té vao rd.

+ LAn 2: Chon mé&i gian hang 2 tré di tham
quan cac gian hang Tét khac.

- C6 quan sat va sua sai ki nang.

- Tré liy hop va két nhom céd
cung chil s6.

6 8
6 8
6 8
6 8

- Chay zic-zc qua hdp, bat,
nhay qua hép.
- Cho 2, 3 tré 1én bat.

- Lan lugt tré thye hién,

- Tré vé& géc 1dy thé hinh 16 t6
gén vao tay 4o.

- Tré két theo hinh 16 t6 tré co.

- TUng nhém thye hién.

- Tré du cAn béo phi thue hién.
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Tro chai van déng: “Kéo co”
- V@i sgi day nay, ta sé choi tro chdi gi?
- Chgdi trd choi két nhom (két 5).
+ Léan 1: Nhém 1 thi véi nhém 2.
Nhém 3 thi véi nhém 4.
+ LAn 2: 2 nhém thing thi véi nhau.
2 nhom thua thi véi nhau.
Hai tinh
- Tha 1éng ngudi, két hop di nhip nhang, hit
thé déu.

- Choi kéo day nhay day.

- T8 chiie cho tré thi theo nhéom.

- Cho tré thyc hién theo yéu

cAau clia cb.
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BAT UEN TUC QUA & - S VONG, TUNG BAT BONG

1. MUC BICH YEU CAU

- Gidp tré hinh thanh ki nang bat lién tyc qua vong va thyc hién thuan
thue ki nang tung bt béng.

- Phat trién t& chit van déng stic manh, kha ning dinh hudng, su khéo
léo, nhanh nhen.

- (ao dug tré tinh cong tac trong nhém, cha ¥ tap trung.

I1. CHUAN BI

* P& diing

- Vong du cho tré (22 vdng); may, bang nhac thé duc khéng 131

- Béng hoa céac loail du cho tré, chit sé 1, 2, 3.

- Béng di cho mdi tré 1 qua.

- 4 binh hoa: 1 m&t dan biéu tuong cta 2 loai hoa (hoa sen + hoa hdng),
mat kia c6 dan chit s6 (s 8 + va s8 5).
- Mot s8 vong hoa: 15 vong.
- Vong nguyét qué: 10 vong.
- Dia diém: ngoai san.
- Trang phuc thé_“;' duc cho ¢6 va chau.
I1I. HUGNG DAN

Hoat dong cua GV Hoat dong cua tré

Khéi dong
- C5 dd cac ban:
Mua gi ém dp

Mua phitn nhe bay - Tré ldng nghe va tra 18i “mua
Khdp chén o6 cay xuan”, Tét.

Pdam chéi ndy léc?
- Hinh anh nao cho caec con bi&t mual- Cé nhiéu hoa, cay cdi dam
xuén dén? choi nay 16¢, khi trdi 4m ap.
- VAy c¢6 chau minh ciung tham vudn hoa
xuén nhé’
- Di céc kiéu chan: di binh thuong, di]- Tré thuc hién theo ¢d
nhanh, di khom, di mai chan, di gét chan,
di cham (két hgp nhac).
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Trong dong

Bé vui khoe

- Bay gid cb ting mdi con 1 vong dé cling
tap thé duc!

- Tay: Tay dua truée, gap trude ngyec.

- Chan: Ngbi khuyu goi, tay dua cao ra
trude (TT).

- Bung: Ditng nghiéng nguoi sang 2 bén,
tay thang.

- Bat: Bat tién vé phia trude.

- Cho tré dat cac véong xudng san (thanh 5
hang mdi hang 5 vong).

- V6i nhiing chiéc vong nay, con sé thuc
hién ddng tac gi?

| OO OO0
I QOO0
1 OO OO0
| OO OOO |

- Al c6 thé bat lién tuc qua 5 vong nay?
- C6 nhén xét ki nang:

+ Khi bat, hai tay chdng héng, hdi khuyu
g6, bat roi nhe bang 2 chéin, khong cham
chin vao vong va bat lién tuc.

- V&1 nhitng qua béng nay, cic con mudn cb
td chite chdi trod choi gi?

- C5 chau minh cling chdi trd choi tung va
bt béng.

- C6 nhén xét va nhan manh ki nang: Khi
tung, con nhd tung cao theo hudng thing
trude mat va bit bong (khéng duge 6m bong

- Tré di 14y mbi tré 1 vong.

vong.

- 3, 4 tré cung thuc hién.

bit béng.
- Cho 3, 4 bé lén tung.

Va0 nguoi).

- Tré tap theo hiéu lénh cta c6.

- Tré s& bat vao vong, nhay qua

- Tré chu ¥ nghe c6 giai thich.

- Chdi dap va bat béng, tung va
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- Cho ca 18p thyc hién: con sé bat lién
tuc qua 5 vong réi tung va bét béng 3 1an
(4 chau / 1 lan).

Tro chot “Tim hoa”

- Co cho cac con chdi tro choi két nhom: két
nhém 5 bé ding thanh 1 hang.

+ Léan 1: Cé cho cac nhém thyc hién.

Bat khong cham vong, tung va bat duge
béng — nhan duge hoa sen, ho#ic hoa hong.
+ Lan 2: CAc tré hoa sen cung thuc hién
vGi nhau.

- Cac tré hoa héng ciing thue hién vdi nhau.
Tro chot “Vong nguyét qué”.

+ Lan 1: Nhitng ban thyc hién diang bat lién
tuc va tung bt béng thi véi nhau thi duge 1
vong hoa.

+ Lan 2: Nhilng ban ¢é vong hoa ciing thi
xem ai duge nhan vong nguyét qué,

- T4t ca cung vé tay chuc mimg cac ban
nhan duge vong nguyét qué. Co cho cac bé
di cdt 48 dung.

Héi tinh

- C6 va céc con cung ngii hoa va hit
tho déu.

- Cho tré l4n lugt 1én thuyc hién.

- Tré két diing theo s6 lugng cb
yéu cau.
- Tré thyc hién theo nhém.

- Tung nhém thuye hién.

- Lan lugt cac nhém cung thue
hién.

- C6 trao vong nguyét qué cho
cac ban thuyc hién tét.

- Tré hit thd khi ngiti hoa.
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Tha bk daw gias:

XiA CA ME

- D#c diém cha trd chdi nay 1a tap thé due, luyén cho nhanh nhen, phan
xa nhanh.

- Gidp cho céc em thidu nién - nhi déng 1am quen véi déng dao, déng
thdi con tao didu kién dé cac em ning van dong va git vé sinh ca nhén.

- D& tugng choi: Nhi déng, thiéu nién.

- Cach chdi: Chon mdt khoang san 1én, nhd tuy theo s& ngudi chdi, sao
cho s6 ngudi choi quay duge mdt vong tron. Mbi ngudi cAch nhau mot khoang
di lot qua duge va 181 di cho mot ngudi di bén ngoai vong tron.

Moi ngudi ddng xép thanh mdt vong trdn (quay mit vao trong vong tron),
xoé hai ban tay dua thing ra trude. Ngudi diéu khién dén trude mét ngudi bat
ki, 1ay diém xu#'t phat tit mét ban tay ngudi d6 doc bai déng dao nay:

Xia cd mé

Dé cd chép
Chdn nao dep
Di buédn men

Chédn nao den
O nha lam ché

>
O nha lam méo.

Ci doc mét tix 14 dap nhe mét cai vao 1 tay dang xoé ra theo thi ty vong
tron (nguge hay xudi tuy y). Khi dén tit men rdi tring tay ngudi nao, ngudi dé
phai ra ngoai vong tron lam ngudi buén men. Tiép tuc tay ai bi tit ché va ti
méo rdi tring thi phai vao trong vong tron lam ché va méo,

Bay gi0 thi moi ngudi ding rong ra chita khoang cach mot ngudi di lot,
rdi ngdi xudng va ndm tay nhau.

Ngudi di budn men di ngoai vong tron hai to:

- Ai mua men khéng?

Moi nguéi cung hé to:

- Cé!
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Tic thi ngudi mua men phai nhanh chéng 6 tim cach dét nhap vao
nha bing cach tim duge chd hang rao bi md, tie 1a chd nhitng ngudi khong
nédm tay nhau, con néu hafng rao vAn déng ma vin ¢8 tinh vao 14 pham luat
s& bi phat.

Tuy nhién, néu moi ngudi ¢t nim tay nhau thi van dung luat, nhung
nhu thé s& ching c6 gl hung thi ca, vi vy dé trd choi thém phan séi déng,
nhitng ngudi ndm tay nhau hé thiy ngudi mua men 8 xa hay vita di qua khéi
thi budng tay ra.

Nguge lai, ngudi mua men ciing phai gid v khéng d€ § rdi quan sat
nhanh ch3 nao sd hd dé b4t ngd dot nhap vio.

Trong khi d6, ngudi lam Ché, Méo thi phai bit chude tiéng ché sta: "gdu/
gdu!" va tiéng méo kéu: "meo! meo!” 48 khéng khi thém phén s6i néi, hao hing!

C6 thé han dinh thdi gian trong pham vi 5 phiit, hay 10 phut néu ngudsi
mua men khong bit dude chd, méo thi sé bi phat (phai nhay 16 ¢6 mét vong).

Ngude lai, néu ngudi mua men vao duge thi hai ngudi hai bén cho dé
ngudi mua men xam nhap sé bi phat (nhay 16 c6 mdt vong).

Sau khi bi phat nhay 15 ¢ xong, lai ti€p tuc choi ti€p van khac hay
d6i sang trd choi khac.
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Thé ot Aan gidn:
p1 0AY ECH

Dic diém cla trd chdi: CAn mdt khoang sén nhd ¢d 4m x 6m. Trd choi
nay van dong nhe va lanh lgi chéan tay.

D61 tugng choi: Nhi dong, thi€u nién.

Céach choi: Vé mot vong tron dudng kinh tay d6 tudi ngudi chai (tudi nhod
khodng 2m, 1én hon khoang 3 - 4m lam ao).

Moi ngudi vao trong ao 1am &ch, ¢dn ngudi di cdu J bén ngoai vong tron
cAm cdn ciu di cAdu. CAn cau 12 1 c4i que chitng 1m, c6 ¢t 1 sgi day dai chimg
Im, ddu soi day bude 1 mifng gisy gap nhé lai cho hoi ning 48 c6 thé hat
tring &ch & xa. (DAu que nén bit vai dé tranh nguy hiém).

Khi ngudi diéu khién phat 1énh va bit nhip thi moi ngudi bit ddu hat:

Fch & dudi ao

Vita ngdt mita rao
Nhay ra bi bop
Ech kéu 6p 6p

Ech kéu oap ogp!
Thdy bdc di cdu
Ri nhau trén mau

Ech kéu ép op!

Ech kéu oap oap!

Khi hat lam déng tac nhu &h dang nhay. Tay chong nanh, chan chym
lai hoi nhin xudng nhay lung tung nhu con &h!

Né&u thay ngudi di cdu cdn & xa thi cé thé nhay 1én bd (ra khéi vong tron)
dé rong chdi, nhung phai canh gidc nguci di cau; vi néu dang ¢ trén bd ma dé
ngudi di cdu quing day trang la bi bat, phai thay 1am ngudi di cdu. Nguge lai,
ngudi di cau ciing té ra 10 1a di rdo quanh bd... rdi lita lita con &h nao mét
canh giac, bt ngd quing day bit. Néu lau ma khong ciu duge con éch nio thi
ngudi di cu sé bi phat phai nhay &ch mft vong quanh ao.
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) k
Bl TAU HOA
Déc diém cta trod choi: Van dong thé hinh nhe nhang. Can mét khoang
sdn nho ¢d chitng 4m x 6m.
Déi tugng choi: Cac em lda tudi nhi déng va thiéu nién.
Cach thitc chdi nhu sau: Nhiing ngudi choi xép thanh hang doc. Ngudi

sau dé tay 18n vai ngudi trude lam tau héa (cd thé néi tiép nhau). Ngudi din
ddu vita chay vita hé 1énh:

- Tau 1&n déc! (hay tau xudng déc!)
Khi nghe 1énh tau lén déc, tat ca chay cham cham, ban chdn nhén 1én,
chay bing mi ban chan. ..

Khi nghe 1&énh tau xuéng dée, tit ca chay cham cham bing gét chan....
Trong ltic chay, nhitng ngudi 1am toa tau phia sau hat bai déng dao:

Pi cdu di qudn

Bi bdn lon con

Di mua cdi xoong

Pem vé dun ndu

Mua qud dua hdu

Vé biéu ong ba

Mua mét dan g

Vé cho dn thoc

Mua luoce chai téc

Mua cdp cai déu

Di mau, vé mau

Tuong tu, c6 thé thay déi bai hat nhu sau:
Nao maoi anh lén tau lia ching minh di!
i di khdp noi, ma khong thich sao ?
Nao mdi anh lén tau lita ching minh di!
Di di khdp noi, ma khong tén tién!
Anh c6 di khéng ?
Téi di!
Néao mdi anh lén tau lia ching minh dil.....
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MUC LUC

Léi néi dau 3
HOAT DONG THE DYC DANH CHO TRE 18 - 36 THANG TUOI
Tung bdéng béng hai tay 5
Chai véi gay 8
Bé chaoi véi vong 10
Hoat ddng vdi bong 12
Chdai v{i |14 cay 14
Chuyén béng sang hai bén 16
Bé chdgi bong 19
HOAT DONG THE DYC DANH CHO TRE 3 - 4 TUSI
Bat tai chd 21
Bi budc dén ngang, tréo ghé 23
Pi theo dudng hep, bo bang ban tay, cing chan 25
Tap vdi ¢d (no) 27
Ném xa, chay 10m 28
Téap theo bai "Chi ga tréng goi” 30
Tap theo bai "Nao, ching ta clng tap thé duc” K
Trudn sép, dap béng 32
Bat qua day, chuyén béng sang hai bén 34
Bo cao, bat 6, ném dich ngang 35
Bo thap, chui, bat 6 36
Tap vdi gay hodc vong 38
Cung nhau thi tai 40
Di trén ghé bang - Budc qua chudng ngai vat 42
Chai vdi vong a4
Bé lam bo doi 46
Lan béng 48
HOAT DONG THE DYC DANH CHO TRE 4 - 5 TUGI
Bé chai vdi vong 50
Chdi vai tai cat 53
B& choi vdi gidy | 55
Bé chai van dong dé cb sirc khoe tét 57

133



134

Lan bong

Choi vdi hinh tron

Di trén ghé& bang

Bat lién tuc qua cac véng - Chéo thuyén

Bat qua chudng ngai vat - Pap béng va bét bong
Tréo lén xudng ghé (2 cach) - 18n 1

Tréo 18n xudng ghé (2 céach) - 1an 2

Bo thdp chui qua ¢dng (Giao an 1)

Bo thap chui qua ¢dng (Gido an 2)

Dap va bt béng (Gido an 1)

Dap va bat bong (Gido an 2)

Bi, chay qua chudng ngai vat

Di theo dudng hep, tréo Ién xudng ghé (Gido an 1)
Di theo dudng hep, tréo 18n xudng ghé (Giao an 2)
Ném trang dich nam ngang

HOAT DPONG THE DUC DANH CHO TRE 5 - 6 TUSI
Ném xa bang mét tay cach 45¢cm
Ném xa bang hai tay, chay nhanh 15m
Déap béng xuéng san va bat bong

Bi trén gh& bing - Budc qua chudng ngai vat - Phan biét mau
vang - o

Bat qua Chudng ngai vat - Bap bong va bét béng - Tréo 1én xudng
ghé& (Gio an 1)

Tréo 1&n xudng ghé (Gido an 2)

Tréo 1én xudng ghé (Giao an 3)

Bat tach khép chan - Dap bét bong (Gido an 1)
Bat tach khép chan - Dap bt béng (Gido an 2)
Bat lién tuc qua 4 - 5 chudng ngai vat

Bat lién tuc qua 4 - 5 vong, tung bat béng

Tré choi dan gian: Xia cad meé

Trd choi dan gian: Di cdu &ch

Trd chai dan gian: Di tau hda

60
62
63
65
69
72
75
78
81
84
87
89
92
95
97

100
102
104
106

108

111
114
117
120
123
126
129
131
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GIAO AN MAM NON
HOAT BONG THE DUC

Chiu trach nhiém xuat ban:
NGUYEN KHAC OANH

Bién tap: PHAM QUOC TUAN
Trinh bay bia: CHINH VAN ANH
Stra ban in: C.TY TM DPONG NAM

In 5.000 cuén, kh& 17 x 24 cm, tai Cong ty C8 phdn In Ha Néi. Quyét
dinh xudt bin s6 535-2009/CXB/100TK-53/HN. In xong va ndp htu chibu quy
IV nam 2009.
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