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LA NOIT DAU

Vo thudt la mét logi ky ning dac biét vdi ky thudt
tinh t6 va sdu sdc, n6 khong nhiing chi rén luyén suc
Lhée ma con la mot ky thudt huyén diéu dude hinh
thanh lén bang cd tri tué va trdi qua mot qud trinh
t6i luyén lau dai. '

Tuy nhién, dé ddm bdo mikc hiéu qud trong tdp
luyén, ching toL xin nhic lai mét 1ot ddn ddc biét
ciia Ly Tiéu Long: “Tdt cd nhitng nguoi tp luyén vo
déu nhém mot muc dich duy nhét dé li ti vé. Di
theo hoc mén vd nao, muc tiéw t6i hiu vén khong
ngodi viéc chudn bi san sang cho ban than kha ning
d6i phé vdi moi tinkh hudng.

Dé giup ban doc cé thé som dat duge muc tiéu
mw,NhaxmﬂbdnTmédw:mgﬁmogMim@ut&
ban doc cuén “Ly Tiéu Long cén nhi khic”.

N6i dung sdch bao gom: 6 chuong.

Chuong I: Cam con vé xudt con.

Chuong II. Tu thé cdnh gidi.

Chuong III. Ky thudt danh con.

Chuong IV. Thay déi ky thudt danh con.



Chuong V. Ky thudt thu cén.

Chuong VI. Ky thudt thuc hién t6 hop.

Bang nhing hinh danh sinh déng do dich thén Ly
Tiéu Long thé hign, 101 lé phén tich ngdn gon dé
hiéu duoe trinh bay tir thap lén cao dé' bdt ky ai cung
6 thé tham khéo tdp luyén dé dang.

Trong qud trinh bién soan mdc dit dd c6 nhidy 6
gang, song khong tranh khii nhitng thisu sot.

Chiing t6i rdt mong nhan duoe su gép y chén
thanh cua ban doc gin xa dé nhitng lin xudt bin
sau dwge hoan chinh hon.

Xin trdn trong cdm on.

NHA XUAT BAN
THE DUC THE THAO



CHUONG |

CAM CON VA XUAT CON

Quy wéc: DE thuan tién trong khi gidi thiéu va dé
hiéu cho ban doc, hai doan cia con nhi khic duge
chia thanh “thanh ¢6n” va “bach ¢bén” (trong sach
biéu thi “thanh con” la mau den, con “bach con” la
mau tring). Day xich dugc ndl gifia thanh coén va
bach con goi la “day xich”. Pau tiép gidp véi day
xich ctia mdi doan cén goi la “ddu trong”, dau kia
goi 1a “ddu ngoai” (Xem hinh 1; 9).

(1) Ddu ngoai bach con
(2) Bach cbn
(3) Péu trong bach cén
(4) Déy xich
(5) Pdu trong thanh cén
(6) Thanh con

(7) Pdu ngodi thanh cén
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Hinh 2

Khi mot tay ndm ¢én, néu hé khiu (giita ngon cai
va ngén tré) hudng ra diu ngoii goi la “ndm
nghich”. Néu hé khiu huéng vao ddu trong thi goi
12 “ndm thuan” (Xem hinh 1, 2).

Ly Tiéu Long néi vé “Trigt quyén dao”: Khi Triét
quyén dao két hop Am Duong lam mét, tie la no da
tén tai.

Ly Tiéu Long thudng giit con nhi khiic ¢ sau
lung. Trong b$ phim “Tinh Vit mén” quay niam
1972, khi git con thi dAu ngodi cén hudng 1én trén:
dau trong va day xich hudng xubng dudi. Khi xuit
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con thi tay nim vao diu ngoai rdt ra, dong thoi
ngén cal va ngon tro ndm chat thanh cén, ba ngon
con lai tach bach cén ra, co thé dbng thai chuyén
tiép thyc hién 5 chiéu co ban la choc, choc ngoai,
quay trén (thuan, nghich), quay trudc (thuan,
nghich) va quay mé ngoai (hinh H. 3, 4,,5).




Trong phim “Méanh long qua giang” quay nim
1972 thi cach giat ¢6n sau lung theo hinh chi Z, ddu
ngoai cua thanh cén huéng xubng dudi, diu ngoai
cta bach con hudng 1én trén. Khi xuét con, tay ndm
dau ngoai cia thanh con dugc rut ra xudng duéi, co
thé déng thdi chuyén ti€p thuc hién 6 chidu cd ban
14 choc, choe ngoai, quét ngoai, quay trén (thuin,
nghich), quay trude (thuan, nghich), quay mé ngoii
(nghich). (Xem hinh 6, 7, 8).

Ly Tiéu Long néi vé “Trigt quyén dao”: Triét
quyén dao khéng dirng ¢ quyén dao, né la con duong
cia si song, la ngon lda khoi ngudn cho tri tue.



CHUONG il

TU THE CANH GIOT

Tu thé cAnh gidi cha con nhi khic khong chi la
xuiit phat diém ciia cac don ¢d ban, ma con la trang
théi cg thé sau khi k&t thtic mdi don. Do vay. tu thé
canh gidi trong thuc t& la dong tac qua do chuyén
tiép gitia don trudc va don sau, nd ¢6 vai tro vb cung
quan trong.

Tu thé cAnh gidi clia ¢on nhi khuac rat linh hoat,
da dang, doi héi khi van dung v6 ciing phic tap: Co
thé chuyén tiép cac don khac nhau tit mot tu the
canh gidi gidng nhau (Xem so do6 8-14); hodce chuyén
tiép ciing mot don ti cac tu thé canh gidi khac nhau
(Xem so d6 46-48); ciing mdt don ¢6 thé dung céc the
canh gigi khac nhau dé két thuc dong tic (Xem sd
8 46-48); cac chidu khac nhau ciing c6 thé két thiic
déng tac bang thé canh gidi giong nhau (Xem hinh
9-30). Chinh diéu nay lam tang thém tinh da bién
va tinh mé hodc cﬁa‘ con nhi khic, mat khac trong
bat ky hoan canh nao, chung ta déu cé thé tuy ¥,
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van dung tu nhién cac dén lién hoan, tién hanh biéu
dién hodc tdn cong - phong ngy trong thuc t&; hon
niia lam cho d6i phuong khé du doan, khéng thé
phong tranh duge. Do vay phai kién tri tdp luyén,
nim chéc cach si dung va nhiing thay d6i tu thé
canh giéi, tit d6 mdi ¢6 thé khéng chd va lam cha
dugc con nhi khic trong thuc té.

Trong Triét quyén dao, thé canh gidi ctia ¢bn nhi
khiie vé& nguyén tic hoan toan nhu thé cAnh gidi cla
danh tay khong, déu phai tuan tht nhiing yéu ciu
¢o ban sau:

- Thang bang: Trong lic chuyén dich phai didu
chinh cho d6 thang bang luén én dinh, tae la via
nhe nhang ty nhién, lai viia giit duge can bang, hai
g0i hai gap, budc di phi hgp, co thé nhu 16-xo, ¢6 thé
sdn sang di chuyén, thay d6i don thé bat ké ti
hudng nao.

- Thd Iong: Phai lam cho co thé lubn & vio trang
théi tinh than t6t nhat, n6 lam cho co thé vira duge
tha 16ng, déng thdi lai duy tri d6 cang thich hap,
trong nhay mét c6 thé dua ra phan iing.

- Tinh gidn: Bét luan 13 t&n cong, phong thi hay
phan kich déu khéng can thuc hién bat ky dong tac
diéu chinh nao. Canh tay, vai déu phéi duge tha
léng tu nhién, xudt don ra phai nhanh manh nhu
tia chdp, nhu rén doc nha noc. Tu the ding c6 thé
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giam thiéu nhitng déng tac thia, tiéu hao stic Iyce it
nhat nhung thu duge két qua 16n nhat.

. Che ddu: Thé canh giél phai tao ra vé bé ngoai
hu hu, thuc thuc, tao sy cam nhén sal 14m cho d61
phuong dé qua d6 c6 thé che déu ¥ do thic cua ban
than.

Ly Tiéu Long néi vé “Triét quyén dao”: Triét
quyén dao lam cho ching ta khi da xdc dinh 16
phuong hudng, tic khong cin quay ddu nhin lgi.

I,Tu thé canh gidi bing don con

1. Tu thé kep cén,

Déng tac thuc hign: Tay phai ndm thanh con o
trude ngudi, nach phai kep chit bach cbn, canh tay
trai dua ra ty nhién, mit nhin thing dé1 phuong
(hinh 9, 10).

Hinh 9 Hinh 10
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Sii dung:

Tu th& nay pha hop véi tan cdng, c6 thé truc tiép
dung 6 don t&n céng nhu: bs, b8 ngoai, choe, choc
ngoai, quét ngoai, quét trong va 4 ky thuat quay
nhu: quay trén - trude - ngodl - trong (Xem s¢ dd 8),
khoéng can thue hién bat ky déng tac diéu chinh nao
trude khi thuc hién, bat ké 14 t&n cOng vao céc vi tri
trén - dudi - trai - phai ctia déi phuong déu khéng co
mét thé hién nio dé cho déi phudng ¢ thé phong
tranh duge.

C6 thé théng qua néach d8 trd vé tu thé ca tit 5 don
tén cong bé (Xem so d6 15), bé trong (Xem s db 18-
13), choc (Xem s¢ d6 20), choc trong (Xem sd dd 18-
19), quét trong (Xem so dd 28-29) va 4 don quay mua
13 quay mé ngoai (Xem sg d6 30), mé trong (Xem so
dé 32), quay trudec (Xem so d6 33-34), quay trén
(Xem sg db 35-36).

Tu thé nay du biéu dién hay trong ddu thuc t&
déu la ddng tac qua dé gitta cde don.

Tu thé nay tuy khéng thich hop véi phéng tha,
nhung la tu thg ednh gisi duge Ly Tidu Long thuong
xuyén su dung.

Ly Tiéu Long néi vé “Triét quyén dao”: Piém cuéi
cung cua Triét quyén dao khong phdi & nhitng ky
x40 nva voi vun vdt roi rung, ma lo ap u cdi cao

12



thigng trong minh vdi viée rén luyén cd bip phdt
huy dén mue tot da.

2. Tu thé tha cén.

Déng tac thuc hién:

- Thé tha cén ciing bén: Tay phai nim thanh cdn
tha bén phai, bach ¢6n tha tu nhién (Xem hinh 11).

- Thé tha ¢én khac bén: Tay phai nam thanh cén
dat bén trai, bach cdn tha tu nhién bén trai (Xem
hinh 12).

Hinh 11 Hinh 12

* Trong thic t& c6 thé thay déi ty nhién nhe nhang
ti thé tha cing bén sang thé tha khac bén théng
qua viéc xoay ngudi.

SG dung: Tu thé nay phi hgp trong tdn céng, ¢6
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thé truc tiép ra 6 don tin cong nhu bd, _b&"ngoéi,
choe, choc ngoai, quét ngoai, quét trong va. 4 don
quay la quay mé ngoai, mé trong, trude, trén (Xem
s0 d6 9); Tit thé tha cén khac bén c6 thé tryc tiép
dung 3 don tén coéng la bd trong, choc trong, quét
trong va 2 don quay truée va quay trén (Xem so db
9). T¥ tu th& nay c6 thé khéng cin thyc hién bit ky
déng tac diéu chinh nao, 1am cho d6i phuong khéng
thé phong tranh dudc.

Cé thé tré vé tu thé tha cung bén tit 4 don tan
cong 12 bé, bd trong, choc trong, quét trong (Xem so
db 46) va 4 don quay 12 ngoai - trong - trude - trén;
C6 thé trd vé tu th€ tha con khéc bén tit 3 don tén
céng 12 bd ngoai, choc ngodi, quét ngoai (Xem so 46
47) va 2 don quay trén va quay trude.

Thé nay khéng phii hop véi phong thi, nhung
trong thuc t& duge coi 1a dong tac qua dod giia cac
don khae nhau.

Vi tri ciia tay c6 thé cao thdp khéc nhauy, c6 thé
tha ¢dn & trudc hodc bén minh, difu dé6 cin dua vao
thuc t& dé thay doi, khéng ¢6 quy dinh cu thé. Nén
nhé6 v6 thuit cin sy linh hoat khéo 1éo, t4t ca coi thue
dung 1a muyc dich cao nhat, khi tap luyén tuyét dsi
khéng dude ciing nhic, cdu né ¢ nhing “tiéu chuin’”.

Ly Tiéu Long néi vé “Triét quyén dao”: Triét
quyén dao khéng phdi la cdch lam tén thuong, ma
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la tim con duong dén véi con nguoi ding nghia chén
thic. Chi khi chiing ta hiéu ro bdn than thi mdi
nhin ré duoe nguoi bén canh, ma Triét quyén dao
hidng theo con duong tu hiéu chinh minh.

3. Tu thé vdt cén.

Déng tac thyc hién:

- V4t cén chinh dién: Tay phai nim thanh cén,
xich ¢6n vit sau gay, bach cdn tha trude ngye (Xem
hinh 13).

- V&t cén cting bén: Tay phai ndm thanh con, xich

con vat trén vai phai, bach con ru phia sau lung
(Xem hinh 14).

anh 13 anh 14



- Vit cén khac bén: Tay phai ndm thanh eén, xich
con vat trén vai trai, bach ¢én tha phia sau.

Su dung:

- Tu thé& nay phii hgp trong tin céng, ¢6 thé truc
ti€p dung 5 don tan cong la bd, bd ngoai, choc, choc
ngoai, quét ngoal, va 4 don quay 1a quay mé ngoai,
mé trong, trudc, trén L tu thé vit coén clng bén
(Xem s6 d6 10); C6 thé tric tiép ding 3 don tin cong
1a b6 trong, choc trong, quét trong vi 2 don quay
trude va quay trén tlr tu thé vat con khac bén Xem
s¢ do 10), khong can thuyc hién bat ky dong tac didu
chinh nao, lam cho dé1 phudng khéng thé phong
tranh duge.

- C6 thé tré vé tu thé vat con cing bén ti 2 don
tan cong la choc, choc trong va quay mémgoai. Ciing
c6 thé trd vé tu thé vAt con khac bén it tu thé choc
ngoai (Xem so d6 47).

- Tu th€ nay khéng phu hgp véi phong thy,
nhung trong thuc t& né duge thyc hién 1am déng téc
qua d¢ gitia cac don khac nhau:

Ly Tiéu Long néi vé “Triét quyén dao”: Ty biét
minh la géc ré ciia Trigt quyén dao, né khong nhitng
la trinh do v6 thudt cua mét cd nhan, didu quy hon
la phdi lam cho no ton tai va ton tai nhuw mét con
nguadi chdn chinh.
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4. Tu thé ggp cén.

Dong tac thyc hién:

Gap thanh ¢én va bach c¢6n ném chat & tay phai,
¢6 thé cdm linh hoat & phia truée, bén trai hodc bén
phai ngudi; Vi tri cua tay ¢b thé cao hodc thip (Xem
hinh 15,16).

Hinh 15 Hinh 16

St dung:

Thé nay thich hgp ca trong tdn cbéng kiém
phong thi. C6 thé dung truc ti€p 11 don tén cong la
b8, b8 ngoai,bd trong, choc, choc ngoai, choc
trong,quét ngoai, quét trong, kich, dap, dim va 4
don quay la mé trong, mé ngoai, trude, trén tif thé
gap con (Xem so dé 11), khong cin thuyc hién bat ky
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dong tac diéu chinh nao,lam cho d6i phuosng khéng
thé phong tranh duge.

- Théng qua mot tay cé thé trd vé tit tu thé gap
ebn cung bén tit thé tha cén (Xem hinh 193-196).

- Thuyc hién phdng thu t thé gap con, ¢6 thé thue
hién gat, ap, tréi...

Ly Tiéu Long néi vé “Triét quyén dao”: Muén hiéu
duge Triét quyén dao phdi bat ddu tiz tu tudng triic
quan, y chi kién cudng va sie kiém ché'lon.

5. Tu thé ndm cén trén vai.

Déng tac thuc hién:

Tay phai ndm thanh cén & trén vai, tay trai bt qua
sudn phai ném chit bach cén, xich ¢on ap sit vai phai,

Hinh 17 Hinh 18 Hinh 19
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mét nhin thdng Xem hinh 17, 18, 19).

Si dung:

- Thé nay thich hdp ca trong tdn céng kiém phéng
thii. C6 thé ding truc tiép 7 don tin céng la bs, bé
ngoai, choc, choc ngoai, choc trong, quét ngoal, quét
trong va 4 don quay la quay mé ngoal, mé trong,
trude, trén (Xem so do 12), khéng can thyc hién bat
ky dong tac diéu chinh nio, bat ké danh vio trén,
duéi, trai, phai eta déi phudng, déu phai khéng ¢6
mot may may diu hiéu nao, 1am cho dé1 phuong
khéng thé phong tranh duge.

- T thé ndm bach con dudi sudn, ¢é thé trg vé thé
vAc con tit 2 don tan cong 14 choc, choc ngoai va
quay cbén mé ngoai (Xem s db 20, 24, 25).

- Thuc hién phong thi tit tu thé ndm cdn trén vai,
c¢6 thé thuyc hién gat, tréi, ap, phong tod, xoan..

Ly Tiéu Long ndi vé “Khong’: “Khoéng” la bat dau
cia tat cd, la khoi nguén cia moi thi. “Khong”, vi
no khéng cé gi cd nén khong ddu khéng co, “Khong”
¢6 & moi nol, va ciing bao dung tdt ca.

6. Tu thé ndm cén.

Dong tac thuc hién:

Tay phai nidm thanh ¢én, tay trai ndm bach cén
phia trude ngudi, mat nhin thing. Vi tri clia hai tay
tuong d6i ty do, cAn dya vio tinh hudng thuc té€
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khac nhau dé ddm bao vi tri sao cho pht hdp nhit
(xem hinh 20-25).

Hinh 23 Hinh 24 Hinh 25

Stt dung:

- Thé nay thich hgp ca trong tén céng kiém phong
thii. C6 thé 4p dung true tiép 12 don tan cong 14 bo,
bd ngoai, bé trong, choc, choc trong, choc ngoai, quét
trong, quét ngoai, kich, dap, ddm, xodn va 4 don
quay la quay mé ngoai, mé trong, trudc, trén (Xem
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so d6 11), khéng cén thyc hién bt ky dong tac diéu
chinh nao, bat luan danh vao trén, dudi, trai, phai
clia doi phudng ciing khong thé hién bing mdt dong
tac ndo, lam cho d6i phuong khéng thé phéng tranh
dude.

_ C6 thé chuyén thanh tu thé ndm con t tu the
ndm con trén vai (Xem hinh 17).

- Thyc hién phong thi tit tu thé ndm cdn, cd thé
thyc hién gat, tréi, 4p, phong toa, X04n...

Ly Tiéu Long néi vé “Khong”: Tram song dé vé
bidn ludn coi Thudn - Khiém - Hu - Tinh lém cd sd.
Trong khodng thdi gian dat do déu c6 thé ding mot
chir dé bidu dat, tite la chi “Khong’.

7. Tw thé gidu cén (it dung).

Dong tac thuc hién:

. Tay phai nidm thanh cén bén phdi ngudi, tay
trai nidm bach con bén trai, xich ¢én ¢ sau nguoi.
Hai tay tuy ¥ lua chon nim thuan hay ndm nghich
thanh c¢dn, bach con.

- Né&u tay trai mé bach con, thyc hién dong tac tu
tay phai ndm thuéan thanh con goi la kidu gidu cén
nidm thuan (Xem hinh 26).

- N&u tay trai md bach ¢on, thyc hién dong tac tu
tay phai nAm nghich thanh cén goi 1a kiéu gidu con
nam nghich (Xem hinh 27).
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Hinh 26

St dung:

- Tu thé& nay pha hdp véi tan ¢bng. C6 thé ding
truc ti€p 4 don tdn céng 12 b ngodi, chec, choc
ngoai, quét ngoai va 3 ddén quay 14 mé ngoai, trudc,
trén tlf tu thé gidu con nay Xem so db 13), khong
cin thyc hién bat ky déng tac didu chinh nao, cling
c6 thé sau khi budng tay trai thi tay phai ndm cén
dé danh, hozc bubng tay phai, tay trai ndm con dé
danh, bt ké danh vao trén, duséi, trai, phai cia d6i
phuong déu khéng duge dé 16 dong thai nao, lam cho
do1 phuong khéng thé phoéng tranh duge.
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. C6 thé dao tay hai 14n lién tiép t¥ tu thé& quét
ngoai, qua sau lung dé trd vé tu thé gidu cdn (Xem
hinh 187-192).

- Tu thé nay khéng thich hgp vé1 phong tha, dé
@& 16 ché hd ciia minh, cho nén trong thye chién
khéng dude ding qué nhiéu tu thé nay.

Ly Tiéu Long néi vé “Khong”: D€ cho tdm khéong
06 bét ky dong két nao thi moi thit sé tu xudt hién.
Khong chiu bdt ky su tréi bude cua tri thiic, &y ban
tinh hén nhién ngdy tho ciia tré nhé dé quan sdt sy
vét thi chinh nghia da tu cé trong do.

8. Tu thé gia cén (it dung).
Dong tac thuc hién:
Tay phai nim thanh cén, ding hé khéu tay tral

Hinh 28 Hinh 29 Hinh 30
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dé bach con, hai canh tay din dua 1én cao, tay trai
0 trude, tay phai gio cao ngang ddu (Xem hinh 28-
30).

Su dung:

- Tit tu th& nay cé thé tryc ti€p ding 6 don tan
cong 1a bd, bd ngoai, choc, choc ngoai, quét ngoii,
quét trong va 4 don quay 13 mé ngoai, mé trong,
trude, trén (Xem so do 14), khong can thye hién bat
ky déng tac diéu chinh nio, hon niia ¢ thé budng
tay trai, tay phai nam thuin thanh cén dé& danh;
cling ¢6 thé budng tay phai, tay trai ndm nghich
bach cén dé danh, cht § khong dude dé 16 § 6, 1am
cho d6i phuong khéng thé phong tranh duge.

- Kiéu nay khéng thich hgp véi phong thu, déng
thoi dé 16 so hd, gdy mét méi cho canh tay. Mac du
trong phim, Ly Tiéu Long st dung nhidu lan, nhung
tac gia lai cho réng khéng nén dung qua nhidu
trong thuc chién.

Ly Tidu Long néi vé “Khong”: Mucéh hidu duoe
chdn ly cia vo thudt, mudn thong thude doi phuong
cua minh, phdi b6 qua quan niém ciia mén phdi, bo
qua nhitng thién kién, yéu ghét, sau dé tam link ciia
ban mdi cé thé can bang ma khong cé mét may may
lech lac. Trong trang thdi trém tinh d6 tu ¢ thé
quan sdt ro rang toan b sy vit.
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II T thé canh gidi bing song con

1. Tu thé kep song con.

Ddng tac thyc hién:

Hai tay méi bén mang mot con riéng biét trong tu
thé kep ¢dn, tic la tay nidm thanh cdn, bach con kep
G gitta mbi bén dudi nach (Xem hinh 31, 34).

Hinh 31 Hinh 32 Hinh 33

Hinh 34 Hinh 35 Hinh 36
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Su dung:

Yéu linh st dung clia tu thé kep song c6n cg
ban gidng nhu tu thé kep c6n (Xem hinh 9),

- Hai tay c¢6 thé dong thoi thuc hién déng tac tu
tu thé kep con (Xem hinh 31); ciing ¢6 thé phén chia
trude sau dé thyc hién dong tic (Xem hinh 36).

Ly Tiéu Long néi vé “Khéng’: Vizt bo nhiing ky
xdo cii k¥, loai b6 han ché thién léch clia tu tudng
gido diéu, khong bi su vdt bén ngodi chi phéi, mé
hoge. Tu do khéng cdu né khéng phdi la gidi han
thién léch, luu luyén bén ngodi vit thé,

2. Tu thé' tha cén trdi kep phdi.

Dong taec thuc hién:

Tay phai ndm thanh cén, bach con kep & dudi
né¢h phdi, dong thdi tay trai ndm thanh cén, bach
c6n tha ty nhién.

Hinh 37 Hinh 38 Hinh 39
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Hinh 42

Tay trai c¢6 thé nim thanh cén dé bén trai (Xem
hinh 37); hodc dé bén phai (Xem hinh 39).

Su dung:

_ Yé&u linh sit dung trong tu thé tha trai kep phai
vé co ban gidng nhu tu thé kep con, tha con (Xem
hinh 7, 8).

- Hai tay c6 thé déng thdi thuc hién ddng tac tu
tu thé tha con trai kep phai, cling ¢d thé thuc hién
dong tac 14n lugt trude sau (Xem hinh 38, 42).

Ly Tiéu Long noi vé “Khong”: Nguoi do suc cdn
phdi thuong xuyén giit tam hon thuan khiét, trong
tu tudng chi ¢6 mot muc tiéu la ddnh nhu thé nao.
Cén phdi loai bo chidng ngai phia trudc, béit ke la
sitc khoé, tinh cam hay tri thic.
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3. Tu thé'tha song cén.
Déng tac thuc hién:

Hai tay méi bén ndm giit mét con riéng biét trong
tu th& tha cén, tic 1a tay ndm thanh cbn, bach con
dé tha ty nhién (Xem hinh 43).

Hinh 43

Hinh 44 Hinh 45
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S dung: Yéu linh st dung cd ban gidng nhu
trong tu thé tha cdn (Xem hinh 11),

Hai tay ¢6 thé ddng thdi thuc hién ddng tac i tu
thé nay (Xem hinh 43-45); Cling ¢6 thé thyc hién
dong tac lan lugt trudc sau.

Ly Tiéu Long néi vé “Khéng”: Mjt nguoi can phai
loai b6 moi chudng ngai vé tinh thdn ctia bdn than
anh ta, néu khong sé khong tién bo duge; Phdt lam
cho tam link & vao trang thdi khong cé gi, tham chi
phdi quén hét cd bdn linh, ky xdo vén 6 cua minh.
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CHUONG It

KY THUAT PANH CON

N6i dung chinh cla chuong nay nhdm gidi thidu
nhiing tri thiic va k§ ning cd ban quan trong nhéat
cin phai ndm trong qua trinh tap luyén. Pudng van
déng cua con nhi khic & tat ¢ cac huéng, ¢6 thé di
thang, tron, trai, phai,trén, dusi, trude, sau; Cé6 thé
cung mdt tu thé va vi tri nhung ¢6 cac dudng va
huéng khac nhau, muc tiéu danh khac nhau, nhung
khong dugc dé 16 bat cit dong thai nao. Day chinh la
tinh da bién cac dudng di clia né, lam cho cén nhi
khic trd thanh vii khi ky bi ma dai phuong kho cé
thé du doan, phong tha truéc.

Cén nhj khic, xem ra thién bién van hod, lam
cho ngudi ta hoa mat chéng mit, rat khé hidu. Thuyc
ra du né bién hoé phiic tap dén dau déu cé thé phén
glai thanh m&y ky thuat co ban don gidn nhat. Chi
can ndm duge nhitng ky thuat co ban 6, két hap véi
nhiing ky xdo thay d8i don danh clia cén  thi ban
c6 thé diéu khién con tuy ¥ minh trong biéu dién
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cing nhu trong thyc chién, t d6 lam xuét hién vo
s8 cac t6 hop don thé khéac.

Dong tac phai chit ché, chinh xae, don danh ra
khong sai mét ly. Dong tac chat ché chinh 1a 8 chd
khéng ché tot co thé, 14y cach tinh gian nhét, ton it
siic nhat d8 thuc hién dong tac chuén xac. Khi tap
dong tac mdi, phai hiéu va ndm duge sy chuén xac
va chit ché cta ddng téc trude, sau dé mél néng cao
téec 46 va stic manh. C6 thé ding tap trudc guong dé
quan sat ré tiing dong téc, tu thé cia minh.

Trudc khi don danh ra khong duge ¢6 tu thé hoac
déng tac chuén bi, phai truc tifp danh cdn 6 bat ky
tu thé nao, vi tri nao, khéng ¢in phai l4c vai xoay
hong hoac lang tay ra sau. Chi ¢6 nhu vay méi nang
cao duge téc do, lam cho déi phuong khong thé du
doan duge. Két thie don danh trude cling la sy bat
ddu cla don danh sau, khéng cin thyc hién bat ky
diéu chinh nao.

Kht ding trude d6i phudng, chi trong nhay mét
nghi ra don danh véi thién bién van hoj, hiéu
tinh thé thi khéng c6 gi s¢ hai, dya vio ban ning dé
nhanh chéng ra don. Mudn dat dén mdc dé, cach
duy nhét chinh la dya vao quyét tdm va nghi luc dé
day cong tap luyén. Qua thoi gian tap luyén lau dai,
tu nhién sé “ sang mét nhanh tay”, ch& ngy duge do
phuong.
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Ly Tiéu Long néi vé “Khong”: Con nguvi c6 thé chi
Il mgt mdt nhung déc mét long, la bidu hién cha
“Khong”. D6 chinh la cdch tdp luyén ctia minh. Con
nguoi dat dén mic dé quén minh thi bdn thén vdi
thé gidi bén ngoai ciing mét di. Tt cd moi bai hoc
déu tuy co tng bién, tw mdt di khong biét tong tich,
khi d6 la mitc do hoan my cia Triét quyén dao.

I. Ky thuit tin cong

1. Panh b6,

Ddng tac thuc hién:

Tay phai ndm thanh ¢én, vay bach con 1én trén
vé trude xudng duéi (Xem hinh 46-48). Nim thuan
thanh c6n dé danh bd goi 1a bd nim thuin; nim
nghich thanh c6n dé danh bd goi 14 b3 ndm nghich.

Hinh 46 Hinh 47 Hinh 48
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St dung:

C6 thé thuc hién dong tac nay tii 7 tu thé cinh
giéi (Xem so d6 46) 1a kep con, rd cdn, ganh con, gap
con, nidm cdn trén vai, ndm cdn, gia con (Xem. sd
do 8, 14).

Trong thyc t&, don danh nay ding dé tan cong
vao cac vi tri ddu, mit, vai, ngye va tay mang binh
khi caa dé1 phuong.

Trong t8 hop danh con, sau khi danh b 6 thé
chuyén tiép sang 11 don danh khac 1a b8 ngoai, bo
trong (nidm thuén - nghich), choc (nim thuan -
nghich), choc ngoai (ndm thuan - nghich), choc
trong (ndm thuan - nghich), quét ngoai (ndm thuan
- nghich), quét trong (ndm thuén - nghich), quay mé
ngoai (nghich - thudn), quay mé trong, quay trude
(thuan), quay trén (nghich - thuin) (Xem so dd 15,
37).

Trong t& hgp don, sau khi danh b& (ndm nghich)
¢6 thé chuyén ti6p sang 10 ¢on danh khéc 1a danh
b6 ngoai (ndm nghich), bé trong (ndm thuan -
nghich), choc (ndm thuan - nghich), choc ngoai
(ndm thuan - nghich), choc trong (ndm thuan -
nghich), quét ngoai (ndm thuan - nghich), quét
trong (ném thuan - nghich), quay mé ngoai
(nghich), quay trudc (thuan), quay trén (nghich -
thuan) (Xem so d6 15, 38).
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Ly Tiéu Long néi vé “Khéng”: Nghiéng hét chiée
cée cua ban di thi méi dé ddy lai duge, “Khong”
kho(nghich) can cdu toan. Thé mdi biét réng: Tinh
ldng hoan toan gibng nhu thudn khiét, nguvi diuoe
la ke madt that.

a. Ddnh b6 ngoai:

Déng tac thuc hién:

Tay phai ndm thanh cén, vdy bach con tit phai
lén trén, ra trude xuéng dudi bé chéo vio d6;
phudng. Nidm thuan thanh con thye hién bé ngoai
goi 12 ndm thuén bd ngoai, ném nghich thanh cén
thuc hién bé ngoai goi 14 ndm nghich b6 ngodai (xem
hinh 49.51).

Hinh 49 Hinh 50 Hinh 51
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St dung:

C6 thé thyc hién déng tac nay tit 8 tu thé canh
gidi (Xem so do 46) la kep con, tha cén, vat cdn,
gap con, nAm con trén vai, ndm con, gidu con, gia
con (Xem so d6 8-14).

Trong thyc t&, ap dung don danh nay dé tan cong
vao cac vi trf dAu, mit, vai, nguc va tay mang binh
khi cta dé1 phuong.

Trong t6 hop don, sau khi danh b3 ngoai ¢b thé
chuyén tiép sang 9 don danh khéc 14 b8 trong (ndm
thuan - nghich), choc (ndm thuan - nghich), choc
ngoal (ndm thuin - nghich), choc trong (nam thuén
- nghich), quét ngoai (nim thuan - nghich), quét
trong (nim thuan - nghich), quay mé ngoal
(nghich), trude (thuan), trén (nghich - thuan) (Xem
so d6 17, 18, 40).

Trong t6 hop don quay, sau khi bé ngoai (nghich)
¢6 thé chuyén tiép sang 9 don khac 1a b6 trong (ndm
thuan - nghich), choc (ndm thuin - nghich), choc
ngoai (nidm thuan - nghich), choc trong (ndm thuan
- nghich), quét ngoai (nidm thuin - nghich), quét
trong (ndm thuan - nghich), quay me ngoal
(nghich), trudc (thuén), trén (nghich - thuan) (Xem
sa d6 17, 18, 41).

1.y Tiéu Long néi vé “Khong™: Su hep hot thién
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léch cua tam linh dong nghia v dong két tam linh.
Mot khi chdm dut tink véan déng ty do tat yéu cua
no thi tdm linh sé khéng & trang thdi cia tam link
nua.

b. Danh b6 trong:

Déng tac thue hién:

Tay phai nim thanh cdn, viy bach cén t trai
qua mat sang phai xudng dudi b8 chéo vao ds;
phuong (Xem hinh 52-54). Nim thuan thanh con
thuc hién d6ng tic bé trong goi 14 nidm thuan bo
trong, nam nghich thanh cén thuc hién b trong g0t
12 ndm nghich bd trong.
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Su dung:

C6 thé thic hién dong tac nay tt 4 tu thé canh
gidi (Xem so db 46) 1a tha con, vAt ¢dn, gap con, ndm
con (Xem so dé 9-11).

Trong thuc té&, 4p dung don danh nay dé tan cong
vao cac vi tri dau, mat, vai, nguc va tay mang binh
khi ctia dé1 phuong.

Trong t6 hgp don danh, sau khi bé trong 6 thé
chuyén tiép sang 11 don khac la bé trong, bd ngoai
(nédm thuan - nghich), choc (ndm thudn - nghich),
choc ngoai (nAm thuan - nghich), choc trong (ndm
thuan - nghich), quét ngoai (nam thuén - nghich),
quét trong (ndm thudn - nghich), quay mé ngoai
{thuan - nghich), quay mé trong (nghich - thuan),
trude (thuan), trén (nghich - thuin) (Xem so ds 19,
20, 38).

Trong t8 hgp quay, sau khi danh b6 trong
(nghich) ¢6 thé chuyén tiép sang 11 don khac la bé
ngoai (ndm nghich), bé trong (ndm thuén - nghich),
choc (ndm thuan - nghich), choc ngoai (ndm thuin -
nghich), choc trong (ndm thuan - nghich), quét
ngoal (ndm thuén - nghich), quét trong (nAm thuin
- nghich), quay mé ngoai (nghich), trude (thuén),
trén (nghich - thuan) Xem sd d6 19, 20, 39).

Ly Tiéu Long néi vé “Khong”: Hay dé tam linh
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giai thodt ti trong han ché, thién kién va théi quen
truyén théng thi mdi c6 thé chuyén chii vao trung

tam sy vat va nhay bén cam nhdn chén ly, chin ly
khéng noi nao khong cé.

c. Ddnh b6 sau:
Déng tac thuc hién:
Tay phai ndm thanh cén, viay bach c¢én lén trén

ra sau danh vao dé1 phuong ¢ phia sau (Xem hinh
55-58).




St dung:

C6 thé ap dung ddng téc nay ti cac tu th& kep
¢én, tha con, gap con, ném cén trén vai, v ndm con.

Trong thuc chién, ding dé tan cong do6i phuong &
phia sau, danh vao cac vi tri dau, mat, vai, nguc va
tay mang vii khi ciia d6i phuong.

Ly Tiéu Long noi vé "Khong”: Loai bo tdt ca tu
twong, ky vong doéi vdi tdn duong, lo so nhitng diéu
khién trdch, két hop tu tuong vdi cd bap lam mét,
nhdn ré vé minh, cubi cung dong chdt moi ngo tri
gidc cdm tinh, dé tinh thin duge tity nghi di tdn tu
qud khit dén hién tai dén tuong lai, giéng nhu dong
nide troi mai vé tride ngay dém khong nghi.

2. Choc.

Hinh 59 Hinh 60
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Hinh 62 Hinh 63 Hinh 64

Déng tAc thuc hién:

Tay phai ndm thanh con, vay bach con tit dudi vé
trude 1én trén ti trude ra sau (Xem hinh 59- 64).

Nim thuan thanh cén thyc hién dong tac goi la
choe ndm thuan, nim nghich thanh ¢én thuye hién
dong tac goi 1a chge ndm nghich.

Su dung:

C6 thé thic hién dong téc nay ti 8 tu thé canh
gi6i 1a kep cén, tha cdn, ndm con trén vai ¢on, gip
cdn, vat cén, ndm con, gidu ¢on va gia cén (Xem so
d6 8-14); cling 6 thé tryc ti€p danh cén choc trén tu
sau lung.

Trong thuc chién thudng dung dé tan cOng vao
phén hang, nach, cim va tay mang binh khi ctia déi
phuong,

Trong t6 hgp don trén, sau khi choc c6 thé chuyén
t1ép sang 10 don danh cén 13 b8, b3 ngoai, choc
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ngoai, choc trong, quét ngoai, quét trong, quay mé
ngodi (nghich - thuan), mé trong, trude (nghich -
thuan), trén (nghich - thuan) (Xem sd do 21, 42).

Trong t§ hdp don, sau khi choc (ndm nghich), cé
thé chuyén tiép sang 3 don danh khac la b6 (nim
nghich), bd ngoai (ndm nghich), quét ngoai (ndm
nghich) (Xem so do 22-24).

Ly Tiéu Long néi vé “Ngd”: Néu bi han ché bdi
nhitng tri thite di hoc thi phdi ché ngu né. Sy vat
bén ngodi khong thé chdn déng dén bién gidi con tim
ctia ban, vin déng la d€ dibu hoa mau thudn trong
vl tru tinh than.

a. Choc ngodi:
Doéng tac thyc hién:

Hinh 65 Hinh 66
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Tay phali ndm thanh cén, choe danh vao doi
phudng ti phia dudi bén phai sang trai lén trén
{Xem hinh 65-66).

Ném thuén thanh ¢én thuc hién dong tac choc
ngoai goi 1a nadm thuén choc ngoai, ném nghich
thanh c¢én thue hién doéng tac goi 1a ndm nghich
choc ngoai.

Su dung:

Cé thé diing dong téc nay tir 8 tu thé canh gidi 1a
kep c¢on, tha cdn, nim con trén vai, gip ¢dn, vit con,
nam cdn, gidu con va gia con (Xem sd db 8-14); ciing
¢6 thé tryc tiép danh choc ngoai tit sau lung,

Trong thue chién thudng dung dé tan céng vao
phan hang, nach, cim va tay mang binh khi ctia di
phuong.

Trong t6 hgp don, sau khi choc ngoai c¢6 thé
chuyén tiép sang 4 don danh cén 1a bé trong, choc
trong, quét trong, mda trén (nghich - thuan) (Xem
sg do 22-24),

Trong té hop gquay, sau khi choc (ndm nghich), c6
thé chuyén tiép sang 3 don tiép 1a bd trong (nam
nghich), choc trong (ndm nghich), quét trong (ném
nghich) (Xem so dé 22-24).

Ly Tiéu Long ndi vé “Nga”: Ta vén déng khong
ngung dong thoi lai khéng van dong, ta gidng nhu
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dnh tring trén song dii, nghiéng ngd chuyén dong
khéng ngiing - chuyén déng chdng qua chi ld do
Gnh. Chinh nghia khong nam ¢ “Ta dang lam gi#’
hodc “Béy gid ta dang nhu thé nao?” ma nam ¢ tri
gidc biét minh trong con tim sdu tham cta la, tic la
“Cdi tor chén chinh’.

b. Choc trong:

Dong tac thuc hién:

Tay phai nam thanh c6n, danh vao d61 phuong tu
phia duéi bén trai 1én trén sang phai (Xem hinh 67-
69).

Nim thuin thanh cén thyc hién dong tac choc
trong goi 1a nim thuan choc trong, nim nghich

Hinh 68 Hinh 69
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thanh con thyc hién déng tac goi 1a ndm nghich
choc trong.

St dung: .

Cé thé thuc hién dong tac nay ti 5 tu thé canh
gidi (Xem s0 db 47) 14 tha cdn, ndm cén trén val, gap
con, vit cbn, ndm c6n (Xem so d6 9-19).

Trong thute chién thudng dung dé tan edng vao
phén hang, nach, cdm va tay mang binh khi cda d8i
phugng.

Trong t6 hop don trén, sau khi choc trong ¢6 thé
chuyén tiép sang 10 don danh con 14 bé, b ngoai,
choe, choc ngoai, choc trong, quét ngoai, quay mé
ngoai (nghich - thuén), quay mé trong, trén (nghich
- thuan), trude (nghich - thuan) (Xem so dé 25, 26,
42).

Trong t6 hop quay, sau khi choc trong (nim
nghich), ¢é6 thé chuyén ti€p sang 4 don tiép theo la
b6 (ndm nghich), b8 ngoai (ném nghich), choc (ndm
nghich), quét ngoai (ndm nghich) (Xem so d6 25, 26).

Ly Tiéu Long néi vé “Nga”: Hoc kj xdo thi dé, cdi
khé la bOi dudng va phdt huy cd tinh va phong cdch
déc ddo cia minh. Khéng nén mé phéng theo ky xdo,
qud trinh tdp thanh théi quen la qud trinh t mo
phong dén sdng tao va cudi cung hinh thanh nén
phong cdch cua minh.
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3. Quét,

a. Quét ngoai:

Dong tac thuc hién:

Tay phai nim thanh cén, vdy bach ¢on tit phéi ra
trude sang tral (Xem hinh 70-72).

Nim thuin thanh con thyc hién dong tac quét
ngoai goi 14 ndm thuin quét ngoai, nim nghich
thanh con thuc hién déng tac goi 12 nédm nghich
quét ngoai.

Hinh 74 Hinh 75



St dung:

C6 thé thyc hién ddng tac nay tit 8 tu thé canh
gidi (Xem so d6 48) 12 kep cdn, tha cdn, ndm cbén trén
val, gap con, vit cén, ndm cbn, gidu cdn va gia con
(Xem so dd 8-14).

Trong thuc chién thudng diung dé tin cong vao
phan dau, mat, sudn, dii va tay mang binh khi cta
dé1 phuong.

Trong t3 hgp dén, sau khi quét ngodi c6 thé
chuyén tiép sang 9 dén danh cén 1a bé trong (nidm
thuén - nghich), choc (ndm thuan - nghich), choc
ngoal (ndm thuan - nghich), choc trong (ndm thuin
- nghich), quét ngoai (ndm thuan - nghich), quét
trong (nim thuan - nghich), quay mé ngoai
(nghich), quay trén (nghich - thuan), trude (nghich)
(Xem so db 27-28).

Trong t6 hgp don trén, sau khi danh quét ngoai
(n&m nghich), c6 thé chuyén tiép sang 9 don danh
khéc 1a b6 (nédm thuan - nghich), choc (ndm thuan -
nghich), choc ngoai (ndm thuan - nghich), choc
trong (nim thuin - nghich), quét ngoai (nim thuan
- nghich), quét trong (ndm thuan - nghich), quay mé
ngoai (nghich), trudc (thuan), trén (nghich - thuin)
(Xem so d6 28, 44).

Ly Tiéu Long néi vé “Nga”: Muén d¢t phd chink
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minh thi phdi ti cdm nhan sdu sdc vé minh.

b. Quét trong:

Dong tac thyc hién:

Tay phai ndm thanh c¢én, vay bach con tit tri ra
trude 1&n trén sang phai (Xem hinh 76-78).

Nam thuan thanh ¢6n thyc hién dong tac quét
trong goi 1a nidm thuin quét trong, nidm nghich
thanh cén thuc hién dong tac goi 1a nim nghich
quét trong.
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Hinh 76 Hinh 77 Hinh 78
St dung:

Cé thé thuc hién déng tac nay tii 7 tu thé canh
gidi (Xem s d6 48) 12 kep con, tha con, nim con trén
vai, gap ¢dn, vit con, ndm cdn va gia con (Xem so do
8, 14).
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Trong thuc chién thudng ding dé tin céng vao
phan dau, mit, sudn, dti v tay mang binh khi cla
d61 phuong.

Trong t4 hgp don, sau khi daAnh quét trong c6 thé
chuyén tiép sang 11 don danh cén la bd, bd ngoai
(ndm thuan - nghich), b8 trong (ndm thuin -
nghich) , choc (ndm thuan - nghich), choe ngoai
(nim thuan - nghich), choc trong (nim thuan -
nghich), quét ngoai (ndm thuan - nghich), quay mé
ngoal {nghich), mé trong, quay trudc (nghich -
thuén), trén (nghich) (Xem so dé 29, 30).

Trong t& hgp don trén, sau khi d¢anh quét trong
(ndm nghich), ¢é thé chuyén tiép sang 10 don danh
khae 14 b8 (ndm nghich), b8 ngoai (ndm nghich), bd
trong (ndm thuan - nghich), choe (ndm thuan -
nghich), choc ngoal (ndm thuan - nghich), choe
trong (ndm thuan - nghich), quét ngoai (ném thuan
- nghich), quay mé ngoai (nghich), trudc (thuan),
trén (nghich - thuan) (Xem sd d6 29, 30, 46).

Ly Tiéu Long néi vé “Nga”: Con ngudi, mét con
nguoL séng, mot con ngudi sang tao vd thudt cang cé
gid tri hon, quan trong hon bdt ky hé théng v thudt
nao da xay dung, da cd dinh.

4. Kich.,

Dong tac thuc hién:
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Tay phai ndm thanh c6n ho#c nédm gép thanh
coén-bach cén, dung than cén danh vao mit, dau d6i
phuong (Xem hinh 79-80).

Hinh 79 Hinh 80

Stt dung:

C6 thé thuc hién dong tac nay tif tu thé gap con,
ndm cbn trén vai, ndm con.

Trong thuc chién thuong dung dé t&n cong vao
phin dAu, mit va tay mang binh khi cha dbi
phudng.

Kich thuéc loai k§ thuit danh gin, ma trong
thye chién cy ly phong thl tan cong t6t nhat 1 cu
ly vita, do d6 co hoi van dung k¥ thut nay la rdt it.
Théng thudng su dung trong giai doan cudi cung
ctia cude chién, khi da ap sat ndi tuyén phong tha
chia d6i phuong, 14y don nay dé khuat phuc doi
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phudng, hodc bat ngd danh tit phia sau lung déi
phuong.

Ly Tiéu Long néi vé “Ng&”: Mét con ngudi déc lap
te chi véi ding nghia ctia né luén cé ging khong
ngung dé hiéu bdn than minh va ra site chitng minh
gid tri ton tai cta bdn than. Ping nhy su cf ging
cua loai ngudi da viét ra bao tho ca ddng ngoi ca -
dang khoc than, tao ding bao tdc phdm vdn hoc vi
dai, &m nhac va nghé thudt bat hu dén sy phdt trién
ciia khoa hoc ky thudt, tic dé dd gieo mam vin minh,
dat hon dd tang cho thé gidi hoém nay.

5. Dap.
Dong tac thue hién:
Tay phai nim gap thanh cén-bach ¢én ho#e hai

Hinh 81 Hinh 82



tay phan thanh ndm thanh con va bach cén, ding
diu ngodi danh vao ddi phuong tit trén xudng dudi
(Xem hinh 81-82).

Su dung:

Cé6 thé tryc tiép thuc hién dong tac nay tit tu thé
glp c¢bn, ndm con.

Trong thuc chién dung dé tdn cng vao phan dau,
mat cta dé1 phuong.

Dap thude loai k¥ thuat danh gin, ma trong thuc
chién cu ly phong thit tdn ¢dng tét nhat 1a cu ly vira,
do d6 ¢o hoi van dung k§ thuat nay la rat it. Thong
thuting su dung trong giai doan cudl cing cia cude
chién, khi d& ap sat ndi tuyén phdng thu cua 461
phudng, 18y don nay dé khuit phuc ddi phuong,
ho#c bat ngd danh ti sau lung dé1 phudng.

Don danh nay thuong cé stic manh, tinh sat
thuong cao, nhiung do dong tac tudng 461 rong, dé
tao ra sd hd nén rdt it khi st dung trong thuc t&.
Trit khi d61 phuong khéng cé thdi co danh lai, ban
than tugng do1 an todn mdéi ding doén danh nay.

Ly Tiéu Long néi vé “Nga”: Mot nhin cdch doc
lap tu chu phai ludn ludn tw hita thi mdi ¢6 thé 6n
dinh khong bi tdc dfng cua ngoqi gidi, ma duy tri
lién tue su mong doi déi vdi cdi toi la mdt nhiém vu
khé khdan va ldu dat.
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6. Siét.
Dong tac thuc hién:
Hai tay dong thdi ndm dau ngoai thanh cén va

bach con, diing xich con siét chit phin ¢d, ¢d tay cia
dé1 phuong (Xem hinh 83).

Hinh 83

St dung:

Cé thé tryc tiép sit dung déng téc nay tit tu thé
nam cén.

Siét thudc loai ky thuat danh gén, ma trong thuc
chién cy ly phong thi tédn cong t8t nhat 14 cy ly via,
do d6 co hoi van dung ky thuat nay 1a rat it. Théong
thudng st dung trong giai doan cudi ciing cia cude
chién, khi d4 4p sit ndi tuyén phong tha cha déi
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phudng, 14y don nay dé khuat phuc d6i phuong,
ho#c bt ngd siét manh tit sau lung d61 phuong.

Mot khi dé siét chit phan ¢d clia d6i phuong rét
dé& dua d6i phuong di dén chd chét, nén trong thuc
chién khéng nén tuy tién st dung don siét nay,
tuyét khéng duge st dung phong vé trude mat doi
phuong.

Ly Tiéu Long néi vé “Ng&”: D6 la thoi dai bién
déng vé cung to lén, la thot dai boc phdt manh liét,
chiing ta mai mai khéng cé cdch nao thich wng voi
toan b6 sy vdt mdi, nhung ching ta phai chiing
minh duoc gid tri cua chung ta, khing dinh su ton
tai cia minh, vi ludn ludn lic nao cing nhu vdy.

7. Dam.
Doéng tae thuc hién:

Hinh 84 " Hinh 85
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Tay phai ndm thanh c6n hosc ndm gap thanh
con-bach cén, dung dau c¢én dam vao d6i phuong
(Xem hinh 84-85).

Su dung:

C6 thé tryc tiép thuc hién dong tac nay tir tu thé
gap cén, nim con.

Trong thuc chién dung dé t4n céng vao phin dau,
mait, nguyc, hang cia 46t phuong.

Dam thudc vé ky thuat danh gan, ma trong thue
chién cit ly phong thi tdn cong t6t nhat 1a ey ly viia,
do dé6 co hdi sit dung ky thuat dam 13 rat it. Théng
thudng st dung trong giai doan cudi cung cla cude
chién, khi da 4p st néi tuyén phong tha caa d6i
phudng, ldy don danh nay dé khudt phue déi
phuong, hodc danh bat ngs tit sau lung @81 phuong.
Ngoai ra, khi bi d8i phuong bao vdy chit thi c6 thé
diing don danh nay dé giai thoat.

Ly Tiéu Long néi vé “Nga”: Ching ta biét tai
ngng trot cho cé thé tao co héi cho mink, nhung cé
lttc ham mudn méanh liét khéng nhitng tao co hii
cho minh, ma diéu quy hon la con tao ra tai néng.

II. Ky thuat phong thu

Trong Coén nhi khiic, t4n céng 14 cach phong thu
t6t nh4t. Khi d61 phuong chuén bi tin céng thi phat
khong ché d6i phudng trudc mét cach nhanh -
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chuén - manh, vita dat duge muc dich bao vé minh,
viza lam trong thuong d6i phuong.

Né&u d6i phuong ra don nhanh, bit ngd ma ban
than chua kip tan c¢ong thi nén dung chién thuat né
tranh, déng thoi khi tranh don cua dé1 phuong, thi
lap tic phai ra don phan céng ngay.

Diém hay ctia chién thujt né tranh - phan cong d
ché:

Chj cin nhe nhang né tranh, khéng can lang cén
ti6p xtc véi db1 phuong, bién do dong tac phong tha
nhd, tiét kiém siic.

Déng théi né tranh don tan cong cua 601 phuong
ciing la ldc tim ra so hd dé tan cong. Day 1a thai co
t6t nhat dé phan cong. Néu ngan can trudc roi méi
phan céng thi s& lam mét di co hai tét nhat.

Khi di chuyén chi né tranh, khéng cin thyc hién
nhiing déng tac phong thi thita qua nhiéu, cin nim
chic thdi co kip théi phan kich, dung chién thuat
don gian nhat trong khoang thdi gian ngén nhat dé
khéng ché duge d61 phuong.

Chi trong tinh hudng khéng kip danh khéng ché
d61 phuong trudc, lai khong ¢ cach nao né tranh
don ca d6i phuong thi mdl van dung k¥ thuat don
phong thil.

Phong thi phai thyc hién trong nhay mét trudc
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khi don danh dén gan dé€ tranh dong tac hia ctia doi
phuong,

Bién d¢ dong tac phong tha phai nhanh, gon
gang, dé viza c6 thé bao vé ban théan, lai vita c6 lgi
cho phan cong.

Thay d6i déng tic phong thi phai nhanh va
khong dé 16 so hd.

Phong thi phai chu y két hop tét gita phéng tha
vG1 tdn cbng, bao vé dude ban than 48 khong bi tén
thuong.

Ly Tiéu Long néi vé “Ngd@’: Triét quyén dao
nghién citu bidu hién cdi t6i chén chinkh nhw thé nao,
né ludn tén tai va chdn thue.,

1. Dg gat.

Déng tée thuc hién:

Hinh 86
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Khi d61 phuong dung binh khi t&n céng, ding con
trong tay dé chin d3 gat don tan cong cua d6i
phuong (Xem hinh 86).

Khi d3, phan khuyu tay phai dugc giit chdc chén,
chi ding cing tay nhanh chéng dua lén gat vao
trong hodc ra ngoai, don t&n cbng cha déi phudng,
lam don danh chéch ra khoi nguoi.

Bién do dong téc dd gat khong qua lén, chi cin
viia phai, tranh khdi don tdn cong cha 46l phuong
1a duge, khéng can dung déng tac qua mic dé tranh
sd hd.

Chu ¢: Déng tac phai tinh, nhanh, chi can thyc
hién sao cho don t&n céng ctua ddi phudng di chéch
khoi hudng la duge.

Ciing c6 thé diing tay phai ndm thanh cdn hoac
gap thanh ¢én - bach ¢on dé a3 gat.

Sit dung:

Cé6 thé thuc hién déng tac 46 gat tlt cac tu thé gap
cdn, ndm cdn trén vai, niam cén.

D3 gat khong phai 14 muyc dich, ma chi 1 mét
hanh déng khan cdp d8 tao co hdi cho phan cong
tiép theo.

M3au chét ciia dd gat chinh 14 8 chd phan doén tot
phuong huéng, cu ly, va thdi diém, chit khong phai
dya vao stic manh.

57



Déng thdi véi viée d6 gat thi phai chudn bi t6t cho
nhitng don danh dé phan cong tiép theo.

Ly Tigu Long néi vé “Nga”: Hoc Triét quyén dao
tuyét khong don thuan tim toi tri thic hodc tich luy
k¥ x40 hinh thitc ho4, ma 1 ty minh biéu dat thing
than,

2. Troi.
Ddng tac thye hién:
Hai tay nim cén dua tir dudi lén trén, dung xfch

con chan dé roi khéa, tréi chit binh khi cda d6i
phuong (Xem hinh 87).

Hinh 87

Su dung:
C6 thé thyc hién dong tac nay tit cac thé ndm con
trén vai, nim coén.



Déng thdi véi trét, phai chudn bi tét cho cac don
danh phan céng tiép theo.

Sau khi diing xich cén khéa, tréi chit dao, con...
cua d&i phuong, c6 thé thuan da x0an chit luén
binh khi eta 481 phuong (Xem hinh 93-95).

Ly Tiéu Long néi vé “Nga”: Muén cé thé ggi mo
tat ca trong Triét quyeén dao, ti do cd thé hiéu minh
va phdt trién vé han ban thdn minh - Khoéng phai
16, phdt trién mét dde diém nao dé cia bdn than, ma
la phdt trién bdn than hoan chinh va tgo nén mot
dic diém nao dé cia tiing phan hoan chinh.

3. Pé ép.

Déng tac thue hiégn:

Hai tay ném cén dua tU trén xuéng dudi, dung

xich con dé ép gim chit binh khi eia déi phudng
xudng (Xem hinh 88).
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Su dung:

C6 thé thyc hién dong tac nay t¥ cac thé ndm cén
trén vai, nim cén.

Dong thoi véi dé ép, phai chudn bi t6% cho viée
thyic hién don phan cong tiép theo.

Sau khi dung xich ¢6n dé ép chit dao, cén... cua
doi phuong, ¢6 thé thuan da xodn chit lusn binh khi
ctia d61 phuong ma kéo xudng (Xem hinh 94, 95).

Ly Tiéu Long néi vé “Nga”: Cdch t6t nhét hoc vo
thudt thyc hién chinh minh. Diéu chi yéu la hoc tré
thanh chinh minh nhw thé ndo. Téi phdn déi viée
ldy ciing mot hinh thitc dp ddt cho nhitng nguvi
khdac nhau. Vi thudt la mét nghé thuét, biéu dat
mot cach cd tinh.

4. Phong toa.

bong tac thuc hién:

Khi d81 phuong cAm dao, ¢én dam chinh dién, ta
nim cén vay ra ddng thoi quay mét vong tron ding
truide mét, thuin da lang sang mét bén, lam cho don
tdn cong cua d61 phudng léch sang mét bén (Xem
hinh 89-92).

Su dung:

C6 thé thuc hién déng tac nay tit tu thé tha con.

Khi thyc hién k§j thuat phong toa, c¢6n ¢fia minh
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Hinh 91 Hinh 92

rat d& bi xodn cing v6i hung khi cha d6i phuong,
didu d6 6 nghia la chi c6 thé khong ché 481 phudng
ma khéng danh duge d6i phudng, lic nay chi c6 thé
dung trinh d6 quyén thuat cia ban thén d€ danh
lai. Do vay, trit khi vo thuat danh tay khéng cuc ky
xuit sic, ndu khong thi khoéng nén tuy tién van
dung k¥ thuét nay.

Khi thyc hién k¥ thuat song con thi c6 thé dung
mét con phong toa, con kia danh d61 phudng.

Ly Tiéu Long néi vé “Ngd": Mot nguoi khéng thuc
luyén thi rdt kho c6 thé bieu dat bdn thdn dén muic
linh hoat tu nhién duoc.
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5. Xodn,

Déng tac thyc hién:

Hai tay ndm thanh con-bach c6n, sau khi ding
xich c¢6n tréi trén hoic ghim hung khi cia d6i
phuong, 1ap tic tay phdi ndm thanh con dé diu
trong hudng sang trai, tay trai ndm bach con d8 diu
trong hudng sang phai, dung xich ¢én xoin chat 18y
hung khi cia d6i phuong (Xem hinh 93-94).

Hai tay ndm thanh eén-bach con, sau khi dung
xich ¢On tréi trén hodc ghim ¢ tay cta déi phudng,
lap tic tay phai ndm thanh cén dé ddu ngoai huéng
sang trdi, tay trai nim bach con dé dau ngoai hudng
sang phdi, dung xich cén xodn chit c§ tay déi
phudng (Xem hinh 95).

St dung:

C6 thé dung ky thuét nay tif tu thé ndm cén trén
vai, nim con.

Hinh 93 Hinh 94
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Hinh 95

Sau khi xcén chit hung khi cia d8i phuong thi
cdn ciing chi khdng ché duge d6i phuong ma khong
thé tin coéng dude, luc nay chi ¢6 thé dung trinh do
quyén thuat cta ban thian dé€ danh lai. Cho nén trit
khi k¥ thuat danh tay khong ctia ban than rit xust
séc, néu khéng thi khéng tuy tién dong ky thuat
nay.

Ly Tiéu Long noi vé “Nga”: Thong qua rén luyén
chan tay mdi khéc phuc duge sw nghéo nan, bt luc
vi mé mudi cua minh, phd tan moti sg réi boi trong
long da. Triét quyén dao la mén vé nghé theo huong
phdt trién ban than.

III. K§ thut vAy danh cén

1. Quay mé ngoai.

Dong tac thyc hién:
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Tay phai ndm thanh con, ¢ tay phai Xoay ra
ngoai, vy bach ¢én ra roi quay mét vong tron ding
0 mé ngoai canh phai (Xem hinh 96-101).

Bach ¢6n viy theo hudng ra trudce - xudng duéi -
vé sau - 18n trén rdi lai vé trude goi la quay mé ngoai
chiéu thuan.

Bach cén vay theo hudng ra trudec - Ién trén - vé
sau - xudng dudi rdi lai vé trude goi la quay mé
ngoai chiéu nghich.

.“ﬁ\? .o :
Hinh 96 Hinh 97 Hinh 98

St dung:

Cé thé thyc hién dong tic nay tit 8 tu thé cinh
g161 1a kep con, tha cdn, vit cdn, gdp cén, nim con
trén vai, ndm cén, gidu cén va gia con (Xem sd 46
8-14).
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Hinh 99 Hink 100 Hinh 101

Trong t6 hgp @dn, sau khi quay mé ngoai thuin
¢6 thé chuyén ti€p sang 10 don la bd trong (ném
thuan - nghich), choc (ndm thuan - nghich), choc
ngoai (nim thuén - nghich), choc trong (ndm thuan
- nghich), quét ngodi (nam thuén - nghich),quét
trong (nim thuén . nghich), quay mé ngoai
(nghich), quay mé trong, trén ( thuin - nghich),
trude (thuan).

Trong t6 hop don ti€p theo, sau khi quay mé
ngoai nghich, ¢6 thé chuyén tiép sang 11 don 1 bé,
bd ngoai, choe, choc ngoai, choc trong, quét ngoal,
quét trong, quay mé ngoal (thuan - nghich), mé
trong, quay truéc (thuan - nghich), quay trén
(thuan - nghich) (Xem so do 32, 42).

1y Tifu Long néi vé “Ngd”: Ky xdo cao stbu hdu
nhu duge hoan thién trong luc khong ¢6 y thic.
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2. Quay mé trong.

Dong tac thyc hién:

Tay phai n&m thanh con, ¢8 tay phai xoay vao
trong kéo theo bach c¢6n tit phia truée xushg dusi ra
sau, sau dé thudn da danh xuéng quay mot vong
tron ding lén trén ra trude roi lai xudhg dudi (Xem
hinh 102-1086).

Hinh 102

%

Hinh 104 Hinh 105 Hinh 106
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St dyng:

C6 thé thyc hién dong tac nay tu 7 tu thé canh
giéi 1a kep cbn, ra cén, vat cdn, gap cbn, nim coén
trén vai, nim con va gia con (Xem so d6 8-12).

Trong t3 hop don, sau khi danh mé trong ¢ thé
chuyén ti6p sang 8 don khac 1 bd, choc, choe ngodi,
quét ngoai, quét trong, quay mé ngoai (thuan -
nghich), quay trudc (thuan), quay trén (thuan)
(Xem so d6 33).

Ly Tiéu Long néi vé “Nga": Cdn phdi hiéu ro cdi
quy gid ctia tu do, phdi lam cho tam linh hoc dugc
nhin thing vao sy séng trudc - khéng phai la su
séng ctia thé xdc hién hitu, ma lé si song chan chinh
viegt qua thot gian va khong gian.

3. Quay trudc,

Déng tac thue hién:

Hinh 107 Hinh 108 Hinh 109
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Tay phai ndm thanh con & trude, vy bach cén
mot vong tron ding 6 trudc ngudi.

Bach ¢6n vy theo chiéu thuan kim déng hé trén
- phai - dudi - trai goi 14 quay trude thuan chiéu
(Xem hinh 107-109).

Bach c6n vay theo chiéu nghich kim déng hé trén
- trai - dudi - phai goi 1a quay trude chidu nghich.

St dung:

C6 thé thyc hién déng tac nay tir 8 tu thé canh
g161 la kep con, tha cdn, vit ¢on, gap cdn, nim con
trén vai, nim con, gidu cbén va gia con (Xem so db 8-
14),

Trong t6 hgp don, sau khi quay trude c6 thd
chuyén tiép sang 5 don tiép 1a bé, b ngoai, choc,
choc ngoai va quét ngodi (Xem so dd 34, 35).

Ly Tiéu Long néi vé “Ng@”: Léy cdi vb han délam
hizu han, ldy cdi vo phdp dé lam hitu phdp.

4. Quay trén.

Bong tac thuc hién:

Tay phai ndm thanh cén phia trén ddu, danh
quay tron bach con.

Né&u bach con vay theo hudng trai - sau - phai réi

lai v& trudc goi 14 quay trén chiéu thuan (Xem hinh
110).
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Hinh 110 Hinh 111

N&u bach con vdy theo hudng phai - sau - trai roi
lai v& trude goi 1a quay trén chiéu nghich (Xem
hinh 111),

St dung:

Cé thé thye hién dong tac nay tl 8 tu thé canh gidi
12 kep con, tha cén, nim con trén vai, gap cdn, vit con,
nm con, gidu cdn va gid con (Xem so 46 8-14).

Trong t§ hop don, sau khi quay trén c6 thé
chuyén tiép sang & don ti€p la bd, b8 ngoai, b6
trong, choe, choc ngoai, choc trong, quét trong va
quét ngoai (Xem so 46 36-37).

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hink”: Cdi déi mit cta
Trist quyén dao chinh la thuc 18 chit khong phai
hinh thic don thudan.
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CHUONG |V

THAY POI
KY THUAT PANH CON

I K§ thuat bat lai

Déi véi ngudi méi hoe ma néi, bat lai 1a mot kg
thuat tudng doi khoé hiéu, ¢é ngudi lusn ludn lo s
khi bi c6n danh lai s& 1am cho co rit hét ca chan tay,
din dén dong tac bien dang, khéng dat duge hiéu
qua trong tip luyén; ciing ¢6 ngudi lai thyc hién
dong tac vdy con hét sie, rat d& din t6i bj chan
thuong cho ban than.

Nguyén nhéan gy ra hai tinh huéng trén déu la
do ngudi hoc khéng nim duge y&u linh ¢ ban ciia
ky thuat bat lai.

Muén hidu va nim chéc duge k§ thuat bat lai,
diém m&u chét do 1a:

- Khi vy con, tay phai nim thanh cén bt dau tu
tu thé canh gidi tinh, dot ngot khéi dong va tang tée,
dong thsi do téc dong cua lyc ly tdm, bach con
chuyén dong véi tde dd nhanh theo hinh véng cung,
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ddu ngoai bach cén sé sinh ra lyjc sat thuong rat 16n.

Khi d6 cAn phai chi ¥, tay phai sau khi dat dén vi
tri nhat dinh thi dimg lai, bach ¢dn van tiép tue
chuyén dong theo dudng ci, nhung t6c d6 va luc sé yéu
dan. Khi bach ¢én i€p xuc vi tri bat lai cla ¢d thé thi
khong con di lye dé gay sat thuong cho ban than. Cho
nén khi luyén tip can cha ¥ tinh chuén x4c cha dong
tac bat lai. Khi tay phai ndm thanh con dé vay nhit
dinh phai hoan xung § vi tri va thdi gian thich hop.

- Khi bat lai, phai 14y ddu trong bach con &p sat
vao vi tef bat lai cla cd thé. D6 la vi dAu trong cua
bach con gin véi tdm vong tron, téc do va lyc déu
y&u. Sau khi du trong ap sat vi tri bat lai cta cd
thé (nhu mé ngoai cing tay trén), diu ngoai bach
c6n van di theo huéng cii, nhung téc d6 giam di rat
phanh. Khi né gin két thdc déng tac, tay phai
nhanh chéng vy cb tay dé thu bach ¢on trd vé.

Cén chd ¥: N&u khi bat lai ma 18y dau ngoai bach
con tifp xtce véi ngudi thi rit dé gdy sat thudng cho
ban than, néu 14y xich con ti8p xtc vél ngudi (nhat
13 cing tay trén) thi xich con xodn ciing dé bi gy
lach huéng cua bach cbn dong thai cling ¢ thé gy
sit thuong cho ban than.

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: Triét quyén dao
khong thé néi la “Hink”, cho nén nd phit hop vdi bat
ky logi hinh nao dé dat duge trinh d¢ cao nhdt.
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1. Bdt lai trudc.

Déng tac thuc hién:

Tay phéi ndm thanh con, viy bach cén d4nh ti
trén vé trude xudng duéi, déng thdi cd tay phat xoay
vao trong, khuyu tay phai h&t ra ngoai, 8 dau
trong bach con 4p s&t vao sudn phai hoitc phin dudi
cia cing tay trén. Khi diu ngoai bach cén gin hét
thé, hdt cing tay phai lén, déng thdi giat viy cd tay
phai lam cho bach con tré vé tit dudi vé trudc 1én
trén (Xem hinh 112-117). Ciing c6 thé vdy xoay c8
tay sang trai hodc sang phai 1am cho bach ¢én quét
chéch sang trai hoitc sang phai.




St dung:

C6 thé thuyc hién don chuyén tiép tt 4 don 1a b,
bé trong, mia ngoii, mia trong (Xem so dé 15, 19,
20, 33). Théng qua don bat lai trudc co thé thuc
hién ti€p 5 don tiép theo 1a choc, choc ngoal, quét
ngoii, quét trong, quay ngodai, quay trude va quay
trén.

C6 thé chuyén tiép ti hai d6n danh b8 (ndm
nghich), bd trong (ndm nghich) Xem so db 15)
théng qua don bat lai trude dé thyc hién tiép 3 don
danh bé (ndm nghich), b8 ngoai (ndm nghich), quét
ngoai (ndm nghich).

Ly Tiéu Long néi vé “Vo hinh”: Triét quyén dao
la quyén dao khong c6 hinh thite ¢6 dinh. Khong ¢
mén phdi cho nén né phit hop vdi bat ky mén phdi
nao; khong phu thubéc mén phai nao cho nén noé
khong bi gidi han cia bt ky mén phdi ndo, no cé thé
luom ldy k¥ phdp clia bit ky moén phdi nao.

2. Bat lai sau.

Pong tac thye hién:

Tay phai ndm thanh ¢6n, vdy bach cén theo
huéng 18n trén ra sau bén phai, dé dau trong bach
cbn Ap sat phan sau céng tay trén. Khi diu ngoai
bach c6n gan két thic déng tac thi hit cing tay phai
1én, vy ¢6 tay phai lam cho bach con tré vé 1én trén
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ra trude hoic sang phai vé trude goi 14 bat lai phia
sau cing tay trén (Xem hinh 118-120).

Tay phai ndm thanh c¢6n, vdy bach cén theo
hudng lén trén ra sau bén phai, tay trai dua xuéng
dudi suon phai, 4 ngén tay trai nhe nhang nim 14y
bach con va thuan da ndm chit vdy vé sau, dong
thdi hét cdng tay phai 1én két hop véi vdy ¢ tay
phai lam cho bach c¢on trd vé 1&n trén ra trude hodc
sang phai vé trudc goi la bat lai phia dudi sudn
(Xem hinh 121-123),

Hinh 121 Hinh 122 Hinh 123
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St dung: C6 thé chuyén tiép tit 3 don danh con 1a
choc, choe trong, quay ngoal (Xem so dd6 21, 32)
théng qua dén bat lai phia sau véi 5 don danh bd, bé
ngoai, quét ngodi, quay ngoai (thuan), quay trudc
(thuan) va quay trén (thudn).

C6 thé chuyén tiép tit hai don danh choc (ndm
nghich), choc trong (nim nghich) Xem s d6 25, 26)
véi 3 don danh bd (ndm nghich), bé ngodi (ndm
nghich), quét ngoai (ndm nghich).

Ly Tiéu Long néi vé “Vo hinh”: Triét quyén dao
khong c6 dong tac tiéu chuén han dinh, cung khéng
c6 ddc trung dong tde ro rang, bat ke mét chiéu nao
hay mét quyén nao déu cé thé noi la Triét quyen
dao, ciing cé thé néi la khéng. Tiéu chuén cia “cé”
va “Khéng” chi c6 mét - dé la thuc dung.

3. Bat lai cang bén.

Dong tac thyc hién:

Tay phéi ndm thanh cdn, vdy bach con quét
trong sang mé bén phai, ddng thoi ¢é tay phai
xoay vao trong, 1ong ban tay huéng ra sau, dé dau
trong bach con huéng xudng dudi, xich con at sat
héng bén phai. Khi dau ngoai bach cén gan két
thtic dong tac § sau hong bén phai, vy c6 tay phai
lam cho bach cén bat trg lai ti héng bén phai
sang phai ra trudc hodc 18n trén vé trude goi la
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bat lai qua héng cing bén.

Tay phai nim thanh cén, vAy bach cén ra danh
queét trong sang mé bén phai, lam cho diu trong
bach ¢on at sat mé ngoai cing tay trén bén phai.
Khi dau ngoai bach c¢on gan két thie déng tac thi
vay ¢b tay phai lam cho bach ¢6n bat trd lai vé bén
phal ra trude hodc lén trén vé trude goi 1a bat lai
cing tay trén cung bén (Xem hinh 127-128). Cing
¢6 thé nim thanh con thuc hién bat lai cting bén
(Xem hinh 124-126).

Hinh 124 Hinh 125

Hinh 127 Hinh 128 Hinh 129

76



St dung:

C6 thé chuyén tiép tit don quét trong (Xem so d6
29, 30), théng qua dén bat lai cung bén vdi 9 don
danh bd, bé ngoii, choe, choc ngoai, quét ngoai,
quay ngoai (thuan - nghich), quay trong, quay trudc
(thuan - nghich) va quay trén (thuén - nghich).

Cé thé thyc hién dong tac chuyén tiép tit don
quét trong (ndm nghich) Xem so do 29, 30), théng
qua don bat lai ciing bén véi 4 don bé, b6 ngoai (ndm
nghich), choe (ndm nghich), quét ngoai (ndm
nghich).

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: Bdt ky sy thuc
dung nao phit hop vdi ky thudt ciia ban thi déu goi
la Triét quyén deo.

4. Bt lai khdc bén.

Déng tac thuc hién:

Tay phai ndm thanh ¢dn, vay bach con ra danh
bd ngoai hodc quét ngodi sang mé bén trai, lam cho
xich c¢6n hodc ddu trong bach ¢on ap sat hong bén
trai. Khi dAu ngoai bach cén gan két thuce dong tac,
vAy ¢6 tay phai lam cho bach con bat trd lai vé tit
hong bén trai sang phai goi 1a bat lai qua hong khac
bén (Xem hinh 130-135).

Tay phai ném thanh ¢én, viy bach ¢én ra déanh
choc ngodi sang phia trén bén phai, dong thoi cing
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Hinh 130 Hinh 131 Hinh 132

Hinh 133 Hinh 134 Hinh 135

tay trén bén phai dua 18n 1am cho diu trong bach
cdn 4p st mé ngoai cing tay trén bén trai. Khi diu
ngoai bach con gén két thiic dong tac thi vay co tay
phai lam cho bach con bat trd lai vé bén phai, goi la
bat lai céng tay trén khac bén.

Su dung:

Cé thé chuyén ti€p tit 3 don déanh b ngoai, choc
ngoai, quét ngoai (Xem so d6 17, 18, 27, 28), théng qua
bat lai khac bén véi 5 don danh bé trong, choc trong,
quét trong, quay trude (thuin) va qu;'iy trén (nghich).
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C6 thé thye hién déng tac chuyén tiép tir 3 don
danh bd ngoai (ndm nghich), choc ngoai (mam
nghich), quét ngoai (ndm nghich) (Xem so db 17, 18,
27, 28), thong qua don bat lai khac bén vél 3 don
danh bé trong (ném nghich), choc trong (nim
nghich), quét trong (ndm nghich).

Ly Tiéu Long néi vé “V6 hinh”: Tich luy hinh thie
chi la chiée mé neo tréi bude ban tién vé trude, né chi
c6 hudng di duy nhdt, dé la di xuéng.

II. Ky thuit ddi huéng

1. Thu cén tu nhién.

Péng tac thyc hién:

Tay phai nidm thanh cén thyc hién cic don danh
bé, quay ngoai. Khi bach ¢6n thuc hién gan két thac
déng tac, viy cb tay theo hudng nguge lai, kéo theo
bach ¢6n 461 hudng (Xem hinh 136-141).

St dung:

C6 thé thuc hién don danhchuyén tiép tit 4 don
bd, bé trong, quay ngodi, quay trong (Xem sg dé 15,
31) thong qua thu ¢dn ty nhién véi 5 don danh choc,
choc ngodl quét ngoai, quét trong, quay ngoai
(nghich), quay trude (thuan), quay trén (thuén).

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: Hinh thiic c6'dinh
thi khong c6 cdch nao thich ing vdi thay doi va tinh
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Hinh 141

hudng thue té, dé chi la tao ra chiée cii cho chinh
ban thdn ngudi hoc, ma chéan 1y lai ndm ngodi sy
rang budbc.

2. D6i huéng thuén da.

Dong tac thue hién:

Tay phai ndm thanh cén, trong hic vAy bach cén
theo vong tron, thong qua xoay déi hudng cing tay
dudi bén phai hoic ¢6 tay phai, khéng ché bach c6n
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thuan da di réi d6i huéng quay lién tuc (Xem hinh
142-144).

St dung:
C6 thé thuc hién dong tac chuyén tiép tit 11 don
danh b6, bé ngoai, bd trong, choc, choc ngoai, choe

trong, quét trong, quay ngodi, quay trong, quay
trude, quay trén (Xem so d6 15-26), théng qua viéc
@61 huéng thuan da véi 12 don danh b, bd ngoii, bé
trong, choc, choc ngoal, choc trong, quét ngoai, quét
trong, quay trén, quay trudc, quay ngoal va quay
trong. '
Ly Tiéu Long noi vé “V6 hinh’: Hink thic chi biéu
dat mot goc chén ly chit khong phai toan bd. Chi c6
thé déng chdt sy van déng tu do ctia tam linh ban,
dung lén mét ld chdn gitta ban va dich, lam cho ban
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chi ¢6 thé thuc hién nhitng déng tdc hinh thitc hod
nay, ma khéng thé bist ¥ dé thue ciia d6i phutong dé
dva ra phan ing phit hop.

3. Déi hudng thu cén.

Dong tac thuc hién:

Tay phai nim thanh ¢bn, sau khi thuc hién dén
tdn cong danh bo, quét, lgi dung thu bach cén dudi
suon vé tu thé kep, sau dé lai thye hién don tén
cong khéc goi 1a d6i huéng thu ¢én duéi nidch Xem
hinh 145-150}.
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Hinh 148 Hinh 149 Hinh 150
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Tay phai ndm thanh con, sau khi thuc hién cac
don tén edng choe, choc trong, 1gi dung thu con dusi
suon thu cén vé tu théd ndm cén trén vai, sau dé ra
ddn tan cong tidp goi 1a 461 hudng thu cén dudi sudn.

Si dung:

Cé thé thye hién déng téc chuyén tiép tit 8 don
danh b8, b6 trong, choe, choc trong, quét trong, quay
trén, quay ngodi, quay trong thdng qua di huéng
thu ¢én dudi nach véi 10 don bd, bd ngoai, choc, choc
ngoal, quét ngodl, quét trong, quay trén, quay
trude, quay ngoal quay trong (Xem hinh 181-183:
Thu ¢én dudi nach; hinh 9, 10: Tu thé kep con).

C6 thé thyc hién déng tac chuyén tiép tit 3 don
danh choc, choc ngoai, quay ngoai, thong qua viéc
d61 huéng thu cbn duéi sudn véi 11 don danh bd, bo
ngoai, choc, choc ngoai, choc trong, quét ngoai, quét
trong, quay trén - trudc, ngoai trong (Xem hinh
186: Thu c6n dudi nach; hinh 17-19: Tu thé ndm cén
trén vai).

D61 hudng thu ¢dn 12 1gi dung k§ thuat thu cén
dé lam ddng tac qua do giita hai don danh cén,
khéng cAn phai d6i huéng vay cén. Néu thu ¢én
dudi néch tit b8 chuyén sang b, thu cén dudi
néach tit quét trong chuyén sang quét trong thi cin
phai van dung linh hoat, tuyét d8i khéng nén ciu
né g cac tu thé.
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Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: Khi ban gdp nguy
hiém vé tinh mang thi tat phdi tu phong vé, ban cé
thé néi vdi doi phuong “hay doi dé ta sdp xép tu thé
da roi mdi danh, dugc khong? Khi tinh mang nguy
cd@p, ban lai con cdu né chiéu thitc moén phai dad hoc
sao?Hay la tuy co ing bién dét phd vdi ké thu?

IIL K§ thudt déi tay trai - phai

1. Déi tay cung bén.

Ddng tac thuc hién:

Sau khi tay phai ndm thanh ¢6n hoan thanh mét
don danh nio do, tay trai ndm thanh cén, tay phai
budng ra, dé tay trai ndm thanh c6n thuc hién déng
tac.

Néu sau khi tay phai ndm thanh c¢én thyc hién
danh bd, hai tay d6i 6 bén phai than ngudi goi la déi
tay cung bén cling ¢én (Xem hinh 151-154).

Né&u sau khi tay phai ndm thanh c¢én thuc hién
don danh quét ngoai, hai tay d6i & bén trai thin
ngudi goi la déi tay khac bén cing cén (Xem hinh
155-1568).

Su dung:

C6 thé thuc hién ddng tac chuyén tiép tir 5 don
danh b8, bd trong, quét trong, quay ngodi, quay
trong (Xem so @6 38, 39, 46), théng qua ddi tay cung
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Hinh 151 Hinh 152 Hinh 1563 Hinh 154

Hinh 156 Hinh 156 Hinh 157 Hinh 158

bén cling cbén véi 5 don danh bd trong, choc trong,
quét trong, quay trén (nghich), quay trudc (thuin).

C6 thé chuyén tiép tit don danh bd ngoai, quét
ngoai (Xem so d6 40, 45), théng qua déi tay khac
bén cing c¢én vl 6 don danh choc, choc ngoal, quét
ngoai, quay ngoai (nghich), quay trén (thuan), quay
trude (thuan).

Ly Tiéu Long néi vé “V6 hinh”: Néu chi hoc kj xdo
ctia mot ai d6, mét phdi nao do, mdt moén nao do va
phdt huy né dén mic 6t da thi cing khong phdi la
chién ddu chdn chinh.
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2, Péi tay khdc bén.

Doéng tac thyc hién:

Sau khi tay phai ndm thanh c¢6n hoan thanh cac
don danh choc, choc trong, quét trong hoac quay
ngoai, tay trai don nim bach cén, tay phai budng ra
doi thanh tay trai nim bach c6n thyc hién déng téac.

Néu sau khi tay phai thuc hién chiéu choe, choc
trong, quay ngodai, tay trai vudn vé trudc sang bén
suon phai nhan bach con déi tay goi 1a ddi tay duéi
suon khéac ¢6n (Xem hinh 159-162).

Néu sau khi tay phdi thyc hién don danh choc
trong, tay trai dua ra sau lung bén trai nhan bach
c¢bn goi la déi tay sau lung khac con (Xem hinh 163-
166).

Néu sau khi tay phai thuc hién don danh quét
trong, khi bach ¢dn ra dén sau lung, tay trai dua ra
sau lung trai nhan bach cén déi tay goi la déi tay
sau lung khac con.

St dung:

Cé thé thuc hién dong tac chuyén tiép tu don
choc, choc trong, quay ngoat thong qua déi tay dudi
suon khac cén voi 4 don danh choc trong, quét
trong, quay trudc (thuan - nghich), quay trén
(nghich). Xem so d6 42).

Cé thé gfhuyé’n tiép ti don danh choc trong théng
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Hinh 158 Hinh 160 Hinh 161 Hinh 162

VP AN AR

Hinh 163 Hinh 164  Hinh 165 Hinh 166
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qua d6i tay sau lung khéc cén véi 6 don choc, choc
ngoai, quét ngodl, quay ngoai (nghich), quay trude
(thuan), quay trén (thuén).

C6 thé chuyén ti€p ti don danh quét trong thiéng
qua d6i tay sau lung khac cdn vdi 6 don choe, choce
ngodi, quét ngoai, quay ngoai (nghich), quay trude
(thuan), quay trén (thuan). (Xem so d6 45, 46).

Ly Tiéu Long néi vé “Vo hinh™: Thanh thuc la chi
sy hidu biét ban than minh dén mite sGu nhdt, chi
khéng phdi la bdt ti binh vé quan niém.
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IV. Ky thuit ddo tay thuin - nghich

1. Ddo tay thudn - nghich khi khéng dé: tay,

Dong tac thuc hién:

Sau khi tay phai ndm thuén thanh cén thyc hién
don danh bd, quét... déng thai véi thuc hién déng tac
bat lai, tay trdi ndm thanh cén, sau khi tay phai
nhanh chéng budng ra lap tite lai nim nghich thanh
cOn, tay trai buéng thanh cén, tay phai ndm nghich
thanh ¢én va ti€p tuc thyc hién déng tac (Xem hinh
167 - 174).

Sau khi tay phai nim nghich thanh cén thuc
hién déng tac danh bd, quét... ddng thdi véi thuc
hién d6ng tac bat lai, tay trai ndm thanh cOn, sau
khi tay phai nhanh chéng buéng ra lai nhanh chéng
ném thuin thanh cén, tay trai budng thanh con tay
phai nim thuin thanh eén vi tiép tuc thuye hién
dong tac (Xem hinh 171 - 174).

St dung:

Sau khi thyc hién cic don danh bs, bd trong,
quay ngodi, quay trong (Xem sd do 38, 39), déng
thoi véi déng tac bat lai phia trude c6 thé két hop st
dung dao tay thuén - nghich.

Sau khi thyc hién don danh quét trong & tay phai
(Xem so d6 45, 46), déng thdi véi dong tac bat lai
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Hinh 167  Hinh 168 Hinh 169 Hinh 170

Hinh 171 Hinh 172 Hinh 173 Hinh 174

ciing bén ¢6 thé ké&t hop st dung dao tay thuén -
nghich.

Sau khi thyc hién chiéu b6 ngoai & tay phai, quét
ngodi (Xem so db 40, 41, 45), dong thai vdi dong tac
bat 1ai khac bén c6 thé két hop st dung dao tay
thuén - nghich.

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: Néu chi di theo mé
thitc truyén théng, thi ban chi ton tai dudi cdi bong
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cia truyén théng, cdi ma ban hiéu chi la duong xua
161 cii, ban khong hé hiéu chinh minh. .-

2. Ddo tay thuén - nghich khi déi tay.

Déng tac thuyc hién:

Sau khi tay phai nm thuan thanh ¢6n thyc hién
don danh bé, quét... khi ddi tay cing con, tay trai
ndm nghich thanh ¢6n, tay phai nim nghich thanh

con, tay phai budng thanh cén, tay trai nim

Hinh 178 Hinh 179 Hinh 180
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nghich thanh con tiép tuc thyc hién dong tac (Xem
hinh 175 - 177).

Sau khi tay phai ndm nghich thanh cén thyc
hién dong tac bd, quét... khi ddi tay cung con, tay
tréi ndm thuin thanh cén, tay phai buéng thanh
¢én, tay trai nAm nghich thanh c¢én ti€p tuc thuc
hién dong tac (Xem hinh 178 - 180).

S dung:

Sau khi thyc hién cac don danh bd, bo trong, quét
trong, quay ngodi, quay trong 6 tay phai (Xem so dé
38, 39, 46), dong thai vdi ddi tay cung bén cung con
¢6 thé két hop st dung déo tay thuén - nghich.

Sau khi thuc hién don danh b8 ngoai, quét ngoal
& tay phai, ddng thoi véi doi tay khéc bén cing con
¢6 thé két hop st dung ddo tay thuan - nghich.

Ly Tiéu Long néi vé “Vo hinh”: Céu né g hinh
thize chi lam tri tré sitc sdng tgo ctia ban, ngung két
cém tinh tw do ctia ban, ban khéng con la ban nita,
ma chi la bat chude theo mé phong ma thoi.
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CHUONG Vv

KY THUAT THU CON

I. Ky thuit thu c¢6n dwdi nach

Dong tac thuc hién:

Tay phai ndm thanh cén danh vé trude, dong thot
véi cing tay vuon thing ra trude, cd tay phai xoay
vao trong, khuyu phai xoay ra ngoai, vdy bach cén
theo hudng trudc - trén - sau - dudi két thiic & dudi
nach phdi, déng thoi khugu phai thu vé tu thé kep
con dudi nach (Xem hinh 181-183).
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Hinh 182 Hinh 183

St dung:

C6 thé trye tiép thu cbn tir dong tac danh b (Xem
sd db 15, 47), bd trong (Xem so d6 19, 20, 47), quay
ngoai (Xem s¢ d6 31), quay trong (Xem sd dd 33).

Cé th8 thu cén théng qua dong tac bat lai sau tu
don danh choc (Xem so dé 21), qua dong tac bat lai
sau tit choc trong (Xem s0 46 25, 26), qua thuan da
ddi hudng tit quét trong (Xem so a6 29, 30), qua
thuan da d6i hudng tlf quay trén (Xem sd db 36, 37).

Ly Tifu Long ndi vé “Vé hinh”: Déng tdc cd dinh,
hinh thitc ma con ngudi tao ra tuyét khong thé biéu
dat dude cdi t6i chdn chinh.

II. Ky thuit thu con dudi sudn

Péng tac thuc hién:

Tay phai nim thanh cén vay 1én trén ra sau
xuéng dudi, khi bach con ling dén phia sau sudn
phai, tay trai tit phia trude dua sang dudi nach phai
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Hinh 184 Hinh 185 Hinh 186

nhén bach ¢én thanh tu thé nim cén trén vai Xem
hinh 184 -186).

St dung:

Cé thé tryc tiép thu cén ti déng tac ddnh choc
(Xem sg d6 21, 48), choc trong (Xem sg db 25, 26,
48), quay ngoai (Xem so db 32).

Sau khi thu ¢6n vé thanh tu thé nim cén trén vai
c6 thé sin sang chuyén thanh tu thd nm con.

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hink”: Nhidu nhé v6
thudt truyén théng khong thé nhin thing vio mdu
chét sO tai cua vén dé, tic dé theo bira, dya vao hinh
thize ¢6 dinh, ho khong déi mdt thing véi cude do
stte thuc té.

ITI. Ky thuit thu cén sau lung
Déng tac thyc hién:
Sau khi tay phai ndm thanh cén thuc hién don
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danh bd ngoai hodc quét ngoai, tay trai nhan ngay
thanh c6n ti bén trai co thé, sau khi tay phai buéng
thanh con lap tic dua ngay vé bén dudi nach phai
dé nhan bach cén tit sau phia sau lung lang dén,
hai tay ném thanh cén - bach con & phia sau thanh
tu thé gidu con Xem hinh187-192).

Sau khi tay phai nidm thanh cén thue hién quét
trong, tay phai ditng lai ¢ bén phai, bach ¢én 3 sau
ling vé hong bén trai, tay tral nhan bach con, hai
tay ndm thanh c¢6n - bach con ¢ phia sau thanh tu
thé gidu cdn.

Hinh 190 Hinh 181 Hinh 192
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Sa dung:

C6 thé tryc tiép thu con tix dong tac danh bé ngoai
(Xem sd d6 17, 18), quét ngoai (Xem so dd 24, 28).

Cach thu c¢6n nay tuong d6i cham, cic don
chuyén tiép trudc - sau khéng nhidu, dong thai dé 16
khoang trong nguy hiém.

Ly Tiéu Long néi vé “V6 hinh”: Chién ddu thuc t&
vida tric dién, tryc tiép , lai da bién linh hogt. Hinh
thite ¢6 dinh ciing nhdc khong thé thich hop vdi
chién ddu thue t¢'lién tuc thay déi, k€ cd cuc b6 ciing
nhédc hod nhitng k xdo link hoat van déng vén c6.

IV. Ky thult thu c6n mét tay
Dong tac thue hién:
Tay trai ndm thanh cén, bach c¢6n tha tu nhién

phia trudc, nhe nhang viy ¢d tay phai lén trén lam
cho bach con lang tit dudi ra truée 1én trén, déng

Hinh 193 Hinh 194
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Hinh 195 Hinh 196

thoi ngon trd tay trai vuon ra thanh con, ngén cal
md ra dé cho bach c6n rai vio hé kh4u tay trai, ngén
cai va ngon trd lic nay ndm chit lai thanh tu thé
gidu con (Xem hinh 193 - 196).

St dung:

Cach nay c6 thé dung d¢é thu cén khi két thic
cudc chién.

Céch thu c6n nay tuong d6i cham, cac don danh
chuyén tigp trude - sau khong nhidu, ddng thoi dé
dé 16 khoang tréng nguy hiém, cho nén khéng nén
diing qua nhiu cach thu cén nay trong thuc chién.

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: Tri thite la cdi bdo
thit, ¢6 dinh 6 mét giai doan nao do, ding hém nay
nhung mai chua hin. Ham muén tim toi la hanh
déng lien tuc mai mai. Hoc tdp khong phdi la chi
tich luy tri thitc ma con la hanh vi ham muén tim
toi khong c6 diem ding.
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CHUONG VI

KY THUAT THUC HIEN TO HOP

Trong luyén tap hang ngay, trong bidu dién lin
thuc chién khi tdn ¢dng phai lién tyc thay déi cac
chidu cdén khac nhau, két hop véi chuyén tiép mét
cich tuy hing, tu nhién.

Thyc chit, t6 hgp ching qua chi 1a quéa trinh don
gian bat dau tif tu thé canh gidi, théng qua chuyén
tiép tudn hoan bing cac don danh c¢d ban: phuong
thiic bién dot - don danh co ban - phuong thie bién
d6i - don danh ¢o ban, cudl cang théng qua thu cén
dé trd lai vé& tu thé canh giéi ban diu.

Cac ky thuat quay c¢én ma Ly Tiéu Long thudng
dién trong phim tit nhién lam ngudi ta hoa mit
chéng mit, nhung chi cdn ban ndm dude cac ky
thuat cd ban va k§ xao bién déi dén danh cia con,
hiéu duge don nao théng qua k§ xao bidn ddi nao dé
chuyén ti€p sang don nao thi khohg nhing hoc duge
nhiing k§ xao tuyét voi caa Ly Tiéu Long, ma ban

98



con c6 thé tuy ¥ sang tao ra vo &t hop khac. Trong
thuc chién cang céan phai dya vao hoan cAnh cu thé
dé van dung mét cach ty nhién nhe nhang sao cho
don danh con phit hgp nhat dé tan cong dé1 phuong,
tit d6 mang lai hiéu qua va chién thdng d6i phudng.

LTS hdgp quay

Té hgp quay ctia ¢dn nhi khic khong 6 ¢ nghia
trong thuc chién, ngudc lai né con c6 thé tao ra
nhing so hd gy nguy hiém cho ban thin, tao diéu
kién cho d6i phuong thita co xng 1én. Do vay, trong
thuc chién, khi 481 mat véi d61 phudng khong thé
bidu didn t6 hop quay cbn trude nhu Ly Tiéu Long
trong phim dude, can bigt rang d6 chi 12 do yéu cau
ctia bidu didn ma théi.

Té hgp mua ctia con nhi khic la t8 hgp chuyén
ti&p tit cac don danh cdn khac nhav, thudng xuyén
luyén tap s& c6 lgi cho viéc thyc luyén ky Xa0 Cac
don danh con, ting cudng ning luc khéng ché com.
Do d6 t& hgp quay con 13 hinh thic luyén tap rat tét.

D6 chinh 13 vi sao t& hop quay cua cdn nhi khic
khéng thé dung trong thuc chién, nhung phai thuong
xuyén ding trong luyén tap, né la nd1l dung quan
trong khong thé thifu trong luyén tap hing ngay.

Ly Tiéu Long n6i vé “V6 hink”: Mt ngudi toan
tam toan ¥ cdu thi la ngudt khéng chiu sy troi budc
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cia bdt ky hink thitc nao, anh ta luén ton tai trong
cdi chén thuc.

1. So d6 bién déi don cén.

Muén tuy y két hop cac don danh con lai véi
nhau, trude hét phai hiéu duge mdi don déu c6 thd
chuyén tiép sang don nao va chuyén tiép nhu thée
nao.

Trong chuong nay sé théng ké ké “So d6 bidn dd;
don danh con”, s& néi ro tudng tan toan bo phuong
phap chuyén déi tit mét don danh cén co ban c6 thé
thong qua cic phuong thic bign déi khae nhau dé
chuyén sang cac @on danh cén khac. Sau diy 1a sg
d6 va st dung “So dé bi€n déi don con”. So dd 1.

Bon | Mottay { BAo tay | Thuc chién

Tuthg | Trang
Kep con 12

_[ BS |Trn120 | Tr.150 | Tr. 172
Choc | Tr.128 | Tr.156 | Tr.175

Sodé 1

- T sg d6 1, phia bén trai 6 thé thyc hién hai
don bé va choc tit tu thé kep con.

- 86 trang trong so dd 1, bén trai bidu thi trang
12 ¢6 gidi thigu va hudng dan st dung ky thuat don
lién quan dén tu thé kep con.

Trang 120 chi dén c6 thé chuyén tiép sang nhitng
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don nao sau khi thuc hién d6n danh bd bang quay
mét tay. Trang 148 chi dan c6 thé chuyén tiép sang
don nio sau khi danh bé bing quay dao tay. Trang
173 chi dan c6 thé c6 thé chuyén tiép sang don nao
chi dan khac sau khi b6 trong thyc chién. Cac trang
¢ trong don choc cing nhu vay (dé don gidn ro rang,
chc s0 db sau sé ludc bo s8 trang).

- Dya vao “S¢ d6 bién d6i don danh con” doc gid
¢6 thé tuy ¥ két hop cac don cén khic nhau véi
nhau. Vi du trong so @b ¢ trang 106, déc gia cb thé
chon chuyén tiép sang don bd tit tu thé kep con,
nhin sang cot bén “mft tay” sau don “b&” trong sd dd
d6 ¢6 “Trang 1207, sau d6 trong trang 120 c¢6 thé
chon chuyén ti€p sang don choc tu tu thé bd thong
qua thu c¢én tu nhién (dong tac thu con tu nhién
xem trang 79); lai md sang trang 156 muc “dao tay”
sau “choc” trong sd d8 dé, tif trong so do 156 ¢6 thé
chuyén tiép sang don chge trong ti don choc théng
qua déi tay dudi sudn khac con; sau dé lai mé dén
trang 130 muc “mdt don” sau “choc trong” trong
bang d6, ti trang 130 c6 thé chuyén tiép sang tu thé
nim coén trén vai ti choc trong thong qua thu con
duéi sudn. Nhu vay sé xAy dung hoan chinh dude to
hop quay don dao tay vo ciing don gian: tu thé kep
c61 - b6 - choc - choc trong - tu thé ndm cén trén va.

Tudng tu nhu viy, dgc gia ¢b thé dua vao “So do
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bién d6i don cén” tuy ¥ sang tao ra vé s cac to hap
quay don khac nhau.

B3 Thu con ty Choc
nhién Choc ngodi

So dé 2

TU s0 db 2 biéu thi ¢6 thé chuyén tiép sang hai
don choc va choce ngoai théng qua thu cén tu nhién
tit tu thé bé.

Thu ¢dn ty Choc
nhién Choc ngoa
B6
Déi hudng Quét ngoai
thuan 6 Chac trong
Sodé 3

Tt sd d6 trén cho thdy c6 thé thong qua thu c¢oén
tu nhién tit ddn b6 d€ chuyén tiép sang hai don khac
la choe va choc ngoai (khéng thé chuyén sang quét
ngodi va quay trong duge). Ciing c6 thé théng qua
d6i huéng thuan da dé chuyén sang ddn quét ngoai
hodc quay trong (khéng thé chuyén sang choc va
choe ngoai dude).
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Ly Tiéu Long néi vé “Voé hinh”: Tri ky dung cdi gi
khong, ditng cdi gi tinh, ldy cdi vé hinh, v6 phdp va
suy nghi linh hoat ky do ma dét mdt vdi dét phuong.

BS
B& ngoai

Bt lai sau

Quét ngoai

Quay ngoai
- . Quay trén {thuan)
bai hudng thuan
da Choc
Choc ngoai

So dé 4

Tit sd d6 4, cho thdy c¢6 thé chuyén tiép sang 4
don bé, bd ngoai, quét ngoai va quay trén (thuan) ti
quay ngoai, thong qua ky thuat bat lai sau (khong
thé chuyén sang choe va choc ngoai dudgc).

Ciing ¢6 thé chuyén tiép sang 4 don quét ngoai,
quay trén (thuan), choc va choc ngoi thong qua
d6i huéng thuan da (khong thé chuyén sang bé va
b6 ngoai).

1 Batlai cung bén B4 ngoai
Quét trong
L_| Do tay khac bén | Choo
_{ Thu ¢on tu nhién | | Choc ngoai
BS ' B 9
L[ Béatlai trude L{ Quétngoai

Sodd 5
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T s6 d6 5, cho thdy: ¢6 thé chuyén tidp sang bo
ngoai ti don quét trong hodc théng qua bat lat ciing
bén, ciing ¢6 thé chuyén sang choc, choc ngoai va
quét ngoai thong qua dao tay khac bén.

Co thé chuyén sang choc, choc ngoai va quét
ngoai ti choc théng qua thu cén ty nhién, ciing c6
thé choc, choe ngoai va quét ngoal qua ky thuat bat
lai trude.

BGi tay dudi
Choc suam khac con Choc trong
Quay ngoaf | AI: Quét trong
Choc ngoai B6i tay sau lung Choc
khac con

So dé 6

T s @6 6, cho thdy: ¢6 thé chuyén sang choc
trong hodic quét trong ti quét trong théng qua d6i
tay dudi suon khac cén. Tt quay ngoai, théng qua
d6i tay dudi sudn khac cén ho#ic chuyén sang choc
trong hodc quét trong.

Tt choc trong, théng qua d6i tay dudi sudn khac
cdn hodc chuyén sang choc trong va quét trong,
cling c6 thé thong qua déi tay sau lung khac cén dé
chuyén sang choc. So db 6.

Tt s9 dd 7, cho thdy: 5 the ddu - kep - nim cén
trén vai - gép - ndm cén d€ thuc hién b8 ngoai, két
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Tu thé gidu con |
Thé kep cén B& ngoai Tu thé tha con
Thé nam con trén vai
Thé gap con | B& Tu thé kep con
Thé ndm con
Thé tha con B4 trong Tu thé tha con
Thé vat con
Sodo 7

thiic bing thé tha con (khéng thé tit tha con va vat
¢dn chuyén sang bé ngoal duge).

Tit 4 thé kep - ndm cdn trén vai - gap - ném dé
thue hién bd, két thic bing thé kep ¢dn hodc tha
con.

Ti 4 thé gap - ndm - tha - vit con dé thuc hién bo
trong, két thuc bing thé kep con hofic tha con.

Ly Tiéu Long néi vé “Vo hinh”: Ky xdo cia Triét
quyén dao tron gidng nhy khong tron, déng ma nhu
Lhong dong, cing thing ma nhu thanh thén, ¢6 thé
nhin théy duoe sy séng con cua sw vit bén ngoai ma
lai hoan toan nhu khong chi ¥, khong c6 bdt ky muc
dich gi, khong cé bdt ky tinh todn cé y thic nao,
khéng cé khdt khao, khéng co sdn trude - don gian,
né thank thue nhi dia tré nhung lai day dié muu
luge va tri tué nhay bén.
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So d6 8. Cdc don con c6 thé truc tiép
su dung ti “tu thé kep con’,

Tuthé | Thuyst L
cdnh gigi | minh

Tuthé | Trang

kep con 12 |

106

S

snknae | Mot | Blo | Th |
Bén con khac tay tay | chién
BS Trang | Trang | Trang
120 | 148 | 173
B& ngoai 122 | 1582 | 173
Choe 126 | 156 | 175
Choc ngoal 128 175
Quét ngoai 132 158 177
Quét trong 134 162 77
Quay ngoai
1 1
{thuan} % 48
Quay ngoai
13 1
(nghich) 8 %
Quay trong 140 | 148
Quay trude
2
(thudn, nghich) 1
Quay frén 144

(thuén, nghich)

So dé 8




(So @6 va hudng dan: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- Tu thé kep con - bé.

- Tu thé kep cdn - choc.

- Tu thé kep cdn - quét ngoat.

- Tu thé kep con - quay trén.

- Tu thé kep ¢dn - quay ngoai.

Ly Tiéu Long néi vé “V6 hink”: Trong Triét quyén
dao, phdi quén di mot ky xdo, ldy cdi v6 thiic dé déi
phé véi tinh hudng thi cdc ky xdo mdi co thé vin
dung tu nhién, ldy cdi vé phdp lam cdi hitu phdp.
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So d6 9. Cdc don con c6 thé truc tiép s dung
tie “tw thé tha con’

c;:h‘gfci Toyél Bonconkhac | Mottay | Daotay J:;f
— B3 Trang 120 | Trang 148 | Trang 173
_— B6 ngoai 122 83 173
= Choc 126 196 175
—1  Choc ngoai 128 175
—  Quét ngoa 132 158 177
I?fng’igﬁf Trang 144 ¢ | Q;ﬁﬂgng)oai 136 148
- Q(ﬁ?,:l';ﬁ‘;a' 138 156
—  Quay trang 140 148
—  Quéttrong 134 162 177
- [thS;:,ynt;Lri?cch} 142
Thé tha cony ’__ {lh{%ﬁ?f\g&zn) i
{khac ben) Trang 14 BG trong 124 148 173
Choc trong 130 156 175
Sodé 9
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(So d6 va hudng dan: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- Tu thé tha cén (cing bén) - choc.

- Tu thé tha con (cung bén) - quét ngoai.

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: Quén di moi ky
xGo vé tri thitc ma ban thu lwom dwge, dé bdn thén
G vao trang thdi khong c6 vudng mde gi. Hoe tdp tdt
nhién la quan trong, nhung quyét khong thé la no
l¢. Piéu quan trong nhdt la dep bo nhitng ky xdo dep
nhing khong thuc t&, khéng nén bi tréi budc bdi né.
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So do 10. Cdc don con c6 thé truc tiép stz dung

e “tu thé vét con”

Tu the Thuyé
canh giti minh
Tu thé ganh con 8
(cong bérn) | Tran9
Tus thé adim cfin Trang 16

trén vai (khac bén)

110

o, . Trwe
Denconkhac | Mottay | Botay | o
BS Trang 120 Trang 148 Trang 17
BS ngoai 122 152 173
Choc 126 156 175
Choc ngodi 128 175
Quét ngaai 132 {68 177
Quay ngodi
{tan) 136 148
Quay ngodi
ra
Quaytong | yes | 1
Quay trudc
{thuan) 142
Quay frén
{thuan) 144
Cuay trén .
(nghich} 1
Quay trude
{nghich} 142
B4 trong 124 148 173
Chaoc trong 130 156 175
Queét ngoa 134 152 177
So dé 10



(S¢ db va hudng dan: Xem trang 100-105),

Vi duy thi pham:

- Tu thé ganh con (ctng bén) - bé.

- Tu thé ndm con trén vai (chinh dién) - bd ngoai.

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: Mot khi da thodt
khoi moi chudng ngai trong tam linh thi dong tdc sé
nhanh nhu chdp, phdn éng nhanh nhay giéng nhu
chiéc guong phan dnh hinh dnh.
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So dé 11. Cdc don con c6 thé truc tiép su dung
tz “tu thé g@p con - ndm eon”

Tuthg | Thuyét o Z Thie
canhgigi| minh Donconkhac | Mottay | Déotay chign
— BE Trang 120 Trang 148 Trang 173
—  Bé ngoai 122 152 173
—  Bdtong 124 156 173
— Choc 126 148 175
—i  Choc ngoai 128 156 175
T.Ulhé Trang 18
gap con 7 L Choctrong 130 175
Quét ngoai 132 156 177
Tu the _‘ .
ndim con Trang 21 —  Quétirong 134 158 177
Quay ngoai
— 136 | 182
Quay ngoai
—  Quay trong 140 148
Quay fnsdc
1 (thuan, nghicy | 142
Quay trén
| thuan, nghichy | 144

So dé 11
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(So @6 va hudng dan: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- Tu thé gip cdn - quay trude.

- Tu thé ndm cén - quét ngoai.

- Tu th& ndm cén - quay trudc.

Ly Tidu Long néi vé “Vé hinh”: V6 gido hod va
phi chén thuc 6 nghia ld chua bi gido hod, vd gido
ma gido la diéu c6 ¥ nghia sGu xa
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So dé 12. Cde don con c6 thé tryc tiép st dung
te “tu thé ndm cén trén vai”

Tuthd | Thuyét . \ Thye
cénhgjéi! murﬁ Bonodnkhac | Motlay | Ddotay chién
B84 Trang 120] Trang 148{ Trang 172
—
— B ngodi 122 152 m
L Chic 126 | 156 | 75
| Chocrgosi{ 128 175
Quét ngoai 132 158 177
Quét ngoai
Quét ngosi
Tor € i oo 1 (gheny | 18 | 15
ténval  ITrang 18] | -
{léybé']é’:)ai lam || Qg 148
¥l
Qué! i
| thun.nghicny | 142
—1  Quéttrén
(hoan | 44
Quét trén
foghich) | ¥
Choc o
AR TV T R
Quét trong
134 1w |
— o
So dés 12
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(Sc d6 va hudng dan: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- Tu thé nim con trén vai - budng tay trai - bé
ngoal.

- Tu thé& ndm con trén vai - budng tay trai - quay
ngoax.

- Tu th& ndm con trén vai - budng tay phai - choe.

- Tu th€ ndm cbn trén vai - budng tay phai - choc
trong.

Ly Tiéu Long néi vé “Vé hinh”: Hinh ciia v6 hinh
va phi chén thuc c6 nghia la khong c6 hinh thikc,
hink ctig vé hinh tién hod ti hinh dén muc do tu
bidu dat cang cao sGu hon, cang hoan my hon.
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So d6 13. Cdc don con c6 the truc tiép siz dung
tit “tut thé vdt con”,

Tu thé Thury8t , Thic
canh gidi mﬁh | Bonconkhac | Mottay | Bdotay chign
— Béngoai [Trang 122 Trang 152 | Trang 173
— Choc 126 156 175
1 Chot ngod
Tu thé gidu con Trana 22 Rengost 128 175
(ndmthuzn) | RIS T o
~~—  Quét ngodi 132 158 it
- Quétngodi
[ ot
| Quétien
(thuan) 144
86 ngodi
| témnghicn) | 12 | 194
— |
Tu thé gidu con T 22 (ndm nghich}
(ném nghich) | "™*"94% ™1 ™ Choe ngod
(ndm nghich) 128
L | Quétngodi

Sodé 13
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(So @6 va huéng dan: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- Tu thé gidu cdén (ndm nghich) - choc (ném
nghich).

Ly Tiéu Long néi vé “V6 hinh”: Phu dinh hodn
toan nhitng gido hod truyén thong thuong thuong lo
bude vao con dudng ldm 16i ma cang budc cang lin
sdu.
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So dé 14. Cic don con c6 thé tric tidp si dung
tw “tw thé vdc con”

e | Thaydl T T ]
canh gid minh Bon conihic | Mottay | Biotay chién

— B4 Trang 120 | Trang 148 | Trang 173

! BAngodi 122 152 17

| Choc 2 | 1% | 5

L Choc ngodi 128 175

. Butng :
[ lyba i‘— Quétngodi | 132 | 18 | 177

L { Quétirong i3 162 177

Quét ngoai
T thé gza tha — (muan} 136 148
flay bépdihal lam {Trang 24 Qi ngodi -
vidu) = ighich) 138 156

1 Quéttrong 140 145

Quét insde 142
| ihuén, nghich)
Quet trén
] thuan, nghicr)] '
| Budng Choo
tay phai {nam nghich}

Sodé 14
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(So db va huéng dan: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- Tu th& gia cén - choc (ndm nghich).

Ly Tiéu Long néi vé “Vo hinh”: K¥ ndng t6t phdi
¢6 v6 cong co ban chinh xde. Nguoi hoc v6 khong chi
& ché ban hoc duge bao nhiéu, ma ndm & chd ban c¢d
bao nhiéu sy déu tu ding ddn. Chi can né cb gid tri
nhét dinh, 6 loi cho vin dung thuc € ciia ban thi
khéng phat la uéng cong vo ich, nhung phdi tranh
hoc tap cing nhdc rap khuon mdy méc. Theo guong
truyén thong, nhung khong cdu né vao truyén thong.

2. Quay mét tay.

Quay mot tay 1a chi ding mdt tay nim thanh
con, vy bach con théng qua ky thuat ddi hudng, bat
lai tir tu thé canh gidi dé chuyén tiép sang cac don
cdn ¢o ban, cudi cung thu con vé tu thé canh gidi,
hoan thanh t& hgp quay con.
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So dd 15-16. Cdc don con chuyén tiép, qua cdc
cdeh bién déi sau khi “b6” trong mia mét tay.

Bancén | Thuyét Bisn ddi [ Thuyét :
coban | minh dén cdn mi:h Boncon khac | Mottay | Diotay
— Chot Trang 126 | Trang 156
—  Choc ngodi 128
Batlai |Trang
twde | 72 —  Quéttong 134 162
BS ;?ng [ 1 Quay ngodi
Thucdn |Trang | __(nghich) e 1%
1 tenhign | 79 | | Quaytuac 142
{thuan)
Quay trén
T {thuén) 14
— Quétngoa 132 158
g Tl [ B6 ngoai 122 152
thudnda | 80 [ Q o
— | 136 148
Quay tro
L A 140 148
Thuedn | Tran Tu the
| dudi nsch | 82 kep odn 106 166
So dé 15
Bon cdn | Thuyét Bidn dgi | Thuyét
cabdn | minh don ctee | minh Bonctn khéc | Mttay | Bdotay
Choe
Batla | Trang {ném nghich) | 172"9 128
B3 Trang {ndm nghich) 128
{ném nghich) | 33 Quét ngoai
B8 hutng | Trang {ném nghichy | 152 | Trang 160
thuanda | 80 B4 ngoai
{ndm nghich) 12 154
Sodo 16
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(S¢ dd va huéng dan: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- B6 - bat lai trude - choe.

- B6 - thu cén tuy nhién - choc.

Ly Tidu Long néi vé “Vo hinh”: D6 mdt cia Triét
quyén dao la thuc té, khong phdi la hinh thic vd
ich.
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So dé 17-18. Cde don con chuyén tiép, qua cdc cdch
bién dot sau khi “b6 ngoai” trong quay mét tay.

Dnodn | Thuydt] : Bién d&i] Thuyst o ;
~ cobdn| minh - donon | minn Dénconkhac | Mettay | Ddo lay }
~— Choctrong | Trang 130 | Trang 156
! Bitli ftang| [ Quéttrong 1% 162
T khachen |78 [ Quéttrute
. ] thudn) 142
Bongoal [Frang .
% [ Quel‘tréﬂ ”
{nghich)
Daihuong TTrang
— thuinda | 80 BS trong 124 148
Thucon  (Trang Tu the
| sauhmg |94 Gidu odn 116 116
Sodos 17
Doneon | Thuyét|  Binddi] Thuyat Bon con ] .
Conbén minh | doncan | minh hac | MY | Dlotay
Choe trong
[ Bati [Trang (némghichy | 77219 130
;—;Lkhac bén |78 Qv rong e
e {nam nghich) 19| Trang
i i ]I p— .
némnghich)| 33 15 Doihudng Trang B trong - 150
— tuinda | &0 fnam nghich!
. [ Thueon fTrang Tethg
| saulmg | ¢ gidu cdn 1 8
So do 18
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(So d6 va hudng dan: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- B8 ngoai - bat lai khéic bén - muia trudc.

- B6 ngoai - bat lai khac bén - quét trong.

- B ngoai - d6i hudng thuan di - b trong.

Ly Tiéu Long néi vé “True tiép”: Triét quyén dao
trankh moi sy néng can, khong thuc t€ ma di thang
vao didu cot Ioi cua vin dé phic tap.
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So d6 19-20. Cdc don_ con chuyén tiép, qua cde
cdch bién doi sau khi “bé trong” trong mua mét tay.

Boncon | Thuyet " Bién d6i] Thuy&t
cobin miah | don con | minh Banctnkhae | Mottay | Bdotay
—1 Choe Trang 126 | Trang 156
i Choc ngodi 128
Batlai [Trang —  Cuétirong 134 162
Insde 72
Quet ngoai
Quet treac
— {thain) 142
Thucdn |Trang ot e
. ] tenhign | 79 ] ?muétr:?n 144
Bo trong [Trang i
7 L4 Quétngoai 132 158
84i hudng [Trang B3 ngoa 12 152
thuandd | 80 Quét god
{ihuan) 136 148
Chzét trong 140 148
| Thuctn {Trang Ty thd
dudi nach | 92 kep cbn 106 106
So dé 19
Thuyét Bién doi | Thuyst
Ban cbn og bdn minh chigu ctn| ik BoncOnkhac | Moflay | Diotay
Chec
Batlai [Trang (ném nghich} [ 112" 128
o | 72 Choc ngodi
B4 trong Trang {ndm nghich) 128
{n4m nghich) 37 Quét ngoai
B0 hudng [Trang ! {ném nghich} 132 160
thudn da i 80 Bo ngoai
{nam nghich) 122 154
So dé 20
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(So d6 va huéng din: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- B8 trong - thu con tu nhién - choc.

- B8 trong - d6i hudng thuan da - bd ngoai.

Ly Tiéu Long noi vé “Truc tiép”: Triét quyén dao
khong phdi dé khuyéch truong thanh thé. N6 khong
di duong vong ma né di thdng dén muc dich.

125



S0 d6 21. Cde don cén chuyén tiép, qua cdc cdch
bien doi sau khi “choc” trong quay mét tay.

Doncon | Thuyét| | Bidn ddi| Thuyét

coban| minh dancon| minh Boncon khac | Mottay | Baotay

- B Trang 120 | Trang 148

st BEngodi 122 152
] Quét ngoai
~ 136 18
n Qué trong 140 148
Batlal {Trang Quét trute
(s (2 Y g | 2
The obn 92 va ©va
dutingch | 106 | 106
Choe Trang
40 1 Quéingoa 132 158
- Quét trén 144
| [Biuong[rang| | | "
thugn da | 80 —{  Choc ngoal 128
T Quét ngoai
ooty | 1% | 1
Quét trén
| gy |
i Thucdn (Trang Tuihé
Tdtﬂﬁ suén | 94 nimoonténval 114 "
Sadé 21
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(S6 d6 va huéng dan: Xem trang 100-105),
Vi du thi pham:

- Choc -
- Choc -
- Choe -
. Choc -

- Choe

bat lai sau -
bat lai sau -
bat lai sau -

bat lai sau -

bat lai sau -

o

bé.
bd ngoai.
quay ngoai.

quay trong.

- 461 hudng thuan da - quay trén.
- Choc -
- Choc -

thu edn dudi nach.

thu ¢6n dudi suon - tu thé vac con.

Ly Tiéu Long néi vé “Truc tiép”: Hudn luyén
Triét quyén dao Ia mét qud trinh khong ngitng tinh

gian.
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So d6 22-23-24. Cdc don con chuyén ticp, qua
cdc cdch bién déi sau khi “choc ngoai” va “choc
(nim nghich)” trong quay mot tay.

Ban cbn| Thuyst Bién déi| Thuyét o
coban | minh dancan | minh Donconkhac | Mottay | Pédotay
B
Batlar [Trang {ném nghich) 120 150
Tl s 73 Ba ngoa
. Choc  [lrang | {ndm nghich} 122 154
{ndm nghich) | 40 (B8 e g e rgos
— thuanda | 80 —— (n&m nghich) 132 160
So do 22

i Doncon | Thuyst Bi€n 88i | Thuyét .
¢a bdn mi nh don chn minh Bon con khac Mdtlay Bdo tay
[ Bdiong 124 148
Batlai  [Trang Quel eén
J— Mchtn |78 [T|  foohic 14
Choc ngoai |Trang || Quét trong 13 162
2 ]!
L{PSihuing firang ] | | Choc trong 130 156
thuinda | 80
Quét trén
—  (thuan) 144
So dé 23
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Doncon | Thuyst Bien a6i | Thuyél _ .
cabdn i mink \;n ctn § minh Bonconkhac | Mottay | Blotay
B trang 124 150

[ B&i Trang {n&m nghich)
7| khachén | 78 | Queét trong

Choc ngoat JTrang | | =1 (Amnghicny | 4 164

fném nghichy| 42 | [ Bdihudng [Trang Chac trong 130
] thusnda | 80 +—— (n&m nghich)

So do 24

(So d6 va hudng din: Xem trang 100-105).
Vi du thi pham:

- Choc (ndm nghich) - bat lai sau - b6 (ndm

nghich).

- Choe (ném nghich) - bat 1ai sau - bd ngoai (ndm

nghich).

Ly Tiéu Long néi vé “Tryc tiép”: Hiéu duoe Triét
quyén dao khong cé nghia la duge thém nhiéu thi,
ma la chdt b6 di nhitng thi phi bdn chdt.
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So do6 25-26. Cdc don con chuyén tiép, qua cdc cdch
bién dév sau khi “choc trong” trong quay mét tay.

Béncan [ Thuyst Bién dai | Thuyst ]
cabdn | minh doncda; minh Bonconkhac ; Motlay | Pio tay
™ Bé 120 148
—  Bdngoai 12 152
Cuét ngoai
] (E hu'an) 136 148
Quél trong
— 140 145
Batlal L] Quéttnge
:au' ;aang [~ {thuln) 142
Queét trén
= {thuain) 144
Thu con
™ dudi nach 92 va 106
Choc tn Ti i Cuet i
eeong e —  uetngoa 132 158
Choc ngoai 1
B3i huongTrang | [ 28
thugnda | 80 [ Quét ngoai
inghich) 138 156
Cuét trén 144
(nghich}
Thu e&8n {Trang Tur the
duti suom | 84— ndm con tren vai 14
So dé 25
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Dencon] Thuydt| [ Bidn ddi] Thuyst Poncdnkhac | Nhand | .
co ban minh . doncdn minh phia sau ¢ tay
— BS
Eaiia Tirang| | | (némnghicn) | ' 150
sau 73 B& ngoai
Choc trong [Trang ™1 in&m nghich) 122 &4
{rém nghich}| 43 L_ Quét ngoai 132 160
: DG hutngTrang | | (ném nghich)
thudn da | B0 Choc
{ném nghich) 128

So dé 26

(8¢ @6 va hudng dan: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- Choc trong - bat lai sau - thu ¢on dudi nach.

-Choc trong - bat lai sau - b8.

- Choc trong - bat lai sau - quay ngoai.

- Choc trong - bat lai sau - quay trong.

Ly Tiéu Long néi vé “Truc tiép”: Mudn tim hidu
con duong do sie, thi cin phdi diing phuong thiic
trye tiép, trie dién dé nhin né.

131



So dé 27-28. Cdc don con chuyén tiép, qua cdc cdch
bién doi sau khi “quét ngoai” quay mét tay

Bon ¢on|  Thuysl Bién déi| Thuyét i .
g ban minh don con mir):h Bon con khac | Motfay | Dao tay
r Blvong | 124 | 148
| | Choctrong | 130 | 156
Bétlai [Trang
khacbén | 78 [
[~ Quéttrong 134 162
Quétngoai [Trang | | Quay frudc
45 T {thuan) 142
Quay trén
1 inghion) 144
Thu con iTrang T_l_‘mé 16
| saulung 1 84 [T giducon
So dé 27
Boncon | Thuyét| | Bién ddi] Thuyét ]
cobén | minh | |doncon( minh | [ BOnconkhac | Mottay | Diotay
B8 trong
Batlai [Trang | | | (namnghicn) | 124 | 180
khac bén | 78 Chos tong
{ndm nghichy | 130
Qyél ngoai [Trang Quet trong
{nam nghichy 45 {ném nghich} 134 64
Thu con [Trang Tuthé
saulng | 94 Qidu cn 16
So do 28
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(So @6 va hudng dan: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- Quét ngoai - bat lai khac bén - muaa trudc.

- Quét ngoai (ndm nghich) - bat lai khac bén -
quét trong (ndm nghich).

Ly Tiéu Long néi vé “True tiép”: Mot nguoi do sic
can phdi thuing xuyén duy tri tém linh thudn khiét.
Trong long anh ta chi c6 mét muc tiéu duy nhdt -
ddnh nhu thé nao.
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So d6 29-30. Cdc don con chuyén tiép, qua cde cdch
bién doi sau khi “quét trong” trong quay mot tay.

plon con| Thuy8t( . Bién 68i] Thuy#t _ . Cra
coban | minh jdéncon;  minh Bonconkhéc | Mottay | Blotay
—  Quétngoal 132 158
| | Quay tite "
A | (nghich thudn)
|| Quaytrén
N
] Bé 120 148
_| Batlai [Trang ||
Lcungbeni 7S | 114 88ngoai 122 152
— Chec 126 156
(uet frong Tﬁpg i [ Chocngoai | 128
' | s Q(”tﬁﬂ;f;’a’ 16 | 148
| | Quayngoai
LIDGi h
h?f@:g;g T?bﬂg— ~1  Quay trong 140 148
Quay trén
T fgnen) | M
N Thu con ]
| dutindch Y2ve 106
So dé 29
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Doncon | Thuyst] : Bién ddii Thuyst . . )
cobin| minh | |doncon| minh Bonconknac | Mattay | Ddotay
' Bo
. frang (némnghichy | 1% 150
: 56— BA ngoai
{ndm ng hich} 122 154
uétlrong [Trang | | g
amnghichy| 47 | |  Choe 128
| {n&m nghich)
i| Batlai [Trang Choc ngodi 128
“Seing beni 75 {nam nghich)
Quét ngoai
(ndm nghich) 132 160

So do 30

(S¢ d6 va huéng dan: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- Quét trong - 461 huéng thuéan da - bé.

- Quét trong - d6i hudng thuin da - thu con dudi
nach.

- Quét trong (ndm nghich) - bat lai cing bén -
choc (nédm. nghich).

Ly Tiéu Long néi vé “Truc tiép”: Khi ching ta di
sGu nghién ciu vin dé phdi phdt hién ra ddp dn sd
tai, cau hoi mai mdi khong thé tdch roi cdu trd i,
trong cGu héi dd ham chita cu trd 10i, hiéu vén dé
cing la dong thoi gidi quyét duge van deé.
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So dé 31. Cde don con chuyén tiep, qua cde cdch
bién doi sau khi “gquay ngoai (thugn)”
trong quay mét tay.
Laon con| Thuyét| [ Bién ddi
coban | minh ; don con

Thuyét .
mirTh Bonconkhac {Mottay| Daotay

M Chog 126 156

J Batlai {Trang |~ Chocngoai | 128
[ G | 72
—  Quéttrong 134 162
Quay ngoai
T nghich) 138 156
_' | Quaytnsic 142
Thu con [Trang 1] (thudn)
W nhign | 79 Quay trén
|t | 1M

|— Quét ngoai 132 158

[ Béihudng[Trang | | | 80 120 148
'[ thuanda | 80 [
| Béngeai 122 152
—| Quaytrong | 149 148
Thuctn {Trang Turthe
duti nach| 92 kep con 106
So dé 31
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(So 44 va huéng din: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- Quay ngoali - thu cén ty nhién - choc.

- Quay ngoai - d6i hudng thuin da - mia trong.

- Quay ngoai - thu ¢on duéi nach - tu thé kep con.

Ly Tiéu Long néi vé “Truc tiép”: Thiic ddy bdn
than ban déng hanh, cing 8, cting séng vt bénh iit,
day la cdch loai bo chinh bénh tit do.
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8o dé 32. Cdc don cén chuyén tiép, qua cde edch
bién déi sau khi “quay ngoai (nghich)”
trong quay mot tay.

Boncon| Thuyti | BiBn ddi Thuyst R Thuyét o3
cobén | minh doncén| minh Donconkhée | gy | Daotay
- 2 120 148
— 3 122 152
— 4 13 148
Bat lai o 5 140 | 148
Tosu | B
— 6 142
— 7 92va 106
Ouay ngoAang — 8 132 158
{nghich} | 64 [ i
- g 144
BEi hutg "
tugn 62 - 1w 126 | 15
] 1 128
J Thucon
dsti suim| 12 114
So dé 32
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(So 46 va sit dung: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

Quay ngoal - dd1 hudng thuan da - quét ngoal.

Ly Tiéu Long noi vé “Tryc tiép”: Mdc do tot cao
cha vé thudt phdi la tién thdng, di bdt bién ing
van bién, mitc o khong cao sé roi vao nhiing quyen
thudt dep mdt bé ngodi, hoa chén mua tay.
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So do 33. Cde don cén chuyén tiép, qua cde cdch

bién doi sau khi “quay mé trong”
trong quay mdét tay.

[d6n con| Thuy8t] [Biéndoi | Thuyet - .
{ cobdn | minh {  doncon| minh Bon con khac | Mottay| o tay
~  Choc 126 156
G — Chec ngoai 128
e | 72 B
1 Quétngoai 134 162
_ Quay ngoai
i - Quay trude
! Thuehn . _
B ty nhign 9 {thudn) 142
Quay trén
‘Quay trong Trggg *— ] (thuan) 144
—  Quét ngoa 132 158
! DI hugn,
H uan s | 80 B 150 | 148
Quay ngoai
(nghich) 136 | 148
U Thucon Tu thé
[dutinach | 92 kep con 108

So dé 33
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(Se @6 va huéng dan: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- Quay trong - thu cdn ty nhién - choc.

Ly Tiéu Long néi vé “Tryc tiép”: Chén ly luén
luén ham én trong déng tde don gidn, ma nhiéu vé
gia ham muén dudi theo nhitng thi ddc bigt hon,
nhiéu hon, ngudce lai lai khéng nhin thdy chén ly.
C6 thé néi trong lic truy tim dé da mdt di tt cd cdi
vén cé.
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So dé 34-35. Cdce don con chuyén tiép, qua cdc
cdch bién déi sau khi “quay trudc”
trong quay mot tay.

[ Bon con “Biéndoi | Thuyét o .
coban mnn | [doncon | minn | | Donconkno | Mottay | Bootay
4 Chee 26 | 156
Quay trudc|Trang |} B8 huéng Choc ngodi 128
(tan) |67 | | thuanda | B0
— Quétngoai 132 158
So dé 34
FBon cbn | Thuydt| | Bign doi | Thuyt . ]
‘ caban | minh | doncon | minh Donconkhac | Mottay | b tay
— BS 120 148
Quay trude[Trang { | B6i hudng | L
(nghich) | 67 [ thuan da —1  Bongod 122 152
_ Quet ngoai 132 158
Thu con
dm nach 92 va 106
So dé 35
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(So db va hudng dan: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- Quay trudc - d61 huéng thuan da - choc.

Ly Tiéu Long néi vé “Truc tiép”: Logi bd nhiing
ky xdo dep mat bé ngoai, phi thuc té g bén ngodi
khéng khé, cdi khé la logi b6 cdi 0 trong nii tai
Ehong thue té, dé tién tdi cdi thang truc tiép, chdt
phde khéng hoa my.
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So dé 36-37. Cde don con chuyén tiép, qua ede cdch
bién doi sau khi “quay trén”
trong quay mot tay.,

Don con{ Thuyét| [Bien doi | Thuyét

coban{ minh | doncon | minh Bonconhac | Mottay | Biotay

B& ngoai 122 152

ey

Quay len] 1rang 'B6i hutng

(thuan) | g [ : tuanga | 80 [ Choe 126 156

[

Choc ngoai 128

Quét ngoai 132 158

So dé 36

Poncon| Thuyét| [Biénddi| Thuyst

cobdn | minh | idonconi minh Bonconkhac | Mottay | Baotay

M BS 120 144
~  Bdtrong 122 144
Quay trén| 1,00 | DOt huéng
inghich) | gg | thuanda | 80 ] Chockong | 130 | 156

Quét trong 134 162

Thu ¢dn
du6i nch 92 &106

=

So dé 37
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(S6 d6 va huéng din: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- Quay trén - d6i huéng thuéin da - choc.

- Quay trén - d61 huéng thuan da - quét ngoal.

Ly Tiéu Long néi vé “Tryc tiép”: Dich dén cia vo
dao la: Don gian . tu nhién - tryc tiép - manh mé.

Dya vao nhiing “So d bi&n d61 don con” § trén,
tuy § chuyén tiép cac don cbn cd ban , ta cb thé
ph&i hop thanh vé s6 cac td hop quay. O day chi
dua ra mét s& vi du thuc t&, déu 1a nhing don ma
dich than Ly Tiéu Long thi pham trong phim, hy
vong ddc gia ¢é thé tim thay nhing goi md trong
d6 va trén co s khong ngiing nghién ciu tim to1,
phat huy manh mé sau sdc sGc manh tiém ting
cua con nhi khue.

1- Quay trén - choc mua ngoal - choc - thu cdn
dudi nach - tu thé kep:

2- Choc - quay ngoai - choc - thu ¢én dudi nach -
tu thé kep con.

3. T thé kep c6n - b3 - quay ngoai - b ngoai - bd
trong - quay trudc (nghich) - quay trude (thuén) -
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choe - quay ngoai - thu ¢én dudi nach - tu thé kep.

4- Choc - quay ngoai - choc - quay trong - choc -
~ thu ¢én dubi nach - tu thé kep con.

5- Tu thé tha ¢dn - choc - quay trong - choe - quay
ngoal - choc - quay trong - choc - thu e6n duéi nach
- tu thé kep céon.

8- Tu thé kep con - b6 - bé ngoai - bé trong - bd
ngoai - bé trong - choc - bé ngoai.

7- Tu thé tha con - choc - bé ngoai - quay trude -
-x'quay trén - choc - thu c¢én dudi nach - tu thé kep con.

8- Tu thé kep c¢on - quay ngoai - quét ngoai - quay
trude - choc - tu thé nam con trén vai - tu thé nim
cbn - quay trude - choc - thu ¢6n duéi nach - tu thé
kep con.

9- Tu thé tha cén - quay trude - choc - tu thé ndm
con trén vai, tu thé ndm cén - quay trude - choe - thu
c6n dudi nach - tu thé kep con.

Trén day da thong ké tdt ca cac t6 hdp quay mot
tay cta con nhi khic ma Ly Tiéu Long biéu dién
trong phim vé cong. Co6 thé thay, cac 6 hop trong
phim khéng phic tap, ndi dung lip lai khong nhiéu,
~ hy vong doc gia tit mét suy ba, dua theo “So d8 bién
d8i don cdén”, chu ¥ tap luyén, hiéu toan dién chc ky
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x40 t6 hgp clia con nhi khic.

Ly Tiéu Long néi vé “Pao”: “Dao” la yéu té co bdn
nhét cGu thanh van vdt, né la ranh gidi t6i cao ciia
don gidn, vo hinh, v duc va khong c6 xung dot.

3. Quay dao tay.

Quay dao tay la chi tay ndm mdt con nhi khue,
thong qua k§ thuat dao tay ciing bén, dao tay khac
bén va dao tay thuan nghich gida hai tay dé chuyén
ti6p sang cac don cd ban dé hoan thanh to hop quay.
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So d6 38. Cdc don con chuyén tiép, qua cde cdch
bién d6i sau khi “b6”-“b6 trong”-“quay ngoai
(thudn)” trong quay ddo tay,

+Don can | Thyet Bignddi | Thyét | Thaydt T,
© cobin | minh géncen | mih | | Penoonkudc | | Baotey
86 trong 124 148
1 Chec trong 130 15
6 Trang |. Daitay
§ NG b [
3  cingbdn | 8 qu frong 14 162
cung con _
L Quaytutc
‘ : fthuan) 142
B trong Trang | | L™ Guay frén
37 i) 14
| Bdtong
— [D6taycingbe] | | | ldmngrien) | 24§ 190
cung con (dang |83 & | | [™Choc rong
Quay ngoaTrang théidaotay 1 8% | || (nimnghich) | 130
(thuan) | 64 [] thudn Aghich) o lroﬁg
indmnghichy | ™4 184
- 'Chqc %
Quay trongTrang | | Batlai trudc | (nam nghich| 1
66 (dongthd 1728 | i | Chocngoa
Gotay | g7 || amnghcr) | 128
thuan nghich} | ————
o Quétngod
(nam nghich) 132 160
So do 38
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(So d6 va hudng dan: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- B3 - d6i tay cung bén cung cdn - choc trong.

- B8 - d8i tay cling bén cing cbn - bd trong.

Ly Tiéu Long néi vé “Bao”: Chiéu ddu t6t gdy mét
méi cho thé xde va tinh than, kiéu ngao dén dén
thdt bai, bao hanh sé két thiic bing bi ddnh bai.
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So dé 39. Cdc don con chuyén tiép, qua cde cdch
bién déT sau khi “bé (ndm nghich)”-“bé trong (ndm
nghich)’ trong quay ddo tay,

Bon can | Thuyél BN | Thuyél — ) -
cet ban I minh A6n cén mink Bonconkhac | Méttay | Daotay
B trong
. 7 (ném nghich) 124 150
Boi tay Trang
—  cungbén g3 | C‘hac trong 5
clng con {nam nghich}
Queét trong
8 7] (ndm nghich) 134 164
s
£ - (Tramg | '

(ném nghich) | 3 ” < Béwong 124 148
Déi tay ciing bén T Choclrong 120 136
cung chn {déng |83 & | ) ]

L { | whoiddotay | 89 | ] Quélngodi 134 162
thudn_— nghich] et
{rghich) 144
o Queét trute
B3 trong Trang | | - (thugm) 142
{nim nghich) 37
-  Chee 125 156
BAtIai trade -] Checngodi 128
{dongthe  |728& | ;
ddo tay g7 | - CQuélngodi 132 158
hydn_- nghjch}
—  Guél rong 134 182
Cuét lrén
{thuan) 144
Quét ngodi !
{nghich) 138 156
So do 39
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(S0 db va hudng dan: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

- B8 (nam nghich) - déi tay cang bén cung con -
quét trong.

- B8 (nim nghich) - déi tay cting bén cing con -
guay trudc.

Ly Tiéu Long néi vé “Dao”: Thudn theo sé doi lai
bang yén tinh va an nhan, diu dang nhu chiéc long
hong roi tu nhién.
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So d6 40. Cdc don con chuyén tiép, qua cde cdch
bich d6i sau khi “b6 ngoai”
trong quay ddo tay.

Dén con | Thuyet Biérddi | Thuyet . ,
| cobin | minh J dnan | min | [Pnconiasc | Moty | Doty
L
= Choe 126 156
I Chot ngosi 128
L] Quét ngoai 132 158
D6i tay
khacbén  [Trang —— Quéltrong 134 162
cong cn 83 —
Quay ngoai
1 tnghich) 138 1%
Quay trude
1 thuan) 142
Quay trén
{thuan) s
Choc
I 128
—— hich
Doitay khac ban ]— {ném ngh }
| | cingcon (ddng 1838 | | | Choc ngoai 128
thoi daotay | 89 ‘ {nam nghich)
thudn ~ nghichi Quél ngodi
1 tném nghich) 132 160
B trong 124 150
4 ich
B3t Khac bén [ fnam nghich)
(ngthei  |78& Chot trong 0
d4o tay 87 {nam nghich)
thuan - nghichi Qué! trang
{ndm nghich) 134 164

So dé 40
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(So db va hudng din: Xem trang 100-105).

Ly Tiéu Long noéi vé “Pgo”: Yén tinh la roi xa duc
vong, la mét kiéu diéu hoa vdi tw nhién, vin déng
xoay tron nhdt tri véi vii tru. Khong thé vuot lén
trude, chi c6 thé ding lic dua ra phan ung.
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So dé 41. Cdc don cén chuyén tiép, qua cdc cdch
bién d6i sau khi “bé ngoai” trong quay ddo tay,

Bién cd Thuyét Bién déi Thiyét : :
ST (o T [omnes | or [ s
Chot
7] namaghichy | 128
_|Ddi Ia\y khz'if: bén a3 _ Choe ngoai
cung chn | tnm nghich) 128
Quét ngodi
{nam nghich) 132 160
— Choc 126 156
-— Choc ngoat 128
e Doy cng on Quét ngaa 132 153
Ba ”9%?"1 Trang cung bén (ddng 183 & | )
{nam nghich) 35 "1 thei déo lay 88 | Quét trong 134 162
. thuan - nghich) : Quét ngodi
4 tnghich) 138 156
| Quettnsie
. s 142
"I Quétien
T (hean 144
u B3 trong 124 148
i
BitTai khac bén | Chectong 130 1%
| (ddng the 784 | ]
dio tay g7 | = Quéttong 134 162
lhudn - nghich) Cuay rue
{thuan) 142
Quay trén
nghicny | 1
So do 41
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(So d8 va hudng dan: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- B8 ngoai (ndm nghich) - bat lai khac bén - quét
trong.

Ly Tiéu Long néi vé “Pao”: Thudn theo nhung
khoéng dé bi thé gidi bén ngoai qudy nhiéu.
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So dé 42. Cdc don con chuyén tiép, qua cde cdeh
bién déi sau khi “choc”- “choc trong”- “quay ngoai
(nghich)” trong quay dao tay.

Bonon | Thuyet Biénddi | ThWet]  |oonconkhac | Mottay | Biotay
coban | minh doncén | minh
Choc trong 130 156
Quét ngoai 13 162
Choc Trang —
40 Quay trén
Béitaydodisuim | o | L nghich) 144
khac cn Quay tudc
Quay ﬂgﬂainang | {nghich) 142
{nghich) | 64 Quay it
[ 1z
Choc 126 156
Choc trong T'igg — ]
Chaoc ngoai 128
| DSi tay sau g Trang| H Quét ngoai 132 158

Kdcoon | g5 T
C ihuan) 144

Quay ngoai
L fnghich) 138 | 16

So dé 42
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(So db va hudng din: Xem trang 100-105).

Vi du thi pham:

-"Choc - 61 tay duéi sudn khéc con - choc trong.

- Choc - d8i tay dudi susn khéc con - quay trude.

- Choc trong - d6i tay duéi sudn khac con - quét
trong.

- Choc trong - d6i tay dudi sudn khac ¢bn - choc
trong.

Ly Tiéu Long néi vé “Pao”: Néu trong nhu khéng
6 créong thi ban khong thé c¢6 nhitng dot phd mdi;
Néu trong cuong khéng c6 nhu thi dé chi lo cuong
khong dung dan.
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So dé 43. Cde don con chuyén tiép, qua cdc cdch
bién déi sau khi “quét ngoai” trong quay ddo tay,

: Don con Thuyét Bignddi | Thuyét o ) ,
N minh doncon  { minh Boncankhac | Mottay | Baotay
- Chae 126 156
— Choe ngoat 128
| ouetngosi | 132 | 158
_|Béitaykhachén |Trang| | Quayngod
cingogn | @3 [ "] {nghich o
i Quay trude
T (thuan) 12
Quay frén
(thuan) 1
Choc 128
- T indm nghich
B3 tay Ko ben "lh ahieh)
o s | TTang cingcon (dong |83 & | | “hocngoal 9
Quetngedi| "z hoiddotay | g | | (maghen) | 1%
thugn - nghich) Quét ngoai
B§ trong
_____ T mamnghen) | 12| 10
BAt lai khac bén
fgengthes 784 | | Choctong |
dao tay 87 (nam nghich}
thugn - nghich) Quét trong
1 tmémnghicny | 154 164

So dé 43
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(So d6 va huéng dan: Xem trang 100-105),

VI du thi pham:

- Quét ngoai - d6i tay khac bén cling cbn - quét
ngoai (nam nghich).

Ly Tiéu Long néi vé “Pao”: Khiém ton thi bdo tén
dvoc nguyén ven, kién tri thi sau mdt co thé di lén,
dé uén thi cang dé thing.
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So d6 44. Cdc don con chuyén tiép, qua cdc cdch
bién déi sau khi “b6 ngodi (ndm nghick)” trong
quay ddo tay

Doncon | Thuyst Bignd8l | Thuyst ]
coban | minh don obn mli!:: Quay cbn khac | Motlay | Bagtay
Choc
{ném nghichj 128
Béi tay khae bén | Trang Choe ngoa 128
ciing con 83 {néim nghich} 2
Quét ngodi
{n&m nghich} 132 160
— Choc 126 156
i} H  Choc ngodi 128
" B9%i lay khac bén
Quétngoai | Trang| | ! cung con (déng [838 | | | .
(nam nghich) 45 thoiddotay | 89 Qubtngoal | 132 158
thuan_- nghich} Quay ngoai
T (nghich} 138 156
Quay trén
M tthuan) 144
1 Quay Inséc
M (thusn) 142
B4t lai khac bén —{  Bd trong 124 148
{dongthei 784 ||
dao tay 87 | H{ Chocirong 130 156
thuan - nghich)
H  Quétngoat 134 162
Quay lrong
{nghich} 144
So do 44

(So d6 v& huéng din: Xem trang 100-105).

Ly Tiéu Long néi vé “Pao”: Gidi xoay trd thi md
c6 thé chién thing duoc ké thir manh hon ta, ma sitc
manh ciing sé vé cung tdn.
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So dé 46. Cde don con chuyén tiép, qua cdce cdch
bién doi sau khi “queét trong” trong quay ddo tay,

on £ 3 i&n A Thuyét - )
P;nb%in T:-:l:t? 2?: :f?,: mli':h Danconkhac | Mottay | Baotay
—  Bdtrong 124 148
1 Choc trang 130 156
B :a_y cing bén e ea Quet trong 134 2
cung cdn
Quay tnude
M cthuan) 142
Cuay irén
"1 {nghich) 144
B4 tran
: {ndm nghﬁch‘; 124 150
Bl tay cing bén ’_ :
cung ¢on (déng |83 va Choc trong 30
this déo tay 89 L {ném nghich)
180 - ngh Quét trang
{nam nghich} 134 164
: j r Choc 126 156
: . 26 "
Cluét trang [Tr | coge ngon s
: - . Quét ngoai 132 158
Bao tay sau lung g ¢
khac con 7. 85 1. { Quay ngoa
o [ inghich) 138 158
Quay trude
(thugin) 142
Cray trén
4 (thuan} 144
BO ngoat R
[T {ném nghich) 122 154
Chog
Bat lai cUng _bén . {ném nghich} 128
(délggit:c‘l Tg ;a Choe ngod -
thuan- < nghich) {ndm nghich)
Quéi ngoai
mém nghich) 32 160

Sa do 45
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(Sd do va huéng dén: Xem trang 100-105),

Nhiing diém quan trong trong khi tap ndi dung
nay: Khi tay phai ndm thanh cén thuc hién quét
trong, khuyu tay phéi dua lén cao, ¢4 tay xoay vio
trong, long ban tay hudng ra sau, hé khau hudng
xudng dudi, sao cho dau trong thanh cén hudng
xuéng, bach cén dua 1én dén sau lung bén phai, sau
d6 tay trai ndm thanh cén thyc hién ddi tay hodc
dao tay.

Ly Tiéu Long néi vé “Pao”: Mdy moéc, ciing nhdc
la tw thay thé cho chét chée, bién bdo, thudn theo tuw
nhién la ban déng hanh cia sy séng.
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So d6 46. Cdc don cén chuyén tiép, qua cdc cdch

bién d6i sau khi “quét trong (nam nghich)” trong

quay ddo tay,

Mbéncon  : Th, Bign 46n Th. _ ] -
coban | mih chigucon | minh Donconkhas | Maltay | BDaotay
B3 trong , j
1 {ndm nghich} 24 150
035 tay cung bén . Choe trong
Tb cangoon ITr. 83 {nam nghich) 130
I ' Quét trang .
1 (ndm nghich’ - 164
; —  Bdong 124 148
! —  Choc trang 30 156
£31 tay cung can
.| Cung bén (3dng | 83 & Quét trong 134 162
; thaidactay | 89 L
- i lthuan - nchich Guay truee _
Quettrong | ' — ithuan) 42
2 fuch?! r. 47 -
(namng Quay trén
N ; 1 (nghich) 144
i — Chee ‘26 456
it ‘I | -
| Poitaysaulung ¢ s | | Choc ngoai 128
! khac con |
! - " Quétngoai 13z 158
_ Quay ngnai
j | Batlaicing ben . I~ (nghick) 138 156
LY {ddrghoi = ——
ddo tay B7 O[L:_: iat‘n“;c" 142
thuan - mghick) e
CQuay ren
{thuan) 144
So do 46

(S¢ 46 va huéng dan: Xem trang 100-105).

Ly Tiéu Long néi vé “Pao”: Con duing di dén
chdn thue, cudl ciung s&é ngugc tim nguén goc, tram
tinh trd vé vdi linh hoat ky do.

163



Dya vao “So db bién déi don con” & trén, tuy v
chuyén tiép cac don con co ban, ta ¢ thé phé1 hop
thanh vo s6 cac t6 hop quay. O day chi dua ra mét
s6 vi du thuc t&, déu 1a nhiing don ma dich than Ly
Tiéu Long thi pham trong phim, hy vong ddc gia c6
thé tim thiy nhing g0l mo trong d6 va trén co s6
khéng nging nghién citu tim toi, phat huy manh
mé sdu sdc stic manh tiém tang ctia cén nhi khuc.

1- Tu thé kep c¢on (tay phai) - choc - choc trong
(tay trai) - choc trong (tay phai) - quay ngoai - choc
- thu cén duéi nach - b6 - choc - thu ¢én dudi nach -
b6 - choc - choc trong {tay trai) - choc trong (tay
phai) - thu ¢on dusi nach - tu thé kep.

2- Tu thé gia con (bén phai) - choc (ndm nghich
tay trai) - bd - quét trong (tay phai) - bé - choc - quay
ngoal - choc - quay ngoai - choe thu ¢on dudi nach -
tu thé kep con.

3- Tu thé ndm cén bé (tay phai) - choc - choc trong
(trai) - choc trong (phai) - quay ngoai - choc - thu ¢én
dudi nach - tu thé kep con.

4- Tu thé ndm cén - quét ngoai (tay phat) - quét
ngoal (ndm nghich tay trai) - quét trong - choc - bg
- quay trude (tay lrai) - choc - quay ngoal - quay -
choe trong (tay trai) - choc trong (tay phai) - muaa
ngoai - chgc - tu thé kep con.
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5- Tu thé kep con (tay phai) - quay trén - b ngoai
- quay trude - quay trudc (tay trai) - choc - quay
trude (tay phai) - b8 ngoai - quay trude - choc - tu thé
nédm cbn trén vai.

6- Tu thé kep cén (tay phal) - quét ngoai - choc
(nAm nghich tay trai) - b6 - quay trude (tay phai) -
choc - mia trong - choc - bé - choc trong (tay trai) -
bé - quay trong (tay phai) - quay trong - choc - thu
con dudi nach - tu thé kep con.

7- Tu thé kep con {tay phai) - bé - choc trong (tay
trai) - bé - choe trong (tay phai) - b6 - choc - b - choce
trong (tay trai) - bd - bé trong (tay phai) - bo ngoai -
bé trong.

8- Tu th&€ quay cén {tay phai) - choc - choc trong
(tay traj) - choc trong (tay phai) - quay trong - choc
- thu ¢én duéi nach,

9. Tu thé tha ¢6n (tay phai) - chogc - choc trong
(tay trai) - choc trong (tay phai) - quay ngoai - choce
. quay trén - quét ngodi - tu th& tha con (nam
nghich tay trai).

10- Tu thé tha cén (tay phal) - quél ngoai - choc
(nim nghich tay trai) - bé - quay trude {tay phai} -
choc - choc trong (tay trai) - choc trong (tay phai) -
guay ngoai - choc - guay trong - choc - quay trong -
choc - thu ¢én dudi nach - tu thé kep con.
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Trén ddy da thong ké tat ca cac to hdp quay dao
tay cua con nhi khiic ma Ly Tiéu Long biéu dién
trong phim vd céng. C6 thé thiy, cic t6 hop trong
phim khéng phuc tap, néi dung lap lai khong nhiéu.
hy vong déc gia ti mét suy ba, dua theo “So db bién
doi don cén”, cha ¥ tap luyén, hiéu toan dién cac ky
x40 £0 hgp ela edn nhi khiic.

Ly Tiéu Long néi vé “Pao”: Cuong khong thé giir
ldu, nhu khong c6 nghia la bi dong.

4. Quay hai tay.

Quay hai tay la méi tay cAm mot ¢én nhi khie
thay nhau thuc hién t§ hgp. Thuc chét 1a hai tay
ludn phién thyc hién t6 hop quay mot tay, hai tay
c6 thé déng thai thuce hién dong téc, ciing ¢6 thé lan
lugt thuc hién trude - sau.

Dua vao “So dé bién déi don cén” & trén, tuy ¥
chuyén tiép cac don con co ban, ta ¢6 thé phoi hop
thanh v6 s cac té hop quay. 0] day chi dua ra mét
s8 vi du thyc t&, déu la nhitng don ma dich than Ly
Tiéu Long thi pham trong phim, hy vong dée gia ¢6
thé tim thay nhiing ggi mé trong d6 va trén cg sé
khéng ngimg nghién ctu tim toi, phat huy manh
mé sau sdc sitc manh tiém tang cua cén nhi khdc.

1- Tu thé& tha song con - choe (dbng thdi tay trai -
phai) - quayngoai (déng thdi tay trai - phal) - quay
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trong (ddng thoi tay trai - phai) - choc (dong thai tay
trai - phai) - thu cén dudi nach (dong thol tay trai -
phai) - tu thé tha song con.

2- Quay ngoai (ddng thoi tay tral - phai) - choe
(déng thdi tay trai - phai) - quay ngoal (dong thai
tay trai - phai) - quay trong (dong thoi tay trai -
phai) - choc (déng théi tay trai - phai) - thu con dud
néach (d6ng thoi tay trai - phai) - tu thé tha song ¢on

Trén day la thong ké tt ca cac t6 hgp quay hai
tay ctia cén nhi khde ma Ly Tiéu Long biéu dién
trong phim vé céng. C6 thé thay, cac t6 hop trong
phim khéng phtc tap, néi dung lap lai khéng nhiéu,
hy vong doc gia ti mét suy ba, dua theo “So d bién
d6i don con”, chd ¥ tap luvén, hiéu toan dién cac ky
x40 t6 hop ciia c¢én nhi khie.

Ly Tiéu Long néi vé “Pao”: Néu nhu ban khong
muén ruou tran ra ngodi, thi khéng nén rot qud
day; Néu ban mubn ludi dao khong bi quan thi
khong nén mai qud sdc.



II. TS hop thuc chién

Trong thuc chién, viéc st dung ¢6n nhi khic phai
tinh gian, nhanh, tryc ti€p. Ping trude mot doi
phuong nén dung don tan coéng nao dé khéng ché d6:
phuong, chi can dung mét don da ¢ thé két thuc
tran dau.

Nhung trong nhiing tinh huéng dudi day, mot
don thi chua gial quyét duge d6i phuong ma can
phai diing cac don phéi hop cta nhifu t§ hgp khac
nhau:

- D61 phudng ¢6 sd trudng né tranh, lam cho ban
than don danh khong trung dich.

- V0 cong cua do61 phuong manh hoic tay mang v
khi, ban thin khéng cé cach nao dung mot don dé
danh guc.

- P61 mat véi nhiéu d6i phuong thi can phéi hop
td1 nhiéu td hap con khic nhau.

Trong t6 hop thuc chién ciia ¢on nhi khic cé sy
khac nhau 16n véi t6 hgp quay. Trong t6 hgp quay cé
thé hoan toan dua vao théi quen va ¥y muén cua ban
thian cé thé két hop tuy ¥ cac phudng thiie khac
nhau cua cac don ¢én khac nhau thanh mot mach,
lam cho ngudi xem hoa mat chéng mit; Nhung
trong t& hop thue chién tuyét déi khong thé tuy §
vay con mot cadch mu quang, ma cin phai két hgp
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that t8t gita cic k¥ xAo td hop véi nhitng don thuc
chién lai v6i nhau, can ¢ vao tinh hudng cua déi
phuong d€ quyét dinh thoi cd va phuong hudng xuét
¢6n cua ban than.

T8 hop thuc chién khong cdn cau ky dep mit, ma
doi hoi d tinh gian thuc dung. N6 khang phic tap da
bién nhu trong té hop quay ciing khdng c¢6 qui
nhidu céc k§ xao bién déi chiéu cén, nd chi doi héi
mdi don thé hién déu phai la nhiing ky thuat tidn
cong phong tha thue dung nhét vé: nhiing dong tac
t51 thidu trong khodng thdi gian ngin dé khéng ché
va chién thing d8i phuong.

Té hgp thuc chién it khi ¢6 k¥ xao bién do1 phic
tap, tiét t&u bién déi cling theo hoan canh ma chim
hon s6 véi t6 hgp quay, cho nén tit hinh thttc bén
ngoal ma néi, td hop thuc chién cua cén nhi khuac
don gian hon so véi t6 hgp quay. Nhung trén thuc t&
thi t6 hop thuc chién lai ¢6 yéu cau cao han, d6 khé
cling 16n hon, bat ludn ddi voi kha nang khéng ché
hay kha n#ng vaAn dung thye chién. Trong t6 hop
thuc chién, khi da c6 kha ning khéng ché thanh
thuc thi d6 s& 1a diéu dang quy cho viéc thé hién va
van dung chién thuét chinh xac.

Trong nhiéu tinh huéng, t& hgp thuc chién luén
luén 1a dong tac qua dd gitta hal don sau khi mét
don con da hét hodc sdp hét dé chuyén tiép sang don
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sau, khong phai 12 bat lai hogic d6i huéng ma 14 cac
tu the canh gi6i da duge gidi thisu & phan trude. D6
chinh 1a yéu cdu ma doc gid cin phai hidu va thue
luyén cic tu thé canh gidi thudng dung nhu tuv thé
kep cbn, tha con, vit con... Trong muc nay sé& gidi
thidu cu thé,

Trong thye chién khéng chi cin vdy cén dé tan
cong, ma con phai két hcip vin dung céac ky thuat
nhu choe, dam, dap, xoén..., cling c6 thé linh hoat

phéi hop cdc quyén thuat khac dé tin cong @61
phuong.

Ly Tiéu Long néi vé “Dao”: Nguvi c6 ddu 6c gianh
dugc thang lgi thi dizng lai. Anh ta khong nén duge
voi doi tién, khéng cé hu vinh, khéng ¢6 vui qud hod
rd, khong c6 kidu ngao, khong cé ngbng nghénh can

rd. Thang lgi ciia anh ta I didu tat yéu, ciing lo didu
chdc chén.

1. S0 34 chuyén tiép chiéu cén.

Sd d6 nay gidi thiéu, tit tu thé canh giéi, trong t&
hgp thde chién, ¢6 tiie : Yuut o tlep thuc hién cic don
danh “b&”, “bS ngoai” va “nd trong ” va sau khi két

thic cac-don trén thi cé thé tu nhuen hinh thanh tu
thé canh giéi khac nhau. So d6 47.
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thé Thuy&t Bién ddi | Thuy&t . . ... | Nhan
c-érgh gidi mi:h dén con 1 mi:h Tu thé canh gid phia' sau
Tur thé Trang |
gidu cén 22
k:,: a‘i © ‘ Tuth hé b
TrTE 7}  BE ngoadi|Tr.35 [ (khacben Tr. 108
tha cén (cang bén)
Tu thé vat con 16
{cing bé&n)
T Tuthé 19
nam cn trén vai Tuthékepcén | 106
Tur thé 24 B3 33
gia con Tu thé tha cbn
Tu thé 18 {ciing bén) 108
géap con
Tu thé 20 Tu thé
nam cn kep cbn 106
Tuthé 14 Bowong) ¥ Tu thé tha con
Tha con (khac bén {cung ban) 108
Tu thé vat con 16
{khac ben)
So dé 47

(So 45 va hudng dan: Xem trang 100-105)..

Vi du thi pham:

- Tu thé kep con - bd - tu thé tha con.
- Tu thé kep ¢on - b - tu thé kep cbn.
- Tu thé kep con - Bo ngoai - tu thé tha con.
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- Tu thé tha cén - bd - tu thé tha con.

- Tu thé tha con - BS ngoai - tu thé tha con.
- Tu th& vt con - bs tu the tha con.

- Tu thé ganh con - bé - tu thé rd con.

- Tu thé vt con - bS - tu the kep con.

- Tu thé vit ¢ém - B3 ngoai - Tu thé tha cén.
- Tu th€ ndm con - b6 - tu the kep con.

- Tu thé vt cén - B3 ngoai - tu thé tha cén.

Ly Tiéu Long néi vé “Pao’: Dai xdo nhuge huyét,
phdn phiic quy chan. Bén trong én gidu thay déi ciia
thién dia bién hod, bén ngodi gidu di nhing thay
déi ma quy thin khong ludng trude duoc.
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Sd db nay giéi thiéu, ti tu thé canh gidi, trong t&
hop thuc chién, ¢6 thé tryc tiép thyc hién cac don
“choc”, “Choc ngoai ” va “Choc trong ” va sau khi
k&t thic cac don trén thi 6 thé tu nhién hinh thanh
tu thé canh giéi khac nhau. So d6 48.

Tu hé Th, Bign dai ‘ Th T the Nnan
canh gidi mirity doncén | minh canhgidi  |phia sau
Tuthé T 12 .
kep con o Tu th? Ihséccn Tr. 108
Tuthé thacen | 14 | . | (eungben
{cung bén) T Ty e vatcon | 10
Tuthé vatcdn 16 | Choc | Tr. 40 : {ciing bén)
{cung bén} l 5
oo Tuthé nim con
Tuthé 2 1. trén vai 14
giau con S
[ I
Tuthe 2 | Tuthe U con 108
gia con B | ' {khac bén)
Tutha 18 : Choe nggai 42 - Tu thé valcon
] | : Yo 10
gap cn : {khac bén)
Tirthé 19 | -
nam chn trén vai i | Tuthé tha cen 108
Tuthé 2 ] (ciing bén)
namedn | I Chootrang| 43 | ¢ [Temé vBteon | 110
Tu thé tha cdn 14 ' H  {chng bén)
(khac ben) ik e
Tuthgvitcon | 16 || f TUTE DA | gy
{khac bén}
So dé 48
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(S¢ d6 va huéng dan: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- Tu thé kep cén - choc - tu thé vt con.

- Tu thé kep cén - choc - tu thé ndm con trén vai.

- Tu thé tha ¢én - choc - tu thé ndm cén trén vai.

- Tu thé tha cén - choc trong - tu thé vit cén.

Ly Tiéu Long néi vé “Dao”: Sic ngudi c6 han, dé
sW vdt tw phdt trién theo quy ludt cia né, gidhg nhu
dong nizée chdy, phiang ling nhu chiée guong, vang
nhw tiéng vong, nhanh ma khéng dé lai ddu veét,
tinh khéng cé tap chit.
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So d6 nay gidi thiéu ti tu thé canh gidi, trong t6
hop thuc chién, c6 thé tryc tiép thuc hién cac don
“Quét trong”, “Quét ngoai ” va sau khi két thic cac
don trén thi c6 thé ty nhién hinh thanh tu thé canh
gi6i khac nhau. So d6 49.

Tu thé Th. | Biénds | Th. Tuthé | Nhan
canh gidi minh i doncon | minh canhgici | phia sau
Tu the T 14 L
thé con (ctng bén)
Tu thé vat con % |-
{cung bén) -
Tu thé 2 L
gidu con u T Ty thé 1ha con
I 7L | Quét ngodi _Tr, 45 | (khéc bén) Tr.108
kep cbn .
Tu the 18 L |
gap con -
Turthe 19 L
ném cdn trén vai
Tu thé 2 L]
ném cbn s Tuth? 106
Tuthé 2 L ouetrong] a7 o
L — Quét frong — —
gia cén ; : Tu, thé 108
— ; tha ¢bn
. ‘Tu lhg \ L (cong bén)
tha con (khac bén) !
Tuthé vatcon % L
{khac bén)
So dé 49
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(So d6 va hudng din: Xem trang 100-105),

Vi du thi pham:

- Tu thé kep c6n - Quét trong - tu thé kep con.

- Tu th& kep c¢6n - Quét trong - tu thé tha con.

- Tu thé kep cén - Quét trong - tu thé vit con.

- Tu thé tha cén - Quét ngoai - tu thé tha con.

- Tu thé tha con - Quét trong - tu thé tha con.

- Tu th€ tha cén - Quét trong tu thé tha con.

- Tu thé vit con - Quét ngoai - tu thé thi con.

Ly Tiéu Long néi vé “Pao”: Trong Phdt, khong c6
cho cd thé c6'gang, duy chi ¢6 bink thudng ma khong
c6 ddc biét. Ding cdi thién cua minh dé hanh 16,
chon dong song cua minh, khi dé mét nam ngd mét
gide, ké khong biét thi cudi ta, ngudi thong minh lai
biét ta: C6 ¥ sdu xa trong do.
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2. Té hgp don cén.

Dua vao “So d6 bién ddi don con” & trén, tuy ¥
chuyén tiép cac don ¢dn co ban , ta cb thé t6 hop
thanh v s& cac t8 hop quay. O day chi dua ra mét
6 vi du thuce t&, déu 13 nhiing dén ma dich than Ly
Tiéu Long thi pham trong phim, hy vong doc gia c6
thé tim th&y nhitng ggi md trong dé va trén cd sd
khéng nglting nghién cu tim téi, phat huy manh
mé sfu sic slc manh tiém tang cua c¢bn nhi khic.

1- Tu thé kep con - B3 - Tu thé kep con - Quét
trong - Tu thé vét con - Quét ngoai - Tu thé tha cdn
- Quét trong - Tu thé vt con - BS.

2. Tu thé kep con - quay ngoai - B8 sau.

3- Tu thé kep c6n - Quét trong - Tu thé kep cbn -
Quét trong - Tu thé tha cén - Quét ngodi - Tu thé
tha ¢bn - Quét ngoai - Tu thé tha con - Quét trong.

4- Tu thé kep cén - B3 - Tu th& kep con - B3 - Tu
thé kep c6n - Quét ngoai - Tu thé tha con - Choc trong
- Tu thé vat con - Quét ngoal.

5- Tu thé kep cén - Quét trong - Tu thé tha con -
B6 - Tu thé tha cén - Quét trong.

6- Tu thé ndm con - Gat - Kich - BS - Tu thé kep
con.

7- Ty thé nim cbn trén vai - Dong tac gia - Dong
tac gia - Choc - Tu thé ndm con -Dap.
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8- Tu thé gidu cén - Choe (ndm nghich) - B8 ngoai
(ndm nghich) - Quét trong - Tu thé kep con - B8 - Tu
thé kep con.

9- Tut th kep con - B6 - Tu thé tha con - B ngoai.

10- Tu th€ ndm cén - Gia - Kich (trai) - Kich
(phai).

11- Tu thé vit con - Dong tac gia - B6 - Tu thé tha
con.

12- Tu thé kep c¢6n - B6 - Tu thé kep ¢én - Choc -
Tu thé vit cén - Quét ngoai.

13- Tu thé gia ¢6n - Choce (ndm nghich) - B (nim
nghich) - Quét trong.
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Ly Tiéu Long noi vé “Pao”: Con ngudi nén duy iri
thudn theo vdi quy ludt tw nhién, khong di ngugc
lai. Piéu d6 ¢6 nghia la ching ta lam bdt cu viée gi
déu phdi thuén theo tu nhién, khéng thé guong ép.
Diéu quan trong la khéng nén trong bdt ky tinh
huéng nao cing déu doc sie dé lam. Vi nhu Bao
Pinh gidi nguu, con dao éng ta dung 20 nam khéng
d6i, do la vi éng ta hiéu duoe quy ludt va thudn theo
quy ludt.

3. T6 hgp song cén,

Dua vao “So d6 bién d8i don cén” § trén, tuy ¥
chuyén ti€p cac don cd ban, ta cb thé té hgp thanh
vo 8 cac t8 hop quay. O day chi dua ra mdt s6 vi du
thuc t&, déu 14 nhitng don ma dich than Ly Tiéu
Long thi pham trong phim, hy vong ddc gia c6 thé
tim thay nhiing g¢i md trong d6 va trén cg s6 khéng
ngung nghién citu tim to1, phat huy manh mé sdu
sic sitc manh tiém tang cua con nhj khic.

- Tu thé kep song con - BS (déng thoi tay trai - tay
phai ) - Tu thé kep song cdn - Quét trong (tay trai)
- Tu thé tha trai kep phai - Quét trong (tay trai) -
Tu thé tha trai kep phai - Quay trudc (tay trai) - Bo
(tay phai) - Tu thé tha song cén - Quay trudc (dong
thoi tay trai - tay phai).

- Tu thé kep song cén - BS (tay trai) - Bs (tay
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phai) - Tu thé kep song con - Quét trong (déng thoi
tay trai tay phai).

- Quét trong (tay trai) - Phong toa (tay trai) - B
{tay phai). :

- Tu thé kep song c6n - B sau (tay phai) - Tu thé
kep song con - Quét trong (tay trai) - Tu thé tha trai
kep phai - B3 (tay phai) - Quét ngoai (tay trai) - Tu
thé tha trai kep phai - B8 (tay phai) - Tu thé tha trai
kep phai - Quét trong (tay trai) - Bo (tay phai) - Tu
thé tha trai kep phai - Quét trong (tay trai).

Ly Tiéu Long néi vé “Dao”: Tinh tai nhung toae
mong heo, logi bo moi ¥ nghi md dm.
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