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CHANG PUONG PAY CAM GO PE VUON LEN
CcUA BO MON NGHIEN CUU TINH DUC PHU NU

{Thay Lot tua)

dung ctia b6 moén nay la nghién ciu khoa hoc vé

tinh duc phu nit. Riéng noi dung vé khoa phu san
ciing da qud réng lon va phic tap, cho nén tit trudc 6
nay, vdn dé tmh duc duong nhu vén bi ngudi ta coi nhe,
c6 1é chiing ta cdn tdch riéng ra thanh mét b mon ngang
hang vdi cdc linh vic khoa hoc khde nhu ndt tiét phu
khoa, u budu phu khoa v.v..., ma néi dung y nghia cia né
khéng chi goi gon trong phu khoa ma con lien quan dén
cde pham trit khde nhu tam 1y hoc, xd héi hoc v.v..

Cu‘ suy theo tén gol, ta ciing co thé hiéu dugc nii

Nhin lai lich st van minh nhan logi, ta nh(_in thdy
né khéng thé tach roi khéi vai trdo cua phu nit. Thé
nhing trdi qua hang mdy ngan nam dudi ché dé phong
kién thong tri ma dan éng la ké ndm quyén, phu nit tré
thanh nhitng ngudi né 1é dudi ddy xa héi, luén ludn d vi
thé bi dong va phuc ting, chia bao gid phu ni duge
hudng quyén ty ton, binh dang, sdng tgo ding vdi gid
tri chén thuc cia ho. Ngay cd khi ching ta di sGu vdo
titng t& bao cia xd hoi la gia dinh, thi phy ni van la
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ngudi nuong ndu dwa dém vao uy quyén cua dan ong,
ddng buén hon la nam gidi tude dogt mdt cia ho cd
niém khodi lac trong hoat dong tink duc, v6 tinh bién
ho thanh cong cu thod man duc vong cho dan éng va cdi
mdy sinh dé. 0 Trung Quée, trdi qua mdy ngan ndm xa
héi phong kién, ba tdng dp bite la than quyén, tic quyén
va phu quyén da hoan toan lam thui chét khdt vong
tinh duc cing nhu bin ndng tinh duc cia phu nit, vi
vdy c6 thé néi, dch dp bie vé tinh duc déi véi phu niz da
hink thanh va ton tai tic ldu doi, c6 thé vi nhu trdi nii
‘d¢ ndng lén thdn phdn chi em. Hai logi tién chudn
trong quan diém gid tri dao ditc tinh duc la mét bang
chitng danh thép trong linh vic phdn biét déi xw voi
phu ni, né danh cho dan ong mot chudn muc rteng,
nhét la d6i véi téng ldp phi quy giai sang quyén thé,
cho phép ho ldy ndm thé bay thiép va khi khéng thich co
thé b6 vo mét cdch dé dang. Trong khi bdt budc ngwdz
dan ba phdi thi tiét thd mot chong ti dau dén cudt,
khong duoc nght dén nguvi dan 6ng thi hai, ngé nhd
chéng chét, cho dit nang con tré trung cung danh cam
phén ¢ vdy dén gia hong nhén dude sdc phong "tiét liét
khd phong”. Nhdm han ché niém vui hanh lgc xde thit
ctia phu nit, ngudt ta cdon nghi ra nhiing phong tuc rang
buée ho nhu bé chan, deo thé bai trinh tist v. v... Khi bi .
thit co I3 vin, bon thong tri thuong dé toi cho phu ni,
dwo’ng nhu coi tat cd dan ba déu la bach cét tinh, la
nguon gée ctia moi tai hog. Ngém lai tzen trinh lich s
dai ldu, cang thém thia cdu két ludn ngdn gon trong ba,
hai chit cta tién sinh 'Lé Tdn, dé la "dn thit nguoi”.
Thi dai chiing ta dudng nhu khong thé ké thiva diuge
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quan niém dao dic truyén théng cha dep lén thdn phdn,
nguoi phu niz nhi vdy. Khéng chi rlkéng ¢ Trung Qudéc,
ma trude ddy & phuong Tdy, phu ni ciing phdi gdnh
chiu rét nhiéu thién kién. Vi du o phuong Téy trong
thai ky trung thé ky, gido hoi gdn t6i cho phu niz la ké
géy ra moi thi tai hoa nhu loan lac, dich bénh vé nhén
tam bdt ho lén mdy chém hodc dan lia thiéu séng, vi
cot ho la bé ddng clia phii thuy va me quy: Ngay dén thé
ky trude ma c6 ké con tuyén bé rdng "Mubn bdo ddm
nén hanh phiic cia xd héi thi cén phdi logi bo niém
khodi lac tinh duc ciia phu nit, coi khodi cam tinh duc
phu niz la diéu xdu xa ding phi nhé". Ngay cd Ko-ra-
pu-tad Ebin vdi tde phdm kinh dién xudt bdn nim 1886
"Bénh vé tém ly tinh duc” ndi tiéng dugc tén xung la
ngudi ddt nén mong cho khoa hoc tinh duc thdi nay,
ciing da phdt biéu trong tdc phdm cia minh: "Néu mét
ngudi phu nit ¢6 bude phdt trién tinh than binh thuing
va tiép thu dugc mét nén gido duc t6t dep thi niém khao
khdt tinh duc ctia ho sé rdt thdp, néu khong nhu the thi
ca xa hoi loai ngudi sé bién thanh nha thé tdt, va khong
con ton tai cdi goi la hén nhdn va gia dinh nita. C6 thé
néi chic chin riang, nhing ngudi dan éng tim moi cdch
né tranh phu nit va nhitng phu nit mét mue bdm dubi
theo dan 6ng déu thuéc loai ngudi khong binh thuing”. Cé
thé thiét tudng rdng trong mot bt cdnh xa hoi nhu the, thi
vén dé danh cho ngudi phu nit quyén chi dong va hudng
thu trong sinh hoat tinh duc cki la mét cdu khéu hiéu
subng mda thoi, trong tinh canh dé thi méy ai chdm lo dén
di sdu nghién citu vén dé tinh duc phu ni niza.

May ma xa héi khong ngitng cdi cdch va tién hod, tit
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gita thé ky nay dd xudt Rién nhitng bién dot to lon
trong linh vuc nghién citu khoa hoc vé tinh duc, lam
thay ddi tén gée quan diém cia con ngudi vé vdn dé .
tink duc, tao ra mét budc phdt trién ddng khich 1é cho
b6 moén khoa hoc vé tinh duc, nhat la da c6 s¥ chu y
ding mite vé tinh duc phu nu, vi du qua tde phém
“Hoat déng tink duc phu nit" xudt bin ndm 1953 ctia
Kin-xi da cung cép cho ching ta ngudn thong tin tong
hop va cé hé thong vé tinh duc phu nit. Trong tdc phdam
"Phdn ing tinh duc cta loai ngudi” xudt bin ndm 1 9686,
Matsto va Joénxon di gidi thiéu nhitng thanh quad
nghién citu trén thic nghiém mang tinh edch mang, ho
dua ra duge nhidu quy ludt sink Iy vé mdt phdn ung
tinh duc ctia phu nit, con Phiso qua cuén sach "Tim
hidu cao trao tinh duc phu nit” va "Cao trao tinh duc
phu nit: biéu hién qua tdm Iy, sinh ly va ma tudng”
(1973) tit nhidu géc d6 xem xét vén dé cao trao tinh duc
ctia phu nit. Hai-ter véi cuén "Bdo cdo cia Haiter vé
_hoat dong tinh duc phu nit" (1976) ditng cdch xung ho
béng ngbi thit nhit tong két v phan tich mét cdch sinh
déng kinh nghiém va cam gidce sinh hoat tinh duc cia
trén ba ngan ban gdi. Tdt cd nhitng tai lidu trén day da
lam thay d6i tdn goc nhitng quan diém léch lac vé hoat
déng va tém Iy tinh duc phu ni clia gidi tham quyén
khoa hoc vé vdn dé tinh duc, ké cd ctia nha tdm Iy hoc
ngudi Ao tén la Freud. Tuy v@y ho ciing chua hé vuot
qua quan diém coi nam gidi van la ngwdi dong vai tro
chit dao, mat khdc chi ditng lai & mulc binh ludn thuong
‘thite ma chua dia ra duwde nhitng bdng chitng khdo sdt
" lam sang nghiém tuc.
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Cubn sdch xudt ban ndm 1982 dudi tiéu dé "Diém G
va nhiing phat hién mdi trong hoat déng tinh duc cua
con nguot” (dudi diy got tdt la diem G), ngay t khi moi
xudt bin, dd mang lai cho xd héi chdu Au mét nhdin
thite hoan toan mdi va gy tiéng vang khd lon, néu cot
dé la mét cit moc lich su trong quan niém vé tinh duc
phu nit thi ciing khong ¢6 gi la qua dang. Quan diém
nay da duge Graofu Poko cong b tir thdp ky 40 - 50
nhing bi gidi hoc thu@t xem nhe, bdy gio duge moi
ngwo'z cot trong va chit y, do la nha dige nghiém chiing
béng nhitng tai liéu xde thicc va phong phu qua do kiém
trén thuc nghiém lam sang cua cde tde g;a nhu: Ra-dadt-
xd, Huifut va Bery, nén ludn diém cua Pokd mdi gdy
duoc tiéng vang lon nhw véy. C6 thé néi cho dén nay
vén chua ¢6 cudn sdch nao di sdu phdn tich mét cdch
toan dién va cé hé théng vé phdn tng tinh duc phu nu
nhu "Diém G°, né dd@ mad ra trudc médt gidi hoc thudt
nghién ciu vé phu nit cd mét thé gidi mdi lg va day vé
thén bi, né thuc si géy ra du lugn xén xao trong do
nhiéu nguoi to ra nghi hodc phan doi va cing rit nhiéu
ké tdn thudng ung hd. Co thé khing dinh rang trong
Uong hon mudhi ndm nay, cuén sdch “Diém G" da ddt
nén mong va chi ra mot hwo'ng mdi cho b6 mén nghién
citu tink duc phu nit. Bing. cdch nhdn manh cde mdt
cam nhan phan ing tinh duc dudi cdce goc do va mife do
khde nhau, cudn sdch dua ching ta vao mét thoi ky mdi
ma ngwo‘a phu niz khéng con mdc cam xdu hé hode lo
nghi vé khao khdt tinh duc, ngudi phu n gio ddy ¢o
nhén thic ding ddn vi sao ho ¢6 nhitng cam gidc nhu
véy va manh dan dén nhdn né. Viéc phdt hién ra diém

9



G ciing nhu hién tuong nit gidi phong dich khi dat dén
cao trao tinh duc c6 mét tam quan trong rat lon trong
linh vuc chita tri cdc triéu chitng hoat déng tinh duc.
Ti do, gidi khoa hoc cdc nitde khuyén khich moi nguoi
kich thich vao diém G va thu duoe nhidu hiéu qud rét
t6t dep.

Cuén sdch nay gidi thiéu nhitng thanh qud nghién
cttu mdi nhét vé sinh hoat tinh duc phu ni, hy vong sé
6 ich cho nhiéu ban doc, gop phdn x4y dung mét trao
liw tinh duc lanh manh.

MA HIEU NIEN
A 18-2.1999
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CHUONG !

CHI DAN HOAT PONG TINH DUC
LANH MANH POI VOI PHU NU

i hidu chut it v& lich sit cling déu biét ring,

A:.é’u khéng cé vai trd cua phu ni thi khéng

6 su thay déi to 16n, cho du ¢ xa héi nao,

vén dé gidi phéng phu nii cling déu trd thanh
thuée do ca sy tién bd.

Vay nhung, cho dén bay gid, phu nit dang & thé
giding co gilta gidi phéng va rang budc. Mt méat ho
xudt hién véi tu thé méi day tu tin ty tén, tu lap,
ty cudng, khéng nglng tim toi sing tao, phat huy
siic manh tri tué clla minh trong céng cugc xay
dung nén vin minh vat chAt va tinh than cho x4 hai,
nhung mit khac ho vén bi rang budc bdi phong tuc,
dao dic va quan niém 161 thai trong quan hé tinh duc
ciing nhu trong sy phan cong xa héi, duong nhu ho
luén roi vao thé bi déng, midt quang. Hon niia, cing
v6i phong tréo cai cach md clta ¢ Trung Qudc thi mét
s6 quan diém ¢6 hi sa doa ciing nhin d6 du nhap
vio cling véi tdi ac, bénh tit vé tinh duc dang uy
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hiép va gay nhiéu dau khd cho chi em. Do d6, van dé
phu nit ddu tranh dé tu giai phong va tu bao vé
minh dang trd thanh mdt van dé khoa hoc va mgt
van dé xa hdi blc xdic.

Véi mot thai 46 khoa hoc, cudn sach nay nhim
cung cip cho chi em nhiing chi dan va hiéu biét
thyc tién trong sinh hoat tinh duc tir géc d6 v hoc,
tAm Ly va x& hoi.

Giso su Tdc Canh Hoa da ting viét "Tinh duc
chinh 13 nhip cAu clia cude séng va sgi xich cua
tinh yéu". Néi dén tinh duc khong thé khéng ban
dén bd may sinh dye, néi dén bd may sinh duc,
khong thé khong xét dén sy hép dan gidta hai gidl
dé dua dén sy theo dudi va giao hop, d6 1a ban
nang sinh vat hoc clia tdt cd dfng vat bac cao,
trong d6 c6 loal nguti. Tuy nhién, su két hop gifia
dan 6ng vh dan ba khong chi don thuin la stc
cubn hit ti hai phia ma né ¢dn bao ham y nghia
x3 héi cao c&, hoin my va phong phi. Su két hgp
gifta hai gidi tinh cia loai nguoi chiu su chi phéi
chia ¢ thic, tu tudng, tinh cam, dao ddc, quy pham
va phap luat, cho nén né phic tap hon hén céc loal
sinh vit khac, néu x{ 1y khong t&t thi cd kha ning
pha vd quan hé hén nhén, hanh phiic gia dinh va
&n dinh x4 hoi, déng thai rat ¢ hai cho stc khoé va
tdm hén con ngudi.

Tinh yéu 1a 46 tai luén duge ca ngdi, la vin dé
muén thud, nhung ngudi ta chua dam céng khai ca
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ngd1 tinh duc, cho di né cling 12 mot chu d€ vinh
ctu, hon niia tinh yéu va tinh duc c¢6 méi quan hé
hét sitc khing khit véi nhau.

Nhiim dam bao cho phu n@ ¢6 cudc séng tinh
duc lanh manh, déng thdi d€ chi em hudng tron
niém hanh phic va hoan lac, chiing ta ¢in manh
dan tién budc vao khu vyc cdm nay dé tim hiéu
nhiing bi mat cua né.

|. NHIN LAI LICH SU THAM DAY MAU VA NUSC MAT

Thé gi6i ty nhién va xa hdi loai ngudi song song
ton tai, dya dim vao nhau, khéng ch& 1an nhau
trong mot chinh thé réi rim va phic tap. Trong d6
ton tai nhidu mit d6i 1ap va théng nhat: nhyu troi-
dat, mat trang - mit tréi, ndm - thang, dém - ngay,
gidng duc - giéng cai, nam va nil... Trong d6, giiia
nam va nii 4n chita nhiéu diéu huyén bi nhat. C&u
tao chii Han ciing ¢6 nhiéu tha vi, néu ta 14y mot
nét sd clia chit "Nam" két hgp véi mdt nét phay cta
chit "NG" thi sé tao thanh chid "Ngudi".

Subt chiéu dai lich st ddy bién dong, con ngudi
lubn ham ho kham pha ty nhién va mudn loai
trong v tru aong thoi tu tim hleu vé ban than
minh, trong d6 hién nhién 14 bao goém ca b6 may
sinh duc va hanh d6ng lam tinh. That dang tiéc,
cho dén nay ngudi ta hidu biét vé c6 quan sinh duc
con it hon hidu biét v& mit triang va cac vi sao.
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Da c6 mot thai ca thé gidi sung bai tinh duc,
trong d6 bao gdm ca tén thd by phan sinh duc nd,
chd ¥ dén ciu tao clia né, tiép d6 lai tén tha co
quan sinh duc nam, sau dé la sung bai sinh dyc va
tinh due. Diéu nay ching to ring t6 tién ching ta
da nhan thie duge tAm quan trong cia hoat dong
tinh duc vé mit duy tri ndi gidng va coi d6 1a tugng
trung cho siic manh va sy sang tao cua tao hoa.
Ciang 1a sy thé hién sitc manh clia quyén lyc,
khéng hé nhuém mau séc tinh cam, trong ton giao,
ngudi ta tho cing biéu tuong sinh duc nil it hon
h&n thd cling biéu tugng sinh duc nam, ching to
ring lich trinh tién hoa xa hoi di dian theo xu
hudng dan dng thau tém quyén hanh va khéng ché
lich su. Sting b& bidu tugng sinh duc nil dal thé
bude qua ba gial doan. Mot 1a tén thd biéu tugng
mé phdng sinh duc nd lam béng gom, hodic bing
d4, col d6 14 noi sinh ra sinh mang song; Hai la tho
con ca vi né gidhg hinh ¢o quan sinh duc ni va vi
ch con ¢é stc sinh san rat manh, ti€p 46 14 tho con
cée vi nd ¢ cai bung trén gidng hinh tl cung, nol
sinh ra nhitng dda tré.

Trong nhiing thap ky gin day, khoa hoc vé tinh
duc da dat duge nhing budc tién trién mang tinh
ot pha, ngudi ta thay doi tan gbe cach nhin nhén
vin dé tinh duc, dua lai cho by mdn khoa hoc
nghién cdu tinh duc, nhét 1a tinh duc phu nit mét
stic séng méi, mot khi thé vuon 1én manh mé, thu
hut duge sy chi ¥ ngay cang 16n cua x4 hoi.
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II. TIM HIEU VE CO QUAN SINH DUC NUf

Do cac dic di€m gidi phiu clia co quan sinh duc
ni, ty than chi em khéng thé tryc tié'p quan sat su
hinh thanh b phan sinh duc ngoal cua minh, hodc
¢6 thé do anh hudng cla nén gido duc truyen
théng, ngin can chi em s6 mé dé tim hiéu ciu tao
¢d quan sinh duc, bdi vay phan déng chi em déu
chua ndm duge két cau clia ¢ quan sinh duc ni
cling nhu trang thai va chiic nang cia nd. K& ca
mét s& chi em doc duge nhiing kién thic hodc tit
ngit trén sach v, van khéng déi chiu duge vao
ting phan trén c¢d thé minh, khéng tranh khéi
nham lan lung tung. Chi em nén dang guong soi
phan ng0a1 roi @6i chiéu véi ban vé de nhan biét,
c6 thé néi d6 la cd mét thé gidi day bi 4n.

B phén sinh duc nit bao gém mu, méi lén, méi
nhod, ghe, &m dao va vi. Mu 1a bd phan dém gidm
chén va c6 tac dung bdo vé cd quan sinh duc ngoai
cung la cd quan tao cam gidc hing thid tinh duyc.
Hinh dang cia méi 16n va méi nhé ¢6 khac nhau,
d6 14 phan rat nhay cam khi kich thich, dé nhay
cAm kich dyc cla méi 16n chi dat mic dé6 nhat
dinh, 6 méi ngudi' thi méi 16n day méng va hinh
tht khac nhau kha nhiéu, nhung né khéng lién
quan gi dén cam giac khi lam tinh.

Ghe tuy c6 thé tich dai va bé nhung duge coi la
bd phén thén ky nhat, né duge tao thanh bdi mot
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cap thé hai mién chia ra ba phén: ddu, thin va
chén, ddu ghe con goi 14 4m hach thd ra ngoai 1ép
da boc phia trén méi nhd, 46 clng la bd phan duy
nh#t ¢6 thé nhin thdy cha ghe. o mot s& chi em,
chi khi nao ¢6 hing thi tinh duc ménh liét thi ghe
mdi 1§ ra ngoal, c¢on thian ghe thi ludn luén duge
bao boc boi 16p da. Chan giéng nhu hai cai eanh
x0é ra hai bén, ¢é tac dung cd dinh ghe that chic
1én xuodng chau, trén bé méit ghe dude bd tri chi
chit day dic cdc ddu dAy than kinh cam giac,
mat d6 cao gdp 6 - 10 1an cac vang chung quanh.
S6 m6 ghe khéng nhitng gdy kich thich duge
manh mé ma cén tao ra kheii cam cao d8 cho
phu nit nhung néu ding vat khd hoic ciing cham
vao thi sé gay cam gidc khé chiu va dau dén, né
chi thich duge kich thich mdt cidch nhe nhang
udt At va theo mét nhip diéu nhit dinh nhung
lién tuc trong thdi gian dai.

Gan nhu moi nén vin hoa déu ca nggi vé dep clia
bé nguc phu nit, vi 14 bé phan danh diu sy trudng
thanh chin muéi vé tinh duc. D61 véi con tré vi 1a
biéu tugng caa tinh me, déi véi dan éng, vi 1a hién
than cla ve dep va su 161 cuén tinh duc, D81 véi phu
ni, d6 la mét c¢d quan sinh duc quan trong. Xua
" nay, ngudi ta hay col nhe tAm quan trong caa cép
vii trong hoat dong tinh duc. Bén trong dau via c6
nhiéu co trugt, khi bi kich thich né sé co rut lam
cho nim va cudng cing lén. Vi to hay nho khong
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lién quan gi dén sy phan bd cac diu day than kinh
¢ trén d6, vi thé€ vii to hay nhd, hinh dang ra $a0,
c6 can d6i hay khéng déu khéng hé dnh hudng dén
kha nang hoat déng tinh duec.

Am dao 14 ¢o quan giao cidu ctia phu nit, 1a con
duong dé thai kinh nguyet va dé con, N6 glong
nhucé thé vi né 14 mét cai ong treo ld ling rit mém
dai va c6 tinh dan hét cao, d6 co dan rat 16n, trén
thanh 4m dao duge b6 tri nhiéu té& bao thugng bi va
bén phia 1a ¢ mét mang lusi mach mau, khi bi
kich thich, nd sé tu mau va tiét ra nhiéu chit nhon
hon hic thu&ng Chung quanh bao boc béi hé théng
cd vong adm dgo kha phong phit ma thanh phéin chu
yéu Ja hé cd gitia xuong chau va xddng cung. Khi
dé, cac co nay bi kéo dan va dan méng, qua giai
phiu ¢6 thé thiy dugec am dao bi bao boc béi cg
xuong chau va xuong cing 6 ca hai bén. Néu chi
em nao ¢6 y thic thu co thit hoic buong long
nhiing cd nay thi sé cam thay su tdn tai cia né mot
cach dé dang, néu tho tay vao trong am dao, cing
c6 thé sg thay nhiing b6 co d6 ¢ hai bén thanh.
Luyén tap thuong xuyén hé cd nay 1a mot phucng
Phap rat tét va rit hiéu qua nhim ting siic manh
va kha ning khéng ché am dao ciing nhu hé co
xudng chiu, né rat cé y nghia vé mat gii duge kha
néng hoat déng tinh duc lau va thic ddy nhanh
qua trinh dat dén cao trao, 14 con dudng di dén hai
hoa &n nhip gitta hai bén. Cach lam cu thé 1a hang
ngay tip co dén vai ldn cd chung quanh 13 dit va
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vung héi 4m, mbi lan kéo dai khoang 3 phiit, kién
tri tap chac chin sé& dua lai hidu qua. N&u nhu co
chau § tinh trang qua mong yéu, thi sé bi co giat
mén tinh, mat hdn kha ning diéu khién lam suy
giam rd rét kha néng va phan tng tinh duc.

Két qua nghién cdu nhiing ndm gin day cho thay,
& phan gtiia clia thanh 4m dao phia trude, tie 13 vi tri
ndl lién gifta xuong cung chiu véi phan phia sau,
ngay sat gan ong bang quang cia phu ni, ¢6 mot
ving kich thich rit nhay eam, tuy theo tiing ngudi c6
thé ¢6 kich thudc va vi tri khac nhau, néu ta vi voi
am dao nhu 1a mét chiée dong hé chuéng, thi diém dé
o vao khoang tif 11 gid dén 1 gid, né khong hé nhé ra
bén ngoai nhu ghe, ma né gin giéng nhu thé hai
mién & xung quanh ghe, nghia 14 c6 thé cuong ciing
1én duge. Dé nhé t6i bac si phu san Duc da ¢ céng
phat hién va gid thiéu né 1a Graofu Péko, nguadi ta
d& 14y chil cai ddu tién "G" dé dat tén cho diém 4o,
goi 1a diém "G". Diém G tuong dng véi tuyén tién liét
trong cd quan sinh dye nam.

C6 ngudi cho rang da 1a mét co quan sinh duc
quan trong trén cd thé ngudi. Vi cam giac vé tinh duc
bit ngudn tit da, cam gidc vé tinh duc d6i véi cude
séng con ngudi cling ¢6 tdAm quan trong nhu khitu
gidc, vi giac, thi giac v.v... O déng vat chi ¢6 thém
khat tinh duc con ¢ con ngudi con cé yéu td tinh cam,
hai thit két hop véi nhau tao nén cam nhén tinh dyec.
Trén o thé ngudi ¢6 mdt s6 bd phan rit nhay cam véi
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nhitng kich thich nhuc duc duge goi 13 ving man cam
tinh dyc. Viing nay & méi ngudi mot khac, bién hoa
khén luong, né 1a nhiing phan xa c¢6 didu kién duge
thanh lap dan dan trong ddi séng lau dai, né duge thé
nghiém, cung ¢6 va tang cudng trong qua trinh hoat
déng tinh dyc lap di 13p lai nhiéu lan. Néu dude chi
dan, ggi md hodic chiia tri, thi viing man cam c6 thé
dugde mo rong. Néu hai bén ¢6 tinh cam sau séc vdi
nhau thi ¢6 thé néi, tat ci cac diém trén co thé déu
trd thanh viing man cam, nguge lai, khi hai bén ghét
nhau thi cho dt kich thich dau vii va ghe ciing chang
gay dudc cam giac gi, thAm chi ¢on thay kho chiu bue
minh. Béi vay, ving mén cim ciing trd nén mudn
hinh van trang, rdt khé ndm bit, phy nii thudng c6
xu huéng md rdng ving man cam ra, thich dude vust
ve khip ngudi. Tuy nhién, ving man cidm c6 lién
quan chit ché dén su phan b8 cic ddu day than kinh
va hé théng mach mau, nghia 1a diy thin kinh va
mach mau cang day ddc thi cam giac cang manh.
Nhung cung that khé hiéu, vi du viing lung duge coi
la khu cam gide yéu nhung né ciing ¢6 thé tré thanh
ving man cam. Khi duge ngudi yéu 6m &p vé vé, nd
sé& gay ra cam gic tin cdy va an toan, ti d6 khai goi
hitng thi tinh duyc,

Bé phan sinh duc bén trong cia nii con cd ti
cung, dng din tring va budng tritng. Hoat déng
tinh duc phuy nit ¢con chiu sy tac déng va didu tiét
~aa khau ndo, thuy thé, tinh tuyén (budng tring),
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mat khic né ciing chiu su chi phét va diéu chinh
cla vd dai néo.

Néu cho rang d6 nhay cam cta da ¢6 lién quan
mit thiét dén ndéng d6 cta kich thich t& tinh duc,
thi tdm 1y va tinh cdm cda con ngudi ciing c6 tim
quan trong rat In trong sinh hoat va kha ning
tinh due, tham chi ddi khi trd thanh nhin t6 mang
tinh quyét dinh.

Co quan sinh duc quan trong hang diu ctia nam
14 dudng vat. Chit "T6" ngay xua duge diing dé chi .
duang vat. Trong duong vit ¢6 ba thanh hai mién, d6
1a bd phan cht y&u dé gay cuong cung.- 0 mit hung
caa duong vat ¢ mét cap thé hai mién, né giit dia vi
cht dao dé gay cuong cung, vi d phia ngoai dude bao
boc bdi mét mang day bao dam khi cuong 1én thi kha
ciing chic. Phan bung cla duong vat ciing c6 thé hai
mién cua niéu dao, phin vuon ra phia truée goi la
quy dau, khi cuong 1én thi van tuong déi mém, hinh
mii, ké ca ldp da boc né déu thudc ving man cam.
Phém bung ctia duong vat nhay cam hon phan hung,
s0 n&n vao bong d4i ciing 1a vung kha nhay cam.

Tuyen buédng tring cia phu nit nim sau trong
cd thé, trong khi hon dai cua dan 6ng dudc boc bdi
bong dai 6 bén ngoai co thé, né cé nhiét d6 thap
hon co thé vao khoang tit 3 dén 5 46, d6 1a nhiét do
thich hgp d€ san xu&t tinh trung. Bong dai 1a bao
da c6 46 dan héi rat cao. Khi trdi hé néng bite, né
thong chiing xuéng phia duéi nhim tach xa cd thé
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ra, vé miia dong gia budt, né co 1én phia trén, dé
khdi dich hoan khdi phai chiu lanh. Dich hoan rat
non nét, nén kiéng ndm bép manh tranh 1am cho
dan éng bi dau. _

Pan 6ng con mét sd bd phan phu nhu tii chita
tinh trung, 6ng din tinh, tuyén tién liét, tuyén cau
nidu dao déucd vai trd nhat dinh trong doi song
tinh duc.

ll. CAM HONG TiNH DYC

Cam hing tinh duc do su théi thic cia nhing
rung cam va hing khdi tao ra, khat vong tinh duc
]a sy thém mudn dugc két hop ca thé xac va tim
hén véi ngudi khac gidi, 1a xu huéng tu nhién cua
co thé va tAm hdn con ngudi tim dén khoai cam.
Khoi ggi va phat trién cam hing tinh duc 12 mét
qué trinh hét sitc phic tap, lién quan dén nhiéu
yéu t8 nhu sinh 1y, tam 1y, xa hdi, phu thude vao
miic d6 &nh hudng cha giéi tinh, tudi tac, dia vi
kinh t&, miic d9 tifp thu gido-duc, tinh cam va
quan hé giita ngudi véi ngudi v.v... Bél canh phat
sinh cta né 13 su san xuét va tiét ra cac héc mén
sinh 1y nhung cht yéu vin 1a két qua cua sy hoat
dong hé théng thin kinh cao cfp. Cam hing tinh
duc cha phu nit thi chiu anh hudng caa kich thich
t5 gidng duc & trong cd thé, nhung cam hing tinh
due st kém lai khéng phai do mitc b kich thich t&
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gibng duc bi giam xudng giy ra, déng luc tao ra
hing khdi tinh duc cao d6 chinh xac la su kich
thich vao cac giac quan. Vi du s ve vudt s6 mé vao
khu mén cam trong bé may sinh duc sé gay hiing
thd manh liét nhat. Ngoai ra, con phai ké dén suc
hép din clia ban tinh va sy kich déng vé mit tdm
1y ciing nhu sitc tudng tugng hodc héi e vé nhiing
canh lam tinh. Khi d6i ban qua véu nhau, thi nén
tranh nhiing déng tac kich thich xéc thit qua
manh liét, vi nd sé giy ra cam hing tinh duc s6i
déng dén néi lam mat kha ning kiém ché vé mat
1y tinh, dua dén mdt s6 hanh dong qua khich hoic
thd bao, gy ra hau qua khéng t6t dep.

Con hiing khdi tinh duc ltic ddu rit mo hé, non
yéu va tu phat, dudng nhu nim ngoai ¥ thite cla
con ngudi, nhung trong qua trinh phat trién, né bi
khéng ché bai 1y tri va cac quy pham dao ddc xa
héi. D6 ciing 12 diéu hét sitc cin thiét d& diéu chinh
hanh vi cia titng nguoi vA méi quan hé xa hoi, vi
con ngudi ¢6 ¥y thite va kha ning nhan biét ganh
chiu trach nhiém xa héi, tu tudng va hanh vi cia
mé1 ngudi déu khéng thé phat trién theo xu huéng
tu phat vugt ra ngoai khuodn khé hé théng quy ude
xa hoi, nhat la ban néng tinh duc ctia con ngusi
cang chiu sy kiém soat nghiém ngit hon. Cé thé vi
né nhu cac dong sud dong sdng chi dude chay
trong long suéi long séng, khong dude d6i dong déi
huéng chay lung tung. Khi déng séng nudc dang
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cudn cudn sé chay tran ra ngoai, gdy ra nhiing
hién tudgng khéng lanh manh, kém vin minh,
tham chf 14 pham dao ddc, pham phap luat. Cing
6 thé néi tinh duc 14 con dao hai ludi, né cé thé tao
cho con ngudi niém vui bd ich, cling cé thé dua
ngudi ta xubng vuc sau toi 16i.

Khi cam hitng tinh dyc chiu su kiém soat cia
con ngudi thi né hién nhién 1a didu t5t dep, la biéu
hién lanh manh, nhung néu ai d6 dé cho tinh duc
chi phéi thi né sé gay ra nhi€u hau qua khé
lidng trude. Nhitng ngudi da ding tudi, vin cin
lam chu tinh duc, con ting 16p thanh thigu nién,
nhat thigt khéng dé cho long thém khat va tinh to
md hodc nhitng con bdng bdt x6 ddy vao nhiing
cudc phiéu luu budng thé, tinh trang kém hiéu biét
vé tinh duc thudng 12 nguyén nhan pha v8 nhing
pham tra dao ddc vé tinh duc. Su kém hiéu biét
thé hién & hai mat, ¢6 thé 1a khéng hidu bist vé
khia canh kién thic sinh hoat tinh duyc, ciing c6
thé 1a khong hidu biét vé dao dite tinh duc.

Con hitng khoi cia phu nii théng thudng dén
cham hon nam gidi, nhung né dién ra 4m tham
manh liét. Vi vay, néu cho ring khat vong lam
tinh ctua phu ni kém nam gidi 14 hoan toan khéng
¢6 1y. Phu nit thuong ty minh kim ché dé nén ham
muén tinh duc vi chiu anh hudng ciia nhiing quan
diém dao ddc truyén théong.
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IV. PHAN UNG TINH DUC

- M6 thitc phan ing tinh duc § nid giéi kha phlic
tap, mdt s0 chi em trong mét lan giao hop c6 thé
nhiéu 1an dat dén cao trao, néi cach khac, phu nit
c6é kha nang d#c biét c6 thé nhiéu lan dat dén dinh
cao cua cdm hing, nhung ciing cé nhiing chi em,
subt ca cuéc lam tinh, miic d6 cam himg chi dao
déng 6 pham vi trung binh, khéng hé pha v3 phan
tng sinh ly dé dat dén gidi han td1 da. Ca biét ¢6
mot s6 chi em nhanh chéng dat dén dinh cao nhd
kha ning cAm nhéan hung phan cao, nhung thuong
khéng duge thoa man dén cung, khi két thdc van'
chua di con thém.

C6 thé vi phan dng tinh duc nhu mét bai ea trid
tinh k)‘f diéu, tran déy nhiing tiét tdu thanh thoat
ém &, nhip diéu cla bai hat nhanh dan va manh
dén 1&n, cudi cung gial diéu trd nén don dap va lén
cao véi sdc cudn hut manh liét, ciing 14 gial doan
phat huy hét ban sic tai ning cia nghé si, cudl bai
hat nhip diéu lang xudng cham dan di dén hdi két
thie. Cung ¢6 thé vi nhu nhitng dgt thuy triéu trao
dang cudn cudn dé vé tan chan troi X4, con ngudi
¢d tinh chia phan utng tinh dyc ra cac giai doan,
nhung trong thuc t€, dudng nhu khéng hé co syl
phén biét rach roi nhu theé,

Giai dogn hung phén

Dugc coi 1a budc ddu chudn bi danh thie tir
trong tiém thitc ban nang ham muén lam tinh.
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Trong giai doan nay, trang thai con ngudi tit binh
‘thudng dan dan trd nén xic déng, ciang thing héi
hdp. Véi ca dan 6ng dan ba, sy hung phan c6 thé
bit dAu tit kich thich x4c¢ thit hoac kich thich tinh
cam, tuy nhién muc d6 va thdi gian kich thich sé
chiu anh hudng cta nhiéu yéu t6 nhu kha nang
cam nhéan kich thich, thé luc, lia tudi, tinh cam,
quan hé xi giao v.v... Nhiing biéu hién tdm sinh ly
trong gial doan nay 14 hung phén, hang hai, xdc
cam, hoi hdp, tim dap nhanh 1én, hoi thd trd nén
don dap, huyét ap 1én cao, b¢ phan sinh duc bét
dau { mau nhiéu nhit, cac bs phan khac ciing c6
hién tugng dén mau, vi du cé thé nhan thdy séc
mit do 1én, bé mit da &m néng lén, cac hé co bip
cing cing han. Dong tac d giai doan ddu chi nén 1a
ém Ap ve vubt mét cach nhe nhang than thiét
nhung nhip diéu ting din va manh hon bing cac
ctt chi ¢é ¥ thic hodic hoan toan tu phat.

Giai doan khoi dong cia phu nit thudng cham
chap tit tit nhung khi da biing day thi sé c¢6 chiéu
sdu va lan tod, cudl cliing cling cudng nhiét khéng
kém dan 6ng, mét ddu hidu ¢é nhan biét phu nit
bét dAu hitng khdi 1a tiét dich 1am nhon am dao.
Chi can 30 gidy thi hai bén thanh bén trong Am
dao du ti€t ra mét lugng dich kha 16n giéng nhu
nhiing giot mé héi ri ra trén da va thim uét toan
bd dng dm dao. Lic nay éng 4m dao nd 16n ra, do
dai téng thém 1/4, véi nhiing phu nit chua qua
sinh nd thi méi 16n trd nén méng va tach ra, con

25



méi nhé thi day 1én va cling nd ra. Hién tuong tu
mau ¢ cd quan sinh duc nit 1a bude chuan bi dé dén
nhén dudng vit thoc vao va thé thut. Nhg ¢ i day
mau nén ghe cudng cling va tho hén ra ngodai, than
ghe nd to va dai hon. Vii ciing c6 hién tugng cuong
cling, con hé cd bdp trén toan cd thé cé hién tugng
rung dong mot cAch khéng tu chi, nhidu khi xuit
hién co giat. Nhiing phan tng dé6 d8u rit binh
thLIdng khong 6 gi dang ngai, chi can ¢6 su chuin
bi t6t v& mit tam 1y 13 thich ung dugc. Néu tu
tudng khéng chuin bi tét, nhidu khi trd nén thap
thom lo sg, can trd dén sinh hoat tinh duc, tham
chi gdy anh hudng bat 1gi lau dai.

Giai doan cam chimng

Thyec chat day 1a thai gian tho thut, né kéo dai
khoang dam bay phit déng hé, hai ¢o quan sinh
duc nam nit tryc ti€p co xat véi nhau ti yéu dén
manh, t cham dén nhanh, qua d6 trang thai cang
thang hoi hop khéng nging gla ting va kém thém
cam gidc d& mé sung su0ng.. Trong giai doan cAm
chitng thi phan Ung sinh 1y cta phu nit thé hién r6
nét nhat 14 1/8 phan ngoai 4m dao tu mau va sung
to 1én, lam cho khoang giita 4m dao co nhd lai, tao
thanh mét vong cung co bép réit dic biét. Ngudi ta
con goi thdi gian nay 1a cao trio cia giai doan cAm
chiing, né gy tac dung bép chat lay duong vat khi
thoc vao, ciing chinh 8 viing nay tap trung day dic
hAu hét cac dau ddy than kinh cam giac trong &m
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dao, do dé trang thai thit chat ¢6 tAm quan trong
tao ra khoai cam tdt bac cho ca hai bén, ciing ti van
dé nay giup ching ta nhan thiy, duong vat to hay
nhd khéng gay anh hudng lén 1dm trong giao hop.
Can chd y 12 ¢ giai doan cAm chimg thi ghe thu vé
phia sau, &m hach hoan toan nip kin vio trong bao
da. Diéu nay khién bao nhiéu ngudi béi réi khé hidu
vi lde d6 khong hé tim thay né trén di ding no.

Giai doan cao trao

Cao trao 13 dinh diém ctia phan dng tinh duc va
cing 14 thdi gian ngin nhit trong cd chu ky lam
tinh, né chi duy tri duge vai giay dén vai chuc giay
déng hd. Trude khi gin dat dén cao trao thi trang
thai tdm ly hung phin nhét, cac cd bip tit co giat
rat manh béng chéc buéng chiing va ti trung tim
hitg khich 12 cd quan sinh duc ¢6 nhiing dgt séng
khoi cam lan toa ra khidp co thé. Cudng &9 cha
cao trao duge quyét dinh bdl mitc d6 va phuong
phap kich thich, chu yéu vao nhiing ving nhay
cam tinh due, ciing dude quyét dinh bdi thé trang,
tAm 1y vd quan hé than thiét gidn giil ctia hail
ngudi. Khi dat dén cao trao thi nhip tim, nhip thdg,
huyét ap déu tang t6i da, con ¢6 thé xudt hién
trang thai mit ¥ thac tu chi va mit cam giac
trong chéc lat, ngudi ta hay md ta cam giac Iae d6
nhu sy hoa quyén gitia hai con ngudi, trong anh cé
em, trong em c6 anh, con ngudi khong biét 1a 1én
thién dudng hay xudng dia nguyc, khong hiéu la
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dang song hay dang chét, 1a su gén bo khiing khit
gitta hai tdm hén va thé xac.

Sép vao giai doan cao trio, 1/3 phin ngoai 4m
dao co bép manh khoang tit 3 dén 6 l4n, sau d6 co
tiép 2 dén 5 l4n véi mitc 46 yéu dan, trong tinh
hudng nay, phu nit thudng vé tinh rén ri va cg béap
co giat lam cg thé wdn cong Ién, tuy nhién méi chi
em c6 céich biéu hién khac nhau, vidn dé nay sé
dudc trinh bay k¥ & phén sau.

Giai dogn thodi trao

Tu trang thai cing thing, cg thé chuyén sang
toan thin thu gidn vi sy dén nén cda khat vong
tinh dyc da duge giai tod, cac mach mau dan din
tieu tan hién tugng tu mau, giai doan nay kéo dai
khodng 5 - 10 phiit. N&u nhu phu ni chua dat dén
cao trao, thi thai gian nguéi ngoai rd rang phai kéo
dai hon, c6 thé dén may gig hodc nita ngay va tam
trang chi em td ra butt rit byc bdi, phin cd thé
phia dudi do cing thing tu mau khéng tidu tan
dudc nén rat kho chiu, gay thao thiic mat ngu. Dé1
vl phu ni thi giai doan thoai trao rat cin dugc
tiép tuc 6m &p ve vudt, on ton niing niu dé chi em
cam thay hoan toan duge thanh thin man nguyén,
néu thiéu phan nay, hién tugng tu méau & khung
chau rat ldu mdi duge gidi toa. Trong giai doan
nay, cam hing tinh duc ctia chi em vin con gitt &
mat bing tudng déi cao, néu tiép tuc kich thich thi
€6 thé tai tao lai vai ba lan cao trao nita.
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Phan ting tinh duc giita nam va nit ¢6 su khac
nhau tudng d&i 16n, cach 1am tinh ly tudng nhat la
hai bén phai v4 vé 6m &p nhau that nhiéu rdi budc
vao giao hop mot lac thi dat dén cao trao, tiép 46
hai bén ciing nhau trai qua giai doan thoai trao va
trd lai trang thai binh thudng, nhu vay ca hai
ngudi déu cam thay man nguyén. Dang tiéc la rat
nhiéu cip v chdng lai khéng lam nhu thé, ho bo
qua giai doan ve vudt ma lap tic giao hgp ngay,
dan ong hiing huc mét chap 13 phéng tinh va két
thic, cA qua trinh chua diy vai ba phit, nhu vay
phu nit ching thé dat dén cao trao, cang khéng thé
thoa man. Nhé ra dan dng phai ding cach ém ap
ve vudt va chua kich thich ngay vao bd phan sinh
duc dé gitp chi em di dugc mdt nua ching duong
dén cao trao. Vay thi khi giao hgp, trude khi dan
éng phéng tinh, phy nii da dat dén cao trao va
thoa man roi.

Dic diém con hing khéi cia nam giéi 1a nhanh
manh, nh&t 1a cac chang trai tré, chi can vai gidy
déng hé cam hing la duong vat da cuong cing,
tudi tac cang 1én cao thi té¢ 46 d6 ngay cang cham
lai. Vao giai doan cdm chiing thé tich va d6 cing
ctia dudng vat dat mic cac nhat, quy diu 16n hon
hin va mau séc cing bidm tim, phan Ung dé nhan
thiy clia nam giéi khi dat dén cao trao 13 hién tugng
phéng tinh, lge n2> duang vat va hé cd chung quanh
co bép theo nhip diéu, 14m cho tinh dich phéng ra
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ting dot ngit quang, tudi cang cao thi site phut
cang yéu. Vio giai doan thoai trao, duong vat roi
vao tinh huéng mat ty chd, cho di kich thich nhu thé
nao cling khéng thé cuong cung lai duge, d6 chinh ]a
phan Ung ty vé ctia co thé con nguol, tudi cang nhiéu
thi phan ng nay cang cham.

Phan loai cao trao & nir gigi

Theo cach chia clia Phd-16id thi cao trao phu nii
gbm hai phan, d6 14 cao trio ghe va cao traoc am
dao. Theo két qua quan sat cta ong thi bé gai thich
kich thich ghe bing cach khép dui hodc bét chéo
dui d€ dat dén cao trao, 6ng cho ring dé la loai
cao trao non tré va chua chin mudi, con phu ni
trudng thanh cdn tién hanh giao cdu méi dat dén
cao trao, vi cao trao 4m dao la loai cao trao chin
mudi, néu qua hoat dong glao hdp ma am dao
khong dat dugc cao trao, vin phai kich thich ghe
mdi dat cao trdo, thi nhitng ngudi phu nit d6 can
dugc diéu trj vé mit tam 1y. Qua nghién ctiu thuc
nghiém, Matstd va Jénxon lai cho ring phy nit chi
c0 mét loal cao trao, dé 1a cao trio ghe. Chi ¢6
thong qua kich thich truc ti€p hodc gian tiép vao
ghe mdi c6 thé dat duge cao trao. K& ci khi giao
hgp ma dat dudge cao trao khéng dya vao kich thich
truc ti€p ghe, thi ciing nhd kéo cing méi nhd dé
gian tiép kich thich ghe méi dat duge cao trao.

30



Nhung nhiéu chi em phu nit dé dang cam nhin
dude hai loai hinh cao trao khac nhau, do d6 Singd
lai phan ra ba loai cao trao, d6 la cao trao ghe, con
dudc goi 12 cao trdo am vi cudng d phan lng caa
né tucng doi yéu. Thid hai 14 cao trao 4m dao con
goi la cao trdo t cung, cudng d6 phan ng cta loal
nay rit manh, c6 thé coi hai loai nay thudc hai
phan cyc, ¢ gitia ching con mot loal cao trao dung
hoa ca hai loai. Cao trao tinh due cia phu nii tu yéu
dén manh 13 mét qua trinh phan dng lién tuc.

Vi cao trao ghe tuong d81 yéu nén chi em
thudng doi héi nhiéu 14n cao trao. S¢ di goi 1a cao
trao ghe vi trung tam than kinh kich thich tép
trung gdi cam & ghe, ngoai ra con lién quan dén hé
co khung xuong chau. Trung tam thé nghiém cua
cao trao ¢ 1/3 phan ngoai 4m dao. Con cao trio am
dao lién quan dén than kinh néi tang ma diém
khoi goi 1a diém G va hé co, trung tdm thé nghiém
ciia né 14 ti cung va cac cd quan trong khung chau,
do phan {tng mauh liét nén chi can kich thich mot
14n 1a hét.

D61 véi mot s6 chi em, khi kich thlch vao diém
G cing khéng thiy hién tugng tiét dich, tic 1a mot
it dich 16ng dugc phun ra vai dgt 6 miéng niéu dao,
mot s6 chi em khi dat dén cao trao thudng hay sén
dai ra, vé mit hién tugng sinh 1y né hoan toan
giong nhut phéng tinh dich & nam gidi. Néu kich
thich vao diém G ouan sat truéc khi dat dén cao

31



trao, thay toan bd thanh ctia 4m dao sé nhé ra
phia trude, con tu cung thi ha xubng, diéu nay
hoan toan trii nguge véi két luan cia Matsto va
Jénxdn, hai 6ng nay cho riang sau giai doan cAm
ching thi ti cung co 1én phia trén, vi vay ¢6 thé
khing dinh ring day la mét loai cao trio mang
tinh chit hoan toan khac.

Cao trao tinh duc phu nfit 13 mdt diéu bi hiém
1am nhiéu nha nghién cttu phai chan nan. Khi cac
bé gai con nhé tudi, chi can kich thich vio ghe 1a
rit dé dat dén cao trdo, nhung khi bude vao tudi
trudng thanh thi vadn dé trd nén khé khan hon
nhiéu. Phai ching d6 1a 4nh hudng tc ché& do mét
nén gido duc tiéu cyc va lau ddi mang lai. Theo con
s6 thong ké chi ¢6 19% chi em trong vong 1 nam
sau ngay cudi dat duge cao trao tinh duc. Tiép d6,
mo6i ndm ting thém 10%. Sau ngay cudi 5 nam,
cting chi ¢4 60% chi em dat duge cao trao. Sau 10
nam thi 80% chi em dat dugc cao trao, con 10% chi
em vinh vién khéng bao gid ném trai cao trao,
trong khi nam gidi khéng dat cao trao (tdc la
khéng phéng tinh) chi d€m dau ngén tay, hon nita
ngay tu lan giao hop dau tién, hdu nhu tat cd nam
gidi déu dat dudc cao trio. Vi sao gitia nam va nii
lai ¢6 sy khac 16n nhu thé? Cho dén nay, ngudi ta
chua tra 161 duge ciu héi nay. Cé thé ¢6 mét trong
s0 cac 1y do 12 vi @€ sinh con dé cai duy tri noi
- giéng, nha't thiét nam phai dat duge cao trao, con &
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phu nil, viéc dat dudc cao trao hay khéng chéng hé
lién quan gi dén van dé rung tring. Qua trinh thy
tinh ciing khong lién quan dén cao trao, ly do thi
hai 1a ganh nang dc ché trong gido duc, phu nit
phai chiu nhiéu hon nam gidi. Ly do thi ba la
ditng vé mat giai phiu sinh 1y phu ng, ta thdy phu
nit khé khdi ggi phan (ng tinh duc.

Mot diéu rit dang quan tdm 1a s& chi em phu
nit dat d&n cao trao tinh dyc 3 nude ta dat ty 1é
thdp hon phu nit cac nudc khac, d6 1a vi nén gido
duc giéi tinh ¢ nude ta con qué lac hau, phu nit rat
it khi dé § tim hiéu kién thic vé mat tinh duyc, hé
¢6 ¥ dinh mua mot cudn sach vé dé tai d6 1a thay
ngugng ngung xiu hé, cang khong dam céng khai
ban luan vé chuyén dé.

Phai chiing 1a cao trao tinh duc khéng cén thiét
d6i véi chi em? Nhiéu chi em tuy khéng dat dudc
cao trao, nhung c¢6 dudc niém vui trong sinh hoat
tinh duc 1a da 14y lam thod mén 1dm rdi, ngude lai,
nhiéu phu nit luén dat duge cao trao nhung quan
hé trong tinh duc lai thudng khién ho khéng via
long. Tém:lai, chuyen nay mang tinh rleng tu rat
cao. Ching thé nhim mit dé theo dubi mét tidu
chufn cu thé nio ca, ty minh dit ra mét khudn
khd dé ty rang bude minh.
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V. HOAT DONG TiNH DYC CUA CON NGUSI

Tha dam

Th: ddm c6 thé coi 13 hoat déng tinh duc diu
tién clia con ngudi 14 hanh déng tu phat. Ngay tu
tudi du thd, tré nhé dai bist ding tay minh dé s¢
nén khip ngudi, ké ca bé phan sinh duc va bé v
tinh phét hién s vao bo phéan sinh duc sé sinh ra
khoéi cdm, thé& 1a bé thudng xuyén kich thich b
phén sinh duc. Quan di€m trude day cho ring tha
dam 1a hanh vi thiéu dao dic, 13 dam déng déi bai,
s& gdy ra nhiéu chitng bénh ho#c hau qua té hai.
Nhung thanh qua nghién ecitu ¥y hoc ngay nay da
hoan toan béac bé quan diém 15i thoi d6, va minh
oan cho nhiing t4i danh ma ngudi ta gan cho né,
cho ring d6 1a mot hoat d6ng sinh 1y binh thuong.
Nho ¢6 tha ddm ma con ngudi méi nhan biét duge
nhiing khu nhay cdm tinh due, hiéu dugc co quan
sinh dyc va phan tng tinh duc. C6 d&n trén 90%
dan 6ng tht dam, do d6 phén 1én nam gi6i khong
hé khé khin vé van dé cao trao, trong khi chi c6
60% chi em tha dam, rd rang la ty 18 khéong dat cao
trdo ¢ nit thap hon nam. Thi dam ¢ mic db vita
phai 1a mét cach dé lam diu bét cing thing thém
khat tinh duc rét an toan d6i véi thanh nién chua
két hén, véi nhiing ké dbc than va nhiing cap vo
chdng phai séng xa nhau. Qua trinh thi dam cling
rén luyén va thé nghiém khoii cam trong phan
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ng tinh duc, x0a bd maic cam ti xa xua dé lai 1a
ghét b6 bd phan sinh duc, tao dung quan niém yéu
thich cd quan sinh duc. Véi cac cép vd chong thi
thu dAm sé giup ho khdi day ban ning thém khat
giao hgp ho#ic b dip phan thiéu hut do phai kiéng
ky trong nhitng hoan canh dic biét nao dé (vi du
hanh kinh, ¢6 thai, chita dé v.v...) khéng tién sinh
hoat tinh duc. R4t nhi€u nguoi khéng thod man
trong doi séng tinh duc hofic tric trd trong chic
ning giao hgp lai chinh 14 vi ho chua bao gid biét
thu dam. Boi thé& nhiéu nha nghién ciu ¢ nudc
ngoai cho ring khi dén tudi thii dam dudge coi 14 ot
méc danh ddu budc trudng thanh vé mat phat
trién tdm sinh Iy. Th dam duge thita nhan nhu
mét bién phap an toan va lanh manh nhim giai
toa bic xie do ning lugng sinh duc du thua sinh
ra. 45% phu nii chi can tha dam trong 3 phit 13
dat dén cao trao. 25% phu nii phai cin ti 4 dén 5
phit, trong khi néu nhd viao giao hgp thi phai chg
dén 10 phat méi dat duge. Vi chi giao hgp khéng
* théi thi khéng thé kich thich truc tiép vao ghe va
diém G cta chi em nhu ding tay. Tudi thich thu
dam nh4t 1A giai doan trudc khi két hén. Sau khi
két hon thi con rat it ngudi gid théi quen thi dam.

Ngu md lam tinh

Ngutcn ta hay mo thﬁy canh lam tinh trong giéc
ngu, khi mg, phu nit thudng dat dén cao triao, nhu
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thé goi 1a méng giao. S5 gidc mo vé chuyen lam
tinh va s6'14n nhd mo ma dat dén cao trao cta phu
nii nhiéu hon han nam gidi, théng thudng la vugt
tu 30 - 40%. Nguoi phu nit khoé manh khi ngu, &m
dao nhiéu lan tu mau gian nd va phong dich, diéu
nay cing giéng nhu nam giéi dém ngu hay cuong
ciing duong vat. Mdc do cao trao dat duge trong
gidc md hoan toan g1ong nhu thé nghiém khi giao
hgp that, nhLIng vé mit cudng d6 thi ¢6 thé manh
hon hodc yéu hon ma théi.

Sau tudi trung tuin thi nhﬁng gidc md lam tinh
ngay cang it di, ching t6 rang kich dong tinh duc
gidm bét, kha ning tinh dyc cling yéu dan.

Vuéot ve

Trude khi lam tinh, nam nit nén bod mét thaei
glan dai dm ap, hon hit, sd soang nhau, dé chinh 1a
biéu hién khat vong dudge yéu, cling 1a cach dé khoi
gdi cam himg tinh duc. Trinh ty vudt ve nén tu
trén xudng, dudi t nhe d&n manh, tit cham dén
nhanh, tit khu kém nhay cam dén khu nhay cam,
nhu thé sé khong giy ra phan ting khé chiu.

Giao hap

Dong vat chi giao ciu véi muc dich sinh con dé
cal. Vi thé tu thé giao ciu clia ching chi ¢6 tit mét
dén hai la cang. Cén con nguoi glao hdp la dé tim
niém khoai lac, nhg sy phat trién cua dal nio, tu
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chi rat linh hoat, nén tu thé giao hgp clia con ngusi
bién hoa da dang. Tuy vay, du thay doi dén dau thi
cai dich cudl cung van chi ¢ mét, dé 1a 1am cho hai
bé phin sinh duc dat dén su hung phan tét dinh.
Tu thé giao hgp phai tuy theo bd phan sinh duc 1é6n
hay bé, tuong quan hai ngudi cao thiap to nho, gay
béo, mdt s6 yéu t6 tAm sinh 1y, cling nhu tinh hinh
bénh tit v.v... dé quyét dinh. Hai ngudi phai trai
qua mot qua trinh may mo thé nghiém hoc tap mdéi
tim ra dugc tu thé ma minh ua thich.

Thién ha ap dung phé bién nhat 1a tu thé trai
trén gai duéi, ngudi phu nit phai dang va co chin
lén, nhu vay 4m dao hé miéng ra dé dang hon. Tu
thé nay phu hgp nhat véi 1an dau lam tinh trong
dém tan hoén.

Tu thé nil 6 trén duge cic bac sl tri lidu cac
triéu chitng sinh hoat tinh duc khuyé&n khich, muc
dich cita cach nay 1a phat huy su nang déng chu
quan cua phu nit trong khi lam tinh. Phy nit cht
dong khdéng ché nhip diéu va thdi gian. Phuong
phap nay thich hgp véi loal dan 6ng ¢6 hién tugng
xuét tinh s6m hodc liét dudng, cing phlu hgp véi
cac chi em khé dat dude cao trao, A&m dao co giat va
cac triéu chiing trd ngai sinh hoat tinh duc khéc.

Tu thé ndm nghiéng ¢6 uu diém la hai bén
khéng phai chiu stic ning cua cd thé nhau, thich
hdp véi cac cip thé trang khong can xing, phy nil
sép dé, béo phi, mét méi v.v...
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‘Tudng tugng tinh duc ciing duge coi 1A mot
hanh vi lam tinh tg minh kich thich, néu khi giao
hdp ma két hgp via phal slc tudng tugng thi sé
tang cudng dang ké muc d6 hung phin va phan
nio giam bét cam giac don diéu té nhat trong mot
s0 déng tie quen thude nham chan.

VI. VE SINH GIAO HOP KHI M&I cudi

Giao hgp 1a mét trong nhiing chitc ning cd ban
ctia loai ngudi. Khat vong duge lam tinh 4n nau
tiém tang trong tdm thic cia méi mdt con ngudi
binh thudng. Do thiéu nhiéu kién thitc cAn thiét vé
khoa hoc tinh duc, do tac dong mé ta khoa trudng
cla cAc tac pham vin nghé nén nhiéu cip vo ching
tré méi cudi dé cao qua mic khoai cam khi lam
tinh, tudng tuong ring nd s& 1am con ngudi v4 tung
nhu ndi lda biing nd, hoic say sua mé mét nhu
udng rugu tién, thuc t& chang duge than bi hoang
tudng nhu nguoi doi van miéu ta, vi vay 1am cho
nhiéu ban tré phai thit vong. Trai qua bao nhiéu
nim thang mo tudng, thé réi c6 dau chd ré bong
dude ném trai bing xudng bing thit nhing diéu
tudng nhu rit md hé huyén bi, cho du trude ngay
cuéi déban di tim hidu nhau sau sic dén mue-
nao, thi tudn tring mat van dé lai ddu &n khong
thé phai md trong cude séng chung sau nay cia ho.
Banzdc da timg néi "S6 phan ctia hén nhin duge
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quyét dinh ngay trong dém tan hén". Nhiéu nguoi
chi vi xut sit khong khéo trong dém tin hon, do qua
cang thing, thdp thom lo sg, ma dé xay ra nhiéu
vin dé phic tap ngay tit khi hai ngusi bat ddu
chung séng véi nhau.

Dém ddong phong hoa chic.phai dién ra trong
bau khéng khi ddm &m va lang man, doéi véi ngudi
phu n@i, d6 12 mét &n tugng sudt doi khéng quén,
Néu ¢d ddu mang trong 16ng tAm trang thdp thom
lo s¢ ho#ic x&u hd ngudng nging, ma chang ré lai
qua thé bao vbi vang thi chic chidn khéng dua lai
cho ¢6 dau cam giac ling ling trong hanh phic
ngot ngio, trai lai c6 thé 1am cho nang hoang sg va
that vong, thdm chi sinh ra tdm ly chan ghét.
Banzic ciing di ting néi: "Ché budc dau tién vao
hén nhan bing bao Iye, vi néu bit budce phai chap
nhan hanh déng bao luc hgp phap diu tién d6 thi
trong long ¢6 dAu méai mai bi dé ning bdi tdm
trang chan ghét ngudi chéng", vi vy tuy ngudng
ngung e 4p nhung ¢6 dau cling nén c6 sy phdl hgp
can thiét.

LAn ddu giao hop c6 thé c6 cam giac dau ddn

nh&t dinh, d6 1a do mang trinh bi rach gay ‘ra-,, d61

khi con chay mét it mau. Néu mang trinh qua day
qua bén, lam cho cudc lam tinh dém tdn hon bi
thét bai thi phai nhd bac si lam tha thuit xé cit
mang trinh réi méi ¢6 thé giao hop lai binh thudng
dude. Sau khi bi rach, mang trinh dé lai vét seo,
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néu giao hop lai sé gay dau ddn, vi vay nén cho hai
ba hém hay sinh hoat tinh duc, dén khi dé vét
thuong méi hoan toan khéi hdn va khéng con cam
giac dau nita, dong thoi ciing tranh dude cdm nhidm.
M6t s6 chang ré hét st quan tAm nhiing giot
mau trong dém tan hén, néu chua nhin thdy coi
nhu trong long canh canh khéng yén, tham chi doi
ly hén. Thue ra phu ni bay gio khﬁng nhu ngay
xua, trude day phu nit chi quanh quén trong nhi
ching di dén dau, ching lam viéc gi to 16n. Phu ni
thoi nay thuong phai van dong nhiéu, hay bi xay
xat, phai lau kinh nguyét, thay béng vé sinh, di xe
dap, lam viéc nang, rat d& 1lam cho mang trinh tu
rach, mft s6 chi em 16n tudi thi mang trinh tu
thoai hod di, mét s6 chi em ngay tit khi mdi Igt
long mang trinh da khéong ro rang. Theo con s§
théng ké, c6 dén 1/4 cb gai trong lan giao hop diu
tién khong thay chay mau, vi thé khéng nén coi do
13 tiéu chuén danh gi4 con gé1 c6 con trinh tiét hay
khéng. Nguge lai, mét s6 chi em ¢6 mang trinh co
gldn manh, du trai qua nhleu 1an giao hgp mang
~trinh van y nguyén. C6 thé néi, dung mang trinh
lam thude do phdm hanh cta chi em la quan ¢iém
phan khoa hoe. Phan d6ng cac nha khoa hoc déu
cho ring c¢in ci vio mang trinh dé phan doan
nguoi phu nit 46 da trai qua cude sdng tinh due
hay chua Ia thiéu cin cd. Cho du ¢6 mdt s6 chi em
trude khi két hon da lam chuyén d6 thi ciing khong
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nén vi thé ma khé tidm, c6 long chung thuy véi
chéng hay khong duge tinh tir khi két hon vé sau,
hai bén déu cé6 quyén dugc ton trong nhiing gi
thudc vé riéng tu trong qua khit. Néu ai d6 mot
muc tra xét gan hoi hodc mot nghi mudi ngo, chinh
1a do su xui khién cua tdm 1y khéng lanh manh.
Chi em ciing khéng nén cam thay héi tiée vi dic
dng chéng hay ghen #n tc 6 nhu thé, mét khi hén
nhan khéng ¢6 diém tua la sy tin cAy hodc gia
ngudi chong coi trong chii trinh hon ca ban chat
cua ngudi vo thi cude hén nhin d6 khéng hita hen
bén lau hodc mang lai hanh phic chan chinh.

Mot s6 chi em chiu anh hudng ning né cia
quan niém truyén thong, vi s¢ chong xem thuong
ma tim moi cach dé nén nhing phan dng tu nhién
ciing nhu cao trao trong sinh hoat tinh duc, nham
ching t0 minh la con ngum thanh cao khong
nhuém mui tran tuc, mdt s chi em khac lai mang
ning tu tudng bao thu, ludn té thai dé tiéu cuc
trong sinh hoat tinh duc, 6 14 nhiing diéu can trd
bude thé nghiém diu thd vi, cdm gidc sung sudng
trong 14n 1am tinh dau tién ctia dém tén hén.

Bén ngoai bd phan sinh duc nit 1dng, moc day
dsc, két cu kha phite tap, nhiéu khe k&, nhiéu nép
- g&p. Miéng 4m dao d ngay sat gan 16 dit, bén ngoai
lai tiét ra nhiéu chét nhdy, ché dé lai it duge théng
thoang, nén anh hudng xdu dén vé sinh khu vyc
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h6i 4m. Nhung bd phén sinh duc nit lai duge pha
cho kha nang tu bao vé kha manh mé, vi du ldc
thuong thi thanh 4m dao bao gid ciing khép kin,
ngoai thi khit, trong thi hé. Phu nd chua sinh nd
thi moi khép chit. Héc mon kich duc gay tac dung
tang trudng vung thugng bi va cé xu hudng hoa
siing, ting sdc dé khang cac loai vi khudn, mam
bénh xaAm nhap. Miéng ¢d ti cung lic thuong cing
khép kin, mang nhay trong tu cung bong ra ciling
c6 téac dung thai bd cac loai vi khudn bénh. Luc
thudng, Am dao 1A méi trudng mang tinh axit, né
gidp cho cac v1 khuén lanh tinh phat trién, déng
thoi ngén chén cac loai vi khuén gay bénh sinh séi,
nho thé ma bac dam cho méi trudng bén trong dm
dao luén ludn sach sé. Tuy vay van khéng nén xao
nhing céng viée vé sinh hang ngay, trudc khi di
‘giai quén ria tay, hodic sau khi 1a lai lau tit phia
sau ra phia trudc, hodc méc xa lip bang chat liéu
vai ni léng hay soi téng hop déu rit 4é lam ban
ving nay, tao diéu kién cho vi khuan giy bénh tac
oai tac quai. Mdt s6 chi em hang ngay van nhd ria
ray nhung khong triét dé, & 16p da vo ngoai cua
ghe tich dong rat nhiéu cau ban, khong nhl"ing kém
vé sinh ma anh hudng 16n dén chit hIdng cua cude
lam tinh. Nguogc lai, nhiéu chi em lai ching bao gio
yén tAm véi phan ngoai Am dao, lién tuc thay ria,
khong ngd da 1am héng mit méi trudng axit cha
am dao, tao co hoi cho vi khudn gay bénh von bj dc

42



¢hé& nay dudc tha ctta hoanh hanh, gay viém nhiém
G hé thong sinh duc va tiét niéu.

Trude khi giao hop, dan éng ciing phai rua sach
b6 phan sinh duc, néu cin thi nén di bao cao su
tranh thai, vita bao dam vé sinh cho ¢ quan sinh
duc, cau bén § bao da quy ddu nam gidi khéng nhiing
gay nhiém bén cho nit trong sinh hoat tinh duc ma
con gay ra xac sust ung thu d ¢6 ti cung ni.

Muén git cho sinh hoat tinh dyc duge binh
thudng, ngudi phu ni cdn thuong xuyén chi ¥
kiém tra vi,-thi nhat 14 dung guong dé soi xem ¢6
hién tugng khéc thudng khéng, thi hai 1a dung tay
sd nén xem cé xudt hién u budu khéng, nhung cdm
kep chit dé kiém tra, nhiéu khi tuéng 1am t6 chitc
tuyén siia 1 u budu, gy ra tim trang hoang mang
hoang s¢.

Mot s6 chi em chi xuit hién khat vong tinh
duc manh trong ky hanh kinh, vay Iic dé cé nén
giao hgp khéng? Quan niém trudc diy cho ring
trong nhiing ngay d6, néu giao hgp sé gay ra
bénh phu khoa nén nghiém cim r#t chit ché,
thyc ra thi giao hgp trong ky hanh kinh chang
cAn kiéng ky ngit nghéo nhu thé, né khéng hé
anh hudng dén sic khoé phu nit, ma ciing ching
c6 hai gi cho nam giéi. C6 didu cdn chd y hon
nita khau vé sinh bd phan sinh duc, néu mau ra
nhiéu va cam th&y trong ngudi moi mét thi nén
tranh, nhat 14 khi méi cudi.
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Trudc va sau khi dé ba thang can kiéng hin
giao hgp. Tuy ba thang giia ldc mang thai tuong
d61 an toan, nhung ciing nén hoat dong via stc,
dic biét chd ¥ tu thé khong ép 1én bung ngudi phu
nii, trudc khi dé mét thang phai tuyét 461 tranh
giao hgp. N6i vay thoi, trong cude séng doi thuong,
mudn Gc ché hodn toan thém muén tinh duc ké
ciing khé, t6t nhit 1a Ap dung bién phap thi dam
cho nhau dé giai toa khat khao x&c thit. Con quan
niém cii cho ring néu sau khi ¢ khong kiéng ky
sinh hoat tinh duc sé tao thanh théi quen siy thal,
thuC ra khéng phai nhu vay, phan 16n trucng hop
sy thai 12 do nguyén nhén tinh triing hoic triing
sau khi thu tinh phat duc khéng binh thudng gay
ra, cAn tién hanh kiém tra di truyén dé xac dinh
nguyén nhan that sy.

Thoi gian nao sau khi dé 6 thé trd lai sinh hoat
tinh duc? Théng thudng 13 sau 6 - 8 tuan, chdé nén
14y tiéu chuin sach nuéc 61 1a dudgc, vi sau khi dé,
thanh Am dao rat chiing, kém d&an héi, héc mén
kich thich giéng cai con 6 miic dé thap, néu bi kich
thich cd gidi thi am dao rat dé bi tén thuong va gay
ra bénh hiu san, de doa dén tinh mang va stic
khoé ba me, déng thoi de doa stic khoé va tinh
hinh nuéi dudng dda treé.

Phan 16n phu nii. rat nhay cam véi cac triéu
ching viém nhiém hé théng 4m dao va tiét niéu.
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Néu chi v ddy di cac mat dudi day sé gidp chi em
phong tranh duge nguy co cam nhiém nay.

1 - Khoéng nén #n céac loai thite 4n chita nhiéu
dudng va cac dang hgp chéit carbohydrate, thudng
xuyén bao dam sy can bing vé mat dinh dudng.

2 - Cha § vé sinh cA nhén, khéng dang khin
mit, chiu tdm ctta ngudi khac, khéng dung xi
phong bdt giit ¢6 tac dung kich thich manh, khong
ding bing vé sinh, gidy vé sinh nhudm mau hoic
tadm thudc, trude khi vao cude lam tinh, hai ngudi
nhé rita tay va b6 phan sinh duc.

3 - Phai chd cho ¢o quan sinh duc that nhon uét
roi hay giao hop, néu thay can thiét thi bdi thém
nude 1am nhdn, nhung phai 1a leai thude khéng

phan ting hoa chit.
' 4 - Néu quan hé tinh duc phic tap, nén su dung
bao cao su tranh thai.

5 - Sau ky hanh kinh rat dé bi viém nhiém bdi
vi khudn dang ckudi hat, sau khi sach kinh nén
dung dung dich chiia d&m dé rita am dao.

6 - Khi budn di gidi thi nén di giai ngay.

VII. SINH SAN LANH MANH

O Trung Qudc, sinh dé k& hoach duge ning lén
hang quéc sach cd ban, diéu nay ai cing biét; va
ciing 14 dé tai dudc moi nguoi ban luan nhiéu nhat.
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Vay thi ¢ot 16i cha sinh san lanh manh phai dua
trén tién dé bao dam cho phu nil dugc sinh san
lanh manh. Qua diéu tra cho thdy, 1/4 trd 1én s6
chi em trong do tudi sinh dé déu it nhat mjt lan
nao pha thai. 56 chi em nao pha thai nhidu lin
ngay cang tang s6 con gai chua chdng nao pha thai
cling ngay cang tiang, that khé hiéu 1a trinh d6 vin
hoa va nghé nghiép cang cao thi ty lé pha thai
cling ting lén theo, chiing to ring ngudi ti€p thu
gido duc cang nhiéu khéng c6 nghia 1a kién thitc vé
tinh duc.cang phong phid, cho nén hién tugng
tranh thai khéng thanh cong van ¢ muc ty 1& kha
cao. Phu nit khu vuc thanh ph8 dé it, nao thai
nhiéu da tré thanh méi de doa dén sdc khoé sinh
san cua chi em. Nhiéu chi, coi bién phap nao pha

thai 13 mot ndi dung trong sinh dé c6 k& hoach,
" thyc tinh d6 14 cach ty hai minh. Chi nén coi viéc
nao hit nhu mét giai phap tinh thé, té hai hon la
mét s& don vi khéng nhiing khéng chiu thanh toan
chi phi nao hit cho chi em ma ciing khéng cho
nghi phép, tham chi con x{t phat, nhu thé la v6
hinh trung uy hiép nghiém trong dén tinh hinh
sinh san lanh manh cta phu nit.

Dén nay, khong it chi em b khinh ré hat hui
chi vi sinh con gai. Thue tinh thi sinh con trai hay
con gai 134 do nhidm sic thé X va Y trong tinh
tring dan dng guyét dinh, ngay ca trong thap ky
90 ma ¢dn nhiéu ngudi mu quang vé kién thie sinh
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san nhu vay, qua 12 mét didu dang budn. Dang tide
14 chinh chi em phu nif ciing chéng biét gi hon vé
khoan nay, nén danh chiu dé ngudi ta xem thudng
ma khong dam ding ra ddu tranh tu bao vé minh.
Quan niém trong nam khinh ni chinh 1a trd ngai
16n nhét cho phong trio sinh dé c6 ké hoach. Dé
qua s6 con quy dinh khéong nhiing pha v& k& hoach
ma ¢on anh hudng rat 16n dén sic khoeé: sinh san
phu nii.

Thoi ky tring mat nén tranh dé mang thai, 1y
do xem xét tit khia canh wu sinh. Vi théng thudong
lic méi cudi, thudng qua mét méi, hay méc bénh
viém bang quang tuin tring mat, ciing rit dé bi
bénh s6i hodic ciim, uéng nhiéu rugu, hit nhiéu
thude, diéu d6 di trai ngude véi hoe thuyét wu sinh,
do vAy tranh thai trong tuin tring mat nén dua trén
co 54 an toan, tién lgi va khong gy tac dong phu.

Trudc hét hay néi vé bao cao su, do am dao caa
¢6 diu con khit chit, nén cin bdi thém mét 1op
kem tranh thai 1én ngoai bao @6 vita tang dd nhon,
Ha tdng hiéu qua tranh thai, néu s dung thich
dang thi xac suit tranh thai c¢6 thé sanh ngang vii
thudc udng tranh thai. Hién da c6 loai bao cao su
siéu méng tao ra sic truyén cam rat cao, khéng hé
lam giam khoai eAm ma kha ning tranh thai vin
bao dam, lai méi xuét hién loai bao cao su cé hat,
c6 nép gap dé tar~ crdng cAm hing. Khi méi bit
dau giao hap pha1 deo bao vao ngay, khong duge
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lam dén nia chitng méi diing lai dé deo. Vi c6 thé
¢6 mét it tinh trang tiét vao &m dao trude khi Xuat
tinh. Truée khi deo phai bép xa hét khéng khi con
lai trong tui nho, sau khi phéng tinh thi kip thei
14y tay giil chat 14y miéng bao r6i rat duong vat ra
khoi Am dao. Bao cao su tranh cat git qua ldu hodc
phoi ngoal mua ning, khong dé ¢ noi gin ngudn
nhiét, khéng bi dé ép, khong dé bién chat, khi
dung tranh dé moéng tay cao rach xudc bao. Khéng
boi Vazolin dé ting d6 nhdn. Vi Vazdlin sé lam bao
cao su bién chat nit v3. Trong tuan trang mat
thubng hoat déng tinh duc lién tuc, khéng ¢6 né
nép chiing muye, can thudng xuyén deo bao cao su,
khéng s¢ phién ha, khéng mang tam ly may rui.

Vg chong mdéi cudi khong nén st dung thudc
tranh thai dai hoi, néu can phai udng thi nen udng
lidu ludng thap va thoi gian tac dung ngan, thai
gian uong thuée khéng vugt qui nda nim, tot nhat
12 chuyén sang bién phap dung bao cao su. Néu su
dung dai ngay va lidu luong 16n, céc loai kich thich
t& tranh thai c6 thé din dén tinh trang tat kinh va
khéng rung tring. Hon nia, sau khi théi uéng
thudc, trong vong nia nim ciing khéng nén cb
thai, dé tranh lugng thudc con sé6t lal trong nguasi
gdy anh hudng x4u tdi thai nhi.

Hién nay, trén thi trudng trong nude dang ban
loai thudc tranh thai nhan nhiéu Ma Fu Long do

edng ty Ougaron Ha Lan san xudt, dudc danh g4
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la loai thudc udng ing dung rong rai nhat trén thé
g16t. Vi né sit dung kich thich t6 thai nghén thé hé
3 véi liéu hrdng nhd, hiéu qua cao, cac cap vg chong
tré 6 thé su dung ldu dai ma khéng cé gi dang lo
ngai vé sau.

(6 dau méi thong thudng khéng nén dit dung
cu tranh thai trong ti cung. Vi Am dao cla cac ¢
khéng dé chdp nhan cic thao tac tha thuat. Véi
phu ni chua qua sinh dé ma dit vong tranh thai
thi thutng hay bi bong tudt va ciing dé bi viém
nhiém, ¢6 kha ning anh hudng dén dudng sinh dé
sau nay.

Khi di sinh mét con thi ¢6 thé si dung nhiéu
loai phudng phap tranh thai nhu dat dung cu tl
cung hodc cé{y dudi da, ciing ¢6 thé xem xét kha
ning triét san ¢ nam va ni, thi thuat thit ong
din tinh dan 6ng hét sdc don gian ma khéng hé
anh hudng dén kha nang sinh 1y, muén cho thong
lai cling rat dé dang. Nén cin uu tién bién phap
nay. Kha nang sinh san cua con ngerl rdt manh,
cho dut dén tudi man chidu xé& béng van con ¢6 thé
sinh con dé cai, do d6 chd nén xem nhe van dé bién
phap tranh thai.

VIIL . TINH DUC HAI HOA

Mac ting néi: Mudn ¢6 mét cude séng tot dep
thi hai nguoi phai két hgp v6i nhau, vi ring nia
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tudi day thi lai dén sém thém mét nim, do do van
dé giao duc tinh dyc ciing phai tién hanh sdm hon
nhim dap Ung nhu cdu bic xtc cua thanh thiéu
nién. Gido duc cho céc em bift xit 1y ding din
quan hé véi ban bé khac gidi la cong viéc hé trong,
ché voi vang chup mi cho ching t1 danh "mdi nit
mét ra ma da yéu véi dudng", 1a khong hgp tinh
hop 1y. Phai tuy hoan cinh ma bao ban cac chau dé
chiing hidu & nhu thé nao 13 ¢6 cam tinh véi nhau,
nht thé nao la tinh yéu dé dé1 xi cho ding muc,
tin tudng ring bon tré rit hiéu doi.

Trong thoi ky thanh xuén, cac cd gai vi mudn cé
duge dang ngudi thon tha, nén dbi khi an qui khat
khe din dén tinh trang thiéu dinh dudng, tham chi
m#c phai triéu ching chan &n dang than kinh
nhiéu khi nguy hiém dén tinh mang.

Trong méi giao luu véi ban khéac gidi sé dén dan
néy sinh tinh yéu, tinh yéu cla con ngudi dya trén
sy quan hé giao thiép, théng cam va chin thanh,
tié€p d6 14 trach nhiém. Nhung khi tam 1y cia cac ban
tréd con chua chin chin, chua thé dam duong trach
nhiém va nghia vu trong méi quan hé trai gai, chua
&4 didu kién dé nubi day th& hé sau va ban théan.
N&u vi tinh béng bot nhe da ma di dén quan hé tinh
duc thi khéng nhiing anh hudng d&n hoc tap va
¢éng thc, ma quan trong hon la can trd su phéat
trién binh thudng vé mat tdm sinh 1y, tat nhién
ngudi hing chiu hau qua nang né nhét 1a ban gal.
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Vi tdm hon ban gai yéu dusi, thé trang ban gai
non ndt, hau qua tai hai ciia hanh vi lam tinh déu
d6 lén diu ban gai. Khong con trinh tiét sé gap tro
ngal khi 14y chéng, chua cudi ma nao thai nhidu
lan sau nay dé bi v6 sinh, con that tinh hoic bi
ruong bd thi sé phai chju sdc ép vé tinh than, do
vay vél cac ban gai mdi 16n caAn thudng xuyén nhic
nhd hay than trong trude khi quyét dinh trao than
cho ngudi yéu. Van c6 nhiéu ngudi coi chuyén d6
chéng ¢6 gi dang ké, bao rdng bay git 1a thai dai
tan tién rdi, nhung khi hau qua xay ra ma héi han
thi d& mudn. R4t nhiéu ¢6 gai tré sau khi vip nga
lan ddu dd mat hét tu chd, budng tréi cude ddi cho
cudc sdng truy lac, tham chi roi vao téi 16i, mét s¢
ban gai danh chdp nhan cudc séng ddc than, ndi
khé dau cha biét san sé cing ai.

Trong qua’trinh yéu duong, nhiéu ban tré bi
choang nggp bdi vong hao quang ctia d61 tugng,
nhin thay khuyét diém sd sd, nhung bi su théi thiic
cha tinh yéu mu quéang dé tic ludi cho qua, tham
chf ¢én 1y tudng hoa nhiing nhuge diém d6 dé tim
th4y su cén bang trong tam 1y. Sau khi cuéi nhau,
moi khuy€t tat phoi bay ra hét thi héi khéong kip,
tiép d6 1a cudc sdng hén nhan ‘day xung dét hoic
tim cAch dé li di. Vi vAy trong giai doan tim hiéu,
dau 6c phai tinh tio, chd ¢6 u mé ld I&n, can thudng
xuyén tranh tha ¥ kién cha me va ban hiiu, dimg 6
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ngang budng ¢6 chip mét minh quyét dinh. Pa hin
tinh d4u bao gid clng ém &i tho mong dé lai ky
niém siu sic trong sudt cude doi, song that tiée, ty
& nhitng méi tinh dau dua dén thanh céng kha '
thap. Vay m& nhiéu ¥ kién cho rang chi ¢6 tinh ddu
14 dang gia, nhiing méi tinh sau d6 ching ¢6 ¥
nghia gi, cho di nguoi tinh d4u tién da bd di, hodc
da két hén nhifu ndm, ngudi ta vAn thudng héi
tuong quing doi laing man d6. Nhiing ngudi Ay
dang trong tinh trang truc tric vé tam 1y, can tién
héanh chiia tri.

Duéi ddy ching ta ban vé hai loai van d€ xa héi
din dén ly hén.

Tinh duc ngoai hon nhan

C6 ngudi goi tinh duc ngoai hén nhan la su xudt
hién cia ngudi thit ba, viéc nay bi tod an luong
tdm va du luan x& héi 18n 4n, thé nhung ngudi ta
nhan thiy van dé khéng hé don gidn nhu ta tudng.
Con nhiing khéng bao gié dé vao qua tring con
nguyén ven, nhiing cudéc hén nhén bi tan vé vi
ngoai tinh thuong 12 nhiing cuéc hén nhan da chét
tu lau.

Khi cau chuyén chua ngia nga, thi ngusi thit ba
dude thay thé biang méi tinh vung trom, khong dat
ra muc dich pha vd cudc hon nhan, c6 thé hai ngudi
b6 bich véi nhau déu cé gia dinh riéng va khong ai
muédn li di, chi 14 thay d6i khau vi mét chit. Tuy
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nhién, sy viéc it khi chiu ding lai ¢ mitc 46 cin
thiét, ma né bién tudéng ra nhiéu dang, nao 1a thé
giéi riéng, quy riéng, bi mat riéng, phan nhiéu
thién vé xu huéng kinh té.

Chuyén #n ¢ véi nhau vung trém ngoai hén
nhan khéng con 1a chuyén hiém, da dén Iic chiing
ta phai d61 mat vé van dé nay va phén tich nhiing
anh hudng sau xa cta né, dic biét 1a anh hudng téi
tinh duc lanh manh cta phu nii. 86 liéu ¢ trung
tAm Tu vdn hdi nghién ctiu hén nhan va gia dinh
cho thay sé dién thoai goi dén hdi vé chuyén chéng
di bd bich chiém dia vi hang dAu trong cac dé muc
ti van. Trong khuén khé sach nay, ching téi chi
xin ban d&n hai diém c6 lién quan dén hoat déng
tinh duc lanh manh. Diéu thi nhat 1a quan hé tinh
duc ngoai hén nhan giy chin thudng tdm !y cho
ngudi phu ni, thd hai 14 sinh hoat tinh duc ngoai
hén nhin tao diéu kién cho kha nang lay lan cac
bénh truyén nhiém vé tinh duc. Ngoai ra, ai cling
biét tac hai ctta ndé d6i véi én dinh xa héi va gay
nhiing hau qua x4u cho gia dinh. Bdi vay, khong
thé coi nhe vin d& nay, muén chi dong phong
chéng thi trudc hét phai gilt gin mél giao luu tinh
cam trong quan hé hon nhan that ém thim. Nhu vay
tinh cam sé khong bi dem san sé cho ngudi khae. -

Ly hon
Mot khi da x4y ra y8u dudng ngoai hén nhéan
thi k&t cuc ly hén s6m mudn tat phai xAy ra. Song
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nhiéu chi em lai khéng muén chép nhan ly hén vi
ho khéng c6 nha, sau khi ly hén khéng biét ¢ vao
dau. Vi ho thiéu niém tin, s¢g ly hon rdi cudc séng
cang khé khén hon, thé la danh ty an Gi mét cach
tai cye: "Du sao con ¢o mot gia dinh vin hon".

Mét s8 cip vg chong chia tay vi sinh hoat tinh
duc khong dong diéu, dang tiéc 1a trudc khi ly hén,
ho khéng tim dén sy trg gidp cia thdy thude dé
chiia tri ma khéng can ly hén.

Bat luan la ly hén vé ly do gi, trude khi tai gia,
Chl em nén tim hoi bac si, néu thidu bude nay e
ridng sé 1ap lai bi kich, vi nhiing troé ngai vé tam
sinh 1y hodc quan niém tinh dyc van chua duge gat
bé. Vi thé tién hanh didu tri hodc tu van tdm 1y la
viée 1am can thiét.

IX. ACH TAC TiNH DYC CUA PHY NI

Cach chin doan ach tfe tinh dyc gébm ba néi
dung 12 tu k& lai, tric nghiém tim ly va chin doan
vé y hoc, hién nay viée phan dodn phin nhiéu dya
vao 161 ké cha chi em c6 vin d8. Trude ddy, ngudi ta
ding khai niém thd ¢ tinh dyc cia phu ni, nhung
khai niém nay cé phén lan 16n va mo hd, nén nay da
bi loai bo, dudi day gidi thiéu mot s6 cach phan loai:
1. Himg thi lam tinh stt kém '

Cé nghia la dudng sy khéng ¢6 ¥ muén sinh hoat
tinh duc, ké ca céc gidc mo hoic tudng tugng vé
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chuyén dy, thidu hiéu biét vé mit tham gia sinh hoat
tinh duc, khi bi tuéc doat mit quyén hudng lac cling
khéng 18y lam khé chiu. Tan s& lam tinh khong duge
coi 14 tidu chudn danh gia hiing thd sit kém. Vi rat
nhidu phy nit phai chdp nhan sy doi héi caa chong.
Hing thd lam tinh sat kém thucing biéu hién d
miic d6 chénh léch vé mat doi hoi giao hop gifia hai
bén, nguyén nhin hing thu sut kém co thé chi don
thuidn nam trong van dé lam tinh, ciing ¢6 thé do
nhiéu yéu t& khac gay ra.

2 - Chan ghét sinh hoat tinh duc

Chén ghét sinh hoat tinh duc la biéu hién
nghiém trong trong quan hé tinh duc. Khoéng
nhiing trong khi lam tinh, chi em thdy khé chiu
ma ldc thudng nghi dén ciing cam thiy lo du cing
thdng, ngudt phu nit 46 sé tim moi cach lang tranh
cac kibu ti€p xuc ¢6 thé dan dén cam hidng tinh
due, nhiéu khi td ra s¢ hai hoang loan.

3 - Trd ngai trong khdi ggi cam hing tinh duc

Trd ngai vé mit khoi ggi cdm hing thuodng roi
vao hai trudng hdp thit nhat 1a khi kich thich
khau goi, ngay ca khi lam tinh, chi em van khéng
¢6 phan Ung nhon uét va cudng ng dm dao. Thi hai
la chi em c¢6 thé hién phan {ng nhung sudt qua
trinh lam tinh vAn khéng cam nhéan duge cam giac
dé mé sung sudng.
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4 - Trd ngai cao trao tinh duc

Hotic néi thing 14 sinh heat tinh duc khéng ¢6 cao
trdo. Ngudi phu nit ¢6 khat khao tinh due, cam hiing
tinh duc manh hodc binh thudng, trong hoat déng
tinh duc mic dit nhén da sy kich thich vé cuong o
va thdi gian vin khéng thé dat duge cao trao, do d6
chi nhan duge khoai cAm & miic d6 th4p.

5 - Am dao co giat -

Khi méi bdt ddu giao hgp thi céc ¢d & 1/3 phin
ngoal A&m dao ty nhién co giat mét cach ty phat
lam cho miéng 4m dao hoan toan khép kin khong
thé tién hanh glao hgp duge.

n

6 - Dau dan khi giao hgp

Tde 1a cam thdy dau khi dang giao hgp hodc sau khi
glao hop, tham chi dau dén béi khéng thé giao hgp duge.

Ngudi ta chia trd ngai chic ning tinh duc ra
lam hai loai la nguyén phat va k& phat. Nguyén
phat tic 14 xua nay chua bao gio xay ra dang phan
ing nhu thé, con ké& phat tic 13 trudc kia binh
thuong, din dan trd nén khéng binh thudng. Trd
ngal tinh duc ¢ phy nii phan 1én ]a do nguyén
nhén tdm ly, nhit 13 quan niém sai vé chuyén lam
tinh va nhiing thién kién xa h01 gay ra. Nguyén
nhan vé mét tam 1y xa héi bao gom:

Quan diém bdo thi va thdi do tiéu cuc.
Nén gido duc truyén théng thudng coi sinh hoat
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tinh duc (ké ca sinh hoat tinh duc trong hén nhéan)
déng nhit véi td1 ac. Trong tu dién tiéng Anh cling cé
mét cAu gial nghia "lam tinh va tdi ac & hai tit ¢6 thé
trao d8i vi tri cho nhau". Vi vay khi sinh hoat tinh
duc, ¢6 thé ca nam va ni déu méc cam nhu minh
dang lam mét hoat déng t61 161, khéng loai trit nhiing
ngudi di dude giai phéng vé tu tudng. Con nhiing chi
em tiép thu nén gido duc truyén théng thi luén ludn
chiu mot sitc ép v& mat tdm 1y, do d6 ludn dc ché cam
giac xéac thit. Chi em cam thay ghé s¢ khi nguoi dan
éng tiép can co thé minh. Cac bac cha 6ng van ran
day riing "Con gai chd nén ¢6 cAm hiing vé tinh duc"
hoiic "Phu nit nén ty coi minh chi la céng cu cho dan
éng thoa man duc vong".

Hiéu biét sai lac hodic khong hiéu biét vé tinh duc

Nhiéu chj em quan niém rang thi dam c6 hai,
tut d6 ddm ghet b €o quan sinh duc cia minh, ngh1
rdng né viia xau via ban. Ho khong hiéu gi vé cdu
tao sinh 1y co the, cang khong hiéu gi vé d6 nhay
cam & ghe va diém G, ho#ic khong hiéu su khac biét
gilia nam va nd vé cam hing va phan Ung tinh
dyc, do d6 khong biét cach khéc phuc phdi hgp,
khéng biét ring 1am tinh cting la mot nghe thuat,
phai trai qua hoc héi va rén luyén maéi nim duge.

Lo nghi

Coé thé trude diy chi em da cé nhiing thé
nghiém khéng hay vé chuyén lam tinh nén bay gis
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tham gia sinh hoat tinh due, thi trong tam trang
luén phép phdng lo s¢, hodc gdi lai nhiing hinh anh
khéng vui ngay trude, cing c6 thé qua lo nghi vé
ban than, khong biét minh ¢é binh thudng khong,
¢6 lam tinh dugdc suén sé khéng, thé 1a khong tap
trung hét tim siic vao chuyén lam tinh ma tho o
nhu mét vi quan tod x 4n, nhu vay thi phan Ung
chéc chén s& kém s6i ndi.

Han ché'do xung dét trong quan hé hén nhdn.

Chuyén tinh duc kém m#n ma s& dan dén xung
dét trong hon nhéan, nguge lai, xung d6t trong hon
nhén s& anh hudng tré ngai dén quan hé tinh duc,
vi du hai bén khéng théng cam 1an nhau, hiing tha
khac nhau, khdng tin cdy 1an nhau, titc gian ghét
bo nhau v.v...

Léi séng

Cdng viéc qua ciang thing bé bdn, noi &n § chat
chéi luém thudm (hodc phoi bay 16 liéu), nghién
ngap rugu ché thudc 14, say mé ¢d bac va nhiing
thdéi hu tat xd&u khac déu anh hudng dén mde 4o
hai hoa trong sinh hoat tinh duc.

Tro ngai vé nhén cdch va cde yéu 6 tam ly khdc.

Vi du ghen tic 16ng 16n hoidic nghi ngd béng gi6,
khdng biét cach yéu va quan tAm ngudi khac, so do
tinh toan thiét hon, déu anh hudng déu quan hé vg
chdng va quan hé tinh duc.
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Ach tdc chitc ndng tinh duc ni nhung do chéng
gay ra.

Ngudi ta néi: "Ching ¢6 ngusi phu nit nao thd ¢
véi sinh hoat tinh duc cd, chdng qua chi do ngudi tinh
kém cdi ma thoi". Diéu @6 néi 1én ring hai bén phai
séng hét minh, chan thanh, cdi md, nhiét tinh, hiéu
biét kién thiic vé tinh duc. Pan éng phai to ra yéu
mén, dm ap, ve vudt, phai kién tri va kich thich diing
bai ban, quan tdm diy du dén dac diém va nguyén
vong cua chi em, néu giap dugec ngudi ban tinh that
théng cam va thdm dugm tinh ngudi, thi cam hing
tinh duc ciia chi em s tang 1én rat nhiéu.

Dang tiéc 1a nhiéu ngudi din éng coi phu nii 1a
dd choi cho d3 con thém khat. Chua bao gid ho
nhin nhan chi em cling 13 con ngudi bing xudng
bang thit, c6 tinh cam, ¢6 thém muén x4c thit nhu
minh. Nhiéu nguoi dan éng thich dung tranh anh,
sach vé khiéu dam dé hd trg hing thd, nhung chi
em phu ni néi chung rat ghét nhiing loai tranh
anh béu x4u ho nhu thé, ¢é6 anh dan 6ng lai mugn
hinh anh ngudi phu nit khac dé gay hing thu véi
doi tugng dang lam tinh, lam cho chi em cam thay
bi khinh ré, bi xic pham.

Nhiéu ngudi dan éng kém hiéu bist vé tdm ly
phu nit vi tAm 1y tinh duc giia nam va ni ¢6 sy
khac biét rat xa. Dan ba thién vé giao luu tinh ¢adm
thich nhiing ¢t ¢l.* v v&m, nhiing 161 néi diu ngot
mon trén, cdn dan éng chi nhdm nhim vao chuyvén
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giao hgp, nhu vay hai bén lam saoc ma tam dau y
hdp duge. Kha nhiéu dan 6 ong khéng hiéu biét vé co
thé phu nii, ciing khong hidu quy luat phan iing
tinh duc, do do khong biét cach kich thich chi em
mét cach hidu qua. Nhiéu ban gai cling khéng hiéu
gi vé co thé minh ca.

X. CHUA TRi CAC TRIEU CHUNG TiNH DUC

Khi phu nit gip phai nhiing 4ch téc trong sinh
hoat tinh dyc thi nén tim tu vin va chita tri. Qua
viée héi han, bac si sé xac dinh duge nguyén nhén trd
ngai tinh duc, leai b nhfrng anh hudng do khi chat
ho#c do thude giy ra, kiém tra cac nhén td tAm 1y co
thé gay tac dong, vi du xdu ho, 1o ling, s sét, vd chong
xung khic v.v... tlt 6 vach ra phuong an diéu tri.

Théng thudng ca hai vg¢ chong nén cing tham
gia diéu tri, ting ngudi nén gip riéng thay thude,
dé tim hidu va nghiém chiing ndi dung vén dé cing
nhu muc d6 nghiém trong cua né, tim ra xung dot
trong quan hé vg chong hay xung dot vé mat tam
1y, sau d6 bo tri mét s6 bai tap tai gia dinh cung
chinh 12 qua trinh chita tri nhiing can trd trong
quan hé tinh duc. Day 1a cach chiia két hgp hai
mat tdm 1y va hoat déng, muc dich can dat duge &
hai ngudi phéi hop dé tao chung phan tng va
hudng chung khoai cam trong sinh hoat tinh duc,
lam cho hai bén ph6i hop dé truyén dua va cam
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nhén hing thiu cho nhau, khéng phai ddi hdi sy
cuong clng ho#c dat cao trao ma tao co hdi dé hai
bén thé nghiém nhitng phan tng trong ban than
minh, ti d6 x04 tan mic cam lo s¢ thap thom hoic
phin tan thd ¢, nhim khic phuc triét dé nhiing
mit tré ngai trong sinh hoat tinh duc, ddng thdoi
hoc hol va nam viing cac ki thuat kich thich, xay
dung mét mé hinh phan ing, hoan toan loai tru
nhitng dec ché vé mit tam 1y do quan diém 181 thoi
gy ra. Viéc luyén tap can dugc tién hanh trong
hoan canh hoan toan yén tinh, khéng bi cac yéu td
bén ngoai gay nhiéu, thdi gian mdi lan tap tu 15 -
30 phut, hai ngudi 1an lugt déng vai trd chi dong
va bl dong, néu truc tiép chi dac khéng tién thi
viét tai lidu d& lam theo.

C6 thé chia lam bén bude luyén tap:

Budc huin Juyén tap trung khéng gay cam
hing 8 co quan sinh duc, tdc 14 hai bén ém &p ve
vudt nhau trén toan than nhung trit bé phan sinh
dyc nif va vii, gua ve vudt truyén dat tinh yéu ém
diu ¢dm thdm, gdy cam giac thodi mai dé& chiu,
cling tit d6 tim hiéu cac khu nhay cdm va k§ thuat
ve vubt kich thich. Cam nhan hing tha tinh duc 6
mdi nguoi mot khac, do d6 ky thuat kich thich d6i
v6i ting ca thé cing khong gibng nhau, khéong
phai ai efing déi héi nhy nhau. Vi thé, nhiing bai
tap nay phai bd tri tap luyén ddy da va chiam chi.
Sau khi hai 14 bén thanh thuc buée nay thi chuyén
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sang budc hal t4p trung luyén tap vao khu nhay
cam ¢ ¢o quan sinh duc. Trong budc nay, cin dac
biét chu y nhip diéu, tranh giy ra tim ly cing
thing va lo sg. Buéc ti€p sau la 4m dao nhan
duong vat va dong tac tho thut, khi luyén tap bude
nay thi ap dung tu thé nit & trén, dé ni chu dong didu
khién nhip diéu va khéng ché tam 1y lo sg, tranh hién
tuong am dao co giat hodc khéng xuat hién cao trio.
Tuy nhién, huin luyén nén thich ting vdi tinh hinh
cu thé clia timg cap vo chéng, linh hoat van dung cac
budc néi trén, khéng nén may moc gugng ép, vl sy
sép x&p va hd trg cha bac si.

X1. SINH HOAT TINH DUC KHI PHY NI
BUSC SANG TUOI GIA

Cé dén 1/3 - 1/4 s& phu nit tim dén tu van vé
vén dé tinh duc, ho néu ra cic ciu hoéi nhu: Am dao
kém chit nhon, 4m dao khé hodc teo 1am cho sinh
hoat tinh duc gap khé khan. Cam hiing kém s6 1an
lam tinh giam hodc tro ngai vé chic nang sinh 1y dan
ong, nhiéu chi em than phién vé nhiéu chuyén khéng
sudn sé khac nhung lai khéng muén néi thang vao
vAn dé ma dé cho bac si phan doan thém.

V& cam hing tinh duc thi phu nit 8 tudi gia c6
hai cach biéu hién. C6 ngudi trd nén minh liét
hon, cac chi ty vi nhu hién tugng héi xuin, cé
ngudi lai yéu han di, cac chi ty vi nhu mia thu héo
tan. Vi sao ciing mét hién tugng giam bdt héec mon
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kich thich tinh duc ma bidu hién ra hai chiéu trai
ngude nhu thé? Phai ching 14 héc mén kich duc
khéng phai la tac nhan chi dao, ma da phan duge
quyét dinh bdi quan hé gita nguol vdi ngudi, sd
thay 461 vé tam Iy hay thay d6i vé 161 séng, vé né
nép sinh hoat. Véi nhiing phu nit cude sdng vé gia
trd nén dé chiu, ho vin yéu chéng say dim nhu
xua ma lai bét di ndi lo thap thom vé chia dé va
tranh thai, cac con cing déu da trudng thanh, trat
di ganh nang chiam soc nudi day con cii, dudng
nhu hai vg chéng gia trd lai canh son rdi, chi ¢6 hai
ngudi vot nhau, vi thé cam hing tinh duc ting lén.
Nguge lai, nhiéu chi em ltic vé gia thi nhiéu triéu
ching bénh hoan xudt hién, vi du trim udt, mat
ngu, lo nghi, lai khéng duge chong con thoéng cam,
ho#ic cic chi van git nguyén quan diém cit vé tinh
due, hodic kha ning sinh 1y clia chéng giam sut.
Nhu vay, cam hing tinh due clia cic chi cling giam
din, tham chi mit hdn ho#c ¢d ¥ tranh ggi tinh,
néu & lia tudl trung nién cac chi di gap tric trd,
thi vé gia chie chén ching ¢6 hiia hen gi tot dep vé
mét hoat dong tinh duyc.

Van dé kém nhdn 4m dao cia phy nit vé gia rat
dé xu 1y, chi ¢dn bd sung mét lugng vira phai kich
thich t& giéng cai la dude. Vi du dung loai thudc
New Ovocyclin, 13 mot loai kich thich td gidng cai
gy hidu qua lau dai, lugng dung nho, hé s an
toan cao, nd con cb tac dung gial tod mét s tridu
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ching nhu néng s6t, va md héi, nhic ddu chéng
mat, bat rat byc byi, dé ndi cdu, mét méi, thin
kinh dé xuc dong v.v...

Tuy nhién, viéc thay d6i quan diém bao tha
tiéu cyc vé tinh duc hét stc khé khin, nhitng chi
em trudc diy da ting vudng méc vé van dé tinh
duc lai cang khé khan hon. Chi em nay phai chap
nhan mét thdi gian diéu chinh tam 1y lau daj. Két
qua nghién citu cho thdy, 6 nam gidi, méi quan hé
gitta hanh vi giao hgp va mic d6 kich thich t8 biéu
hién kha rd nét, nhung & phu nit lai rit mo hé. &
loai nguoi nhu thé, § cac lodi ddng vat cing nhu
vay. Cé 1€ dd1 véi phu nit, thi yéu t8 tdm 1y xa hoi
to ra ap dao yéu t6 mic db kich thich t&. X 1y tét
nhiing khia canh nay cting chinh 13 cach giai quyét
vin dé€ hiing thd tinh duc cta phu nit lde vé gia.

XiI. TiNH DYC V&I TudI GIA

Khi ngudi phu nit bude sang tudi gia thi hing
thd tinh duc cta ho trai qua mét loat thay @éi.

(1) Téc 46 1am nhdn Am dao cham hin

(2) Dich lam nhén 4m dao giam nhiéu

(3) Phan ¢ing tu mau & phin ngoai by phén sinh
duc yéu &i

(4) Néu diit vao nhanh qua thi sé khé chiu hoic
dau ddn
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(5) Phan dng tinh duc 6 niim vi va bau vi déu
kém hin

O giai doan cdm chitng thi ¢é cde bidu hién

(1) Hién tugng tu cuong khi dat mic cao trao
khéng ré nét nhu hdi tré

(2) Khi dat cao trao, luc bép dudng vat khoéng
chat bang hdi tré

(3) Thdi gian dat cao trao ¢ phu ni tudi gia rat
ngan, ¢ giai doan cAm chiing trudc cao trao thi s6
1an co b6p nhip nhang ciing it di va stic co bép yéu
hon, hién tudng thu co ti cung ¢6 xu huéng chuyén
thanh co giat, nén giy hién tugng dau bung du déi.

Thoi ky thoai trao ¢ phu ni ‘tudi gia dién ra
nhanh hon phu ni tré, néu khéng dat dudc cao
trao hodc sau khi dat cao trdo ma 6m ap ve vudt
khong du thi hién tugng tu mau trong khung chau
6 bi tiéu tan hét stic cham chap.

Vd chéng gia van c¢6 nhiing cudc lam tinh my
man, nhung dé bi {c ché bdi cac yéu t6 tim 1y
dud: day:

(1) Tac déng phi hoai do nhiing xung 46t doi
thuong giy ra.

(2) Quan niém dao ddc''ct xui khién ho nén
ditng quan hé tinh duc, vi s¢ mang tiéng "gia rdi
con thich da dén" hodc "gia 1a gia téc gia rau, cai
diéu hoa nguyét thi ddu cé gia" v.v... s¢ bi ngudi
doi cudi ché.
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(3) Tuy hai nguoi vin ¢6 cam hitng, nhung lai
sg du ludn xung quanh lén an.

(4) Cam th4y nhitng dong tac don diéu xua c
trd nén nham cham vi kém sy hd trg cda siic tudng
tugng.

(5) Mot trong hai ngudi ¢6 quan hé tinh duc
vung trom.

(6) Vilo s¢g kha ning va phan dng tinh duc sit
kém, nén né tranh sinh hoat tinh duc.

(7) Bi nhiéu loan bdi cic mit ddi sdng thudng nhat

Nhitng van dé thuc té cdn tro sinh hoat tinh duc
G tudt gic

(1) Ngudi nay con hiing thui, nhung ngusi kia
dad hét hing tha.

(2) Khéng xtt 1y triét dé nhiing bénh tat gay can
trd sinh hoat tinh duc.

{(3) Do méc bénh hoic thé trang kém sut,
nhung khéng chiu thudng thic cach thay déi tu
thé 1am tinh.

(4) Sau khi ngudi ban ddi chét di thi ding hin
cude s6ng tinh dye, khong ¢6 hing tha ho#ic khong
du dfing khi tim mét ban tinh méi, tuy ndm nga van
md tudng, nhung tinh day lai khéng d4 can dam, nén
danh chap nhan cudc sdng 18 loi don chiée.

(5) Khéng dugc toai nguyén trong viéc tim ban
doi mdi, do s6 phu nii gia nhiéu hon nam gidi gia,
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xAu hé khi ban gia hen ho nhau hodc sg con chau
va nguoi doi phan dol.

XiIl. QUAY ROI TINH DUC VA TOI PHAM TINH DUC

Hién tugng qudy réi tinh dyc khién cho 2/3 phu
- nil phuong Tay thay khé xu, vi du sép td ra qua
quan tdm san séc, hodc y vao chie quyén bét ép
phu nit thude c&p phai thoa mén doi hoi tinh duc,
tham chi ding thu doan cudng bic, doa dam thai
hoi ho#c khéng ndng luong bac dé bit ép chi em
chidu ¥ minh. Cai khé 1a chi em can giii thé dién,
cAn giit tiéng tam nén cang tao cd hoi cho cac sép
x&u tinh 14n tdi, do d6 quidy rdi tinh duc da tré
thanh mot van dé mang tinh x4 héi 6 phlIdng 'I‘ay
Con & phuong Déng, cung vdi su phat trién cia
hinh thic lién doanh, hgp doanh hodc dau tu cla
nude ngoai, hoac d khu vye xi nghiép Cong ty tu
nhan thi hién tugng nay cang bat dau lay lan.
Hién tugng dé rit dang cho ching ta quan tam
canh glac can ngin chin noc doc 4o nay sinh va
phat trién trong xa hoi chung ta. Rdi vao canh ngd
d6 chi em phu ni that khé ma cudng lai vi sg bt tru
tm, bi thi1 vat, hodc giy khé khén. Vo hinh trung
khuyén khich ké xdu lam can. Kién quyét ddu
tranh 1a bidn phap tot nhat dé ty bao vé minh va
bao vé cac chi em khac.
Toi pham tinh duc cht yéu la hdm hiép, nghia
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14 dung siic manh bao luc hodc dang hinh thic de
doa uy hiép dé bit ép phu nit chdp nhan quan hé
tinh duc, lam t6n hai rit 16n dén tim hén ngudi
phu nit, nhing chi em nan nhan d6 can dugc sy
ddng tinh hd trg d€ xo4 bd mic cam, trd lai cude
song binh thudng, khéng nén c6 thai d6 khinh
thudng ho#c xa lanh. Cé nhitng ba me khi biét tin
con gai bi him hiép, khéng nhing khéng an i
déng vién, lai vita chlfi méng, qud trach hogic danh
dap. Vi du néil "May lam xdu mit may con chiu
duge, may lam x&u mit me cha thi chju sao ndi".
That khé ma tudng tugng ndi chi em da bi viii dap
lai chiu thém sy hat hii, tdi 161 4y dau phai chi em
gdy ra. Phu nit thdi nay nén hoc 14y mét vai ngén
v dé tu bao vé than thé, vi du thé& dap chan, thic
ddu gdi, huych khuyu tay dé gitdp chi em thoat
than. Ngoai ra, cach dé phong la khéng mdt minh
di ra noi ving vé hoac khi dém hém khuya khoat,
néu cdng viéc qua can thiét thi ria ban bé hosc nho
chéng di cing.

Can nghiém tri bon di di€m, mai dam, ca ve,
dich vu sdc tinh hosc phuc vu bién tudng nham giit
gin nhan phdm cho phu nil, cdn nghiém tri nhiing
hién tugng d6i bai, bao dam cho phu nit mét cude
song lanh manh, mét tdm hon trong sdng. Mai
dam 1a sdn phidm cha ché d8 tu hitu, 12 mét dang
t& nan xa hoi, la con dudng lay lan bénh dich, can
ra suc ngén chan.
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Dau tranh véi bon t6i pham budn ban chan dit
phu nif va tré em, chéng tdi pham buén ban tang
trii chdt ma tuy va té nghién hit, d6 cling 14 bién
phap hudng t6i sinh hoat tinh duc lanh manh.

Phai tang cudng gido duc phap ché, gido duc
dao dc trong tinh duec, ndng cao long tu trong,
tinh tu lap cha phu nit dé gép phin ngin chin té
nan va té1 ac.

Gan day, ngudi ta con dua ra khai niém cudng
dam trong pham vi hén nhan, tic 1a chéng ap
dung bao lyc véi vg, danh dap vc hiép, bit ép ly
hén, 1én mit gia trudng, déu bi coi 14 hanh déng
pham phap xtc pham d&n danh du nhan pham va
quyén l0i cia phu nii. Phu nit ciing nén tim hiéu
phap luat dé tu bao vé minh.
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CHUONG li

BAN VE BO MON NGHIEN CUU
TINH DUC PHU NU

nghién cttu tinh duc phu nit da ba lan lam

cho thé gidl phai xao dong, va tao ra sy thay
d8i co ban vé quan diém tinh duc, d6 la Xico
Moéngdd Floid, Anfrit Xi Kin va cac dong su cua ho,
d6 la cap vo chdng Matsto va Jénxon. Anh hudng
to 16n cua ho d6i véi chiing ta, nhiéu ngusi van
chua nhan thdc dudge, cdng hién cua ho lam thay
ddi hin cach nhin nhan cia ching ta va ¢dng viéc
caa ching ta, tham chi § mdot muic df nao ds, thay
d6i cude sdng cua ching ta. Tuy nhién, nhiéu phat
hién ciing nhu két luan cua ho lai tra: nguge nhau,
khién cho ching ta cam thAy kho xu. Vi du Floid
noél véi ching ta rang, phan (ng tinh duc cua phu
ni chi xoay quanh Am dao, khéng nén nhic dén
vin dé tao hing thu nhg kich thich vao ghe.
Nhung Xi Kin cing dong sy, vg chong Matsts va
Jénxon trong thdi can dai lal mudn chung ta tin

Cée vi hoc gia di tién phong trong linh vyc
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rang cao trao tinh duc cua phu nd ¢6 lién quan
mat thiét dén ghe, hon nita ghe la trung tAm nhay
cam dé khoi ggi hitng thu tinh duc 6 phu ni.

Trong thé ky thtt 20, khi ma trong lich sd
phudng Tay, van dé tinh duc duge coi la bd mon
nghién citu khoa hoc hgp phap, cing chinh la lace
nhitng nha khoa hoc hang dAu c6 nhiéu céng hién
nhat cho bd mén nay lai mau thuingay gat. Vay
cubc phan tranh gilta ho da xay ra nhu thé& nao va
céng tac nghién cdu khoa hoc lam thé nao dé dat
duge mét cach nhin bién ching théng nhat giia
cac mit d61 lap d6? Duong nhu nhing chuyén dé
qua U trifu tugng va khong may anh hudng dén
cude sdng cia moi ngudl. Chung ta hay cung nhau
xem xét canh ngd kho xi ciia ban Joan nhé. Coé thé
coi Joan 14 mdt mAu phu ni tiéu bidu 16n 1én trong
thap ky 40 - 50 trong s6 hang tram triéu phy ni
khac. Joan ky niém sinh nhéat 1an thi 21 cia minh
trong canh khéi 1ta ndi loan clia cude chién tranh
thé gidi l4n hai, ¢6 hen hd véi nhiéu chang trai,
trong dé ngudi c6 stic cudn hut manh nhat dé véi
¢d 13 mét ham trudng hai quin trén chién ham Dai
tay duong. Trudc khi tau roi bén vao ngay cudl
tuan, c6 da hién dang cho chang trinh tiét cta
minh. Sau d6, cudc tinh duge ndi tiép bing nhing
canh thu, ¢ 14n nghi phép thd hai, hai ngudi t&
chtc 1é cudi ¢ Annapolise. Ho ¢ véi nhau hai dda
con, diia 16n sinh ra khi chang dang phuc vu trén
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tau, dita thi hai sinh ra khi hai ngusi dang sdng
trong mét biét thu 6 Oasington sau khi chién
tranh da két thdc. Ho & ciing v6i mét ciip vg chéng
khac cling 14y nhau trong hoan canh tuong ty. Tuy
nhién, canh ngd cita Joan that dang thuong vi
chang si quan hai quan ddy sic hap dan d6 thyc ra
lai 12 mét ké mau mé cd bac, khéng hé chiu trach
nh1em trudc cudc séng gla dinh. Vi khéng chuén bj
sdn vé mit tu tudng dé dei phé véi hoan canh bit
triac, nén Joan phal nhd céc bac si tam ly gitp da.
Qua sau nim ¢ ging thao gd, Joan chi dat duge
hai két qua, mot 12 déi 1i di, hai 1a ¢6 tin rang chiic
ning sinh duc ca minh khéng hoan thién. Vi re‘ing
ngoai trit 1an trao than vao ngay nghi cudi tuin
dau tién, thi tat ca nhiing cudc lam tinh sau 5, ¢b
chua bao gi¢ dat dude cao trao. C6 ludn bi chéng
ché nhao vi chuyén nay, nhufng bac si tam iy cang
lam cho sy viée thém réi ren vi cho rang: s¢ di
Joan khéng dat dude cao trao 1a vi ¢ ché vé mit
tam ly phat duc sinh 1y. Sy vc ché& nay dude biéu
thi bing mot phuong thic khac, cho di ¢é hoc duge
cach dat dén cao trao nhd tha dam, nhung ¢6 cho
rang néu nha chong ap dung phuong thic ss khai
d6 dé lam cho ¢6 thod man la mdt sai lAm. Chéng
¢6 cling nhu bac si tdm ly lam cho ¢6 cang sg sét lo
ling hon, trong vong ba mudi nam sau d6, cb
khéng du diing khi tim dén khoai cam véi bat ky
mdt ngudi dan éng nao. Nhung cudi ciing, vi bj
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trim udt 3 mic d6 nhe, nén c6 phai tim dén mét
béac si tinh duc khac dé tu van. Vi dinh ninh tin
ring chitc nang sinh duc ctia minh khéng hoan
thién, nén trong qui nua doi ngudi, c¢d6 da pha
nhéan khat khao tinh duc va cuée séng tinh duc.
R4t nhiéu phy nit gidng nhu Joan da tim dén
cac bac si phin tich tdm 1y theo hoc phai Floid,
cling ¢6 hang trdm triéu phu nit chiu anh hudng
cia nhing ngudi theo mén phai Floid, nhung ho
khong hé ¥ thic duge didu nay. Vi ring tu tudng
cia vi bac si thanh Vonigo nay giéng nhu dong
sudl nhé tham siu vao tit ca cac ting 1dp van hoa
trong x4 héi ma nhitng khai niém ctia né da tré
thanh nhiing tit nglt qua quen thude véi tat ca moi
ngudi. O bat ky tdng 16p x4 hoi nao, hodc bat ky e
ndo, ta cling ¢6 thé nghe thiy nhiing 15i ran day
luén 1y dai loai nhu: "Cé 1& do v ¥ thite, ¢6 ta di
khép chat canh clta d6 lai, vi ¢d ta c6 long tu trong
quéa cao". "Tinh yéu thuong déi véi me va tinh yéu
trai gai 1a mot dé tai vinh hiéng, & dau con tén tai
tinh yéu déi v4i me thi & day c6 tinh yéu". "Cén
than kéo 16 hét ban ning cha minh ra". Bay gio
ching ta hay dén tham Milani, hoan canh cta cé
trai hin vdi Joan. Khi ¢6 tim dén thanh phd
Phenix thudc bang Alisanna dé nhé gitp 43 tu van,
thi sy viée dién ra vé mit thdi gian mudn hon Joan
20 ném, tlc 14 vao nhitng nam 60, khi ma vin dé
tinh duc da trd thanh mot dé tai s6i d6ng. Lic 46,
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nhém nhac Jazz gdm bén ngudi vol nhitng bai hat
duge moi ngudi tan ducng, vi du nhu "Luxi tay cam
hat xoan & trén trdi cao". Luxi }a mot dong ho.phé
bién cha phu nit, hoi d6 c6 chu trudng sau khi 18y
chéng, phu nit van gid nguyén ho ctia minh va tudi
tré mong mudn duge sdng dé yéu nhau khong can
6 chién tranh. Cing chinh vao thdl gian nay,
Mastd va Jénxon dang viét nhiing tai iéu cong bé
cac két qua truc tiép mang tinh chat cach mang vé
vin dé tinh duc qua nghién citu thue nghiém. Ban
6 thé tudng tuong dugc ho da bo rit xa thoi dai
Vichtoria va ho dudng nhu dé cap dén moi van dé
c6 lién quan dén hoat dong tinh duc cua con nguol.
Tuy nhién, ngudi ta van xép tinh dyc vao chudng
muc hanh vi t§i pham va khac thuong trong quan
diém tritu tugng vé tam 1y hoc va x4 hé1 hoc.
Milani sinh séng tai mét khu dan cu thude
viing riing sam d6 clia bang Califocnia. Khi ¢6 ¢6 ¥
dinh tim cach roi bo cude song trén luc dia thi
trude d6, ¢d dd ném trai canh lam nghé ban than
nudi miéng va séng chung cha véi nhiéu ngudi.
Con bay gid ¢d dang chim dim trong mét méi tinh
va sé t& chite 18 cudi véi nguoi ma cd da chung song
6 thang. C6 ké véi nhan vién tu vén ring; Thuc ra
chuyén nay c6 ché khéng cong bang vi trong ddi
s6ng tinh duyc, hinh nhu cé €6 diéu gi truc trac, cd
khéng thich anh ta s6 va hén vao bd phan sinh
duc, diéu d6 lam cho ¢ m&t hing. C6 khong thich
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mut duong vat, tham chi lac giao hdp ciing khong
mudn duong vat chia chang cham vao ghe cua cé.
Cbé thich kiéu dut tit ding sau va hoat dong that
manh. Phai ching nhu vay 1a khéng binh thudng.
V&8i cich lam khéac la ky quiac d6, ¢6 rdt nhanh
chong dat duge cao trao".

Ty ¢6 cho ring minh khéng binh thuong, vi
khong thich kich thich vao ghe, con Joan thi thay
khéng vén tam khi lam diéu d6. Néu nhu khéng
xay ra xung d6t gifa nhiing quan diém phd bién
héi d6, thi hai ngudi phu nit nay sé con phai lo sg
dén bao gid. Cach day 30 nam, dudng nhu moi
nguti déu mang quan diém mau thuln va réi ren
nhu vay. D& tim hi€u sy hinh thanh ctia hai xu
huéng phan cuc hoa ¢6 vé la lang d6, ching ta hay
xem xét cude tranh luin gida hai phai Foloid va
cac nha nghién cdu tinh duc, ddng thdi nhan thé
xem xét ngudi ta dd (ing hd cudc tranh luan d6 nhu
thé nao.

Trude day haang trdm ndm, nguoi ta khéng chip
nhan viéc thao luan céng khai vé thid vui tinh duc
va hoat déng tinh duc, hé nha khoa hoc ndo mudn
di sdu nghién ciu van d& nay déu bi mol nguoi
nghi ngd. Va cac nha khoa hoc d6 cling rét lo cho
thanh danh ctta minh. Cho dén nay, thién kién nay
duong nhu van c¢on tén tai trong chiing ta. Mét dic
diém trong thdi cye thinh clia Vichtoria ding nhu
mét hoc gida da midu tA: "dé 1a thdi suy thoai cia
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tinh duc". Cling vao thoi Vichtoria dd xuét hién
nhiéu tac phim sic tinh rit siéu viét, trong d6 mé
ta ngudi phu ni 14 nhiing ké rit khat khao niém
vui xac thit, con R6t va Akdon thi lai phat biéu
quan diém cta ting 1ép thong tri, cho ring muén
duy tri hanh phic x4 héi thi phai gat bo moi quan
diém vé cam hing tinh duc cta phu nd, cho ring
d6 1a mdt su phi bang xau xa. Theo cich danh gia,
thi ngudi phu nit tiéu biéu phai 1a ngusi kém cam
hitng tinh duc. Quan diém vé chic nang tinh duc
cua phu nit vao thoi dai Vichtoria da dugc tap
trung trinh bay trong mét cuén sach xuit ban vao
nhiing ndm 40 cta thé ky 19. Ngudi ta cho ring
hinh tugng ngudi me hién vg dam phai la:

"Ché ding clia ngudi dan ba trong gia dinh
chinh 14 hét long cham s6c ngudl 6m, nudi ning
con tré, bao ban bon tré hoc nhiing kién thiic méi
mé va tudi cudi chic cho nhiing ngudi ban sip sda
di xa ma khong nhin thidy nudc mét trong canh
chia ly".

"Khi lam tinh thi ngudi phu ni khéng dude bidu
16 1ong ham mudn thai qua, ma phai t6 ra mém
yéu nhu mi". Nii hoang Vichtoria nhiét liét Gng ho
gquan diém nay va con mudn phu nid khéng trd
thanh nhiing nha chuyén mén, nhat la vé nganh y,
ma chi muén phyu nit dam dang vai trd néi trg
trong gia dinh. Trong céac vd ca kich cua Gilbét va
Saliven, tip trung xAy dung nhan vit nguci phu
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nit lac vé gié roi vao canh ngd bi tham khéng ¢6 sy
chdm séc cua ngudl dan éng, mat hét dia vi xa héi
va nguén thu nhap kinh t€. Con nha tam ly hoc
than kinh ngudi Duc cing la nguoi dong nghiép
cia Freud l1a Risat W Krafut Aipin, tic gia nghién
citu bénh ly hoc tinhk duc néi tiéng, lai cho ring
ban than sinh hoat tinh duc cung 14 mét thi bénh
hoan dang ghét. Ong da viét vé phu nit nhu sau;
"Néu nhu ngudi phu nit phat duc binh thuong va
nhéan thic duge mdt nén gido dyc tot dep, thi ngudi
phu nit d6 doi hdi vé tinh duc ¢ mic d6 rat thap, néu
khéng phai nhu vay, thi ca x3 héi nay da bién thanh
lau xanh ca réi, vi hén nhin gia dinh s& khéng con
ton tai nita. C6 thé néi chdc chén rdng loai dan 6ng
mgt myc xa Janh phu nd, va loai dan ba mét long
bam theo dan éng déu la nhiing ngusi khéng binh
thudng". _

Trong mét boi cdnh nhu vay, khéng mét ai duge
khuyén khich di sdu tim hiéu ban ning sinh duc
cia dan ong, cAng khéng c6 ai dam nghién ciu
tinh duc phu nit, thanh cong ctia Freud ciing chinh
14 & khia canh nay. Ong sinh ndm 1858, tiic 14 vao
thdi diém 16 nam sau dam cudi cta ni hoang
Vichtoria va ngudi yéu la Anbeth, noi sinh 1a mét
ving thudc Tiép Khac ngay nay. Khi éng 1én 4
tudi, cd nha don dén thanh Vién. Tai trung tim
van hoa to l6n dé, 6ng da tiép nhan duge mot nén
gido duc tron ven. Dé nuébi séng vo con, éng danh
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gac lai sy nghiép nghién cltu trong phong thuc
nghiém. va md mot phong kham chila tu nhin vé
khoa bénh 1y hoc than kinh. Dung nhu loi ké lai
Iic éng 80 tudi: "Toi da phat hién thiy rit nhiéu
st that quan trong vé doi sdng tdm sinh ly va
nhiing rung déng ban nang vé thic", va trén cd sd
nhiing phat hién d6, 6ng da xay dung mét bé mén
khoa hoc méi, d6 14 khoa phan tich tam 1y. Ong coi
mdt phén trong bé moén phan tich tam 1y 1a mot
phuong phap chia cac tridu ching vé than kinh
tinh thAn, vi mét chiat may man dé, éng di phai
tra mot gia rat dat. Vi nguoi ta khéng tin vao
nhiing phat minh cia 6ng hodc cho rang ly thuyét
d6 chang c6 ¥ nghia gi. Ong da gap phai nhiing trg
lyge to 16n va trudc sau khéng hé thay doi. Nhiing
phat hién qua nghién ciu ctia Freud khién cho ca
thé giéi phuong Tay bi chidn dong. Két qua la
nhiéu mén phai hoc thuat ke dau hoan nghénh
6ng 12 nha phat minh, sau lai quay ra phan dé
céng kich éng cai "t3i" ma éng méc phai, chinh la
dam ca gan thach thic v6i ca mdt hé thong khai
niém sinh vat vt I dang thinh hanh héi d6, va
éng cho ring tinh duc la mét yéu t6 anh huong dén
rat nhiéu pham vi hoat déng cta loai ngudi. Ong vi
bd 6c con ngudi nhu day san hd ngdm dudi bién
bang gia. Vi phan 16n chim dudi day nudc cho nén
khéng ai ¢6 thé nhin thay. Dau nfo cua con ngudi
thi phén bi chim lap 1a phéan phi li tinh va v6 ¥
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thic, phin nhin thay c6 thé vi nhu dinh ndi nhé
cao 1én phia trén, d6 la tiém y thie va y thic. Ong
tin ring phan vé ¥ thitc chiém dia vi cht dao trong
ddu 6c con ngudi, trong dé6 c6 van dé tinh duc.
Trong d6i séng con ngudi thi phan vd thic tham
chi ¢dn quan trong hon ca phén Iy tinh, mic dau
con nguoi mudn nghi hoan toan nguge lai.

Freud huéng dan cho cac thdy thudc phuong
phap didu tri méi, 46 1a cham chi lang nghe nhiing
diéu lién tudng rit ty nhién cua ngudi bénh, nghe
ké vé nhiing gidc mo cla ho dé ndm bat tam tu
tinh cam ctia ho nhim gitp 43 ho, cham chd lang
nghe bénh nhan trinh bay dé tim ra méi quan hé
v& cinh ngd tit thud &u tho dén thoi gian gin day.
Ong mach bao cho chiing ta biét hoat déng tinh
duc 3 tudi thi€u nhi va tra 15i hd ching ta ciu néi
"Tudi tho cia mdt ngudi quyét dinh tuong lai cha
ngudi d6". Ngoai nhitng céng hién quan trohg nhu
trén da trinh bay, éng ¢on chi ra cho ching ta thiy
ring c6é rit nhiéu van dé lién quan dén ban tinh
cling nhu ban ning tinh duc cda con ngudi. Tuy
khéng phai ai cling ing hé moi 1y thuyét cua éng,
nhung moi ngudi déu nhét tri danh gia Iy luan cua
ong vé vin dé tinh yéu bi e ché 1a mdt céng hién
to 16n. N6i mét cach ngan gon, ngudi da kich thich
nhiing duc vong ban diu cia dita bé khéng ké 1a bé
trai hay bé gai 1a ngudi me, va mai mii vé sau nay,
ngudi me trd thanh hinh miu cta 461 tugng yéu
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duong. Khi mét bé trai bat ddu thiy thich thd vé
¢d quan sinh duc, thi bé mudn thay thé cha dé gei
cam me bé, tuy nhién bé biét rang cha to lén va
khoé hon nhiéu, bé khéng thé gianh chién thing,
hon nita bé cang rit can tinh yéu cua bo. Néi
chung cic ba me déu cbé y thic ngan chian hoat
dong thi ddm cua con, néu khong nghe loi thi me
sé doa dé bé khong dugc tao thanh théi quen xau
d6. Néu bé trai vo tinh nhin thay b phan sinh duc
nit thi bé sé tudng tugng, dé tritng phat, ngudi me
doa sé cdt chim ctia bé, tit d6 trong ddu bé bat ddu
hinh thanh ndi s¢ hai bi thién. Theo quan diém
ciaa Freud thi d6 chinh 14 cin nguyén cta triéu
ching thdn kinh giéng nhu ndéi s¢ hai kién tri
quyén Idi cia minh (nhdm tranh hinh phat dang sg
kia) hodic sg 481 tha caa bé, tic la ngudi bao vé day
quyén uy (chinh 1& ngudi cha, vi rang cach phong
tha t6t nhat 1a chi dong tién céng). Két hgp giita
hai néi s¢ hai 1a s¢ cha va so me thién mét chim,
lam cho dda tré chi con mét cach 1a nuong tya hin
vao me. Tam 1y nay v& sau c6 thé trd thanh hién
tugng né tranh dan ba ho#c thich séng doc théan,
ho#ic dong tinh luyén &i. Quan diém d6 &n nau
trong sy vo thic cda bé trai, cho dén khi bé budc
vao tudi day thi dé tré thanh mot chang trai va
ngudi dan dng thuc thu thi dai ldc bi nhiing su viée
trong cudc doi danh thiic day, gay anh hudng dén
hoat déng tinh duc.
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Theo quan niém ctia Freud, sy phat trién cia
bé gai khac véi bé trai, vi ngay ti dau bé gai da
biét 1a khéng c6 chim, nén bé khéng hé sg bi thién
mét chim. Bé ciing rit ganh ti véi bé trai tuy bé
khéng phai lo nghi vé kha ning bi m&t chim.
Trong tAm hoén bé hinh thanh néi ghen tdc vdi
chim cta bé trai, thé 14 bé tim cach giy su véi bé
tral. Néu nhu tam trang nay ton tai ldu dai thi rat
¢6 kha nang sau nay bé cing sé trd thanh ngudi
dong tinh luyén ai. Cling ¢6 thé bé tim moi cach bu
dap vao chd thiéu hut cia minh ma khéng phat
trién theo dudng huéng ma Freud da du doan.
Quan niém thuong thiy & ngusi phu ni, 46 la bi
déng phuc tung ho#ic dya dam. Mot van dé khac
thuong xuit hién 6 bé gai 1a odn han ba me da
khéng phu cho bé mét ¢o thé cudng trang, ma chi
12 phan gai chan yéu tay mém, theo quan diém cda
Freud, d6 1a nguyén nhén tinh cam quyén luyén
cua bé gai dai véi cha, va bé ludn to ra mudn tranh
gianh cha ra khoi tinh yéu ctia me. Tuy nhién
nhiing biéu hién tinh cam nay khi ndo ciing & tinh
trang bi tic ché, vi moi ngudi luén ¢6 xu hudng
mudn viii sdu chdn chidt né trong long, luén luén
ngin chan né trd lai trong ¥ thitc. Quan diém cda
mén phai Freud 1a tim cach thanh minh cho
Freud, bdi ¢6 rat nhiéu ngudi chdi boé quan diém
cla 6ng, cho ring né c6 vé ky quic va dang ghét,
cling phén biét r sy cy tuyét la do vé ¥ thite
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hodc do ban thin quan diém thiéu tinh chan thuc,
ti d6 cham ngdi cho nhiing cude tranh cai hét sic
phic tap.

Trén nén ting dao dic trong nam khinh nit,
Freud tiép tuc phat trién thanh hoc thuyét vé dic
tinh tinh duc phu ni, ma nhiéu nim vé sau, khia
canh vin hoa cuia hoc thuyét nay da gay anh
hudng manh mé dai véi ¢6 Joan. Ong cho ring ghe
cling troi ra nhu bd phan sinh duc nam hodc cho
rang ghe chinh la dang duong vat phat duc khéng
day df, vi ghe dé so thdy hon 4m dao, nén khi dia
nghich, con gai sé phat hién ra ghe trude tién.
Freud cho ring khi bé gai trudng thanh dan dan
thanh nguoi phy nf, ho s& ling quén trdé daa
nghich véi ghe nhu héi tho bé, ma chuyén dich-
khoai cam sang am dao (vi Am dao 14 bd phén cam
nhdn, ma ngudi phu nit lic ndy di da sdc cam
nhan), vé sau nay quan diém nay trd thanh cai gol
14 "ly luan vé sy chuyén déi tit ghe sang 4m dao".

R4t nhiéu 1y thuyét cia Freud dén nay dudge
ch&p nhan nhu mét hoc thuyét chinh xac, ¢6 da 1y
1& dé tén vinh 6ng 13 mét hoc gia tdm cd day tinh
sAng tao vé linh vuc tinh duc. Néu ding trén déi
val vi dai cia 6ng d€ nhin vé tuong lai thi rat dé
dua ra 101 phé phan d81 v6i hoc thuyét cha ang,
nhung d6 khdong phai 13 ¥ nguyén chia ching ta.
Tuy nhién, cho du thita nhan Freud trong thuc té
da c6 cong lao déng gép rat 16n, nhung dng. vin
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pham nhiéu sai 1am nghiém trong, nhiing sai-lAm
d6 1a do han ché& vé phuong phap nghién ciiu ciing
nhu trinh @ hiéu biét c6 han giy nén. Mot su thuc
hién nhién la t4m anh hudng ctia nhiing phat hién
vé mit tAm 1y xd héi va nhan loai hoc van tén tai
mai v& sau nay trong nhiing ngudi theo mén phai
Freud. '

Nhiing nguoi theo hoc thuyét Freud sau nay
nhi€u khi quén mit ridng sy han ché& hiéu biét vé
tinh duc phu nit ca ban than Freud hét siitc r6
rang, 6ng con bay té niém hy vong cac nha chuyén
gia phéan tich t4m. 1y phu nit trong tuong lai ¢6 thé
lam séng t6 van dé nay. Ong néi "Néu ban mudn
hiéu r3 hon vé tinh duc phu nit, thi ban cin tién
hanh tdng két cac thé nghidém cta minh hodc di
hoc hoi cac nha tho, néu khéng ban chi ¢on cach
kién nhin cho dgi nhimg tin tde khoa hoc mang ¥
nghia siu sic va chudn xéac hon". Ciing nhy ching
ta, Freud chiu anh hudng bdi su v6 y thic cua
minh, mdt phén trong d6 c6 nguyén nhéan ti phia
lich st va hoan canh gia dinh riéng cta éng, mot
phin khac ¢6 nguyén nhan ti trao luu vin hoa
gia trudng thoi 6ng sinh ra va 16n 1én. Héi 4y chi
chao phép ban luan vé sinh hoat tinh duc cia dan
ong ma rat it dé cip dén hiing thd tinh duc cia
phu nit.

C6 thé néi & mét chitng muc nao d6, cach khai
thic tai liéu khoa hoc ctia Freud ciing 13 ciin
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nguyén 1y luan cach mang ciing nhu sai sot cua
ong. Nguyén tic phan tich tam 1y cua ong la dua
trén kinh nghiém c4 nhan va lam sang, tic 1a ong
khéng nhiing can cd vao két qua tim hiéu quan ‘sat
ma con cin cd vao nhing suy tudng cua minh.
Quan diém cua ong ]a, néu khong co ai do cung
quan sat giong nhu dng, thi cing khong c6 al danh
gia luan Giém cna 6ng, cho dén nay, nhidu ngudi
theo hoc phai Freud van kién tri theo quan diém
nay. Freud dua ra k&t luan sau khi nghién cdu
réng rai 461 véi mot &5 {t ngudi bénh ma nhing
nguoi bénh doé td ra ¢ hung tha 461 vii phuong
phap chita bénh mdi mé cua ong. Khong thé noi
ring kha ning tiéu phi ctia ong co thé tidu bidu
cho moi ngudi trong xa héi héi bdy gid, cang khong
thé dai dién cho ca nhan loai. Nguge lai, nha nhan
loai hgc Macgd Rit Mide da day cong nghién cdu
théi quen lam tinh cha dan thucong thudc nhiéu
tang 16p xa hoi, va da téng két cho ching ta bai
hoc quy bau, dé 1a m&i nén vin hoa tao ra nhing
phuong thic sinh hoat tinh dyc khac nhau, néu ai
d6 cho ring chi c6 cach lam cta minh 13 duy nhat
ddng thi dd 1a cach nhin han hep.

Nhung Freud va nhing nguoi theo mon phai
ctia Ong lai gAn nhu khong xem xét van dé xa hdy,
ma bi chi phdi béi tu tudng nam quyén cua thaoi dai
Vichtoria. Tuy thé, ngay ti dau, viéc khdi xudng
ctia ho da thu hit dude nhiéu phu nit ¢6 tai nang
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va thanh tyu néi bat, ¢6 cong hién to 16n hudng
Uing, nhung trong s6 phu nit thoi dé, chi c¢6 mot
ngudi ddm ding 1én thach thic véi quyén uy, con
nhiing ngudi khae thi tim cich hoa nhip nhiing
thé nghiém tinh duc cia bénh nhan phu nit véi
hinh miu do Freud dua ra.

Ngudi phu nit ditng cam khac thudng 46 1a ni
tién si y hoc Caron Hépny. Ngay tit ndm 1924, 6
da dam céng kich nhiing ¥ tudng caa Freud, cho du
ban than Freud ciing da thita nhén ring hiéu bidt
cua ong vé tinh duc phu nit cén rat han ché, nhung
éng van khéng chiu chap nhan nhitng ¥ kién trai
ngude. Mai dén nam 1938, éng khéng thé chiu
dung ndi nhilng quan diém khéic thudng cla
Hépny va tuyén bé "Néu ban thin nha nd phan
tich tdm 1y cling khéng td minh nhan thic ddy da
vé khat vong thé hién qua ghe, thi ba ta ciing
khéng thé coi trong ding miic nhan t& d6 & cac nit
bénh nhéin cia minh".

Déng co nio da théi thic Freud phat biéu nhu
thé? Ngay tu gita thap ky XX, Hépny da bét tay
nghién citu tAm 1y hoc phu nit v tién hanh tranh
luan véi Freud trén mét s§ quan diém. Khéac véi
Freud, ba thita nh4an anh hudng ctia nén vin hoa,
chinh do dnh huédng van hoid ma bit buge ngusi
phu nit phai chiéu theo sé thich etia dan éng, cho
ring didu 46 phan anh chan théit ban chit ngudi
phu nit, ba danh gi4 phu nit ¢6 vu th& hon hén dan
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ong vé mat sinh 1y ching to vé kha ning lam me,
diéu nay khién cho dan éng phai ghen tidc. Ba cho
ring vé mat ciu tric bd phan sinh dyc nit hoi tha
tré thi am dao va ghe déu ¢ tim quan trong nhu
nhau. Ba da téng két qua ban luan vin céng bo
vao nim 1926 nhu sau: "Mong mudn dau tién cla
t51 12 chi ro ngudn goc cha sai 1am cé thé 1a do gidi
tinh ctia ngudi quan sat. Théng qua cdng viéc nay,
¢6 thé di xa hon mdt bude tim ra mét tiéu chuéin va
guan &iém chung vugt qua gidl han chu quan caa
phai nam hay phai ni",

Véi tu cich khong phai 14 nan nhan Do Thai,
Hépny da roi bd nuée Dic cua Hitle dé dén nudc
My. Sau khi ti€p xic véi nha vin hoa nhéan loai
hoc Rugo Benikcoter, Macgarét Mide va bac si tam
than Harit Stak Saliven, thi quan diém nhin nhan
sy vat dya trén béi canh van hoa cang dugc cung
¢ thém. Hépny bit dau coi tinh than chinh la san
phdm dugdc sinh ra duéi tac dung tudng hé gitta
nhén t& sinh vat va nhan t& xa hoi. Nhiing viéc
lam mang tinh sing tao ciia Mide da hé trg rat
nhidu cho quan diém coi trong van hod va khéng
tin tudng vao hoc thuyét giai phiu quyét dinh so
phan. Hopny rat quen thudc d61 vdi bd mdn tam ly
hoc nuéc My. Ba rat coi trong tac dung cua hoc tap
vi né da gitip cho ba phéan tich quan sat dugde sy
khéc bigt giita cac nén vin hoa. Két luan cua Mide
14 cao trio tinh duc 14 mot loai phan tng dat dudc
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qua qua trinh hoc tip rén luyén, mét nén vin-hoa
cu thé nao d6 s& géy tac dung phéat huy hodc can
trd nhiing ngudi pau nit chiu anh huéng nén van
hoa d6 vé kha ning dat cao trdo tinh duc. Vi du
ngusi Monda Comor thudc mét bd lac ¢ Téan
Ghinea tin ripg phu nil ¢6 cao trao tinh duc,
nhung ngudi Araphaxo & ngay gan d6 lai khéng tin
nhu vay. Cho nén phén ién phu nit ngusi Monda
Comor déu dat dudc cao trao tinh duc, nguge lai
phén 16n phy nit Araphaxd chéng hé cam thay cao
trao, nhu vay kha nang dat dén cao trao bao gom
phan Ung cta nén van hoa vio trong sinh hoat
tinh dyc. Néu ngudi phu nil mudn phat huy kha
ning sin ¢6 nay thi trudc hét-phai ty minh tim
hidu trang thai ca thé khi c¢6 cam hiing tinh duc,
chti dong tiép nhan sy kich thich da liéu lugng.
Chi ¢6 trong mét xa hdl ma con nguéi duge truyén
thu nhiing cach 1lam ¢6 hiéu ke, thi phu nit maéi
biét cach dat duge cao trao tinh duc (Luan diém
nay hoé trg rat dic luc cho nhiing thong tin mdi
nhit ma cudn sach nay dua ra vé van dé kich thich-
vao cac khu nhay cam).

Cho dén thap ky 50, khi nha tién si triét hoc
kidm nhi sinh vat hoc Anphorét Kinxi trong bél
canh vian hoa ctia thoi dai ching ta dung phuong
phap do iinh hugng dé nghién citu théi quen sinh
hoat tink duc cla nam va ni, thi ching ta mél
duge biét hoat dong tinh duc lai ¢6 sy khac bigt to
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16n dén nhu vay, ngay ca trong nén vin hoa duong
dai, diéu nay cing khéng hé thay d6i. Mét trong
nhitng thanh tyu nghién citu cua Kinxi trd thanh
su thach thac dé1 véi hoc thuyét ctia Freud vé
qué trinh chuyén déi tit ghe sang am dao. Thoi d6
c6 hang triéu phu nit da thé nghiém dudc khoai
cam tit ghe, nhung ho khéng dam dua ra ban luan
cong khai. _

Cé thé néi, nu khéng ¢6 sy xuit hién cia
phuong phap do dinh lugng, thi khéng dat duge
budc ti€n bd clia khoa hoc. Nhdm tranh thién kién
trong quan sat khoa hoe, thi cin tién hanh do véi
rit nhiéu ngudi chip nhéan thi nghiém. Trong d6
tham chi bao gobm ca bd mén khoa hoc vé tinh duc
ma ching ta kha quen thuéc. Kinxi khéng nhiing
van dung phuong phap do dinh lugng, ma c¢én van
dung mét cach c¢6 hiéu qua bé mén théng ké hoc
cia nhiing ngudi lam céng viéc nhan loai hoc.
Trong qua trinh nghién cltu, trude diy éng ciing da
ting van dung rat thanh ‘céng va chinh xac khoa
théng ké hoc, trong khi Freud qua that chua biét
van dung khoa théng ké hoc, va ciing chua biét
dan dyng cac thi nghiém trén cg thé ngudi. S6 di
6ng pham phai nhilng sai s6t nghiém trong chinh
1a vi khéng biét van dung nhing phudng phap nay
dé nghiém chiing luan diém ctia minh.

Vi dy, da titng c6 mot thoi gian, Frreud dinh
ninh ring néu ding bao cao su dé giao hdp thi sé
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thanh nguyén nhén tryc ti€p gy ra bénh tadm
théan, th& nhung 6ng lai chua hé nghién ctu nhiing
ddi vo chéng xdy ra vin dé tuong tu, nhung ho
chua hé st dung bao cao su, ding nhu két qua
quan sat cia nha nghién cftu lich st tinh duc la
Edwa Brétx cho ring "Thinh thoang théng ké hoc
cling mic sai l4m, con nhitng ké ¢6 ¥ né tranh
thong ké hoc thi thuong xuyén méc sai 1Jam".

Kinxi phan 1dn dua vao k¥ thuit ggi chuyén
duge b tri chu d4o tit trude dong thai phat huy k¥
thuiat d6 lén mot trinh d6 cao. C)ng ciing huén
luyén cho nhén vién clla minh biét cich phdng
van, biét van dung khéo 1éo hoan canh clia ngudi
duge phong van dé dat duge két qua didu tra vé
vin d& can tim hiéu. C6 mét ngudi duge phdng vin
vé sau ké lai ring "T6i va vg t6i d8u c6 cdm giac 1a
da chia tay véi nhiing nghé si diéu luyén. Sau nay,
chiing t6i xem lai ban ghi chép déu thdng nhit
nhan dinh, trude thai dé chian thanh ctia ho (tic la
Kinxi va cac trg 1y) thi chiing t6i chi con cach thé 16
hé&t moi ¥ nghi chan thiye ciia minh, néu nhu trong
13i dap cla chiing t5i con c6 diém nao dé thidu sot
thi dé6 hoan toan do tri nhd cua ching t6i khong
day dua". Day 1a mét céng viee didy khé khin,
nhung Kinxi t¢ minh dam duong 1iy phan lén
nhiém vu. Cho dén trude khi mat, trong 17.000 ca
bénh dugc tham hoi, riéng 6ng hoi 7.000 ca. Qua
nhiing tai liéu ghi chép ndi dung céc cudc phong
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vin, ching ta dic két duge rat nhidu didu c6 lisn
quan dén sinh hoat tinh duc cha loai ngusi, b tai
liéu nay phong phu hon rdt nhidu so véi nhing
nguoi trude d6. Nam 1955, trude khi mat khong
lau, trong mdt budi bio cao chuyén dé y hoc ¢ New
York, véi sy tham gia cta giéi y hoc trong dé cb
nhiéu nhan vat ¢6 tiéng tam, Kinxi di bao cdo vé
sy khac nhau gitia nam va nit trong sinh hoat tinh
duc. Sau do, ngum ta da tranh cai rit nhiéu vé do
tin cdy cla cac sd liéu do Kinxi dua ra, vi trong
thue t&, nhiing s6 liéu nay xung dét rat manh véi
tu tudng bao tha cta nhidu ngum song vao thai dai
Vichtoria. Nhiéu ngum thich s& kiéu lam tinh vugt

_xa v6l mét sd kidu truyén thong dude x& hoi cong

khai thua nhan, vi du tha dam, dong tinh luyén ai,
dong tinh luyén &i gita dan éng, ké ca théng dam.
Do dé kha nhiéu ngudi cong kich tinh chinh xac va
tinh tiéu biéu cta cac s6 liéu do Kinxi néu ra.

Tuy nhién, cung véi nam thang, ngugi ta din
din tiép nhan ngay cang nhiéu s8 liéu ctia Kinxi,
cho du nhung s6 lidu d6 khong hin da thich ng
véi tat ca moi truo'ng hgp, nhung véi hoan canh héi
d6, thi nhing s liéu nay duge coi 1a dang tin cay
nhat trong cac bang théng ké ma ngudi ta c6. Vi
nhLIng s6 liéu d6 khéng hé néi qua sy that, nhung
s6 liéu d6 phoi bay ra rat nhidu hoat déng cta con
ngUoi ma trude dé ngum ta chi dam tham thi néi
nhé véi nhau.
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Gifng nhu Freud va cac bac tién bdi vi dai
khée, Kinxi ciing khéng tranh khéi sai lam, mét
trong nhitng sai 14m dé xuéit phat tit nguyén vong
ctia Kinxi muén chiing minh vaAn dé mét cach that
khoa hoc va khach quan. Chinh van dé nay da dua
éng vao tinh hudng khé xt trudc mit. Hoc vién
Kinxi d& md ra mdt hoat ddéng nghién ciu chuyén
dé dac biét, d6 la trong b phan sinh duc nii, cho
nao 14 khu nhay cam nhat. Nhom bac si phu khoa
gdm ba nit hai nam da tién hanh do klem voi 800
phu ni}, s6 mo 16 diém trén co thé ho gom ghe, mdi
(méi 16n va méi nhd), 4m dao va ¢d tit cung. Ho
khéong tryc ti€p so vao ngudi dude thi nghiém vi ho
s¢ lam nhu vay la thidu khach quan, thiéu khoa
hoe, ho dung mét dung cu giong nhu cai thia, that
khong may la nhiing diém nhay cam trong chiéu
sau cua Am dao chi bi kich thich khi chiu mgt sie
ép nao d6. Con khi bi va cham nhe thi khéng heé ¢
phan lng gi, didu nay ngay nay chung ta déu da
biét. T dé Kinvi va nhing ngum phu t4 dua ra két
luan di€ém nhay cam nhét cua ngudi dan ba la ghe
chi khong phai Am dao.

Kinxi va cac dﬁng nghiép clia ong da thic day
khoa hoc tién bd, ¢6 vii rat 1n d61 véi Masto va
Jonxon dé ho bude tiép mot bude ding cam cudi
chang dudng, tlc 14 quan sat cac dac tinh cua hoat
d6ng tinh duc trong phong thye nghiém, thu thap
duge nhiing tai liéu ddu tién va céng bd két qua.
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Khoa hoc khong nhiing do kiém nhiing s& héu cu
thé ma con d01 hoi phai tryc t1ep quan sat. Vi du
Aristot tin rang vat A nidng gap 10 lan vat B thi
toc dd roi chia vat A phai nhanh gip 10 lan toc,d6
roi cia vat B. Tuong truyén ring, phai dén may
thé ky sau, Galilé ding trén thap nghiéng Pisa da
lam Iai thi nghiém cta Aristét véi hai vat thé c6
trong lugng nhu thé d¢é chiing minh ludn diém cha
Aristdt, nhung két qua 13 hai vat thé c6 trong lugng
khac nhau lai roi cham mit dat cting mét lic.

Sau khi Masts va Jénxon bao cdo két qua quan
sat truc tiép cha ho vé thi dam va giao hdp, ching
ta mdi hiéu ré dude ¢o thé con ngum da xay ra diéu
gi khi kich thich giao hgp, dé dé hiéuy, ho da phan
chia qué trinh phan dng tinh duyc ra bén giai doan
la: giail doan hung phén, giai doan ¢am ching, giai
doan cao trao va giai doan thoai trio.

Trong giai doan hung phé&n thi biéu hién dic
trung & phu nit vé mat phan ung sinh 1y la 4m dao
nhon uwét, biéu hién & nam gi61 14 cudng cing
duong vat, 4m dao nhdn uét cing giéng nhu hién
tuCing tu mau cuong cing, né sé gdy ra tu mau ¢
cac t6 chiic xung quanh. Mot trong sé cac phan
Ung khéc 4 giai doan nay 13, & phén lén phu ni va
0 it dan 6ng c¢6 hién tugng num vd sung to hoic
cing lén.

Trong giai doan cAm chimg (thyc ra 13 tiép tyc |
phat trién giai doan hung phéan) thi 1/3 phan ngoai
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Am dao sung céng lam cho duong kinh miéng 4m
dao thu nhé véi muc dich git chit duong vat, trong
khi d6, tinh hoan ciia nam nd to déng thoi ép sat
vao vach day, ghe co vé phia sau cach xa miéng 4m
dao rit khé so thdy, ké c& nam va nit déu c6 hién
tuong cang thing co bap.

O giai doan cao trio, theo cach goi ciia Mastd va
Jonxon thi 1/3 phan ngoai 4m dao phu nil ciing
nhu cac hé ¢o xung quanh ¢é hién tudng co bép c6
nhip diéu, lic bat dau thi nhip co la 0,8 gidy mot
14n, sau d6 nhip diéu thua ddn va cudng d6 co yéu
din. Theo su quan sat cua Masto va Jénxon, khi
dat cao trao manh thi x4y ra 8 - 12 1an co bép, néu
cao trao yéu chi xdy ra 3 - 5 14n co bép. Khi xuit
hién l4n co bép ddu tién chinh 1 ldc bat ddu cam
nhan cao trao. T cung cung lhic ciing co boép mot
cach nhip nhang, phan ing cia nam giéi dai thé
cling gidng nhu vay, cong thém mot sd yéu té kich
thich phic tap hon dan dén hién tugng phong tinh.
Mastd va Jénxon widu ta qua trinh nay 6 nam gidi
kha ti mi. B&t ké 14 nam hay nif, khi buée vao giai
doan cao trao thi biéu hién toan than déu cé thay
d6i, vi du nhip tim nhanh hon, huyét 4p tang cao,
hoi thd gip gap, cd bap cing thing, tiép d6 lai
budng chiing, ddi khi mét phan ho#dc phéan 16n da
dé dd lung.

Vao giai doan thodi trao, hau nhu céic khi quan
déu trd lai trang thai trude khi bi kich thich, néu

95



‘chi dat mét 14n cao trao thi giai doan thoai trio
dién ra ngén nhat, néu dat nhidu lin cao trao thi
gial doan thoai trao sé dai hon. Néu sau giai doan
hung phan hofic sau giai doan cdm chitng khéng
dat dén cao trao thi giai doan thoai trao sé& dién ra
dai nhat. '

G. diy ciing vAn néi ¢dm lén vin dé phuong
phap nghién ciu, nhﬁng nhuge diém trong phudng
phap nghién cttu cha Kinxi dd dua dén mét sai
1am. Chinh sai 14m nay da dé lai cho ddi sau chung
ta mot bai toan khé. G mét chitng myc nao d6, thi
Mastg va Jonxon di dua trén két qua nghién ciu
cia Kinxi méi dua ra gid thuyét cho ring kha ning
dat dén cao trao nha kich thich vao ghe tré thanh
thudc do dé danh giad ngusi phu nid ¢6 phan tng
tinh dyc binh thuong hay khéng. Kha nang théng
qua thu dam dat dén cao trio cling duge chon 1am
mét trong nhing tidu chuén dé chon lya déi tugng
nghién citu. Gio day chung ta da biét rd, ho da bd
qua vin dé€ phuy nii ¢6 phan Gng khac nhau.

Phai chang day cing la nguyén nhan khién cho
Masto va Jonxon git viing quan diém trong cude
tranh luan khéa dai vé dé tai "chuyén hoa cao trao
tir ghe sang &m dao". Theo céch nhin nhan cta ho,
- cao trao tinh duc ctia tdt ca phy nit ddu lién quan
mat thiét véi ghe, hon nita, ding vé méat smh 1y thi
khong thé tach biét ra duge. Ho tin chac ring, moi
thit cam nhan duge khac nhau déu la do cha quan.

96



Vi moi cao trao tinh duc cla phu nit déu lién quan
dén van dé tiép xuc cua Am dao va cac bé phén
~ khéc. Ciing chinh 1a sy co xat gilta ghe vdi td chic
da bao quanh ghe, nén sy co xat nay khi giao hgp
ciing hoan toan gidng nhu khi thu ddm.
" Ching ta vAn nhé ring, Freud tin chdc ¢6 hai
loai cao trao tinh duc, mét 14 cao trao do kich thich
~ vao ghe. Theo éng thi loai nay mang tinh dan éng,
nén chua chin mudi. Thi hai 14 cao trao do co xat
am dao, theo éng thi loai nay hoan toan thugc vé
nit tinh nén rit nhudn nhuyén. Ong va nhtmg
ngudl ung hd ong da nang quan diém nay Ién tam
cao cyc dai dé két luan ring ngudi phu nit nao ch1
¢6 phan tng tinh duc & ghe c6 nghia 1a ho méc
triéu ching hd hing véi tinh duc. Mat bac si phu
khoa kha danh tiéng tham chi con 16n tiéng khuyén
bao dan éng hay giao hdp that su véi vo, kéo cac ba
Ky quéi mé mai véi cam gise & ghe. G mot phuong
dién khac, thanh qua nghién citu cua Maste va
Jénxon cing tao nén mét thai cuyc, tiép dé la rat
nhiéu bai viét ca ngoi cac wu diém chia ghe. Nhiéu
téng phai trong phong trac phu nit 1én tiéng manh
mé trong cac bai vin cia minh. Chét van gidi dan
ong ngoai chic ning sinh con tai sao phu ni lai
phai chiu nhiéu diéu ric réi trong vdn d€ sinh hoat
tinh duc? Bat ky chi em phu nit (hodc nam gidi)
nao, khi da ty minh thé nghiém dugc mot cong
néng nao thi ho lién nang quan diém chd quan cia
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minh 1én thanh méot légich khéng thé nao phan bac
dugc, vay thi sé d61 xi ra sao véi nhiing chi em tu
minh thé nghiém duge hai loai cOng nang?

Theo chdm ngén cla Freud, thi moi van a8 chi
thyc su ¢6 ¥ nghia khi duge d6i chi€u vao kinh
nghiém ban thin va két qua quan sat lam sang.
Diéu nay hd trg rit 16n cho nhiing ban béo cdo gin
day cua céc nha chuyén mén nghién ciu phan tich
vé ning lugng sinh vat phu nit. B6 mén phan tich
néng lugng sinh vat do Aléchxangdo Luowen sing
lap chinh la co s¢ cua lidu phap co thé chia phai
Freud méi, né dugc mdt hoc trd cia Freud la
Wyliam. Latke xdy dung qua céng tac lam sang. Bd
mon phén tich nang lugng sinh vat khac véi lidu
phap tdm 1y ma nhiéu ngudi tin dung & chd, dsi
tugng cua né khong chi gdm ngén ngit ma c¢on bao
gom ca trang thai hdé hip va co bip. Ngudi chap
nhan phuong phap diéu tri nay thi cé thé & tu thé
ndm (mét tu thé€ khién ngusi ta dé lién tudng dén
hanh ddng b4y ba), hoic ¢ tu thé ngdi (rét tién cho
viée trao ddi chuyén trd), hoac ¢ tu thé ding (tu
thé nay khién cho ngudi ta cam th&y minh 14 con
ngudi trudng thanh, ¢ tac dung ting thém long tu
tin). Méic da cac nha nghién citu tinh duc thuong
hay st dung lan lugt cac thuat ngit nhu "dinh cao”
(Climax), "cao trao" (orgasm), trong khi cic nha
phén tich ning lugng sinh vat lai dung chit "dinh
cao" vao truong hgp co bép cua hé co xung quanh
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bd phan sinh duc, con chit "cao trac" thi dung cho
trudng hop midu ta hé co bip toan than co that.

Nam 1975, trong cudc hdi nghi hoc thuat do
vién Phén tich nang luong sinh vat t6 chic, lan
ddu tidn dai biéu phu nd tach ra khoi cac dong
nghiép nam, vi cac dai biéu nii cho rang, khi ho vé1
dan éng thuc hién chiia tri ¢4 nhan hodc dud sy
giam sat, ho vAn khéng thé xac dinh ré duge tinh
cam cua phu nit. Tuy trong cudc hop dé xudt ra
kha nhiéu y kién, nhung nhitng két luan duge rit
ra qua u it 1.

Tuy nhién, chi em phu nit chua bay té duge suy
nghi va tdm sy cua minh. Diém nay ciing rit dé
hiéu, cho di & vao nhiing nim sau cia thap ky 70,
ho van la nhitng thanh vién trong cac td chic do
nam gi6i phu trach, ¢6 nhiing sy rang bude vo hinh
quy dinh i &n tiéng néi cta ho.

Néu phu nii muén céng khai bay t6 quan diém
cuia minh trutéc moi ngudi, ¢6 1é ho nén dung hinh
thite thu riéng. Thé 1a Alice va Halst Radatxd lién
phan phat mdt ban diéu tra y hoe. Viéc phan phat
con nhim mot muc dich thi hai, 14 xem xét kha
ning ¢6 thé.tim ra 1y ludn vé& niang lugng sinh vat
hay khéng (vﬁo khoang niam 1977) va nhiing niém
tin thuc,te cua. phu nit ma né dé cap tdi, cing nhu
8o khéc: biét bén ngoai gitta thyc tién va kinh
ngpxem,-n]y‘ing viéc nay rdt gidng véi cong viéc ma
Cardn Hapny ¢6 ging thye hién tit thap ky 20. Bal
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vi cac bai viét hodc 181 phat biéu vé dé tai phan
tich ning lugng sinh vat déu do dan ong cha tri,
dua theo sy suy dién cia ho qua quan sat ldm sang
két hop véi 1y ludn triét hoe, ¢6 vé nhu da duge
chiing minh khéch quan va dugc chi em phu nu
déng tinh. '

Ban diéu tra nic danh d3 tao cd hdi t6t cho cac
nha chuyén gia phén tich nang lugng sinh vat xem
xét lai nhiing thé nghiém ban than va nghé nghiép
ctia minh, trémts sd d6 danh gia nhiing diém khac
biét vé mit Iy luan. Trong s6 198 phu nit duge phat
- phiéu thi e6 70% s6 ngudi tra 13i, diém bat dong vé
mit 1y ludn c6 ¥ nghia nhat c6 lién quan dén tam
quan trong cta ghe. Trong hdi nghi khong hé nhéc
dén tit ghe, ¢6 1& ho mudn dé cho moi ngudi ngam
hiéu ring ho déu thudc 16p ngudi da truong thanh,
nén khong thé thiia nhan ghe con ¢6 stc thu hit
@i véi ho nita.

Theo quan diém cia Freud, chi ¢6 nhitng ngudi
ty minh thé nghiém phuong phap phén tich dong
thdi tién hanh quan sat thi méi c6 thé danh gia
nhén xét mot cach xac dang 1y luan clia 6ng. Cac
nha phan tich nang lugng sinh vat phu nit chinh 1
16p ngudi ddu tién thoa mén duge tidu chudn trung
cdu ctia Freud, ngoai ra ho con dap dng mét tiéu
chuén khéac cta Freud, d6 1a sy phén tich cia ho
da thu duge thanh coéng. Trong céng trinh nghién
effu nay, ¢6 dén trén 80% nit bac si cho biét, ho da
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dude chia tri vé rat nhiéu linh vyc quan trong, néu
cho ho tham gia mét k& hoach dao tao chinh thic,
& lam ting thém niém tin vao kha ning phan tich
thanh ¢déng ciing nhu tin vao sy danh gia chu quan
la chinh xac: Cé 81% chi em thita nhan khi giao
hop dat dén cao trao va cling ¢6 87% chi em khéng
tan thanh quan diém nay. Ho néi "D6i véi nhiing
ngudi dan ba da trudng thanh thi khi lam tinh vigc
kich thich tryc tiép hodc gian tiép vao ghe la
khong quan trong". Qua cudc diéu tra tuong doi
toan dién nay da thu dugc mot két luén quan trong
thach thitc v6i hoc thuyét vé su chuyén giao ghe -
am dao cia Freud. Theo ciu tra 13i trong phiéu
didu tra thi phu nit khong hé vi qua yéu am dao
ma bd qua vai trd cta ghe, ma la trong ldc cam
nhéan su kich thich & ghe thi két hgp thém phan
ung tit Am dao.

Mét diém bat déng nita cac bao cdo vé nhiéu lan
dat dén cao trdo ca phy nit, theo quan diém cla
Luo Wen thi nhiéu l4n dat dén cao trao khi lam
tinh khéng phai thudc vé mat thé nghiém ma chi
la sy phan {ng trén bé mit bo phén sinh duc. Tuy
nhién, dai da s6 phu nit déu nhin nhan d6 thyc sy
la cao trao tinh duc, bat chap ly luan cua cac nha
chuyén mén.

- Vay ching ta nén giai thich sy khac biét c6 vé
méau thudn nay ra sao? Trong s6 nit bac si ¢ day,
nhiéu chi @& ty minh thé nghiém cam gidc duge goi
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12 cao trao aAm dao, nghia la 14y &m dao lam trung
tam, nhung ciing chinh cac chi 4y cho rang ghe
cling c6 vai tro hét sdc quan trong. Khi giao hgp
ma duge kich thich vao ghe thi tao ra nhiéu khoai
cam, cao trao dat duge tit ghe lam cho ho hét sic
thoa man, khi ho cé khat vong thi ngudi ban tinh
can gidp ho dat duge cao trao nay.

Céac ni bac si tham gia nghién cliu déu cho réng
can phai ung hd quan diém ctia Freud vé cao trao
am dao, déng thoi cung ung hé quan diém cla phai
nghién ciiu tinh duc vé van dé phu nd thém khat
duge kich thich ghe, trong khi Mastd va Jénxon chi
tin vao cao trdo ¢ ghe ma thdi, ditu nay khong
duge phan 16n chi em tra ld1 dap an nghlem ching.
Qua day ching ta thdy ring hai quan diém trén
day chi dap Ung duge nhumg van dé don gian ma
chua di sau vao ban chit cla su viéc.

Sau 3 nAm tde 13 vao nam 1980, két qua didu
tra clia vo chong Radatxo duge giao cho Héi nghién
citu khoa hoc tinh duc nude M§ tal hot nghi dai
biéu toan qudc. Qua ban luin vin mang ddu dé 1a
"Tt Freud cho dén Haitd déu chi dung mot phan
ho d& chi ré nhiing ché sai lAm cta hai ngudi ay,
ctung tai héi nghi nay, ho da tim hiéu cdng viéc cua
don Bery va Befury Huipur. Khi d& tim duge mét
nguyén tic chung thi ngudi ta cam thay nhu ma ra
mot trién vong day hita hen, do mdi ngudi khéng
dude néi qua 5 phit nén Bery va Huipur thay
nhau 1én di&n dan, ho cho ring:
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¢ Khi kham cho tit ca cac phu ni, ho déu phat
hién thay mét bd phan, d6 1a mét diém ném sdu
trong am dao ma khi bi de ép thi hét sic nhay
cam. Ho dit cho nd cai tén l1a diém G, d6 1a chit cai
diu tién trong tén ngudi bac si dau tién da mo ta
vé no, d6 1a bac si Graofubéco.

e Vi tdt ca nhing ngudi phu nit qua kham thait
déu thay c6 diém nay.

e Khi duge kich thich ding mic thi diém G bi
tu mau va dat dén cao trao.

o Khi dat duge cao trao thi ¢6 nhiéu chi em
phéng dich tit dudng niéu dao ra. V& thanh phan
hoa hoc, dich nay gidng vdi tinh dich do dan éng
phéng ra. Chi khac 1a khong chiia tihh trung.

o K&t qua kich thich vao diém G théng thuong
lam cho phu ni dat dén nhiéu cao trao.

e N6i chung, d6i véi chi em phu nit, néu ding tu
thé giao hop truyén théng thi rat khé gay kich
thich vao diém G. Néu ap dung tu th€ khac thi
hiéu qua tdt hon.

o Nhidu chi em do ydu cdu tranh thai nén su
dung mang ngin 4m dao, viéc & han ch& mic do
kich thich vao diém G.

e Phan 16n chi em cho riang dich duge phéng ra
khi dat dén cao trao chinh 1a nude tidu, nen thay
rat xéu ho, cac ong chong ciing chi nghi ring 46 1a
nuée tleu nen € ve xem thudng ho, 46 chinh la
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mot trong nhiing nguyén nhan lam cho nhiéu chi
em tim cich e ché cao trao.

. Silc manh cha ¢g 6 viung khung chau c6 quan
hé mat thiét dén kha nang dat dén cao trac khi
giao hgp.

. Phu nit nén hoc cach rén luyén nhim ting
c1Idng siuc manh hé co & ving xuong chau, hodc
cach bubng long né khi qua cang thing.

. N&u dan ong tdng cudng stic manh co bip
vung khung chau thi ho cling tao dugc kha nang
nhiéu 1an dat dén cao trao, tham chi ¢6 thé tach né
ra khdi cao trao phéng tinh.

B4t luin 1a nam hay nit déu c6 thé dat duge
nhiéu dang cao trao khac nhau.

Riéng dé1 véi phu nit thi c6 médy loai nhu: cao
trao hoi ‘Am dudc xuit phat ti ghe, cao trao ti
cung nho dfng tac giao hop, va loai cao trao hdn
hop tit hai kha ning trén. Con ddi véi nam gidi thi
¢6 hai loai, loai cao trao xuat phat tit duong vat va
loai cao trao cé ngudn gée tix tuyé’n tién liét.

Trong s& nhng ngudi ngdi nghe bao céo, cb cac
dong nghiép cha Kinxi, d6 13 tién si triét hoc
Waton Pomorou va Phé cht nhiém Hiép hdi tin tic
va gido duc tinh duc My (SIECUS) Tlen s1 Mary.
Covdron cling nhit nhiéu vi tién b01 ndi tiéng trong
Iinh vie tinh duc hoc loai ngudi.

Tuy réng d4y khéng phai l4n ddu tién Bery va
Huipur béo céo vé€ nhiing tai liéu nay, nhung vin
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dudc coi 1a mét cot moc lich su trong linh vuc
nghién cdu vé tinh duc, khéng khi & day khac hin
véi cude hop 1én 4n va tranh luan gay git trude dé.
Nim 1957, trong Hiép-hdi nghién ctu khoa hoc
tinh dyc nudéc My dd né ra mét cude tranh luin
gitia bac si triét hoc Abott Alice va tién si y hoc
Aléchxandco Léon. Trong khi Alice ca nggl "cao trao
am dao 13 huyén thoai” thi Léon lai khing dinh
"cao trao O ghe biéu hién kha ning dat dén cao
trao stit kém ¢ phy nit". G dai héi nam 1980 da
khong cdn tinh trang phan hoa ra hai cyc nhu thé
nita. Trong cudc héi nghi nidm 1958, khi chiéu
phim truc quan vé tinh duc, mét phat kién to lén
cia Mastd va Jénxon da tao ra bau khéng khi cing
thdng lo sg, thi l14n nay ciing khéng lip lai niia, 4n
tuong sdu séc gieo vao 1dng nhiing ngusi xem phim
héi d6 c6 1& da thuyét phuc duge moi ngusi tin ring
tat ca moi cao trao déu cé xudt xi tit ghe, diéu nay
¢6 vé phu hgp véi bd mén sinh 1y ngusi. Trong khi
chiéu phim thi nhan vién luén kiém tra xem cé
ngudi ngoai lot vio dé xem trdm nhim thoa tinh to
md vé sic tinh hay khong. Con khi chiéu phim tng
hd quan diém cua Bery va Huipur thi ngudi ta
khong hé cam théy lo lang gi ca.

Lin dau tién khi duge biét vé phat hién cua
Bery va Huipur, cac nha chuyén gia vé khoa hoc
phu nit é truéng dai hoc Tomat Jecxon tai thanh
phé Philadenphia nhu tién s1 y hoc Méctin Weix
pdko &3 viét thu néi riing "Téi da bd ra mét niia s6
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thoi gi6 tinh tao dé tién hanh quan sat, mé xé, lp
ghép bé phéan sinh duc ni. Thé ma xua nay chua
hé phat hién ra tuyén tién liét, do d6 phu nit khéng
thé c6 hién tuogng phéng tinh". Tuy nhién, sau khi
xem phim va quan sat may tiéng déng hd ngudi
phu nit chip nhan thi nghiém, éng da thay déi y
kién: "Trong tinh trang Am dao va héi 4m déu binh
thuong, niéu dao ciing binh thudng, khéng hé c6
hién tugng ndi cuc ndi cém & dau hét, chi dé cho
chéng tho hai ngén tay vao trong 4m dao rdi 14n s
doc theo niéu dao, thi diéu xady ra khién ngudi ta
rit ngac nhién 13, & vi tri @6 bt dau tu dén mau va
cudl cing moc 1&n mdt cuc cing hinh qua tring cé
dudng kinh 2 cm khac hian véi cac ving xung
quanh am dao. Sau d6 chi lam mdt ddng tac nin
hol (nhu rin dai) thi chi sau vai gidy, tU trong niéu
dao phéng ra may mililit chat dich thé mau sia.
Ré rang dich thé dé khong phai la nude tiéu. Trong
thyc t€, néu ding nhu miéu ta ctia nha hoa hoc,
thi thanh phin cha dich thé nay giéng nhu chat
dich G tuyén tién liét... Hién tugng nay khién cho
t61 cam th&y bai r8i, t61 da di hoi mdt s6 chuyén gia
giai phau, vd ho déu bao ring tdi bi dién. Thé
nhung ngusi bénh lai khéng nghi ring tbi bi dién,
ma ho xac nhén chinh ho ¢6 hién tugng phéng dich
nhu th& Mat s& it nguoi biét rang & gin niéu dao
¢6 khu nhay cam tinh duye, va ai trong s6 ho vé nha
ty minh thi nghiém ciing déu tim thiy diém G.

106



Dén nay tdi vin chua giai thich dude diéu nay,
nhung téi ¢6 thé ching minh duge mét sy thuc
hién nhién 13 d phu nit ¢6 hién tugng phéng tinh &
diém G. Téi cling tin ring vai nidm sau, cac vi gido
su O hoc vién y hoc s& coi chuyén mii dén niam
1980 gidi y hoc mdi chiu thita nhan phu ni ¢é hién
tugng phéng tinh ra lam ciu chuyén vu dé dam
tiéu". Thé nhung, vao nam 1982, rat nhiéu ngusi
trong giéi v hoc van chua hé biét dén quan diém
nay. Phai ching phai ch¢ dén miy nam niia thi cac
bac si binh thudng hodc cac chuyén gia vé khoa
phu san méi chiu tiép nhan quan diém nay.

Nhim giai thich cho cac déng nghiép hiéu dude
it nhiéu vé van dé nay, nam 1981, Alice Radatx
tién hanh phat phiéu diéu tra dgt hai cho cac nha
phan tich néng lugng sinh vt phu nid, déng thdi
phét phiéu cho cac dai biéu tham du cac cude hdi
thao chuyén mén. Moi ngudi nhanh chéng hudng
ing mdt cach thich thu, quang canh giéng nhu bau
nghi vién ma khéng ¢6 vé nhut mét cude trung ciu
khoa hoc. V& trong mét cude hop cha cic diéu tra
vién khu vuc néng thdén cho thay két qua la: 4
nguoi nhat tri phu ni c¢é phéng tinh, bén ngusi
phan dé6i, 3 ngudi khong biét. Trong s§ 5 nguoi cho
ring c6 khu vyc nhay cam tinh duc thi hai-ngusi
cho ring diém d6 1 & clia Am dao, moét ngudi cho
ring & ¢6 ti cung, mot ngudi cho ring & phia sau
am dao, mdt ngudi khac cho rang né ¢ thanh trude
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am dao. Tat ca cac quan diém khac nhau dé déu
duge nhitng nhéan vién céng tic nam hay nit phat
biéu bing chinh thé nghiém ban than hodc qua
quan sat tl cac cap v¢ chong quen than véi ho, ho
coi viée tim hiéu vé tinh duc 1a mét trong nhiing
noi dung cong tac tu vén cia minh. Trong mét cude
hop cta cic nhéan vién tu van vé hén nhan va gia
dinh ma thanh phan chu yéu la phy ni#, két qua bd
phiéu diéu tra ciing giy ra bat ddng ¥ kién tuong:
tu nhu thé.

Nhiéu ban bé va benh nhin ctia ching t61 td ra
rat hiing tha vé nguon tin méi nay, trong dé mot
86 nguoi da c6 thé nghiém ban than.

Mot chi phy trach co cdu y hoc phi kinh doanh
trac khoang 45 tudi cho chung téi biét:

"Té1 da biét tir 1au ring phu nit c6 hién tugng
phéng tinh, vi chinh t6i ty minh tréai qua chuyén
do nhung trude day téi thiy xau hd, réi téi nghl
rang d6 1a mét hién tugng ty nhién, t6i cho ring
dich thé d6 khéng phai 1a nuée tidu, so vdi cac loaa
cao trao dat duge nhé nguyén nhan khac thi cao
trao khi phéng dich thanh thoat tron ven nhat,
hon nita né khéng nhiing sau sic hon cac loai cao
trao binh thudng khac ma rat dé lap lai".

Mot 6 21 tudi ké vé minh nhu sau: "Ding thé,
trong dé ¢6 mot diém ma trung tdm ctia né & léch
vé phia trudc bén phai mét chit".

Vay thi vi sao cdc nha y hoc va tam 1y hoc lai

108



khong hé dé ¥ dén vdn dé nay? Vi sao didu thé
nghiém nay da tré nén qua quen thudc ma ho lai
chua hé mang ra thao luan? Tai sao cac nha giai
phiu lai khéng phat hién ra diém G? Diéu nay co
vé nhu that kho giai thich. Khi kham bénh, céc bac
si 14m sang thudng hay vita s0 vita hél "Chd nay ¢
dau khong, chd kia c6 dau khong?" "Thé nay ¢6 dé
chiu hon khéng?". Con khi giai phiu céc to chitc da
chét thi khong thé nao phat hién diém G duge, néu
nhu céc nha giai phu khong ¢ y di tim diém G.
Tuy nhién, cho dén nay da tich luy dudc kha nhiéu
tai lidu chiing t6 ring phy ni ¢6 hién tudng phéng
dich. Ngay tif thoi Aristét da quan sat duge hién
tugng phong dich cha dan ba khi dat dén cao trao.
Nam 1950, Graofubdes da phat biéu "Rat dang chi
¥ mot s& phy nit khi dat dén cao trao thi tu néi
tuyén clia niéu dao ¢6 chat dich tiét ra". Vao nim
1978, J. Lenxo Savry va tién si triét hoc F.W. Beneck
da nhan dinh réng mdt s6 phy nil phéng tinh, ho
con cho ring dich thé d6 tit tuyén tién liét cua phu
nii, d6 chinh 12 mdt hé théng tuyén va ong ¢ xung
quanh niéu dao. Cung giong nhu tuyén tién ligt
cGa nam gidl, né duge phat trién ngay ti trong t6
chiic phéi tha:.

Khac véi nhitng ngudi chung quanh, Bery va
Huipur khéng bé qua ban béo cao nay, do d6 thanh
qué ctia ho ¢6 gia tri tiém tang to 16n d&i véi tat ca
ching ta. Van dé quyét dinh 14 ching ta van dung
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nhitng thanh qua do6 ra sao, ding nhu tién si triét
hoc Irdven Biycho da viét trén tap chi Nghién ciu
tinh duc hoe nhut sau:

"Néu tim duge chilng ct khach quan cho thay
phu ni ¢6 hién tugng phéng tinh thi né sé& bi lgi
dung vao hai linh vuc hoan toan trai ngude nhau,
né sé gidp cho nhiing ngudi ludn cii trude quyén
uy phli nhan hién thie, tham chi phi nhan ca thé
nghiém ban than dugc giai thoat. Hodc gia, nd sé
ggl mé dd1 véi nhitng nguoi cho riang khi phu nit
dat dén cao trao ma chua kém theo hién tugng
phéng tinh thi cao trao d6 bi cot la chua hoan m¥.
Y tudng nay sé théi thic mét s§ chi em tim moi
cach dé thdc diy viéc phéng tinh x4y ra, vi e ring
néu khéng phéng tinh sé& bi danh gia la chic nang
khéng hoan thién".

Céac dai biéu tham du dai héi cia hiép hoi nghién
ctiu khoa hoc tinh duc (ssss) t6 ra rit tAm déic véi
phat hién cua Bery va Huipur. Diac biét la vo
chéng Radatxd rat sét sing véi cac dang cao trao
xudt xd ti¥ diém G. Nhiing thanh qua nay gép phan
giai thich rd quan diém clia céc béc si phan tich
ning Iugng sinh vat phu ni da thé nghiém cao trao
tinh duc va cho rang ghe déng mét vai tro hét sic
quan trong trong d6, déng thoi giai dap thic mic
cua mdt s4 chi em vé van dé nhiéu lan cao trao.

Bery va Huipur ciing rit quan tdm dén cong
viéc cua Radatxd, Sau héi eghj khong lau, Befury
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viét thu cho Alice ké rdng: "Ching ta dang di cing
trén mot con dudng, con dudng nay sé dua ching
ta dén ciing mdt dich, dic biét 12 vin dé khai niém
vé cao trao phu nit, c6 nghia 1a ching ta bit dau
hgp tac vé1 nhau".

Trong chuong sau sé di sdu trinh bay bon diém
ma Bery va Huipur luu ¥ cac nha nghién ciu tinh
duc hoc. Néi cho gling thi diy ciing khong phai la
1 luan méi nhung duge bé sung nhiing ngudn tin
méi, tuy nhiing tin nay d& dugc cong b nhung bi
ngudi ta bd qua, cling giéng nhu kha nhiéu phéat
hién khoa hoc quan trong khac trong Iinh vuc nay
déu bi chim vao trong quén lang. Bn phat hién
mdi d6 1a: Piém G, phu ni phéng dich, tim quan
trong cua tinh dan héi hé ¢ khung chiu va tinh
lién tuc trong phan dng cao trao. Sy két hgp hai
hoa gifia thanh qua cua phai Freud va cac phai
nghién ctu tinh dye khéac 1am cho hé théng 1y luan
trd nén hoan chinh va dé hiéu hon. Nhu vay col
nhu ho da théo gd dudc bé tic dé cung cdp cho
chiing ta mét 1ap ludn mang tinh tong hgp nhdm
chiing minh cac thé nghiém vé cao trao Am dao va
cao trao ghe.

(TRIEU DAl QUAN va
VUONG QUOC VUQNG)
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CHUONG I
GIAI PHAU SINH LY TINH DUC PHU NU

1. TiM HIEU Bi MAT VE BO PHAN SINH DYC NU

Cho dén ngay nay, trén cic sach y hoc Nhit
Ban, cac tranh anh vé bd phan sinh duc phu nit
déu duge trich din ti tai lidu chau Au, cén nhiing
mé hinh thi 14y tif cic ngudi mau Maddcanh cha
chau Au, chdu My, tuy rit dat tiéu chuin nhung
trong thuc t&, bé phan sinh duc ¢ mdi ngudi déu cé
nhitng diém riéng biét. Do d6, cdc mdé hinh nay
khéng thé phan anh duge sy thay déi muén hinh
van trang d6, hudng chi tinh hinh phat duc cua co
thé ngudi Nhat khac véi ngudi Au My. Néu cit ap
dit nhu thé, ¢6 vé nhu tinh hinh phét duc cua
ngudi Nhat con xa méi dat dén ¢ chin mudi.

Bdi vay, cudi thap ky 60, tién si vé chuong trinh
phu san 6 bénh vién Giao hoi Rita t6i Nhat Ban 1a
tién si Kisei cho ring can thiét phai nghién cfu
ché& tao md hinh bd phan sinh duc nit Nhat Ban.
Trong thoi gian dai 18 nim, vi tién si nay da tién
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hanh do kiém d8i véi bd phan sinh duc nit cua
6000 chi em; k& ca ngudi chau Au, diéu tra mot
cach toan dién vé kich thudc ctia méi idn, méi nho,
ghe, kich thuéc va vi tri ca 4m dao cling nhu hinh
dang va mau séc. Trén cd sd rat nhiéu s6 liéu thu
thap dude, éng 1a ngusi diu tién ché tao dugc md
hinh bd phan sinh dyc nit Nhat Ban.

1. Quan hé giira bd may sinh dyc va giao hop
Trudc hét, ching ta hiy bit dau trinh bay tit
méi nhd. Vi sao goi 14 méi nho, né ciing tudng
ducng véi day clia nigu dao trong dudng vat dan
6ng, nhung bén trong duong vat duge khép ndi nho
mét 15 nhé, con & phu nit thi n6 van bj tach ra lam
_hai ntia. Bit ¢du ti doan dudi 16p da boc ghe thi
méi nhé kéo thing xudng. Trong bd phan sinh duc
nit, méi nhd ¢6 hinh dang bién hoa phong phu
nhéat, nhung ¢ doan cudi thi hinh dang ¢6 thé la
hai bén khdp lai véi nhau hoic 1a van tach riéng
thanh hai nia, ty l& gida hai dang nay la: loal
khép lai chiém 56%, tdc 14 qua nia. Riéng 6 Nhat
Ban thi mdi loal chiém dung mdt ndia. Méi nho
ciing chinh 14 phéan tiép ndi cua bao ghe, néu co thé
- dan biing noé ra thi hinh dang bén ngoai sé rat
khéc nhau, vé dai thé c6 thé chia lam bén loai: thu
nhat 14 loai hinh phat duc huéng ra phia truéc ma
dmh cla nd ¢6 hinh ngen ndi rat dée. Thi hai la
10:;1_ phat duc déu dan theo hinh nita tron tit dinh
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cho dén doan cuél. Thi ba la loai phat duc manh &
doan giita, nén phan giita 16i 1én nhu dinh nui. Thi
tu 13 loai chiém ty 1é 16n nhat dén 59% thudc dang
phat duc manh 6 phan dau. Trong s6 phu nit thudc
dién nay, chi ¢6 mét it 14 gal trinh, con lai da cé
chong hoiac dd qua sinh hoat tinh duc. Ngugc lai &
gai trinh thi loai phat duc g gitia lai chi€m ty 1é cao
nhit, phu nii 48 ném trai doi séng tinh duc thi
dang nay rat it. Diéu nay cho ta thay, loai hinh
phat duc phia trude ¢6 méi lién quan véi sinh hoat
tinh duc, giao hdp cang nhiéu thi cang phat trién.
Trong thuc t&, qua do dac cling nhan thay: méi nho
cia nhiing phu nit d3 ¢6 chéng day va lén hon
nhiéu so vél gai dong trinh, d6 ]a két qua cua qua
trinh co xat véi dudng vat.

Trong nhan dan thuong truyén tung quan niém-
"choi nhiéu thi méi nhé trg nén den kit" nhung theo
két qua quan sat cua Risei thi 6 12 mét két luan sai,
vi ¢6 nhiing thiéu nit mudi may tudi diu, do anh
hudng cta sic t§ mau toi nén méi nhd cing bi den,
ngude lai nhiéu phu nit sau khi 14y chéng 20 nim
méi nhd van gilt nguyén mau héng nhat. Diéu nay
chiing minh ring, mau den cia méi nhé khong cb
quan hé gi vl tdn s6 giao hgp. Véi nhitng phu nit
¢6 séc td mau t6i ¢ hai trudng hgp, d6 12 toan bd
méi nho bi den hodic chi ¢é gd canh bi den ma thoi.

M&éi 16n 1a mét t8 chitc ¢6 ma thanh phin cha
yéu 14 md md bén ngoai c6 16p da bao boc, mé md
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nay c¢6 téc dung giam chén trong qua trinh glao
hgp. th chung, nhiing phu nit chan vong kiéng
thi t8 chiic md ¢ méi 16n day va nhiéu hon, phu nit
chan chil bat do thudng xuyén quét vao dui nén phat
duc kém. D81 véi phu nit qua béo thi phat duc vé
hinh thai cing x4u. Hmh dang 1y tudng nhit 1& hai
dii khép lai viia khit, néu hai din dit song song vdi
nhau thi ¢ hang sé hinh thanh mdt tam giac can 1én
nguge, tao diéu kién cho moi idn phat duc lanh manbh,
nhd ¢6 mdt khong gian thoang rong.

Thong thudng thi trén bé mét moéi 16n moc 16ng
va mau ciing chuyén sang gam mau t61, tuy nhién
mic 46 nidu dam nhat c¢6 khac nhau. Pham w1
chuyén mau déng nhit véi vang co moc 16ng. Theo
didu tra cha Risei néu 14y mau sic dam nhat caa

‘mdi 16n dé danh gia phu nit con trinh tiét hay
khong thi khéng chinh xéc, nhtmg ré rang la
nhiing phu nii da qua sinh dé thi mang mau t61 sé
loang rong hon, vugt ra ngoai vung c6 long, dé
cang nhiéu mau cang t61 hon. Tuy nhién, nhan xét
n&y ctng khong phai 1a tuyét d6i, vi c6 nhiing
thi€u nd d4 bi tdi ca mét ving rong lén.

2. M&i quan hé giifa mau cla b$ phan sinh duc va
mau da

Nhu trén da trinh bay, gam mau t6i sang co
quan hé véi db tudi cling nhu sy ting trai trong dai
song tinh duc. Mat khac, né cing lién quan chit
ché dén mau da. Thong thuong nhiing c6 da den
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thi méi 16n méi nho cling den. Néi cach khac, nhin
nudc da ciing doan biét dudc mau cia méi 16n méi
nhd nhu thé nao. Néu ¢b gai da tring ma méi lén
méi nhd lai chuyén sang mau t81, nguge lai nude da
toan thin den ma méi 16n moi nhd lai khoéng hé
den thi ching t6 & d6 cé chuyén khac thudng.

O mét s6 phu nit, ving chuyén mau té1 kha 16n,
d61 khi vugt ra khoi pham vi méi l6n dén tan bung
dudi, nhitng phuy nit da den thi ty 1& nay cang ap
dao. C4 biét cé nhiing chi em, bé phén sinh duc
mau héng rat dep, tuy nhién vé dep nay khéng da
dé bao dam ring chic nang tinh duc cta ngudi dé
la hoan my¥, cling tudng tu nhu quan niém dan da
cho rang "c6 nao nim vid mau den thi ha bd ciing
den”, nghe ra ¢6 vé rit ¢é 1y. Tu goc dd khoa hoc,
né chi néi lén duge moét diéu la gida nude da va
mau cua bd phan sinh duc ¢6 lién quan véi nhau.

Biy gio ching ta hay xem xét vé ghe, by phan
duge vi von nhu la dudng vat cua dan 6ng. Ghe
nidm & goc gilta phia truéc bd phan sinh duc ngoai,
né duge tao thanh bdi t8 chitc bot, bén ngoai duge
bao boc bdi mét 16p mang trang, lic thudng né nip
kin duéi 16p vé da, nhung khi hung phén, t3 chitc
bot 14p tde dudc bom day mau nén phinh ciing 1én.
Am hach 16 ra 16n hay nhd, anh hudng dén muc dd
hé md cia mdi nhd, néu am hach tho ra mét nla
thi ¢6 thé nhin thiy clta 4m dao vd mang trinh.
Cling ¢6 nghia 14 ghe cang 16n thi méi nhd cang
khé khép kin.
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Van dé chitc ning sinh 1y cta ghe, theo két qua
quan sat ca chuyén gia y hoc M§ Masta cho ring:
Khi hung thén thi ghe cuong ciing va giil trang
théi nay cho dén giai doan cAm chung trong bdn
chu ky giao hgp, sau d6 budc vao gial doan thoai
trao thi ghe lai ndp vaoc trong bao da, nhung thé
tich khong hé nho lai. Dua trén hién tugng nay,
Mastd da dua ra 1y thuyét vé cao trao ghe, nghia la
s di phu nit dat dugc cao trao la do gian tlep kich
thich vao ghe giy ra, 6ng nhidn manh rang chi
riéng Am dao khong dt lam cho phu nit dat dén cao
trao. Vi thé bidu hién cia nam nit trong sinh hoat
tinh dye khac nhau rat nhiéu, cu thé hdn, nam gidi
biéu hién kha don diéu, con ni gici biéu hién da
dang phong phu.

3. Anh hudng cta duong vat

Chung quanh bé phan sinh duc nit moc nhiéu
16ng. Dai thé & nam gidi, 16ng moc thanh hinh tam
gific, con ¢ nil gidi, 1éng moc thanh hinh tam giac
lqn nguge. Tuy nhlen dé la hinh dang lac ding
thang, ¢on néu nidm ngia dang hang ra, thi hinh
ctia dam long bién hoa khén ludng.

Theo didu tra ciia Risei Kanshi, néu ngudi phu
ni nio léng moc vé phia sau 1§ dit, thi 16 dit sé
thudng xuyén sach s&, dang ndy chiém khoang
20%, con ngudi moc 16ng vugt ra ngoai mu dén tan
phan bén trong clia méng, thi phan 16n cia minh
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léch xudng phia duéi. Ngoai ra, con ¢6 phu nid bd
phan sinh duc ngoai hoan toan tron nhin, khéng moc
ti 1ong nao, ty 1& rit nho, chi vao khoang 1/1000, mét
s6 phu nit sau khi vugt qua tuéi 35 thi 16ng bi rung
dan, tu hién tudng nay ta c6 thé suy dién ring,
16ng ¢ mu cé lién quan dén kich thich td giéng duc.

s} mot mic 46 nao do, thé hinh ciing c6 lién
quan dén hinh dang ctia b phéan sinh duc. Vi du
chi nao ngudi cac ma béo, thi mdi nho phat duc
khong tot. Con chiéu dai cia khe lai khong hé lién
quan dén thé hinh. Day ciing 12 mot két luan cha
Risel Kanshi. Ong da quan sat mdt sd phu ni cb
chéng, tuy véc dang thip nho, nhung khe ciia
minh lai dai khac thudng, nhan thé éng héi chi ay
xem duong vat cia ng xa to hay bé, thi dude biét
b6 phan sinh duc nit to hay bé, dudng nhu cé lién
quan dén kich thudc dudng vat cta chéng.

3. Bac tinh bo phan sinh duc

Nhin chung, néu quan sat bang mat thudng thi
vé mat hinh dang, bd phan sinh duc nid khéng
khéc nhau 14 may. Nhung néu dung ngén tay dé sd
kham, vi du cac bac si phu khoa hay dung ngén
tay gitia thoc vao 4m hé mot cach nhe nhang, sau
d6 rit ra tit ti thi sé cam thiy duge gitta nhiing
ngudi dan ba cé sy khac biét kha ldn.

Trong bd phan sinh due, miéng 4m dao cé 46 co
gian 16n nhat, khi thoc ngén tay giita vao sé cam
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thay né mut chat 14y, rat ra khong dé dang, ¢é thé
vi nhu cai tui tién ¢6 ddy that trén miéng, cang ra
gAn miéng thi bi thit cang chat, vi thé nhiing ngudi
ma ciia minh ¢6 kha niang thu co siéu viét nhu vay,
dudc cac bac si dat tén la "am dao tdi tién".

Néu nhin tit géc 46 giai phau sinh 1y ngudi, ta
sé thdy thanh dm dao ¢ ngay gin cda mong hon,
nhung khéc véi nhiing ¢o quan ling 1o khéng dua
vao hé co nao trong co thé, 4m dao dua vao nhiéu
b6 sgi ¢ ma trong giai phau goi la hé cd khung
chau {ciing goi 14 c¢ PC). Hé co nay dan cai v6i hé
o néang 15 dit tai vi tri héi Am theo dang hinh s6 8.
Nho hé cd chung quanh cita 4m dao co bép, nén 4m
dao von ty minh khéng c6 kha ning dan héi lai c6
dugce céng ning co bop. -

. Co PC c6 tdm quan trong rit lén trong chic
nang giao hgp, cudng dd clia ¢d nay c¢6 quan hé tryc
ti6p dén kha ning dat dén cao trao cia phu ni khi
giao hgp, néu khéng thé dat dude cao trdo thi
chinh 13 mét phin do co nay yéu giy ra. Néu roi
vio trudng hop nay thi chéng khéng c6 cam giac
Am dao thit chit vao duong vat, hién nhién l1a
khéng tao duge kich thich day du. Ngude lai khi
chdng cam thay am dao clia vg thit chat 14y dusng
vét, thi ching to rdng cd PC cua chi rit t5t.

Qua diéu tra thi ¢c6 khoang 20 - 30% phu nit cd
PC dat do ciang thich hgp, 40 - 50% phuy nii tam dat
yéu cdu. 20 - 30% phu nidl ¢d nay qué léng yéu.
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Thudng thi phu nit butde qua tudi trung nién, e PC
dan dan bi chiing nhao, difu nay giai thich tai sao
tudi tdc cang cao thi phu nit mat din hing thd
tinh duc, thdm chi trd thanh mét trong nhiing
nguyén nhin din dén hd hilng tinh duc. Nhim
khéc phuc tinh trang nay, vao thap ky 50, bac si
nguoi My Cago da dé xuéng ra phuong phap rén
luyén co PC, bing tap luyén cé thé tang cudng
duge stic manh caa c¢o PC, tao ra kha nang khéng
ché cd nay co gidn theo ¥ mudn, ti dé cai thién
dang ké ddi séng tinh duc.

Ngoai ra, 4m dao tét hay xdu con duge quyét
dinh mdt phan bdi nhing nép gip xung quanh,
mdt &m dao duge goi 1a t6t néu néd ¢6 hang ngan
nép gap phan bd déu ca trén dudi, trudec sau.
Nhitng nép gap nay sé tao ra khoai cam kich thich
cho 461 phuong khi giao hgp. Con khi sinh dé, cac nép
gap nay co bép dé diy dda tré ra thuan lgi hon. S§
lugng nép gap 6 mdi ngudi mdt khae, khi tudi doi
cang cao thi s8 lugng nép gap ciing giam theo.

Cudl ciing, mét b phan dang chu ¥ nita 14 hinh
dang cda 15 dit, néi chung 16 dit cling c6 nhiéu nép
gdp, nguoi ta hay hinh dung nhu mét béng hoa
cic. Nhung trong thuc t&, c6 dén mét nia so chi
em do bi bénh tri nén 1§ dit bi bong ra ngoai va bi
bién dang, né trdi han lén hoiic bi phinh to ra.
Hién tudng nay sé ting theo tudi tac, theo théng
ké thi ¢ d6 tudi 38 - 43 c6 dén 60% chj em méc
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triéu ching nay, ngay ca cac thiéu nii trén dudi 10
tudi, thi trong 20 ngudi cling ¢6 mdt ngudi 16 dit 161
ra va phinh to thém tit 5 dén 10mm. Cé thé néi 15
dit khong gay anh hudng tryc tiép dor véi chic
ning sinh duc, nhung néu hinh dang cua né qua
thd thién thi sé 1am mat cam hing khi giao ciu.
Can chd y thém ring, dé bao dam bé phan sinh
duc ludn sach sé&, thi luu ¥ chi em méc xilip nén
vita ¢d, nghia 12 khong qua rong cliing khéng qua
chat, 14y tiéu chudn 12 khong dé 16 méi 16n va méi
nhé ra ngoai la duge. Mic vira ¢d thi s& giam duge
sy co xat dé1 véi b phan sinh duc, cling khéng gay
chén ép qua dang ma con dé ra mét khodng khéng
gian thoai mai. Trong thyc t& cho du mic xi lip hay
tat lién qudn, khi co thé hoat déng, do6 16t ciing
phai hoat ddong theo, do sy xé dich cua d6 lét
thudng 1am cho cau ban ti phia sau bi dén ra phia
trude, gdy nhiém ban bd phan sinh duc, nhat 1a
khe hinh thanh giita méi 16n va méi nho, 12 noi dé
tich chda cidu bin nhat. Vi vay khi tim cin dung
ngén tay vach né ra dé rita cho ky, tuy thé, néu béi
xa phong vao dé co 1a khong hgp 1y, vi nhu vay rat
d& d6 s6t lai ch&t kiém cia xa phong 6 mit trong
ctia méi nhé. Tém lai, gilt gin that cAn than bd
phén sinh duc 14 mét cong viéc hét siic quan trong. -
s. Y nghia cla céng trinh nghién ctu
_ Cﬁn chi rd ring, su khac nhau vé bd phan sinh
duc' clia phu nit thude chiing tdéc khac nhau hoan

121



toan khéng ¢6 quan hé gi dén tinh duc, nhu vay
¢éng trinh nghién citu nay cé ¥ nghia nhu thé nao?
Dé lam sang to vin dé nay, Risei Kanshi da néu vi
du vé giéi déng vat, theo 6ng thi trén bd phan sinh
duc cua con ché cai khéng hé moe 16ng, méi 16n méi
nhd cua dong vat ciing khéong phan biét rach roi
nhu ¢ ngudl, diéu nay cho ta thay bd phan sinh duc
phu nit dugc cdu tao rat dic biét.

Nhin tit goc d9 tién hoa thi nghién cdu rat c6 y
nghia, né lam cho chiing ta lién tudng dén qua
trinh tién hoa cua loai ngudi. Vi dy, nhiing sé liéu
ma ching ta thu thap duge bay gid, sé 1a co sd dé
so0 sanh khi nghién cdu linh vye nay sau hang
ngin nam, ngudi ta sé rit dé nhan ra con nguoi d&a
thay d6i nhu thé& nao. Ciing khong nén céin ci vao
su khac nhau vé bd phan sinh duc giita cac dan tdc
d€ danh gia dan tdc nay van minh hon dan téc kia.
Tuy nhién, cAn nghién ciiu xem phai trai qua sy
bi&n d8i ra sao va bit dau tit khi nao d€ ngiy nay
hinh thanh mdt bé phan sinh duc nhu thé, va xu
hudng tién hoa vé sau nay sé ra sao ]a diéu hét siic
can thiét.

Mat khae, Kanshi ¢on tham vong dya vao bd
phan sinh duc nit 48 xay dung hinh thai nhan loai
hoc, 6ng quan niém ring: néu nhu ¢6 thé thu thap
day du s litu vé hinh dang va céng ning cua né thi
rat dé phan biét ro rang dic tinh caa ting chung tde.
Vi thé, chi cAn xem xét b phan sinh duc cling du dé
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xac dinh ngudn goc dan toc cua ting ngudi. Lay vi dy
dén toc Nhat Ban, c6 thé phan doan duge nguoi Nhat
xa xua di cu tit phia Bac xu6ng hay tit phia Nam
lén. Hon niia, mol sy thay d6i vé van hoa hoic 181
sdng c6 1é gay anh hudng l6n nhat d&1 véi hinh thé
con nguoi, the hién tai bdé phan sinh duc nii. Cho
nén éng cho rang cong trinh nghién ciu nay sé trd
thanh nhip cau néi gita bd mén vin hoa nhéan loai
véi b mén hinh thé nhén loai.

(NGO PHAM)

Il. GHE

Con ngudi 14 cd thé séng cao cip nhat va phie
tap nhit, trong hoat déng cua con ngudi thi tinh
duc la sinh hoat phic tap nhat Lénin da timng chi
ra ring: Dol séng con ngudi gom ba phan 16n, d6
la: ddi sbng vat chat, doi song tinh than va doi
séng tinh dyc. Tai sac Lénin coi doi séng tinh duc
12 mét mat riéng 1é ngang hang vél sinh hoat vat
cht va tinh than. B3i vi né khéng chi don thuan la
hoat dong sinh 1y, cling khéng don thuan la hoat
déng tAm 1y ma né lién quan dén ca hai yéu td thé
xéc va tadm hén caa con ngum, né con chiu anh
hudng clia vin hoa x& héi, clia quan hé xa giao, cac
md) quan. he néy gdy anh huong dan chéo qua la
trong eude song cua timg nguoi. N6 gquyét dinh van
dé ‘duy tri néi giéng, nhung khéng b6 hep trong
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khuén khé duy tri noi giéng, ma cdn mang ¥ nghia
giao luu tinh cam va hudng lac.

Nhut véy, néu ching ta chi chon ra mét vai b
phan ¢6 lién quan dén sinh hoat tinh duc dé gidi
thiéu, thi hoa ra ddt vdn d€ mét cach kém théng
minh va qua ddn gian hay sao? Hoéc gia tach riéng
ghe ra dé md xé phan tich phai chéng cang khong
thoa dang? Cé diéu ching ta tin chic ring lam
nhu vay cling ¢6 mét tét clia nd. Tuc ngit van néi
"Néu mét vin d8 dé thay duge nhidu van dé" néi
cach khae, di sdu nghién citu mdt phan rat nho caa
su vat dé tir d6 phat hién ra gia tri va ¥ nghia cta
toan cyc. Hudng hé, ca hé thong cic bd phan ¢6 sy
phéi hdp chic nang riat hai hoa, nhung ting bd
phan van c6 thé phat huy tac dung riéng lé. Vi dy,
khéng can ¢6 su diéu phéi cha dai ndo ma trai tim
van dap, cd bip co bép khéng can qua sy chi huy
_truc ti€p cua bd than kinh. Néu ta tach riéng kich
thich t6 ra khdi tuyén bai tiét thi né vln c6 siec
sdng cua riéng minh.

Da hin chitc ning sinh duc 1a moét hoat dong tu
nhién, nhung néu dé cho né dién bién tu nhién thi
- rdt it khi dat duge mite &6 hoan my. Vi du cao trao
tinh duc 12 muc tiéu 8 cho ¢ hai phia cing phan
d&u vuon téi thi ngay nhu d My, mét nude ma kién
thitc vé tinh duc duge phd bién rit rong rai, van it
nhit ¢6 mdt nlia s6 phu nit chua hé dat duge cao
trao khi lam tinh. Trong d6 ¢6 10% chi em chua hé
bi€t mii cao trao dudi bat ky hinh thite nao. Hudéng

124



chi & nudc ta, giao duc tinh duc cén & trang thai rat
th&p kém, thi s§ chi em roi vao tinh huéng nay
chiém ty lé cang cao hon. M6t s6 ban béo cao cho
biét, qua mét nita s6 chi em chua hé ném mui cao
trao tinh duc duéi bat ky hinh thiic nao, mot s0
khac thi rat khé dat dude cao trao, hodc dai song
tinh dyc khong hai hoa hodic khong thoa man, 50
ngudi nay danh tam vua long v61 minh. Néu nhin
ti dong co duy tri noi gidng thi nam gid dat dén
cao trao phai phéng tinh vao trong 4m dao, con phu
niil cho di chua hodc khéng dat dén cao trao van co
thé thy thai nhu thuong. Co thé day cung 13 mét

- nguyén nhan khién ngudi ta xem thuong van dé cao

trao tinh duc cha phu nit. Xét thay Ghe c6 mdt tim
quan trong rat lén aé phu nit dat dén cao trao, cho
nén chiing ta can tim hidu nghiém tdc vé né.

1. Giai phéu ciu tao ghe

Ngay tit trong van hién cd dai, ghe da derc
miéu ta, ngudi ta goi né la am hach, mong déc,
hach nhén, 14 Lat ngoc, con chuét, phim dan, .nep
géip, ludi ga, hat dau, hat lac v.v... nhung khong miy
tai iéu trinh bay dugc day du céng nang cha né.

Ghe cb ciing ngudn goc véi duong vat, chi khéc
14 khong c6 két ciu bot quanh niéu dao ma théi. Vi

" tri ctia ghe n&m 8 chép dinh, ndi gap nhau cia hai

canh méi nhé. Ghe chia lam ba phan, nhé ra phia
trude 1a mii ghe, phan guia goi 1a than ghe. Phan
sau goi 1a chan ghe, vi tri cua ghe ¢6 lién quan dén
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chd diing cla chan ghe tai diém khdi ddu cha khép
néi xuong cung chau va cy ly cia né véi cua niéu
dao, nhung ding vé mat gidi phau, that khé ma
chi ra duge chan ghe bam vao diém nao trén moi
lién két ¢ mép trude xuong cung chau. Cing rit
khé md ta mdi quan hé gifia diém nay véi miéng
niéu dao, bdi vay ¥ nghia vé mit 1am sang con cho
xac dinh thém. :

Miii ghe rit nhd, rong va dai déu vao khoang 2-
4mm. Nhung ¢ nguol nay va ngudi kia khac nhau
rat 16n, k€ ca c¢6 duong kinh réng dén 10mm vén
dugc coi 14 binh thudng. Miii va than ¢é d9 16n ty 1é
thuan véi nhau, ¢6 nghia 1a néu than dai va nho
thi miii ciing manh, néu than to va ngin thi mit
16n hon, ciing d61 khi tao thanh ty 1é nghich. Mai
ghe thudng 18 ra ngoai vo bao, tap trung rat nhiéu
ddu day than kinh cdm giac, duge coi 14 nhay cam
nhat. Ké cA mui va than thi ¢6 46 dai tu 20 -
25mm, than ghe dude tao thanh béi hai td chic bot
khong hoan toan tach khdi nhau, bé ngoai cta né
duge bao boc bdi t6 chite bot gidng nhu 6 duong vat
nim duéi 16p mang mau tring. Mang tring bén
ngoai té chitc bot c¢6 mét khdl lugng kha 16n cac bé
soi g v6i site dan héi rdt manh. Ciing ¢6 thé trugt
rat xa. Mang gém nhiing s¢i ¢g nay tu hop nhau
theo doc bé mit gia ctia t6 chiic bot dong thdi tao
thanh t4m ngan cach hinh manh sgi, giita hai t&m
bot ¢é cac mach mau giao luu.

Hai phia t& chic bot cha ghe dudi dai vé phia
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sau roi tach ra thanh chén ghe, hai chan d hai bén
bam vao diém 43 cia xuong chau va diém 45 phia
dudi cua xuong cung chau. Nhung diém chinh cu
thé thi 6 mdi nguoi mot khac, hé théng cd dinh ghe
khéng nhiing giti chic ndng chan ghe ma con cod
tac dung nhu sgi day bén chéc dé treo ghe, ma g
diu phia trén thi phan day va mang ngin ¢ gilla
dinh vao bé mit khdp noi cia xuong cung chau. Vi
tri cu thé ¢6 thé g1ao dong trong khoang mep trén
va mép dudi. Vi 6 mbi ngum mét khac, con & dau

kia thi né néi lién véi phan d€ cua than ghe va

mang tring ¢ gita chan ghe. Chiéu dai cua chan
ghe vao ¢6 gép hai l4n than ghe duong kinh cung
to hon nhiéu, chan ghe ¢6 vai trd quan trong khi
ghe cuong cing 1én. Vi ¢6 mot hé co nho bam vao
trén chén ghe, ng0a1 ra nhd to chic bot trén xuong
chau bit dau tu diédm 43 xuong chau d hai bén va
cham dat @ chan ghe.

Mat lung cua than ghe duge che phu bdi da boc
ghe, mét s6 truong hdp, bao da nay boc luén ca miii
ghe, & doan trude cia méi nho hinh thanh mdi bén
hai nép gdp 6 bén ngoa1 va bén trong. O mit ngoai,
#i6 tao thanh bao da ctua ghe & chd gap nhau trén
mit lung, coun 6 phia trong, né hgp vi méat dé61 dién
tao thanh day deo ghe tai vi tri phia dudi ghe,
phan trén noi lién véi ghe.

"B 16n cla ghe c6 18 duge quyét dinb bdi nhan
t&di truyen va kich thich t8 ndi tuyén, hinh dang
bén ngoai cia nd cé lién quan d&n tinh hinh phat
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duc ctia cAc t8 chic lan can, phan da & dau ghe, da
boc ngoai cling nhu mbi nho thuong ¢é hién tugng
xuét hién nép nhin, phinh to hodc tu mau mén
tinh do sinh hoat tinh dyc nhiéu gay ra, nhung
riéng t6 chic bot thi khéng hé c6 phan ung gi. Mot
s5 ngudi dinh ninh ring, néu phy ni thi dam thi
sé lam cho ghe nd to, thyc ra thi néi nhu vay
khéng hé c6 can cit gl ca. Ngude lai, nhiéu nguoi
dan ong thudng lo rang néu thu dim nhiéu thi sé
1am cho dudng vat teo lai hodc anh hudng sy phat
trién binh thudng clia nd, cing hoan toan thiéu
cin cil nhu thé.

Cach diéu khién cha hé than kinh di véi ghe
ciing tuong tu nhu ddi véi dudng vat, ¢d diéu trén
bé mit ciia ghe day than kinh r&t manh, dong thoi
ciing la nhanh than kinh siu nhit trong ca ving
ha bé. N6 tan cung 6 miii ghe va cac dau day than
kinh trong t& chitc bot cua ghe. Chung quanh mii
ghe va t8 chitc bot, cac day than kinh dude b& tri
theo timg 16p tit trén xudng dudi khong theo mot
quy luat nhat dinh, trong dé céc diém mut hinh
vong ¢6 mat do tap trung lon nhit ngay trén mii

" ghe. Nhiing diém mut hinh vong nay ¢ lién quan
mat thist dén vin @€ cdm nhan kich thich théng
thudng, cam giac dugc cung cp cd lién quan dén
duong kinh day than kinh cot song, dén cd quan
cam gidc dAu cudi ciing nhu dd 16n nho cua cd quan
a6, ké ca téc d6 truyén dan cia day clng cb lién
quan dén dudng kinh cla day.

128



Mau dé cung cip cho ghe duge chuyén téi qua
nhanh déng mach o phin bén trong bd phan sinh
duc. C6 déng mach 6 lung ghe déng mach nay chu
yéu duge dung dé cung cp mau cho mii va thén
ghe, ngoai ra coén dong mach cAu dé cung cdp mau
cho cAu tién dinh, dong mach sau thi cung cép
méu cho chan ghe, cac déng mach chay vao trong
t8 chite bot gém dong mach xoan &c, né khong ché
lugng mau chay vao quéa nhiéu ching vong vo cudi
cung d8 vao cac khe hang chita mau cda tinh
mach, né kiém luén chc ning mang chat dinh
dudng cho dong mach nhanh, nhitng mach mau
nay rit manh va luu lugng mau rdt nhd. Cung cép
vita @0 lugng thic &n cho nhu ciu ban than. Gidng
nhu trong dudng vat, gifia tinh mach va dong
mach ciing ¢é cac hao théng nhauv. Tinh mach cau,
tinh mach thé bot v tinh mach siu c¢6 cung mot
nhiém vu la gom gép mau tif cau tién dinh va thé
bot bién rdi van chuyén tré vé d6 vao tinh mach
chinh & phin trong am hd hodc cac tinh mach
nhanh khac.

' S6 di ghe phinh to, cing 1én dugc chfing qua la
nhd hmng mau td ddng mach (chu yéu la dong
mach xoén 6c) d6 vao ngay cang nhiéu khi dé cac
giao théng gilla ddng mach va tinh mach b1 bit
chit lam cho méau bi chin diing khéng trd vé tinh
mach duge. Co cdu khdng ché lugng mau d8 vao
eiing nhu chay ra khéi ghe hét sic tinh vi, phic
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tap va déc dao. Khac hin véi luc phl ngia tang
khac 6 trong co thé, né chi gidng véi dusng vat ma
thél. Péng mach chinh va tinh mach sdu J lung
ghe cling nhu cAc mach nhanh cia né c¢é thanh
phin co trugt ngang nhiéu hon hdn so véi mach
mau ¢ cac vang khac, nhat 1a cac tinh mach, cing
gibng nhu déng mach. Cach phan bd cta cd vong
va ¢o doc cua mach méu cling khac nhiing noi
khac. Dang chd ¥ nhat 1a trong cidc ddng mach
nhanh cta ghe ¢6 mét dang dém duge cau tao bing
nhiing bé sg¢i ¢o chay doc dudi da, phia trén duge
phu mét lugt t& biao hinh sgi dai, ¢dn vé boe phia
ngoai lai 12 mot 1ép t& bao thugng bi cd, nhin qua
giéng nhu nhitng tii nhd, nhung khéng ¢é nhiing
$01 ¢d, 18p ngoai ciing 14 nén cla nhiing t& baoc hinh
s¢i vong. K&t cAu niy hoan toan giéng véi cic méb
dém trong dfng mach duong vit, ngudi ta goi né la
cac mui hinh cau. Cac mui hinh cdu nay thudng’
duge bd tri 6 hai bén vach cua dong mach d6i xting
vil nhau, ca biét ciing ¢6 ¢hd bd tri thanh hang
thua thét hodc riéng 18, cé chd lai xép thanh tung
day ké nhau day dic, khi nao cac sgi co vong cua
nén cling nhu cac khia hinh cu nay co that thi cé
tac dung lam cho mach mau bi thu hep, ti d6 giam
dét ngét lugng mau chay vao. Trudng hgp ngude
Iai, thi lam cho mach mAu gian nd ra va lugng mau
chay vao tang nhanh.

V& co ban, té chiic bot clia ghe cling giéhg nhu
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t& chiic bot cua duong vat, déu duge cdu thanh bdi
cac hang va cac tii, cac sgi day than kinh toa ra chi
chit trong cac tai gay tac dung khéng ché va diéu
chinh, néu ta dit t6 chite bot dudi kinh hién vi dé
quét va phéng dai, thi ta sé thiy cac hang va tiii toa
ra mudn nga dan cii, xen k& véi nhau, to nhé khong
déng nhat, giay cho ta cam tudng nhu lac vao khu
ritng ram nhiét d6i. Hé théng day chang chia ra hai
loai 12 loai ¢o va loai s¢i. N6 bao gém cac sgi ¢d trugt
ngang, cic soi cd thit va cic soi cd dan héi, céc sgi
day nay la diém tuya clia t6 chic bot va 1a bg phan
gdy ra hién tudng cUdng cling cua ghe Nhiing day
ching ¢ xung quanh v0 ngoal cua to chic bot c6
dang bé day ngan va thd, trong dé gém nhiing sgi
tao thanh b6 day manh hon, phan 16n cac sgi nay
duge xép theo hudng doc, thanh cia cac diy nay lai
duge ket ciu bdi cac sgi thit, bao boc xung quanh la
nhitng t8 chiic ¢6 dang ludi, cac sgi dan héi ctia tO
chitc bot & ghe phan 16n tap trung 8 cac day ching
vong ngoé.1 do d6 ste co bép thé hién manh nhét &

vang trung tidm, cac b6 day chinh duge cdu thanh badi
cAt soi dai va cac sgi that. S6 lugng céc sl day
chidng v d6 16n cla né tang 1én cho ta biét duge t&
bao s¢i & dudi da. O ving trung tam, cic diy ching
nhy di theo nhidu huéng khac nhau, s6 lugng va db
IHrrnho ‘déu tang.

- T8 chité cuong cung cung véi cude ddl con nguci
tu tudi au tho dén tudi gia 12 ca qua trinh 16n 1én
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va to ra, tiép d6 ciing gia yéu di. Khi d6, khe ho
gitia cac tal s& rong din va cac day ching sé trd
nén bé manh, thanh phén co bap cing khong
ngimg giam bét. Dén khi gia thi dang két cau Iud
va cac day dan héi trong thanh glang sé bi thay
thé béi cac két c&u thit va két cdu seo. Nhiing sg1
day cang va 16n sé bién thanh nhiing soi dang lud,
phan bé rai rac lam cho kha nang cudng cing giam
xudng mot cach ro rét.

2 - D3 16n cua ghe

Nhiéu ban tré thuong hay lo nghi, cho rang
phin ngoai bd phan sinh duc cua minh phat trién
khong binh thudng, nhait 1a cac ban gai khi tdm véi
nhau thuong hay so sanh gita minh v61 nhing
ngudi xung quanh cung ida tudi. Nhiéu khi tro
thanh stc ép tdm 1y ning né. Vay nén xu ly van dé
nay ra sao cho thich dang, nhd ra khi tdm phat
hién thay bd phan sinh duc cua minh khéng dudc
nhu céc ban khac, cho di tim doc kha nhiéu sach
van khéng tim thay 101 giai, phé bién nhit la
trudng hop ghe cia nguoi nay 1én hon hin cla
ngudi kia lai 1on han ra ngoal moi 1én, phai chang
nhu vay la bénh hoan, nguyen nhén nao gay ra
nhu vay. Hinh nhu 6 quyén sach nao do dé cap
dén triéu chting "ghe qua lén", khéng chung sé anh
hudng doi séng tinh duc vg chong sau nay. Vi vay
gy tam ly hoang mang lo sg...
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Muén két luan d6 cé phai la bénh chtmg hay
khong, cdn phai xem xét hoan cinh cu thé ting
ngudi. Trong g101 nil, thi ghe la b phan khac nhau
nhiéu nhat, thé hién ¢ dé 1én nho, g vi trf cua né.
C6 nguoi co vé qua bé, nguge lai b ngudi hinh nhu
qué 1én, nguoi dac biét 16n thuong 14 do su dung
thudc udng kich thich t& glong duc trong thoi gian
dai hoic la do trong cd thé tiét ra qua nhiéu kich
thich t6 giéng duc. C6 nhiing ngufcn chia thanh hai
khia chi dinh lién véi nhau & goc. T4t ca cac loal
bénh tat néu cd thé gay anh hudng doi véi cac co
quan khéac thi cling c6 thé anh hudng d6i véi ghe
Nhlmg bénh gay bién dang nhidu nhat cu thé 1a:
cam nhiém, u budu, viém, teo, sgo..

B4 phan sinh duc cta cac thleu ni rat it khi
xay ra di dang. Khi nhidm sic thé, dic biét 1a cac
Jen trong nh1em sic thé c6 hién tugng dao 1én
trong trat tu sip x€p thi sé dan dén bénh ching
ho#ic di dang. Ngoai ra, néu trong qué trinh-phéat
dyc cha phéi thail bi tac doéng nhiéu loan cia méi
trddng bén ngoal hodc bén trong, vi du ba me bi
6m dau do uéng nham thude, do chiéu X quang
hodc hit phai kh1 doc, bui d6¢ van van lam cho qua
trinh phat trién ciia thai bi bién déi gay ra di dang
va di dang d6 lai duge thé hién d b phan sinh duc,
c6;nghia 12 bo phan sirih duc khéng binh thuong.
Whifu:khi trong qua trinh phat duc cta bao thai,
néu ba me chiu tac dung manh cta kich thich t&
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tinh duc, thi ciing thudng hay dén dén di dang 6 bo
phan sinh duc, do d6 c bigt ¢6 nhitng thi€u nd
khéng ¢6 4m dao, cia truc trang hosc clia niéu dao
khdng binh thuong, a1 nam ai nit, hosic mang trinh
bit chit, hodc ti cung phéat trién khong hoan
chinh, budng tring c6 khuyét tat v.v..

N&u cac ¢d quan ndi tiét bi réi loan, thi c6 thé
x4y ra hién tudng nd bign thanh nam. Tuyén sinh
duc 1a co quan chi dao quyét dinh gidi tinh thong
qua kich thich t& tinh duc dé didu pheél gidi tinh
ctia bao thai, ngoal ra ¢ cidc mang 1u6i trén vo
tuyén thugng than cing tiét ra mot phén kich
thich t& tinh duc, né gdy tac dung vé mét gidi tinh
nguge trd lai. Néu nhu tuyén thugng than mac
bénh u budu hodc cac bgnh khac, thi sé bi thuy thé
nio khéng ché, do d6 tiét ra mot lugng 16n kich
thich 16 tinh duc. N&u bi bénh bam sinh & tuyén
thugng thén, ching han nhu ting sinh biéu bi,
hoic trong kich thich té bidu bi thidu enzim hgp
thanh, hoic bi bénh di truyén nhiém sic thé thong
thudng, thi cing giy ra hién tugng tiét ra qua
nhidu kich thich t3 tinh duc. D61 véi phu ni, néu
bidu bi tuyén thugng than tiét ra qua nhiéu kich
thich t5 gidng duyc chay vao trong méu, 'lam cho
lugng kich thich t& giéng cai do budng tring ti&t ra
tr& thanh it mot cach tuong d6i, thi hay xuat hién
xu hudng nit bién thanh nam, biéu hién g cac triév
chimg nhu mat di cAc nét dac trung cua phai ni
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déng thoi xuat hién cac nét dédc trung cua nam, su
thay déi s6m nhét 1a moc rdu, moc 1ong nhiéu 6 tay
chan, 16ng ¢ am hd ciing ram hén 1én dong théi co
chidu huéng moc 1én tin ron, téc thi rung thuz
tham chi bién thanh héi ddu. Nhiing triéu chiny
tiép theo d6 1a vi bi teo mat, tat kinh, 16 héu, tiér
néi tré nén trim duc, cd bap phat trién, ti cang feu
nho, ghe phinh to, hing tha tinh duc mAat han hoac
¢ nang sinh 1y di thudng. V& mat tam tinh thi c6 ve
thé&t thudng, hay buc gian, dé bi kich dong, td cho
yéu dan ong chuyén sang ghét dan 6ng. Néu nguyén
nhhan nam hoa 1a do y&u t8 bam sinh, thi ngay tu tud
thanh xufn da xudt hién cic triéu chung ké trén. Bo
phan sinh dyc di dang, cing ‘c6 kha ning xay ra Al
‘nam 4i nit. Néu phéan chia sau thém thi cé :hé chia ra
4i nam 4i nit that va 4i nam &l nit gia. O ngudi ai
nam 4i nit that thi vita ¢6 hon déi lal vira c6 budng
triing, tidt ra déng théi ca hai loai kich thich t8 giong
dyc va giéng cai vl s6 lugng 16n ngang nhau. Con
phén ngoai bé phan sinh duc thi viia g16ng nam via
giéng ni, vita ¢6 cal duong vat nho nhd nhung cing
c6 hai mdi 1dn va mot khe &m dao néi lién véi ti cung
& bén trong. Con ai nam &i ni gia thi & trong co thé
chi c6 mét loai tuyén sinh duc, chi c6 bo phan sinh
duc chdng ra nam ma ciing khéng ra nd. Néu c6
'buépg tring thi goi la di dang ni tinh, ngudi do
vAn dude coi la nit gi6i, chi khéc 1a bo phan sinh
ﬁﬁ\c’:jiﬁhﬁng;giﬁ'ng nil ma théi.

““Tém lai, khi thdy ghe qua 16n, ma muén két
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luan c6 thude bénh 1y hay khong, cAn phai két hop
kiém tra tat ca cac chiic ning mang tinh dic trung
khéc cia phu ni, dong thdi tién hanh kiém nghiém
d6i véi kich thich t& ndi tiét va tuyén thugng thén,
thi méi dua ra két luan chinh xéc dude, néu chi
th&y ghe hoi 16n, nhung cac dic trung khac khéng
¢6 gi la vi du kinh nguyét déu, thi coi 14 ghe bi€n di
& thé binh thudng khong hé anh hudng gi dén sinh
1I§. Néu qua chin doan phat hién thay tuyén
thugng than c6 bénh va biéu hién 4i nam &i nd, thi
cén phai tién hanh diéu tri. D& nghi nén than
trong dén khoa phu san kham nghiém, tim cau tra
131 chinh x4c cua bac si.

3 - Sinh ly tinh duc cua ghe

C6 ché va hoat dong phan Ung sinh 1y tinh duc
cta ghe biéu hién 6 méy déc diém sau:

a. Hai trang thdi sinh ly cua ghe

Néi chung, d6 nhay cam va cich cam nhan cam
gidc & ddu ngén tay hosc 6 méi van van thi bét ky
Itic ndo cing tuong doi én dinh. Nhung 6 bé phén
sinh duc, dic biét 1a ghe va duong vat thi tral han,
c6 hai trang thai céng ning cdm gidc mang tinh
dinh tinh va dinh lugng hoan toan khéac nhau, cy
thé 12 trang thai cam hing va trang thai khéng
cam hing. Trang thai khong cam hing chi truong
hop khong hé nhan duge kich thich tinh due, hodc
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kich thich tinh duc chi mang ¥y nghia va gia tri
khéng dang ké. Thd hai la trang thai cdm hing
tinh duc. Khi kich duc dat muc d¢ cao va gay hiéu
qua manh, thi ghe chuyén sang trang thai cam
hiing tinh duc, ngoai viéc cam nhén kich thich tu
bén ngoai. Ghe con tu kich thich nho hién tugng
cuong clng, trong subt qua trinh tit khi ¢6 cam
hitng cho dén khi dat dén cac trdo né mang tinh
chéit tac ddng qua lai, nhd ty méu cucng cing nén
da thay ddi kha ning cAm nhéan cia diu day than
kinh dac biét. Trong tinh trang khong cam hing,
46 nhay cam trén bé mat da ¢ bd phén sinh duc
khong khac gi may so vdi viung da xung quanh,
khdng ké nhiing diém tap két nhidu dau day than
kinh. Thé nhung khi né cuong cing, d6 nhay cam
vé& nhan va truyén cam giac tang len riat nhiéu. Su
thay d6i dot bién nay giy ra mot sic thai kich dong
va hung tha tinh duc rat riéng biét, tinh chét va ¥
nghia clia cAm xuc tinh due rit khé dinh nghia cho
ro rang. Su thich thi c6 1& duge tao thanh bdi phan
tng khi cac vat thé nhd bé dé ép 1én cac t6 chiic
cuong cing né lan truyén déu khip 1én cac sgi day
phén_ bo trén bé mit da bén ngoai bd phan sinh
duc. 3 day, cam giac duge nhan lén nhiéu lan. Khi
quan sat, mét diéu rat dang cha y la: néu héi thd
bé tiép thu mot nén gido dyc mang tinh tiéu cyc
hoic hay bi triing phat thi nhing cam giac gi tinh
ban ddu sé bj dc ché, va chu ky goi cam - cudng
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cling sé khong xay ra dude. C6 nghia la phan xa vé
phan ing tinh duc khong duge thanh 14p.

Didu nay ggi ¥ cho ching ta rdng, d61 véi nhiing
chi em khong dat dugc cao trao tinh duc thi can
ti6n hanh hu&n luyén k¢ ning, k¥ xao theo md
hinh phan ung sinh 1y cha thin kinh, dé sém
thanh 1ap dude phan xa cam hing tinh duc.

b- Tém quan trong cua tdc déng qua lgi

Céc cong trinh nghién ciu vé hanh vi hoe trude
day thuong bd qua tac dung cha chic néng phan
xa qua lai. Vi du trong cac hoat dong clia con nguol
nhu &n com, giao phdi, chién dau, thi diém bat dau
khdi dong thuong din dén cd ché tac dong qua lai,
lam cho hanh vi dugc chon lya nang cao cudng dd,
¢6p phan quan trong vao mite d¢ hoan thanh cong
viéc. Tin hiéu ddu tién ctia cam hing tinh dyc la
hién tugng ty mAu cudng ciing ¢ bd phan sinh duc,
cam giac do duong vat cudng cliing mang lai cho
dan 6ng manh mé hon nhiéu so véi cam giac do
ghe cudng cling gy ra cho dan ba, do dé tac dong
qua lai 6 nam rd rang 14 cac hon 8 nit. Dudng vat
cuong ciing mang mot ¥ nghia hét sic quan trong
v& mat cam hitng tinh duc. K& ca khi khong hé c6
mét kich thich ngoai canh nao thi vin cam nhén
duge sy thay d6i cha n6. Con & ghe chi tao ra cam
giac yéu 6t vita du 48 duy tri sy phat trién cua phan
ing tinh duc, diy cing la diém Kkhéc nhau quan
trong vé mit phan ng tinh duc giiia nam va nd.
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c. Co ché tdc déng qua lai trong cdm hing tinh
duc

Chinh g ché tac dong qua lai da giap cho hai
bén nam nit duy tri vd phat trién ham mudn lam
tinh, ¢ ché tac dong qua lai dudc tao ra d c6 quan
ginh duc s8 manh din 1én theo mdt trinh tu nhit
dinh, tuy nhién trinh tu nay khong theo khuén sao
may mée va ludn ludn bién hoa. Vi phan ting qua
lai & ghe tuong 51 yéu nén nguoi ta khong chd ¥
day dd vé n6, ching han nhu Mastg va Jonxon la
nhitng ngudi md dudng nghién ciu tinh duc chi mé
ta chi tiét vé cac dac tinh khach quan trong phéan
{ng tinh duc cua ghe, ma khéng hé ban luan gi vé
loal hinh cam giac ma phu ni cam nhin dude
trong hoat dong tinh duc khi ghe cudng cling.
Ciing ¢6 nghia ho khéng col cam giac chu quan
ciing thude vé hoat dong sinh ly. Diéu nay khién
ching ta thiy khé hidu va cin phai lam sang to
thém. Can coi t4t ca cac hién tugng tac dong dén cd
ché théan kinh déu thudc vé hoat dong sinh 1y cia
hé thén kinh, vi rit nhiéu cam giac chi ¢6 thé thu
thap dude théng qua phéng vén nhiing nguoi duge
thi nghiém. ,

Mot s6 d6i tugng thi nghiém dang tin cay cho
bidt, tin hiéu dAu tién cla cam hing tinh duc
chinh 13 cam thiy ghe rung dong. Chinh su rung
dong nay lai tré thanh ngudn kich thich tinh duc
a0, dd va ¢6 hiéu qua déi véi ghe. Trong thuc té, né
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g6p phin xua tan méi lo sg, ngin ngai va khuyén
khich chi em d&n than vao cude lam tinh. Trit khi
¢6 su kich thich khac hodc xay ra tinh hudng bat
ngd gy phan tac dung 1am cho nguoi phy nii phén
tan tu tudng. Khi cudc lam tinh di sdu vao chiéu
sau, hién tugng rung dong sé dudc thay thé bdi
mét cam giac rung minh nhu c6 luéng dién chay
qua khip ngudi, diéu d6 lam tang thém cadm giac
sung sudng do sy rung doéng o ghe mang lai. Tuy
nhién mue d6 phan ting & mdi ngudi mdt khac
tham chi ¢6 chi dudng nhu thay toan bd co bép &
vung ctiia minh co giat rat manh”. Hién tugng rung
dong o ghe duge col 1a tiéu chuin dé nghiém ching
miic d6 cam giac do bd phan sinh duc cudng clng
tao ra. Lic nay, cho dit chua thyc sy giao hdp,
nhung no dit nguoi ta vao tinh thé khéng thé
cudng noi 1a tién t61 giai doan giao hgp. Viéc do dac
phan tng & ghe véi bat ky ngum nao cling déu la
modt khau khé khin. Ta cé thé gia thist rang, khi
mét bd phéan cudng cumg lén dé ép vao cac dau day
thin kinh c6 dém tui cia ghe, gdy nén cam giac
kich thich. Mat khac khi cac t8 chiic xung quanh
ty méau tao ra ap lyc, cing nhu cac dong mach
tang nhip dap, cang khién cho ngudi duge thua
nghiém c6 cam giac rd rang hon.

Kich thich co Iy vao ghe dudc danh gia la hét
sic quan trong néu muén dat dén mét cufe lam
tinh my mén. Hién tugng trinh bay trén day khong
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phai xay ra ¢ nhiéu ngudi phu nii, cén phan 16n chi
em déu ghi nhan dude cam gidc nay ngay ca trong
khi tinh ho#ic trong gidc ngu. Loai cao trao nay
duge nhidu ngudi bao cao nhic dén. Thong thuong
trong mét dém nam ngi, ghe bi kich ddng cuong
cling 1én nhiéu 1an, méi 14n dai dén hang chuc phat.

d. Quan sdt lam sang vé phan tng tinh duc phu nit

Néu dung loai dung cu rung dé tién hanh giao
hop nhan tao, thi c¢6 thé thi nghiém dé tim hiéu
méi quan hé gitta cac chic ning cua ghe véi hoat
@6ng tinh duc hoan hao. Khi dung cu rung dat tan
s§ 60 lan/phiit, thi tuy khong tryc tiép cham véo
ghe ma vAn giy ra mic dé kich thich cao nhat doi
véi ghe. Vi nhiing kich thich nay chu yéu tac dung
vaéo ddu diy than kinh cé hinh dém tdi chd khong
phai truyén vao diy than kinh. Tinh hinh chung la
nhu vay nhung di siu xem xét thi 6 méi nguct bidu
hién mdt khac. Thong thudng thi kich thich 10
gidy lai nghi ngit quing 10 gidy roi kich thich tié€p
10 giay, lap di lap lai nhu thé mét vai lan vao vi tri
mu ho3c cudng ciia ghe. Nhd mot may ghi truyén
cam that nhay dé ghi lai sy thay déi sic ép tai cua
> dm dao ciing nhu phia siu trong 4m dao, col d6 1a
tin hiéu phdn ng sinh 1y va ghi chép lai. D€ ting
thém d6.tin cay thi két hdp quan sat tryc ti€p bing
mAt hojc 83 bing ngén tay. Mot s& ngusi cho rang,
phan tmg tinh duc cla phu nit ching qua chi 1a
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mot phan xa rat don thuin nhu trude ddy ngudi ta
van tudng tuong, chi cin gay cho né mét kich thich
theo quy dinh 1a ¢6 thé xay ra phan Ung theo tan
s duge du kién, Tuy bé ngoai tudng nhu phan dng
nay that don gian, nhung thuc ra né lién quan dén
van dong cta toan than. Trong d6 vé mat cd bép,
noé lién quan dén boén nhém 46 la:

(1) Nhém co bap dang sgi 6 ving xung quanh
am dao. Hé cd nay phéan b8 trén bé mit néng cla
am dao, déng thoi cling phdn bd & vang chan va
cudng cta ghe bao gom co ngang ving hél dm, ¢ x6p
& vilng xuong chéu, ¢ x6p hinh ciu ¢ ving xudng
chiu va hdi 4m, tao thanh t3 chitc lién két tit diém dd
ctia xuong chau dén xung quanh am dao.

(2) Hé co ngin cach gita hé sinh duc va niéu
dao. Nhitng co nay ciing tham gia phan tung tinh
duc. N6 co bép gay cam giac. Co vong ¢ phia dudi am
dao ndi 1én, nhiing cd nay tao thanh mdt hinh éneg.

(8) Co khung chau. Néu sd hai bén am dao cb
thé cam gidc dude ting bo cd ¢ sat thanh dm dao,
va nd gap nhau 6 phia sau tro thanh méot day teo.

(4) Hé co phia dudi sadu trong 4m dao, nhiing
cd nay c¢6 tinh trugt song song khac hin véi co
ding chéo.

Bén hé c¢o nay giy tac dung khac nhau trong
hoat déng tinh duc nhim dat duge cao trao, né cb
lién quan dé&n kha nang tinh duc ctia mbi phu ni.
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Néu dung may do truyén cam ghi lai trong vong
20 phiit nhitng phan ting & miéng 4m dao ké ti khi
bat ddu hinh thanh cho dén khi gidi toa, thi ta
thay tit khi bit dau dén 3 - 4 phut tiép d6 sé ghi
duge mot loat séng vdi bude séng cham. Mol bude
séng cham bao gbm nhiéu budc séng nhanh gép sat
vao nhau, dudng @5 thi biéu dién ap luc khéng
nging lén cao. Sau khi nhéan kich thich 7 - 8 phat,
phan dng d6t ngdt gia ting, ngudi duge thi nghiém
ty cam thdy am dao rung lén. Khi dat dén cao trao
thi tAn s6 co bop cua ¢d thé c6 thé 1én dén tin s 1
14n/gidy. Néu yéu cidu ngudi duge thit nghiém cha
dong co bép hé cd chung quanh 4m dao 3 lan thi
cho di sau khi hing khai 5 phiat hodc khi dat cao
trao, trén dé thi ap luc déu thé hién duge ba dinh
hinh chép rat nhon.

. Trong qua trinh thyc nghiém cing c6 thé dung
phuong phap sG kham, va cling sé ghi duge tai
vung cd ngan cach niéu dad chung quanh vi tri 1/3
phia ngoai am 2av, mdi phit xuat hién tix 3 dén 4
dot séng cham, méi dgt song cham bao gom tu 15-
20 dgt séng nhanh gip xép, lién ké nhau biéu hién
sy co bop cla hé co khung chau. Néu do ap luc &
cac vi tri 2,5cm, 5,0em, 7,5cm, 10cm trén 4m dao,
ta .thdy phan ting 6 vi tri 10cm la yéu nhat, 46
q};mh 12 vom & phia sau, ké ca khi ngudi duge thi

lnem dat cao trao thi tail vi tri.nay cling khong
gg ghl du’dc biéu hién co bép nhanh nhu két qua
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ghi dudc & cac phan dudi dé. Két qua ghi duge lic
nay chi 1a su co bop cua cd khung chau ma thou
Con céc séng cham thé hién sy co bop cia mang
ngén niéu dao cung khéng nhin ré. Thé nhung sdc
co bép d vi tri 5 va 7,5cm van to ra rdt manh va rd.
Két qua ghi duge trén duong dé thi biéu dién ap
luce khong ngung lén cao phan anh hoat déng co
gian ctia hé cd trugt song song ¢ doan dudi, dong
thdi ciing phan anh hién tugng tu mau trén thanh
aAm dao va hién tugng cudng nd cla ciu tién dinh.
Diéu 1y tha la 16p thit trén bé mit trong giai
doan dau khong hé tham gia phan iung, nhung
sau khi dat dén cao trao thi xu#t hién céc cdn co
thit khoang 1 gidy mét lan. N6 thé hién hoat dfng
ctia 16p oo trén bé mét can, cac dgt co thit nay dat
cudng d6 tuong d6i manh, né ciing cho ta biét hoat
dong xé dich 1én xudng cla ghe va co bép cua méi
nhd. Mot diém can chi ¥ nita 13, khi dat dén cao
trio, a4p luc & doan dudi Am dao dot ngdt lén cao va
duy trong trong vong 12 - 15 gidy, nd bat ddu trude
khi 16p cd bé méat néng hoat ddng co that. Dang
nhtt trinh bay ctia Masto va Jonxon, cam nhéan chu
quan khi budc vao giai doan cao trao chinh la sy
rung ddng clia co bap.

Tém lai, do tinh hinh phan bé& than kinh khéng
ddng nhat, va két c&u cd bip phic tap, kich thich
tam sinh 1y thay d6i that thuong, sy giao ddng
trang thai cidn bang kich thich td cing nhu dic
diém riéng cha tiing nguoi, dua dén tinh trang
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thay ddi rit 16n vé tham s6 bidu hién phan ung
tinh duc nhu mjt s8 lan va miic ¢4 co bép cua hé co
ciing nhu thdi gian kéo dai cua tling giai doan.

4 - Qua trinh phan (g tinh duc cla ghe

Né&u nhin trong toan bé két ciu giai phiu co thé
ngudi thi ghe c6 thé coi 1a bo phan ky diéu va déc
d40 nhat, né vita dam nhiém chdc ning cam nhéan
kich thich vita ddm nhiém chiic ning chuyén déi
kich thich, tac dung duy nhat cia né 1a tao ra cho
ngudi phu ni cdm giadc hing thd va sung sudng
khi giao ciu. Trén cd thé ngudi dan 6ng, khéng hé
¢6 bd phan nao chi ¢6 mét chiic ning duy nhat 1a
dé giao cAu. Néu biét tin dung triét dé bd phan d6
sé dem lai stic khoé va hanh phiic, tuy nhién cling
nén nhd ring, dé khong phai 1a con dudng duy
nhit 1am cho ngudi phu nit dat d&n cao trao va
duge méan riguyén, nd chi 14 mét trong nhiing co
quan trong yéu va nhay cam khi sinh hoat tinh
duc ciia nit gidi ma thoi.

a. Giai doan hitng khai

D#&u hiéu hing khdi diu tién xuit hién 6 nit
gidi 1a am dao nhdn udt va ndm vi cuong ciing. S84
di Am dao nhon uét 1a do thanh Am dao tiét ra mot
lugng chat dich kha 16n, cho di kich'thich bing
hinh thic nao thi trong vong 10 dén 30 gidy sé tiét
dich. 8¢ di nim wii cuong cing la do cac sgi cd cdu
tao nim vi bi co thét ngoai ¥ mudn. Phan ng tinh
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duc & ghe xéy ra cham hon 4m dao va vd, ¢6 ngudi

,nghi réng, néu nhu ghe c6 ngudn géc gidng nhu
duong vat, vay tai sao né khdng phai la noi biéu
hién phan tng diu tién khi hing khdi giéng nhu
duong vat, quan niém nay thuyc ra thiéu can ci
khoa hoc.

Khi ngudi phu nit bit ddu thdy hing thi tinh
duc, thi trudc sau ciing khong tranh khéi kich
thich va phan iing d ghe. Nhung phan ing & ghe
xay ra sém hay mudn phuy thude vao céc kich thich
truc tiép hay gian tiép. Néu kich thich bing tay so
mé vio cha thé clia ghe hode khu vue mu thi goi Ia
kich thich tryc ti€p. Con kich thich gian tiép c6
nhidu cach, vi du ve vudt cac vung nhay cam khaéc,
giao cAu hodc tudng tugng. Ching han, chi can sd
nin ddu vi hay 4m dao ma khéng hé s vao ghe,
thi ghe vin phan ing ding nhu bai ban dinh sén
nhung théi gian giy ra phan ting cham hon nhiéu
so vdi kich thich truc tiép bing tay.

Khi chua bi kich thich, thi ghe thu co vao trong
v6 boc ¢6 nhiéu nép gip nén cb thé hoat ddng tu do,
nhung khi hiing khdi thi thé tich cia ghe truong
phinh 1én (nhit la phan miit va than) lam cho né
duge ¢d dinh vung chic trén nhiing t8 chdc xung
quanh va trén vé boc lic dau long léo. Néu nhin 4m
dao qua kinh phéng dai 6 - 10 lan thi dé dang nhin
thay cac mach mau dudc tu ddy trén bé mit ghe.

Miic d6 tu miu 0 mai ghe § méi ngudi mét
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khac. C6 ngudi § mic d6 nhe ma mét thuvng
khong thé phan biét duge. C6 ngusi rit rd rang
phan ra né lén 1én gap déi. Nhiéu nguoi dem so
sanh hién tudng cuong clng cia ghe vdi duong vat
v ciing goi 1a "cling ghe". Thyc ra thi loai trv
trudng hop ghe 16n d6t xuit do sinh 1y hay bénh ly,
con néi chung rat khé quan sat thay hién tugng
cuong cing ctia ghe, ghe cang bé cang khé nhéan
biét, tuy vay cb khi ghe bé nhIIng ty 1é gidn nd lai
1én ngude lai ghe to nhung gian nd it.

Thoi gian, trinh ty va mic dé tu méu cuong
ciing caa ghe trung hop véi moi nho, vi cdu tao bén
trong cua mdi nho cting bao g(’;m ci mét hé théng
mach mau ching chit va cac td chitc x8p cho nén
hién tugng tu mau va glan nd & mdi nhéd thé hién
ro hon, ngay mau sc ciing thay d81 rd rét. Sau khi
ghe tu mau cuong ciing thi phan Gng nay dugc duy
tri cho dén khi giao ciu tan cudc mdi théi, néi cach
khac, néu dude kich thich ti€p tuc dudi moi hinh
thitc va muc 48 nao d6, thi phan ng & ghe sé dugc
giit viing.

3 phin cudng cta ghe cling trai qua phan dng
hung phén giéng nhu ghe, nghia l1a ty mau trong
cdc mach mau gdy cudng cung vdi thoi gian hoan
toan trung hgp vé1 hién tugng mét thudng cé thé
_:nhm thay ¢ ghe, hon nia, cho du hién tugng cudng
‘clfng 1am sang & ghe c6 phan doan dugc hay khong,
thi dudng kinh & cuéng ghe cing déu c6 tiang 1én o
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mét mic do nao d6, khong nhing tang duong kinh
ma chifu daj cing ting. Do trong diéu kién thuc
nghiém viéc quan sat sy thay dé1 kich thudc cua
ghe kha nhiéu khoé khan, nén ngudi ta chi thay rd
duge khodng 10% s6 nguoi thi nghiém ¢6 phan ung
5 nét vé mat nay, con kha niéng tang trudng kich
thudc & cudng ghe chi xay ra khi kich thich tryc
tiép vao mu va ghe, hon nita, phan Ung nay chi xay
ra trong giai doan hung phén ma théi.

b. Giai dogn cdm chitng

Khi dudc kich thich mét cach c6 hiéu qua, phan
{ing sinh 1y cua ghe thé hién rd rét nhét trong gial
doan cAm ching. C6 thé néi sy phat sinh va phat
trién ctia né mang tinh pho bién. Mii va than ghe
ti vi tri treo thing ding trong dm ho sé x& dich lui
vé phia sau, hién tugng nay hién nhién 1a c6 hién
quan ‘dén day chiing treo ghe va sy thu co cta chin
ghe, déng thdi, phan ung cia cd xOp xudng chéu
d61 véi ghe cing gép phan tac dung tich cyc. Diém
nay khéng hoan toan gibng véi phan Ung chic
ning tinh dyuc § nam giél.

Khi mic d6 cang thing dat dén giai doan cam
chitng, mii va than ghe 1ui dén sat vach giéi han
khép néi phia trudc cia xudng chau, nép kin vio
trong bao da, do vay khi sip stta budc vao glal
doan cao trao, khong thé tidp tuc quan sat phan
dng cha miii va than ghe. Tuy nhién, hién tugng
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thu co vé phia sau rit dé nhan biét, n6é lam cho
chidu dai chia miii ghe nit ngin cén mét nua, hién
tugng thu co clia ghe c6 lién quan dén phuong
phéap kich thich va hiéu qua kich thich. Néu giao
ciu hodc s6 ndn nim vid thi ghe s& thu co vao cudi
giai doan cAm chitng, va dudc coi nhu mot ddu hiéu
chiing t6 mie do cam hing da dat mdc sap sua
budc sang giai doan cao trao. Néu diung tay dé kich
thich vao ghe va mu thi phan cudng ghe thu co con
nhanh hon, théng thudng né xay ra ngay tu lic
méi chuyén sang giai-doan cAm chimg. Tuy nhién
hién tudng thu co cla chi thé ghe ¢ giai doan cAm
chiing ciing ¢6 thé bi dao ngude, néu cf y giam
cudng dd hodic théi hén kich thich, lam cho mic d8
cing thang giam xudng, thi tuy da thu co duge mét
phin ddu, va cudng ghe lai quay trd vé vi tri treo
thidng ding trong Am hd nhu lic thudng. Néu tiép
tuc kich thich lai, thi lai x4y ra hién tugng thu co.

¢. Giai dogn cao trao

Vi giai doan cdm chitng ghe thut hin vao phia
sau va nip vao trong vd boc da, ngudi ta chua thé
xac dinh dudc trong giai doan cao trao, giao hgp ¢d
phan dng gi dic biét khéng.

d. Giai doan thodi trao
K&t thue giai doan cao trio, sau khi 1/3 phan

ngoai 4m dao ngitng co bép theo nhip diéu ti 5 dén
10 giay, ghe s& trd vé vi tri treo thing ding trong
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am hd nhu c@, hién tugng quay vé vi tri ¢t cia ghe
dién ra nhanh hon hién tugng xa tu mau sau g1a1
doan cao trao, ciing nhanh nhu hién tudng chuyén
mau tré lai binh thugng cia méi nhd.

Khi bét dau cé cam hing ¢6 thé quan sat thdy
miii ghe tu mau cudng ciing, thi hic x4 hol nod sé bé
dén trd lai mdt cach cham hon néu nhu chi em nao
ma mii ghe ty mau cé thé 16n gip ddi thi lic xep
lai cang lau hon, cho du hién tugng thu co chim
d{it nhanh hon nhidu. Mii va cudng ghe thong

thudng phai mit 5 - 10 phit mdi xep hén, ca biét
phai mét 15 - 30 phut Con dé1 véi cac chi chi dén
miic cAm chirng roi ding lai, khong 1én dén cao
trao thi ghe cuong phai dgi may tiéng ddng hd sau
méi xep hét.

Bing thuc nghiém Masto vi Jonxon cho biét,
md thic phan fing tinh duc cta ghe dugc trinh bay
& trén la tuong ddi bat bién. Cho du kich thich tryc
tiép bing tay hoac kich thich cd gidi khac vao mu
va ghe ciing nhu giao cau nhan tao véi cac tu thé
khéc nhau thi ¢ ban vAn gy ra phan iing tuong
ty, nhat 14 phan {ng thu co, danh ring thoi gian,
trinh ty, cudng d§ cac phan Ung cing ¢6 chénh léch
nhau chut it, con gitta ngudi nay véi ngudi khac thi
khac nhau kha nhiéu.

Néu diing ngén tay sd vuét mu va ghe ma gay
duge hién tugng ghe sung tay thi néu nhing phy
nit nay giao ciu d cac tu thé khac nhau cling sé tao
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duge khéa ning tu mau va sung tdy 6 mic do tuong
duong nhu thé. Con véi cac chi kich thich bang tay
khong giy duge tu mau sung tay, néu giao ciu cac
tu thé cing van khéng géy duge tu mau sung tay.
Ding nhu da trinh bay & phan trén, ding tay kich
thich gay ra phan ng nhanh hdn giao ciu nhiéu.
Con néu chi kich thich d via ma van dat duge cao trao,
thi d6i véi nhiing chi em nay, sau khi nhan duge cam
hing, thdi gian mii ghe tu mau cudng cing sé
cham hon nhiéu so véi lic giao cdu va hién tugng
thu co trong giai doan cAm chung cing cham theo.

5 - Vai tro cla ghe trong phan tmg tinh duc

Mudn chiia tri mot cach c6 hiéu qua cho nhiing
phu n@ bi 4ch tic chiic ning tinh duc, nham gidp
chi em dat dugc niém vui sudng, cAn tim hiéu va
danh gia rd vai trd cta ghe trong sinh hoat tinh
duc. Trude day, do nhifu quan niém sai trai vé
ghe, nén ngudi ta trudc sau van chua nhén thic
day du vé tac dung cta né. Vi du ¢ Anh, thoi dai
van hao Séchpia cling nhu sau d6 mét khoang thoi
gian, vin chua ¢6 mét ti nao duge ding dé goi tén
ghe. Ngudi dau tién c6 cong mé ta diy da rd rang
gitp moi ngudi hidu rd tac dung cua ghe dé 1a nha
giai phiu sinh 1y hoc Dikinsen va Firsen, song va
1am viéc vao thap ky 30. Ho da thu thép s6 li¢u ti
trén 100 ngudi phu ni va manh dan d€ xudng mat
loat vdn dé ¢6 lién quan dén ghe, dong thoi dung
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théng ké thuc nghiém dé tra 1oi. Trong phan gidl
thiéu trén day, da giai dap dude mét s8 van dé co
ban vé phan @ing ca ghe trong sinh hoat tinh duc,
vi du: |

a. Khi dude kich thich tinh duc thi § ghe xdy ra
nhiing phan ting nhu th& nao vé mit sinh 1y giai
phéu?

b. Phan Gng tinh duc ctia ghe ¢6 phai thude mot
md thic thong nhéat khéng, né ¢6 tuong dng véi
bén chu ky trong sinh hoat tinh duc khéng?

¢. Véi nhitng phuong thitc kich thich khac nhau,
phai chéing cling gay ra nhiing phan ng tinh duc
khéac nhau?

V&n dé con tén tai la 1am thé nao d€ dya trén
nhiing két qua nghién cffu néi trén tim ra nhiing
quy luat, dong thoi van dung né vao trong thuc
tién ctia doi sdng tinh duc, tuy nhién trude do,
cling nén ban qua vé nhiing quan diém la ling ma
nguoil ta gan cho ghe, nhiing quan diém nay duge
diang tai day trong cac cudn sach hudng din hon
nhan va tinh duc trudec ddy ma tu tudng cha dao la
loai bé vai tro phoi hgp gifta nguoi véi ngusi. Khi
n6i vé k§ thuat lam tinh thi lai bd qua khéu chat
lugng ca k§ xao d6, dai thé gdm mét s diém
nhu sau: '

e Nam gidi cin tim duge ghe va ding ngén tay
kich thich ghe vi giai phu sinh lj cta ghe rat dé
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thay ddi, nén nhiéu anh khéng tim thay ghe, hodc
tim dudge thi lai s0 ndn mét cAch thd bao bing
nhitng ngén tay thd rap, 1am cho chi em cam thay
khé chiu hodc dau dén, tham chi lam cho chi em
chén ghét.

e Khi giao cdu, din éng nén cd ging ning cao
tinh thdn minh 1én. D6 14 mot 161 khuyén khéa pho
bién nhung rit sai ldm, tic 14 bao ngudi dan 6 ong cd
ging ruén ngudi 1én théit cao véi myc dich dé cho
duong vat co sat cang nhiéu cang tét vao ghe. Néu
nhu 1am duge nhu vay, thi radt dé lam cho chi em
mic bénh viém bang quang, vi kich thich vao ciia
hiéu dao, hoidc 14 dudng vat chec thing vao thanh
sau cua Am dao gay khé chiu hodc dau dén & vang
tryc trang. Thyc ra ngay & giai doan cAm chlmg
ghe dd co thut vé phia sau. Cho nén y muén chu
quan la co xat vao ghe khong thé thuc hién duge.

e Cho ring nguoi dan ba tung trai thi phai thay
thé cao trao ghe bing cao trdo Am dao. Day chinh
1a quan diém ctia Floud héi d6 né duge kha nhiéu
ngudi tan dong.

Trudc day, ngudi ta da loay hoay tim cach xéac
dinh giai phéu ghe ciing nhu bién d61 1am sang vé
mit sinh 1y cta ghe, mét bd phén anh hudng dén
toan bd phan dng tinh duc cua phu ni. Diskinsen
va Firsen la ngudi déu tién tin chic rang, kich
thuéc ciia ghe 16n hay nho khéng heé c6 lién quan gi
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dén hiéu nang cta né trong phan ng tinh duc phu
nit. Masto va Jénxon dd ching minh quan diém
cua Diskinsen va Firsen bidng két qua quan sat
tryc ti€p hang mAy ngan chu ky phan ng tinh duc
cing véi mudi mdét nim thuyc nghiém lam sang,
dbéng thoi chi ra rang mii ghe to hay nhd khéng
lién quan gi dén cudng 46 phan Ung cting nhu téce
do6 phan ting tinh duc.

Ngudi ta cling déc biét quan tdm dén vi tri gial
phiu cta ghe va quan hé cua nd véi mitc d6 phan
Ung tinh duc, danh gia ring vi tri cia ghe ddng
vao noi giap giéi phia trudc clia xuong cung chau,
chinh 12 mdt nhéan t§ quan trong gdy anh hudng
d61 vél cong niang tinh duc cia phu nii. Nguoi ta
nghi ring, néu ghe cang lui xudng phia dudi cang
téing thém co hdi co xat tric tiép vét duong vat, tit
d6 cai thién kha n#ng lam tinh cia phu nii.
Nghién ciftu cia Mastd va Jénxon cho thiy, cho di
vi tri ciia ghe nhu thé nao, va dudng vat ¢d hoat
déng hiang hai dén dau, thi trong khi giao ciu,
ciing chéng dé g truc tiép co xat vio mii ghe duge.
Vi thuc t& 1a dén giai doan cAm chiimg, hau hét ghe
déu thu co vé phia sau va kéo 1én cac, khong tru
mét ngoai 1& nao, loai bé hin kha ning va cham
véi duong vat. Nhiing ching ci d6 da dé chimg
minh réng, vi tri cia ghe khéng hé lién quan gi
dén nang luc va cam thu tinh duc cua phu nil.

Ngudi ta con mét muc cho ring mét s§ phan
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{ng sinh 1y dic trung nao do6 cia ghe chinh 12 yéu
3 quan trong gép phin ning cao d§ cing thing
trong cAm hing tinh dyc cua phu ni. Thi nghiém
cing nhu nghién ciu lam sang cua Masto va
Jonxan déu cho thay, quan diém trén khéng thé
ding vitng. Bat ké & mii ghe xuat hién cuong cing
rd rét hofic cudng ghe tang trudng kich thude, thi
ciing ching hé anh hudng gi dén do phan dng 461
véi nhiing kich thich c¢é hiéu qua cua phu ni.
Trong sb nhiing chi em c6 kha néng dat nhiéu
nhidu 14n cao trao hodc nhiing chj em khong hé
dat dude cao trao, thi quan sit & nguol nao ciing
thay hién tugng ghe cuong cing va cudng ting
trudng kich thudc. Bat ké sau d6 ¢6 dat dén cao
trao hay khéng, thi ¢ gial doan cAm chung déu
xuét hién hién tugng ghe thu co vé phia sau. Tém
lai, vén dé phu nit cé dat dude cao trao hay khong
ching hé c6 lién quan gi véi thay d61 sinh 1y va giai
phau cua ghe.

Ngoai ra, néu nghién cdu thém tinh hinh 6 mét
s0 bo lac thi van dé cang trd nén sang td hon. O
nhitng b6 lac nay, nhiing bé gai da tg minh sém
biét hodc ngudi 16n bay cho cach diung ngén tay so
mé kich thich vao ghe va méi nhim khoi ggi tinh
than sing bai tinh duc. Ho cam thay tu hao néu cb
duge Am mbi that dai, tuy nhién cach lam d6 van
khéng giy ra hanh vi qua dé trong hoat dong tinh

duc phu ntt.
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Piing vé mit vi tri giai phiu va phan tng sinh
1y cha ghe, néu loai bd kha ning kich thich truc
tiép va lién tuc cua nam gi6i d6i véi mili ghe thi
khéong thé coi thudng 4nh huéng caa nhiing kich
thich ggi tinh d6i véi ghe, vi ghe khong thé c6 dip
co xat tryc tiép véi duong vat bing dong tac tho
thyt nhu am dao, va ciing khong loai trit kha néng
ghe bi co cudn vao phia trong. Khi giao ciu' tu thé
trai trén gai dudi ghe chi nhan dugc nhing kich
thich gian tiép. Khi duong vat & phia ngoal tién
dinh 4m dao 1am cho méi nhd bi céng ra, do ducng
vat lam cho miéng am dao doang rong ra giy ra
tinh trang hai canh tdi da cua ghe ciing bi kéo
cang va kéo theo ca ghe x& dong. Tuy nhién van
gitt mét ey ly khéng cho phép duong vat co sat truc
tiép vao ghe. Trong qua trinh tho thut, thi khi kéo
ra, mic 46 kéo cing tui da cua ghe bi giam xudng
1am cho miii ghe c6 xu huéng hoi phuc trd lai vi tri
treo thing ding binh thudng trong am ho, con
than ghe thi cung van déng nhip nhang theo dong
tac theé thut cia dudng vat, nhd d6 ma tao ra
nhiing kich thich ¢ ghe mang tinh gian tiép hodc
gdi cam. Ciing c4n nhén manh ring, chi cAn dudng
vat cudng cdng hét ¢ va thoc hin vao trong am
dao, thi cho di giao cdu theo tu th& nao van giy
duge timg dgt kich thich nhu nhau 461 véi ghe.
Loai trit truong hgp khi d& bi rach hodc phai mé
lam cho cla Am dao md ra qua rgng, khi duong vat
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thd vao thut ra khong thé dat dudc hidu qua kéo
cing méi nhé va kéo theo tii da cda ghe, ciing 6
nghia la ghe sé khéng nhan duge bat ky mét kich
thich gian tiép nao.

Chi c6 cach giao hop theo kiéu nit trén nam
dudi hodic tu thé ndm nghiéng thi ngusi phu ni c6
thé tg minh diung tay hoic nam gidi diing tay kich
thich truc tiép vao ghe. Trong trudng hgp nay, ghe
van nhan duge kich thich gian tiép nhd kéo cing
mbi nhd va kéo theo tdi da cla ghe, tac dung cua
kich thich truyc tiép va kich thich gian tiép sé dung
hoa véi nhau khéng téch roi ra duge. Do dé tu thé
nii trén nam dudi dé gay ra phan ving déi véi ghe hon
han cac tu thé khac, khong nhiing dé xust hién ma
cudng d6 ciing cao hon, néu giao cau theo tu thé ndm
thi ghe kh6 nhan duge kich thich bing tay, nhung
hién tugng mii ghe cuong ciing va chti thé ghe co
thut thi vin xdy ra nhu thudng, tuy nhién cudng
d6 clta phan dng ¢6 phin yéu hon, tham chi coén
kém tu thé nam tren nit dudi. Néu trong sinh hoat
tinh due, ngudi nit ¢6 thal dd va tdm ly chu dong
tich cyc thi thé hién phan {ng trén co thé chi em
sé manh hon nhiéu. Tuy nhién, yéu to tim ly ca
nhan chiém ty 18 bao nhiéu phan tram trong phan
ing tinh duc, con phai chg cic chuyén gia sinh ly
hoc va tdm 1y hoc di sdu nghién ciu va nghi€ém
chiing phén tich é mdt cung béac cao hon.

Tém lai, tac dung kich thich gian tiép dé1 vdl
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ghe trong khi giao h¢p nho hoat déng tich cyc cia
dudng vat co kéo bao da khéng hé ¢6 lién quan gi
dén bién déi v& mit giai phiu cha ghe ciing nhu vi
tri bam ctia chan ghe vio gia cla xudng cung chiu.

6. Tac dung hai mit clia ghe trong phan img tinh duc

Miii va than ghe khong nhiing déng vai trd cam
nhén kich thich ma cén 1dm nhiém vu truyén cam
nhing cam hiing til ngoai vao va ti trong ra, vay
ghe 34 déng ca hai vai trd dé nhu thé nao?.

Trude hét can hiéu rd ring, cho du ¢6 hai loal
kich thich 14 kich thich xac thit va kich thich tdm
1y, thi ghe v&n déng vai trd cdm nhan va truyén
dat, nhu vay khéng ¢é nghia la di thude loai hinh
kich thich nao thi dung vé mit tinh chat van 12
kich thich xac thit. Moi loai kich thich déu duge
trung khu v ndo phan loai va truyén dua. Tix
"kich thich xac thit" chi bao ham ¥ nghia hoat déng
ctia ¢d thé, hinh thitc cia kich thich xéac thit clng
thay d8i da dang dién hinh nhat 1a trai gai dung
tay kich thich 14n nhau, ngoai ra ty minh d4p chan
hodc kep duil cling 12 mét cach ty kich thich. Tuy la
kich thich xac thit nhung khong thé trénh khoi
duge tai hién trong tadm ly rat ro rét, vi sau khi
duge kich thich thi théng qua ghe dude truyén dén
cac ddu day than kinh cdm giac, nhu vy ban than
ghe chi déng vai trd cAm nhan. Ta c6 thé coi kich
thich x4c thit 1a buéc ddu khdi déng, ma chua cb
ngay kha ning nhén biét hofic khoai cam.
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C6 thé suy dién ring, chinh nhiing hat nhod
hinh vong trong cac bé day than kinh trong qua
trinh truyén din cac tin hiéu kich thich, c6 tac
dung tao nén cam hing. Tuy nhién, gida ngum nay
va ngudi kia c6 sy khac nhau kha 16n vé mét s0
lugng, tinh cht chia cac dau day than kinh tai khu
viyc miii ghe va cudng ghe cing nhu s8 lugng cia
cac hat nhé hinh véng. Mac du ching ta gan cho
cac hat nho nay chic nang phan tng trd lai déi véi
cac cam giac ban thin do hién tugng dén ép vao
chiéu sdu gay ra (tuC la gui val trd cam nhan".
Nhu vay, ta c6 thé ly giai dude su thay d6i rat
nhiéu khi phu nit tu dung tay kich thich, vé mit
ding stc thi d6i khi chi can ve vudt nhe nhe,
nhung déi khi lai phai 14y sic dé ép that manh.
Sau khi chta thé ghe da duge kich thich, thi nhiing
tin hidu nay sé theo hé théng than kinh truyén
dén trung tdm phan xa tuy song xudng cung, con
¢6 kha ning phan anh dén trung khu voé nioc cao
c&p nhat, dé thanh l4p mét vdng cung phan xa
phan tng tinh duc hoan chinh, dén giai doan nay,
hoat dong tam ly bat ddu phat huy tac dung. Trudc
hét, n6 danh gia vé tinh chét va hiéu qua cuaa kich
thich, nhiing kich thich tdm ly cao hon sé dudc
trung khu than kinh vé ndo ciing dugc dua dén ghe
dé chuyén d6i thanh nhing tin hiéu tryc tiép kich
thich. B&i vay, ghe trd thanh ving nhay cam quan
trong hang dau trong cd quan cam nhan tinh duc,
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dong thdi cling trd thanh tram cudl trong tuyén
truyén din ciia hé than kinh tic 14 dam duong
chic ning truyén cam va chuyén d6i nang lugng.
Qua trinh d6 cling tu ting cudng cam hiung lén
miic dd ngay cang cao va cudi cung can dudc trung
khu cao ¢dp 6 vo nfio giai phéng. Vi du phu nit xem
tiéu thuyét hosc xem phim kich dong tinh duc,
ho#ic tryc ti€p dung tay kich thich hay thuc hanh
giao cau, thi rat nhiéu khi ho vé tinh phéat ra tiéng
rén theo nhiing kiéu cach khac nhau. Qua nhiing
tiéng rén d6, ta c6 thé nhan biét 1a ho c6 cam giac
tran dang hofic Am ap lan toa trong ting sau clua
khung chau (c6 thé 1a do tu mau gay ra). Con &
mét $6 phu nit khac lai cam thay bi kich thich &
tiing ving, rdl dan dan nhitng xung déng 46 lan
toa ra khip ngudi cidn dude gidi toa (Cé thé la do
ghe gidn nd gay ra). Nguoi ta rat khé xac dinh
chinh xac vai trd cua ghe trong chic ning ving
nhay cam tinh duc. Vi trong khuén khé phan tng
tinh duyc, phu nii mdi ngusi rén moét cach khac
nhau ta chi cAn biét rang ghe giit vai tro hai mat
trong phan Ung tinh duc 12 du, ngudi phu ni cam
nhan rat ré van dé nay.

- Con ghe déng vai tré nhén cam giac kich thich
bang tay, dé dao nhiing nét nhac ddu tién cho ban
dai hgp xudng tinh duc thi gdn nhu moi ngudi déu
nhan thic rd. Tuy nhién, ngudi ta con ban khodn
khéng biét nén kich thich bing cach nao dé dat
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dugc hitu qua cao nhat. Van dé nay c6 16 dé chi em
ty minh nghién citu xac dinh qua qué trinh ty thu
nghiém la t6t nhat. Sau khi tryc tiép quan sat
hang trim phu nit, thi Mastd va Jénxon ciing nhén
manh vé tidm quan trong clia hai vdn dé ¢d ban la
"nhu thé nao" va "bao nhiéu" vi thuc t& ho khéng
thay ai lam giéng ai. Tuy vy ciing rut ra dudc mot
nhan xét chung 1a da s6 chi em khong dung tay
kich thich truc tiép vaoc miii ghe hodc chi st dung
tay kich thich truc tiép vao miii ghe hodc chi su
dung ¢ giai doan hung ph&n ma théi. Ma chi em
hay ding thude béi tron. Sau khi dat dén cao trao,
ghe trd nén hét sitc nhay cam véi su s6 mo, bdi vay
néu mudn dat dude cao trao 1an thd hai thi cén
tuyét @61 tranh déng cham truc ti€p vao mii ghe,
trong qua trinh kich thich, phan 16n chi em hay so
mé vao bén phai hoac bén trai cudng ghe, nhung
néu qua tap trung vao mot diém hoic ding lyc 4n
vao d6 qua manh thi d6i khi giy ra hién tugng té
dai ting phin & mét mdc d6 nhat dinh. Mt s6 chi
em khéc thi lai dang tay kich thich toan bd vung
mu, ma vAn tao duge phan tng sinh 1y tinh duc o
ghe, bdi vi nhiing chi em nay khéng thich truc tiép
kich thich vao ché nhay cam nhat la ghe s¢ né
ngay lap tdc gdy ra nhing kich déng qua manh
list. Ho muén cam hing dén ti tii ting din, dong
thoi cling ¢6 thé tranh dugc cam giac dau ddn, vi
mu ciing duge danh gia la viing nhay cam, néu suy
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rong ra thi toan bd phén ngoai caa am hd, nhit la
mdi nho déu cé tac dung tuong tu.

Khi vudt ve ghe, chi em thudng lam rat kién tri
va tich cye, vi thong thudng khong ai mudén ding
lai & mét dgt cao trao, néu khong cha déng phén
tan tu tudng, ma tap trung toan b sdc chi y vao
khat vong cAm giac tinh dyc, mong nhan duge tiu
ba dén bén dgt cao trao trudc khi that su thoa
man. Giita cac dot cao trao, mic df cadng thing van
duge git ving & mot tAm cao khong d6i, nguge lai
d6 ciing 12 didu kién cén c6 dé dat duge nhiéu dot
ca0 trdo. Néu nhu diing lai niia chitng l1am cho miic
46 céing thing chiung xubng dudi mitc cin thiét thi
chi em s& cAm thidy rit buc bdi #m dc. Viéc hoi
phuc trd lai 12 hét stc khé khin vi sinh 1y va tim
Iy da bi tan man, danh chdp nhan thit bai va
khung chiu s& hét sic kho chiu vi hién tugng don
mau mai khong tan.

Cin nh&n manh thém ring, cac sach hudng dan
hén nhan hofic tinh duc hién nay déu gidi thiédu
nhidu vé vai trd cia ghe va nhiing kién thic c6 lién
quan, nhung ho khéng chi ra dude ring giita kich
thich cé hai va kich thich c6 lgi chi c6 mdt ranh gidi
r&t mong manh. N&u ngudi ban trai chi biét nhe da
tin vio sach ma bt chap yéu cdu cla ban gai, thi
c6 nghia 1a ty dan than vao tinh thé bat 1gi, nghia
14 anh ta sd dung qué thanh thao nhiing ngén kich
thich ma khi tu kich thich, phu nt khoéng thich ap
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dung tham chi thdy chan ghét. Vi du ngay tu dau
da dung ngoén tay kich thich tryc tiép vao ghe véi
dong tac quéa tho bao. Cho nay phai nhéc nhd cac
cap vo chong ¢An ting cudng giao luu tim hiéu va
ton trong ¥ thich cia nhau. Ngudi ta vi vd chong
hi€u nhau chinh la liéu thudc git m&i tudi xuan,
vg chéng hiéu nhau s& tim duge niém vui bat tan
va sy sung suéng khong bd bén.

Trong thuc nghiém ldm’ sang thuong gap
trudng hop chi em bi dau 6 ghe, néu nhu bi viém
nhidm am dao hodc lan ra toan ving, hodc 6 to
chitc xung quanh ghe ¢6 mun 18 ho#ic cac bénh lay
nhidm qua dudng tinh duc khéc, hoac cac bénh
anh hudng dén bd phan sinh duc nhu dai dudng
dan dén viem than kinh, hodc bi két hach hay day
bin trén mang da boc ghe thi khi kich thich hoac
khi giao hop ghe sé bi dau. C6 thé vi nhu trén bé
mit ghe dong nhiing hat cat san thi khi co xat sé
cam th&y dau. N&u ban thén ghe bi viém thi ghe s&
bi tu mau hodc mong nudc ma nhd ra ngoai, anh
hudng rat xdu dén sinh hoat tinh duc. Néu bi nhu
thé chi em nén tich cuc didu tri, v& lau vé dai can
ludn chi ¥ giit gin cia minh sach sé, tranh cau ban
tich dong. Néu viém nhiém qua nang gay ra hién
tugng két dinh 16p da boc ghe thi sy dau ddn sé kéo
dai trién mién. CAn chita hét viém rdl sau d6 dong
kim hoic mii dao céin than béc tach ra, thi thult
nay nén tién hanh sau khi gay ta cuc bd.

163



7 - Phuong phap tu kich thich cta phu nir

Budc mot - Nhéc nhé chi em diing s6 vao co thé
clia minh, vi ¢6 thé chi em chua that sy hiéu dude
c&u tao cd thé cha chinh minh, ciing chua hé
thudng thitc bé phan sinh duc. Vi vay, bai luyén
-tap d4u tién 12 gitp chi em ty tim hidu vé co thé
minh, ngdm nhin that k§ than thé minh trong
trang thai hoan toan loa thé. Sau d6 dung guong
soi dé xem xét bd phan sinh duc, d6i chiéu véi hinh
vé& dé nhan biét ciu tao cla cac bd phan, tét nhat
14 quan sat sau khi tdm dé bao ddm sach sé thom
tho. N&u nim trong bdn nuée néng thi co thé thu
gign thoai mai, nhiéu chi em sau khi xem xét phat
biéu cam tudng ring ty minh cadm thdy hét sic
ngac nhién va tu hoi, tai sao trong mét thoi gian
dai trude d6, chinh minh ciing ching hiéu biét gi
vé ban than minh ca.

Trong thdi gian nay, ciing huéng din chi em
tap nhiing bai diu tién nham ting cudng stic dan
héi chia hé co xudng chau va phan bd mach mau.
Nho khé nang nay hd trg, chi em dé dang dat dén
cao trio tinh duc va kha ning tinh duc, dé nghi ho
hang ngay tap ba 14n méi lan tap thu co va thu
gian hé co xuong chau 10 ldn. _

Buéce thit hai: Huéng d&n chi em khéng chi nhin
bing méit ma con ding tay sd nén dé tim hiéu b
phan sinh duc. Trude hét, hiy da thong tu tudng
xo0a tan moi lo nghi vAn vo va ganh ning tam ly,
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ciing ché tham vong trong dgt tdp nay da co thé
gay duge cam hiing tinh duc (hoéc rung dong). Hai
dot dau chi giip chi em ditng quéa xuc dﬁng khi
quan sat hodc so nin bd phén sinh duc cua minh
va thich nghi ddn vé6i phuong phap thi dam. Diéu
dang chyd ¥ 1a trong giai doan dau nay thuong gip
nhitng trd ngai trong tdm ly ban thin. Ho hay
phan nan rang, ho di tung thd lam nhung khong
gidp ich duge gi. Trong trudng hgp nay thay thudc
va chéng can hé trg dong vién ho khic phuc mic
cam. Chuyen gia tri liéu nén trinh bay rd muc dich
va yéu cAu. Diéu nay, rit cé tac dung, giip ho hiéu
dudge pha1 lam nhitng gi va vi sao phai lam nhu
vay, dé ho phat huy nang dong chu gquan, tich cuc
phéi hgp véi thay thudc, nhim thu duge hidu qua
thiét thuc. Chung ta mong dgi trong giai doan nay
chi em sé cam thady it nhiéu lo s¢ va chan nan.

nhung khi ho bit dau luyén tap theo bai ban thi
Nhiing cam gide nay lap tic bi xua tan, cung voi.
nhitng ¥ nghi t6i 151, x&u hé, huyén hosic than bi
tit ca lo nghi van vo déu khong con ton tai.

Buée thi ba: Huéng dan chi em thudng xuyén
quan sat va sd nén bd phan sinh duc. Nhung vén
dé co ban 12 théng qua d6 tim ra nhitng vung nhay
cam c6 thé tao ra thich thd, khdéng nén bé hep
trong mdt s ving nhit dinh nao d6, nhung cling
cdn dit biét chd § d6i v6i cac by phan nhu ghe va
bao da, méi 16n, méi nhd, miéng 4m dao, viung ho1
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4m, mu 4m ho, va t8 chic lién ké xung quanh ghe.
Gan nhu moi phu nit déu nhat tri va cho ring ghe
14 c6 quan nhay cam va gay ra hitng thd nhiéu
nhat, ca biét c6 chi em lai chon am dao hoic mot bd
phan khac.

Buée thi tu: Sau khi da xéc dinh duge khu vuc
dé tao ra khoai cam, thi huéng din chi em tap
trung chi ¥ dung tay kich thich vao chd d6, thay
thudc nil sé ding bén canh bay cho chi em phuong
phap kich thich bing tay. Thong thuong, chi em
nhin nhan ghe la cd quan nhay cam nhit nén khi
hudng din thi 18y trong diém 12 kich thich ghe, bao
gdm hai thao tac chinh 1a ve yudt va nin ép, két
hop mét cach hgp 1y gitia cac dong tac. Nén chua ¥
st dung thude khil trung va b6i tron dé ting cudng
Khoai cam va dé phong cam gidc nhdc bubt.

Buéc thit 5: Néu qua bude thit 4 van chua dat
dugc cao trao tinh duc thi trong giai doan nay, can
dong vién chi em tang cudng 46 kich thich bang
tay va thoi gian kich thich lién tuc, cho d&n khi
ghy duge cam giac khéc thudng. Sau d6, néu chi
om cam thay mdi mét thi nghi, ¢6 thé gia dinh thoi
gian dai nhét khong nén quéa 30 - 45 phit, do la
giéi han tdi da tuong d6i hop 1y nhit cho mot lan
tha dam, ca biét cb thé& chi em yéu cAu dai hon.
Cung ldc 6, két hop cho chi em xem mdt s& an
phdm mé ta vé tinh yéu dé h3 trg cho hing thd
tinh dyc, ngoai ra cdn cb thé khoi goi cho chi em
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tudng tugng thém vé nhing pha lam tinh that mui
min, 6 13 nhitng nhan t& gép phan tao ra hing
khoi. Mot diéu co ¥ nghia 1a, khi chi em tha dam
thi it nhat khi tu phat tudng tugng ra dugc cac
khai niém trong tuong tugng, diém nay ciing 12 ché
khac biét véi nam gidi vé mit sinh 1y tinh duc.

Budc thi 6: Gia thiét trong budc thi & van chua
dat duge cao trao thi d& nghi chi em ra ngoai phd
mua ldy mot bd dao déng dung dé matxa ¢ mit
hodic dung trong rén luyén sic khoé, dung cu nay
rit hidu nghiém vé mat khoi goi cam hing tinh
duc. Loai dung cu nay chia 1am hai dang, mdt dang
15 bao cao su léng vao ngon tay, nhd hoat dong cua
ngén tay dé tién hanh xoa bép, hogc truc tiép chia

‘tri mot vi tri nao d6 béng phuong phap xoa bép.
Mbi loai déu kha hiéu nghiém, tuy nhién méi loai
ciing ¢6 nhing uu diém riéng. :

Can cha ¥ ring: Khi dat dén cao trao, ddi khi
chi em lai cam théy lo l4ng hoiic s¢ hai, e ngai ring
s6 x4y ra co giat cd bip hojc phat ra tiéng rén lam
chi em mat thé dién. Vi chi em quan niém riing dé
xdy ra nhiing hanh doéng m&t ty chu 1a thiéu ding
din hodc truy lac. D& xua tan nhiing mdi lo nghi

nay thi dé nghi chi em dong cia ngdi luyén tap
mét minh trong nha. :

Budc thd 7: Luyén tap cac bai trén véi sy phéi
hop cid chong. Thoat déu, chi em cd vé khong
thodi mai, vi ¢6 vé nhu 16 hét bi mat riéng tu hodc
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s¢.chong khéng may hing thd, lam chi em thip
thom khong yen truong hgp nay cin kién tn
khuyén gidi dé da théng tu tudng.

Bude thit 8: Dé chéng thay v¢ thuc hién toan bé
cac thao tac néi trén, ciing la tao diéu kién cho
chéng hidu vg minh hon; déng thai tdng cuong cam
glac tin cAy va hdp tac gitta hai bén, mat khac xua
tan hét moi mac cadm lo nghi, tién téi xay dung gia
dinh hoan my.

Bude thit 9: Néu trong bude thi 8 dat dugc cao
trao thi dé nghi hai ngusi vao cufe 1am tinh that
sut ludn, déng thdi bén nam vin phai kién tri chju
khé dung tay kich thich bg phan sinh duc cua vg.
Chung to1 khuyén ap dung tu thé nit ngdi trén
nam niam dudi, ciing ¢ thé diang tu thé bén canh
hodc dit dang sau. Vi ba tu thé nay déu tién cho
nam két hdp giao ciu véi tay sd, néu dat dén cao
trao coi nhu ca chita-trj thanh céng.

Van nhé#t. Trai qua tit ci cac buée trinh bay
trén ddy ma van chua thé dat dén cao trao thi chj
con cach cu6l cing 1a dang mét dudng vat nhan tao
vd1 d§ to nho that thich hop dé ddt vao am hé.

Do bd phan sinh duc ni ¢é6 nhidu khu nhay cam
nén diing phudng phéap thti dam ciing bién hoa kha
phic tap.

Mot diéu dang chi ¥ 13, giita phuong thic ma
chi em ham thich dé¢ dat dén cao trao trong khi
glao cdu ¢6 mdl lién quan véi nhiing k§ xao ma chi
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em ap dung-khi thd dim. Vi chi em da thich Gng
v6i cdc cach kich thich d6, nhd hinh thanh duge cac
phan xa théi quen. Ching ta phén chia k¥ xao tha
dém thanh hai loai: Loai th@ nh&t, vung khung
chau hoat déng & thé bj dong. C6 thé ngudi phu ni
ding tay minh kich thich mét cach déu din vao b
phéan sinh duc, hodc lgi dung déng nuée hay dut
mot vt la vao clta minh nhim tim thdy cam giac
kich thich tit bén ngoai nhu khi 1am tinh. C6 thé,
ho khéng nhan thitc duge, néu chéng thay ho thuc
hién nhiing ddng tac tuong tu thi khoai cam sé&
tang hon va cao trao dé dat duge hdn nhiéu. Vi duy,
néu chi em thich dung tay vudt ve thi hay dé tay
chéng lam viée d6, néu chi em khi tdm thich dung
dong nudc doi vao d6 thi cling chéng bing dé ban
tinh dung 1uéi liém vao ghe ciing sé tao cam giac
mdn man uét 4t dé chiu con hon thé nita. Néu chi
em thich thoc ngén tay vao Am dao hoic choe mét
vét la vaoc &m dao thi khong thé bing dé ban tinh
thoc dudng vat vao va co xat, dé dang dat dén cao
trao hon hén. Loai thd hai la khung chau hoat
ddng mét cach tich cye, tite 12 chi em cha déng nua
duéi than thé, dé phsi hop véi thu dim nhdm
nhanh chéng dat dén cao trao, nhiing chi em nay
thich co b4 may sinh duc vao cac vat la mém cling
va hinh dang khéc nhau, cling c6 thé dung cach
khep dii dé kich thich. Con khi giao hdp thi triét
dé 1¢i dung than thé clia ban tinh d€ co xat, vi du
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1gi dung diii, mong, bd phén sinh duc caa ban tinh
dé kich thich vao cd quan sinh duc ctia minh.

(MA ANH VO)

m. vu

1. Nhiing chuyén Iy tha v& v(. Vi sao vu lai ndi lén?
Vit duge coi 1a bidu tuong cha vé dep phu nid. Dé
v cang hon, hip dan hon, nhiéu chi em con don
vio treng xu chiéng, hodc la di my vién lam giai
phiu thdm my, bom Silicon hodc tham gia tap bal
thé hinh luyén nguyc. K& tit xa xua, nguti Anhdiéng
da bift cach chiam soc tao dang vé dep cua v,
trong cudn sach nhan dé "Nhiing ngudi yéu nhau”
da c6 doan md ta, néu cac thiéu ni chiu kho
thudng xuyén boi Stibi va nude chao vao v, thi va
<& din dan nd to va ddy din hon, cang tang suc
cuén hit hon. Trén trai dat nay, chi ¢é loal ngudi
1chi chua sinh dé da c6 biu va to nhd hén ra phia
ngoai ma cac loai dong vét khong thé co duge. Vi
du khi va ché chi €6 num va khéng ¢6 bau va. Vi
vay duy nhét cb nguoi dan ba vi phat trién nhat
trong mudn loai. Diéu nay vAn con 13 mot bi mét
}6n trong lich sii tién hoé cha sinh vat.
- Quan diém théng thudng cho rang, s¢ di va
phu ni 1én nhu vay, vi d6 12 vat tugng trung cho
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nguoi me. Vi vay, khi chia dé vu cang nd to hon.
Thyc tinh, cach suy dién nay khéng 18y gi lam
chinh xac.

Cach day kha lau, ngudi ta da chitng minh duge
rdng va 16n hay nho khéng phai la yéu t& quyét
dinh kha n#ng tiét sia tdt hay xdu. Hay nhin vao
cac loai dong vat bi sita khac, cho di vi cua déng
vét me khong hé ndi 18n, thi vAn dd sita cho con bi
nhu thudng. Nhin vé phuong dién sinh 1y thi c6 thé
néi vi hodn toan khéng cin thiét phai ndi 1én nhu
thé. V& mit clu tric cia bau va thi cic mé md
chi€m dén chin phin, chi ¢6 mét phan danh cho
céc tuyén san xuit sda. Tuyén sida théng thudng
gom 15 - 25 la. Day la cd quan nhén chdt dinh
dudng do cic mach mau truyén dén.rdi téng hop
thanh siia me, sfia di qua cac 6ng din ra dén nam
via dé cho bé mut, nhu vay ¢é nghia la chin phéan
trong ¢d cdu bau vi ching hé tham gia san xuit
" siia, chdng ¢6 ich l¢i gi trong viéc nudi con ci. Hon
niia, ¢d nao ¢6 vi to cling khéng da chiing minh la
stic khoé tot, tham chi con can trd van déng, hoic
lam & modi d6i vai, vii co nhi€u vao ngyc khéng
chitng cdn bi viém loét. Néu vi cé nhidu khuyét
didm nhu vay, tai sao lai khéng thoai hoa dén nhu
dusi? Theo ¥ kién cua tién si Dasmonte Morit, khi
con ngudi ding thing trén doéi chan cia minh, ho
bit dAu ap dung tu thé giac cau méit déi mat. Diéu
1am cho giéng cai khé tam nhat 1a khéng con cach
gi truyén tin hiéu thém mudn duge giao ciu cho
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gidng duc biét. Vi 6 loai dong vat bén chén, khi dén
ky déng hdn thi phan méng dit sung tdy lén cing
mong rit d& nhin, nhim truyén dat tin hiéu tinh
duc rat hiéu qua cho d6i phuong. Loai tinh tinh
béy gio cting dung cach d6. C6 nhiing con tinh tinh
la Iang hon 14, khi dong hén thi phan mong chuyén
sang mau do6. Con giong cai cua loai ngudi, sau khi
ding thang lén danh phai tim mdt loal tin hleu
khéac dé thay thé bd phan méng dit nhdm gg¢i cam
d61 phuong, xét ra khi da d61 mat nhau dé giao ciu
thi khéng ¢6 vi tri nao nhin thdy r6 hon la cdp va
nhd lén trén nguyc.

Qua nhlen, nhiing ¢6 ging cla dan ba chéng
dén nbi uéng phi, tin hiéu mdi nay da lam dan ong
mé mét, gay hiéu qua kich thich mét cach manh
mé. Cap via 16 16 nhu thé cang khién dan 6ng yéu
hon, cang c¢6 nhidu co hoi 1am tinh hon. Theo quy
luat t1en hoa ctia tu nhién thi cii t6t sé ton tal
phat trién, cai xdu sé bi thai loai, cap vi ndi 1én
cua phu nit ngay cang ¢6 hiéu lyc vé mit cudn hit
dan éng. Cho nén né ngay cang tién ho4, nghia la
ngiy cang ndi cao hon, diy dan hen va tinh néng
cling ngay cang hoan thién hon.

Biéu hién tinh duc cua vi

V&n dé ching ta ban & day khong phai thudce vé

trang thai tiét sita d& nudi con, ma la d6 nhay cam
tinh duc. Theo quan diém ctia nha giai phau hoc
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gido su Hansho & trudng dai hoc van hod nit tit va
gido su Watachusan 6 truong dai hoc Nagoya thi &
vl 6 rat nhiéu co tinh duc nén kha nhay cam, cho
du tuyén vi duge bao boc bdi l6p md, nhung & d6
duge bd tri nhiéu cd trugt va xen ké nhiéu day
than kinh.

Sd di goi 14 co tinh duc vi nhiing co nay dam
nhiém chitc ning hoat déng tinh duc, bao gdm ba
loai co, d6 la co trugt, co thé ngang va co tim.
Trong d6 co trugt chi duge bé tri 6 nhitng bd phan
¢6 lién quan dén hoat déng tinh duc, ndm & vi tri
¢o chim hoac ca duéi da. Vi du ¢6 nay c6 ¢ biu dai,
md1 4m hd, 1é ra né phai 6 trong nét tang nhung lai
xuat hién dudi da, rd rang la phai c6 mét tac dung
bi mit ndo dé. Theo gido su Watachusan thi "Nho
cd ning co thit cg bip dé tao ra khoai cam. Khi ¢6
cam hing, bdé nguc hdi hép phap phong chinh la
mot bidu hién nhu thé€. V& mat d6 nhay cam thi
nhing cg dudi da khac vé chat so véi nhiing co
trong néi tang". Theo nhéin xét ctia chuyén gia xoa
bép gdy hing tha tinh duc Seisho thi "Cam hing
tinh duc ¢ mdi ngudi mat khac, c6 ngusi rat khé
giy duge khoai cam & vi, nhung ¢6 khoang 30 -
40% phu n# t¢ 1:han 13, trong khi lam tinh cé xay
ra cao trao 6 vu". S¢ di xay ra tinh hinh khac biét
nhiéu vé cam giac tinh duc & vd nhu vay 1a do yéu
t& than kinh quyét dinh, vi du phu nii ma d ving
nay bé tri day than kinh day dic va chic nang
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than kinh phat trién thi cdm giac nhanh nhay hon.
Tinh goi cam tinh duc ¢ vi tap trung ¢ nim vii
va ving xung quanh Nhiéu chuyén gia danh gia
d6 1a khu vyc cam giac tinh duc quan trong trén co
thé, nhat 1a dau v, ¢ thé so sanh ngang bing véi
ving sinh hoat, 1 diém cam nhan kich thich vdi
muc d6 cao. Va va ghe duge coi 1a hai c¢d quan nhay
cam tinh duc nhit cha phy ni, néu so sanh. Vi du
d6 nhay ciAm cua ghe 1a 100% thi ¢ dau va la 80 -
85%. Dic biét 6 mot s6 chi em, chi can kich thich
d4u vd cang du dé dat dén cao trio tinh duc.

That dang tiéc la cho dén nay, ngudi ta van
chua thé xac dinh dudc 6 vid ¢6 mot bd phan dac
biét nao chuyén dam nhan chiic ning thu nap cac
cam giac tinh dyc khong. Ngusi ta du doan la phal
¢6 mot thuc thé nhu vay. Giao su Oshima cho ring
chic sé ton tai mot thuc thé hinh véng cung
chuyen thu nhan cam giac tinh due, nd duge phan
bé & tAng sdu duéi da, c¢ do dai tu 3 - 5mm nam
trong nhiing diu day than kinh rit 1én, theo dng
thi nhing d4u day than kinh nay c6 rat nhiéu. O
khu vie ciia minh va ghe véi chic nang cam giac
tinh duc ¢ nim vd va quang vd cung c6 day than
kinh nay do d6 ciing tao dugc khoai cam.

Ntm va von dude sinh ra chi 13 dé cho con bu,
thé ma duge phu thém modt nhidm vu gay khoai
cam tinh duc, diéu nay duge Watachusan giai
thich nhu sau: "Khi con bui nguoi phu ni ciing ¢6
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cam giac sung sudng, tuy nhién né khong hoan
toan gidng véi cAm giac thich thd ciia hé than kinh
giao cam khi nim nglia, ma nd c6 mot dudng day
lién hé nao @6 véi hé thong cam xac tinh due. Néu
con bl ma me thiy rit khé chiu thi chic rang loai
ngudi da bi huy diét ti lau roi".

Khi nguoi phu nii dang trong thoi ky cho con ba
ma ¢6 cdm hing tinh duc thi cé6 khoang 70% chi
em x4y ra hién tugng khong phai "phéng tinh" ma
14 "phéng sita". Co ché& nay chua dugc nguoi ta lam
sang td. Rat ¢6 thé la do hung phan tinh duc gay
tac dung kich thich trung khu tinh duc ¢ khau ndo
duéi, né khai ggi thuy thé dudi tiét ra kich thich t4,
thic ddy qua trinh tiét sita. Hién tugng nay déu xay
ra 3 nhiing ngudi phu nil cé néng d6 kich thich t& tiét
siia trong méau cao hon cac phu nit khac hang chuc
14n. N6 nhéc nhd chi em chd ¥, néu xay ra tinh trang
nay thi nén dén bac i kiém tra, vi d6 chinh 1a mét
nguyén nhan din d¢&n kha ning sinh dé.

Ngoai ra, hai vg chéng nha khoa hoc m§ Mastd
va Joénxon con phat hién. Khi ngudi phu nit ¢6 cam
hitng tinh duc thi ddu vi nd thém 0,5 - lem vé
chidu dai va 0,25 - 0,5cm vé dudng kinh, ¢6 thé
nhan thiy né cirong ciing kha rd rang. Khi gan dat
dén cuyc dai ciia cao trao thi toan bd vii nd thém
khodng 1/2 thé tich. Ngudi ta suy dién ring day la
diu tich con sét lai cta t6 tién lo2i ngudi, khi
mudn gdi tinh 461 véi gibng duc thi cac bd phan
trén bé mit da nd to ra.
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Bi quyét dé tao ra khodi cdm

Can chi ré ring, ving cAm nhan kich dong tinh
duc khong chi b6 hep 6 nim vii va quing vi ma
con lan rong ra dén déu cudi cha tuyén va tie 12
khu vuc duét nach, ma ngudi ta gol 1a cii dudi
Stephanxo, dé ky niém bac si ngudi My Stephanxo
viio diu thé ky nay da phéat hién ra tuyén va tu
bau va kéo dai ra dén tan dudi nach. Thai gian
hanh kinh hoic thdi ky cho con bd nhidu khi nhin
bén ngoai ciing thiy ndi lén tung chd. Néu dung
ngén tay dt xoa ép vao vung d6 sé 1ap tic giy cam
giac dé mé toa lan ra khép cd thé, 6 nhay cadm s0
véi ghe thi bang 50 - 60%. Didu khi&n ngudi ta kho
hiéu 14, ciing chinh tai diém nay c6 ty 18 phat bénh
ung thu cao nhat.

Muén gay duge khoai cam O vi, theo phuong
phap do béc si Stephanxd cén ci vao phudng phap
xoa bép sinh 1y hoc dua ra db 1a: "Ve vudt lan da
cin nam duge bi quyét 1a phai di ngude chidu véi
huéng moc cua 1ong 38 kich thich vao gdc cia long
nhu vay méi tao ra duge khoai cam. Nhung cin
chi § thém la § phén trén cua bau vi thi hoan
toan nguge lai, con 1ong & phia duéi nach thi moc
theo hinh xoén &¢".

Tém lai, hé thin kinh déng vai trd cdc Ky quan
trong trong linh vyc cam giac tinh duc, di sdu hon
thi khéng phai ¢ su ton tai cia hé than kinh ma la

n

¢o nang cia hé than kinh, ching khéc gi chiéce 6to,
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ban than 6td chang lam duge viéc gi néu may méc
ciia nd hoat dong khong tot.

(¢ ning thin kinh c¢6 phat dat hay khong la
nhd qué trinh tich luy kinh nghiém va hoc haéi. Béi
vay khi con nhd, nguoi dy c6 cude sdng ra sao, tiép
thu mét nén gido duc nhu thé nao, déu dat nén mong
cho tinh cam tinh duc sau nay, cing dat phuong
huéng phat trién cho cd ning than kinh. Vi du mét ¢b
gai da tu'ng bi cudng hiép, hodc khong dude t1ep thu
mét nén gido duc sinh san tét, thi rit cé thé trd
thanh mot ngudi "thi€u nhay cam tinh duc”.

Vi sao vt lai moc & nguc

S di v cia ngudi moc 6 ngye 14 do ban chat
ctia né quyét dinh. Dau phai chi mét minh loai
ngubi ¢6 vi ma nhiéu loai dong vat nhu chd, meo,
gdu ciing déu cb, cling ¢ nhiéu loai dong vat
khéng ¢6 v, vi du loai khéng long lam chia té thé
g1d1 td ky Tam diép dén ky Da voi déu khéng c6 vu.
K& ca loai kiém long, loai comddo va thin 1in bay
ciing chéng ¢6 vi. Con trong thai dai bay gig thi
raa can ciing khong cé vi. Chi ¢6 déng vat cho con
bt mdéi ¢ vi.

¢ dong vat co6 vi, thi tuyén vd duge sinh ra
ngay tu trong bao thai va phan bd tlif nguc dén
bung hoac hang, sip xép thanh hai hang song song
v6i nhau. Tuy nhién, 6 ngudi chi con lai tuyén vu
goe thit tu & nguc. Con cac tuyén khéc déu bi thoal
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hoa véi s6 lugng mét cap. S& dau vua dude coi 1a mot
tiéu chudn dé€ phan loai déng vat.

Vi tri chia v duge phan thanh bon loai: loai mét
giong nhu ngudi nghia 1a chi ¢6 via 6 ngue. Loai hai
vii chay doc theo bung dén hang. Loai ba phén tan
3 ngue, & bung va ca & hang. Loai 4 chi moc 6 hang.
Vi du bo ¢6 4 vii moc & ben va & hang. Linh duong
va hudu nai ciing giéng bo. Ngya, té giac va son
duong chi c¢6 vii d hang vél s6 lugng 1 déi. Chudt,
chuét bach ¢6 vi & nguc, bung va hang. Tho, ché,
méo, lgn, cAo v.v... thi vii moc tit nguc, qua bung
dén hang s8 lugng thudc loal nhiéu nhat, vi du lgn
cé dén 14 va.

Nguyén nhén gi dua dén hién tudng va khac
nhau nhiéu nhu thé? Chéc hén khéng phai vi 1y do
tu thé giao cdu thich hgp véi tiing loai. Tuy nhién,
theo nhan xét ctia giao su Seichukawa thi néu loai
vat nao giao cdu theo kiéu tréo 1én lung thi vid moc
g hang 14 thich hgp. Cé & nguyén nhan quyét dinh
dé vi moc & dau chinh 1a tu thé cho bd. Vi du
ngudi, khi thudc ho khi cho con bt theo cach ngoi
bé con, nén vi moc 3 ngyc rat tién dé bé nim trong
long va ngam via tim vd cua me. Bo ngya co tat
hay d4 hau, nén vi moc 6 hang la viing an toan
nhat khi con ba.

Ngay ca s6 lugng vi ciing c6 lién quan dén viée
cho by, déng vat nao dé nhiéu con thi phai ¢
nhidu va. Vi du lon va méo, chi cAn mét lan cho bu
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m3 t&t ca cac con hau nhu déu duge bd no. Néu gia
dinh lon me chi ¢6 mét cap vii thi phai mat rat
nhiéu thoi gian dé cho dan con bii hét, mét s6 con
y&u sé bi chét yéu vi khéng tranh néi vii. Nhu vay
loai lon khé long phat trién véi sé lugng Ién duge,
du ciing 13 quy luat muén doi cua tao hoa.

D6 tudi phdt duc ctia vik

Nhu phan trén da gidi thiéu, sd di vi ndi lén
nhu vay 1a nham thu hit gidng duye, con néu chi vi
dé cho con bu thi chi khi chiia d& vi méi ndi 1én
nhu céc lodi dong vat khac cing khéng hé gi. Vu
nguoi ndi lén, vi khi con ngudi Hoidn toan ddng
thing trén déi chan thi khéng thé duang cach
truyén tin hiéu tinh duc théng qua bd phéan sinh
duc nhu khi vugn hoic méo ché. Vi khi ding thing
thi bé phan sinh duc bi che khuat bdi dui. Ciling
khong thé hoc theo tinh tinh d6i miu ¢ méng dé
goi tinh. Con ngudi chi con biét nha vao cap via dé
truyén cam.

Ding vé y nghia nao d6, thi chinh cap va cang
12 mét tiéu chi dé phén biét nam ni, theo diéu tra
cua cobng ty chuyén dé 16t Vancord cong bé niam
1980 thi ni hoc sinh cudi cap tiéu hoc vi bat ddu
phat trién. O lita tudi 1én 10 thi trong 5 em ¢6 1 em
vi nd, & lda tudi 14 thi 98% con gai, vi déu bat
dau phinh to.

N6i mét cach ngin gon, vii duge hinh thanh
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trén c¢ nguc, nd 16n dén nhé cac md md ¢ dudi da
1én chiit vao cac td chiic tuyén v tiét sita. dau hidu
kich thich dau tién 12 nhd tac dung caa kich thich
t& it ra tit budng tring va kich thich thai nghén
Proluton lam cho vii phat trién, nhung diéu dang
chu § néu khéng cé cac md md thi vi khong thé 16n
1én duige.

. Seichukawa phat biéu "Tai sao md md lal tap
trung nhifu § ving nguc va méng nhu vay. Cau
hoi nay cho dén nay thyc ra vin chua c6 1oi giai
dép. Theo toi thi & d6 c6 nhing vat thé dac biét
chuyén thu nhan cac t& bao md, rit dang tiéc la
K&t ciu cha né dén nay vin chua duge lam sang to.
Néu khong thi nhiing phu nid nguc 1ép ching viéc
¢i phai khd so. Cung ¢o mét s§ hoc gia nghi ngo
ring, ban than md ¢ day khong giéng cic vung
khéc. Tuy nhién, gia thiét nay cing chua tim dugc
bing chitng dé chitng minh. D sao qua thi nghiém
461 véi chudt bach chiing toi thay riing, md 6 vi cham
phan huy 2 - 3 ngay so vl md & cac nai khac".

Nhin chung, khi nguol con gai 16 tudi, va gan
nhu tudng dudng véi ngudi 16n, tuy vay van thude
dang chua phat duc didy da. Mudn chiing minh
didu nay thi xem dd xé dich ctia né theo chiéu lén
xudng va sang hai phia trai phai. O cb gai 15 tudi,
thi hé s6 nhd vé phia trude con nhd, con 8 ¢d gl 25
tudi thi do xé dich vé moi hudng déu rit rd rét, so
di c6 sy khac biét nay 1a do d6 bam dinh cua cac
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md md khong gibng nhau. Theo bao cdo diéu tra
ctia céng ty Vancovd, khi cac tuyén vi phat trién
hét ¢d trong vi thi bdu vi sé& mang tinh dan héi
nhu qua béng cao su. Tuy nhién, néu chi dya vao
mdt minh tuyén va khéng théi thi va ciing déu
duge mém mai nhu thé. Con phai chd khi nao lén
ddy m6 md thi né méi trd thanh tron tria mém
mai. O dd tudi 21 - 22 ngudi con gai c6 cip va hip
dan nhat. Khi dé, vd ¢6 hinh bau duc chép vudn
cao, s6 do vong nguc qua hai chép vii sé bing chiéu
cao ¢d thé X0,515, do & phia dudi chan vi sé bang
chidu cao ¢d thé X0, 432. Néu so vé6i khi 1én 10 thi
vi tri cla toan bd vii ¢6 phan ha thip mét it, cu li
tit vii d&n gét bing chiu cao cd thé X0, 719. Con
vé hinh déng day dan va d6 mém mai thi dat muec
ly tudng nhat.

Dién bién vé dep cua vit

Ngay xua, cip vi to day din la biéu tugng cia
vé dep phu nit. Vi du & nuéc Aicap c6 dai, nguoi
phu nit dé 16 cip v tran chic 1dn @€ khoe séc dep
cia minh. Con 6 Hy Lap ¢6 dai, phu nd dung bing
vai mét cao nit vi dé t6 diém thém vé mit tao
dang cua vi. Sau khi lodl ngudi bude sang thdi dai
van minh, di cip vi duge che diy kin déo han,
nhung ¥ thic lam dep by vd vin khéng hé giam
bét. O thé ky 16 - 17, gidi phu nit quy tde tai cac
nude chdu Au nhu Phap thich mic 4o chit eo va
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vay dén thanh hinh cai chuéng véi muc dich cang
thdt eo bao nhiéu thi vong nguc cang cao bay
nhiéu. Qua dé thé hién dude nhiing nét kiéu diém
quy phai cua gidi thugng luu, ma nhéin vat tiéu
biéu thoi d6 1a Hoang hau Maride Medyxy cla vua
Hangri dé td thuy t6 cia vuong triéu Poving.
Nham tén thém vé dep cua vid, chuyén gia thiét ké
thdi trang cung dinh da thiét ké riéng cho ba bo 18
phuc kiéu o tdm hd ngue. Cap va 16 16 da khién
khéng it dai thin nghiéng ngia va ba trd thanh
nhan vat phong luu bac nhat trong lich st chéu
Au. Tuy nhién, dé ciing la thdi ky bt diu hinh
thanh cd cdu nha nude can dai. Nhu nha van Jack
Sule da viét trong tac pham "Lich sit x& héi yéu
duong” thi dao Co déc ngu tri xa hdi chdu Au vé
mat tinh than cho ring, vi la mam mdng khéu ggi
dam ta va bao loan cho nén phat che day that kin.
Thé ky 17, dudi triéu vua Luy 14 da xuat hién
mét hién tugng xa héi kha ly thi, trong khi gai di
hoan toan tran trudng ngd véi dan éng thi nhiing
tin dé ngoan dao khi lam tinh vdi vg ciing ching
dam c6i quan ao 16t, ¢ trong nha minh cling khong
duge phép 6 tran. Ngusi ta khiép s¢ trude uy luc
cia gido héi chdng ai dam phan déi, nhung trong
long vAn nudi tiée cai thoi phu nit dé hd nguc. Dau
vét con lai dén ngay nay trén chiée 4o 16t hd cd, hd
nach cta phu nit. Dic diém cta chiée 4o 16t nay la
phia trude ¢ 4o khoét xudng rit sidu ngang vy,
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quanh duong vién théu hinh ditc me Maria, duge
ngam hiéu nhu mét sy nhao bang déi vé1 thanh
quy cua nha thg, mat khac thé hién long ngudng
mo cia moi nguoi d6i véi cap vii.

G chau Phi, xua nay phu nit vin dé 16 vi. Mai
dén thap ky 70, 6 mét s6 nudéc nhu Kénia,
Tangiania thudc vung déng Phi, cac ¢6 gai b4t dau
che kin nguc. Trén thi truong, hién ba‘iy ban la liét
cic loal xu chiéng nhiéu mau nhiéu vé. Phé giso su
Nagoda G vién bao tang dan toc hoc quéc lap phat
bidu "Vao thap ky 60, cac chi phy nit da c6 chéng
van xu chiéng dan bang co hoa bia, chi ¢6 cac ¢b
gal chua chéng con dé 16 va. Cé didu phu nit ¢o
chéng che vi khéng phai vi xau hé e then, ma vi
khéng muén cho ba mo nhin thdy, s¢ ba Ay niém
thin chd vao va lam mat kha nang sinh dé, gia
dinh sé bi tan nat".

Tuy nhién, véi cac dan tée khac nhau, thi danh
gid v€ cap va ciing khac nhau. Vi du dan tée Ban
Tu thuan néng rat hAm mé nhiing cip v to cing,
phu nit mo ¢6 duge bd vi to bing méng mdi thay
hanh dién. Nguge lai dan tdc Mansa ¢ déng Phi néi
ti€éng v& nghé chén nusi séhg du cu thi lai khéng
chugng nhiing phu ni vi to, vi quan niém ring va
to khéng dep.

Nagoda cho rang "0 chau Phi nhd dung xu
chiéng ngay cang phd bién, nén quan diém tham
my cua dan éng ciing thay d6i theo, mét phan ciing
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do anh hudng cia tu tudng gido hoi vé van dé "y
thdc xac thit 14 t1 161, giao duc tinh duc giy anh
hucng xau".

Tém lai, qué trinh che kin vi gén lién véi cach
nhin nhan trude ddy cho réng "vii 1a biéu tugng
cua tinh me" ¢6 xu hudng chuyén déi sang "vi 1a
su khéu goi tinh duc". Ngay nay, di trén phé ching
ai con ¢6 dip chiém ngudng nhitng cip vi dé hd clia
cac ¢6 ghi. Cho du cic nha thiét k& thdi trang ¢6
trian trd tim toi cai ti€n kiéu cach ra sao, thi van
phai xoay quanh mot chit dé, bdng moi cach lam
ndi bat nhiing dudng cong tuyét my doc theo vi va
méng cua phu ni, ¢6 nghia quan niém tén vinh vé
dep ctia vi ching bao gid phai nhat.

(NGO PHAM)

2 - Phan ting tinh duc thé hién & va phu nir

Nén vin hoa loai ngudi coi vi 1a nét biéu hién
dac trung cla ngudi phy nil, cic nhin vat duge
miéu ta trong phim anh, hoa bao hodc trong van
hoc phan 16n 1a nhitng phy nif ¢6 cip va ddy dan.
Vi 14 mét trong cic khu vie nhay cam tinh duc
quan trong nhit cla phu nit, vit khéng don thuin
chi 12 c¢d quan tiét siia ma 1a mot bo phan hoat
déng tinh duc. N6 ¢6 quan hé chét ché védi cd quan
sinh dye. Khi bé bd vi me, sé tao ra mét phan xa
lam cho tu cung co bép, dong thdi tao ra khat vong
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tinh duc cho phy nit. G mét vi tri kha néi bat, vi
dude xép hang thi hai trong ¢o quan sinh duc, né
thé hién mic 46 phat trién chin mudi cha hé théng
tinh duc. Phu nil giéi thugng luu 6 phuong Tay
mudn phd truong vé quy phai cua minh trong
nhiing budi tiép khach long trong, thudng mic bb
vay dai quét dat, mit khac khong quén ¢d ¥ phoi
bay bd nguc diy din, dé hd mét phan vi 6 nia
phia trén, tén thém dang ve rit rieng day quyén ru
cua phai nit. Ngude lai phu nil phuong déng lai ¢
truyén thong nit chit vi dé tranh thu hut qua
nhiéu stc chd ¥ caa dan dng. D6 14 chuyén ngay
xua, con bay gid thai thé d8i thay, van hoa phudng
Tay du nhap ao at sang phUo‘ng Dong, phu nd
Trung Qudc cling thich mic vay ngén réi.

Trong gial doan hung phén tinh duc, kht toan
than roi vio cam giac cang thing héi hop thi biéu
hién dau tién & vi la nim vi bat dau cuong cing
1én, dé la do két qua céc sgi c¢d cdu triic nén num
vi ¢6 hién tugng co thit mét cach khéng ty cha.
Tuy nhién théng thudéng phan Gng ¢ hai nim vi
khéng xay ra cung mét lic, mét bén dat dinh cao
trude com bén kia con ¢ giai doan khdi dong. Néu
ban gai nao ¢6 nim va thut vao thi lic nay cing
nhd ra ngoai vi § vao trang thal cuong cing, con
néu nhy ntim vd thudng van thut vao, trong
trudng hdp nay van khéng tho ra duge thi ta khéng
thé nhan biét phan {ng tinh duc § vu.
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Khi nim vd phan Gng manh meé nhat, so vol
binh thuong num v sé ting thém vé chiéu dai tu
0,5 dén 1,0cm, con dudng kinh mat day sé tang
thém tu 0,25 dén 0,5cm, chi em nao lic thuong
ndm vi thude loai 16n thi ty & gian nd nho hon so
véi chi em ¢6 niim v trung binh. Nhiing chi em c6
nim v qua bé thi gn nhu khong ¢6 kha nang thé
hién phan ting tinh dyc vé mét tang thé tich. Vi du
thay d6i thi hai ¢ v trong giai doan hung phén la
nhin ré nhiing duong tinh mach ndi hin lén. Néu
nhu dung tich cha vi viia du thi 4 phan nua phia
Judi ta co thé nhan thdy cac tinh mach ¢6 hién
tudng i ddy mau, dén thoi diém cudi cua glai doan
hung phén hién tugng nay cang dé quan sat hon.
& nhiing cap va tuong d5i 16n thi tinh mach glan
nd cang ro rét hon, cac nhanh tinh mach d day
méu va toa vio phia trong nhung khong thé giy
tac dong dén quang vu.

33 giai doan sip sita budc sang trang thai cAm
chimg, bau v 16n 1én trong thay, d6 1a do tac dong
ty mau cua hé tinh mach trong chidu sdu gay ra.
Khi nguoi phy nii d trong tinh trang cam hung
tinh duc phén {ing vi cudng cing sé thé hién & nua
duéi caa nhing cap vi ¢6 phan chay sé, con khi
phu nit nAm ngda thi dé nhan thay hién tugng nd
16n toan phéan cua vi. Vao cudi giai doan hung
phian thi dé nhéan thiy quAng vd tu mau. Tuy
nhién, do sai léch vé mic d9 cung nhu thol gian
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biéu hién phan dng trong giai doan hung phén
cing kha 16n, khong nhiing khéc nhau tuy nguoi
ma véi tiing ngudi thi lic nay, lic khac cing khong
hoan toan nhu nhau, Trong giai doan cAm ching
khéng nhiing nim vi ma quang vu chung quanh
niim ciing cuong 1én, thudng gay cho ngudi ta cdm
gific nham lan, tudng ring lic nay nim va bat dau
xep xudng. Mai dén khi budc sang giai doan thoai
trio, quing vi xep xudng, ta lai nhan thiy nim va
van to, lic d6 mdi biét 1a da lam.

Trudc khi ngudi phu nil trai qua giai doan cao
trao véi sy rung déng manh 1iét nhit, thi 6 nhiing
cip vi chua hé cho con bu sé dat muc tang trudng
tir 1/5 dén 1/4, con nhiing céip vd da cho con b thi
théng thudng miic ting trudng khéng thé hién rd
rang. V& mat giai phau hoc, hién tudng nay duge
gidi thich 1a & nhiing cap vd da cho con bi do phai
san xuat siia nén cac nhanh tinh mach ting thém
kha nhiéu. Dong tac bd mit cua dia tré ciing gy
tac déng tang thém cac nhanh tinh mach, dén luic
c6 phan ting tinh dyc thi cudng d6 gidn nd cua tinh
mach trd nén cham chap. R rang la van dé gian
nd ctia vii trong phan dng tinh duc khéng chi lién
quan dén phan ng sinh 1y cua mach mau ma con
lién quan dén mic dd lén chit caa cac t6 chic soi
va tdl gii chic nang don cho va nhd 1én cao lén.
Khi méi dé day cho con bu thi va thudng bi cang
qué ¢, d4 anh hudng pha hoai rat lén tinh hiéu
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qué cha cac t6 chic soi tdi cau tric nén bau va. Tit
d6, ta hidu dudc vi sao cac cap vii da ting cho con
b khé thé hién phan dng tinh duc.

Sau khi bude vao giai doan cam ching, thudng
xuat hién nhitng dam tng dd & phin trude, hai bén
tham chi ca ¢ phia dudi biu vi. Trong thue t€,
nhitng mAu b nay dau tién xudt hién g vung bung
trén, rdl sau méi loang din sang bau wvi, d6 la
phan {ing tu mau trén bé mit da ma ngudi ta goi
14 nhitng méin do hing tinh.

Vio giai doan cao trao, § vi khong ¢6 phan Ung
gi néi bat nim va quéng vu thi da cudng ciing sin
réi, hé tinh mach néi 18n cang ro dac biét 1a 4
nhitng cip v chua hé cho con b, nét san do cang
dd hon, c biét ¢6 nhing cip vu rung déng.

Dén giai doan thoal trao thi trude hét nhiing nét
45 mé tan, tiép d6 1a vii bt déu xep xubng, trit mim
v c6 kha nang cuong cing lan thd hai, gay cho
ngudi ta cam gide dudng nhu né nhan duge ludng
kich thich méi hét nhu & giai doan hing khdi. Ngugi
ta goi 46 14 hién tugng "cuong cing gia".

3 - Lam dep va giilf gin vu

Nén vin hoa ¢8 kim déng ty déu theo dubi va
ca ngoi vé dep cua co thé phu nit, trong d6 cép vu
duce danh cho mét vi tri dic biét, duge dénh gia 1a
¢d quan goi tinh thit hai. Vi thé&, phu nit phuong
Tay thich méac vay va dé hé nguc, con phu nil
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phuong Dong tu ché bit kin nay ciing theo xu
huéng b6 ngd, it nhit ciing chd y chon nhiing bd xu
chiéng that hip din, lam tén thém dudng cong tao
hinh cua vi.

Trong doi nguéi phu nit thi vi ciing khdng
ngung thay d61. Dén tudi thanh xuin, dudi téac
dung cna héc mén g10ng cai, vi bit ddu phat duc.
Ngoai nh\Ing sg1 tuyen vi ra thi trong va tich tu
nhiéu t8 chic md, trong khi cAc tuyén va tuong d6i
cing thi md lai rdt mém, lam cho vi via day dan
xinh xén lai mang tinh dan héi. Vi to hay nho,
ngoai nguyén nhan tac dong cta kich thich td, con
bi anh hudng bdi yéu td di truyen yéu td dinh
dudng, gay béo, rén luyén thé duc thé thao v.v..

Buédc qua tudi 30, thi to chue tuyen vi va cac tf‘;
chiic khéac déu bi phan hoa va giam dan, nén hinh
dang cda vd khong ¢on nhéd cao nhu trude ma bat
dau chay xuéng. Qua tubi trung tuan thi kich
thich t8 tinh duc it han, do dé thé tich cua vi xep
hin vi cac tui bi teo nhd, md thi bi phan huy dan.
Vi thay déi 1én nhat khi mang thai va cho con bua.
Sau khi thu thai, lugng kich thich t& gidng cai
trong mau tang vot lam cho cac tuyén vi phat
trién manh va dé nhanh, con kich thich t& thai
nghén ¢6 tac dung lam cho doan cudi cua tuyen
phinh to ra thanh nhlmg tui bot. Cac dang to chic
tal cing tang vé sb lLIdng, mé cing nhiéu thém,
déu 13 nhitng bude chudn bi dé sau khi dé cho con
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bd. Ngoai hai loai kich thich t& gidng cai va thai
nghén, hién nhién la vi con chiu anh hudng cta
nhiéu kich thich t& khac nhu sinh trudng, vo nao,
tiét sila v.v... ¢6 ngudn goc ti thuy thé. Sau khi cai
sita cho con, thi cac loai kich thich t6 ngung tac
déng, vu sé thu nhé déng thai chay xé xudng mot
cach bat lyc, nhu vay vi 16n 1én hay nho lai la do
kich thich t& quyét dinh. Tuy nhién, néu a1 dé
muén ¢6 cdp vd to ma udng kich thich t6 duge ham
chita trong cac loai thudc, thi rat khé tranh gay
hén loan cho hé thong ndi tiét t&, rat dé chuyén
thanh ung thit & t6 chic vi. Chi em phu nid chay
theo séc dep cAn chi ¥y diém nay. Mét bién phap
khéng kém phan mao hiém khac 1a st dung dung
cu ciang vi, thuc tinh thi nhiing dung cu nay
khong nhiing khéng lam v cing ma cb thé gay tac
dung phu phéa hoai cic t8 chic cdu tric cia né.
Theo chiing t6i biét thi cd quan FDA (cuc quan ly
thuc pham va duge phim) nuéec My c6 lénh cdm
ban nhiing mét hang nay trén thi trucng, vi s¢ gay
tac hai khéng can thiét cho phy nit. Tac dung huat
ép chia dung cu cing vi c6 thé giy anh hudng &
chitng muc nao dé lam cho co ngye phat trién hon
mét chut, ma diéu nay hoan toan c¢6 thé dat duge
nho tap luyén thé thao.

Mét bién phap duy nhit ¢ thé lam cho cap va
diy dan va nho cao chinh 1a thu thuit nang va.
Tai Trung Qudc ciing da thi diém md vai chyc ca
cho céc tai @dn silicén, hy vong phudng phap nay
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c6 thé 1am hai long nhiéu chi em khéng thod min
vOi cap vd qua bé cua minh.

Nhan day cing gidi thidu qua vé cach chon xu
chiéng. Mét tiéu chudn dé chon duge xu chiéng
thich hop d6 14 sau khi mic vao khéng giy cam
giac khac thudng nao, khong giy khé thd hodc can
trd hoat dong binh thudng cia than thé. Cach kiém
tra nhu sau: tha mét bén day deo vai xudng, néu xu
chiéng ty dong tudt ra chiing to 1a khong via, xu
chiéng dan thém ludi thép ciing khong t8t, mét s6 chi
em hoc mét ngoai quéc khong deo xu chiéng sé lam
cho vii bi s& xudng, vi hé co deo vii ciing ching 14y gi
lam bén chic, rit dé bi tén thudng.

Nhiéu chi em lai khé sé vi vid qua 16n, khéng
nhiing hinh thé khéng dep ma nhiéu khi gay dau
nhiec & lung va 3 vai ¢ ¢6. Nguyén nhan vi qua cd
12 do ham lugng kich thich t& tinh duc quéa cao,
hoic do cac thé tiép nhan kich thich cta t& bao té
chie tuyén via qua nhay cam.

Nhiing chi em nay ciing cé thé tién hanh phiu
thuat thu nhé vi, dé gianh lai vé dep vén cé cua
phu nu.

Dai da sd chi em ¢6 cip vi binh thudng, cAn thu
thuat chinh iinh vii chi chiém ty 1é rat nho, vin dé
¢6t 151 12 nhan thuc thau d4o va niém tin vitng chéc.

(MA ANH VU)
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IV. AM DAO VA TUYEN TIEN LIET CUA PHY NU

1 - Bi mat vé am dao

Am dgo udt dt

Trong khi cac nha khoa hoc con dang bi béi ré1 vé
nguyén nhan tiét dich trong nhiing cudc ai an, thi tai
Nhat Ban béac si khoa phu san ¢ bénh vién Nhat Tam
1a Kidaiken va gido su Watachusan ¢ phong nghién
ctu giai phéu d trudng dai hoc Nagoya da c6 eong vén
dudc bic man bi mat dé 1én.

Dau tién, ho dung kinh hién vi dién ti quan sat
16p da bé mit Am dao va phat hién ra ring, dich
dinh trén thanh am dao dudc tiét ra bang cach di
qua 18p t& bao va khe hd gitta cac t& bao bidu bi dé
ra ngoai. N6 khong nhiing chay ra ngoai thanh am
dao ma con di vao trong t& bao va du tri ¢ d6. Hai
ong cho ring chat dich nay cé tic dung giam séc
khi dudng vat thoc vao.

Tiép d6, hai éng giai phiu 4m dao dé xem xét
cdu tao cua nd vé mit td chic hoc va dua ra két
luan, 16p da bé mat am dao duge ciu tric bdi
nhiing t& bao biéu bi phitc hgp hinh det xép lién
nhau nhu ghép da xiy tuong. "Bic tudng” nay dai
thé chia thanh nam ldp, néu tinh tit trong ra ngoai
thi sé c6 cac lop 1a bé mait, 16p trugt, 16p gita, 16p
gan 16t va lép 16t. Gida 16p trugt va 16p gitta chinh
1a khoang hd véi chiic nang chia nude. Hai 6ng con
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phét hién thém ring, khoang cach giiia cac té bao
clia tAng gan 16t va tang 16t no1 théng véi 16p trudt
va 16p gitia la kha 1dn, déng thdi c¢6 nhiéu té bao
Limpha va té bao du cu. Phat hién nay gop phan
chiing minh thém rang day chinh la dong chay cua
chat dich. Vi hai loai t€ bao Limpha va du cu von
chi c6 trong mach mau. Déng thoi phat hién nay
con goi ¥ cho nguoi ta biét, chat nude nay duge chat
loc ti trong mau. Hon nita, ho cdn nhan thdy trén
nhiing mach mau cyc nhé chay ra dén phia dud
chan céc té bao thugng bi con hinh thanh cac hang
hep. Piéu nay cang ching té nol ngon nguon tiét
ra nude dich. Diéu tha vi 14 hai ong nhan thay, chi
nhiing ngudi phu nit duéd 60 tudi, thi thanh am
dao mdi ¢6 ciu tao nhu vay ¢ cac phu ni ngoal 60
tudi thi tinh hinh thay d6i rat nhiéu. Cu thé 1a 16p
thugng bi trén thanh Am dao mong di nhiéu, dac
biét la tang ngoa1 cung mong di m6t nua (ty 1é gida
phu na 20 tudi va 80 tudi), nhing té€ bao rong lam
chtic nang kho chiia nudc bi thoai hoa hét, khoang
ha gnia cac t& bao thu hep han. Vi vay c6 thé vi am
dao cia phuy nil tré gidng nhu bot bién chaa day
nude tinh yéu, con 4m dao ba gia thi gidng vo cay
khé chéng ¢6 ti nudc nao.

Phu niz ciing "phéng tinh dich”
D6 14 cach goi hién tugng phun ra mét it dich
theo tiing dot, ti niéu dao cua phu nit khi ho dat
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dén cao trao tinh duc. Hién tugng nay dudce tién si
Graophubécd nhin thay 1an dau tién khi quan sat &
thanh phia trude tai vi tri cach dm dao 2 - 3cm.
Phat hién nay gay ra mét cudc tranh luan kha gay
git vé hién tudng phu nit cing phéng dich nhu
nam gidi.

Trude hét, Graophubdeo cho ring dich tiét ra
khong phai la nudc dai ma mang tinh chat giéng
nhu chat dich tiét ra tif tuyén tién liét cua dan éng
tride khi c6 hién tugng phong tinh. Ching ct la
trong nudc dich nay ¢6 chia cac chit khong hé c6
trong nudc tiéu d6 la acid phdt pho rylase. V& van
d8 nay thi tién si Osashu con td ra nghi ngd. Ong
n6éi khoéng thé chdp nhan duge k&t luan cta
Graophubécd cho riing d6 khéng phai 1a nude tiéu.
Muén phan doan d6 1a nudc tiéu hay khéng phai
nudc tidu thi phai xem xét ham lugng Urea chia
trong d6, nhung Graofubdco lat c6 vé ¢d tinh né
tranh diém nay. Ci cho ring ding nhu Graofubdco
danh gia day khéng phai la nudc tiéu ma la mot
loai dich thé khac nao d6, vay thi né phai duge
chiua ¢ mdt cd quan nao khic ngoai bang quang
chi. Hon nita mudn phéng dude nudc dé ra thi
nhat thiét cling phai cé mdt cd cdu co bép nao dé
trong hé cd bip, thé ma nhitng bé phan nay thuc té
la khong tén tai. Tit d6 6ng cho rang, c6 thé chat
nuéc nay van 1a nuée tiéu.

Néu dung méng tay kich thich vao diém G cia
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phu ni véi diéu kién 1a khong giy ra xay xuéc, thi
rd rang la gay dugde hung phan va kém theo d6 1a
cam gidc buén di giai khéng thé cudng ndi. Qua
hién tugng nay, gido su Hansho phéan tich rang
"Khi hung phéan tinh duc thi céng ning thuy thé
dudi cia ndo cé vé nhu bi té liét, lam cho lugng
kich thich t& chéng lgi tiéu tiét ra bi giam sut. Vi
vay, nudc gial dé chady ra hon. Hon nita, nude giai
trong trudng hgp nay nhat hon nuée giai lic
thudng. Hién tugng nay rit gidng véi triéu ching
sén dai ra quan, ciing gidéng trudng hop do cd vong
y&éu nén khong kiém ché duge dé tham uét quan’.

Nhéan tién ciing néi thém rang, hién nay cac
nha khoa hoc Nhat Ban dang c6 giang phanh phui
nhiing bi mat quanh diém G. Giao su Oshima &
trudng dai hoe Kyoto cho rang, diém G la mét viing
nhay cam tinh duc hudng ngoai, vi vy nén goi la
khu G ¢6 1& hgp 1y hon. Hién gig, ngudi ta da hidu
rd t6 chiic cia né, né dude cau thanh béi mét sb
thanh phan nhu: mang luéi mach mau, niéu dao
va tuyén niéu dao, cudi dau day than kinh va to
chic xung quanh ¢é bang quang.

Trén dia tién duyén

Am dao khéng chi don thuan la ¢ quan sinh
hoat tinh dyc ma né ¢don dam nhiém chic nang
chéng lai nhiing ké thu xdm pham tit bén ngoai,
duge coi Ja tran dia tién duyén bao vé cho co thé,
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dé PH cua cd thé nguoi 1a 7,2 - 7, 3 mang tinh kiém
yéu, nhtrng g Am dao thi doi PH 1a 4 - 5 mang tinh
acid yéu, vi vay no ¢ thé giét chét vi khuan. Nha viao
loai vi khuén Lactobacillus dé hoan thanh chiic nang
nay. Vi né c¢6 kha nang phén giai duong Golucd
thanh acid ldc-tich, axit nay duy tri duge do PH.

Duong nhién 1a dudi tran mua axit do, thi tinh
trang cung bi tiédu diét ngay tuc khéc, ndi vay théi,
ngoai vo, tinh trung lal dudge khoac mét lép ao
kidm tinh, nghia la dugc bao vé trong mét chung
mulc nhét dinh. Tuy nhién, trong mét thoi gian rat
ngin khi ma 16p vo bao vé con du sdc gay tac dung,
tinh tring phai tim cach chuén khoi khu vyc nguy
hiém nay ngay, nghia la phai ludn qua 6 ti cung
dé di vao ving an toan la t cung. Lae binh thudng,
chat dich nhay & ¢d tu cung gin nhu bién thanh
mot khoi dac sét, vi vay néu giao hgp trong thai ky
nay thi tinh trung rdi vao thé thién la dia vong va
bi tiéu diét hoan toan ngay trong am dao, do do
kha nang thu thai gan nhu khong thé xay ra. Nhung
khi gan dén ngay rung tring, thi ong chat nhon
trong ¢6 tu cung trd nén lodng han, vé mit s6 lugng
ciing ting lén, tao diéu kién cho tinh trung di qua
mét cach dé dang, d6 1a co hol dé c6 thé thu thai.

Hé thong phong vé cua Am dao con dude thé hién
vé mat khang nguyen khang thé. Khi tinh trung
xuat hién, co thé nguoi phu nu bat bude phai chép
nhan mét vat la va cling khong nim ngoal quy luét
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chung 1a co thé chong lai tit ca cac vat la bang cach
huy déng khang thé dé loai trit né ra.

Hién twong bot khi

Tién si Osashu phat bidu rit tu hao ring, ngoai
ong ra thi cho dén nay chua c6 ai phat hién duge
trong tinh dich ¢é bot, tic 14 6 vé ngoai cua dich
thé (hay thé rin) bao boc mét tdp hgp nhiéu hat
khong khi. Theo 6ng, thi kha ning tao bot ctia dich
d tuyén cdu trong nidu dao va trong tinh dich cla
dan 6ng rit 16n, hon nita mbi cai bot & trong té
chic bot hét sic bé nhé va tudi tho rat dai. Con
trong dich 4m dao cing nhu chat dich chay ra ti
am dao khi hing tinh thi kha ning sii bot nhd,
nhung ting cai bot kha to, va tudi tho lai ngin.

’I‘Lep d6, thdéng qua cach quan sat bang kinh
hién vi dé di sau tim hidu thém mét bude vé hién

tugng bot, dng dd thu duge két qua rat dang ngac

nhién. Dé la khi ¢6 nhiing bot nhd ma ding don
déc thi tinh trang bu ldy chung quanh, va chi vai
ba phut sau thi nhiing tinh trung nay déu mat hét
sic séng va bi tiéu diét. Ong giai thich rang, do
ben trong bot dé chita khéng khi, ma theo 1y luan
vé sinh hoa thi éxy trong khong khi 14 mét moi de
doa déi véi tinh trang. Vi vay, bot chinh la nguyén
nhan giy mit kha ning thu thai.

Néu mét cap vg chéng vé mit sinh 1y khéng c6
gi khac thudng ma van khé tam vi khéng c6 chita
dude, thi chi y lic giac hgp ding d€ sinh ra bot,
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t(c 14 phai tién hanh ¢ tu thé khéng dé cho khong
khi lot vao trong Am dao. Khi dap thi cin hét stc
nhe nhang, sau khi da phong tinh roi thi ciing chd
v6i rit ra ngay, nhim ngén khéng cho khéng khi
lot vao.

Chi em c6 khd ndng giao hop lién tuc

Tién i Osashu ban vé méi quan hé gida hién
tugng bot trong nudc tidu véi cam gidc mét mol.
Theo 6ng, ngudi cang mét thi bot cang nhiéu.
Nhim chting minh luan diém nay, éng da lam thi
nghiém véi rit nhidu mAu nude tiéu cha nhiéu
ngudi, va xac nhan, 6 thé coi hién tugng sui bot va
tudi tho ctia bot 1a mdt phuong phap dé danh gia
miic 46 méi mét cua ngusi do. Phuong phap nay
giGp ta nhan bift mic dd met moi khi lao ddng
chan tay hodc lao dong tri 6c qua cang thang gay
nén tinh trang e ché cha than kinh.

Cach ti€n hanh thyc nghiém nhu sau Trude
khi budc vao cude 1am tinh thi 14y mAu nude dai
cta nam va nit. Riéng dé1 véi ni, trude khi 18y
nude gidi, cAn ding khan lau sach chat nhiy dinh
& phan ngoai bé phén sinh duc vdi moi di gial dé
14y mAu, nhu vay thi thi nghiém mdi cho két qua
chinh xac. Sau d6, nam va nit déu udng mét coe
nuéc, réi tién hanh giac hdp, giao hop xong phai
nhanh chéng dung khan lau sach bd phan sinh
dyc, réi di dai ngay, doi v6i nam thi luc dau trong
nude giai con lan mét it tinh dich nén phai 1ay vao
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cho nude gidi chay ra cudi cung. Tién si Osashu
phat hién thiy, trong tat ca cic cude giao hgp, nam
déu bi mét mai hon.

Theo cach danh giad théng thuong, s§ ning
lugng bi hao phi 16n nhat trong mdt 14n giao hop la
300 kil6 calo, thap nhat 1a 125 kilé calo. Trong
thuc t& thi cach danh gia nay khéng xac dang, vi
qua thi nghiém ta thay, nam va ni cé mic d6 mét
nhoc khac nhau. Vi sau khi giao hgp sd bot trong
nudc tiéu cia nam ting cao hon nhiéu, trong khi
nit hau nhu khéng hé cam thiy nhoc mét, ké ca
choi theo kiéu nit d trén dap xudng thi két qua van
khéng hé thay déi.

Ngay tit khi budc vao cude lam tinh thi nam da
bt d4u c6 bot nhiéu, ching to ring sy mét méi kéo
dai trién mién, nhu vay néu giao hgp lién tuc thi sé
ngay cang mét moi hon, nguge lai ni gidi cit thém
mét 14n giao hgp thi bot lai cang it di, cang giao
hgp nhiéu cang khoé ra va hing hai hon, theo két
qua diéu tra, thi da tiing c6 nhiing chi em giao hop
ti sang dén tol cong lai dén hang trim ldn, ma
ching hé td ra mét méi chiit nao. Su khac nhau rat
Ién gilta nam va nu nhu thé& qua that khlen nguoi
ta khong thé hiu ndi. Danh phai giai thich rang, cé
1€ 6ng troi sinh ra nhu vay, ¢6 nhu thé thi phu nit
mdi thich chita dé sinh con duy tri ndi gidng, tao
hoa ¢6 ¥ gianh cho chi em mét su wu i dic biét,

(NGO PHAM)
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2 - Tuy&n tién ligt & phu nir

Ngudi ddu tién néu ra khai niém vé tuyén tién
liét phu nit 12 Graophu vao nhiing ndm 1672. Dén
thé ky thit 19, nha bénh 1y hoc ndi tiéng Weyrxieu
43 khang dinh lai sy tén tai cia tuyén tién hét phu
nit, ddng thol nghién clu su thay d6i bénh Iy cia
6. Dén nam 1944, bac si phu khoa nguoi Dhc
Graophubbdcd lan dAu tién chiing minh dude rang o
diém gida cta thanh truéc dm dao c6 mot khu
nhay cam, Nam 1950, ong nh&n manh mdt 14n nlta
phat hién nay va cho ring & viung d6 dudng nhu
ton tal mot t8 chic giéng nhu bot bién c6 kha nang
cuong cling phinh to khi bi kich thich. Khi dat dén
cao trao tinh duc thi né nd phinh ra phia Am dao.
Niam 1981, cang luc cac nha khoa hoc My va Tiép
Khéc déu cong bo va két qué nghién citu cac tham
& hinh dang va chiic ndng mang tinh huyén bi cia
tuyén tién liét ¢ phu nd.

Tuyén tién liét phu nd vé mat cdu tao hoan
toan giéng nhu tuyén tién 1iét nam gidi cing bao
gbm tuyén thé, dng din va cd trugt ngang song
song. Chd khac nhau la 3 nit tuyén thé it, ong dan
phidu va vé mat thé tich thi nho hon cla nam gifi
nhidu. Tuyén tién liét phu nd chinh 1a khu vuyc
mén cam trong Am dao, nd nim & difm giita cta
thanh trudc Am dao doc theo niéu dao va & gin cb
bang quang. Khi né bi kich thich sé gidn nd ra,
nhung néu khéng bi kich thich thi rat khé dinh vi.
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Bery va Huifuer da cong b6 két qua diéu tra déi véi
400 chi em phu nd vao nam 1982, déu da chimg
thye ring khong ¢6 chi nao khéng ton tai phan ung
& diém G ho#c tudng ty. Cau tao cua nd kha ning
bao gbm médt mang ludi mach mau phtic tap, cac
ong dan, cac diu day than kinh va mot s§ t6 chic
bao quanh khu vyc ¢8 bang quang. Néu nhu dung
tay trai dé vao vi tri tuong ung & phan bung dudi
phu nii, thi rit dé gay cam giac kich thich tinh
duc, néu #n vao nhiing vi tri khac cia 4m dao thi
khéng hé giy ra phan Ung gi tuong tu nhu thé ca.
Niam 1984 Boraixc tuyén bd ring két cdu mang
nhédy & xung quanh niéu dao chinh 1a lép t6 chic
ma ngudi ta dat tén la diém G. Cé thé né duge cau
tao boi ca mot hé thong t6 chiic tinh mach theo
huéng doc va phat trién ¢ trinh d6 cao. N6 rat cd
thé ¢6 cung ngudn goc sinh ra gidng véi thé hai
mién & niéu dao nam giéi. Mang nhay va thé bot
bién déu dude bao boc bdi 16p co trugt song song,
tAng bén trong cia 16p co nay chay theo hudng doc,
con tang bén ngoai duge bé tri bing nhing thé cd
vong. Trung tam phong trao lién minh vi suc khoé
va quyén lgi phy nit nam 1981 da goi vang nay la
thé hai mién niéu dao, la té chic bao quanh niéu
dao va c6 kha nang cuong cung. Khi hoat dong tinh
due thi né nd to ra nham béo vé 4m dao.

Qua nhiéu bao cao diéu tra, ¢d dén 2/3 s6 phu
nil cam nhan dude ¢6 khu nhay cam &m dgo, co
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ban duge phén bd ¢ 12 diém, it ngudi chi ¢6 11
diém ho#ic 1 diém. Huifur (ndm 1985 va nim
1988) da phat hién rang diém G ¢6 kha ning ting
cuong rd rét cam giac vé gidi han kich thich. Néu
kich thich vao thanh sau lai khong hé ¢é tac dung
nhu thé.

Tém lai, ngudi ta khong tranh luan véi nhau vé
van dé cé tén tai ving nhay cam hay khéng, ma
ban cach dit cho né mot cai tén thich hgp. Nha
tinh duc hoc Tiép Khéc truée day 1a Travist, nim
1984 théng qua cbng tac nghién ctitu téng hop céc
nhém mién dich phd bién d4 phat hién rang, ¢
tuyén tién liét ciia nam cling nhu & tuyén gan niéu
dao clia nii déu ton tai tinh khang nguyén ¢ dang
xen ké, phan tng xic tac cia né ciing hoan toan
gidng nhau. Vi vy goi nd 1a tuyén tién liét ni 1a
rit thich hgp. Thai-bo nidm 1984 cling chiing minh
ring, chit dude chla trong tuyén gin niéu dao va
phan thuong bi ciia niéu dao nit giy ra phan ung
duong tinh d61 véi cac khang nguyén dac biét dan
ong. Ngoai ra, ngudi ta con phat hién thiy nhiing
du hiéu ¢ tuyén tién liét nam gi6éi dude ding dé
chan doan ung thu tuyén tién liét nam va nhiing
vat thé séng di can nay cling xuét hién 8 tuyén
tién liét nit. Khai niém cho rang tuyén tién liét ni
12 mét cé quan cong ning chit khong phai 14 mot
ddu vét con sot lai da dude sy ing hd manh mé cua
két qua nghién cliu vé engyme tién liét. Két qua
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nghién citu engyme 8 chiic ctia né ciing thiy két
qua giéng nhu tuyén tién liét nam.

Su chénh léch vé tham s& khi nghién cttu
engyme tuyén tién liét gitda phu nit dang d6 tudi
sinh dé va phu n ¢4 man kinh cho ta thay ré hdn
¢6 kich thich t& tén tai trong tuyén tién liét. Su
dung phucng phap hoa nghiém bang bac déi véi t5
chiic ciing ching minh rang. Khong nhiing & trong
Sng din ma ngay ca trong ban than tuyén tién liét
ni cing tén tai nhiéu t& bao hoad bac, chling to
ring trong hé théng ndi tiét t& cla hé than kinh nd
c6 cong nang noi tiét to va gin noi tiét 8.

Nhiéu bao cdo khac déu cho biét, giia tuyén
tién liét nam va nit déu tén tai cdc khang nguyén
kiéu xen ké. Con tham s6 hoa hoc vé t6 chic cho
biét vé cdng ning ngoai tiét t6 va ngoai tiét td gan
cua tuyén tién liét phu nid. Nhing két luin Il'iy
chinh 134 mét su thach thdc d6i vai quan diém
truyén thong cho ring tuyén tién liét cia phu ni
chéng hé ¢6 tAm quan trong nio va chi la mot két
c&u con sot lai cia su thoai hoa. Tuy vay van cé
ngudi nhan dinh ring, cho du vé mat phéi thai hoc
tuyén tién liét clia nam va nd c¢6 chung mit ngudn
gbc nhung ty 1é chi em c6 tuyén tién liét phat huy
hét moi cong nang tinh duc khéng phai 1a 16n, bai
vi su phét duc cda tuyén tién liét phu ni phai nhd
vao kich thich t8 giéng dic. Néu can cd vao nhiing
didm tuong ddng dudc mb ta trén diy, ma ta goi &
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nam gidi tuyén tién liét cia nam con & ni thi lai
goi 1a Skenen hodc la tuyén bén canh niéu dao, thi
c6 vé khong 6n. Vi vay, ngay cang c¢é nhidu ngudi
chi trudng got né la tuyén tién liét nit. Tai sao va
clla nam chang &n nhdm gi khi so sanh véi va coa
nit ma van dude goi la vi diy thé1? Ching qua 1a
do théi quen ca.

Hién nay, ngudi ta van con it nhiéu ban kho#n
vé van dé, tai vi tri tuyén tién liét hoic didm G ¢6
that tén tai td chite gidng nhu bot bién & niéu dao
nam gidi ¢6 kha ning cudng ciing hay khéng? Cén
diém G thi ngoai t6 chic tuyén tién liét con céd
thanh phan nao khae nia khéng? Phuong huéng
dé vén t&m man bi mat nay la tién hanh giai phiu
va nghién ctu té chitc hoe d8i véi cac nhom chi em
duge phén loai theo lia tudi.

Cac triéu ching bénh tat ¢ tuyén tién liét nit
biéu hién {t hon hin so véi § tuyén tién liét nam
gi6l, va thong thuong ciing khéng de doa dén an
toan tinh mang ctia chi em. Do sy thay d6i vé bénh
1y cua tuyén tién liét nit 6 thé dan dén nhidu bidu
hién rit khac nhau trén lam sang, nhiing bao cao
co lién quan vé mit nay da xust hién t gita thé
ky thid 20. Vi du vao nim 1943, ¢6 ngudi da dua ra
béo cio V€ tridu ching tuyén tién liét nit bi truong
1én 16n quéa ¢d, nam 1987 va nam 1992 c6 hai ban
bao cio vé bién ching ung thu ¢ tuyén tién liét va
éng dan tuyén gan niéu dac. Tuy van chua xac
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dinh duge hé s& phat hién binh thuong, nhung
ngudi ta du doan ring ty 1& nay thap hon nhiéu so
véi nam giél. Vi du & lia tudi trén 80 thi ¢6 dén
80% nam gidi bi chiing sinh ra u budu trong hé cd
cla tuyén tién liét. So véi nam thi ty 1& mée triéu
chitng nay & nit thap va nhe hon nhiéu. Do trong
théi quen ngudi ta vAn coi tuyén tién liét phu ni
chi Ia mot ddu vét con sét lai, nén hién cé rat it tai
litu y hoc néi vé bénh 1y ¢ tuyén tién liét phuy nii.

(MA ANH VU)

V. DIEM (G) GRAOPHUBOCG

Vé diém Graophubdco tuy khéng gay chén déng
nhiéu nhu van dé phu nit phéng tinh, hon niia vé
mit quan diém y hoc ciing khéng quan trong bing
van dé t8 chic co dan héi 6§ Am dao. Tuy nhién, sy
phat hién ra diém G da gitip ching ta thoat han
khoi aAnh hudng cua quan diém truyén théng ngu
tri sudt may chue nam trude dé. Vi né ching minh
riang, ving nhiy cam tinh duc trén bd phan sinh
duc nit khéng chi ton tai ¢ mdt noi. Con Mastd va
Jénxon trude zau vAn mudn ngudi ta tin rang phu
nii chi ¢6 mét diém nhay cam théi (quan diém nay
cang dude kha nhiéu ngudi khac ung hd). Trong
thyc t&, phu ni ¢6 it nhat tu hai trd lén khu nhay
cam tinh duc, ciing giéng nhu ¢ nam ¢6 duong vat
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va tuyén tién liét. Con ghe ndm ngay ¢ phan ngoai
cua Am dao thi bat ky ngudi phu nii nao ciung tu
biét. Vi di€ém G nam sau ¢ trong vach phia trudc
cua Am dao nén ty than chi em cing khé nhan
thdy. Trong sinh hoat tinh duc, tuy khéng phai la
déng tic khéng thé thidu, nhung néu duge ban
tinh phél hop thi cing 1a diéu rat tét. Dé1 véi dan
oéng ciing ¢6 tinh hinh tuong ty, ngudi nao ciing
nhan biét vé duong vat, va thich man mé né, con
néu khong duge ban tinh gitdp dd sd nén vao vi tri
tuyén tién liét ¢ phia thanh trude cua tryc trang
thi dan 6ng cing khé phat hién ra noé.

Vi tri chinh xéc cha diém G 6 dau? N6 nam &
sat phia sau xudng cung chiu va trén thanh phia
trude ctia am dao. N6i chung c6 thé xac dinh né
nam & khoang giita, tinh ti phia sau xudng cung
chéau cho dén ¢d ti cung va chay doc theo niéu dao
d ngay gAn cd bang quang, né tiép giap lién ké véi
niéu dao, dé 16n nho va vi tri chinh xac ¢ méi nguai
mét khae. Néu ta vi Am dao nhu mét chiéc déng hé
bao thie, lic 12 gid thi kim chi vao diém gitia cta
vach phia trudc, con Itice 6 gio thi chi vao vach phia
sau va hau mén. Phan 18n chi em ¢6 thé tim thay
vi tri diém G & vao khoang tit 11 gid dén 1 gig. N6
khac véi ghe 14 6 sdu vao trong thanh am dao,
trong tinh trang khéng bi kich thich ma muén tim
thay né thi phai ldy ngén tay &n that manh.

Ngay ti nim 1944 chuvén gia phu san ngudi
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Dic Graophubbes va tién si y hoc nguoi M¥ ciing 1a
chuyén gia phu san néi tiéng Robét. L.Dikinsen
(ma nhiéu ngudi My goi éng 1a chuyén gia tinh duc
dau tién ¢ My) da cung hop tac nghién ciu. Ho da
miéu ta "khu déng tinh" nim siu dudi 16p biéu bi
cua niéu dao ndi thanh phia trude Am dao. Qua tai
liéu do Graofubdco viét vao nim 1950 ta trich din
duge mot doan viét vé khu vue goi tinh trén vach
phia trudc cia Am dao nhu sau:

"... G vach phia trudc ctia 4m dao, doc theo niéu
dao ¢6 mét khu gai tinh, chung quanh né ¢6 1é tén
tai nhiing t6 chic giong nhu dang hii mién &
duong vat dan ong c6 kha néng cudng ciing. Khi bi
kich thich tinh duc thi niéu dao cia phu nit bét
diu nd to ra, rat d& dang so thiy. Khi cam hing
tinh duc dat dén cao trao thi khu vuc goi tinh nay
phinh to hét ¢g, vi tri nhay cam nhat nim ¢ phén
sau niéu dao tiép giap véi c6 bang quang”.

Graofubdeo cho riang khu goi tinh nay rit quan
trong, ban tinh rit dé nhan biét khi tay hoic ducng
vat da roi xa khu 4m dao lién ké vét niéu dao, mudn
tiép xuc lai véi né thi phai thay déi tu thé 1am tinh.

Chi can ching ta nhé lai nhitng nam 40 ctia thé
ky 20, ngusi ta da tranh luan kha séi ndi vé van dé
xoay quanh hing khdi tinh duc cia phu ni, qua dé
néi bat 1én giaA tri vé phat hién diém G cua
Graofubécd. Quan diém cta Preud luu hanh kha
rong ral mét thoi ¢ My, duge gidi chuyén nghiép
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rat ting hé d6 1a: Cao trao tinh duc xay ra G ghe va
am dao. Trong khi cac nha nghién cdu mudn giai
quyét cudc tranh luan theo con ducng giai phéu, dé
xac dinh diém hing khi tinh duc nim ¢ dau.

N6i mét cach tudng déi thi moi nguoi rat dé
théng nhit vé mat nhan thic 461 véi kha ning
nhay cam tinh dyc cla ghe, vi ndé qué ré rang dé
thay. Kinxi phat hién rang, trong s6 do1 tugng thi
nghiém chia éng, ¢6 dén 98% bi kich thich khi sd
vao ghe, con do nhay cam ¢ am dao thi do rat
nhiéu nguyén nhan nén khé xac dinh, tuy c6 dén
90% dbi tugng cho ring, khi &n vao thanh am dao
thi ciing rat nhay cam vdi kich thich, néu so nhe
thi chi c6 12% s6 chi em cam thay bi kich thich. Tu
d6 Kinxi dua dén két luan:

"Phén 16n chi em phu nit déu c6 it dau day than
kinh tap trung ¢ thanh am dao, vi néu chi s¢ nhe
vao thanh am dao thi khéng giy ra phan Gng nhay
cam. Pa phan nhilng chi em nhay cam, déu dén
cam giac vé mét s§ diém ndo d6. Noi chung diém
nhay cam thudng hay tip trung ¢ vach phia trude
am dao ngay phia trong clta minh". T trén cd sO
k&t luan nay ma Kinxi cho rang, mudn gay duge
cam hing tinh duc thi nhat dinh phai thong qua
mot diém doc lap nao d6. Theo dng d6 chinh 1a ghe,
vi ghe c¢6 cung nguon gbc véi dudng vit cua dan
ong. Tuy ring Graofubbco khong hé tranh cai voi
Kinxi vé vin dé nay, nhung Graofubdcs chi nhén
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manh thém rang, trong kich thich tinh duc thi &m
dao ciing c¢6 tAm quan trong khéng hé thua kém
ghe. Vi da xac dinh duge mé1 quan hé giffa 4m dao
va kha nang sinh ra khoai cam, cho nén Bery va
Huifur da goi diém nhay cam trén thanh 4m dao la
diém G.

Nghién citu sau hon niia vé phan ung tinh dyc
ca phu nit chinh 1a nhing budc tham do mdi
trong bd mén khoa hoc tinh duc. Theo quan niém
truyén théng vé vin hoa tinh duc, ngudi ta quen
coi phu nd chi déng vai tro bi dong chép nhéan sinh
hoat tinh duc cia nam giéi, khéng mudn nghi rang
phy nit cing c6 khat vong hodc ¢b kha néang phan
ﬁng tmh duc ngang bang véi nam gidi. Vi thé tu xa
!ftiq. trén thé giéi rit nhiéu noi phd bién quan
niém ring phu nii sinh hoat tinh duc chi véi muc
dich duy nh#t 1a sinh con d8 céi duy tri ndi giéng,
phu nit khéng nén c6 hitng thi tinh duc.

C6 mét chi 18y chéng 14 nam da phat biéu binh
luan vé phong trio nghién ciu phan tng tinh duc
‘cua phy nil nhu sau:

. "That khé ma tin ring, dén nay ngudi ta mdi
nghién citu vé vAn dé nay". Néu phan tich tu géc do
lich st thi ngudi ta van chua xic dinh duge té phén
biét d6i xi déi véi phu nif cé tit bao gid, vi phan 1én
céc nha nghién ctiu déu 13 dan éng, néu khéng phai
nhu vay, thi két qua nghién ciu vé vAn dé nay
chic 43 sau séc hon nhidu. Mai dén nim 1982 thi
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méi c6 nhiing ngudi phu ni truc tiép tham gia thao
Juin vé vin dé nay, d6 qua 1a mot "diéu dang tiéc".

Do nhan thay rat rd rang ring, trong linh vuc
tinh duc, phu nit luén luén bi dat 6 dia vi phuc
ting cang khong dude su chi ¥ cia gidi y hoc ma
trong d6 nam gidi cing ném dia vi chu dao, cho
nén vao nam 1953, Graofubbed da chi ra rang:
"Ngudi ta xem thuong van dé tinh duc phu nit dén
mitc do that dang ngac nhién dén ndi chang ai
dinh nghia dudc cao trao tinh duc va vi tri cua cac
&iém nhay cAm cta phy ni nhu thé nao".

Nguoi ta tranh tubn soi néi vé cau két cha ban
luan vin Moocgén, néi dung la: *¢3 mbt muic d6 nao
d6 thi co nang két cdu cia phu nd dang bi thoal
hoa teo top, d6 14 két qua hién nhién cua qua trinh
tién hoa va su phat trién cha lich st van hoa. Thé
nhung cin phéai néu ra mot thyc t& 1a, rat nhiéu
phu nit rat kho 6 thay diém G va rat nhiéu phu
it khac hét sdc quan tam dén tu thé 1am tinh, ho
hoan toan trong cay vao tu thé& dac biét cua ban
tinh vi né c6 tac dung rd rét".

Tuy réng Mobcgan dua ra luin diém nay nhd
nghién ciu hanh vi cna nhan loai va thuyét tién
hoa, thé ma két ludn ctia ba 1ai gn nhu hoan toan
triing hop véi két luén caa Graofubded dua trén
kinh nghiém thyc tién cua chuyén gia y t&. Ba cho
ring, doi véi phu nit ciing nhu t4t ca chc loal dong
vét 6 vii khac thi cach giao hop t6t nhat 12 dat vao
ti phia sau lung.
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Tu thé giao hgp khéng nhiing ¢6 tdm quan
trong dic biét déi véi van dé kich thich diém G, ma
né cing rit quan trong vé mat két cdu cg thé cla
ban tinh va su phéi hgp chit ché giita hai bén.
Goraophu giéi thiéu rat nhiéu van dé vé vai tro
quan trong cua nguoi ban tinh. Ba néi: "Géce dé tao
thanh gitia duong vat va co thé c6 tdm quan trong
dic biét, ta nén suy xét can than didu nay, mot
hinh tugng co thé hoan my nhat phai dya trén cac
déc di€m vé sinh ly". Nhiéu cap v chdng phan anh
rang tu thé nd 6 trén cuing gay dude tac dung kich
thich vao diém G tot nhat. Mot s6 chi em khac lai
cho réng, néu lam tinh & tu thé nay, nhiéu khi
duong vat hoi bé lai giy hiéu qua hai hoa hon so
vél dudng vat to.

Vé dé tai kién thdc cang nhu ky thuat trong
sinh hoat tinh duc, ngudi ta cho ring né lién quan
dén linh vye vén hoa nhidu hon 1x ban ning. Do d6
khéng nén dc ché dé1 véi van hoa tinh duc, cin
phai thita nhan cao trao tinh duc cua phu nfi1, déng
thdi gido duc cho moi ngudi ndm dugc cach lam sao
cho dat dén cao trac. Nho dugc gido duc tinh duc
thi.chi em mdi hudng tron niém vui khi dat dén
cao trao nhu trong tudng tugng. Thdi ky chién
tranh thé gidi thi hai, nha nhan loai hoc Blanislo

hanohskl da tiung cung sinh séng véi bo lac dan
cu tren hon: ddo Teburian, ddn ¢ d6 bidu dién trd
vui tét ldng hoa rat goi tinh, nhiing ngudi tham gia
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biéu dién xép thanh hai vong tron, tugng trung cho
hai diém then chét trong hiing tha tinh due, ngudi
J vong trén thit nhat ngo nguiy ngén tay. Tiép do,
nguoi ¢ vong tron thi hai cling ngo nguay ngén
tay, sau dé6 tat ca cing ngo nguay lam cho hai vong
tron khuiy déng han lén. Theo sy gidi thich cia
Uliandp ski thi hai vong tron nay biéu tugng cho
hai cai ghe. Ong cho ring ding vé mét giai phau
hoc, sy sip x&p nhu thé khéng 14y gi lam chinh
xéc. Vi trong thuc t& bd phén sinh duc chi ¢ mét
cai ghe théi, nhung trong hiing khdi tinh dyc lai ¢6
hai diém. Néu nhin nhéan theo quan diém ngay nay
c6 thé khing dinh ring trd choi d6 muén biéu
tuogng cho ghe va diém G.

Mot phu nit Panama viét rang "Chung t61 hoan
toan nhan thic duge syt ton tai cha diém G ma goi
theo cach ngudi ddn dia phuong Panama 1a La
Beualoca. Khi téi méi 15 tudi, téi d& biét ¢6 khu
nhay cam d6 rdi, nay t6i da 65 tudi. Dan tdc ching
toi rat ham thich hoat ddng tinh duc”.

Vé dai thé thi diém G dugc ciu tao bdi mach
mau, thidn va Oong cua tuyén canh niéu dao, céc
d4u diy than kinh va td chite xung quanh cd bang
quang, né c6 dang két cdu kidu ludi hét sic phitc
tap. Chung t6i ty minh kiém tra (hoic nhd ngudi
khac kiém tra réi néi lai) nhiéu phy nii va phat
hién ra ring, cac ving nhay cam tinh duc khi bi
kich thich thi déu gidn né, chinh né thudc dang t&

212



chitc mém, nhung lic d6 sd lai thdy kha cing va ¢
tao dang nhat dinh, néu gap con himg tinh la né
phinh to lén kha nhanh. Cho dén nay, ching toi
van chua lam sang té duge két ciu t€ bao cua né,
diy ciing la dé tai nghién cliu cua nhiéu nha
nghién citu d cac co quan hoc vién y hoc vdi muyc
dich xac dinh chinh x4c tinh chédt, t8 chiic hinh
thanh diém G.

Qua day lai ndy ra mdt van dé dé giy tranh
luan khac, d6 la liéu cé thé két luan rang, gita
diém G ctia phu nit va tuyén tién liét cia nam gidi
¢6 cing moét ngudn gdoc chung duge khéng. Do
tranh luan ma ngusi ta 14n ngude thoi gian dén
tan thoi La ma ¢d dai. Vao thé ky thd 10 sau Céng
nguyén c¢6 mot thay thuée tén 1a Cairdn, ong nay
da viét sach trinh bay vin dé nay, dong thdi dua ra
cAu két luan chic chin ridng ding 13 nhu vay.
Nhung viao thang 4 nam 1981 Masta lai dua ra loi
binh luin vé két qua nghién citu cia Bery va
Huipur, éng kién quyét phan dd1 viéc ap dat cach
giai thich tuyén tién liét vao diém G.

Cho du ¢6 kha nhiéu nha y hoc cho ring, khu
vuc diém G khéng hé c6 cong ning vé tiét ni¢u
hoic phu khoa ma ta da biét, nhung ching ta van
cho rdng, né ¢é cing ngudn gde véi tuyén tien liét
nam giéi nhung da bi thoai hoa. Diém sai khéc
gitta hai thit 1a & chd d6 1én nhd va vi tri khong
giong nhau. Tuyén tién liét ciia nam dé xac dinh
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gidi han hon nhiéu so véi diém G. Hon nita, néu
nhin nhan ti khia canh giai ph&u hoc thi gida
nam va nd lai rit giéng nhau, diéu nay da duge
mol ngudl nhat tri thita nhan tu lau.

Thang 10 nadm 1980, t5 "That bao New York" da
dang mét bai, ké chuyén mét ngusi cha da dung vi
clia minh cho con gai bu dé nudi séng bé trong 8
thang tréi. So di 6ng lam duge nhu vay vi di su
dung kich thich t§ giéng cai va ap dung phuong
phap quen dung cua mét s6 phu nit khéng thich
chua dé nhung lai thich cho con bi. Theo cach nay
thi dau tién phai tich cuc cho bé ngam mit vi
nham kich thich cho tuyén vi tiét ra sita. Trong
khi bé mut, phai ding mdt bom nhd thuée dau mat
dé bom sita bo vao miéng bé, cho dén khi vd cta
ngusi dan ong bat diu tiét ra sia thi théi. Dén
nay, ngudi ta vin chua dam tin ring nhiéu ngusi
dan ong c6 thé thuc hién duge chuyén do6, nhung
nhiéu phu ni van rat ngang nganh, khéng thich
chuia dé nhung lai thich cho con by, cho rang chi ¢6
mot ty lé rat thap nam gidi ¢ thé cho con bu thi
ciing du dé phat bidu rang, vé mét y nghia nao d6
thi diém G ctia phu nii ¢6 chic ning giong nhu
tuyén tién liét cia nam gidi.

Muén xac minh cho that day da 1a tat cid cac
phu nit déu tdn tai diém G. Bery va Huifur da
cting tap thé bac si va ho 1y tién hanh kiém tra 461
v8l hon 400 phu ni tinh nguyén tham gia thi
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nghiém vé dé tai nghién ciu nay, két qua cho thay,
t&t ca cac phu nit tham gia kiém tra déu c6 diém
G. Gan day, ngay cang nhiéu bac si tuyén bé ring,
da tim thdy diém G.

Qua thiam dd, dudng nhu ai cling cé thé tim thiy
diém G, thé nhung vi sao cho dén nay ngudi ta van
chua coi trong ding mic van d¢é€ nay. Phin nhiéu ¥
kién cho ring, bac si nhé ra phai hiéu mét cach
toan dién vé cg thé con ngusi, nhung ho lai théng
nhat véi nhau ¢ mot diém 1a bing moi cach tranh
gay kich thich tinh duc d6i véi bénh nhén. Trong
phu khoa, cho di qua trinh kiém tra khong tranh
khoi dung cham dén diém G nhung ciing khong dé
né bi kich thich. Nhu vay, chdng cé gi khé hiéu tai
sao cho dén nay ngudi ta chua cht y dén diém G.
Vi khi né chua bj kich thich thi thé tich rat nho va
khé xéc dinh vi tri chinh xac d chd nao, nhit 1a
méit khé nhin thiy. Ciing giéng nhu khi kiém tra
sttc khoé dan 6ng, khong may khi lam cho duong
vat cuong ctng, thi khi kiém tra diém G ciing
kho6ng lam cho né bi kich thich. Do vay ti cam giac
tige quan ma cac bac si cho ring "0 trang thai
mém, dudng vat c¢é chiéu dai khoang hai tdc Anh".
Trong td tap chi nhan dé "Phat hién méi vé cd thé
phu nii" do trung tAm phong trao suc khoé va ni
quyén xuét ban di goi diém G 1a thé hai mién g
niéu dao. S§ di tac gia phai dung cach goi d6 vi
khéng thé tra citu duge tén ca né § trong bat ky
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tai liéu khoa hoc nao va ho giai thich rang, khi
hung phan cling nhu trong qua trinh giao hdp, nhd
duge nap ddy mau ma thé hai mién nay cang
phong 1én nhim che day va bao vé cho niéu dao.

Phu nit da phat hién diém G cia minh nhu thé
nao? Néu nim ngiia thi khé phat hién vi trong luc
¢ tac dung lam cho céc bd phan déu bi kéo xudng
phia dudi lam cho né cach xa clia 4m dao. Muén so
thay trong trudng hgp nay thi phai ¢6 ngén tay dai
hoac 4m dao ngin méi phsi hgp duge. Vi thé tot
nhat 1a ngdi xém. Khi diém G bi kich thich thi cdm
gide dau tién gay ra 6 ngudi phu nit 1a budn di giai.
Phuong phap tién lgi nhat dé tu minh x&c dinh
diém G la ra ngbi toa 16t. Trudc khi sd xem diém G
3 dau thi hiy di dai, vi dong tac cla ban sé phat
tin hiéu cho bang quang da chita day nudc, nhung
di€u nay khéng dang ngai. Ban ciing ¢6 thé lay
ngén tay dé thit manh vao thanh phia trude &
ngoai 4m dao dé tim diém G, (mdt s8 chi em déng
thoi ding mét ngén tay khac &n manh vio phia
trén cua mom xucng cung chau ¢ phan bung dudi
cling gép phan xac dinh duge diém G). HE bi kich
thich 1& diém G bt diu cuong citng. Khi dé néu
tho mét ngon tay vao trong, mét ngén nin & ngoai,
ban sé so thiy ¢6 mét cuc cuong cling. Khi ban théi
dé sé cam thdy nhu c6 mét luc ddy ngén tay ban ra
khoi Am dao.

Khi bac si dinh xac dinh diém G thi cho bénh
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nhin nim ngda, rdi dung ca hai tay dé kiém tra.
Cach nay mang lai hidu qua cao hon. Theo nhiing
ngudi duge kiém tra cho biét, cac bac si méi vao
nghé, chua c6 kinh nghiém van c6 thé dung cach
nay dé xac dinh duge diém G mét cach dé dang.
Tién si y hoc ngudi Ixraen la Svis Hokd cung
hudéng dan phuong phap xéc dinh diém G bing hai
tay cho cac d6i ban tinh.

Néu dung ngén tay so vao diem G sé c6 cam
gidc nhu s6 vao hat dau van, c¢on sau khi bi kich
thich thi né sé phinh to bing dong déla 10 xu cua
My¥, tham chi to bang ddng 50 xu. Ca biét c6 chi 1dn
hon niia, chdng khac gi ¢6 chi phu nil ¢6 cip vi to
hon hin ngudi khac, hoic ¢ nhitng ngudi dan éng
c6 duong vat to va dai hon ngudi binh thuong. Kich
thudc to hay nho 6 nhitng b6 phan nay khong hé
anh huong dén phan tng kich thich, su hung phén
do kich thich diém G 8 mdi ngudi mét khac. Vi du
¢6 chi cam nhan kich thich vao ddu vi manh hon
nguoi khac. K&t qua kiém tra cho thay, sau khi
maén kinh, diém G cta phu ni teo din, nhung mic
dd nhay cam khi kich thich vao diém G dudng nhu
ching kém gi so véi cac chi em dang trong dé tudi
sinh dé, mic du s& déng chi em déu thich ve vust
nhe nhang vao ghe, con kich thich diém G muén
dat’ dude khoai cam lai phai 4n tuong déi manh.
Nghe néi, c6 chi em phu nii sau khi xac dinh duge
didm G thi chi cAn dat tay 1én mu ngoai 6 chd diu
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xuong cung chiu &n vao phin bung dudi trén doé
mébt chut thi sé tao ra cam giac kich thich ¢ dlem
G. M4t nhéan vién day ché tén la c6 Fuglma 24 tudi
néi "Lie dau t61 chua hé biét gi vé diém G, tat ca cam
giac cua téi chi tp trung 3 ghe, nhung sau mét thai
gian tang cuong rén luyén hé cd am dao, khi lam tinh
véi chéng t61 dé dat dén cao trao hon".

Maét sé chi em khac cho biét, trong qua trinh dé,
ho dang xay ra cao trao tinh duc, d6 1a do khi rdn
de thi gay stc ép v€ phia trén lam cho diém G bi
kich thich. Mot chi da viét: "Gan day téi sinh con
thd hai, thi dung nhu cac ban da néi khi ran dén
g1a1 doan cudi cing, thi dia bé de vao khu nhay
cam ¢ diem G lam ting thém xung lye day ra rat
manh. Khéng biét c6 ding la nhu vay khong? RO
rang la khi cai thai di chuyén dén doan xuong
cung chau thi gy ra sdc ép rit l16n vao diém G.

Nhiéu khi diém cam giac manh dé cling X4y ra
méot s6 van dé vi du e6 mdt chi cho biét mdt trudng
hgp nhu sau:

To1 1a mot phu nd niam dugc nhiéu bi mat vé
diém G vi diém G cna téi rat dé xac dinh va hét sdc
nhay cam. Vi vay, to hudng dugc niém khoal lac
cao d¢ trong sinh hoat tinh duc, nhung roi khi
kiém tra phu khoa &3 ¢6 chuyén khéng hay xay ra,
te 1a khi éng soi tho vao cham dén diém G thi té1
bi kich thich den mudc mat ca tu chu, tél da phai
tap trung moi nd luc dé kiém ché né.
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Khi m8, cac bac si can can nhic than trong vé
su tén tai va vi tri cia diém G, néu vb tinh cit bd
no di ¢6 nghia da cudp mat cua chi em niém sung
sudng trong dgi séng tinh duc sau nay. Qua két
qua thim hoéi va trac déi thu t, thi tha thuat
ngoai khoa c6 thé gay anh hudng tich cuc hodc tidu
cuc 481 vdi chiic ning sinh duc. Diéu dé dude quyét
dinh bdi loai hinh md va mitc d6 gy nhiéu 481 véi
t§ chitc than kinh. Vi du mét s§ chi em phan anh,
sau khi mé cét bd t cung, thi khoai cam tinh duc
khéng hé giam ma c¢6 phin ting 1én. Mét chi néi:
"Vi thudng xuyén bi kich thich vao diém d6 nén to
luén ludn & trang thai cao trao tinh duc, bdi diém
G cua tdi dac biét 16n, ca téi va chdong téi déu rat
thich n6. Chin ndm vé trude khi téi dang & tudi 30,
tinh thé bit budc phai c¢it bd ti cung nhung gid
duge budng tring, thé ma khoai cdm tinh duc lai
dl.rdc ting cudng. Chinh Graophubéed cng rat chi
y dén hién tugng sau khi chi em cit bd t cung
thudng hay dat dén cao trao tinh duc. Néu trong
khi mé ma cit bd mait viing nhay cam & thanh
trude Am dao, thi cao trdo tinh duc sé khéng xuat
hién nita. Nhiéu chi em cho biét sau khi cit bd tu
cung thi luén ludn ¢é cam giac bi dé ép xuéng, do
dé.van gdy ra cao trao tinh duc rdt manh liét.
Ngudj ta:giai thich hién tugng nay nhu sau: tuy bi
edt td cung nhung hé théng thin kinh chi dao
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diém G va tif cung thi vAn hoan chinh, do dé6 hé co
& phan trén Am dao khéng hé bi anh hudng.

Trong y hoc, ngudi ta con quan tam dén mbt
vin dé quan trong nia la anh hudng gita mang
ngin Am dao d6i véi ¢idm G. O nuéec My ap dung
kha phd bién phuong phap ding mang ngin am
dao dé tranh thai, nhung né c6 thé ngan can sy
kich thich d&i véi diém G. Nhin chung, khi da dat
mang ngin am dao thi sé rat khé dung cham dén
diém G.

Tuy nhién, béi mét s chi em gli thu cho biét,
st dung mang ngan am dao khéng hé anh hudng
dén kich thich diém G. Cé mot chi 13y chong 23
nam nay dang & tudi 41 cho biét, tdi da sit dung
mang ngan Am daoc nim nam rd1 n6 chéng hé ngan
can qua trinh dat dén cao trao tinh duc, tham chi
cao trao con dén mot cach dé dang mau le hon. Tuy
nhién, trong chuyén nay tu thé lam tinh chiém
mét vai trd quan trong, t&t nhat 1a dit ti phia sau,
hai chan phai do 1én that cao cing gop phan khéng
nhé nhim dat dén cao trao.

Vi ¢6 lién quan dén diém G nén déi vél tung chl
em phu nii, viéc lya chon kich thuéc méa s ¢ Poco
Ga mang ngin am dao tré nén hét sdc quan trong.
Mbt khi da quyét dinh st dung bién phap khong
ché sinh dé thi cAn phai xem xét dén khia canh
nay. Néu & chi em nao ma diém G nadm ding phia
sau xuong cung chau thi st dung mang ngan am
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dao chic khéng anh hm:ing méy dén phan Ung cao
trao tinh duc, nhung néu diém G cang lui vé phia
trong ho#c lui 1én phia trén, thi dé bi anh hudng.
Viéc si dung mang ngan am dao van chua dugc
cuc quan ly thue pham duge phiam My phé chuén,
hién nay van dang & trong giai doan thuc nghiém.
Con mi chup b tit cung thi vita van chyp kin lén
¢§ t& cung hoan toan khéng ngan trd kich thich ddi
véi diém G. Ngay tit nam 1944 Graofubdco va
Dikinxin d& ¥ théc dugc van dé nay, ho viet rang
"Vi viing cam giac hofic nhay cam tinh duc nam o
thanh trudc am dao va phia dudi 16p biéu bi cha
niéu dao, nén nhiéu ngudi phan anh, néu su dung
mang ngin Am dao thi rat kho dat dén cao trao tinh
duc. Trong khi dit ma ti cung thi khong hé che mit
thanh trudc Am dao, vi thé nguoi ta thich déi sang
ditng mu tu cung dé dé dang dat dén cao trac hon.
Mét s6 chi chi truong van ding mang ngén am dao
dé tranh thai. Vin biét rd 1a né anh hudng dén viéc
kich thich diém G, nhung ho da nhé ban tinh kich
thich diém G trudc khi dit mang ngan dm dao.
Chinh nam gidi cing c6 mdt ving nhay cam tudng
ty nhu diém G d6 chinh 1a tuyén tién ligt ma mo1
ngudi déu auen thude. Khi dung tay hodc duong
vat kich thich vao d6 sé sinh ra khoai cam, vi thé
dan dng rat it khi ddm dung cham vao dé.

: Lade dau, cling giéng nhu dé1 véi diém G, sd nan
vao tuyén tién liet khéng hé tao cam gihc sung
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suéng, nhat 1a ban lam viée d6 véi myc dich thé
nghiém. Nhung néu viéc so nén dé tré thanh mét
phan cta cudc lam tinh thi da s& dan o6ng déu cho
ring né giy cam giac thich thd. Tinh hinh nay gan
nhu hoan toan trung hop véi phan anh cua chi em
khi duge kich thich vao diém G hoac vao ghe.

Thang 2 nam 1978 tap chi "Nghién cidu tinh
duc” da dang bai ciia Seviri va Banéch cong thém
binh luan cla Graofu lam du luan bit ddu cha ¥
d4&n cac vin dé nay. Bai vidt cia ho diém lai va
phéan tich mot cach toan dién hién tugng phu ni
phéng dich da cham ngdi cho du ludn quan tAm
nghién ctiu vin dé nay.

Tat nhién, khi tim hiéu va danh gia diém G,
chiing ta khong nén chi b6 hep theo cach trinh bay
ctia Graofu, vi ¢6 rit nhiéu chuyén gia y hoc va
chuyén gia giai phdu da di sdu tim toi dé tal nay va
cho cong bé nhiéu tai liéu ¢6 hén quan. Ho khong
nhitng danh gia do la ngudn gbc ctia khoai cam tinh
duc, ma cing coi do la con duong truyén bénh tinh
duc hoic cal nd dé& sinh ra cac triéu ching sau khi
mé. Dén nay, ngudi ta van chua cha y dting miic vé
cong ning ciing nhu bao vé 461 véi diém G.

Trong tac pham xudt ban nam 1980 ctia tién si
v hoc Aléchxangdo Schien da dé cap dén vin dé méd
din luu khi ngudi phu nit méc bénh lau song ciu
khuin & 6ng tuyén xung quanh am dao. Ong diing
so db gidi thidu tinh trang cdm nhiédm dé cho nguoi
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xem dé hiéu. Vi viy cho dén nay, ngudi ta van
quen goi tuyén thé ¢ niéu dac phu nit 14 tuyén
Schien. V& sau, c6 rat nhiéu nha nghién citu cho
¢dng bd cong trinh nghién citu vé& van dé nay, ho
déu théng nhit nhan dinh rang trong thoi ky phéi
thai tif tuyén thé niéu dao cia phy nit ciing ¢6 t6
chitc giéng nhu tuyén tién liét dan ong, dac bidt 6
két cau rat giéng véi tuyén tién liét cha thai nhi
nam gidi vao thdi gian 5 - 6 thang.

Nam 1941 trong bAo céo ciita minh, nha tién siy
khoa Gioée gic Khaweir cho ring, trong qua trinh
phat duc va trudng thanh, tuyén niéu dao clia cac
phu nii déu khac nhau. Ong néi, tuyén thé niéu
dao nit cé két cau va dich thé tiét ra rat gidng véi
tuyén tién liét cia nam gidi, d6 la vat con sét lai
trong qua trinh phat trién cia bao thai. O ni giéi,
né c6 thé khéng dam nhiém mét chic nang gi cu
thé, nhung né c6 thé phan ung rat ro rét doi véi cac
kich thich. Khi sinh hoat tinh duc, chit dich ludn
ludn dugc tiét ra ti tuyén thé cla niéu dao phu ni
c6 thé ching minh luan diém nay.

Gan nhu suét nda thé ky, ching ai nghién cttu
sdu thém vé thanh qua nghién cliu rat ¢6 gis tri d6
cta Schien mai dén nim 1943 méi cé tién si y hoc
kiém béc si phu san Jon W Hépman bit tay nghién
citu tuyén thé Schien va dua dén két luan, ngay ca
_bén than Schien cling d4 danh gia qua thap vé
pham vi clia 6ng tuyén chung quanh niéu dao phu
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nit. Cung niam d6 éng cho ding mét ban bao cao
trén to "Tap chi cta hiép hdi y hoc nude My" cho
riing néu phu nit ¢6 tuyén tién liét qua 16n thi phai
tién hanh chila tri cit bo ngoai khoa.

Nam 1953 tién si y hoc, chuyén gia vé tiét niéu
Sailuen Poke két luan ring, t6 chic nay c6 kha
ning cuong cing nén nd thudc dang thé hai mién
cling giéng nhtt thé hai mién & duong vat dan éng,
nhung Poke khéng di sdu tim hiéu di€u kién nao
lam cho né cudng cing. Vi hing tha cia éng chi
dat vio van dé bai tiét nude tiéu ma théi. Theo dng
sd di né cin phai cling 1én 14 nham gay suc ép vdi
niéu dao dé tao cam giac budn dai. Rat dang tiéc
tuy 12 mot chuyén gia vé niéu dao, nhung éng lai
khéng ndm viing vé cong ning cua hé cd vong,
trong khi tuyén tién liét 1a t6 chie 6 thé ciing lén
¢6 nhiing chic ning nim ngoai pham vi nghién
cttu cua 6ng, do d6 éng khéng di sau tim hidu.

(LUU CHI CUONG)
V. MANG TRINH
1. Quan niém vé trinh tiét
Trong co thé con ngudi c6 kha nhiéu logi mang,

vi du mang nhi, vong mac, mang hoanh cach van
van. Khéng ai muén nhiing ming nay bi thing
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rach, duy chi ¢6 mang trinh cia phu ni néu bi
rach méi 1a diéu t6t lanh. Nhin lai lich su, thi
mang trinh gén lién véi bao nhiéu niém vui ndi
budn cia con ngudi. Cé hiéu duge van dé nay thi
ching ta méi dé dang giai thoat minh khdi su am
anh cla cai mang ky la dé.

Dudng nhu gidi phu nit duge chia lam hai phan
d6 1a con gai ddng trinh va nhiing ngudi dan ba
khéng con trinh, cho du nhiéu ngudi rat coi trong
nhiing ngudi con gai con trinh, nhung nhidu ngusi
khac lai nghi ring, khéng con trinh méi 13 ngusi
phu nit trudng thanh. Nhu vAy cé nghia 14 quan
niém vé trinh tiét khéng phai chi don thuan la
cach nhin nhén cia mét cad nhan nao do6, ma 1a mét
khia canh vin hoa clia mét dan tdc, mot dat nude,
nél nhu thé ciing khong c6 gi 1a qua dang.

2. Mang trinh va 16 mang trinh

~ Theo ngén ngii Hy Lap thi mang trinh duge
hiéu 1a mang nhay hoic 1a gidy da citu. Trong than
thoai Hy Lap d6 1a vat tugng trung cho "than hén
nhén". Thoi trung thé ky, ¢6 nha giai phau hoc vé
tinh phat hién ra mang trinh nhung éng cho riang,
d6 1a mét hién tuong di dang va ghi chép lai cdn
than, mai dén ddu thé ky 16 ngudi ta méi biét dude
dé6 la mot bd phan cha nguoi con gai. Tu d6 trg di
né tré thanh biéu tugng clia ngudi con gii con
trinh tiét, v& gin lién véi tAm trang cla bao nhiéu
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th& hé phu nit. Cho dén ngay nay, cac nha khoa hoc
vAn con tranh luan vé nguyén nhan mat mang trinh.
Nhiéu noi trén thé giéi nguoi ta con bi rang budc bdl
quan diém trinh ti&t, coi nhilng ngudi con gai khong
con trinh 1a thiéu ddng din, 1am cho ho bi dau khé
din vit khong ty gial thoat dudc.

Mang trinh la mang moéng che ngoai cia 4m
dao, mang hinh tron ¢4 hai mat déu c6 mau hong
nhat, uét at. Nhin chung, ngudi con gai chua that
su trudng thanh thi mang trinh nho va day, con
trudng thanh thi mang dan dan to ra va mdng di.
Khi hét 16n thi mang trinh day khoang 1 dén 2
milimét. O chinh gitta mang trinh c6 mot 10 duong
kinh ti 1 dén 1,5 milimét, hinh cha 16 khéng cb
dinh goi 1a 15 mang trinh. Thong thuong, mang
trinh va 16 thuong dinh sat vao thanh trudc cua
4m dao véi tac dung ngan khéng cho cac chét bin
lot vio am dao nhim béo vé cd quan sinh duc phia
bén trong. Vi 18 ¢ nhiéu hinh dang khac nhau nén
mang cung c6 hinh dang khac nhau. Nhung nhiéu
nhat 1a hinh tron. Ngoai ra eon ¢b hinh vanh khan,
ninh sao, hinh lud 1iém hinh khuén miéng vAn
van. Con cé loal mang trinh khong ¢b 16, mdt 50
vimng cho ring dang cd hinh vanh trang khuyét 1a
quy tudng nhat, thue tinh thi dang nay rat hiém
thay. Binh quén trong <5 10 van phu ni thi cd 15

-

nguoi hinh vanh tring khuyét, nhiing nguoi hoan

toan khong 6 18 duge coi 1a bi bénh mang trinh bit
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kin. Vi bi bit kin nhu thé& nén dén tudi day thi
khéng thé hanh kinh, ngudi con gai khong hé biét
minh ¢6 kinh, cho d&n khi xay ra cac hién tugng
khic nhu dau bung, di khim bac si méi phat hién
thidy. Truong hgp mic bénh mang trinh bit kin
khéng phai 14 hiém, né thudc loai di dang bd phan
sinh duc ni don gian nh&t. Nguyén nhéan la trong
thai ky phat duc cia phdi thai, thi 16 cia bd phéan
tiét niéu tao thanh mang trinh khéng théng sang
duge v am dao, tuy nhién céac bd phan sinh duc
bén trong van binh thudng Khi budc vao tudi
thanh xuan, hang thang vin ¢6 mét chu ky hanh
kinh, thi mau va chit nhiy do ¢8 tl cung tiét ra lai
khéng thé chay ra ngoai cd thé danh tich tu lai
trong 4m dao, dan din chudéng 1én phia trén dén
néi 1am cho ca ti cung va ong din tring cing O
day mau. Nguoi bénh ngoai nhing con dau bung
theo chu ky hang thang dai khi con xay ra bién
chiing nghiém trong vi dy, mang nhay cia éng dan
tritng bi pha v3 do huyét dén G qué cing lam maét
kha ning sinh dé vinh vién. Ngoai ra, néu chua
duge chita tri ma cudi chéng, thi dé bd nhau vi sinh
hoat tinh duc bi trd ngai. Vi vy néu ngudi con gai
ddy tudi 16 ma ching thdy hanh kinh thi nén di
kham phu khoa, khong nén xem thuong ma gay
hau qua nghiém trong.

3. Cach nhan biét mang trinh
~+TH xua, ngudl ta da col mang trinh 1a biéu
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tugng cla trinh tiét, nén thuong diing mét phuong
phap phan khoa hoe nhét dé nhan biét mang trinh
dé la thoc ngén tay vao xem thi, néu chi t6i da la
mdt ngén tay thi chiing td con trinh, néu c¢6 thé
thoc hai ngén ma thoc hét ¢d thi ching to khéng
con mang trinh. Cach th nay khong chinh xac.
Néu tho duong vat 16n hdn ngén tay vao thi hién
nhién 14 mang trinh bi rach, déng thoi ngudi con
gai cam thay hoi dau va chay mot it mau. Cho nén
trong dém tdn hén, néu chang ré khéng thiy cé
dau c6 hién tugng d6 thuong dem long nghi ngd,
lam cho v¢ phai chiu dau khé. Trong thuc t& ¢ 1/4
phu ni trong 14n d4u giao hop khéng hé chdy mau.
Géan day, cac c6 gai chdng can phai lo nghl nhiéu
vé chuyén nay niia, trinh d6 khoa hoc da di sitc tai
tao lai mang trinh.

(o su Kichi Kotofu & trudng dai hoc y khoa
Ainago da chi ra ring, néu dua vao tidu chudn ¢
hay khong ¢6 mang trinh dé danh gis ngudi con
gai, 12 mdt quan diém sai lam. Vi éng cho ring,
trong cudc séng hién thye, tuy con s6 khéng nhiéu,
nhung ciing ¢6 nhiing phu nit ti khi sinh ra da
khéng ¢é mang trinh, ngugce lai ¢6 nhiing phu nit
mang trinh ¢6 d6 co gidn rat manh cho da duong
vat c6 thoc vao né van khéng heé rach, trong gidi y
hoc goi loal nay 14 mang trinh dé tinh, s& phu ni
thudc dang nay chiém khoang 10 - 20%.

Theo bao cao chia tién si khoa hoec M# Dickxon,
néu ngudi phu nit nao thich thu dam, thi sé lam
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cho mang trinh ¢6 15 rong dan khi giao hgp sé khé
bi rach. Nhitng chi dong tinh luyén &i ti ndm nam
tré 1én, vi chi em cung thii ddm cho nhau, c6 thé
lam cho ctia Am dao md rong dén 7,5cm, tham chi
tho ca canh tay vao thi mang trinh van khong bi
suy suyén gi.

Mit khac, giao su Oshima cling nhén dinh
rang, mang trinh cd thé bi rach khéng phai do giao
hgp. Vi du nhﬁng chi em mang trinh c¢6 d6 co gian
kém thi chi ciAn nhét bang vé sinh vao dm dao, hay
lam nhiing dong tac manh nhu 6m nhau, di xe dap
duong dai, cudi ngua, thé thao v.v... cing lam cho
mang trinh bi rach. Vi th& khéng nén cho rang
mang trinh bi rach ching to ngudi con gai do
khéng con trinh tiét.

Tuy nhién, nhiéu vi hoc gia da to ra khong déng
tinh vd1i quan diém trén, ho cho réng mang trinh
khong dé dang bi rach dén thé. Hon nila, khi ma
trinh 48 y hoc da c6 thé tai tao mang trinh, thi viéc
danh gia cac co gai trd nén khé khan phic tap han
nhidu. Thé con h1en tugng ra mau va dau dén thi
sao? Trén mot s8 bd phlm chiing ta thudng dudc
xem canh quay mot vét mau trén tim ga trang
mubt dé chitng td ngudi con gai bi pha trinh, thye
t& d6 chi 1a thi thuat khoa trudng trong dién anh
ma théi.

V& van dé nay gido su Kichi Kotofu phat biéu
rang "Néu nhu ai dé vo ¥ cin rach méi ¢ phia
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trong, thi sé chay mau, mang trinh cing tuong ty,
mau hién nhién 14 ¢6 chay ra, nhung thuc t€ chi
rom rém ma théi, ¢6 thé dinh mét it ra xilip hodc
ga trai giuong. Thong thudng 1 - 2 hém sé hét chay
mAu, con c¢6 trudng hop hoan toan khéng chay ti
mAau nao va ngude lai, chay rit nhiéu mau Lién 10
ngay khéng khéi, trudng hgp nay ngay ca vach am
dao ciing bi rach. Hon nita, cam giac dau khi rach
mang trinh & m&i ngudi moét khac, theo sd lidu diéu
tra thi 37% sb chi em thady ram rdm dau, 30% chi
em thdy dau nhéi, 12% chi em hoan toan khong
thay dau, tham chi con thay sudng.

Nhidu khi, chi em cam thay dau la do lan dau
thé nghiém chuyén lam tinh nén tim trang cang
thang lo 0, hodc chi em chua cé tu thé chuén bi
sin sang, ma 6ng chong da véi vang thoc vac mot
cach thé bao, lam cho chi em bi dau. N&u khi khat
vong lam tinh cda ¢b gai 1én cao thi 4m dao sé
nhdn uét, ngay trong ldn dau cling thudng thie
duge niém dam mé vé bd bén.

4 - Thir ban vé ngudn gdc mang trinh
T nhiéu ndm nay giéi khoa hoc bd nhiéu céng
phu nghién cdu tim hidu 1y do sinh ra mang trinh.
Dudi day la mét s§ quan diém tucng déi thong nhat:
Theo hoc thuyét Frie dentar, mf‘mg nay ¢b tac
dung che chin khéng cho nudc giai chay vao Am
dao, con hoc thuyét Lack Cie thi cho riang, nguoi
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thude déng vat cao cip, nén khi giao hgp cé nhiéu
tu thé, nao la phia trudc, phia sau, hai bén nhung
dii ¢ tu thé nao thi mang nay ciing che kin khéng
dé 16 khoang trong trong 4m dao ra. Hoc thuyét
Tanxi quan niém réng, trude khi dén tudi day thi,
buong trimg cua bé gai chua phat trién, hoécmdn
glong cai do budng tring tiét ra rat it, vi vay ldp
bidu bi trong thanh am dao rdt moéng va it nép
nhin, d6 PH trong Am dao rat thap, vi vay kha
néng chéng nhidm khudn cla toan bg 4m dao rit
kém. Vi vay cAn ¢6 mang trinh bao vé& cho &m dao
khéi bi vi khuan xAm nhap. Hoc thuyét Ailis cho
ring, mang trinh nhim ngan khéng cho nhung
anh chang hén yéu hoic nguoi gla ¢6 thé thoc

‘dudng vat vao. C6 nghia la sy tén tai cia mang

trinh chinh 14 phut hgp véi quy luat chon loc tu
nhién theo thuyét uu sinh cua tao hoa. Hoc thuyét
Risei Kanshi vé dai thé nay ciing tuong tu nhu thé,
néu giao hop trudc 16 - 18 tudi thi rit dé gay viém
nhiém va loét ¢ t cung ti d6 bién ching thanh
ung thu ¢ ti cung. Vi vay trude khi ti cung phat
dyc hoan chinh thi mang trinh ngin khéng cho
dudgng vat thoc vao.

Cac hoc thuyét trén day déu c6 nhing kién giai
rit doc dao, riéng gido sy Oshima lai xem xét tu
goc do ph01 thai. Theo éng, khi thai duge ba thang
rudi thi bit didu hinh thanh mang trinh, lic dau
goi 1la mang bai tiét chung, sau lai goi la 16 thoéng
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nhau giita ctia cua dudng tiét niéu véi 4m dao.
Cuéi ciing mdi goi 14 mang trinh. Vé cdu tao, né do
thugng bi caa 16 duong tiét niéu va mang bai tiét
chung tao thanh. Cé hay khéng ¢6 mang trinh
dudng nhu ciing chdng anh hudng gi, cac ¢o gai
ditng c6 bd nhiéu tdm tri Io nghi vé mang trinh ma
nén thé hién tdm hén tré trung, trong tring cua
ngudi con gai thi hon.

(NGO PHAM)

V1. TU CUNG

1. Tinh co gian cla t& cung

Ngudi doi quen din véi chilc ning sinh dé cua
phu nit, gdn nhu khéng ai coi d6 l1a chuyén la. Thuc
tinh thi ti khi c6 thai dén khi sinh dé 12 mét qua
trinh 4n chia nhiéu bi mat ky diéu. Nhd trai sinh
cho ngudi dan ba nhitng co quan dic biét va rat bi
4n, thi loai ngudi méi ndi ti€p va phat trién, két
ciu cla ¢d ciu sinh no rat tinh xao hoan my, that
dang ca nggl.

Trude h&t hay gidi thiéu vé tl cung, né nim
giita bang quang va tryc trang nhu hinh qua 1& déc
nguge, phan trén to va 15i goi 14 day ti cung. Phan
duéi nhd hep goi la ¢d ti cung. C8 tlt cung tho vao
am dao, binh thudng ti cung chi to bang nim tay,
d6 1a cai ndi dé sinh ra va nudi 16n thai nhi.
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Theo da phat trién cla khoa hoc y hoc, k§ thuat
chia de da c6 budc phat trién dét bién. Ngay nay,
ngudi ta c6 thé ap dung cac ky thuat nhu thuy tinh
nhén tao, thu tinh ngoai co thé, chon gidi tinh thai
theo ¥ mudn, hoidc thay doi gi6i tinh. NhUng dan
éng khong cé tu cung chang bao gid duge ném trai
chuyén sinh dé, cho du gan day mot s6 nha khoa
hoc ngudi Anh chiing minh ring dan éng van cb
kha nang chia dé. Ho vach ra phudng an cho
tritng thu tinh & ngoai rél ciy vao vong mac trong
thanh bung dan éng, sau d6 cung cép cho cai thai
da chat dinh dudng va hoocmon kich due. Sau kn
da thang da ngay thi mé dé lay thai ra. Tuy ly
thuyét thi nhut vay nhung con méc mét s§ khau ky
thudt va ca vé mit luan 1, cho nén dé tai nay van
danh cho tuong lai. Trudc mét chic ning mang
thai va sinh dé vAn danh cho tang 16p ¢6 ti cung la
-phu nii ganh vac.

Nguéi phu nit tréng bé ngoai ¢6 vé yéu 6t nhung
cang sinh nd cang to ra tu tin viing chai hon, hinh
thé ciing béo tt ddy da hon. Cha thé ma trong con
mét dan 6ng, thi gai ngoal ba muoi tudi c6 moét hai
con duoc coi la dep nhat. Thyc tinh thi phu nit ¢
Ida tudi d6 khong chin chin min ma va hap dan.
C6:thé néi, chita dé 14 mdt cach lam thay ddi ngudi
phy. ni. Vay thi ngudén goc sy thay doi d6 la gi?
Ch&'lng ta bit ddu tim hiéu cau tra 16i tit cdu tao
cag il cung. Lic thuong td cung to bang nam tay,
nhung duge cdu tao bdi hé co rat day, 6 gida la mot
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khe hep, tuy dung tich khéng 14y gi lam 16n nhung
¢6 thé chita hét mot thia canh. Khoang khong nay
vd cung quan trong, vi dé la noi nudi duté‘ng mot
sinh mang mdi. Khi chua qua sinh nd thi cam thiy
rat chat khit. Né dang tiing gid ting phut cho dai
dén nhén tring da thu tinh, ta ¢6 thé nhan biét
diéu nay qua chu ky hanh kinh trong moi thang.

Su thuyc thi tit cung khéng chi duge cdu tao bai
co ma con ¢d6 mang trong, mang ngoai va iép ngoal.
Khi nguci con gai da trut&ng thanh, mang trong
cua ti cung c6 su bién ddi theo chu ky d6 12 mang
trong tang sinh, tiét dich, bong ra va va lai. Néu
dung kinh ndi soi dé xem xét, ta thay mang nay
giéng nhu mot tdm tham trai léng ngdng mau
vang hong, do né néi lidn véi mét hé théng vi ti
huyét quan, nén khi né bong ra thi kém theo hién
tugng chay mau, d6 chinh Ia kinh nguyét.

Sy thay d8i mang trong dugc khéng ché bdi
kich thich t&. Cac loai kich thich t& anh hudng qua
lai 14n nhau nhu con bai Démind. PAu tién 12 sy
ting lugng kich thich td thic d4y nodn bao dén tu
mét phia truéc cia thuy thé nio, kich thich td nay
c6 tac dung lam chin cic noan bao trong bubng
tring, déng thdi kich thich t§ giéng cai cling tang.
Loai kich thich t& gidng cai nay sé giy tac dong trg
lai vao dai nfio va td cung, dac biét 1a vao mang
trong. Tiép d6, thuy thé nio s& san xuit ra nhiéu
Progesterone, gy ra hién tugng rung trang, lam
cho mang trong cua ti cung diy 1én. Khi tring

234



rung, nodn bio sé bién thanh Progesterone va giai
phéng ra Proluton. Céng ning chu yéu cua né la
diéu tiét su bién d6i ¢ mang trong cua td cung, xay
t8 cho tring da thu tinh va chuin bi phat duc
thanh bao thai, déng thdi ngian khéng cho ti cung
co bép ¢ bap tranh lam cho tring d& thu tinh bi
ddy ra ngoai. Mot diéu rat ly thd 1a Proluton via
¢6 tac dung thuc diy rung tring, lai vita ngan
chin khéng cho tring rung tiép khi da cé6 mot
triing duge thu tinh, cho dén khi dé méi théi. Tac
dung hai chiéu ctia né da tranh duge hién tugng
hai ho#ic nhidu tring cing rung ho#c cung thu
tinh, gép phin han ch& mc sinh dé ciia loai ngudi.
Néu nhu qua hai tuan ma khéng chia, thi cac loai
ho6ecmén nhu Progesterone, Proluton va kich thich
t8 gifng cai déu giam yéu, vd mang trong bi bong
ra kém theo hanh kinh.

- Mot khi d3 mang thai thi hién nhién 1a khong
con kinh nguyét, ti cung bude vao mot giai doan
bién d6i rat 16n, ¢ ti cung von ldc ddu 1a mau
héng nhat thi chuyén din sang mau xanh xam, ca
tf cung trd nén mém nhiin va bit dau phinh to. Néi
cu thé hon thi kich thude ban ddu dai tir 6,5 - Tem.
Cudi ciing dai dén 35 - 37cm, c6 nghia 14 gian ra dén
nam 1dn. Con dung tich tit 9,5 mililit tré thanh 4800
mililit nghia 13 téing 505 lan. Dién tich bé mit ti
262em® bién thanh 5550 em?, tang gap 21 lan. Trong
luéng it 50gr thanh 1000gr, ting 20 14n.
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Vi dau ¢6 thé dat mic co giin kinh ngudi nhu
vay? T4t ca déu nhd vao hé co ¢6 tinh dan hoi rat
manh. Khi b4t ddu mang thai, sd cd ddn dan tang
lén vA mdi mdt sgi ciing to 1én (vé chiéu dai thi
ting g&p 10 l4n vé chidu rong thi ting tit 3 - 5 1an
so véi ban diu). Trong cd thé, chi cé cac thd thit
ngang la dat dugc mc co gian nhu vay.

Tuy nhién, gita co ti cung va cd thd ngang cd
sy khac nhau rat 16n. Co thd ngang phai thong qua
rén luyén méi nd to duge. Con co tl cung gidn nd
nho lye tu nhién. Cé nghia 1a néu khéng chiu khé
rén luyén thi khﬁng thé c6 dang ngudi khoé dep
duge. Con sut bién d6i cha tu cung 14 duéi tac dung
caa cac loai kich thich t8. Cu thé 1a loai kich thich
t6 nao. V& diém nay nhiéu ngudi néu y kién khac
nhau, nhung dai thé thi c6 kich thich t& giong cai ¢
giai doan ddu, d&n giai doan gita thi do kich thich
t& ctia d€ nhau thai tiét ra. Ngoai ra con cé kich
thich t& duge tiét ra ti tuyén thugng than va thuy
thé duéi cua nio.

T cung 16n 16n thi sé ddy vao rudt va phéi, md
rong pham vi dén c& xuong sucn. Nhu vay ta thay,
néu tu cung bi ¢8 dinh vio mét ché, thi khong thé
thay ddi lén mdt cach dé dang nhu thé. Tao hoa da
cho né dang két cdu that khéo léo, nhd ¢6 ca mot
hé co ching rit bén treo nd lén, dé cho t cung cd
dong dugc dé dang, ngudi ta vi né 1a nha may ché
tao sinh mang séng.
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2. BE nhau thai véi cudc ddi ngin ngti cia né

Mot bd phan so véi ti cung khéng kém phén
quan trong 12 d€ nhau thai, né giit chic ning trao
ddi chat giita thai nhi va ba me. Théng qua nhau
thai, b4 me cung c&p chip dinh dudng va 8xi cho
bao thai, @6ng thdi thu hoi chat thai cia thai nhi.
D61 véi thai nhi thi nhau ddm nhiém coéng viéc cda
ca gan va than, d6 la diéu thin bi ma ngudi ta
khéng thé giai thich néi.

Dé nhau thai dude bit ddu hinh thanh sau khi
triing thu tinh réi chui vao ti cung bit dau lam td
8 trong mang tl cung. Viéc xay t6 nay mit khodng
thdi gian bdn thang. Thong thudng, né bam vao vi
tri & 2/3 phan trén cQia tif cung. O chd dé c6 mang
trong day va nhiéu chat dinh dudng nhit, vao giai
doan mang thai cudi cing, dé nhau thai phat duc
dén mic c¢6 dudng kinh 15-16cm diy 3mm va néng
dén 600g. D€ nhau thai duge ciu tao béi mang 16ng
hinh 14 (bao gém ca nhau thai) va mang trong ti
cung cia me (ké ca cudng nhau”. Khi mét d€ nhau
thai d3 tuong dé1 trudng thanh thi ¢6 dang tron
det, mdt mat nhén béng va néi lién véi thai nhi
bing cubng rén, con mat kia thé rap cung tao
thanh nhiéu khe hd véi mang trong cia tu cung
(goi 12 khe hé mang l6ng) va dung dich mau chia
day trong tit cung. Léng duge ciu tao bdi mang té&
‘hiao hai 16p giéng nhu hinh nhin ngang cta qua
thén nhan tao, nhim dé cho céc vat thé ¢6 phan ti

237



lugng nhoé tu do di qua, cén nhing vat thé c6 phan
ti lugng 16n thi kho di qua.

Trong thyc té, khong don gian nhu thé, cac
héng cAu va bach ciu cé kich thudc 1n hon phén
t& r&t nhidu van dé dang chuyén ti co thé me sang
thai nhi va nguge lai, bénh thiéu mau ¢ tré sd sinh
1a mot d&n chiing vé vin dé nay. Nhu ching ta déu
biét, nhém mau Rh ¢6 hai loai dudng tinh va am
tinh, néu nhém mAu cha bd vA me mét ngudi 12 Rh
duong tinh ngudi kia 1a Rh 4m tinh thi dita tré sé
mang theo di truyén dudng tinh cua bd. Trﬂdng
hdp nay sé sinh ra mét loai khang thé trong co thé
me, khang thé sé thong qua dé nhau thai truyen vao
thai nhi gay tac dung pha hoai hong cau cua thai nhi,
d6 chinh 1a bénh thi€u mau. R4t may 14, néu ta tach
duge khang thé duong tinh tit trong mau cua me, thi
¢6 thé bao ché thanh mot loai thude, chita lanh
duge bénh thigu méu cho tré so sinh.

Hon mudi nam truée ddy, ¢ chau Au va chau
My, s6 tré dé non hodc tri tué kém phat trién tu
nhién tang vot, nguyén nhan la do cac ba me mang
thai ngh1en rugu. Do ham lugng ¢bn trong cd thé
me dat néng dé cao ré1 thong qua dé nhau thai
truyén vao thai nhi, gy uc ché€ qua trinh tong hgp
Pordtéin, mit mii méo mé, trong y hoc goi la "triéu
chiing tong hop nhiém déc con 6 thai nhi”, Néu trong
thdi gian mang thai, ba me vua uéng rugu viia hit
thude thi hau qua con nghiém trong hon.
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- Trong cac bd phan caa con ngudi, thi d& nhau
thal cé tudi tho ngan nhat. So v6i moét bd phan
khac trong cd thé dong vat ¢6 vii la tuyén vi ciing
dugc x€p vao loal tudi tho ngén nhat, nhung cling
kéo dai dén mudi nim, trong khi tudi tho cia dé&
nhau thai chi ven ven 6 chin thang. Diéu nay da
thu hut su quan tam cta cac nha khoa hoc, ho
mudn tim ra bi quyét vé nguén goc quy luat vong
doi sinh ra trudng thanh gia yéu. Théng qua viéc
nghién citu dé nhau thai, xac dinh vat chat da thuc
ddy tién trinh lao hoa va tim cach ngin chin né
béng cach ché tao ra loai thuéc trudng sinh bat lao
nao d6.

. C6 phai la sau khi sinh con thi nguti phu nii tré
nén khoé manh hon khéng?

Trong din gian thudng quan nigm réng, dan ba
sau khi sinh ng, déu duge d8i méi ca vé thé xac va
tinh than, nhung phan tich theo quan diém y hoc
thi cach néi dé hoan toan vé ciin cd, hién nhién 1a
sinh ra mét sinh mang méi, thi co thé nguci me
phai trai qua mét cude bién ddi 16n.

Trude hét, vé méat hinh thé thi bung to ra, muén
giit duge thang bing thi ngudi phai nglia ra phia
sau, tréng ¢4 ve ahu rit ngao man, lung cong hon
thuong bi dau lung, trén da mat hay xuat hién cac
ndt san hinh con budm, § tuyén guia cua thanh

,bung dudi cing nhu 6 ndm va va quing vi mau
séc chuyén sang tham hon, md nhiéu lén trong
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th&y, lam cho trong lugng clia nguoi me tang binh
quan 10kg, trong dé riéng cai thai da chiém 3kg,
va dé& nhau thai 600g, nudc i 600 - 700g con 6 -
6kg 13 md. Nguyén nhan chi yéu la do trong thdi
gian mang thai ting lugng kich thich t6 gidng cal
(trihy droxyoestrin). Cho di sau khi dé lai héi
phuc trang thai nhu ct nhung van bi anh hudng it
nhiéu 1lam cho vai va mong trd nén tron 14n hon.
Mot s bd phan thi khong thé hoan toan hdi phuc
lai nhu hic d4u, néi chung nhin ngudi phu nii ¢6 vé
quy phai chiing chac hon.

Thay d6i thit hai 1a mg trung. tinh tang thém
50% Porotéin nang cao 2 - 3 14n, tuan hoan mau
tang cuong dang ké, lugng mau di qua td cung
trude lic dé 1a 500ml1 phut. Lugng huyét tram
cang tang tit 3 - 5 1an, con lugng huyét tuong tuan
hoan thi téng 25 - 50%. Hong cdu tang ti 15 - 20%.
Do viéc san xudt hong ciu khéng dap Ung duge
nhu cAu nén thudng méc triéu chimg thi€u mau,
cting vi thé ma tim lam viéc qua suc. Dén giai doan
cudi ciia ky sinh dé thi nhip dap cua tim tang 21%,
lugng nuéc va trao d6i khi trong dung lugng cua
phéi tang ti 40% tro 1én. Tom lai 14 ¢ quan ndi
tang, tim phéi déu chiu stc ép to 14n, ching thé& ma
nhiing phu nii ¢é bénh tim thi bénh tinh sé nang
thém tham chi con bi suy tim.

Ngoai ra, do mang thai, 16p bi cua tuyén thugng
than cling sé day thém, néu sau khi dé trang tha
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d6 van duge duy tri. C6 1é 1a do nguyén nhan nguoi
~ phu nit d6 da tang cudng phan dng chdng lai céc
klch thich tinh than va vat chat dén tir bén ngoai.

3 Nhimg bi mat vé chuyén mang thai

~ Ngay nay, du chung ta da nim rat ving cd ché
__.mang thai, nhung xét vé géc dé mién dich, thi van
con an chida nhitng diéu bi mat chua c6 161 giai dap.
Trude hét 1a hién tugng khéng loai trit vat la, vi trong
_caJ tring da thu tinh ¢6 mét nua la té bao cua ngudl
khéc (dng bd) vi thé c6 thé coi mang thai la mét dang
;cﬁy ghep Tuy nhién lai khéng xay ra phan tng loai
: tr, néu bi mat nay dugc lam sang to, thi biét dau
con ngum c6 thé vugt qua dude cai khé hién nay la
:"cera thé ghép néi cac bd phan trén co thé.

. M6t cau dé khac la hién tugng dau tung con
_trong qua trinh chia dé. Tuy nhién dén nay, nguci
ta dd tim ra dugc ky thuat dé tao ra hién tugng
‘dau dén nay, néu dua vao cd thé ngudi me chit
.kich thich dé (dugc tiét ra tii 14 phia sau cua thuy
«thé duéi nao) hozc kich thich t8 tuyén tién liét (bao
«ghm. cac hoat chit sinh ly cua cac dang té bao) thi
.6 tao ra nhilng con dau dé bang phuong phap
‘nhan tao. Nhung nguoi ta van con ban khoan
nhl.mg con dau dén cé tac dung nhu thé nao dé1 véi
g thé ngudi me.

if Ij.f . (NGO PHAM)
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VIl. TAM QUAN TRONG CUA
HE CO KHUNG CHAU KHOE MANH

Nhin vé phuong dién thuc tién, thi stc cing cua
cd bip déu hét siic quan trong. Nh& dude gido duc
va tri liéu ma hau hét ching ta d&u biét luyén tap
co bip dé gy anh hudng tich cyc trong hoat dong
tinh duc. ¢ mét mic dd nao d6, sach nay ctng sé
huéng dan ban doc cach luyén tap nhim gidp cac
ban hiéu thém. Ching ta gia dinh ring, moi phu
nit déu c6 diém G, va moi ngudi dan ong déu cb
tuyén tién ligt, thi viéc phat huy céng nang cua
ching mét phan phai dya vao kha ning co bép cta
cd bép & xung quanh. Phén 16n nam gidi déu c6 thé
phéng tinh cing nhu hAu hét phy nit déu cb thé
phéng dich, méa qué trinh phong tinh nay cht yéu
nhd thc dong co bép cta co. Khong nhiing thé ma
toan bd co bip trén cd thé bing nhiéu cach déu
tham gia vao cong nang hoat ddéng tinh duc. N&1
chung déu & tinh trang céng thing va co bép,
nhung con ngudi muén cam nhan hosic biéu hién
tinh cam déu bi han ch& Néu nguoi nao co hé co
yéu dudi léng léo lai bi han ché theo mét phuong
thie khac, tdc l1a anh hudng dén cach thé hién 161
séng va su tung trai cia ho. Nhing ving cd bap
déng gop vao cach bidu dat cam xic tinh duc manh
nhat 1a cd bung, cd mong, cd dui. Néu sfic cang o
nhiing hé cd nay kém thi khoang chau dudng nhu
khéng thé co dong, ngudc lai sc cang qua cao,
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mudn hoat dong khung chau phai nhd vao cach xé
‘dich dui, dit hodc toan than. Tuy nhién, trong diém
cua chuong nay khéng gidi thiéu cach rén luyén cd
bép toan than ma chi xoay quanh nhiing hé co ¢6
quan hé mat thiét dén ¢d quan sinh duc, né gép
.phdn quan trong dé bao dam trang thai khoé
‘manh cho ¢d quan sinh duyc va tao ra khoai cam
‘cao d6 khi hoat ddng tinh duc.

Tén khoa hoc clia hé co nay 1a co ndl tir xudng
cung chiu dén xuong ciing, do né rusm ra khé nhé
‘nén ta goi tat 1a hé co PC, ké ca nhan vién y té
“¢ling quen diing nhu vay. Hé co ndy bao gbm miy
‘nhém, nhung trong khi lam tinh thi né phdi hgp
vél nhau rat nhip nhang 4an y, do dé chung ta coi
n6 14 mét thé théng nhat.

Co PC bat ddu tir xuong cung chau va két thic
¢ xuong cung. Xuong cung chinh la dot cudi cing
cua Ot séng, néu la dong vat cé dudi thi day la daét
“dAu tién cla xuong dudi. N6 ¢6 thé ngo nguly
duge, cong dung cua hé PC 6 ngudi la nang d6 hau
“mén va cac ¢ quan bén trong thudc khu vdc nay,
ngin khong cho ching sa xudng phia dudi Co
‘théng thuong nidm ¢ vang 1 tdc Anh duét da, con
‘chiéu day ctia 16p co ti nla tdc Anh dén 2 tdc Anh
hoéc hon. Phan 16n co nay dude chi phdi bdi than
“kinh 4am h§, né cam nhéan kich thich ¢ cic viing
nhu ghe, méi, Am dao va hau mdén, nhiing tin hiéu
tu day duge truyén vé dal ndo, than kinh ¢ cua
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minh truyén tin hiéu qua dai ndo dén hé co PC
lam cho co PC co bép theo nhip diéu, né xay ra
nhidu nhat khi cam hing tinh duc dat dén cao
trao. Nhiéu chuyén gia tin rang chi c6 than kinh
vung am hé 13 quan trong nhit d61 véi hé co PC,
nhung & vi tri 1/3 phia trén td cung cling c¢é mot
nhém co chiu tac déng cia mét trong hé day than
kinh phitc tap nhat diéu khién, dé 1a than kinh
chau. Nhin chung ngudi ta cho rang c6 mdt nhanh
cta hé than kinh nay néi lién bang quang va tu
cung (néu la dan éng thi 1a tuyén tién liét) véi
doan cubi clia c6t séng con mot nhanh khic lai né
nhing c¢d quan tuong tu véi phan cdt sdng & phia
sau nhom thai dusng. Nhu vay cd PC chiu tac déng
déng thai cha than kinh Am hé va than kinh chau.
Néu néi chi li ra thi mét s6 co ca biét nao dé chiu
sy tac dong cla hai loai than kinh nay & nhing
ving to nho khac nhau, diéu nay gidp chung ta
giai thich duge khi dat dén cao trao thi phan dng
lai khac nhau nhiéu dén thé.

Dan éng cing ¢6 cs PC, khi dan 6ng dat dén cao
trao tinh duc, thi tinh hinh cling giéng nhu thé,
théng thudng ngudi nao c¢é hé co PC cang khoé thi
khi 1am tinh cang hudng thu duge nhiéu khoai
cam. Rat may 13 cling gidng nhu tat ca cac hé co
khéae, co PC ciing ¢6 thé duge tang cudng qua rén
luyén, nhung ciing that dang tiéc 12 phan déng sd
ngudi khong biét diéu nay.
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Do anh hudng clia nén vin ho4, nén ngudi ta
rat it khi ban bac dén c¢ PC, ching qua né nim &
mét khu viygc t&€ nhi nhdt trén co thé con ngudi.
Ngay ca bac si khi kiém tra théng thudng d61 véi
viung khoang chdu vdn c¢d ¥ né tranh co PC, ké ca
nhiing bac si am hiéu tdm quan trong cta cd PC,
ciing ching hé yéu cdu bénh nhan thi co bép cs PC
xem sao, vi c6 ¥ lam viéc nay rit dé dan dén gay
hung phan tinh duc. Can nhé ring, ngay ca nhing
nudc tién ti€n nhu ¢ My, cac bac si cing chua dé
xudt rén luyén hé co nay nhim phuc vu cho sinh
hoat tinh duc. Gan diy tai mét s6 nha trudng, méi
bat ddu gidng day mén tinh duc hoc.

Mot s6 nganh vin hoa da dé ra yéu cAu nghidm
khic vé rén luyén co PC, vi du cac didu mua &
vung Trung déng, ma nguoi mia va ngudi xem déu
rat thich. Vi cic dién vién ¢6 dip biéu dién kha
nang hoat ddng riéng 1é titng nhém co hoic mébt s&
nhém nao d6 cung phéi hdp van déng. Trong d6
khé nhét la hoat dong cd bung, mudn cho bé mat
da bung hoat déng thi phai van dung kha nang cla
hé co trong khoang chau va xung quanh khoang
chau. Céac dién vién nay ¢6 thé khéng ché toan bd
céc cd khac ding yén, ma chi ¢6 viing c6 bung hoat
déng thoi, vi du lam cho bung quay. Muén thuc
hién dong tac nay chi ¢6 mét cach 1a dya véao co PC,
nghé mda sé gitp cho dién vién rit nhiéu trong
sinh hoat tinh duc va sinh dé.
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Ti thap ky 40, tién si san phu khoa Anos Kaigd
va cac déng su clia éng da rit chuy dén tam quan
trong cua hé co PC. Déi véi cae bénh nhan bi bénh
s6n dai, ong khéng diéu tri bing phudng phap mb,
ma huéng dan ho luyén tap co PC. Nhiing bénh
nhan nay khéng can mé ma chita lanh duge triéu
ching sén dai, hon nta khi sinh hoat tinh duc ¢
thé dat duge cao trao. Kalgd con ché tao ra mot loal
thiét bi c¢6 thé danh gia dudc kha nang cang nhu
hé trg rén luyén cd PC. Cé thé néi, ong la nguol
diu tién ché ra chiéc may rén luyén lye co dya trén
nguyén ly phan xa sinh vat hét sde doc dao. May
nay bao gbm mét hinh chép bing cao su rong rudt
va gia da, co thé cAm vao trong ving am dao ma
xung quanh co nhiéu cd PC. Chép cao su nay duge
06 véi khi ap ké bing mot éng cao su, nhd quan
sat kim chi trén mat khi ap ké, ma ta biét dugc luc
co bép cua hé co PC cua bénh nhén, déng thoi nha
luyén tap dé tang cudng sic manh cho co PC.

Phat minh cua Kaigo vita ky diéu viua don glan
dé lam, ngudi ta van dung no trong diéu tri chuc
nang tinh dyc, nhung da dong cham dén cac thién
kién k§ thuat trong thé ky thu 20, nén chiéc may
nay (gia 39,56 USD) dan dAn chim vao trong quén
lang. Chc bac si sau do da thii chiia bénh sén dai
bing cach md hoac dung thudc.

C6 thé néi, chiéc may cua Kaigodi rat dang
hudng vé mat ky thuat va dude danh gia la ¢6 bude
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tién bo rat dai, nhung né ciing ton tai mot nhuge
diém 1a khéng do duge mét cach chinh xac luc co
bop cia cd PC, it nhiéu bi anh hudng bdi &m dao
16n hay nhd, khi dit vao am dac nho thi may sé
cho s6 do cao hon khi dit vac Am dao 16n. Nhuge
diém thit hai 1a kim chi clia khi 4p k& hoat dong
lién tuc vi ¢¢ PC luén ludn o trong tinh trang cang
hodc chiing muc d6 nhe, do do phai 18y theo tri s&
binh quéan. Hon niia, do cdu tac vé hinh dang nén
khi tap phai dung tay giii chat lay né, do do6 sé doc
cling ¢6 phan mat chinh xac.

Vao théi dai cia Kaigd, ngudi ta bat dau thay
hing tha d8i véi van dé phan xa sinh vat, nén thoi
do da cho ra doi kha nhiéu may méc phan xa sinh
vat rat dang tin cAy. Vi du vao nam 1976, Bery da
phat minh ra may ghi hoat déng am dao, ndé cung
cAp cam giac vé hoat dong cd bip qua thi giac va
thinh giac. Déng thdl may duge didu nél véi mot
thiét bi dién co ¢6 thé ghi lai mét cach chinh x4c va
lién tue cac hoat dong cd bip d6.

May ghi hoat dong cd 4m dao bao gém, mét
thiét bi bing nhua nhin béng c6 hinh chiéc chuéng
cAm, né mém nhu cai nit béng nén c6 thé dé dang
ding duit vao trong Am dao, khi dit ding vao vi tri
tuong ung, thi khéng can ding tay dé gid. Phia
trén may cé lap bé truyén cam bang thanh bac, né
¢6 kha nang ghi lai hoat déng co bép cua co PC.
Néu st dung mét may ghi dién co tiéu chudn, thi
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né sé ghi lai tri s§ chinh xéAc khi cd PC co bép cung
khi nging hoat dong. Né con cb uu diém hon may
cia Kaigo 14 phu nit mic quan &o vin st dung
duge may. Tuy nhién ching ta da di hol qua xa.
Trude khi ban chuyén dung thiét bi phan xa sinh
vat dé kiém tra va rén luyén co PC, c618 ching ta
nén tim hiéu xem vi sao phai danh gia va ren
luyén c¢ PC, né sé xay ra nhing vin dé gi, dan éng
va dan ba dung cach nao dé xac dinh duge co PC
clla minh va cAn thigt nhat 14 hoc dude cach tuy ¥
diéu khién co PC d6.

Hién tugng khé phé bién 12 cs PC bi teo top va
méc tridu chimg yéu phé théng don thuan. Ti
nhiing nam 40, Kaigo da chup duge hinh co khoang
chiu bi chiing yéu, didn hinh & cac ¢b gai tré.
Ngudi ta cam thdy kho hidu trude tinh hinh hé co
nay phat trién khéng hoan chinh, méc du nguyén
nhan giy ra tinh trang nay ¢4 ¥ nghia rat 16n, vugt
ra khoi pham vi dé cap cla cudn sach nay. Nhin
chung, ngusi phu nit qué tubi trung nién hay xay
ra tinh trang hé cd nay bi co teo va yéu 6t. Hai van
48 nay ¢b lién quan dén trudng hdp rudt c6 xu
huéng xé dich vé kbu vuc am dao, d6 la thude
pham tra khi chat, va hién tugng sén dai, do la
thuée pham trit cong nang. Theo s6 lidu thong ke,
trong s6 cac bénh nhan méc triéu ching son dai c6
80% lién quan dén nguyén nhan cd PC bi yéu, doi
véi tridu chiing nay thi ap dung cach van dong cua
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Kaigo to ra rit c¢6 hiéu qua. Mdt sd thuc nghiém
nghién ciu gin diy ching minh rit r6, phuong
phap cia Kaigo ¢ tac dung gidp héi phuc co PC,
nhu ta da biét co PC bi teo co va yéu 6t 13 mét
trong nhiing nguyén nhin khéng dat dude cao trao
trong sinh hoat tinh duc.

Ciing kha nhiéu ngudi quan niém ring, do khi
sinh nd gay ra thuong tich lam yéu co PC, con
Kaigo va déng sy thi cho ring nguyén nhan cha
yéu lam cho cg PC yéu di 1a do chita dé nhiéu. Cac
nha chuyén mén déu nhit tri nhan dinh ring,
luyén tap trude khi dé c6 kha nang tang cudng sic
manh cho ¢ PC. That déang tiéc 13 ¢6 bao nhiéu
chuc triéu, tram triéu ba me tre trude khi lén ban
dé chéng hé luyén tap co PC va da lam vao tinh
huéng dé khé chi vi co PC bi yéu.

Biéu hién bé ngoai khi co PC bi yéu la cam
nhan té dai (hoic mat cam giac 3 Am dao) hodc 4m
dao mém long. Phan ing cia co khong duge rén
luyén rat yéu va cham. Con co khoé manh lai rat
nhay cam véi céc loai kich thich, nhiéu chi cho biét
ngay ca duong vat dut vao cing ching thidy sung
suéng gi, lai kém thém nhiéu ganh ning tim ly
nén vé mit xac thit khong c6 su phéi hgp thich
ing. Xua nay, chua ai ¢6 thé hoan toan phan biét
rach rdi vin dé nao thudc vé khi chat van dé nao
thudc vé tam ly, nhung trong thuc té, bap thit 16ng
léo cling ¢6 nguyén nhén vé mat tam ly.
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Ai ciing biét, néu con nguoi khong chiu van
dong thi moi loai co bap déu bi teo tép va chung
long. Vi du bi gay tay phai bé bgt. Sau khi thao bt
phai qua chita tri va luyén tap mét thol gian mdéi
héi phuc duge kich thude va sic manh cd bdp nhu
cli. TH d6 chiing ta c6 thé hiéu rat dé rang, néu luc
thudng ching chiu rén luyén, chi chd ldc ¢6 cude lam
tinh méi hoat déng, vay thi lam sao nd to ra sung suc
duode, ngay ca héi phuc muc dé binh thuong cling da
la chuyén than ky. Néu dé né chung yéu thi phai
mat mot thoi gian dai méi hoi phuc duge.

(6 L3 T vita lam ho ly vita 1a d6 dé, cb sap sta
bude sang tudi 30. Cb ludén ludn vita y v6i doi song
tinh duc. Co cho biét 1a nhd thudng xuyén luyén
tap theo phuong phap Kaigo. Sau khi duge gid
thiéu vé may Kaigo, ¢ hy vong dung nd dé rén
luyén co PC, ciing 14 mudn thoa man tinh té mo.
Tw khi luyén tap, ¢ luén luén dat duge cao trao
trong sinh hoat tinh duc. Tri s6 ghi nhan dudc & c6
12 9 micro von, so ra thi ciing tucng déi thap. Néu
danh gia vé doi séng tinh duc, chi s6 cia ¢6 phai
gap d6i méi ding. Khi dua van dé nay hoi ¢, thi cd
cho biét trong vong mjt nam trude d6 khong hé
lam tinh, khi ¢6 giao hgp véi ngudi dinh lay ¢6, thi
¢6 khéng hé dat dén cao triao, nhung ¢ quy vé
nguyén nhin do hai bén chua that sy hiéu biét
thong cam lan nhau, va to ra that vong véi van dé
khiic méc nay.
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Cang giong nhu nhiéu phu nit khae, L6 T cho
biét, hoi tré cé ciing ra't hay thi dam va khi trudng
thanh thi thudng xuyén giao hop, nén co PC ctia ¢6
luén luén khoé manh. Khi khéng cé co héi giao
hgp, ¢6 chang hé rén luyén co PC theo phuong
phap Kaigo vi nhén thic ring, chi khi nio sip dé
mdi phai rén luyén thoi. Nhung thoi gian sau doé,
¢ ¢6 dip duge thi rén luyén véi may Kaigo trong
20 phut, thé ma giai toa duge van dé "chua that sy
théng cam lan nhau".

Hé co khoang chau luén & trang thai ciang
thang cung la mot triéu ching thuong thay, nhUng
khéng may ai hiéu dugc nguyén nhan siu xa caa
né. Thyc tinh thi ¢ PC céng thing cang khéng
khac gi cie eo khac cing thing. N6 ¢é hai dang la
bét phat va man tinh, dang bdt phat Ia do mét kich
thich bit ngd tit bén ngoai giy ra, biéu hién thudng
thdy la Am dao co giat, khi duong vat tho vao (ngay
ca khi ban tinh hoan toan tin cay) thi co PC co giat
maénh liét 1Am cho duong vat khé diit vao va gay dau
don, tham chi khéng thé dat vao duge. Néi chung,
hién tugng co giat 4m dao phén 1én do nguyén nhan
vé mat tinh cam, nhung cach chia tri tiéu chuin
bi nghiéng vé& co thé, bing cach dit cac vat thé tu
nho dén 16n vao, dé bat Am dao lam quen dén vdi
cam giac 1a Am dao c¢6 thé gian né kha 16n. Nhung
ching t6i cho rang, néu sii dung may phan héi
sinh vat thi cang mém mai va hiéu qua hon.



Misen 14 mét phu ni ban chdt yéu dudi. Khi co
sinh dia con thd hai, bac si canh bao ring néu cé
c6 thai lin th{ ba, tinh mang sé bi de doa. Thé&
nhung xua nay, ¢d lai khéng thich st dung thude
tranh thai hodc dung cu tranh thai, vi chdng cé
khéng thich dung maiy thu d6. Do d6 mdi lan giao
hgp 1a ¢ lo sg, cam thdy dudng vat dat vao nhu
mbt sy tra tdn lam cho c6 chét d&n noi, vi thé gay
ra 4m dao co gidt. Sau khi thao luan thi c6 chap
nhin dit mi td cung vél muc dich bao dam kha
nang tranh thai chit khéng hé chita cac con co giat
am dao. Dong thai ¢6 luyén tap bang may phan hdi
sinh vat, mo6t vai lan thi nghiém c6 da st dung
may rit thanh thao, tu minh dit bd do vao trong
aAm dao. Chi cin rén luyén mét gid, c6 da c6 thé
lam chu duge co PC cua minh, sau mét tuan thi
ch&m dit hén tinh trang co giat Am dao.

Nhin biéu hién bé mat, dudng nhu van dé caa
Misen thudc v& hoan canh cu thé khi lam tinh,
nhung thuc ra né cé6 lién quan dén triéu chiing
cang thing cd khoang chau. Moi ngudi déu thia
nhin 14, néu mét cd nao dé roi vao trang thai cing
thdng lau dai thi sé gay dau dén. Néu dung nghi
luc dé khéng ché thi ¢6 thé quén di cam giac dau
dén, vi cam giac dude quyét dinh bdi hoat dong,
cho d&n khi tinh trang cang théng ting thém hodic
giam bt va van doéng chdm dit. Cac bac si lam
sang cho rang sd di cam thay "dau lung méi susn"

252



thyc chit 1a do co PC bi cang thing gay ra. Ngudi
ta dé chap nhan nguyén nhén co sudn moi mét han
nguyén nhan do c¢o 4m dao bi cang thang, dé 1a do
con ngudi kém hiéu biét nén dua dén cam giac sai
ldm. Vi ching t6i da chay chila cho nhiéu ngusi
khai 1a dau lung moi sudn bang phuong phap thu
gian do61 véi hé ce PC ma thay hidu qua rd rét.

Péi véi truong hop co PC cang thing mén tinh,
lai dua dén cam giac gia tao la thdy dau & nhiéu
ving ¢o khac nhau. Xin néu vai vi du:

Mari 40 tudi 12 mét hoe gia vé chiia tri tam 1.
Nhiéu nam nay, chi bi bénh loét ta trang 6 mic 4o
nhe. Do mic d viém loét nhe, nén bac s1 khé xéc
dinh céc triéu ching tén thudng, vi vay ho di tim
cach giai thich rang d6 1a do cd bung co giat. Khi
Mari dude thu rén luyén biang may phan xa sinh
vat, cb cho biét 1a khong hé gay cadm giac kich thich
tinh due, thé ma thudng ngay cd lai luén thém
khat lam tinh, nhung ¢6 chua hé dung cach thu
dam dé giai tod nhitng lic 1&n con dé. Cudi cing, ¢d
dong ¥ thu dung phuong phap thui ddm xem sao, ¢d
cho ring nhu thé con hon miédn cudng chip nhan
mét ban tinh ma c¢6 khong thich hoic tiép tuc chiu
dung triéu chitng ciang thing ¢ PC man tinh. Thé
ma bénh loét ta trang mic dd nhe cta c¢b ciing lanh
hdn (ngudi ta goi trudng hgp nay 1a triéu ching
kich thich dudng ruét do cng thing, triéu ching
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nay khéng phai trusng hgp nao cing chidp nhan
cach giai thich nhu thé).

T nhiing nghién citu r&t s6m nhung so sai cua
Bery cho thiy, hién tugng cang thing cd khoang
chau man tinh ¢6 thé 1a phan (ing cia mot 50 cin
bénh thong thudng nao dé, hoac do nhiing can
bénh d6 gay ra. Thuc nghiém ching to rang,
nhiing phu ni trong trang thai nghi ngol ma b lyc
truong cia ¢ PC tuong d5i cao hay méc cac bénh
vim nhidm am dao, niéu dao, hoac viém nhiém
bang quang va vi khuén hinh trang hat.

Francis ty nhan minh 1a hitu sic, rat thich lam
tinh nhung ludn ludn trung thanh véi ton gido va
chdéng. Cb cho rang t&t nhat la sang va tdi sinh
hoat déu déu, thé nhung sau khi cudi chéng mot
nam thi ngoal bénh viém bang quang tal phat,
ching ¢6 gi khién c6 khong vita y. Trong vong 10
thang ¢b di kham bénh 8 1an, bac si két luan la qua
ham lam tinh khi mdi cudi, nén méic ching ma
ngudi ta quen goi 1a "viém bang quang trong tuin
trang mat". Tuy nhién, Francis lai khéng cho réng
mé&i ngay hai 14n 1a qua nhidu, nhung cb phai uéng
khang sinh lién tuc trong nhiéu thang. Qua kiém
tra thong thuong bing may ghi hoat ddng 4m dao
cho thiy, lue truong caa cd PC tang lén. Trong
thuc t& ¢ dat dén gid han cuc dai ena cudng dd co
bép, dong thai cb cung 6 thé tha 1ong co PC ¢ mic
cao hon cac phu ni binh thuong khac. Cudi cung,
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bénh cua cé duge két luan 1a cang thang cd khoang
chiu mén tinh. Nguyén nhén 1 do cha c¢6 1a mét
ké rat hay nghi ngo va ddc doan, dng tuyén bé "TAat
ca cac nha xi céng cong déu day rdy vi triung". Hai
con di nha tré, Francis da tiép thu nén gido duc
cua cha, cho du c¢6 bubn dai dén miic khéng chiu
nédi van cd kién tri chd cho dén khi vé nha méi di
nha xi, tit d6 ¢6 da hoc duge cach co thit co PC dén
cue han, néu trusng hgp ngusi khac ma nhin nhu
thé& déi khi danh phai cho ra uét quan.

Nguoi ta van chua dam khing dinh ring, ¢ PC
tuén 6 tinh trang cing théng chinh 1a nguyén nhan
gay viém nhiém am dao va nidu dao, nhung ¢ thé
khang dinh rang, néu cac co bi cing thing lién tuc
ldu dai thi sé& giy ra tinh trang kém tuin hoan
mau va Lymph. Khi ban nam chit tay, ban sé thay
cac khdp nét d6t ngén tay trang béch ra. Pé la do
mau di bi day khéi chd dé. Tinh trang nay cing
giéng nhu co PC bi cang thing lién tuc, néu tuin
hoan bi can tré thi bach ciu khong thé ty do di
chuyén di cac noi dé nudt vi tring. Sai 14m ngudi
ta thuong méac phai la khéng chiu xem xét nguyén
nhan vé cdng ning véi vang di udng khang sinh mot
cach mu quéng. Déc biét 14 cin chi y thu gidn cg bip
dé phong tranh bénh tat hoac thic ddy nhanh chéng
héi phuc. That khé ma doan biét dude di c6 bao
nhidu phu nit bi viém nhiém nhiéu lan chi vi
khéng hiéu dugc anh hudng coa van dé nay.

b2
]
|



Ban thin mét s6 loai vi sinh vat tén tal trong
am dao va niéu dao déu khéng cé kha nang gay ra
viém nhiém ma phai ¢ trong mét mdi trudng sinh
1y déc biét nao d6 thi Am dao va niéu dao mdi xuit
hién hang loat vi khuan, D81 véi cac triéu ching
cang thang co khoang chau ma chua duge xéc
dinh, cang c¢6 kha niang giy ra vidn dé nghiém
trong. Trudc day, ching ta da gap mot loai déi
tugng nghién ciu, dat muic do cang thing cao chua
ting ¢6 vao ¢d 30 - 40 Mvén va kéo dai dén miy
phut. Mac du da givp c6 ta chiia tri mién phi véi
didu kién tot nhat, nhung b ta lai khéng thé tham
gia vi phai di lam & don vi méi cach xa thanh phé.
M4y thang sau dudc tin ¢b bi ung thu ¢8 t cung,
va doan la ¢6 da bi tac hai do chu ky bénh man
tinh dé, nhat la trong truong hgp ¢d td cung va
nhiing vung chung quanh mau luu théng khéng
t6t, gAy ra tinh trang nhay cam d6i véi mot s6
bénh nao dé.

Ngoai hai triéu ching la cs PC qua yé€u hoic
qua cang thang con thém mot trudng hgp nia dé la
"m&t kha nang khéng ché". Nhu da trinh bay ¢
phén trén, ching ta da tung gip nhitng bénh nhén
hoan toan khéong biét lam cach nao dé cg hoac gidn
¢6 PC, tham chi nhiéu nguoi khéng biét né o dau.
Ching ta da tling quan sat thiy co PC dude tdng
cudng co bép gidng nhu cac con co that ¢ bip du,
nhung ngudi bénh hiu nhu khéng cam thay cé su
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thay d6i kha nguy hiém xung quanh khu vitc 4m
dao, néu néi mét cach chinh xac thi dau bung kinh
cling 1a mdt dang cing thang co bap nhu thé.

Sy co thét ctia hau hét cac ¢ trén cd thé con
ngudi phan 16n déu khéng thé bist trude dugc,
nhung néu tinh huéng co hoac gidn duy tri ldu dai
sé lam cho nguoi ta cha ¥. Riéng cd PC vi sao lai
hay roi vao tinh trang cang thang lién tuc. Nhiéu
ngudi, dic biét 1a phu nit thudng rit cha y dén cam
gidac & khu vue khung chau trong sudt qua trinh
trudng thanh. Nhung nhiéu ngusi lai hay bé qua
nhiing con hing khéi tinh duc, tic 1a cha y khong
ché va giai toa cac dang tin hiéu d hé co PC.

Muén tranh cam gidc 6 vung khung chiu, nguoi
ta hay ap dung phuong phap dat cd PC ¢ tinh
trang cing thang thuong xuyén, mét nha nit phan
tich nang lugng sinh vat da bao céo trong hoi nghi
didu tri nhu sau: "Phan 16n chi em phy nit déu
khéng biét hoat déng hé co nay, va cung khong y
thiic duge rang, sd di ho khéng hoat dong duge 1a vi
ho thuong xuyén dat hé cs khung chau trong trang
thai cing thang.

Khi ching t6i yéu cdu ho hoat déng hé co
khung chau thi ho lai muén bi&t mic do tén
thuong dén dau va cam thay hét sic ban khoan vé
van dé nay, ho dua ra hét thic mic nay dén thic
mic khac. Vi du ngudi ta da bay cho ho tim hiéu co
thé va tinh duc nhu thé nao, day cho ho cach van
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ddéng khung chau, hudng din céach udn bung théng
thudng, hudéng dan cac van déng d tu thé ding
binh thudng, hodic thay d6i mét tu thé ding khac
dé ho cAm nhan su khac nhau vé cudng dd cta co
va kha nang khéng ché cd cua minh. Sau dé, chung
t6i duge ho cho biét 1a luyén tap nhu vay cod tac
dung cai thién dang ké trong doi séng tinh due, cu
thé la nhiéu lan dat dén cing thang hon truée. Pic
biét 14 co PC ludn & tinh trang theai mai khi lam
tinh ¢ tu thé nam trén nit dudi. Day 14 mét nguyén
nhan quan trong vé mit co gian co PC va cd bung,
ca hai déu quan trong nhu nhau. D&i véi nhitng chi
em khéng ¢é ¥ thic vé hoat déng cua cd PC thi khé
vé sinh v6 hinh trung lai 12 mét sy hé trg, vi sau
khi kh& vé sinh hut day méau thi cing ién sé kich
thich vao co PC. Truong hop nay xay ra cang
nhiéu, chi em cang mat cam gide. Da ¢6 kha nhiéu
dan chitng ndi bat vé mat nay. Vi du ¢ Linda 31
tudi. C6 tim dén chita tri do mat cam giac ¢ khu
vie clla minh va xung quanh. Lic 25 tudi, c6 di
kham & mét bénh vién khu vyc va phéat hién o
vung ¢d td cung c¢6 mot cuc thit thita, can phai cat
bd. Sau khi hét thudc mé, tinh ra ¢ mdi biét ngudi
ta da cit toan bo ti cung cua cd. Cé da khong nghe
theo 181 dan cla bac si 1a sau khi mé hai tuin hét
dau hén réi méi duge lam tinh. Sau nay, ¢6 ké lai
12 khi dugc biét bj cAt mat ti cung c6 dau kho vo
ciing, khéng nhiing dau vé thé xic ma dau ca vé
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tinh than, va ¢6 bit dau hoc cach "phét 16" moi cdm
giac dau dén vé xac thit va tAm hén. Mot thai gian
sau, cd bt ddu phéat hién 1a khi sinh hoat tinh duc
¢6 hoadn todn mat cam gidec. C6 nghi ngd ring,
trong khi mé, bic s1 d& cit nhdm mé&t day than
kinh cam gidc tinh duc ctia ¢d. Bac si giai thich cho
¢6 hiéu moi vin dé déu do dAu 6¢ suy nghi cia cb
gy ra, va dé nghi di hoi ¥ kién bac si tam 1y hoc.
Bac s1 tdm ly dic biét quan tAm dén mdi quan hé
gitia ¢d va bd ¢d, vi thé c6 da khoéng tiép tuc d&i
kham bénh nita. Thi ra ¢6 d& mang triéu ching "ho
hitng tinh duc" kéo dai sAu nam. Khi dung may ghi
hoat déng Am dao dé danh gia, thiy rang co PC
cia ¢6 ludn bi co that, ¢ gan nhu chua biét thu
giin cd PC bao gig. Su thay d6i théng thudng trong
10 gidy co bdp o ra qua 1én, 1én dén 25 micord von.
Con luc thap chi coén 5 micord vén. Viée chay chia
dé diéu chinh hién trang nay hét sie don gian.
Théng qua thiét bi phan héi sinh vat, Linda quan
sat dugc cd PC, 1am cho ¢6 tdng thém niém tin vao
s hoan chinh cua hé than kinh, vi thuc ra thi
than kinh clia ¢6 rét tot. Sau dé, bac si hudéng dan
¢6 luyén tap theo bai Kaigo va déng vién c¢6 tép
qua may phan hdi sinh vat khoang mot gid, dé ¢d
hiéu ring viéc luyén tap nay xay ra rat tu nhién
khéong can dé tadm dén, va bao chéng ¢b cling tham
gia luyén tip hang ngay véi ¢6. Sau dé6 mét tuan thi
6 da c6 thé lam chii duge cd PC ctia minh, va ¢6 dong
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¥ vé nha luyén tap tiép. C6 to ra rat phan khdéi va
cd da giai toa duge nhitng suy nghi trong déu.

Diéu phién ha ma cd PC ¢6 thé gay ra 1a: né c6
thé bi teo tép, bi suy yéu, ¢6 thé qua cing thang
ho#ic mat diéu khién. T4t nhién, né ciing ¢6 thé
hoan hao. Néu nhu ban hoan toan khéng ¢6 vin dé
gi va khong & d6 tudi dic biét, ma ban muén dung
phudng phap luyén tip cg PC thay cho cach diéu
tri bang kich thich lam cho Am dao luén mém uét,
thi ban ¢in thudng xuyén cha ¥ van déng co PC,
khi ban lam tinh sé dat duge khoai cam cao hon
nhiéu.

Théi gian dau, ngudi ta cho ring tudn hoan
mau chinh ]a ¢d s¢ ciza phan Ung tinh duc. Nhung
sau khi may ghi hoat ddéng 4m dao ra doi va may
ghi truc tring nam giéi bé hon ra doi thi nguoi ta
biét duge, trude khi duong vat clia nam cuong cing
va 4m dao cda nil nhon udt, thi khu vic nay da bi
kich dfng ré rét ma trudc hét 1a hé cd c6 nhiing
cam nhan dau tién. Do d6, nam va nil déu cén
danh gia4 dung tdm quan trong nhitng rung déng
dau tién cha co PC. Ngudi ta danh gi4, d6 la phan
(ing s6m nh4t vé tinh duc.

Khi ca PC cta nii co bép, thi méi ldn co bép déu
Idm cho mau dén vé 4m dao lam cho t8 chitc thim
mau va nhon tron. V&i nhitng phu nit chAm nhdn
udt am dao, bac si thuong khuyén Ia khi ndc 4m
dao that sy nhon uét mdi cho chong vaoe cude. Theo
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kién thic ma ching ta da tich luy dude thi nén
tuyén truyén cho chi em tich cyc rén luyén co PC
lam cho Am dao nhon uét nhanh hon. Kién thic
nay dic biét cin thiét d61 véi phu nit da vé gia va
nhiing chi em vach 4&m dao bi khb. Tuy khéng loai
trit kha ning st dung kich thich t6 glong cai dé hd
trg, nhung cac bac si cling khuyén céo ring su dung
kich thich t& c6 méi de doa dan dén bénh ung thu,
néu dung cach rén luyén co PC thi hoan toan tranh
duge nguy cd bénh ung thu.

Ca mét thoi gian dai, ngay cac bac si clng
khong coi trong phuong phap luyén tﬁp co PC, ma
qua chd trong ba perdng phap 14 md, thudc va
chay dién. Riéng cach mé dé diéu tri bénh sén dai
théng qua tac dong vao co PC va cac t6 chic xung
quanh da c6 50 dang thu thuat Vao thap ky 30
cua thé ky 20, nhiing ca mé benh nay thtrdng tién
hanh rat s¢ sai, néi mot cach ngin gon la cat bét
va sép x&p lai cac soi cd ching trong hé PC, nham
tao thanh cac ndt seo. Ch1 c6 mét sb it bac si phu
san trude khi nghi dén mé, da nghién citu day da
vé mat phdu thuit sé gay ra anh huong nhu thé
nao dbi véi phan ting tinh duc, c6 nghia 14 ho rat it
quan tam tim hidu cac ca phiu thuat nay ¢ gay
phan dng phu khéng.

Thoi gian gan day, ky thuat ngoai khoa ngay
cang thanh thuc. Trude khi md, nguoi ta ding
phuong phap chiéu X quang va siéu thanh dé nghién
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cdu ky ludng vé chiéu dai, goc do, do 1on va hinh
dang cta niéu dao. Nhung phuong thic cd ban thi
vAn nhu trude, tie 1a bd tri lai t8 chic cd bap va
niéu dao, chua hé hosc chu y rat it dén khau bénh
nhén c6 gang luyén tap dé tu citu 18y minh.

Nhiéu béc si ndi khoa da 1én tiéng phé binh cac
bac s ngoai khoa dong mot ti la thich diang dao
kéo, va dé nghi dAu tién hay chita tri bing phuong
phap hoa hoc tdc la cac loai thudc dé ngan chin
cac hién tugng ro ri cé thé xay ra trong khi hoat
déng co bap. Nhung ho cling chua thi nghi cach Xu
1y nhiing hé théng co trén co ban di mat kha ning
hoat dong, ma day méi la nguyén nhan hang dau
gy ra van dé bat on.

Sau chién tranh thé gidi thd hai, ngudi ta lai
{ing dung réng rai phuong phap chiia tri bang chay
dién va c6 phan lam dung phuong phap nay. Nhiing
nam 50, ta thay rdt nhiéu may méc chita bésh mang
dién cuc, nhim kich thich cho cd bap hoat déng,
tham chi c6 moét s& nha nghién citu dung dong dién
cao thé trong mdt chép nhoang, dén néi lam cho bénh
nhén ngit xiu. Mot s6 nguci khac thi dung dong dién
c6 tan s§ tu nhién phil hgp véi nguoi kich thich vao
tiing viing ca biét (gén gidng véi may kich thich co
tim). Nguol phu nu ¢6 thé chap nhan hai cach chita
tri nay mot cach bi déng, nhung doi v61 bénh son
dai thi hidu qua to ra rat kém.

May nam vita roi da xudt hién mot logi may
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chay dién ré tién, cé thé truc ti€p dut vao trong Am
dao. N6 dude diéu khién bang pin hodc 4c quy. St
dung trong gia dinh rat an toan. Ching téi da két
hop cach chiia dién véi phan héi sinh vat (khéng
giy ngit) va tién hanh thi nghiém don gian dé1 véi
thiét bi nay. Nhung mét s6 chi em td ra khéng vita
y, (tham chi ¢6 chi cu tuyét dung tiép) do dé hién
nay, thinh thoang ching t6i méi dung dén thiét bi
do6, ¢6 mot ¢b gol dua la "sung con nghé”.

Mot ft tai liéu nghién citu dudge céng bé lai cho
rang, nhiing may chay dién nay rat hiéu luc nhung
né chua duge thiét ké that hoan my. Kha nhiéu tai
liéu déu két hgp phuong phip chay dién véi
phudng phap Kaigs, rdt khé ma phan biét duge
hiéu qua 14 do chay dién hay do luyén tip theo
phuong phap Kaigo mang lai. Nhung cho dén nay,
chua @d chitng ¢t dé danh gia rang kich thich dién
¢6 thé giup ich gi cho viéc rén luyén co bip. Con
phuong phap luyén tap do ching té1 néu ra, mang
lai hiéu qua rd rét, hon nita lai ré tién, tao ra hing
thd va rat an toan.

Néu ban muén ty xem xét cd PC clla minh, thi
truéec hét phai nam viing lich st sitic khoé cua
minh. Lic ban bi ciang thang c6 hay sén dai ra
khéng, hoic khi ban cuéi 16n, nhay nhét, chay hoac
van déng manh ¢é bi nhu thé khéng? Néu ¢é xay ra
thi rit cé thé 1a co PC ctia ban yé&u hodc teo. Trude
day khi sinh hoat tinh duc, ¢é phai ban rat khé dat
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dude cing thing khong? Néu co thi cling 1a mot
dang yéu co PC.

Né&u ban hay bi dau doan dudi caa lung sudn,
lai thudng xuyén bi viém nhiém niéu dao hay &m
dao, hoiic mat cam giac, thi ¢ kha ning la do
khoang chau bi tu méu do céng thing man tinh
gidy ra. Néu ban bi dau bung kinh di déi hodic
phan fng tinh dyc rit thit thuong thi nén nghi
dén kha nang diéu khién cg, quan sat cam giéc cua
ban tinh cfmg 13 mot ngudn thong tin cb ich. Vi du
ban tinh cAm nhan duge la ban dang co bop cd PC,
thi chiing to ring ban lam chid dude co PC cua
minh. Néu ban tinh cam thay &m dao cia ban xiét
chit 13y duang vat thi ban khong can lo nghi ring
cd PC bj yéu. Néu ban tinh néi hodc té rd cho ban
biét 12 anh ta khong hé cdm thiy ban co bép, thi
ban ¢6 thé ty danh gia la co PC bi yéu.

Theo quan diém ctua Kaigo, mot co PC khoé
manh ¢6 thé dat 46 day bing ba ngén tay, con ¢d
yéu thi vita mong vita hep nhu mot chiéc bt chi.
Néu ban ding ngén tay cit cach mét quing nia tac
Anh lai dn mot lan dé do kiém thanh am dao thi
ban sé cam nhan dugc c¢6 ba b6 ed PC. Ngon tay
cta ban da ludt qua mat sau lung cia nhiing thd
co d6. Néu thd ngén tay vao sd soang cam thay
khong thoal mai, thi ¢ thé sit dung may kich thich
dién dé gitp ban xac nhan co PC trong giai doan
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dau. Qua luyén tap ban sé quen dan véi dong tac
s0 4m dao ma khéng cam thay khé chiu.

Lic diu so bing mét ngén tay, sau 46 sd bing
hai ngén tay, hai ngén tay chum vao nhau. Néu so
méng thay nhét thi ¢8 ging thoc vao that siu, sau
d6 dang hai ngén tay ra nhu ta md ludi kéo, nhu
vay ban sé s0 thay cd PC, rdi ban diing sdc thit co
bép co PC 1am cho hai ngén tay bi ép vao. Néu ban
thuc hién duge nhu vay ]a qua tét, néu lic diu
thay khé khan thi phai kién tri luyén tap, vi nhu
vay chiing to rang ban can luyén tap hon a1 hét.

Kiém tra bing tay khoéng thé coi 14 phudng
phap dé so sanh co PC cha ngudi nay so véi ngudi
kia. Vi rang giita ngudi nay véi ngudi khac thi Am
dao to nho va két cdu khac nhau, cén mét s yéu to
khac, vi du mé trong cd thé rat dé giy an tugng
chu quan khéc nhau, hon nita 4m dao 16n hay bé
khéng c¢é mdi quan hé bat bién déi véi eco PC. Co
thé mét phu nit Am dao réng 16n nhung co PC lai
rat manh, ngude lai phu nit khac 4m dao nho hep
nhung co PC lai yéu dudi.

Phan 1én phu nit chi quen tha long co PC khi
sinh hoat tinh duc, ¢6n khi binh thudng, nhat la
khi kiém tra sic khod thi lai khéng diéu khién
duge hoat ddng cua co PC. Hai nam trudc day, khi
chiing toi st dung may do luc ¢ 4m dao dé nghién
ciu khoang chiau mét s6 chi em ngdi trén ghé
nghiéng trong budng thi nghiém cta bac si phan
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héi sinh vat, mét s6 chi em khac nim trén giuong
chan doan phu khoa tiéu chuén. C6 chi thi 14n lugt
thi nghiém ca hai tu thé. K&t qua do dac cho thay,
khi & tu thé ngdi trén ghé, luc co do dugc déu thap
hon nhidu. Chung tol quay ra kiém tra so lidu do
kiém thi c6 thé khéng dinh ring & cac tu thé do
khac nhau, tri s6 luc cd cho két qua rit khac nhau.

Mat phuong phap khé t&t dé thi lyc cia co PC
la, dang di da1 nua ching ¢6 nhin. Néu co PC cua
ban rit tot thi ban dé dang nght dong nude dai nia
chiing, sau d6 lai dai tiép hoac ngit theo ¥ mudn.
N&u lin dau khéng ngat duge, ban dung ¢d nan,
mé 6 gang luyén tap, yéu linh hang diu 1a tap co
b6p hoic tha 1ong mei hé co.

Trude khi ban dén luyén tap, ching toi da nhan
manh tim quan trong cta cd PC. Trong d6, viéc
danh gia diung mc cd PC 1a mdt nguyén nhén co
ban, nén da bd ra miy thang tham chi miy nam dé
rén luyén tap Kaigo, nhung khéng thdy hiéu qua
¢i, d6 1a do luyén tap khong dung 461 tugng hé cd
da chon.

Béttoxi 1a mot ho ly ngoai 40 tuéi, chi da thuc
hién luyén tap theo phuong phap Kaigo hang chuc
nam lién. Chi cho biét, cubi cung bang quang b1
viem nhiém nang. Vi du rit cham chi luyén tap,
bénh sén dai do cang thing vaAn ngay cang tram
trong. Chi danh di hoi cac chuyén gia vé phan hoi
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sinh vat. Khi mdi bt diu st dung may ghi do luc
cd Am dao, thi ching té rang luc co rat yéu. Khi hai
lai cach luyén tap Kaigo méi biét ring chi toan rén
luyén co méng va cd bung ma khéng tap co PC.

Duéi syt hudng din cua bac si phan héi sinh vat,
nhd cach luyén tap ding din nén bénh tinh dugc
cai thién, hién tudgng mét dai duge chdm dit. Diac
biét quan trong hon 14 sau miy thang luyén tap
khi sinh hoat tinh duc chi thudng dat dén cao trao,
d6 1a diéu trude day chi hing mong moi nhung
chua thyc hién duge.

Dan chiing vé Béttoxi hét sic quan trong, cho
du chj 12 chuyén gia bo vé sitc khod, am hiéu vé
giai ph&u hoc, thé ma lai chon nham hé ¢ dé rén
luyén gidng nhu bat ky mét phu nit kém hiéu biét
nao khac.

Khi ban da nhan biét cs PC, di1 14 bang cach sa
tay hay bing cach nhin dai thi sau d6, ban ¢6 thé
budc vao mdt chuong trinh luyén tap tuong déi hé
théong.

Cé hai phuong phap luyén tap cg PC. D6 1a cach
dung va khéng dung dung cu trd khang dat vao &m
dao, tuy nhién néu muén rén luyén kha ning co
bép va budng chung cia ¢6 4m dao thi diung tro
khang van tét hon. Khi Kaigo khuyén bénh nhan
rén luyén, éng cang gidi thidu cach luyén tap bang
mAay do hél Am cia dng. Khéng dung dung cu tro
khang thi sé bao dam co PC luén ¢ trang thai
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ching 1ong va 4m dao luén mém uét, nhung lai
khé cai thién tinh hinh déi véi cac thd cd da bi teo
tép, 1am cho né vira tang sic luc vita tang thé tich.
Nhung xua nay, Kaigd chua bao gld cung cip cho
bénh nhan van ban, tai liéu hodc 6 tay hudng dan
luyén tap. Cho du cac bién ban lam sang da gh
chép lai phuong phap luyén tap ma ong dé nghi vdl
bénh nhan, nhung bién ban nay khéng phal méi
lan déu gidng nhau. Néu chép vao sich sé ton tai
nhiéu mau thuin, hoic gitta sach va 101 bac si cing
¢6 nhiéu diém bat déng. Vi thé, kha nhiéu bac si
khéng tin ring, theo cach luyén nay c6 thé loai trit
nhiing vdn dé thudc vé mat khi chat, mét trong
nhitng nguyén nhan din dén tinh trang maét long
tin nay c6 1& do chua dinh hinh duge. Mot tiéu
chuén that ddy 4, ti mi va chinh xée. Vi vay, ho
rit khé huéng dan cho bénh nhan mét cach c6 bai
ban va sat thuc té, vi dy ho thuong quén giéi thiéu
phan dung cuy trd khang.

Cach st dung dung cu trd khang la: co bép co
PC trong 3 gidy, sau do dé budng long cung vdi
thoi gian nhu the, lap di lap lai khoang chuc lan.
Néu lac ddu cam thdy git ¢ mitc do co bép lién
trong 3 gidy kho thuc hién thi ¢6 thé giam xuéng
con 2 hodc 1 giay, nhung khéng nén vugt qua thoi
gian bubng long tuong ing. Vi buéng 1ong ciing cb
tAm quan trong ngang voi co bép. Sau khi hoan
thanh 10 14n co va gian, thi tap thém may phit co
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gisin cd PC cang nhanh cang tdt. Lac dau, d6i khi
ban khéng con phan biét néi hic nao la co va lic
nao 1a dudi nita, nhung dan dian ban sé cam nhén
ré rang. Mot chi vén yéu am nhac dd vi von nhu
luyén tap dan duong cAm. Chi thudng két hgp gida
danh cac ban nhac ua thich véi luyén tap cd PC.
Khi da thanh thuc, chi thudng danh dan béing co
PC theo mét nhip diéu nao d6 dé chdng doan xem
chi dang danh ban nhac gi.

Trong mét bai tap, co bép tit ca bac nhiéu lan
la vita, theo Kaigo thi hang ngay phai co bép
khoang 300 lan (va éng dé xuit ding may do ho1
am dé do va méi lan co bép phai kéo dai may gidy).
Cé6 1& nhu vay 1a qua nhiéu chang, dac biét la trong
mAy tuan ddu tién. Ciing gidng nhu bat ky mét bai
luyén tap nao khéc, nén ting mdt cach tu tu tLIng
buéc dé tranh ¢d bap bi mdi, bi dau. Nhung néu
mot ngay tap co bép 300 lan nhung chia ra 3 dot
mbi dot 100 lan thi lai vita phai va mang lai higu
qua tdt hon, theo da tién bd thi ban cé thé kéo dai
dan thdi gian, nhu thé cang can thiét hon la tap
mét 14n qua nhiéu s& lan co bop. Néu lam mai
khong khoéi cam thdy don diéu nham chan, tham
chi muédn b¢ 46 ching.

Luyén tap khong cAn bd tre khang ciling cé
nhiing mit uu diém ciéa né, vi ban ¢6 thé tap bat
ky lic nao va noi nao, khi ban tap cang khoéng ai
hay biét. Nhu phan trén ching t6i da gidi thiéu, ¢
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mét s6 bai luyén tap khéng cAn may méc dung cu,
6 thé két hop luyén tap khi ban dang lai xe, an
cdm, nghe am nhac, danh ba1 hay viét bai déu
duge. Ching ta goi d6 1a cach luyén tap tu nhién.
Theo sy tim hiéu cta chung t6i thi nhing chi em
tim duge niém vui trong sinh hoat tinh duc, va
thudng xuyén sinh hoat déu la nhiing nguoi ban
ngay thudng tranh thu luyén tap co PC.

Dé khéi quén, ban nén dé mot ky hiéu that dé
nhin thiy & nhitng d6 vat ma hang ngay thuong
tidp xtc. Vi du dan mét béng hoa trén cap cong
van, trén may dién thoai, trén ta lanh, trén déng
hd bao thdc van van. MAi 1an nhin thay ky hiéu,
ban lai tap co bép mét sd 1an, hoac dya vao nhiing
dong tac cé tan so lap lai nhiéu 14n trong ngay dé
shic nhé minh. Vi du, ¢6 mét chi 1am nghé tiép thi
thudng xuyén chay trén phd, hé phai chd dén do o
ngé tu chi lai tranh tha tap co bop mot s0 lan co
PC, con mét chi thu ky & thi trudng ching khoan
hé nghe chudng dién thoai reo, chi lai tap co bop ¢d
PC véi toc dd nhanh, din dén sé trd thanh mot
phan xa ty nhién.

Khi ban dat mgt ché do luyén tap ¢6 dinh hodic
luyén tap theo kiéu tu phat, ban déu can chu ¥
phén dng ca minh. Nhiéu nguoi khi to tudng dén
chuyén lam tinh, thi co PC sé tu phat co bép, nhu
vay sé xdy ra nhdn uét 4m dao. C6 nhiing chi chi
cAn nhin thiy mot hinh dnh nao dé ggi y chuyén
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tinh duc 14 Am dao bat ddu nhon uét, va co PC tu
nhién co bép ngoai ¥ mudn. Néu co PC cia ban qua
yéu hoic ban chua bao gio thi luyén tap, thi
chuyén nay khéng bao gio xay ra véi ban.

Chi cin ban luyén tap vai ba tudn mét cach ¢6
quy luat, thi ban sé muén thi lai bing cach s
ngén tay hoac bang cach nhin dai, ¢6 thé ban sé
thay né khac véi lan dau tién ban thit. Diéu nay sé
¢6 tac dong tro lai thuic giuc ban tich cuc rén luyén
hon, vi nhiing tién b di nhé déu dong vién khich
1&¢ ban. Nhung c¢é ngudi khong thdy tién bo gi ca
ddm ra chan nan bo dg¢ nia chiing, hoic do khéng
kiém tra nén khéng biét c¢6 tién bdé hay khong vi
vay nén két hgp via tap via kidm tra dé tim
nguén dong vién kip thoi. Chi cAn mot hai thang,
ban sé& cam thay tién bé rd rét.

Néu ban thudng cé dip tiép xic véi bac si cb
may thi nghiém co PC, thi ban nén tin dung kha
nang nay. Viée do va luyén tap bing may d6i véi
bénh nhan hét sic quan trong. Cé mét s6 may, néu
cd nhian mua sim thi qua nhiéu tién, vi du may do
kiém lyc co am dao. Nhung néu c¢6 né qua la mot
diéu rat bd ich, ma ndi bat nhit 14 c6 thé chén
doan mét cach chinh xac, phai chiang 1a do cd yéu
hay do théi quen hay co bép. May con gidp ta xac
dinh nén tap hé co nao, va nd cho ta mét s6 liéu
danh gia cu thé, rit tién lgi khi so sanh va nhén ra
miic tién bd. Qua s& liéu hodc db thi, ban ¢6 thé
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nhan biét ca nhiing thay déi nho nhAat, né sé mang
lai cho ban niém vui va sy khich 1é. Néu khong ¢é
két qua do kiém thi ban rit d& nan long bo cudc,
ma khi da thay chan hodc mat niém tin thi sy tién
bb lai cang cham chap hon.

Ban doi sé dé nhan biét sy thay déi 6 co PC hon
chinh ban than ban. Néu nhu gilt duge quan hé
tinh duc binh thudng gilta hai nguoi, thi nén
thuong xuyén rén luyén co PC bang sinh hoat tinh
duc, va chd ¥ hoi ban tinh, xem ¢6 thay co PC tién
b hay khéng. Néu lic d4u c¢ PC ctia ban qua yéu,
thi chi cAn qua mét vai tuin luyén tap, chéc chin
ban tinh s& cam nhan dude su tién trién cia nd.

Nhé ring, néu khong luyén tap thudng xuyén
déu dan, thi diing hy vong ¢o tién bd. Vi du: '

Maxi khong may hing thi vé van dé cai thién
cd PC va phan Gng tinh duc, nhung ban trai doi
hoi ¢6 phai luyén tap. M6 lin do bang may do lyc
g am dao thi may cho két quéa vao khodng 3 micro
von (tic la rit yéu). Co thua nhan 14 xua nay chua
hé luyén tap cd PC, vi bi ban trai thic ép mdi dén
ndi luyén tap, két qua la ho chia tay nhau va ¢
ciing khong hé quay lal.

Ngude lai, néu ai kién tri luyén tAp thi nhiéu
khi thu dude két qua rit dang kinh ngac. Vi du:

Doréxi la mét ba me tré, sudt ngay ban biu vdi
con cai, dén ndi khong con thich thi gi chuyén lam
tinh, chéng co phan Ung bing cach tim bd bich.
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Nhg tiép xuc véi cac phu nit khae, chéng ¢6 biét
dudgc cai 1gi khi co PC khoé manh, va anh lai trao
di v6i vo vé chuyén nay, va doa rang néu c6 khéng
chiu luyén tap thi sé hi di.

La mét con chién ngoan dao, Ddréxi hét suc
cim han vé chuyén chéng ngoai tinh. Mit khéac, ¢6
ciing tu biét ban than cé vaAn dé, khi duge doc
gquyén sach vé chuyén nay, thi ¢6 di kham phu
khoa, sau khi bac si kham khoang chau, cé hoi vé
tinh hinh cd PC cta minh, nhung ¢é rdt ngac nhién
vi béc si khong hiéu cé néi gi.

C6 rét chan nan, ¢6 quyét tam bo ra siu thang
dé tim hiéu cach rén luyén co PC cia minh, cudi
ciing ¢6 nghe néi cac bac si phan hdi sinh vit ¢6
thé cung cdp may do luc co am dao, lién hen gip.
Sau d6 bac si chita cho ¢8, theo 161 bac s1 ndi, ¢6 1a
mdt bénh nhan tich cyc nhit vi ¢6 ¢ trong trang
thai lo s¢ mat chong con va hanh phiic dén ndi, chi
vi hé ¢d PC cla ¢6 gay ra. C6 hiéu ring muén ciu
van duge tinh thé chi edn mét cach la luyén tap, ¢
lao vao luyén tap nhu con thidu than, lic dau két
qua do rit thap, nhung chi sau mét tuan do lai, ¢6
dd vugt qua tri s8 binh quén cua phu nid My. Hang
ngay co6 da tap 300 lan co bép, mdi l4n kéo da 10
giay. Khi hét tudn thit hai, thi s6 do da 1én dén 19 -
20 micord vén. Cé ding vao hang ngi 2% nhiing
ngudi ¢ ¢c¢ PC manh nhat timg duge do kiém, tuy
nhién, trong hén nhan cén ¢é nhiéu van dé khac
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can phai chifa tri, nhung it nhat chong ¢6 khong
con phan nan vé chuyén cd PC cua ¢b bi yéu nita.
Ngay & dAu phan nay, ching tdi dd néi cach
luyén tap cd PC nay khong hé gay tac dung phu ¢b
hai, nhung that ra né ¢6 mét tac dung phu gay ra
kh4 nhidu didu ric roi, d6 1a khi tap hay tao ra
cAm hing tinh duc, méa chi em lai thudng khong
duge chuan bi tu tudng vé chuyén nay. Do d6 khi
bac s néu ra phuong hudng luyén tap, thi chi em
khéng chd ¥ ddng miic d6n vin dé ting cudng cam
hing tinh dyc. Nhu vay dang 16 xuit hién cam
hing chinh la biéu hién lanh manh dang phén
khoi, thi lai lam chi em cAm thay ngai ngung khé
xd&. Trong thuc t& nghién ciu, ching t61 da trao d6i
v6i hang tram chi em thi dudc biét rat nhiéu chi da
titng ¢6 quyét tAm hoan thanh chuong trinh luyén
tap, nhung chi vi x4y ra chuyén d6 ma phai bo do
gita chimg. Khi vin dé vin chua duge gidi quyét
dat diém. qua tham do xem xét, ching tol biét
ring giai quyét chuyén cam hing tinh duc la mot
vin dé rit quan trong. Danh rang, nhiing chi em
tham gia luyén tap cd PCchiy dén khat vong tinh
duc 13 mot diéu hét sdc ty nhién nhung nén Ung
«it ra sao khi dang luyén tap lai lén con nhu thé?
Néu ldc 46 ¢6 ngudl ban tinh bén canh va anh ta
khéng khiép dam trude con cudng nhiét caa ban,
thi anh ta sé phéi hgp bang céch hai bén cling trao
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glfi cho nhau nhitng khoai cam, néu khéng ¢6 ban
tinh bén canh thi con mdt cach thi hai la tién
hanh thu dam.

Chung t6i cho ring, thi dam 14 mét dang tim
¥ va phéan Ung tdm 1y quan trong, dé la mdt cach
hoc tap t&t nh&t ¢é nhan bidt kha ning dat dén cao
trao tinh duc that su, 13 cd hdi t6t dé ty minh thé
nghiém bang cach ve vudt s6 mé, tit d6 xéc dinh
duge diém nao gdi cdm va lam thoa man nhat, 12
mét cach giai toa cac con khat vong tinh duc khi
khong ¢4 ban tinh thich hgp bén canh. Nhiéu khi
théng qua thG dam, ban ty tim hidu thém vé ban
than minh, sau nay né sé rit bé ich khi phéi hgp
v6l ban tinh, néu ban khéng ddm cung ban tinh
thudng thic nhiing tha vui nay, chiing té quan hé
giita hai ban con tén tai mét sd van dé.

3 My thudng xuyén c¢6 1/3 phu nit va 2/3 s6
nam gidi tht dam. Nhin chung, nhing chi em hoat
déng tht dam mét cach ¢6 bai ban it mac tridu
ching teo va yéu cd PC hon nhiing chi em khong
thi ddm. Nhiing chi em tht diam dé cam nhan va
thé nghiém cam giace ¢ viing khung chau, néu nhé
thi dim ma dat dén cao trao tinh duc, thi la mét
dip dé rén luyén co PC rit tot, dua dén sy khéu go
cam giac ¢ vung hdi 4m. Su phat trién cia hai
chiéu hudng nay di 1én theo hinh xoédn é&c, hoic
cing ¢6 thé di xubng néu giam nhip 46 thl dam
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mdt cach v ¥ thilc, tuc la giam bdt tan s§ luyén
tap cd PC, gy ra tinh trang co bi teo va yéu.

C6 thé noéi trong thoi dai ngay nay, hé cd
khoang chau cua phu nu suy thoai nhanh hon cua
nam giéi, tuy vén dé di sau tim hiéu phan tich
nguyén nhan cia sd thoai hoa d6 khdng thudc
pham tru cuta cudn sach nay, nhung mdt vai
nguyén nhan cia né rit dang dugc ngudi ta xem
xét. Hon nita, c6 kha nhiéu dan 6ng cung mic triéu
ching suy thoai hé cd khoang chau, thé hién triéu
chitng nay 6 dan 6ng la khong mudn lam tinh lau,
va trong thol gian do, néu da bi xep ma mudn
cuong ctng lai 1a diéu khéng thé duge. Két qua
nghién ciu gan day cho thay, cing giéng nhu phu
nd, nam giéi c6 kha nang nhidu 14n dat dén cao
trio ma nhan t& quyét dinh trong vin dé nay la co
mot hé co PC that manh meé.

Néu dan ong tho ngén tay vao trong trc trang,
thi c6 thé s thdy co ¢ trong khung chau cung
giong nhu phuy nit s tay vao trong am dao dé s3
thiy co PC cha minh. Dan éng cling cb thé thi
nghiém bing cach sd tay hoac nhin dai, dan ong
tranh tha rén luyén co khung chéu cing 1a diéu
hét sdc bd ich. Bery cing da thiét k& may do va
luyén tap cd dut vao tryc trang, thé tich may nay
bé hon loai dit vao Am dao, néi chung ca hai loai
méay déu cé thé dung dé luyén tap cho nam va nd

nhim khéng ché va ting cuong cd PC, cach tap




citng 1a co va dubi xen ké nhau, tiép dé la rung
nhanh. Ngoai ra, con mdt phuong phap danh riéng
cho nam gidi, dude goi 1a cach luyén tap bang khin
mat. Cu thé nhu sau: ngudi dan éng ¢6 hé co PC
khoé manh, nim ngita budc vio ddu dusng vat da
dung ding mdt khin mat, rét van dung luc co co
bép va thu giin iam cho kh#n méit nhéc 1én ha
xuéng, néu khéng nhic ndi khan mét dé né bi tudt
xuéng thi thay béng khén lau nhe hon, néu cg PC
t6 ra qua yéu thi ding khan tay. Vi diéu kién dau
tién cua phuong phap nay la yéu ciu duong vat
phai cuong cling 1én, nén nhin chung dan éng thich
tap theo phuong phap nay.

Nhin lai qua trinh lich si, ta thady khong phai
dén bay gid ngudi ta méi chd trong dén tAm quan
trong cua hé cd khung chau. T nim 1926, Mastd
va Jénxdn, tiép d6 12 Faide Weient da tiing cong bd
quyén s6 tay cAm nang tinh duc v6i nhan dé "Cude
hén nhan 1y tudng - sinh 1y hoc va ky xao lam
tinh", trong quyén sach d6 kém theo hon 40 anh
minh hoa, dude su hoan nghénh cua hang chuc
triéu ddc gia. Sau thap ky 60, ching ta da hiéu rat
ré vé giai phau sinh 1y hoc cla con ngudi cling nhu
tac dung cua cac loai kich thich t6, nhung ching ta
van chua hidu sdu nhitng bi quyét trong vin dé
tinh duc bang Faide Weient. Thuc té& chiing té ring
Weient sém da nhén thic dude tAm quan trong clia
vian dé khéng ché cd khung chéu trong sinh hoat
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tinh duc. Ong da chi ra: "Cac nha nghién cdu sau
nay sé phat hién ra ring, mt s6 phu ni biét cach
van dung hé cd khung chau vao trong sinh hoat
tinh duc va bist duge cai gid cua k¥ thuat nay,
nhung ho vAn khong hé chd y dén viéc rén luyén
cac ¢ nay".

Mot ba & d6 tudl 60 cho chung toi biét, khi &
tudi thifu nd, ba duge doc cudn sach cha Weient,
cung véi ¢é ban than thudng thic nhiing tinh tuy
chia cudn sach, cac budi 61 thit 7 ho khong dén rap
chiéu béng dé xem phim, ma ¢ nha dé luyén tap co
PC. Hai ngudi déng vién nhau tap luyén, két qua
la ho ¢6 duge cd khung chau lanh manh. Trong
sinh hoat tinh duc dat dude nhiéu 1an cao trao,
nhung ho chi biét luyén co thiat ma khéng biét
luyén thu gidn, nén nhiéu khi xuét hién nhiing con
co gidt Am dao.

Waeient coi kiém tra va luyén tap am dao 12 mot
ndi dung cia nganh phu khoa, va éng thuong dong
vién cac bac si phu khoa tao co héi cho chi em
luyén tap. Nhung that dang tiéc 1a ngoai Kaigo ra,
khéng mdy bac s1 hudng dng dé nghi cua dng.

Cé nganh y té dudng nhu déu 6 ¥ né tranh dé
cap dén van dé c6 lién quan dén tinh duc, mii dén
nhiing nam 40, 50 cua thé ky 20, quan diém nay
vin can trd to 1én dén céng thc nghién cdu cua
Kaigo. Kaigo ciing da doc tac pham ctia Weient cudl
thap ky 40 cha th€ ky 20. Nho mdt s6 cong trinh
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nghién ciu mang tinh khoa hoc vé vin dé héi phue
hé ¢o PC dugc x4 héi cong nhén, dng ti€p tuc md rong
quan diém ctia minh va dén nidm 1952, 6ng dua ra
nhiéu dan ching lam sang rit phong pha, xéac lap
duge nhiing tac dung rat thiét thuc trong phudng
phap rén luyén do éng dé xuéng lam cho ty 1& chay
chiia ¢ PC bing phuong phap ngoai khoa giam
han xuéng. Piau nhiing nim 50 cua thap ky 20,
Kaigo cho céng b6 nhiéu tai liéu quan trong, gidi
thiéu thanh qua chia tri cho hon 3000 ca bénh son
dai bing phuong phap ding may cang hél 4m va
rén luyén co PC, ty 16 khéi bénh dat 86%, déng thai
6ng con chii ¥ riang, nhitng ngusi duge chia khoi,
sau val nam stc manh cia co PC va kha niang lam
cht co PC lai dudge ting cudng dang ké, tit d6 nang
cao phan dng tinh duc, cac chi em d6 lan dau tién
ném mui cao trao tinh duc.

Cung giéng nhu Goraophu Graofubécd, trong
cudc dau tranh gianh giat quyén lanh dao trong
gidi nghién ctu khoa hoc vé tinh duc, Kaigo cudi
cling da phai chiu that bai trude d6i tha, vi vay tu
nam 1956 trd vé sau ong khéng hé xuit ban thém
mét tac pham nao nia. Vao thdl diém nay, nhiing
ngudi chién thing chinh 14 nhém Kinxi, Masto va
Jonxon dai dién cho phai "duy nhit chi ¢6 ghe”
nim vi tri l1anh dao gidi hoc thuit tinh due, mai
dén ngay nay, ngudl ta mdi xem x¢t lal cac quan
diém cua Kaige va Graofubdco.
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Gi& day, cac phuong phéap luyén tap cua Kaigo
44 dudc phé bién trén pham vi toan thé gidi, nhung
& nudc My, ngodi cic chuyén gia hudng dan sinh
d@, chi c6 6 it ngudi 4p dung va viéc luyén tap nay
ciing chi xoay quanh muc dich chita tri triéu ching
son dai do co PC bl cang thang. Ba nha chuyén gia
v& tinh duc 12 Kinxi, Mastd va Jonxon déu bo qua
tac dung cua phuong phap nay vé mat tinh duc,
ngudi ta co cam giac viéc chifa tri cac vidng mac vé
tinh duc xua nay van mang séc thai than bi. Qua
1a rt kho hidu va la ling, ba nha nghién ciiu ¢b
4nh hudng siu rong nay lai khong chiu thita nhén
phét minh cia Kaigo.

Mai dén nam 1979 méi cong bd lin dau tién sd
Jidu thong ké va thyc nghiém d6i véi kha nang héi
phuc hé co khung chau va dat dén cao trao tinh
duc, véi su xuét hién clia hai vi tién si Bel Jimin
Gréaybo va Joor Fia Graybo, qua két qua phén tich
ti 281 ca bénh ma ho tién hanh chiia tri, theo
phudng phép chia ¢6 ca bénh nay thanh ba nhém
loai, loai thit nhat gém nhiing ngudi chua bao gid
dat dugc cao trao tinh duc, loai thid hai ¢hi nho vao
kich thich ghe ma khong can phai giao ciu van dat
dén cao trao, loai thil ba phai nha kich thich ghe cong
61 giao cAu méi dat dén cao trao tinh duc. Ding nhu
ho da dy doan, nhing ngudi phu nit ¢o thé dat dén
cao trao thong qua kich thich ghe va am dao déu
thuge dang c6 hé co PC manh khoé (do bang may luc
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truong hoi 4m cia Kaigo cho két qua binh quan la
17). Con nhitng phu ni trong moi trudng hgp déu
khéng dat dugc cao trao thi déu thuée dang cd PC
nhéo v yéu (s6 do trung binh 1a 7). Chi nho kich
thich ghe méi dat dugc cao trao thude ting Idp trung
gian, thuc ra la nhd vao cudng do cua cd khung
chau (s do cta ho 1a 12). Hai vi chuyén gia chiia
tri bénh tinh duc nay da dua dén két luan "Néu hé
cd chung quanh am dao ma bi teo yéu thi ngusi
phu nit d6 khéng baoc gié dat dude cao trao tinh duc”.
K&t qua phén tich cita Graybo hoan toan trang hgp
véi két qua phan tich caa Bery va Huifur.

Trong cudc hdi thao cudi ciing vé d€ tai phan xa
sinh vat, c6 mét nha dién thuyét nil rat ndi tiéng ¢
Mgy, trong khi thuyét trinh vé tac dung caa ly liéu
phap doi véi co bip, da cho phan phat mdt cudn
sach trong dé in anh chi tiét hé ¢ PC cua hang
tram phu nd. Cé mét ngudi tham gia hdi thao xem
anh va hdi "Tai sao trong nhiing bic anh cua chi,
khoang dudi ron va gita hai din lai dé tréng nhu
thé?". Dién gia tra 11 khéng dit khoat: "Thuc ra 4
viing khoang chau c¢6 nhiéu hé cd rat quan trong,
nhung da khéng duge cac nha chuyén gia truyén
théng coi trong”. R rang 1a, cac chuyén gia phu
khoa va cac chuyén gia 1y liéu ciing nhu nhiéu nha
chuyén mén khac déu ¢6 ¥ né tranh nhic dén cac
¢d quan trong nhit trong hoat déng tinh duc cua
phu nit, 1y do rat t€ nhi, trong dé c6 mot 1y do néi
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bat 1a ho s6 mang tiéng khéu goi nhiing chuyén doi
truy. That dang budn la trong xa héi hién dai cua
ching ta, moi ngudi van tho ¢ véi nhing hién
tugng x3u xa lam tdn hai dén stc khoé con ngudi.
Vi du ¢ My, dai da s6 sinh vién y khoa bé mén tam
1y déu tham gia vao quy ché bao hiém vé "méc sai
Jam trong chila tri" do Hiép héi tim ly hoc My dé
xuéng, nhung trong cac loai sai lam vé chia tri lai
loal tri truong hgp bénh nhén bi ton thuong do
giia thdy thudc va bénh nhan xdy ra méi quan hé
dude xac dinh la quan hé tinh duc. Diéu nay cung
khéng lay gi lam la, vi hau nhu moi doan thé t5
chic chuyén nghiép déu cd tinh né tranh cac co
bap cé lién quan dén tinh duec.

Qua la dang tiéc, hau nhu hé dung cham dén
van dé hé cd hoat doéng tinh duc l1a trong dau 6c
ngudi ta lai nél 1én nhiing tinh cam manh liét, né
nhay cam hon rat nhiéu khi tiép xic véi cd bap d
cac bd phan khac. Khi ching ta chd y vao khu vye
khoang chau clia minh, cing rit dé dan dén cam
hing tinh duc va tu nhién lién tudng dén nhing
ngudi cé6 quan hé xa hoi gan gal nhat. Néu nhin
van dé tit géc 46 ning lugng sinh vat, thi hién
tuong hdi tudng nay cung hay xay ra khi mét b
phan khéac trén co thé & tinh trang cing thang
hodc thu gidn.

Ngoal ra, chiing ta nén hiéu rang khi chi dao
bénh nhan rén luyén cg PC thi cin chon thoi diém
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¢6 cam giac that thanh than, lac dé c6 thé hudng
nhiing diéu suy nghi tét dep cia minh vao mét
ngudi gin bé mat thiét nhat. Ciing vi th€ ma nhiéu
ca si yéu nguoi chi dao nghé thuat, khi ca si ha
miéng ra hat thi ving khung chau cling giin nd ra
theo, va rat dé gy ra cam hiing tinh duc. Théng
thuong ca s1 nhan thiy qua hoat dong tap hat thi
tam trang tu nhién thoai mai, dé 12 do thay day
nhac da ding mét phudng phap mdi giup ca si rén
luyén co bap. Khi huéng dan moi ngudi luyén co
PC ciing sé xay ra tinh hinh tucng ty. Vi vay trong
qua trinh chita tri, thay thudc cAn ndm bat dugc
vin dé, xU 1y mot cach théng minh té nhi, thong
cam va néu cao dao ditc nghé nghiép dé1 véi nhiing
phan tng vé mit tinh ¢cdm cia bénh nhén.

Khi dé cap dén hé cd khung chau, chiing téi da
gidi thidu vé 16p co ¢ sdu bén trong va duge khong
ché& bdi hé than kinh khoang chau, né nam & vi tri
vao sdu 1/3 so vdi co PC, trong d6 bao gom co tu
cung. Khi Bery va Huifur xem xét chitc nang cua hé
¢o bén trong tham gia vao qua trinh phéng dich cua
phu nit, ho da phat minh ra may ghi do co ti cung.
May nay hinh giéng nhu mii ti cung, né duge dat cd
dinh trén cé ti cung, con bd truyén cam dién cd thi
duge gin bén canh ma ti cung nhim kiém soat
duge hoat déng cha co tli cung (khéng can si dung
phuong phap cua My cling nhu cac phuong phap cé
thé gay ton thudng tu cung khic).
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Qua xem xét két qué tit hon 20 chi tham gia thi
nghiém dat may, Bery va Huifur nhan thay rang,
chi ¢6 hai chj trong s d6 bidt cach 14n lugt co bop
6 PC va co tit cung, con lai 18 chi khéc chi 6 thé
cung lic co bép ca hai loai cd.

Phat hién kha nang ¢ thé c6 hai nhom co ton
tai doc lap véi nhau gay nhiéu hiing tha cho cac
nha nghién cdu. Vi n6é gop phén giai thich hién
tugng vi sao ¢b nhidu dang cao trao tinh duc khéc
nhau va kha nang dc ché tiém tang cta phy ni khi
phéng dich. Ngay tit nam 1926, Fade Weient da
chi 16 "Phu nit ¢én hoc dudc cach van dong riéng 1€
hai loai cd nay bang cach td phét hosc 1an lugt”.

() phan diu cia chudng nay, ching toi da gidi
thiéu vé cac 18p cd 6 phia ngoai cla khung chau, céc
cd d6 ciing 6 tam quan trong rit 16n trong hoat dong
tinh duc, cac bing ching ghi nhan duge qua thuc
nghiém ldm sang da xac nhan quan diém nay. Trong
tac pham "Phu nd va phéan tich nang lugng sinh vat",
Radatxd da chimg minh rat ro quan diém nay.

Nha bénh 1y hoc tAm than Aléchxands Lewen
qua tac pham "Van dong va cam gihc trong sinh
hoat tinh duc" dad phat bidu: "Mot cude lam tinh
lanh manh la su két hdp hai hoa giffa tinh cam
néng tham va van dong si1 néi, ca hai bén nam va
nit ddu thé hién hét minh, 1a sy hoa hgp giiia hai
tam hén va thé xac, cing la mdt ching minh tinh
cam tam diu ¥ hop gidia hai con nguol”.
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Cd bip la co sé clla moi van déng, cd bap phai
¢6 kha ning van déng mét cach nhip nhang hoan
toan theo ¥y muén cting nhu nhing van dong tu
phat ngoai ¥ mudn. Kha nang nay duge quyet dinh
bdi cuong dé va tinh linh hoat cua co bap. Trudng
hop c¢d PC ciing nhu vay, néu lép co bé ngoail réu ra
bat luc thi khéng thé hién dudc bat ky cong ndng
nao ciing nhu méat di tinh nhay cam. Con truong
hgp cd luén ludn cing thadng ho#c ngau nhién cing
thing thi khong thé hoat dong thoai mai theo y
muén va cing s& mat tinh nhay cam.

"Theo luan diém ctia Lewen: "Khoai cam tinh duc
dya trén kha nang van dong ctia hé cd khoang
chau", luan diém nay dac biét phu hgp vdi giai
doan thd hai trong hoat dong tinh duc. Theo
Lewen thi trong giai doan thd nhit, su tiép xuic
giita hai co thé 12 quan trong nhét. Néu nhu cg
khoang chau khong hoat déng linh hoat dugc nhu
hai dii, thi né khéng thé tién tif cham 1én nhanh
va lam cho cam hiing tinh duc bi giam sut. Cac yéu
t& ¢6 thé can trd hoat déng cua cd khoang chau bao
gdbm may miat nhu: triéu ching cing thang man
tinh lam cho khoang chau gan nhu bi ¢4 dinh gita
phia duéi 12 441 va phia trén la eo lung. Trong tinh
trang d6 bit bude hai ngubi khi vao cudc phai hoat
dong toan than. Vi thé glam mat cam giac va rat
ngin nhitng van déng can thiét dé tao ra su hing
khoi déi véi cac co quan sinh duc & bén trong.
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Ngudi ta cling di nghi ra nhiéu cach dé bua dip sy
khiém khuyét nay, vi du dung hét sitc luc 1én gan
vilng ¢6 méng dé kéo ddy toan bd khoang chau
thay thé cho ddng tic tho thut tu nhién phai xay
ra, ¢6 ngudi co thit co bung dé diy phan khung
chau ra phia trudc. Theo su danh gia caa Lewent
thi su dung hai bién phap tinh thé nay s& anh
hudng dén bdc 16 tinh cim va trang thai xa hoi
thoai mai. Néu co bung va co méng cang khong da
luc hodc bi teo tép vi khong duge thudng xuyén tap
luyén thi cing sé roi vao tinh huéng hoan toan
g10ng nhu ¢d PC, nghia la do né qua yéu nén cang
khéng thé day toan bé ving mong di déng, do dé
thdi gian van déng ciing khong thé day da.

Nhin chung, néu nlta duéi clia cd thé tach riéng
khdi nua trén thi hoat déng toan than sé gip khé
khin, hodc sé rdi rac, khéng toan dién. Ngudi ta
quen phén biét ra hai Iinh vyc 14 tinh 4i va tinh
cam, d6 1a do cd bip khéng phéi hop nhip nhang
dudc véi co thé dé cling gdy tac dung, nhu vay van
dé tré ngai khong chi xay ra vé mit tim 1y ma con
Xay ra vé mit cd theé.

Néu cude lam tinh dién ra thuin lgi thi khi
budc vao gial doan cao trao sé& c¢é nhiing vin déng
ngoal tAm khong ché cua ¥ thic. Cac dong tac nay
dién ra song song véi tién trinh ting 1én clda cam
hiing, dé6 14 do nhiing heoat déng ty phat cua co
bap; nguge lai, néu co bip khéng tu do hoat dong
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thi viéc tién tdi cao trao cling sé gip trd ngai. Hai
mit nay gan bé khing khit véi nhau.

Biy gid ching ta téng két lai tAm quan trong
ctia t& chiic c¢o phén ngoai, ¢d nay manh hay yéu sé
anh huéng truc tiép dén phan tng tinh duc cua
nam va ni. Trong cac phiéu tra 16i clia cac chi phu
nit d6i vdi cau hdi caa Ailitxd va Radatxo cho thay:
néu duge chay chita theo phuong thiic phan tich
nang lugng sinh vat thi sé gitip cho chi em thu
gian dugc cac cd thudng bi cang thang dé trd thanh
cd & trang thai giai toa. Sau khi duge chia tri thi
c6 d8n 8% chi em cho biét duge cai thién dang ké
trong sinh hoat tinh duc; 54% chi em cho biét luc
cang cua ¢d biap khung chau dudc ting cudng ré
rét, vi ho phat hién thiy kha nang van dong tuy ¥
cia khung chau dé dang hon trude nhiéu; 43% sd
chi em cho rang nhu cdu van déng tuy y khung
chau giam bét. Thoéng qua phiéu tra 16i, ta thay
duge tAm quan trong ciia hé cd khoé manh. Diéu
nay sé dan dén viéc ting cuong cam giac khi kich
thich vao diém G cing nhu kha ning thu nhan
cam giace néi chung. C6 mot chi da thd 16: "Trude khi
chita bénh, qua that toi théy cudc séng ching con
¢6 hy vong gi, t61 d3 tiing ty bt budc minh thé
nghiém cam giac qua co bip. Trudc day t6i thuong
xuyén bi dai dit va eo khung chau luén ludn d trong
tinh trang cing thing, diu éc khi nao ciing lo nghi
van vo, nhung sau khi chiia chay, té1 gat hai dugde
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nhiing cam giac chua tung co, o1 tro lai doi soéng
tinh duc binh thudng va hay dat dugc cao trao. D61
véi cude doi toi ¢6 thé, coi day la mdt ky tich™

Mbt phu nit khac thi binh luén: *Cam nhan tu
d4u dén cudi cia cao trao tinh duc chinh la phan
{ng chuyén ddng toan than, khong chi do hé cd
khoang chau co bép va thu gidn gay ra, ma la sy
tham gia nhiét liét chia toan b cd bép trén co thé".
Ngoai ra con rit nhiéu y kién binh luin xac dang
v& méi quan hé mat thiét gida hé than kinh véi cd
quan sinh duec. Néu cac co bip & ¢, 6 nguc, o vai dude
thu gifn cing déu c6 cam gilc tudng te nhu thé.

Mbt chuyén gia chita bénh da miéu ta mdi quan
hé gitta tha long hé co khung chau véi tha long cac
hé co khac va cho rang "Luc dau, do nhiéu chi luén
dat hé co khung chau trong tinh trang cang thang
nén giy anh hudng déi véi sinh hoat tinh duc,
khong thé hién duge ban than, nhung sau khi chita
tri ho déu nhan xét 12 sinh hoat tinh duc duge cai
thién, thudng xuyén dat dén cao trao va tim hén,
cd thé ludn cam thay thu thai hon™.

Trong qué trinh ghip dg chi em chay chita bang
cach luyén tap tha long co khung chau ciing nhu
luyén tap cac co khéc, rit dé khoi gdi cam hing
tinh duc lam cho chi em khé xu. Mot chi da tha
nhan: "T6i cam théy sg hai, khi téi tha 16ng co bap tu
nhién thay ngudi 1ang lang kho ta, nhung chua ai chi
bao cho tsi bidt do 1a hién tugng gi". Con mdt chi
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khac thi néi: "Téi cho ring trude khi chita tri thi
khoai cam tinh duc manh hon vi tdi phét lo b phén
d6, nhung trong khi luyén tap, téi thuong xuyén
chii ¥ dén chd d6, va téi cAm thiy rdt dang sd, rat
cang thing vd hd hiing mang tinh chu ky, tuy
nhién nhiing hién tugng nay khéng ton tai lau”.

Trén thuc t&, néu phu nil 4p dung chc phudcng
phap rén luyén co bip phan ngoai khung chiu
ciing nhu ¢o PC thi ¢dng nang tinh duc duge nang
cao rd rét. Nhitng hoat ddng trong ngay nhu: nhay
mua cac diéu nhay chau My La tinh, cac digu nhay
viing Trung Déng hay phudng Déng, cac digu discd
déu gop phan tang cudng hé cd khung chau.

Hién nay, ngudi ta cdn nghi ngas khong r6 rén
luyén hé co phan ngoai khung chau c6 anh hudng
g1 dén hé co PC hay khong, rleng mét diéu khong
ai con phai ban khoan la néu hé cd khoang chau
dugc tang cudng dd déo dai ciing nhu slic manh,
dong thoi cb thé hoat ddng tuy ¥ thi khi sinh hoat
tinh duc rat dé dang giy kich thich 3 diém G ciing
nhu & ghe. Phat hién lan thi hai cua Radatxo da
chiing minh rat ré diéu nay, cac nha chuyén gia
phéan tich 3 ning ludng sinh vat qua cac phiéu tra
161 cing nhu cac chuyen gia diéu tri déu nhat tri
cho ring nhiing yéu t& quan trong khac trong sinh
hoat tinh dyec 1a tu thé co thé va d6 sau tinh cam.

Nhiéu chi em phan énh ring, cac dang cao trao
ma chi em dat duge khong chi c6 mot loai, mbi
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ngudi déu ¢6 cach thé nghiém va ting trai khéac
nhau, khéng nén vi muén khiang dinh dang nay
ma phu nhan dang kia.

VIll. KHOA HOC VE NUGC TIEU VA DI TIEU

1. Co ché di tidu

Khi bang quang chita diy nude tiéu thi sé gay
cam giac budn tiéu va din dén dong tac di giai.
Thé nhung khi 4/5 dung tich cha bang quang da
chita ddy nudc van chua c¢6 cam giac budn tiéu,
phai chd dén khi 1/5 thé tich con lai duge lén day
thi méi buén tiéy, thoi gian cin thiét dé chita day
nét ché 1/5 thé tich cubi ciing nay mét tir 30 phiit
dén khoang 1 gid.

Co quan cam nhan tin hiéu budn tiéu 1a dai
ndo, sau d6 sé ra ménh lénh kich thich vao trung
khu dc ché, giai toa dc ché. Luc thudng thi trung
khu dc ché nay khong ché lam cho clta niéu dao
d6ng chat gitt cho nudc giai khong thé chay ra
dude, nhung khi tc ché duge giai toa, cd vong xiét
chat niéu dao sé dude ndi long, tiép d6 1a gy hung
phén ¢ trung khu di giai ngay sat gn trung khu
Gic ché dudi tac dung kich thich d6, bang quang bat
d4u co lai, bop cho nudc dai vot ra.

Tuy nhién dai ndo lai hay bi lung lac bdi yéu t&
tdm 1y, vi vy cho di bat ky nguyén nhan nao giy
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ra hung phén hozc sitc ép lam té liét trung khu e
ché, hodc trung khu di giai bi kich thich manh, thi
mac dau lic dé trong bang quang chi ¢é mot it
nudc giai, van giy cam giac budn dai nhu thucng
Nhleu khi khéng kip ra dén nha xi da son ra quan
rdi. Ngoai ra, khi 1én con déng kinh hoac bi ngat
xiu, trong chéc lat bi méat hét ¥ chi, trung khu uc
ché 1am vao tinh trang té liét thi ciing sé xay ra
triéu chiing sén dai nhu theé.

Riéng chuyén buén di gidi lién tuc khi udng bia
hay ca phé 1a do cd ché di giai khoéng gidng nhu
trinh bay trén day, ma la do nudc hosc chat Cafein
kich thich vao than gay ra.

Trung khu ttc ché ciing 14 noi dé bi dnh hudng
bdi yéu td tinh c&m, nit nhay cdm hon nam, néu bi
tinh cam chi phéi thi trung khu e ché sé bj té 1liét,
thé 1a sén dai ra quin. Day 1a mot cach giai thich
tai sao nit hay bi sén dai hon nam, hon nia khi da
di dai thi nit khéng c6 kha néang ngit gitta ching.

2. Tac dung cla nudc tiéu

Trong cudc séng doi thuong, con ngum ching
hung thdi gi khi nhic dén chuyen dai tiéu tién,
ching dé tim dugc ai thich thua vé chuyen dé ca,
nhung néu dé lai su cg, thi vAn c6 thé tim duge
ngudi thich chuyén d6. Vi du trong cudn "Tam qude
dién nghla" ¢6 doan mé ta ngudi Ap Lau thich dung
nuéc giai dé ria mat mii chén tay (Ap Lau la mét
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dan toc ¢8 dai séng ¢ mién dong Man Chau vio
thoi Han Nguy). Tan Thuy Hoang mudn duce cai
150 hoan déng nén tinh nguyén tim trong nudc dal
ctia cac thiéu nil dong trinh. O An D6 thoi xua cb
phuong phap chita bénh biing cach udng nudc dal
cta minh, trong sach kinh ciaa An Do gido ¢6 ghi
dén 107 bai thude cé vi nude dai. Ngay nay, cac
khach hanh huong cta dac Giuda van udéng nudc
d4i cua chinh minh. Con thoi xa xua & thanh phd
Sendai - Nhat Ban, ciing ¢6 phuong phap chiia bénh
bing cach uéng nudc dai cia minh. Nhu vay ngay
xua nhidu noi da tung coi nude dai 1a loal do udng
bao vé stic khoé, tham chi con col 1a hod m¥ pham déi
v4i con ngudi, nudc dai tré thanh mot loai chat long
mang vé huyén bi, con bay gid ngudi ta da bift nudc
dai duge ciu tao bdi bao nhiéu thanh phan.

N&i mét cach ngin gon, nudc dai la san phim
cudi cung cha qué trinh trao d61 chat trong mau.
Sau khi con ngudi an, théc an dugc bién ddi qua
phén ting hoa hoc, hip thu nhitng chat dinh dudng
dua vio mau chuyén tai di khép co thé, con nhiing
chat khéng 1¢i dung dudc thi thong qua than dé
thai ra ngoai. Do d6 c6 thé coi nudc dai la san
phim cubi ciing dugc than thanh loc ra.

Ning lugng cia cd thé gbm ba dang vat chéit 1a
dudng, md va Protéin, khi dusng va md bi phén
huy thi sé cho ta nudc va cacbonic. CO, dugc phéi

-

day ra ngoai qua dudng thg, con Prétéin thi thai
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loai ra ch&t Urea, Creatinine va Acid Uric. Nhing
chat nay hoa tan trong mau, khi di qua thén thi bi
loc bo dé thai ra ngoai. Ngoai ra con c6 moét s6 chat
dién phan nhu Natri, Kali v.v... ¢6 tac dyng nhat
dinh trong viéc diéu chinh nong d6 trong thanh
phan nude cdu tao nén co thé con ngudi. Vi du néu
trong ngudi du thiza chat dién phén thi né loai bot da,
néu con thiéu thi chi thai nudc ra théi, thong qua
chch nay dé didu tiét ndéng d. Cho di nudc gidi la
mdt loai chat thai caa cd thé, nhung cing khong
nén coi 1a th ban thiu nhat. Chu nhiém mét trung
tam kiém tra l4m sang cua Nhiat Ban la Kyusen
Fusanosu da néi "Nudc giai cia mét nguoi khoé
manh khéng chita cac vi khuan 13y bénh, c6 thé noi
con sach hon ¢a mau, vi né duge loe sach qua than”.

Moi ngudi cung hay nghi ring nudc giai ¢6 mui
théi, d6 14 mot cach nhin nhan sai lam. Khi mét
ngudi binh thudng viua dai ra, nude gial con nong
ho6i héi thi hoan toan khong ¢6 mui gi, nhung phan
16n chat Urea trong nude tiéu sau khi ra khoi co thé,
lién bi vi khuén & méi trudng xung quanh phén huy,
sinh ra khi Améniac thi méi c6 mui théi.

3, Cac loai thudc dic hiéu dugc san xudt tif nudc gidi
Trong nudc giai ¢6 chia kich thich t&, d6 1a chat

quy nhit trong nude giai, cb thé vi véi nguén suc
manh than ky.

Lugng nudc tiéu nhiéu hay it duge diéu tiét boi
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kich thich t& chéng ldi tiu do thuy thé dudi cha
niio tiét ra nhiéu hay it. Tai sao sau khi udng bia
lai hay di dai, d6 la do khi trong nguol ¢ luong
nude qua du thita, bd cam nhan ¢ khiu nao ghi
nhan duge tin hidu nay, sé lap tic uc ché qua trinh
tiét ra kich thich t& chéng 1¢i tiéu, thé 1a thiét bi
loc trong than nhanh chong thai nude ra. Cac loai
thudc giam béo hién ban trén thi trudng phan lén
déu chita mot s& chat hoat tinh sinh 1y c6 tac dung
lgi tiéu, lam cho thanh phan nudc trong co thé
duge ché bién thanh nude gidi roi lién tuc thai ra
ngoai lam cho trong hugng co thé giam xudng. Gan
day, nho k¥ thuat xac dinh cac vat thé vi lugng
duge nang cao, nén ngudi ta chi can xac dinh qua
nude tiéu da bist duge tinh trang mét s& loai bénh
tat. Thong qua lugng vat chat Catecholamin (E)
ti6t ra tit tuy chat cia tuyén thugng than tang hay
giam cé thé phat hién ra nhiing bénh nhén méc
bénh tdm thin & thdi ky diu. Con thong qua viée
do kiém chét danh ddu bénh ung thu trong cac u
budu 1a Ooly Amin, ta phat hién dudec mét s0 loai
bénh ung thu, dong thdi tim hiéu tac dung cua cac
loai thudc chéng ung thu.

Ngay nay, nudc giai da trd thanh mot thi quan
trong trong kiém tra lam sang. Vi du danh gia
trang thai tinh thin cta con ngudl ding vé mat
sinh hoa, chinh 12 phan tng hoa hoc cua nao nhiam
truyén dua tin hiéu than kinh. Nén kiém tra lugng
Kich thich t5 rit nhé va cac chét thai qua trao déi
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¢on chia trong nude tiéu, cé thé danh gia duge mic
dd can bing tam ly cha con ngudi ¢6 binh thuong
khOng Mot s6 s6 nghién citu da thi tim trong nudc
tiéu cac loai khang nguyén trong déc t& ung thu dé
baoc ché vic xin phong chita bénh ung thu.

Qua d6, ta d& dang nhin thiy tac dung than ky
cuia nude giai, néu ching ta lam rd duge chic nang
ctia né d6i véi co thé con ngudi thi ta cé thé tinh loc
tit trong nudc giai ra nhiéu chit ma nhan loai dang
cAn thiét d& bao ché thanh céc loai thude. Hién cac
loai kich thich t& gidng dyc va giéng cai dang ban
trén thi truong déu duge diéu ché tit nudc tidu.
Nhiing chuyén gay x6n xao, vi du c¢6 ca dé sinh bdn
sinh nam, déu la két qua cua phuong phap dung
thudc kich thich rung tring, chat nay cing dugc
didu ché ti nudc giai phu ni. Trong nude giai cua
phu nit dd man kinh con chta kha nhiéu chat kich
thich t6 khoéng dung dén. Nghe néi ¢ chiu Au, ¢
nhiéu cong ty dude phim vao trong cac nha tu kin
thu gom nudc giai vé dé bao ché thudc.

Trong céc loai thude didu ché tit nudc tiéu, thi
néi tiéng nhat la Urokinase. Thude nay dac tri
bénh chay mau nido hodc tic mach mau ndo, mjt
loai Factor tang trudng bach cdu do Nhat Ban khai
thac 1a P-100 ciing dugc tinh ché tu nudc giai.
Cach day 25 niam chuyén diéu ché thudc tu cac
hoat chat sinh 1y chia trong nude tiéu con bi coi 1a
dé tai hai hude, thi ngay nay lai bién thanh hién
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thyc. Duong nhién, ludng hoat chit sinh 1y chda
trong nude tiéu cyc nho, ¢ 100gr nude tiéu chi
chida 1-2 microgam vat chit, do d6 mudn lam
thanh thudc thi cdn thu gom mot khoi lugng nudce
tidu rit lon. Trude day o Nhat, ngudi ta thu gom
nuée tidu tit nha ga, nha may, trudng hoc ma van
khéng dn phai 1dy thém tu Dai Loan, Han Quéc,
gén day ho 1dy thém tit Thugng Hai, Béc Kinh va
dit nha may tinh ché& ngay tai cac dia phuong do.

Khéng nhiing thé, trong nudc tidu con chia
nhidu hoat chat sinh 1y khac ma ngudi ta chua biét
hét. Khong chiing nay mal con phat hién nhiéu
chat cé ich cho co thé trong nudc tiéu nhung khong
cAn tach tu nudc tiéu ra, ma nguoi ta didu ché
bing cach nudi cay t& bao theo ky thuat sinh hoc.

Hién nay ¢ My, chuong trinh phan ly trén hang
khéng vii tru 42 tinh ché cac hoat chat sinh 1y
dang duge ting budc cu thé hoa. Dé&n ngay dé thi
cong viéc thu gom nudc tiéu kha cuc nhoc sé khong
phai lam ndua.
4. Thi nudc vang an toan han ca nudc bién

Cach day khong lau, nghé s nhiép anh Nhat
Ban 1a Kyusho Koitaru da viét mot cudn sach tua
46 12 "M5i sang sém udng mot edc nudc tiéu" nham
tuyén truyén cho hiéu qua cua phuong phéap chua
tri bang nudc tiéu. Nam nam vé trudc, chinh ong bi
bénh tén thuong ¢ hung sudn kéo dai hang 20 nam
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lai thém thién dau théng khéng ré nguyén nhén,
con tay phai thi chi cé thé do dén ngang vai. Cude
séng cuia 6ng bi tré ngai va bénh tat day vo rit la
dau khé. Ong da ndm vién diéu tri nhiéu lan
nhung ching &n thua. Ldc d6, éng nghe nhing
ngudi nan dan An D& dén tit Tanzania cho bidt
phucng phap diéu tri bing cach mdi budi sang
ubng mot c¢dc nude tiéu. Theo cach suy nghi cua
ngudi doi thi udng nudc dai cia minh ching khac
gi ngudi dién, nhung véi 6ng, mdt ngudi da phai bé
tay trudc cac phuong phap chita tri hién dai, thi
cing danh nhdm mit thi xem va 6ng thiy dan
dan khéi bénh. Khi méi udng, 6ng méc tridu chiing
di 1éng va cd thé ndi mun man, con chd cé bénh thi
thay dau nhtc. D6 chinh 1A hién tugng chuyén bién
t6t, sau d6 thi toan bo nhiing triéu ching d6 déu
bién mat va stc khoé clia 6ng hoan toan héi phuc.
Thé& nhung, nhiéu chuyén gia y hoc trong thoi
hién dai td ra nghi ngé chuyén nay. Ly do la, trong
nudc tiéu tuy cé chita mét sé kich thich t& vi lugng,
nhung khéng ¢6 nghia sau khi uéng vao bung né
lap tic bi phan giai ra thanh cac dang Amino acid.
Hon nita, s6 lugng chi rat nho cho nén mudn dat
dén mét lugng du gay hiéu qua thi phai uéng mat
ltic may chue lit, ma nhu thé sé chéng d6i lai hoat
dong sinh 1y binh thudng cia co thé, ong Koitaru
khéng phan d61 mét cach truc dién nhing nhan xét
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trén, ma chi néi "Co thé t6i 12 mét dan ching thuc
t&". Thai dé trdm ling nhu mét ké tu luyén khd
hanh theo phai Yoga di té ra ¢6 sitc thuyét phyc
manh mé,

Ngoai ra, trong giat doan dau cta k€& hoach v
tru Apolo da du tinh sé tinh loc lai nuéce gidi cla
cAc nha phi hanh d€ 1am nudc udng trong con tau,
nhung bi cidc nha phi hianh chéng d6i manh mé,
nén mdi bii bo. Vi trong thuyc t& nuéc giai rat trong
sach k& c& udng ludn vin vé hai, néu da qua thanh
loc cAn th4n thi ¢6 thé sinh ngang véi nude giai
khat danh cho van déng vién, nhung rat khé xua
tan cam giac ghé sg cia moi ngudi, cling nhu cha
cac nha du hanh va try. Tuy nhién, trong nhiing
canh ngd dic biét, vi du bj lac trong ritng sau nhiét
déi hoic troi dat giita bién khoi, khi khéng con mét
giot nudc d€ udng thi nude gidi tré thanh vi citu
tinh gidp con nguoi thoat khoi ludi hai ca ti than.
Nudc giai trong trudng hgp nay td ra hon hin nude
bién hodc nude ban, né gitp ké 1am nan phan chan
tinh than va an toan thén thé.

5. Chi c6 ngudi mdi dai & tu thé dimg
N6i chung, chi ¢6 nam gidi ding dai, con ni thi
ngdi x6m dai, nhung khong nhat thiét phai nhu

thé, néu phu nit vén quan 16t ding dai con nam
néu quén bd xa réng hinh dng, thi cling khéng dé
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gi kéo 1én, nén danh phai ngdi xém dai vay. Vi thé
3 An D9, ching ta thudng bit gip canh dan ong
ngdi dai & chan tuong. Thé mdéi biét, di dai cing
mang tinh vin hod, va chi ¢é con ngudi mdi ¢6 thé
diing dai, ciing giéng nhu con ngudi biét ding
théng va di bing dbi chan.

S& di con nguoi ding viing dugc 1a nho ldy chéin
trai lam try, theo két qua thdong ké thi gita hai
chan cua con ngudi, chan trai thugng ¢6 dién tich
I6n hon chan phai. Tuy nhién, cing vdi su gia tang
ctia tudi tac, hai chan bit dau cham yéu, sy chénh
léch vé dién tich gilta hai chin cling nho dan va
chan trai ciing mat kha ning lam tryu. Gida hai
chan ¢6 su phan céng vé chiic nang ré rang, chan
trai gift vai trd lam tru con chan phai tham gia van
d6ng. Y hoc goi 1a thé manh cha titng bd phan.

K& ca khi di giai thi mdi bé phan van phat huy
thé manh cia minh, Gido su Heishin da ching
minh vin dé nay bing thuc nghiém do sy thay déi
trong tAm cua cd thé khi didng dai, ké cd nam va
nit khi d4i, toan bd ban chan trai bao gid cing déit
on dinh trén mit d&t con chan phai thi bao gio
phia sau gét ciing kiéng 1én, trong tdm ca ngudi
ddn vé chan trai. Gido su cho biét, néu xem xét vé
mit tinh hoc ¢ thé, khi con nguoi 1am mét dong
tic nao do6 thi tuy theo muc dich, déu xac dinh mét
bd phan diung yén. Trong trudng hgp dldng dai thi
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theo tu thé 14y chan trai lam try, trong moi hoat
dong khi ding, khi di, cac bd phan déu hoan thanh
chitc nang riéng cua minh.

Loai déng vat bén chén, khi dai van git nguyen
tu thé con nude giai phéng ra theo ding huang cua
niéu dao, gidng cai thi phut ra dang sau, gidng duc
thi phéng ra gilta hang.

(BAC LAM)

300




CHUONG IV
SINH LY TINH DUC PHU NU

_ 1. QUAN DIEM VAN HOA
VE CAO TRAO TINH DUC PHY NU

1. Khoai lac tinh duc va mé hinh sinh san

Tao hoa d& ban cho ngudi phu nit niém hing
khéi va kha ning cam nhan khodi lac tinh duc dé
ho hoan thanh chie ning duy tri ndi giéng. Do dé,
glao cAu mdi la hoat déng "dich thuc” con cac cach
thoa man tinh duc khac déu thudc dang "khéng
binh thudng". D6 chinh 12 quan diém chinh théng
cia tén gido va phong kién ciing nhu cac hoc
thuyét kinh dién.

Ngay nay, chiing ta can d& phA manh mé quan
diém ¢6 ha 46 va danh gia lai van d€ nay mot cach
nghiém chinh, mic du khéng thé ph nhan tim
quan trong clia giao cdu vé mat duy tri ndi giéng.
Vay thi, gitta sinh dé va cao trao ciing nhu niém
dam mé c¢6 mdi quan hé nhu thé nao, ngusi ta da
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phat hién ra rang, chi neng vdi nam gidi thi cao
trao tinh duc méi ¢cé6 méi quan hé chit ché véi van
dé sinh dé, con déi véi nit giéi thi cao trao tinh duc
khéng phai 1a nhu cdu t&t yéu dé dan dén sinh de,
vay thi, tai sao phai xay ra cao trao tinh duc cho
phai ni lam gi?

Mét s& nha khoa hoc cho réng, khi phu nit dat
dén cao trao thi sé cé tac dung hit tinh trang vao
trong tU cung. Nhung két qua nghién ciu cua
Masto va Jonxon lai chiing minh ré’mg nhan dinh
nay la khong ¢6 co s6. Vi su co bép cia tu cung la
theo chiéu hudng day td cung dan dan bi day tu
trén xubng dudi hudng vé phia ¢ ti cung. Nhu vay
xem ra khong phai la hat vao ma la ddy ra thi
ding hon. Dé nghiém ching diém nay, ngudi ta da
ding mét loai dich thé mé phong nhu tinh dich
nhung khong cho X quang di qua dat vao trong mi
ti cung, néu nhu quan diém "hut vao" 14 dang thi
chat dich thé d6 sé di vao trong cd tu cung, nhung
khi chup X quang, ngudi ta thay ¢6 ti cung chang
¢6 bidu hién md miéng rd rét.

Nhiéu ngudi nhan xét vin dé tit géc do sinh san
cho ring, nil gidi khéng can thiét phai dat dén cao
trao, do cAc san phu thuong c¢6 ving héi 4m kha
réng, nén néu rut duong vat ra qua nhanh thi tinh
trung dé bi chay mat. Néu ngudi nd khong dat dén
cao trao thi 1/3 phia dudi am dao van nam trong
trang thai cuong nd, thi tinh tring khong dé bi
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chay ra. Masto ciing ung hd quan diém nay. Ong
cho rdng muén ning cao ty 1é chia dé, thi phu nit
khéng nén dat dén cao trao.

M6t quan d¢iém khac lai chi truong, cao trao
nhim giy cdm hiing vd ham muén lam tinh cta
phu n{i. Phan l6n ddng vat giéng cai thudc ho khi
déu c6 mdt giai doan ddng hén. Trong giai doan
nay, biéu hién cam hing tinh duc it nhiéu déu
manh hon hic thudng, d6 13 sy thdng nhit giia
sinh san va giao cidu. Nhung phu ni lai khéng ¢
thdi ky dong hén. V& mat 1y thuyét, ho cé thé tao
cam hing vao bat ky thdi diém nao, day chinh la
mét bude nhay vot trong lich st ti€n hoé, dua lai
cho ngudi phu nit rat nhidu co hoi dé thudng thie
lac thu lam tinh. Con ngudi cé rit nhidu cach dé
gdi tinh, vi du hén, 6m ap, nét chuyén. Néu trong
qua trinh @6, thdy ngudi phu ni rao ryc, 4m néng,
hé hdi, thém khat ngay cang minh liét duge nhan
cam giac kich thich & ghe thi tiép d6 1a kich thich
vao am dao.

Nguoi ta chua biét chic chin ring c6 phai tit
ca phu nit déu c6 nhitng con thém khat cam giac
am dao hay khang. Mgt dé tai cing gdy tranh céi
khéng kém d6 13, phai chang phu nii khéng c6 thoi
ky d6ng hén mang tinh chu ky nhu déng vat gidng
cai thude ho khi. Nhu vay, phai ¢6 mét co ché nao
khac, dé phu nit ¢6 thé tao ra con thém khat tinh
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duc theo ¥ muén, chi khong phai trién mién roi
vao tinh trang thém mudn.

Céc luan diém nay déu chua thé ding ving.
N&u cho ring, cam hiing va hoat dong tinh duc ¢
phu nit gn lién véi nhu cAu sinh dé, vay tai sao
nhitmg ngudl khong cd kha nang chiia dé van 6
nhu ciu tinh duc va cao trao tinh duc tham chi con
manh me hon (Vi du khi da co thai, khi dang hanh
kinh, khi hét kinh, trong nhing thang khong thé
thy thai hoc 0 lda tudi thifu nhi van van). Vé cd
ban thi cao trao la mot co ché gial tod hoan toan
khép céc bd phén trén cd thé, cling giéng nhu cac
phan tng khac cta cd thé nhu khi khéc khi cudi
ho#c do kinh sg co rdm toan than. Co6 thé col mdt
trong nhiing tac dung ctia cao trao chinh la lam
cho co thé duge giai phéng hoan toan khol trang
thai cang thang thudc tat ca cac dang, hoic gia de1
v6i phu ni thi ngoai niém khoai lac, cao trao
khéng c6 mét "1y do” nao khac.

2. Ché dd phu quyén va mét vo mot chong

Sau khi xa héi tién hoa dén thoi ky phu hé hoac
phu quyén, ngudi dan 6ng cam th&y can thiét phai
khéng ché& hoat dong tinh duc caa phu nit. C6 the
tir thoi thugng cd, ngudi ta da bist rang tinh dich
cua dan ong sinh ra @8 duy tri noi gidng nhung
trong xa hdi hén mang do khéng thé xac dinh dudgc
cai thai trong bung ngudi phu nit 14 do tinh trung
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cla ngudi dan 6ng nao sinh ra. Muén biét chic
chién dda tré do ngudi bé nao sinh ra thi bién phap
duy nhat 1a khong ché sinh hoat tinh duc ctia phu
nit. Tt d6 doi hoi trude khi 14y chong ngudi phu nit
phai 1a gii dong trinh va két hén dudi dang mét vo
mét chéng.

Muén bao dam duy tri ché 46 mét vd mot chong
thi nguoi chéng phai tim cach tach vg minh ra khoi
nhitng ngudi dan éng khac giéng nhu ¢6 gai trong
budng khué ngay trude. Néu ngudi vo ¢6 tinh ong
budm 1ang nhiang thi dung bao lyc dé de net. Nguoi
ta da ting ché ra mét dung cu goi 14 vong trinh
tiét dé deo vao d6, hodic nhu & chau Phi néu chdng
cd viée di ra ngoai dai ngay thi phéi niém phong
am hd chia vg lai bang chi khau, dé€ bao dam chic
chin ring, khi anh ta khéng 6 nha, vg khéng sinh
hoat tinh duc v8i nhitng ngusi dan éng khac. Co
noi lai cit bd ghe clia phu nit, dé giadm bét ham
muén tinh duc ctia ho, hodc tim cach gido duc cho
phu nil tin ring tinh duc va tinh y8u 13 mét thé
théng nhét, néu phu nit quan hé tinh duc véi nguoi
khac, c6 nghia 1a da phan bdi tinh yéu thiéng liéng
va luan’ly truyén théng.

Ngoai nguyén nhan khéng ché sinh hoat tinh
duc nham gilt viing hinh thiic t3 chite xa hdi, trong
thoi ky ddu chuyén hoa sang ch& d6 phu quyén con
ton tai ly do vé mat chinh tri. Nhiing méi quan hé
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tinh duc ngoai hén nhén bi coi 1a hanh déng thach
thite véi t& chic xa hdi. Trong thyc t& thi tit thé ky
thit 7 trude Céng nguyén trd vé trudc, hién tugng
déng tinh luyén 4i cing nhu cic dang sinh hoat
tinh duc khéc c6 méi lién hé mat thiét véi né nép
sinh hoat ciing nhu phong tyc ton giao Do Thai.
Trong qué trinh phat trién, bo lac Do Thai nhé
nhoi nhung cé siic phin dau phi thudng muén
banh truéng va ap dit sitc manh va tin ngudng cua
ho, tic la trat ty xa hoi dudi dang phu quyén lén
toan x& héi, bit moi nguoi phai tuyét d6i trung
thanh véi mot ngudi dan éng duy nhat la dic chia
Gighéva. Thdi 86, ngoii sinh hoat tinh duc dé sinh
dé, moi hinh thiic sinh hoat tinh duc khac déu bi
phéap dién ton gido nghiém cdm. Khi ho tit vuong
quéc Ba Bi Lon phat vang trd vé, lién xay dung bd
phéap dién than thanh, nhim tach Khoi anh hudng
chia nén van hoa va tap tuc khic nghiét dé khéng
ch& riéng ngudi Do Thai, cho ring sinh hoat tinh
duc gilta nhiing ngudi cung gidi, sinh hoat tinh duyc
khéng phai vi myc dich sinh dé déu bi lén 4n la
sinh hoat tinh duc ddi bai cla ngudi Canaan va
bon dj gifo, chong lai luan ly cha dao Cod déc.
Nhiing hoat déng d6 dugc coi 1a biéu tugng cua
Jong trung thanh véi cac nén van hoa khéc, mot
san phiam 1é thudc vao than tuong duge ton tho,
nén bi dao Co doc kién quyét ngén cim, tinh hinh
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khéng gidng nhu mét hai thé ky gin day trong thoi
dai chiing ta, chi bi &n 4n 1a thiu dao dic hodc t6i
pham tinh duc ma théi.

Nhiéu diéu luat trong phap dién vin con tén tai
cho dén ngay nay, trong méjt s6 t6n gido & chau Au
va luat phap Roma. Con bd luat Do Thai - Co déc
vén kich liét 1én 4n céc hinh thitc sinh hoat khéng
phai dién ra gitta nhitng ngudi khac giéi va khéng
phai vi muc dich sinh dé. B luat cia nhidu bang &
nude My ciing c6 ngudn gée tir phap dién, 1én an
tit ca cac hinh thic sinh hoat tinh duc ngoai giao
cfu, cho du 1a x4y ra trong hon nhan hay ngoai
hén nhén, c6 nghia 14 trong nén vin hoa clia ching
ta giao cdu duge hgp phap ho4, trd thanh hinh
thic sinh hoat tinh duc duy nhat duge thita nhén
va cho phép, cac phuong thic sinh hoat khac cho
dén nay van bi ngudi doi coi 1a trai 16 thudng va
khéng lanh manh.

Y db han ché& moi sy tiép xte xac thit giia
ngudi véi ngudt vao mot khudn khé nhé hep la giao
c8u chi 12 ¥ muén chd quan cta ngudi ta, nhung ro
rang 1a, néu moi giao ti€p xac thit déu quy vé mét
muc dich cudl cling 1a giao cqu, thi khéng con nghi
ngd gi ty lé sinh dé s& ngay cang tang cao, néu
danh gia riéng trong pham vi mét b lac thi s§ dan
cang tang sé ddng nghia véi sy gia tang cla quyén
lyc va caa cai. Trong thye t& cho dén nay, ngudi ta
van coi tré em 14 cGa cdi quy nhat trong xa hoi, &
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moi nén vin hoa déu c6 mot nét chung la mong
méi dan s6 sinh s6i ndy nd vo han d6. Xuit phat tu
quan diém nay ma ngudi ta dudng nhy muén bién
ngudi phu nit thanh mét logi cong cu dé sinh dé.
B4i thé nén van hoa cla ching ta da ra sdc tan
duong khuyén khich moi biéu hién tot dep cua hén
nhan, sinh dé va tinh dyc. Trong b&i canh biing né
dan s§ khoang 40 nam lai nay, dat chat nguoi dong
da thyc sy trd thanh mét con khing hoang, nguoi ta
mdi xem xét lai, trude day khuyén khich dé nhiéu 1a
mdt sai lam. Nhan thay da dén lic danh gia lai quan
diém vé tinh duc, quan di8m ¢ ha gin chit giao
c&u véi sinh dé khong con dit dé ton tai, viéc lén
4n tit ca céc hinh thic sinh hoat tinh duc khac
ciing nhu cac dang ti€p xtc xac thit lam say dédm
long ngudi ciing da vinh vién két thuc.

3. Anh hudng to réng clia khudn mau Freud

Hinh mAu vé tinh duc phu nit cia Freud dugc
ch&p nhan rong rai. Vé nguyén tic dua trén quan
4iém "Tinh than lanh manh”, Freud 1a ngudi dat
nén méng cho thuyét "cao trdo dm dao". Ly ludn cd
ban caa dng 1a "cao trdo ghe chi tén tai & lita tudl
thanh thifu nién con ngay tho kho dai. Sau khi da
budc qua tudi thanh xuén, khi ngudi phu nu da
bude vao cude sdng tinh duc véi dan dng, thi ho sé
chuyén trong tim qua 4m dao, d6 mdi that su la
cao trao chin mudi. Theo éng thi, am dao cling ¢6
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thé cing lic sinh ra cao trao nhu ghe, nhung cao
trao 6 Am dao nhuén nhuyén sau sic hon. Suy
rong ra thi cao trao 4m dao chi xuéit hién ¢ nhiing
ngudi phu nit da chin chén ting trai, con nhing
phu nid phai nhd kich thich ghe mdi dat dén cao
trao, thudc 16p phu nii ¢cdon non nét, chua trai ddi,
chiing t6 chua ¢é cd cdu thich {ng hoan thién, chua
giali quyét dudc nhiitng mau thuin ndy sinh ra
trong quéa trinh gay cam hing.

Chinh Freud ciing tiing thita nhian bé mén sinh
hoc ciia 6ng van chua hoan chinh, cin duge nghién
citu, nghiém ching thém. Vi thé hoc thuyét cua
ong dugc xady dung trén co sd dé cung bi ngudi ta
lat d6 hon 40 nam réi. Tuy vay dén nay né van coén
gidy anh hudng, con nhiéu chuyén gia chiia bénh
tam 1y &p dung 1y lu4n cha 6ng dé chita tri cho cac
phu nit gip tric trd trong doi sdng tinh duc, ciing
nhu phat hién mdi cuia Masto da xuat hién kha
nhidu nim nhung ly luan phan tich tam ly dudng
nhu vin chua cé gi thay d6i. D6 qua that la mét
chuyén dang tiéc.

Hoat ddng tinh duc cia lodi ngudi vin minh 1a
su két hgp hai hoa giita tAm hdn va thé xac, gilta
sinh 1y tdm 1y va tinh than. Theo nhén dinh tit xua
téi nay, thi cam héng va niém khoai lac cia phu
nil trong sinh hoat tinh duc ¢6n xa mdi bang nam
giél. phu nit thién vé& xu huéng cam nhan, phan lén
ho khéng tich cyc chu dong tham gia, ma thudng la
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bi thuyét phuc nén danh chidu dan 6ng, cho du khi
con ngudi ding théng trén doi chan, thi hai tay
phu nil ciing dude hoan toan tu do, nghia 1a ho ¢6
thé cha déng gdi tinh déi véi dan ong. Gia st doi
héi xéc thit cia phu nd khong bang dan ong, thily
do ciing thét dé hiéu. Vi néi chung, phu ni khong
nubi nhidu hy vong thod man tinh duc hodc ludn
dat dén cao trdo nhu dan 6ng, nhung ding vé miit
quyén lgi, phy nit hoan toan dude quyén hudng thu
nidém vui tinh dyc binh déng v6i dan ong, ¢o quyén
bidu 16 niém khat khao tinh i v tinh dyc mdt
céach khong che day.

Mot luan diém khéc mang phidu mau sic
huyén bi cho réng, cao trao tinh duc cta phu nd
l4u bén hon dan 6ng nhidu. Ly do chi yéu 1a vi vé
mat tam 1y, phu nd thich dugc vudt ve chiéu
chudng, thich duge dén nhan bing ca tam hon. S
thuc thi khong hin ohu thé. Qua két qua diéu tra
cta Kinxi cho th&y, phan lén phu ni khi thu dam
thi chi cin khéng qua 4 phit 1a ¢d thé dat dén cao
trho. Nhidu cong trinh nghién ciiu sau nay cling
cho két qua tuong ty. Nhung néu chi tién hanh
giao cu khong théi, thi coi nhu phu nil chua dudc
kich thich ddy dd va toan dién nén phai déi hoi
mét khoang théi gian dai hon méi gay dugde cam
hing. Thye tinh cao trao tinh duc cia phu nid
khéng c6 gi than bi, vin dé co ban 1a phai hanh
dong cho ding bal ban.
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II. Vi SAQ LOAI NGUOI LAI
KHONG CO CHU KY PONG HON

Tit bao ldu nay, nhiéu ngudi van ban khoan
thic méc, tai sao loai dong vat ¢6 vi giéng cai déu
"d6ng hén" theo chu k¥, loai nguoi cung thudc dong
vat ¢ vi, nhung phu ni khéng ¢6 bi&u hién "déng
hdn" trong mdt giai doan tap trung nao? Phai
chiang day cung 12 mot nét dic trung caa con ngudl
trong ¢o cdu hoat dong tinh duc, chiing t6 ring
hoat déng tinh duc cta con ngudi phong phu da
dang hon dong vat rat nhiéu. Khéng c6 bét ky loai
sinh vt ndo c6 thé so sanh véi con ngudi, 46 1a két
qua cia qua trinh tién hoa lau dai, da tao cho
ngudi phu nit mét vu thé la cb thé "lam tinh" bat
ky lac nao.

1. Loai ngudi danh cho hoat dong tinh duc sy
quan tam dac biét

Ding vé mat ¥ nghia sinh vat hoc, thi loai
ngudi thude loai quan tdm dic biét dén hoat dong
tinh duc. Trong cudc séng hang ngay, ching ta
thuong ban luan, doc sach vé dé taitinh duc, ngudi
ta ché ¥ &n mic cho hip din hon. Tinh duc dién ra
thudng xuyén nhu mét bd phan khong thé thiéu
clia cudc séng. Ngudi ta tudng tugng ra nhiéu cau
chuyén truyén thuyét, dit ra nhiéu luat 18, quy tac
dé han ché ciing nhu t8 chic hoat d¢ng tinh duc.
Bat ky noi nao va hic nao trén trai dat ciing dién
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inh yéu nam nd, k&t hop voi nhau ho#c bo
1 theo luat phap- Truyén thong cing nhu hanh
inh duc dé lai d&u &n trong mudn mat cudc
s, Néu xét vé goc do tien ho#, thi con nguol da
g hoat dong lam tinh cua dong vat 1én mot
h théi cao hon, ma thé hién vé mat sinh 1y 1o
phat, 13 phy nd c6 thé hoat dong tinh duc
ng moi thoi gian, khac han véi cac lodi dong vat
ng cai khac. Khi ngudi phy nd 43 trudng thanh,

% chit va trang théi sinh 1§ cho phép ho ngay
o cing ¢0 thé giao ciu, ké ca trong thdi gian
ang thai. Sau khi sinh con chi cdn mot thoi ky
3 phuc rat ngan 13 ho ¢6 (hé hoat dong tinh duc
4 1ai. Néi tom lai, chi cAn nguoi phu ni thich la
 thé 1am tinh 0 moi lic moi nol.

Kha nang cua ngudi phu it vugt trol hon hén
noi loai dong vt vé mat tAn s6 giao c&u. Vi cac
oai giong cal khac chi tap trung hoat dong tinh
jyc vao mot thei ky nhét dinh, tdc 1a khi nao
‘dong hén" giong cal mdi c6 cam hung va chip
nhan giao c&u. Sau khi d& mang thai, cam hing
tinh duc sut, kém hén xuéng, cng ¢ nghia 13 két
thac chu ky dong hén, tinh hap dan va dang diéu
cha giong cal cung kém nudc, dong thc cing khong
duge nhu trude. Trude khi con thol by, gidng cal
dong vat khong bao gio guit hién hing tinh, nén
Khong thé xay ra giao c&u, ma nd phai dal dén chu

ky dong dyc tan nam sav.
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Ké ca loai khi vudn ciing khéng thé cé biéu hién
nhu ngudi phu ni. Tuy nhién, nhd cong thuin
dudng cGa con ngudi, loai khi ddu ché va hic tinh
da c6 mét s6 hanh déng giao ciu ngoai chu ky dong
hdén. Gan day ¢6 mdt s6 nguédn tin cho biét, giéng
tinh tinh hoang da thinh thoang ciing giac ciu
ngoai chu ky dong hdén, va ca biét cé mét s6 vugn
cai ¢6 hién tugng hanh kinh, cé thé chip nhan
cho giéng duc thudng xuyédn giao ciu. Nhung
tuyét nhién khéng c6 moét loai vugn nao trong
thoi gian thai nghén trudc khi sinh dé c¢6 thé
thoa man do6i hoi lam tinh cta gidng duc, hodc
khi con chua cai sita da hdi phuc kha nang giao
cau thudng xuyén.

Chi ¢6 phu nit méi thye hién duge didu do, tuy
phuy nit khéng toa ra miu vi dic biét theo chu ky
hitng tinh, cing nhu khi khat vong tinh duc dat
dén cao d ciing khéng c6 nhiing dong tac thach
thic khéu ggi gidng dye mot cach 16 liéu nham
biéu 16 kha nang tinh duc cta minh. Gidi sinh ly
sinh san goi hién tugng d6 14 "am thAm rung tring”.
Ngudi ta coi ddy 1a mét bude nhay vot mang ¥ nghia
to 16n trong lich st tién hoa. Vi ngudi phu nit khong
hé c6 biéu hién gi cta chu ky dong hén, do dé néu
giao ciu vi muyc dich chia dé thi rat khé xac dinh
da thuy thai hay chua, cho nén cit phai giao cau lién
tuc. Phai ching tao hoa ¢ tinh bay dit ra thé dé
bude con ngudi phai thuong xuyén sinh hoat tinh
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duc va tao hoa cung 6 ¥ gianh cho phu nd kha
nang khac thudng trong sinh hoat tinh duc.

Mot diém khac biét o gidi phu nit 13, nhilng ba
me tré cd thé& dat dén mot trinh db lam tinh khé
tudng tuong néi. Dudng nhu ngay khi vita méi sinh
con da cé thé lam tinh dugc ngay ho#c c6 thai lal
trong thoi gian ngén nhat. Do & Tay Au, phuong
phéap nudi tré khong bling sita me ho#c thue ngudi
trong tré kha phé bién, cho nén san phu rét nhanh
chéng ¢b kinh trd lai, nghia 12 sau khi dé sau tuin
da c6 thé rung tring. Tai ving sa mac Sahara
chau Phi c6 bd lac Buxayman do kéo dai thoi ky
cho con by, nén ngudi phu nil & day uc ché hién
tugng rung trung dén hang 10 thang. Nhung didu

+

nay ciing khong giong nhu loai vudn, nhing pbhu

nit nay hoan toan co kha nang thu thai khi con nho
chua kip ca1 sua.

2. Qua trinh ti€n hoa cha hoat dong tinh duc loai
ngudi

Khong phal ngay tu dau loai ngudl da dat dén
trinh dd nhu ngay nay. Tu xa Xua, nguci vudn
gidng cai ciing ¢0 chu ky dong dye. Gida thai gian
hanh kinh hang thang chinh 1a thoi gian do1 hol
lam tinh caa ho, thuong thoi gian dong duc xay ra
may ngay sau khi hanh kinh. Cé ngudi tim cach
kich dong nhiing ngudi vuen giong duc béng nhing

déng tac nhu 6m &p ve vuét khéu goi, thu hut béng
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cach dé 16 b phan sinh duc clia minh. Nhung chi
¢6 nhilng vudn ngudi duc tudi con non méi chay
theo nhiing biéu hién ggi cdm d6 ngay trong nhiing
ngay dau tién. T 12 dén 14 ngdy sau ky hanh
kinh, chinh 14 thoi gian rung triing va phan chin
nhét, thuong chu déng do6i hdéi ngusi vugn giéng
duc giao phdl. Chung quanh ho tip trung rat déng
ngudl vugn gidng duc, nhung chi ¢6 nhitng ngudsi
vugn duc nhidu tudi day dan kinh nghiém nim
quyén sinh sat trong tay dugdc quyén hanh dong.
Ngudi vuon thudng ¢6 ¢on td chiic thanh hinh thiic
gia toc, hoat dong tinh duc 6 thé kéo dai khoang
10 ngay. Qua ky rung tring dim hdém, thi thém
muén tinh duc cia ngudi vugn cai bit ddu giam
siit ro rét, khéng con ai deo bam niia, ho ty minh
di lang thang trong ring nui, néu nhu khéng thy
thai thi chd d&n thang sau lai xuét hién con dong
tinh tuong ty. Véi ngudi vugn cai con tré, thi s6 1an
hanh kinh trudc khi mang thai khoéng nhiéu, hé
thu thai thi ho ch&m diit hin sinh hoat tinh duc.
Thoi ky mang thai ho hoan toan cu tuyét sg ve van
chia dan éng, con sau khi sinh con, ho phai chd it
nhiat 2 ndm mdi héi phue hoat déng tinh duc vi
phai cho con bud. Ké ca sau khi cai sita ciing phai
ché hanh kinh trd lai, ho méi chdp nhéan giao cauy,
vi dén khi d6 méi c6 cam hiing.

Tinh hinh mé ta trén day ciing tudng tu nhu
giéng vugn ngay nay, khéng cé 1y do gi d& nghi ngd
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ring, hoat dong tinh duc cta t6 tién loai ngudi lai
6 gi khéac biét. Nhung ngay trong cung mot bay
dan, thi gita ca thé nay véi ca thé kia cing ton tal
sy khac nhau v& khat vong cing nhu kha ning
lam tinh. Vi du cé nhing ngudi vugn cal c6 chu ky
hanh kinh dai hon ngudi khac, do vay thol gian
dong tinh o thé dai dén hai ba tudn. Hoac cd
ngudi ngay trong thai gian mang thal van doi hoi
1am tinh, hodc chua cai sita cho con da héi phuc
kha nang tinh duc. Tuy nhién ¢ nhing ngudi b
cudong do va ham muén tinh duc biy dan, tinh hinh
nay duy tri trong khoang thoi gian tuong do6l dal.
Mai dén cach day 8 triéu pam vé trude, nhing
ngudi vugn cal da tinh bat dau gianh dudc uu thé
trong tién trinh phat trién cua loal ngudi. Do con
ngudl dung thing trén d6i chan nén gua nhiéu thoi
dai tién hoa, duong sinh dé ctia phu nit bi thu hep
dan, lam cho ho sinh con mot cach nhanh chéng, vi
thé ty 18 tré so sinh chét yéu rat cao. Nhidu nguoi
trong s6 ho con di truyén lai cho doi sau nhiing
khuyét tat do sinh dé khi chua dén tubi truong
thanh. Nhiing dda tré duge dé ra gua nhanh khong
may khi song dude 4&n tudi thanh nién, cd nghia la
trong dam nguoi vuon chi xudt hién mot tridu

ching pho bién mang tinh di truyén 1a dé non, v&
bat luan ngudi vugn me phai bé ra thai gian ngay
cang dai dé cham séc con va cho con bd. Pay chinh

1a xuét phat didm cha qué trinh chon loc ty nhién.
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Nhing ngudi vugn cai dé con khoé manh nhanh
chéng héi phuc hoat déng tinh duc, sé thu hit duge
nhiéu vugn dyc tap hgp xung quanh minh. Ho luén
sbng gilta vong viy cla giéng duc, ké ca khi giao
ciu, thi dda con bi b6 méc bén canh, nhitng dda tré
nay séng gilta dam déng nén duge bao vé tranh
khoi sy tdn cong cua nhiing ké ac y. Ngoai ra
nhiing ngudi vugn cii nay dude cung cidp ngudn
thitc #n déi dao bé dudng hon ca vuon cai khac, vi
vugn dyc dimg thic 4n ngon dang hién dé dé6i 14y
tinh yéu. Nhiing vugn cai ¢6 kha nang dap dng
tinh duc cho cac vugn duc sé dude dn udng tu té
hon, d61 xii vu dai hon, con nhitng vuon me dang
ban nuéi con khéng thé xuit hién cac con dong
tinh, danh phai ty minh xoay xd di sdm vé t6i lan
héi nuéi con, rat khé khan gian khé. Di theo ho ¢6
chang chi 1a nhitng 6ng gia hoic nhiing chang
thiéu nién chua trudng thanh, nhiing ba me nay
phai tu minh che chd cho dita con. Hién nhién 1a
nhiing ba me tré nhanh chéng héi phuc chu ky
kinh nguyét va kha ning tinh duc sé& c6 diéu kién
nuéi dudng va bao vé con cai tot hon. Diéu nay hét
stc quan trong déi v4i qua trinh trudng thanh cta
d@a con, nghia 13 né sé vugt trdi hon han nhing
dita con cua cac ba me yéu kém khac, c6 ty 1é séng
dén tudi truéng thanh cao hon. Nhu vay hién
tugng chon lge tu nhién da gianh cho ké manh su
uu déi dac biét va thé hé ti€p sau ciing dude hudng
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sy uu dai 4o ti thé hé nay qua thé hé khac, kha
nang tinh duc manh mé s& dudc di truyén va nhan
}én mai. Nhing ngudi phy ni €0 kha nang giao cdu
trong thol gian mang thai cling sé chifm uu thé so
v&i nhitng nguoi khong c6 kha nang 46, nghia 1a ho
ciing duge gidong dye quan tam san sb¢ nhiéu hon,
thie an dugc cung c&p nhiéu va ngon hon, dong
thoi cing dudc bao vé an toan hon. Khi cac phy nd
nay tu minh di kiém an cong dudge mét dam dan
ong di theo hd tong. Nhitng chi em nay thuong trai
qua giai doan mang thai mot cich binh an vo su,
nhitng dda tré so sinh cda ho co ty 18 séng sot cao
vi cing duge thua hudng nhing tinb trol cha me.
Chinh su chon loc ty nhién di lam cho nhiing chi
em c6 kha nang giao cdu trong thel gian mang thay
ngay cang nhiéu 1én.

Ngay ca nhing phu ni khong vudng mAC
chuyén chua dé, thi hang thang van c6 chu ky
dong tinh. Mot <6 nguoi chu k¥ nay con dai hon
binh thudng va ho doi hoi duge giao cau lién tue,
nhiing ngudi nay ciing duge dan ong cho nhiéu
thitc an va bao vé hon han nhing ngudi ¢o thol
gian dong tinh ngin. Do dude bé dudng day du
hdn, ty 1& om dau bénh tat thap han, it bi sin dudi
hon. Nghia 12 ho c6 mot su chuin bi that tot tao
4idu kién thuan 16i cho ky chita dé shp téi, con cha
phitng ngudi nay cung <8 mang nét di truyén la cb
thoi k¢ dong tinh dai.
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0 thoi ky tién si, nhd tac dung kich thich
thuong xuyén cia hoat déng tinh duc nén xa héi
loai ngudi c6 sy bién déi trén can ban, nghia la
budc dau hinh thanh sy phan céng lac d6ng, trao déi
luong thye va rau qua, phan phél san phim kiém
dugc trong ngay. Hoat dong tinh dyc xay ra thudng
xuyén di tao nén méi quan hé gin bé giita nam va
nd, mdi lién két dua didm vao nhau vé mit kich
thich, nhu vay qua qui trinh tién hoa sinh vat lau
dai, con ngudi vugt troi hon hin cac loai vat khac
vé kha ning tinh duc, ngay trong linh vue nay, loai
ngudi cing xing dang vi tri diing dau.

 3-Khai ludn vé cao trao tinh duc phu nir

1 - Khai luén vé cao trao tinh duc phu ni

Chi ¢6 sau khi cam hing va rung déng dat dén
mdt mitc dd nhat dinh thi méi c6 thé xuit hién cao
trao tinh duc. Tri s6 t61 han cia phu nit, 8 mdi
nguoi mot khac ti thap 16n cao, thay d8i mét cach
lién tuc. Néu roi vao hai cye cia didy s6 nay thi
hoan toan khéng c6 kha ning dat dén cao trao. Tri
s0 téi han cia cao trdo cao hay thap c6 lién quan
dén phan xa c6 diéu kién vé cao trao tinh duc. Vi
glao cdu 13 rmidi chuyén riéng tu cla tiing ci thé,
nén khi nao nguoi dé hoan toan tap trung tu tudng
vao cam giac xac thit cla minh thi méi xust hién
cao trao, ¢ nghia 1a tri s6 tuyét déi khong nhiing
moél ngudi mt khac ma ngay véi tiing ngudi thi lic
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nay lic khac cing khong giong nhau, tuy thudc
vao hoan canh, diéu kién, tam ly, stc khoé v.v...
trong thoi diém 46.

Sau khi cd thé va tam 1y duge kich thich, tao ra
khoai cam, khi khoai cam vugt qua ngudng tri s0
t4i han thi sé budc vao cao trio, biéu hién & nhing
dong tac hoac phan ng khong td chii. Con ngudi
cam thiy sung sudng va hung phan dén tot dinh.
¢} tinh trang nay cd bép cao trao, mau dén day
huyét quan, tim dap dén dap, tdm trang phin
khich, phan dng mang tinh toan than, nang lugng
sinh vat hoan toan dudc giai toa, con ngudi cam
thay hét stc thanh than.

Nhu vay, cao trao tinh duc khong don thuén chi
14 mét loai phan ung hoac bidu hién kich thich vé
thé xac, ma 1a ca mdt qué trinh cam nhan chu
quan théng qua su hoat dong dic thu ctia mot cd
quan va cd bép trén co thé giy ra. Cam giac nay
vila xuit phat ti hé théng trung khu than kinh,
cting 1a k&t qua cua phan dng hoat dong manh céc
cd bép cling nhu sy hoat dong cta than kinh giao
cam. Trong d6 su kich thich 461 v6i co quan sinh
duc ciing nhu phén da thit 8 cac ving khac khong
phai 1a diéu kién t&t yéu dé dat toi cao trao tinh
duc. Vi nhitng ngudi méc bénh bai liét hodc tam
trang khong binh thuong vin c6 kha nang dat duge
cao trao tinh duc ta c6 thé két luan ring, cao trao
tinh duc 1a mdt san phédm tinh thin trung tam
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khoai cam 6 nao chii khéng phai d ¢co quan sinh
duc. Khi ngudt phu nit dat dén cao trao, trong dai
nao sé xuit hién cac séng Q véi tan s6 6-7 Hz kéo
dai tir 25 dén 45 gidy, trong khi ¢ nam gidi chi xuét
hién séng Q kéo dai 1-3 gidy. Sau khi dat dén caoe
trao, tim phu nit giam nhip dap, trong mat 16 do 2-
3 gidy, khéng rén va nglng thd, toan thin toat mé
héi, co bap tir trang thai co thit chuyen nhanh
sang trang thai hoan toan thu gidn. O nam khong
hé xuit hién nhitng biéu hién tucng ty, cé thé 1a do
séng Q 6 nam xuat hién qua ngan, sau khi phéng
tinh thi khoai cam tinh duc clia nam tit eue dai tut
nhanh vé s8 0, néu nam tiép tuc 6m &p vudt ve thi
s6ng Q clia nit s& din dan chuyén sang séng X (tin sd
tit 8 - 13Hz) va sang séng B (tAn s tit 14 - 30Hz)
ngudi ni sé cam thay thod man hoan toan. Nguge lai
néu nam hoan todn ngling kich thich thi ti séng Q
phu nit sé& chuyén thing sang séng B, hién tugng
nay sé lam cho phu ni mat hing. Ngoai ra, khi
phu ntt dat dén cao trao, ty lé dao déng ¢ hai nia
ban cau hai bén dai nao ciing ¢6 su khac biét ro rét
(vao khodng 10/4 Hz) néu nhu ngudi chiu thi
nghiém gia vo dat dén cao trao thi phan ung nay
ciing khéng thé xay ra.

Cam giac vé cao trao giita phu nit nay véi phu
ni khac rat khac biét, ¢6 ngudi gy ra phan ung
manh liét nhu lan gié xuin thoang qua, rat kho
nam bét. Tuy nhién ngudi ta ciing quy udc cao
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trao tinh duc phu nit thanh ba giai doan gén Lién
vél nhau:

1 - Rung déng tinh duc dat dén cyc dai, tuy van
tiép tuc van dong co thé nhung da xuat hién nhiing
thoang chéc hut hAng hodc tréi néi lang lang nhu
nhitng d¢t séng lan toa ngay cang rong.

- Nhiing tin hiéu kich thich va cam gidc néng
am bAt diau ti ghe nhu 1a mdt dong dién lam rung
déng viing khoang chéu rdi truyén dén toan than,
nhidu khi ngén tay, séng lung va duai ¢6 hién tlrdng
rung g13t nhé nhe kéo dai tu 2 dén 4 giay, cam
tudng ctia ngudi phu nit lde d6 1a x4 lang hét minh,
nhidu khi kém theo cam giac dau titng con nhu
dau de.

3 - Mot déc trung khac ctia cao trao khoai cam -
1a bd phan sinh duc co bé va rung dong. Phu nd
con cam thay bang khuing hodic phié- 4igu mat ca
kha nang tu duy trong chée lat, con hung k... chgt
dén khong thé 1am chii duge, sau cao trao ngiudi cb
vé mét méi nhung vd cung thanh than.

Qua trinh nhan thic cao trao tinh duc phu ni
cung da trai qua nhiéu giai doan, cach day 25 nam
vé trudc méi pha duge thé théng tri ciia hoc phai
phan tich tam 1y. Dau thé ky 20 Floid dua ra luan
thuyét phu nit ¢6 hai vung kich thich nhay cam va
hai loai cao trao, cu thé 1a khi ngudi con gai chua
phat duc ddy du thi ghe 1a trung tam hung khot
com khi da chinh thic bude vao tudi thanh xuin
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phat duc da chin mudi thi trung tdm hung phan
chuyén qua am dao, dé cing la dic trung danh gia
ngudi phu nit di chuyén sang thdi ky chin chén
chitng chac, ciing 14 su chuyén bién tim sinh ly
binh thudng ctia phdn 16n phu nit. Ho cu tuyét
khéng chiu thita nhan ghe 14 ¢d quan thu cam tinh
duc cia ngudi phu nil da tiung trai. Ho cho ring,
néu ngudi phu nd niao ma khi lam tinh van phai
nha vao kich thich ghe mdi dat d hung phén, hoic
nhitng phu nit khéng thé nghiém dudge cao trao, 1a
nhiing nguoi méic chiing than kinh, hoac tdm sinh
1y chua dat d6 chin, can phai di chia trj bing liéu
phap phéan tich tim 1y, nhim chuyén trung tam
nhay cam ti ghe sang Am dac. Nhitng ngudi dé
xudng nd quyeén lai kich liét phan d81 hoc thuyét
qua dé cao cao trdc am dao, ho cho rang d6 1a ch
nghia tén sting quyén uy nam gidi, theo ho thi chi
c6 mdt loai cao trao duy nhét 1a cao trao ghe, bit
ké né xuédt hién khi giao c&u hay khéng phai giao
cAu. Tuy nhién vio nhitng nim 50 va 60 Kinxi,
Mastd va Jénxdn l4n lugt dua ra nhitng cau hoi to
¥ nghi ngd quan diém nay, diic bigt 1a Masto va
Joénxon cdn cd vao két qua thyc nghiém va quan
sat dua ra luan thuyét chi c¢6 mét loai cao trao, va
ciing cho ring xuit phat diém 1a & ghe.

Thuc t& phan déng phu nit déu cam nhan dugc
hai loai cao trao, ho con miéu ta rang cao trao &
ghe tao ra cam gidc Am néng, ngla ngay, rung cam
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hoi nhoi nhu dién giat, odn cao trao Am dao thi
ham trdm ém ai va diu dang thoai mai. Ding vé
niat ty 1é co 2/3 s6 phu nil thich thu vOl cao trao
she hon. Singo dua ra ba loai cao trao, con Bary va
Huifur thi néu luén diém phan tng day chuyén.
Sau khi nhan duge nhing kich thich dau tién,
tin hiéu dugc truyén vé hé than kinh va hé co vé
trung tAm cam giac tinh due, ving hdi 4m va vang
ti cung. Diém khai d4u cla cao trio § vang héi am
chinh 1a ghe, lan toa dén than kinh 4m ho va hé co
viing khoang chéu, con cam gidc giao ciu xuat
phat tif 4m dao tU giai doan cAm chimg, 50 lugng
c20 trao tit mét dén nhidu. Mot cao trao khac song
song cang phat trién bat didu tit diém G lan toa
dén td cung va tang sau chia hé cd khoang chau,
ciing dung cham d6n hé than kinh ving khung
chau va vung bung. 8§ lugng chi c6 mot cao trao
vio thoi diém két thic. (Gjai doan gitia chung cua
cAm Gng tinh duyc 1& sy diépn bidn lién tuc, khong
¢hé phan biét rach rol thanh tiing giai doan. Nguai
ta cho rang, néu kich thich vao diém G 0 thanh
trudc Am dao sé xAy ra hién tugng tu mAu va
cuong nd. C4 1/4 s8 phu nd khi dat d¢én cao trao
cang phéng tinh dich nhu nam gidi, riéng vé dac
tinh va ngudn goc cha dich nay thi nguoi ta con
tranh luan chua ngé ngi. €O ngudi cho rang dich
dé duge phéng tu tuyén bén canh niéu dao, vé tinh
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chat thi giéng nhu dich ca tuyén tién liét, mét s§
nguodi khac lai nghi rang d6 chinh 1a nudc tidu.

Nhin chung, trong vong 1 nam dau mdi cudi,
chi ¢6 19% phu nit cdm nhin duge cao trdo, nim
nim sau ngay cudl, c¢d trén dudi 60% phu ni dat
dén cao trao, mét s6 ngudn tin néi rang mot nam
sau ngay cudi c¢6 dén 70% chi em cam nhin dudc
cao trao, diéu nay rat dang nghi ngd, vi mudn cho
hai bén nam nit phéi hdp that #&n ¥, hai hoa khéng
phai 12 chuyén nhanh chéng, dé dang.

Nhiéu ngusi tuy thuong xuyén dat dén cao trao
nhung chu quan van khdéng thoa man. Chiing to
ring, giao cdu chi l1a mét khia canh hofic mdt trong
nhiing phuong thic thé hién 4 tinh ma théi, né
hoan toan khéng phai 13 cliu canh cia tinh yéu.
Muén dat duge su thoa man that sy, thi hai tam
hén phai giao luu hoa hgp, néu vg chéng khéng
tam dAu y hop thi hoat déng tinh duc chi la con
hitng khéi bling 18n trong chéc lat, nhiéu khi chi
nhu mot nét sinh hoat nham chan don diéu trong
cude sdng doi thuong. Thoa mén tinh duc khéng
ditng lai & mitc dé cam giac vé thé xac, ma 1a mot
sy hudng thu vé tam 1y va tinh cam. Néu phan tich
v nghia cua tinh yéu thi bao ham pham vi rit sau
réng gém ca nghia vy, nuong tua, quan tim sin
séc théng cam, giit gin cho nhau, chung thuy gin
bé van van, ké ca thém khat lam tinh véi nhau.
Nhiing cudc 1am tinh dya trén nén tang tinh yéu
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nang, tam hon hoa hop thi méi dat dén do say

sung sudng tron ven. Con nhiing cudc tinh dya
n cd s6 gap go phu ngudi khach qua duong hoac
.2 ban déi chac thi chéng bao gic dat dén muc do
»4 man hoan toan nhu thé.

_Cao trao xuat phat tu kich thich am dao

Céc ban bao ¢ao cua Masto, Jonxon va Kapuren

.o rang, phu nd chi c6 mot duong day phan ung

nh duc, 46 1a thong qua ghe dé truyén dua cac tin

iéu kich thich vao hé thong than kinh vang am
6, con khi 1/3 phia ngoal Am dao bat dau tu mau
de 13 bude sang giai doan cAm ching, néu xuit
1ién cac con O giat, nghia 14 da bubc sang gial

joan cao trao, chit nhay dudc {i&t ra nhiéu dé lam
nhon udt Am dao. Hoco cho ring thanh truéc Am
dao cing 12 noi gop phan tao nén cao trao. Con
Bery va Huifur thi dua ra mot duong day phan
Gng than kinh thit hai 46 12 didm G bd phén cam
phan kich thich chn yéu, cing 12 diém xuat xd dé
lan truyén chm giac ra vung khung chau, vung co
bap quanh til cung, bang quang, mew dao va tuyén
& gén niéu dgo, tao ra cac con co bop, con hé co PC
g6 giil val tro hé trg cho cac phan Ung cAng thang
va co bop ndi trén. Diéu nay giup ta giai thich duge
hién tugng cao trao xudt hién 3 nhidu noi nhu mot
6 phu nit K& 1ai va duge Lixinge téng két lai (nam
1973) la: cao trao hol am, cao trao tu cung hoic cao



triao téng hogp. Mot sé nha nghién ciu vé nhiing
bénh nhan bj chan thuong cdt song thay ring, hé
than kinh khung chiu t trong chiéu sdu cua tu
cung da giy tac dung déi véi cao trac Am dao. nd
vita dam nhiém chiic ning than kinh din vao vita
dam nhiém chic ning than kinh dan ra. Qua thi
nghiém déi véi chudt ciing cho k&t luan tuong tu,
nghia 12 than kinh khung chau ¢6 thé chuyén nhing
tin hiéu vé ndo dong thdi lai truyén dat nhiing tin
hiéu dé dén hé cd khung chau, do d6 néu kich thich
vao Am dao sé lam cho cd PC co bép, nhu thé 1a da
tao ra mét phan xa cé diéu kién. Thi nghiém nay rat
¢6 ¥ nghia déi v6i ching minh tac dung cda thén
kinh chau trong phan dng tinh duc cua phu ni.

Trong rit nhiéu loai hinh cao trio khic nhau,
thi phan dng sinh 1y cling khéng hoan toan giéng
nhau. Vi du néu kich thich ghe thi phén co PC ¢
phia dau cudi cach xa 4m dao co bdp, cén néu kich
thich diém G thi sé lam cho t cung ha xudng. Ngudi
ta cang da ching minh dudc rang, d cao trao giao ciu
(khéng phai tit ghe) so véi cao trao tit ghe thi ap luc ¢
bén trong tU cung thay d8i khac nhau. Cam giac chi
quan cuta chi em ciing phédn biét ré hai loai, thAm
chi 14 ba loai hinh cao trao khac nhau, cho nén cé
kh4 nhiéu phu nit chi cdn kich thich vio mét minh
am dao théi cling du dat dén cao trao.

Vé hién tugng phéng dich khi phu nit dat dén
cao trao.



Ngay tit thé ky tha 4 trudc Coéng nguyén, thol
Aristét da c6 nhiing vin ban néi vé hién tugng
phéng dich cua phu ni khi dat dén cao trao tinh
duc. Ban than Aristot dd quan sat va ghi chép vé
vin dé nay. Sau nay Graofu ciing mé ta hién tugng
phéng dich cta phu nd, con & Trung Qudc thi nguol
dé cap dén van dé nay s6m nhat 14 Truong Canh
Sinh. T nhitng nam 20 cua th& ky nay, ong da
néu luan diém vé mét loal nudc thd ba. Nhung 9
Trung Quéc xua nay van gilt mot thai d6 than bi
d6i v6i Am dao va tim cach ngdn cdm nguoi ta
quan tam dén linh vyc nay. Vi dy vé vin dé thuée
tranh thai thi van ban xuét hién sém nhét la ¢ Al
c4p, nguoi ta né1 vé mot loai thude dat vao am dao
sé c6 tac dung ngiia thai, sau d6 truyén dén nén
van hoa c¢6 An Do, nhung 6 Trung Qudc thi tit xua
khong hé thay ai dé cap dén loai thudc d6. Ngudc
lai 8 Trung Quéc xudt hién rat sém cac tai liéu néi
vé thuéc tay thai. Trong sach "Phong trung ky" co
néi vé phu ni cé "ngi chi® "ngu hau" "cuu khi"
"ngi dyuc” "thap dong” van van, ching to ngudi ta
nghién cftu van dé tinh duc kha tuong tan, nhung
lai tranh nhic dén nhing viéc dai loai nhu dung
tay kich thich vao cé quan sinh duc phu nii, do d6
ngudi Trung Qudc khong hé ¢6 cong hién gi vé mit
dung cu tranh thai dat trong t cung. Trong sach
"Kim Binh Mai" ¢6 mé ta vé hién tugng dung moém
4é thoa man tinh duc nhung chi nhic dén phu nt
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déi véi nam gidi chi khéng né1 dén nam gidi do1 véi
nit gidi. Qua d6, ta thay rang quan diém truyén
théng van la trong nam khinh nit, dat vdn dé thoa
mén tinh duc cua phu ni hoan toan 1é thude vao
nam gidi. Trong phan néi vé "thip déng" cé cau
"khi &m dao nhon uwét, ching té dich da phéng ra".

Nam 1978 ¢6 ngudi dé xudt quan diém chat
dich do phu nit ti€t ra ¢6 ngudn gdc ti "tuyén tién
liét" cia phy nit. Tuyén nay bao boc xung quanh
niéu dao, qua trinh phat duc cia né ciing tuong tu
nhu t8 chitc tuyén tién liét & nam. Nam 1981, trén
"Tap chi nghién ciu tinh duc" ding ba bai tham
luan kha dac sic vé tuyén tién liét phu nii, rat
duge doc gia chi y. Trong d6, mdt bai trinh bay vé
hién tugng phéng dich cia phu nit. Bai nay dudge
minh hoa bang cic doan phéng vén thdi sy. Bai thi
hai nghién citu vé thanh phin ho4 hoc clia chit dich
tiét ra khi dat dén cao trao nhd kich thich vao diém G
va cho biét d6 khéng phai la nude tiéu. Bai thit ba so
sanh cudng dé cd khung chiu giita phu nii ¢6 kha
ning phéng dich va nhiing ngudi khéng ¢6 kha ning,
cho thay nhiing phu nii ¢6 kha niang phéng dich la
nhiing nguadi ¢d hé ¢ khung chiu, ¢d t cung manh
mé va ¢6 kha nang khéng ché dudc cac co d6. Trong
hon 10 nam vira qua, da c¢6 hdn 30 dé an nghién
eltu vé cha dé nay.

Saifury va Beneck phat biéu trong luan van
(ndm 1978) dudi nhan dé "Ban vé phu nd phéng
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vA tuyén tién liét phu nit" da khoi goi hung
khoa hoc ctia mol ngudi doi vél van dé phéng
cua phu ni. Sau khi téng hop nhidu tu liéu
» hoe, ho rut ra ring, mai cho dén thé ky 20
i ta moi chiu thua nhan hién tugng phu ni
ng dich, con tuyén tién ligt phu nit chinh la cd
sat chat dé tao kha nang phéng dich, phu ni
ng dich cé cung ngudn goc véi nam gidi phong
| Mbt didu ly thd la tai mot vai bd lac @
anda, trudc khi ngudi con gai &1 18y chong déu
sc cac ba day dan kinh nghiém huén luyén cho
h phéng dich.
Riéng vé van dé thanh phén dich thé va thanh
An hoa hoc cua dich do phu nd phéng ra ngudl
nhan thay rang nd khac hin véi nuée tiéu. Vidu
ong chét dich nay thanh phén cua phét phét
nzym mang tinh axit cua tuyén tién liét va chit
abetin déu cao hon trong nudéc tiéu. Riéng chit
jabetin dudc ngudi ta col 12 mot loai dinh dudng
5c thil c6 trong tinh dich dan ong nham duy tri tinh
rung. Viéc trong tinh dich cia phu nil ¢6 chiia chat
iabetin gdi ¥ cho ngudi ta nhan dinh rang chét nay
\4n 1 phai ¢6 val trd quan trong trong qua trinh
inh san cia phu ni, obn cac chét Urea va Creatinine
thi 1ai ¢ néng d6 thap hon nhidu so vél nudc tiéu.
Riéng duong Gluco thi ¢6 ham higng tuong ducng
véi nude tiéu. Con mot o8 ngudi lai phat hién rang
trong tinh dich cha phu nit con c6 chda Acid
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Tartaric ¢o kha nang khéng ché néng dé phot phat
Emzym cao hon hén so véi nuée tiéu.

Pén nay, ngudi ta van chua xac dinh duge thét
chinh xac thanh phan chdt dich do phu nit phéng
ra, trong khi lugng két qua bao céo cdn qua it, rat
khé dua ra mét phan doan mang tinh két luan.
Mét nguyén nhan khiac dua dén sy nhan dinh
khéng théng nhat 46 1a rdt ¢6 kha ning trong
thanh phén chit dich phéng ra ¢6 1an mét it nude
tiéu trong mot s6 trudng hgp nhat dinh nhung c6
ldc lai hoan toan khong 1an nude tiéu, c6 nghia la
trong mot vai tinh hudng thi chi em bi sén ra mét
lugng nude tiéu khong dang ké. Trong médt ban bao
cao khéng chinh thie ké lai réng, ¢6 mot chi uéng
mét loai thudc lam cho nudc tidu bién thanh mau
xanh, khi phéng dich ¢6 lam cho tim ga trai
giudng bi nhuém mau xanh, néu chi ¢6 ¥ phong ra
ca nude tiéu thi ga rai givudng bi nhuém xanh cang
nhiéu, cang dam. Mot s6 ngudi si dung mang non
cha cdy lau dé lam thi nghiém nhim chiing minh
rang dich phéng ra hoan toan khéng phai la nude
tidu. Sau khi udng nudc cia mang lau thi nude tiéu
sé ¢6 mui vi dic biét, nhung khi phéng dich lai
hoan toan khéng béc mii tuong ty, mac du sau dé
di tiéu ngay nudc tiéu van c6 mui dic biét.

Mot diéu dé hiéu 13, cd vong 6 xung quanh niéu
dao phu ni khéng duge chic khoé nhu nam gidi, do
d6 khi cudc lam tinh dat dén cao trao thi mot lugng
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46c tidu nho bi rdo thim ra, cung la didu c6 thé
tgng thit duge, dac biét 12 461 véi nhing chi em c6
& c6 PC yéu va suc khéng ché kém. Khi chifa
goai khoa vé bénh & niéu dao, cac bac si thuong
% dung phuong phap mé hodc diing dung cu chinh
inh dé chia hién tudng s6n dai. Thé nhung ngay
\ay ngudi ta nhan thic ring d6 1a mot hién tugng
inh 1y binh thuong khong dang phai lo lang, cang
<héng nén chia tn biang phucng phap mé ngoal
(hoa. Khi moi ngudi thita nhan rang dich phong ra
161 khi 1an nude tiéu, thi clng dé dang thong cam voi
Hhau vé két qua hoa nghiém lam sang khong thong
nhét, va da cé mot 1o giai dap tuong d61 hop 1y.

Travits chia 10 chi phu nd ¢d kha nang phéng
dich ngay trong didu kién phong thi nghigm thanh
ba nhém:

(1) Nhém tuong 361 kho tiét dich, phai mat 10 -
15 phut kich thich thi méi dat dén cao trao (N=3)

(2) D& phéng dich, kich thich nhiéu nhat 1,5
phut nhung lal khong dat dén cao trao.

(3) TAng 1p trung gian, cAn kich thich tit 4 - 8
phit, ¢6 kha nang phéng dich nhung lai khong dat
dén cao trao.

Thuyc ra thi trong sudt qué trinh kich thich tinh
duc, phu nit ¢6 thé phéng dich nhidu 14n, kém theo
m&i 14n phong dich 14 hién tugng tit cung ha xudng
va thanh trude am dao cudng cing, khoang cach
gidta cac lan phong dich 1a mét phuit hodc dai hon.
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Maéi lan phéng dich déu lam cho nguoi phu nit cam
thay sung sudng tot cling va ¢o bap cang théng hét
¢d, nhung khéng xay ra hién tugng ¢s bip co bép
nhip nhang hoic té dai co giat. Sau khi phéng
dich, thanh phia trudc 4m dao lap tic héi phuc
trang thai ban dau, dé cho dién bién lan sau. Khi
phéng dich, thanh trudec am dao cuong cing to1 da,
néu nguoi phu ni cam thiy da thidm mét thi sé
khéng doi hoi kich thich tiép niia cling khéng can
dén cao trao, néu ci kich thich nita thi rat dé xay
ra tinh hudng co bAp toan than co giat va cao trao
manh mé. Ldc nay, ngusi phu ni thuéng udn cong
ngudi lén thanh hinh canh cung va khép chit hai
dui, ho ey tuyét moi dong tac kich thich thém, va
hién tugng tiét dich 8 4m dao cling l4p tlc nging
lai. Diéu nay trong bang théng ké cia Xingo goi la
sit ch&m dit d6t ngdt clia cao trao tinh duc.

Cudc phat phiéu diéu tra tai ba thanh phd cla
nude My vao nam 1984, ¢6 233 chi tra 1di cau hoi
thi trong sd d6 c6 54% cho biét, khi dén cao trao c6
hién tugng phéng dich. 14% chi em néi phan 1dn
cao trdo hoic tat ca cac cao trio déu phéng dich,
lugng dich phéng ra théng thuong vao khoang 4
mililit. Devison va moét vai ngudl khac (vao nam
1984) da md cude phat phiéu diéu tra véi 1245 chi
phu nit. K& qua cho thiy cé 39,5% s6 chi em
phéng dich khi da* dén eao trac. Con 800 chi thudc
dién rat hing thd véi van dé tinh duc va 14 miu
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ngudi diéu tra cia Huifur, thi ¢6 dén 68,5% s6 chi
em c6 hién tugng phong dich lic dat dén cao trao.
Theo s& liéu didu tra, thi gida hai nhém phu nu ¢
thé phéng dich va khong thé phéng dich, khéng hé
¢6 su khac nhau ro rét vé cac mat hoan canh sinh
hoat nhu: quan niém dao duc, tinh trang hon
nhén, didu kién song, didu kién y té, ¥ thich tinh
due, s6 nguoi tinh, tan so giao hgp, tan s6 thu dam
v.v... Tuy nhién gita hal nhém ngudi d6 qua cing
c6 mét vai diéu khac biét ro rét. Vi du nguoi c6 kha
ning phéng dich thudng xay ra cudc lam tinh dau
tién rat sém so vOi nhing ngudi khong phong dich
(t§ s6 d6 1a 17/18.5). Qua bude rén luyén hé co PC
theo phuong phap Graofubdce thi kha nang phan
{ng tinh duc dudc tang cuong dang ké, s lan dat
dé&n cao trao trong mot tuin hoiic ty 1¢ dat cao trao
trén tong so 1an giao hgp cling nang 1én tréng thay,
phan Ung va kha ning cam nhan d61 véi cac dang
Xich thich tinh duc cing dudc cai thién rat nhiéu.
Pac bigt 1a phan ing 6 va v tii cung thé hién rd
nhét. Nhing ngudi phong dich trong khi @ cao trao
gan nhu ngling thd va cb cam giac mat hét tu chu,
td cung cang nhu toan than khéng co giat mot
cach tu phat.

Hién nay, s6 nguoi con phan do1 hoc thuvet vé
phu ni phéng dich va diém G gbm c6 nhung ngusl
theo phai nil quyén va vd chdng Masto va Jonxan.
Vi phéai nit quyén chi thita nhan cao trao ghe
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khéng thita nhan cao trdo 4m dao, néu thita nhan
diém G cing déng nghia véi thita nhan cao trao
am dao. S6 di Mastg va Jonxon phan d61 phat hién
nay vi né trai véi quan diém cia ho.

Mbt diéu dang chid vy 1a, su khac nhau cia phu
nil trong phan Gng tinh duc rat 16n. Cho nén gifia
ba mat la diém G, phéng dich va cao trdo khéng
phai 1a ba khia canh ctia cling mét van dé.

(1) C6 thé chi em phéng dich khi dude kich
thich vao diém G ma khéng hé dat dén cao trio.

(2) Khi khong kich thich vao diém G, chi em
vén c6 thé dat dén cao trao va théng qua niéu dao
phéng dich.

(3) Khéng cin thin kinh diém G ma chi kich
thich 4m dao, chi em van dat dén cao trao nhung
khéng hé phéng dich.

(4) M&t s6 chi em khic, ¢6 thé cung lic xay ra
ca ba trudng hgp ké trén.

(5) Chat dich phéng ra c6 18 gan giéng véi nudc
ti€u, cing ¢6 thé hoan toan khéac nude tidu.

Ba hién tugng néi trén cé méi lién quan véi
nhau, cing ¢ thé tén tai mét cach doc lap. C6 nghia
13 néu di sAu nghién ctu tim hiéu vé bi mat tinh due
phu ni, tim ra 1ol giai dap vé vai tré tac dung cua ba
nhin t6 trén trong doi séng tinh duc cia phu ni,
dugc coi 1a mdat 45 tai quan trong trong nganh khoa
hoc nghién cu vé tinh duc phu nit.



Phan anh nhiing hidu bist mai vé tuyén tién hét
1a phu nit vao trong inh vuc v hoc nhu thé nao?

Vi du trong nganh phéap ¥, mbt nhiém vu hang

4u 1a xAc minh xem da xay ra hanh dong cuong
i&p hay chua. Trong truong hop khéng tim thay
inh trung cua dan ong thi phai tim thay ching cd
& sy ton tai cuad chc Emzym mang tinh axit cua
uyén tién liét nam. Con néu phu ni phong dich
hi c6 thé lam day ban & ngoail cd thé hoac dinh vao
¢iing quén 16t bao boc b6 phan sinh dye. Tai nhiing
diém nay cung c6 kha niang tim ra cac Emzym
mang tinh axit. Vin dé dat ra 1a khi dat dén cao
triio hodc lic binh thuong, ngudi phu ni déu cd thé
{16t ra cac chat Emzym axit phot phoric mang tinh
axit giong nhu nam giéi. Nhu vay néu coi day la
bang ching 46 k&t luan da xay ra hanh doéng cudng
hiép 13 khong du ¢d 53, rit co thé dua dén két an
sai. Hoat dong tiét dich cua tuyén tién liet phu nil
duge khdi dong tU khi chuin bi buéc vao tudi
thanh xuan.

Nhigu ngudi con cho bist, gitia hign tuone tiét
dich cha phu nu va chu ky kinh nguyét ¢6 mot
quan hé nhat dinh. Néu trong ky hanh kinh, mach
mau kich thich vao didm G lam cho tiét dich thi
trong chat dich phéng ra, udng t& bao hinh vy ca
thude thugng bi niéu dao sé nhiéu hon han so vél
thai gian tang truong. Nhung nbéi vay khong co
nghia chi nhing phu nil trong do tudi sinh dé mdi
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¢6 kha nang phéng dich. Con chic nang khép kin
ctia thugng bi nidu dao ¢ cac giai doan khac nhau
cua chu ky kinh nguyét ciing khéng gidng nhau.
Cé6 thé suy ra ring, trong thoi gian cé kinh thi do
tinh hudng va diéu kién dic biét nén phu ni rat dé
mic ching sén dai, néu nhin vé mit ban chat, thi
viée sit dung Hoéecmén gidng cai dé chia tri ching
son dai chinh la vi caAc hodéemédn gidng cai ¢é kha
nang anh hudng dén thugng bi niéu dao cling nhu
anh hudng dén dé day cua né.

5. Nhé tu minh lién tudng dé dat dén cao trao

Trong mdt ban bao cao (1981), Ao-co-dan két
luan rang c¢é dén 64% phu nit (N = 50) khéng can
nhd bAt ky mét sy kich thich xac thit nao chi cin
thong qua tudng tugng ciing van dat dén cao trao
tinh duc. Nhung Kinxi (1953) va Hatstd (1974)
trong ban bao cao cla minh, chi dua ra con sd
khiém ton 1a chi ¢6 1 - 2% phu nit théng qua tudng
tugng dat duge cao trao.

Ngay ca dinh nghia vé cao trao tinh duc phy nd
thi cho dén nay, ngudi ta van con dang tranh caj,
néu ¢é ai dé cho rang dé chi la mjt loai phan xa thi
mdt 86 ngudi khac lai quan niém dé la mét tap hgp
ti hai dén nhiéu phan xa. Dudi day xin néu mét sd
cach lap luan.

(1) - Cao trao chinh la lic hiung tha tinh duc
dat dén dinh cao cuc dai. Tai thoi diém nay, hé co
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b bi cang thing ting phan, mach méau don day
u, tAm trang hé1 hop cang théng, sung sudng
b TiiC. Thé hién ¢ phan ung toan than ca vé xac
it 1an tinh than, lJam cho néng lugng sinh vat
igc gial phong hoan toan, sau do la su thu dam
oai mai vo cung.

(2) Ty cdm nhan thay sy rung dong rit ky la ¢
3 ¢o sinh duc va bd phan sinh duc.

(3) Phan dng rung cam cua than kinh dudc
-uyén dén khap co thé, viing ndi tang tang cuong
5 dén muc o1 da, ddng thoi nhing phan Ung than
inh duge truyén trd lai gay ra kich thich hing tha
& cAm gidc mot s8 van dong tuy hing cha cd thé.

(4) Nhing phan ung tinh duc khong t giac ¢6
hé 1a két qua cia kich thich vao cd thé hoac kich
hich qua tri tudng tugng, lam cho co thé ndi con
thém khat tinh duc.

(5) Mot s6 ngudi nhin manh, cao trao tinh duc
chi don thuan }a mot qué trinh nhan thic chu
quan ma thor

Huifur d& nghién cdu cac d6i tugng o thé dat
4én cao trao thong qua tudng tugng, xem nhing
dac trung vé sinh ly cha dang cao trao nay co gl
khac véi cao trao dat duge nha kich thich x4c thit
khéng, nhim myc dich xéc dinh sy cdu thanh cua
cao trao tinh duc phu nd. Trudc hét cn tim ra mot
dinh nghia mang ¥ nghia thyc dung, cAn thiét phai
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kiém chitng 16i ké lai ctia chi em biing két qua do
dac cac phan {ng sinh 1y. Ba chia dién bién cam
hing tinh dyc thanh hai loai. Mét loai 1a cAm hiing
chit quan bao gom 16 tu thuat cing nhu dung cac
phudng thitc kich thich khac nhau dé dat dén cao
trao (Vi du ty kich thich vao bd phan sinh duc, tu
tudng tugng dé kich thich, goi mé lién tudng bang
xem biang ghi 4m ghi hinh). Loai thd hai 1i cam
hing khéach quan, bao gém nhiing thay déi sinh ly
cling xay ra, vi du cam giac say ddm trong tam hon
thén thite trong tim lam cho huyét ap tang cao, hoi
thd trd nén dén dap va sdu hon, kha ning khéng
ché déi véi hé cd toan than bi hidng hut lam cho ca
bap co giat mét cach khéng cha dinh. Néu con mét
chi con nhin thdy mé md 4o 4o ho#c y thic bi mat
trong khoanh khic, con nguci thi glan to, ngoal ra
con thay déi vé tri s6 téi han eta cam giac dau ddn
va suc chiu dung dau ddn, thay déi vé d6 cam nhan
xic gidc van van. Hién nhién 14 cén c6 bidu hién &
b6 phén sinh duc nhu 4m dao tyu mau lam thay déi
vé dong lyc hoc, mdt phan ba phia ngoai 4m dao ¢6
hién tugng co bép mét cach nhip nhang, nhung
néu tién hanh do dac hai kha ning nay thi rat dé
gay nhiéu qué trinh ty kich thich vao bd phan
sinh duc.

Nhitng phan ing sinh ly trén day, tit lau ngudi
ta da xac dinh dude qua thyc nghiém d6i véi chudt
16n, néu kich thich bing cach an vao cf ti cung
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rong 4m dao ca chudt thi sé c6 biéu hién lam
‘hic day mét loat than kinh giao cam ¢ kha niang
dc ché cac cam giac dau dén, nhung lai khong hé
snh hudng dén phan Ung vé kich thich xudc giac.
Trong quéa trinh thuc nghiém nghién ciu doi
véi phu nil cing cho thay, khi phu nil td kich thich
vio bd phan sinh duc gay hing thu cao d5 thi tri s6
t61 han vé cAm giac dau dén duge nang cao, va khi
dén cao trao thi dat dén bién d6 cuc dai, va cing
khéng hé anh hudng t6 gia tri cyc dal vé xic giac.
Huifur tra tién thué mudi chi d61 tugng thi
nghiém ty nhan la chi can tudng tugng cling cb thé
dat dén cao trao tinh duc. Khi dat dé&n cao trao, cac
chi nay ¢6 thé dung la dé tudng thuat lai. Do tudi
binh quan cua ho la 46 tudi (tit 32 dén 67 tudi) déu
c6 trinh 46 dai hoc hoac khoa hoc cg ban. Sau khi
duge tham quan phong thuc nghiém sinh 1y nguol
vi cac thiét bi thi nghiém, nghe giang gial cua
nhan vién nghién cdu nd, rdi ky tén vao don tinh
nguyén tham gia thi nghiém, dugc cac nha chuyén
gia chiia tri bénh tam ly khich 1& déng vién, ap
dung phuong phap tra 161 phiéu diéu ira dé cung
cap tai ligu. Trong didu kién phong thi nghiém, ca
10 chi déu ¢6 kha nang tu minh kich thich dé dat
dén cao trao, Mot chi ehi cAn qua ggi ma suc tuong
tugng dé dat dén cao trao, con 7 chi khac khong
cin ggi md chi cAn tuy minh tudng tudng dé dat dén
cao trao. PAB co bép lam cho tim say lim, con
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ngudi mat 18 d6 ma to, stc chiu dau tang 1én. Qua
kich thich vao b{é phan sinh duc thi dat
279+1mmt/g 105 7 54% néu théng qua tu tudng
tugng thi dat 210+21 (ngudi khéng dat dén cao
trao chi la 144+8,96 7 33% 14,516,9) néu théng
qua gdi mo tudng tugng thi dat 156+1580107 814,8.
Khi nghi ngoi 1a 123+5738,913,5.

Théng qua su tudng tugng hoac tu kich thich
vao bd phan sinh duc déu c6 thé tao ra kha nang
thyc té 14, l1am séng dong hé than kinh giao cam,
cung lic lam tang tri s6 t6i han cla cam giac dau
dén. So sanh gidta hai loai hoat déng tinh duc thi
khéng thdy c6é su khac biét ré rét. Lic dé thai di
qua dudng dé sé ép vao thin kinh khung chau, lam
thic day ¢d ché chiu dau, diéu nay qua thi nghiém
g dong vat ciing da dugc chiing minh.

Qua d6 ta thiy, néu chi coi cao trao don thuin la
mdt loai phan xa hodic mét phan ung khi xac thit bi
kich thich théi thi dinh nghia d6 to ra qua han hep.
Van dé cin ban 13, cam giac vé cao trao duge san sinh
ra ti hé thong than kinh trung khu hay 14 hau qua
do phan tng co bdp véi cudng 46 16n gdy cam giac
hoat ddng than kinh giao cdu ngoai bién. Néi chung
dt tudng tugng hay kich thich bé phan sinh duc dat
dén cao trao thi phan déng cht em déu xay ra hién
tugng van déng cd bap rat manh. Tuy nhién c¢6 mot
s6 chi em ndm yén ching déng day gi, nhung ding
tudng rang nhiing chi em ndm yén nhu thé ma co
bip khéng dat mitc cing thidng nhu nhiing chi em
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khac. Xem ra, kich thich vao bd phén sinh duc
khong phai 12 diéu kién tat yéu dé dua dén cao trao.
Phu ni hoan toan cd thé dat dén cao trao thong qua
tudng tugng ma khong c4n kich thich vao bt ky mot
b5 phan nao trén cd thé ca, bidu hién sinh 1y khi dat
dén cao trao nhd tudng tudng cting hoan toan giong
nhu khi kich thich va bd phan sinh duc va vé mat
cudng d6 ciing x&p xi nhit nhau.

6. Thé nghiém cao trao tinh duc dai vei phu nif

Toan b co thé phu nit déu mang tinh chét goi tinh

Chi em c¢b thé dat dén cao trao khong cAn déng
cham dén than thé. Vi du hic ngi md, hic tuong
tugng hoac nghe phin.

Phan tng tinh duc ctia phu nil ngoal thé hién
v8 mat xac thit con thé hién vé mat ly tinh (tdc la
trong tri nao) vé tinh cam (cam tinh) va vé mat
tinh than (linh hén). Phu ni suy nghi nhu thé nao
vé mit thé nghiém tinh duc, cic dang cam giac kin
gay hing thd tinh dyc va vai tro cua tinh duc
trong doi sbng cua ho ra sa0? C6 thé néi doéi vol
phu ni, lam tinh khéng chi bo hep & bd phan sinh
duc, dinh nghia thoa méan tinh duc vugt xa pham
tra giao cu va kich thich thé xac, d6 1a mot su
téng hgp gida thé xac, tinh than tinh cam va tam
hén. Ngudl ta nél rit cé 1y rang, dan ong yéu dé
thod man tinh duc cén dan ba dang hién tinh duc
dé duge yéu.
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Vé mit thdl gian, cam nhan vé tinh duc cua
phu ni thudng di trude thoi dai, ndé via ggi nhd lai
nhiing hdi dc sung suéng va dau khd ngay truéc,
vifa md ra khat vong vé tuong lai, viia méng md
via sg hai.

Tinh duc c¢6 thoa man hay khéng, khong chi
lién quan dén phu nid ma con quyét dinh bdi méi
quan hé véi ban tinh. Cho du 1a ban tinh lau ndm
hay chi la ban tinh trong chéc lat, phan 1én chi em
quan niém rang tinh yéu, lang man, hia hen, gido
duc va thén thiét gén bé c6 tAm quan trong ngang
bang véi tinh duc, tham chi con quan trong hon ca
tinh duc. Néi nhu vay khéng ¢é nghia 1a chi em chi
chim lo dén viéc thoa man tinh duc cho d6i
phuong ma quén mit niém vul sudng cua ban
than. Phu ni riat nhay cam khi phdn biét déi
phuong dé1 xit véi minh mét cach chidn tinh hay
gia déi, néu trong 16i ndi va trong sinh hoat tinh
duc té ra coi thudng chi em, thi diéu dé khéng bao
gid trd thanh yéu t& dua dén thoa mén tinh duyc.

M6i truong dé sinh hoat tinh duc cling gép
phan giy ra cam giac thoa méan. Vi dy, v¢ chéng
sinh hoat véi nhau trong hoan canh yén tinh
thanh vang, khéng bi 1 tré hodic hang x6m quiy
ray, néu c6 Am nhac lam nén, ngon nén ma to, va
thai gian thu tha thi cang tét.

B61 canh xA héi ma nguoil phu nit sinh séng
ciing la mot nhin té quan trong trong phan tng
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tinh duc cia phu nii. Vi duy, trong qua trinh trucng
thanh, ngudi con gai khdng dinh duge gia tri cia
minh. Khi bude vao xa héi, chi em c6 coéng viéc 6n
dinh, trong hén nhan ¢é vi tri xting dang, thi chi
em c6 di diéu kién dé hudng thu niém khoai lac
trong sinh hoat tinh duc. Ho khong hé bé hep ning
lugng tinh due vao kich thich bé phan sinh duc va
cao trao tinh duc, ma phan tng tinh duc duge md
rong ra nhiéu mit cla cude séng. Vi du, néu hai
1ong véi ddi séng tinh duc thi siic khoé sé dude cai
thién, sdc sang tac duge phat huy, su nghiép cang
phat trién quan hé vg chéng cang gin bé.

Anh hudng ma tinh duc mang lai cho ngudi phu
nii khéng chi han hep trong khoang thoi gian lam
tinh vdi nhau ma né bao trim lén toan bd cudc
song sudt ca cudce doi cua chi em.

Trong mdt s6 tai libu gido khoa trude diy, chi
md ta phan dng tinh duc cta chi em trén co sd hoat
déng giao ciu, col cao trao tinh duc la muc dich
cubi eting va lay tidu chuan cé dat dén cao trao hay
khong dé danh gia la doi séng tinh duc binh
thudng hay khéng binh thuong. Két qua la gay cho
nhiéu phu nit mic cam la minh khéng binh
thuong. Vao nam 1993 Ausgdan dua ra khai niém
mdi vé phan Ung tinh duc phu nt, trong d6 khéng
coi cao trao 14 mét tiéu chuidn dinh sin. Vi nhiéu
phu ni cho ring, cao trao dau phai la cdu canh cua
sinh hoat tinh duc. ngodi phan dng vé mat sinh ly
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con cé cam giac sung sudng va phan khich. Theo
ho, cao trac chinh la su giai toa vé ca ba mit thé
x4c, tinh cam va tinh than, khoai cam chinh la
cam giac dugc ting cudng va y thic vé hanh phic,
con sung sudng va phan khich chinh 14 cam giac
thoa man t4t cing trong cudc lam tinh.

Trong thyc té, rat khé giai thich ranh mach vé
cac khai niém khoai cam va sung suéng, vi né déu
thu¢c dang niing lugng, né giao dong va thay déi
lién tuc gitia su tac dong cia riat nhiéu yéu té khac
nhau, né vita mang nhing nét dic trung va gia tri
ban théan riéng, lai c6 quan hé khing khit khéng
thé tach rai duge. Trong sinh hoat tinh duc lanh
manh, ba mat khoai eam, cao trao va sung sudng
sé trd thanh mét thé théng nhat cing nhau phat
huy tac dung. Phan t{ng trong sinh hoat tinh duc
lanh manh cua phu nit 1a, ba mét nay hd trg lan
nhau va lién tuc néng cao mdt cach hai hoa va
doéng bd, né hoan toan khéng bao géom mot khia
canh duge miéu ta trong quan niém cit 14 sy that
thoat cua niang lugng tinh duc. Quan niém mdéi con
dua ra nguyén tac chi dao méi vé van dé danh gia
chlc nang ciing nhu ach tic vé chic nang, né md
rong pham vi chic ndng tinh duc cua phu ni, tac
la tinh dyc khéng bé hep trong khuén khé giao
c&u, thé nghiém tinh duc cia phu nil duge ca thé
hoa cao d§. Cao trao khéng con duge coi 14 muc
dich va tiéu chuén duy nhat nhu trude, nhiing cudc
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tinh khéng c¢6é cao trao mac nhién van dudc coi la
binh thudng.

Miic d6 va loai hinh thé nghigém tinh duc & moi
nguol mét khac. Thé nghiém tinh duc c6 tac dung
gitip phu nit dan trai néng IUGng tinh duc trén mot
mit bang téng thé nao dé. Thé nghiém tinh duc
cda mdi ngudi déu bi chi phéi bl hoan canh diéu
kidn xa hdi vA mdi quan hé trong sinh hoat tinh
duc, thé nghlem tinh duc khéng chi dé lai dau an
trong doi séng trude mit ma nd con phan anh qua
khit va vuon téi tuong lai. Thé nghlem tinh duc c6
méi quan hé mat thiét dén thé xac, tinh cam va
tinh théan ctia hai ngudi, n6 khéng bi tac dong boi
tién bac hoac d6i chac mua ban.

Viéc tim hiéu tinh phiic tap vd da dang cua
phan dng tinh dyc phu nit hét sdc quan trong, nd
g6p phan cai thién quan hé hén nhan. Vi dy, khi
nguoi phu nit hiéu ré cach thé hién chite nang tinh
duc ctia minh, sé& giip cho ngusi dan ong hiéu 18
nhiing ham muén va biét cach lam cho chi em dugc
thoa man sung sudng. Lam rd duge nhLing dic diém
khac nhau trong cach thic Iam tinh cua nam va nd,
sé& gop phan rit 16n tao su hai hoa trong do sdng tinh
duc. Nam giéi ¢An biét rd lam nhu thé nao méi cd thé
dap tng duge doi hoi cua chi em, va biét cach phong
tranh nhiing dai dich HIV dang lan tran trong thoi
dai ngay nay, dé lam cho cudc song tinh duc vua
phong phid tho méng ma vén an toan.
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7. Yéu td ¢a nhan trong cao trao tinh duc phu nir

Kha ning cao trao clia mét phu nit ¢6 méi quan
hé chat ché dén chAc mit ddi séng ndi tim cua
nguot phu nit d6. Vi du tam trang, mdl quan hé
giao litu, mo udc ciing nhu kha nang tu diéu tiét.
Sy xuét hién clia mét ngudi la sé 1am xéo tron thé
¢idi néi tam ciing nhu méi quan hé x& giao. Thao
luan vé diém xudt phat clia yéu t& ca nhén sé thay
ring, dau 6¢ con ngudi ludn ludn sinh ra nhiing sy
tudng tugng trai véi ¥ mudn cia minh, lat con bi
nhidu loan bdi cac yéu t8 ngoai canh nhu tiéng on,
canh quan mui vi xung quanh. Moi su kich thich
ngoai canh d6 déu duge truyén dén dai nao ngoai y
muén cua ching ta. Tuy nhién, né khéng nhat
thiét giy ra phan dng tich cyc. Vi su hoat déng cua
dai nio ludn luén ban rén va phic tap, né cé thé
sin sang bo qua nhiing tin hiéu kich thich dé.
Nhitng hoat dong nay chil quan con nguci khong
thé nhan biét dudc, d6 14 mét sd t& bao trong vo dai
nido bi danh thitc mét cAch hoan toan bat ngo, tit
d6 tao ra béi canh thic day manh mé viée cho ra
ddi mét ¥ nghia hodic quyét dinh mét cach lién tuc.
Nguge lai, khat vong tinh duc cé thé e ché cac
cam giac khac thong qua tac dong vao dal néo,
tang cudng ¥ thic tu giac, chap nhan hiéu lyc cua
thube, hoic tradn ap ndi sg¢ hai.

Nhin chung, phu ni muén dat dén cao trao thi
phai dya vao yéu t6 noi lyc 1a chinh, d6 chinh la
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not loai thé nghiém ca nhén, né gan nhu khong
ién quan dén kha nang hoac biéu hién cua ban
inh. Vi trong rat nhidu trudng hgp. chéng can cd
han tinh (duong nhién 14 néu cb cang tét) hoac
xhong can kich thich xac thit vao vang khoang
chau, thi chi em vin ci dat dén cao trao nhu
thuong. Vi du trong nhiing gidc md lam tinh, hodéc
khi doc mot tac pham van hoc, mot bitc tranh dep
hodc cac chi ¢ con khi cho con bu déu c6 thé dat
dén cao trao. Ngude lai, khi chi em khong c6 tam
trang phan chén, thi du kich thich bao nhiéu vao
thé xac cang khong thé xuat hién cao trao. Diéu
nay néi lén ring, tam hon va thé xac la mot thé
thong nhat khong thé tach rol.

Phu ni rat thuc dung, nhung chi em nhén
manh vao sy hoa hdp vé mat tinh than hon 1a su
két hop vé thé xhc. Két qua didu tra xac nhan
ring, nhitng chi em lu6n lubn hodic phan nhiéu
cubc lam tinh déu dat dugc cao trao (xép vao nhom
tha 1) so vol nhing chi em thinh thoang mdi dat
dén cao trao (xép vao nhom 9) déu c6 mic 4o via y
gAn tuong tu nhu nhau trong quan hé hon nhan.
Théi gian giao ciu keéo dai gin bang phau, 0
nghia 13 hoan toan loai bo kha nang nam gid1 ¢o
tac dung quyét dinh v& mat ach tée cao trao tinh
dyc cua phu nd. Két qua nghién cliu con cho biét
thém, nhiing chi em dugc gifo duc cang cao thi kha
nang dat dén cao trao cang manh. Chdng cua
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nhitng chi em khong bao gid ném mii cao trao
thudng 1a nhiing nguoi hdi bé duge hudng mot nén
giao duc qua nghiém khic, sy rang bude ky luat qua
chit ché, con chdng cha nhiing chi em ludn ludn thoa
méan tinh duc thuong thudc dang dan 6ng nhanh
nhen hoat bat c6 nang khi€u xa giao. Ty 1& ly hén
gitta hai loal nguci nay Cung giéng nhau. Con dé1 véi
ngudi vg, nhan cach la yéu to quan trong duy nhat vé
mat tdm ly. Nhing chi em khé dat dén cao trao
thudng cho ring, nguyén nhan la do minh qua nhay
cam, tinh khi thAt thudng, hay 4n han, thich nghe
theo ngudi khac va thiéu long tu tin. Con cac béac
cha me cua chi em nay phai chang khong danh gia
ding mic y nghia clia doi séng tinh duc, hodc ngan
cAm nhing khéu ggi vé tinh duc.

Qua mot cude didu tra doi véi 1026 chi phu ni
phat hién thdy ring, trong 90% sd chi em dat dén
cao trao thi c¢6 59% chi em danh gia quan hé hén
nhan ctia minh rat hanh phac. Tuy nhién trong s6
chi em tu nhan 1a hon nhan khong hanh phuc van
¢6 38% chi em c6 90% s6 14n giao hop van dat dén
cao trao, chiing té ring quan hé hén nhan hanh
phtic hay khéng ciing khong phai la yéu to quyét
dinh. Diéu tr& e5n cho biét, trude khi vao cuge, thoi
gian 6m &p ve vudt cang dai thi kha ning dat dén
cao trao cang nhiéu. Két qua thong ké cho rang.
cudc lam tinh kéo dai 16 phut la giéi han cao nhat
dé dai da s6 phu nit dat dén cao trao.
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Mst hién tugng dang chd y niia la phu ni ¢6
\é dat dugc nhiéu lan cao trao. Tuy nhién, quan
m nay cing bi nhiéu ngudi phan déi, mot nd
4c si tham chi con cho ring nhu thé 1a mot dang
jéu hién cla trigu ching hd hiing tinh duc.

Can trd cao trao tinh duc (néi céch khac la
héng ¢6 cao trao) tic la chi nhiing chi em ¢6 ham
1uén tinh due, cam hung kha manh mé. Nhung
rong qué trinh lam tinh, cho du duge kich thich
iy di vé mat cuong do cung nhu thoi gian,
huong xuyén cam nhén khoai cam, nhiing bidu
jién phan dng sinh ly cing té ra binh thudng. Vi
lu 4m dao nhdn udt, bo phan sinh duc cudng cing,
shung cao trao thudng xuyén cham dén hoac
Khong dén (titc 1a khong c6 cach biéu hién nhu am
dao co bép nhip nhang hodc rén ri mét cach tu
phat...). Nhu vay muc do khoai cam bao gid cing 6
mtc thap, ¢6 thé néi chua bao gi cam thdy thoa
man hoan toan. Tuy nhién cing khong nén xép
chung ho vao dang ach thc chtc nang tinh duc dé
xem x6ét. Tuy vay ¢ ho rat it c6 kha néng cung ton
tai cac triéu ching nhu hing thu tinh duc kém va
khé khéu gai khat vong tinh duc.

Ach téc cao trao tinh duc ¢ phu ni néi chung
bao ham ndi dung, cho di van dung du moi hinh
thilc kich thich ma van khong thé dat dén cao trao.
Trong giao céu, ho khong hé dat duge cao trao
nhung trong khi thu dam, dung may rung hoéc ap
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dung mot s6 cac kich thich khéng thudc pham vi
giao cau thi lai ¢6 thé dua dén cao trac, nhu thé
van duge col 1a dién bién binh thudng khéng thude
dang bénh ly hodc can trd chite ning tinh duc. Néu
khéng can nhic diém nay thi két qua thong ké vé
can trd cao trao tinh duc s& cé ty 1é cao hon thuc t&
rit nhiéu. Dang nguyén phat 14 nhitng chi em xua
nay chua hé biét dén cao trao, con dang ké phat la
nhiing chj em trudc diy thuong dat dén cao trao
nhung biy gis khéng thé dat dén, con dang hoan
canh chi nhiing chi em trong nhiing canh ngd dic
biét nao d6 thi khéng thé dat dén cao trao. Néu
xem xét vé mit déi tugng hodc hoan canh, cé thé
phat biéu theo mét cach dién dat khac la, loai
vudng méac toan phan. Nghia 13, trong moi ldc moi
noi déu khéng bao gid dat duge cao trac. Con loai
c6 lac dat duge ¢6 lic khéng tuy theo hoan canh va
mé1 trudng thi xép vao dang khéng toan phan.
Ching ta khéng nén d6 déng cac dang nguyén
phat, dang k& phat va dang hoan canh vao mét
muye chung dé thdo luan, hoic ghép nguyén phat
va k&€ phat vao mét dang, con hoan canh va toan
phan vao mét dang dé xem xét.

8. M6t s6 nhan té tam ly xa hdi gop phan tao ra tinh
trang vudng méc trong cao trao tinh duc phu nir

O mét mitec d6 rit 16n, kha nang dat dén cao
trao tinh duc cua phy ni chiu anh hudng bdi nén
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van hoa cling nhu quan niém vé gia tri cua tinh
duc. Tit d6 suy ra, vuong méc vé cao trdo bao gom
yéu t6 khi chat, vi du nhiing u budu lam thoai hoa
trung khu than kinh tuy séng gay tac dung can trg -
cac phan xa diéu tiét cao trao, cac bénh dai duang,
bénh néi tiét o, cac tat x&u nhu nghién rugu, cac
anh hudng cua dugce pham, déu co thé pha hoai
qué trinh thanh lap phan xa cao trao. Thi hai la
yéu t6 tam 1y, tue 1a su hoa hop vé mat tinh cam
gitia hai ngudi. Tuy nhién nhiing can tré vé mat
sinh 1§ thudng gay ra can trd vé mat tam ly, nguge
Jai yéu td tdm ly lam tang mtc db tram trong cua
yéu t& khi chat, Rat co thé 14, néu diing riéng lé thi
yéu t6 khi chat hodc yéu to tam 1y déu khong du suc
ghy can trd cao trao. Didu nay ggi ¥ cho ta rang, cho
du ton tai nguyén nhan vé mat sinh ly thi khong co
nghia ring, ap dung cich chda tri tam ly sé khong
gial quyét duge van dé. Do d6, néu khong ¢d gang
xi 1y yéu t& tam ly, ma chi nghi cach van dung cac
bién phap chiia tri cac mat ach téc trong linh vic khi
chat thi van khong thé giai quyét tnét dé ach tac cao
trao tinh duc dua dén thoa méan tinh duc. Dudi day.
ching ta di sau xem xeét nhitng nhan t& tdm 1y xa
hoi da can tro ra sao d&i véi cao trao tinh duc.

a. Tin tife sai lam

R4t nhiéu ngudi ti 1au bi nhdi nhét nhing quan
&idm sai Jam va hiéu biét sai am. Vi du khéng
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hiéu dugc tac dung clia ghe, khéng phén biét duge
su chénh léch trong phan ng tinh duc gifita nam
va nil, con md hd trong quan niém nhu thé nio la
sinh hoat tinh duc binh thudng va khéng binh
thudng, nhan thic khéng dung vé doi séng tinh
duc & lita tudi trung nién va tudi gia.

b. Thdi d¢ tiéu cuc d6i vdi sinh hoat tinh duc

Kha nhiéu phu ni déu quan niém rang "chd
mang than phan dan ba, cude dai sudng khé déu do
ngudi ta an bai" t_hé° hién mdt cach day da truyén
thong trong nam khinh nit trong x4 héi phong kién,
trude khi 14y chdng thi phai nghe cha, khi 1dy chéng
thi phai phyc ting chdng, chéng chét thi phai nghe
theo con, ty minh khéng ¢6 quyén quyét dinh cudc
doi ca minh, hién nhién 1a vé thai d6 dsi véi tinh
duc cling rat tiéu cyc. Hon niia, nén gido duc thi cuu
tl xa xua da bat budc ngudi con gai quén di moi ham
mudn tinh duc, cho ridng b phan sinh duc nit vita
xAu vita bén, tinh duc chi 1a mét lac thu ma dan ba
cong hién cho dan éng, dan ba chi la mét thi d6 chai
trong tay dan 6ng. T&t ca nhiing thi dé sé gép
phan tao ra ndi thap thom khéng yén va thai db
cdm nhin mét cach thu déng cho ngudi phu nu
trong sinh hoat tinh duc, dé ciing 14 nguén géc cua
nhiing trd ngai trong chitc nang tinh duc.

c. Lo lang

Nhitng néi lo lang c6 lién quan dén trd ngai
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cong nang tinh duc dudc biéu hién chi yéu dud
hai dang. Mét 1a, mot trong hai ngudi tham gia
<nh hoat tinh duc €0 bidu hién thip thom lo ling,
¢6 thé la do nguyén nhéan U trudc da b1 tén thuong
trong quan hé tinh duc nén dén nay van bi nhing
néi de cib am anh. Thi hai 1a biéu hién lo ling qua
dong tac. Vi du nom ndp lo s¢ chic nang tinh duc
ctia minh khiém khuyét chd nao dd, do 46 khong
toan tam toan ¥y dé cam nhan va cam giac tai cac
khu vuc goi tinh, tinh ldc bi phan tan vao khau tu
danh gia ban than minh, dam ra ho hing nhu
ngudi ngoal cudc. Chinh d6 12 y&u td gay nhiéu lam
phan tan nhing co ging dat dén khoai cam.

d. Trong quan hé hon nhén xdy ra xung khdc

C6 nhiing diéu khuc méc gitta hal nguoi khong
thude pham vi déi song tinh duc, hai ngudi chua
dat mdc ban tri Am ma con nhing khoang cach chua
that su thong cam, chua cb cung chung hing thu
ho#ic chua hoan toan tin cay lan nhau, do d6 chua
vita y vé1 nhau. Piédu nay lam giam st hing thu tinh
duc, gdy ra 4ch téc trong cong nang tinh duc, gida
hai mat cfn ca ngoai tinh duc. C#n ca trong tinh duc
6 thé doc lap ton tal cung 6 thé ¢o moi quan hé
ohéan qua, nhung cho 4t thé nao néu nod da xuit
hién, déu lam cho tinh hinb trg nén xau hon.

e Lot song

Nbir ho dang song trong tém trang cang t.bzfﬂg



bic xic hoidc slc ép vé cong viée ludn dé ning ién
doi séng hang ngay, ci ladu dai nhu vay thi gia
dinh dé bi luc duc, dam ra nghién rugu ché thudc
x4i, tit d6 dua dén triéu ching ach tic coéng nang
tinh duc. Nhung sau d6, ngugi ta lai khéng col
trong van dé nay.

f. Ky thudt lam tinh chua dat hodc trao déi tro
chuyén chua du théng cam.

g. Taém trang buén chdn

Khdéng thoa man trong sinh hoat tinh duc
thudng 1a mét 1y do lam cho ngudi ta budn chan,
cang buén chan, thi lam tinh lai cang khong thanh
cong. Tuy nhién khéng phai ai ¢6 tam trang buén
chan cling déu anh hudng dén céng ning tinh due.
C6 nguoi buén chan la vi qua u quan tidm dén tinh
hinh doi séng tinh duc chi khéng hé 1a nguyén
nhan ach téc cong nang tinh duc.

Mét s6 nha nghién eftu goi ach tic cao trao
dang nguyén phat 1a trang thai trudc lic dat dén
cao trao. RAt ¢6 thé nhing ngudi nay bi trd ngai
trong nhéan thic nén chua ting ném mui cao trao.
Né&u ho duge hoc tap dé hiéu rd thi ¢é thé dé dang
dat dén cao trae. Thé ma gid diy ap dung phuong
thiic ma ho tiing t6n sting vAn khéng thé dat dén
cao trao. Rat cé nhiéu kha nang 1a su giao luu van
khéng thé dat mic tdm dau ¥ hop lam cho méi
gquan hé gilia hai ngudsi vaAn con c6 mdt ngin cach
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hodc cang thing, cung ¢6 thé 13 do muc d§ khat
khao rung dong da bi giam sut, ngoal ra con do
anh hudng cia tudi tac hodc tinh trang sitc khoé.

Nhiéu trudng hop do chi em khong phan biét
duge thé nao 1a cao trao. Trude day cé quan niém
cho ring, néu chi em bin khoan khéng biét minh
¢ dat dén cao trao Khong thi chung t6 1a chua hé
dat dén cao trao. Thuc ra thi cac chi em d6 tudng
lam ring cao trao 11 mdt cam giac than ky ghé gém
lam cho con ngudi bi rung dong manh liét, gan cho
né nhiéu y nghia than bi hodc huyén diéu nhu kiéu
¢6 qua bom nguyén tif bung né & dau d6. Do vay
chi em cho dgi g1ay phut d6 mot cach vo vong, chi
em da bi Am anh bdi nhitng tinh tiét duge midu ta
phéng dai cudng digu nhidu 14n trong tiéu thuyét
ho#c trong phim anh.

Qua nghién ciu bude dAu, nhiing chi em c6
duge nhiing déc diém sau day thi duong nhu luén
luén dat dén cao trao: chc nid van dong vién, nhing
phu nit day sang tao, didn vién mua, nhitng chi em
song sbi ndi hoat bat, nhing chj em hdi nhé nghich
ngom higu dong nhu con trai. Nhitng chi em biét
thu gian hét cd, cam nhan hét minh, biét 1lam chu
cAm giac cla minh, nhing chi em coi tinh duc la
mét yéu t& cdu thanh quan trong cha cude song,
dam ch&p nhan moi thach thitc, dam qua cam
quyét doan, ludn ludn s6ng so1 déng hd héi, dam
bay t6 quan diém mot cach dut khoat, thé hién ban
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linh manh mé cia minh, khéng loai trirt mét s chi
em hay rut ré e then hoéc luén ¢ thé bi doéng.

Véi nhitng phu nit chua hé hoac rit khé dat dén
cao trio va tim cach chita tri dé thoat khéi tinh
trang d6, 1a nhitng ngudi chdc da bi anh hudng
ning né cia nén vin hoa hoic thién kién xa hoi.
Tédm trang cta phu nit phan anh rat rd nén gido
duc va syt rén luyén trude day ho da trai qua. Quan
diém vé tinh duc da duge hinh thanh tir lda tudi
thi€u nhi, nay lap lai y nguyén khéng hé thém bét.
Vi du cha me luén day ho ring, tinh duc 14 mét
hanh déng xau xa déi bai, dang ngan cAm va lanh
xa, trong nha kiéng ky khéng bao gid dam 48 cap
dén van dé ndy. Sau nay khi di trudng thanh ho
rat khé c¢6 thai dd tich cuc trong sinh hoat tinh
duc. D81 véi con gai, cac bac cha me thudng ngin
cdm cdc chau nghich nggm tdy may vao bd phan
kin dao trén cd thé, néu bi nguoi 16n phat hién thi
sé bi ming chii danh dap. Pén tudi day thi, cha
me cang quan ché chat ché hon, giy cho ho 4c cam
d6i véi nhing thay d6i méi trén cd thé minh vi du
moc l6ng trén mu clia minh, vi ngay cang nd ra,
hang thang thdy hanh kinh. Cac ¢6 c¢én s¢ phai
mang tiéng x&u vé nhiing chuyén dé, vi thé ma ho
khéng hé higu biét gi vé giai phiu sinh 1y bd phan
sinh duc, néu khéng thé diung thi méi dam cham
dén noi dé6, vi van cho chd Ay vita ban viia xdu coén
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béc mii théi khdm khéng chiu néi. Tam ly tu ti do
&t it thay 6 nam gi6i.

Nhiing chi em khong dat duge cao trao c6 thé
thudc hal dang, mdt 12 khong cb cam hung ho#c
cAm hung rit md nhat. Co d6i chi ndl thang thung,
51 khong thich so mo” hoac “chang bao gid tol
thdy thich tha chuyén d6 ca". Co nghla ho chua
tiing biét dén khoai cam, khong md tuéng t.rong
suy nghi, cing khong rung dong trong cd thé, cb
thé ho c6 nhiing phuit bang khuang nhung chua hé
xuat hién khat vong tinh duc. Néu ho di chia tri
ho s& nhan ra riang, do cha me ngay truée cAm doan
qua nghiém khic, gay thiét thoi cho ¢a mdt doi cha
ho, khong dudc hudng niém hoan lac trong sinh
hoat tinh duec. Loal th{ hai la cAm hing qua manh,
nhan thic vé tinh duc cung rat ro rang, ho dé dang
dat dén giail doan cAm chimng. Ho da tu lan mo
budc dén ngudng cia cao trao, rat tiéc 1a khong thé
vugt 1én dén cao trao, vi ho mang nang tam 1y that
bai, né tranh cao trao x4y ra, sg dén lic d6 sé ¢
nhiing phan Ung thidu ty cht giy ra tam 1y tic ché.

Hai dang phu ni nay thudng tu minh dua dén
nhitng phan Ung thidu tu chu, nhung lai c& gang
te ché nhiing gl minh cam nhan dugc, méa nd c6 thé
din dén cao trao mot cach m§ man, nhu vay vO
hinh trung ty minh pha v nhitng phan ung nham
dat dén cao trao. Ho thuong tu danh gia cd thé cua
minh chua du suc hap din, do 46 ho khéng chap
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nhan hoac tham chi cy tuyét mei kich thlch vao
thé xac, ngay ca nhing dong tac khéng nam trong
pham tri tinh duc, vi du 6m hén, sd soang ve vuot.
Khi ngudi dan éng hing khai thi ho khong dap tng
bing su hing khéi tuong dong. Nhitng suy nghi
tiéu cuc cung néi lén ho con thi€u kinh nghiém
trong doi sdng tinh duc. Ho md tudng ring, vio
mét lae ndo dé minh sé c6 nhing phan ttng manh
mé bung né nhu mdt qua tén lua dot ngdt duge
phong di, tham chi khéng danh ca thoi gian t61
thiéu cho cong viée chudn bi phéng trudc dé vai
gidy. Ho mudn thé hién ban linh mdt cach ¢ y
thic, nhung khong ¢6 dudc nhiing dong tac cu thé
va chi tiét nham thidc day tién trinh di dén cao
trao. Phu nit luén 1a ngudi ching kién cao trao cua
dan 6ng, nhung khéng cé dip nao chung kién cao
trao cta chi em khac, cho du ho ¢6 nhiéu cd hoi
cing ban gai thao luan sau sic vé van dé nay,
nhung lai it khi néi hét y nghi ctia minh. Néu ho
maé udc minh c6 thé cudng cling va phéng tinh nhu
dan éng thi chic ho sé tich cuc rén luyén co bap
khoang chau, rén luyén dong tac co bdp cho hiéu
Iyc, rén luyén rén ri va thd gip. Nhiéu chi em nghi
rit don gian, nghia vg cia minh chi la dem lai
niém vui cho dan éng, vi dé 13 mdt trach nhiém
khéng thé thoai thac trong quan hé hén nhéan, thé
la ho bi phan tan tu tudng hoac chdp nhan lam
tinh mdt cach mién cudng. Ban than ngudi phy nu
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a ngudn kich déng tinh duc manh mé doi véi gid
may rau. Nhin thay phu nd la trong long dan ong
nhen nhém con thém khat. Néu phan dng khat
khao thoa mén lén dén cao d§ vdi mot téc dd qua
nhanh thi s& xay ra hién tugng dang tiéc la phong
tinh sém lam cho cudc lam tinh phai chim dut
gitia chung hodc ngay khi via mdi phat dong.
Nhiéu chi em gui gam t4t ca moi niem hy vong vao
chbng, nguol cé thé mang dén cho ho cao trao tinh
dyc, ma ban than khéng hé co bat k¥ mdt sy phol
hdp nao, khong bo ra chut sdc luc nao. Trong thuc
t&, sy ¢0 gang ban than chinh & didu kién tit yéu
4é dat dén cao trao, duong nhu ho cho rang minh
khéng hé phai chiu bat ky trach nhiém nao vé viéc
c6 dat dén cao trao va c6 dugce thoa méan hay
khong, dusng nhu ho khong cAn cé mot su khéu g1
nao dai loai nhu dm ap ve vuét hoac kich thich.
Cang rit dé thong cam v6i mot sd chi em khi
1én 1én c6 ve ludn sd sét dan ong vi ho da tung cé
nhing thé nghiém dau buén vé mat quan hé vl
dan ong Vi du loan luan, cudng hiép, bi dau khi
giao cdu, hoac tric tro khi nao hut thai, bi thit
tinh, thét tiét van van. Ho khéng dam md tuong
dén niém khoai lac trong tinh duc, néu cé dip thd
nghiém thi ho cting khong thé hién duge cam nhan
tich cuc cht déng. Do tam 1y m#c cam ty ti, ho cam
thdy minh khong c6 quyén huong thu niém vul
trong tinh ai. Trong quan niém cua ho phu nd chi
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biét cho va dang hién, chi biét thoa man déi hoi
ciia dan éng, thé hién tu tudng tinh cam cua ho, &
trong nha thi phuc ting cha me chong con, ra
ngoai xa hol thi phue tung thudng cap va lé thude
vao cong viée. Néu trong long cé diéu gi am Uc ho
ciing chang dam hé miéng néi ra, chi s¢ nguoi ta
danh gia minh déi hoéi qua dang, hoac to ra la con
ngudi danh d4 khinh bac, s¢ lam mAat long moi
nguoi. Thuc té nhiéu dic éng chéng @61 xud vii phu
thugng cang chan ha cing tay véi vo, nhung chi em
vin nhan nhuc chiu dung khéng dam nho cay su
can thiép cua bén ngoai, sg gia dinh tan nat, sg
x4u chang hé ai, vé hinh trung dé cho chéng cang
14n ludt. Dén nude cung, cac chi cing khong dam
dé xudng ly hén dé thoat khdi canh day doa khé &i.
Nhiéu chi em khéc lai dit cho minh mét muc tiéu
cao ca dé theo dudi, vi du coi sy nghiép la trén hét,
thanh céng la citu canh, nhim xoa l4p nhing
chuyén doi thuong khéae, vi du déi séng tinh duc bi
x&p vao hang thi yéu ching dang quan tam.

(MA HIEU NIEN)

I1l. SONG DIEN NAO KHI DAT CAO TRAO TiNH DUC

Nim 1966 trong cudn sach "Phan ing tinh duc
cua con ngudi”, hai vg chéng nha khoa hoc vé tinh
duc Mastd di dua ra luan diém dau tién vé cao
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a0 tinh duc. Sau khi quan sat ti my nhiing bién
1&i vé ¢o thé ctia nam va nit khi lam tinh, ho xéc
dinh ring cao trao la giai doan tiép theo sau hung
phin va giai doan cAm chung. Cao trao thé hién
chi yéu ¢ 4m dao hodc ti cung véi hién tugng co
bép cac hé ca. Tuy nhién, d6 chi la nhing biéu hién
bé ngoai, thyc chét thi cao trao tinh duc van 12 mot
phan ung chia day b an.

4. Hoc thuyét va séng dign nao trong cao trao tinh duc

Gén day, cac nha khoa hoc tinh duc bat dau vén
biic man bi mat vé cao trao tinh duc bing cach,
van dung thanh tyu khoa hoc mdi nhét trong khoa
than kinh va nhan dinh rang, bi mat cia cao trao
tinh duc khéng nim & bo phan sinh duc ma la ¢
ndo. Nha than kinh hoc Jookbit Boren da su dung
cée thiét bi cong nghé cao dé do kiém cac phan dng
xay ra khi lam tinh. Trai qua 6 nam miét mai lam
viéc, ong da di sau didu tra cac hién tugng say
dém, huyét ap, trao d8: 6xy, tuan hoan mau va co
bap cd thay déi trong qua trinh lam tinh, phat hién
ra rang, khi con ngudl dat dén cao trao thi cung
chéng hé lién quan gi dén céc sb lidu ndi trén. Ong
khéng dinh chéc chan ring, trung tam cua khoai
cam khéng nim & bd phan sinh duc.

Ngoai ra, theo 161 phat bidu cua bac si phu khoa
Carmid Krenx, ngay ca nhing nguoi bi té liét ca
thé xac 14n tinh thén thi vin c6 thé dat dén cao
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trio, qua 46 ta cé thé thay rang néu néi cao trao
x4y ra 0 bd phan sinh due thi khéng ¢6 1i. Nha ¢6
nhitng xung déng trong nio méi dan dén phan tng
tinh duec, vay thi né xay ra tai viing nao trén nio,
va trong tinh hudng nao thi c6 thé dat dén cao trao
tinh duc?

2. Bi mat cua séng Q

Séng nio c¢6 thé chia ra lam bén loai. Khi ta
thic hoac ngit hang ngay déu thudc pham tra cua
séng nio B ¢6 tan s6 ti 14-30Hz. Néu nhidm mat
dé dudng tam hay ngdi thién thi trong giai doan
dau sé xuat hién séng no cé tan sé 8 - 13Hz, nguoi
ta goi la song X vi chu yéu xuat hién & viung géi
dau, né cé lién quan véi suy nghi va thi giac. Khi
di vao gidc ngu thi xuat hién séng cham c6 tan sé
6-7THz goi 1a séng A. Khi ngu that say thi xuat hién
séng O véi bude song 2-4 Hz (day la hién tugng &
ngudi 1én, con tré con thi khac).

Béac si Nitchi Kono da tién hanh thuc nghiém.
Khi xu4t hién séng Q, éng yéu cau cip nam nit thi
nghiém ngiing ngay giao hgp va hot ngudi con gat ¢6
cam giac ra sao hic viza rdi, co ta tra loi la khong thay
khodi ¢cam va tudng tudng nhu minh bi tung lén
khéng trung, hodc nhu dang béng bénh trén may.

Bac si cho ring nhu vay la cao trao da xudt
hién, tdm trang lic @6 la thon thic héi hop cb
phén khac vdi khoai ¢am & chd, con ngudi dudng
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Jhu roi vao thé g6l hu vé thoat tuc, con khoal cam
lai xay ra trudc va sau khi <uat hién séng Q.
nhung néu bo khoai cam thi lai khong thé c6 song
A. Tuy phién, van thudng c6 trudng hdp khéng hé
<uit hién séng A van co kho#i cam nhy thuong, chi
6 didu thifu mét cam giac thoat tuc va héi hop
thén thuc, c6 nghia la nhitng cam giac nay di cung
véi song A.

Bac si gial thich hién tugng nay nhu sau "that
ra cho dén nay, nguoi ta van chua biét rd didu nay,
nhung xét vé mat cong ning cua séng A co thé gia
dinh ring kh khoai cam dat muc t61 da thi trong
dai ndo xuit hién hién tudng d6, hoac 1a do tac
dung cua cd ché& phong vé sinh vat.

2. Nhitng dieéu ggi méd cua thuc nghiém
Bac si Nitchi Kono ting lam thi nghiém nhu

-,

sau do

. véi mot nit dién vién. Trudc hét dé ni dién
vién dién mot tinh hubng doi hoi "ngudi nguoi"

Pl

phai "lam tinh” v6i nhau trén sin khau. Va tiép do
14 cudc lam tinh that su v6i nguol €o yéu, két qua
hoan toan khéc nhau, trong canh lam tinh thd
nhit, co bap cang rung dong manh liét, nude nhon
ciing chay ra nhiéu nhung khong hé xuit hién
song Q. Sau do phong van nd dién vién, chi cho
bidt "vi nghé nghiép cha toi 1a phai dién that dat
nhiing canh muil man 46, tuy nhién didn xuat giol
d4&n dau thi van thidu tinh yéu, cho nén khong thé
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dat dén cao trao". Nhin bé ngoai thi nhiing dong
tac ¢ nita than dudi cia khién ngudi xem ¢6 cam
tudng nhu da dat dén cao trac. Nhung dai nao thi
khéng bao gid bi danh lita, né phan anh mét cach
trung thuc réang ¢d chi lam mét s6 dong tac dién
xuit, hoan toan khéng cé ngon lita tinh nao nhen
1én con khat vong tinh yéu, do d6 khéng thé xuat
hién séng Q. Trong cude 1am tinh thi hai, ¢é sung
suéng dat dao dén miic chéy ca nude mat, didu nay
trong dién xudt rat khé xay ra. Mat khac, khi dung
may do kiém ciing xac dinh duge tim trang xao dong,
cung vii séng Q la nhiing triéu chitng ngay ngat
trong tim, toat mo hodi, mat 16 do va hoi thd gap.
Tién si cht nhiém mét trung tdm phy sin &
Nhat 14 Noki Tasu da phat biéu "cao trio tinh duc
phu nit hoan toan la mdt san phim tinh thin
mang tinh dién hinh, néu xét vé mat vat ly, thi cao
trao tinh duc dan dén mét s6 hién tugng nhu cg
bap co thit, huyét mach tang, tai u khéng nghe
thdy gi, mit 10 d3 khéng nhin thdy gi. Tuy nhién
néu sinh hoat tinh duc binh thuong thi khéng may
khi dat dén cao trao, muén c6 cao trao thi phai cé
dd nhiéu thoi gian dé kich thich vao ghe va am
dao, néu gini doan ggi tinh qua ngén, thi ching
hia hen gi xuit hién cao trio. Giila cac cip vo
chong trg thuang xuit hién tinh hinh ngugi chdng
néng véi mudn duge thoa min ngay nén chua kip
kich thich da véi vang giao cdu ngay gan nhu bd
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ua giai doan goi cam, vi vay nhiing ngudl vo tre
ui 30 tudi co cd hoi dat dude cao trao it hon han
ac chi trén 30 tubi.

Cao trao 1a dinh cao ctia khoai cam, nhung néu
hong chiu bd cong bo sdc, thi n6 sé khong xay ra
vél ban.

4. Trong cao trao tinh duc phu nir 14 ké manh.
Theo két qua thyc nghiém dién nao db cua béac
< Nitchi Kono cho thay, khi dat dén cao trao ca
nam va nit déu xudt hién song Q, nhung phuong
thitc xuat hién hoan toan khac nhau. Trong khi nil
duy tri thoi gian 20 - 45 gidy, vA cac song ¢ bude
séng dac biét dai thi thai gian phat song cua nam
ngAn hon nhiéu, tham chi khong thé nhan biét
trén dién néo 46, phai dua 1én b phén tich thi mdl
kiém tra duge. Bac si ké
ngiy ngit gida nam vA nil rat chénh léch nhau, D&
g6p phan ching minh luan diém cta minh, dng con
tric nghiém thém hoi thd, mach dap, md hoi, hé cd,
con ngudi mit, 48 thiy ro mé& quan hé gita song Q
va nhiing yéu t& nay. Dau tién 1A nhip dap cia tim
giam, tiép 46 la con nguci ding 2 - 3 giay, tiéng
con r, dot nhién nging bat, vh séng Q xuét hién.
B4t dAu bude vao cao trho, nging tho trong
khoanh khéc, toan thin va md héi, nguoi ta suy
doan rang trung khu than kinh tinh duc va trung

t luan rang mic d6 say sua
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khu than kinh mé héi nim sat canh nhau nén méi
xay ra hién tugng va mé héi.

Mot diéu kha 1y thu 1a dién 6 co bip cho thay,
khi chuyén tir giai doan hung phin qua giai doan
cao trao, thi kim cta may do dao dong manh nhiéu
lan lién tyc, thé hién co bdp & trang thai cing
thdng cao d6. N&u s§ nin sa thdy co chia chi em
kha cing, ¢ banh ra, 4m dao co thit. Nhung khi
budc vao cao trao, thi cg d6t ngot tha 1ong, am dao
cing gian ra, tim trang chuyén nhanh ti bitc xue,
thang thét sang bang khudng, mo mang, ¢6 ngusi
hinh dung ngudi phu nit hic d6 nhu 1a 43 chét do
séng, ching biét 1a 1én thién duong hay xuéng dia
ngue, tdm hon phiéu diéu 1d ling trén chin tang
may. Néu so sanh thi nam gidi khéng bao gio roi
vao tinh huéng dé mé ngay ngit nhu thé. Vi vay,
bac si khang dinh ring, khi dat dén cao trao thi nit
gi6i chinh 14 phai manh.

5. Nhimmg diéu nén biét dé sinh hoat tinh duc hai hoa
Lam thé nao d€ nam va nit phéi hop mot cach
nhip nhang an ¥, sao cho ca hai déu dat dén cao
trao hoan my. Nhu ta di biét, thai glan xuit hién
sOng Q gitia nam va nit chénh léch nhau rit l6n,
trong khi nit c6 thé kéo dai tir 20 dén 45 giay thi
nam vén ven ¢6 1,5 - 3 giay, néu cung tién hanh do
kiém ca nam l&n nit vé cac mit soéng nao, dién co,
tim mach, mo héi, thi trén dé thi biéu didn cho
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th&y nam gidi dat dén cao trao 14 phong tinh va 46
thi xuéng déc nhanh chong, trong khi nd gid con
duy tri muc dd phén khich cao trong vong 8 giay
sau dé6. Phéng tinh xong, nam hoan toan mat hét
hing thi, dong hé chi vé so khdng. Nhiéu anh dan
éng lang lang nim thch riéng ra mot ben dé nham
nhap cam glac thoa mén dén tan tung dudng gin
thé thit. Rat dang tidc 1a lic 46 ngudi phu nil mdl
bit ddu thdy dé mé rao ruc ma chua hoan toan
thoa man thi niém dam mé bi héng hut. Tinh hinh
nay phan anh trén may ghi nao a6 rat rd, song Q
vita xuat hién da vut {4t va thay vao do 1a séng B,
ma theo ly thuyét thi t&t nhat 1a tit song Q chuyén
qua song X sau d6 méi dén B, co thé tuong tuong,
trong canh ngo d6 chi em thit vong dén chiing nao.

Rac si Nitchi Kono khuyén gii may rau cAn
phai bigt cach tu khong ché ban than ding dé
phong tinh sém, c6 ging kéo dai thém cho du chi 1a
5 giay, dé dat dudc ;ém hoan lac hai hoa giia dot
bén. Khi méi vao cude, nam gidi khong nén néng
v6i doi hanh dong ngay ma phai co6 mot khoang
thoi gian goi tinh cAn thiét va kich thich day du.
Theo két qua do kiém thi trudc khi dat dén hung
phén cao 49, trong nao phu nil xudt hién song X.
6 dai ciia nd hién quan dén 4o dai cua song Qo
giai doan cao trao. C6 thé néi, hidu qua cta budc
khdi dong ggi tinh anh hudng truc tiep dén miic do
hai hoa va su thanh bai ctia cuge lam tinh d6. Hor
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nita, chi c¢an goi tinh day da thi thoi gian giao cau
khéng nhat thiét phai kéo dai, giao hgp cang kéo
dai thi cang dé x4y ra tinh trang chu ky phin
khich ctua hal ngusi khéng dong bd vdl nhau,
chéng nhiing ching mang lai khoai cAm ma tham
chi con gy tam trang chan ghét.

C6 1& nhiéu vi déc gia sé néu vin dé, trong cudc
song do1 thudng lam gi c¢6 diéu kién khi nao sinh
hoat tinh duc ciing deo may trén ngudi dé do kiém,
lam sao ma quan sat dude, ma chu yéu phai dua
vao phan doan khi nao thi dat mic hing khdi cao
dd d8i véi phai nii. Bac si cho biét: "DAau tién la
xem xét mé hoi da toat ra chua, vi sau cdn cudng
nhiét thi ni giéi bao gid cling vA md héi khap
ngudi. Mudn kiém tra thi chi cAn 6m chat ngudi ¢d
ta khde biét, néu thay toan than lanh mat, 1a diém
bao sdp stia vd md hdi, xem thém & mét thay con
nguoi khéng déng day, néu c¢é ta nhim nghién
maét, thi dat nhe ngén tay 16n mi mat sé nhan biét
duge, néu ¢d ta md méat thi chi cAn nhin vao trong
mat sé& biét ngay". . .

Cuéi cting nén nhan manh rang, giao cau la
mét san pham tinh thin nén méi trudng hoan
canh chung quanh hét sttc quan trong. Néu tién
hanh trong mét diéu kién 1y tudng; sé nang cao
dang ké niém hoan lac dam mé va miec d% thoa
mén cho ca d61 bén. Vi du vé mit chifu sang, néu
trong phong t61 om thi sé gay cAm gidc s¢ hai
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khéng yén, ngude lai néu 4nh sang qua manh, chéi
cA mét thi tu tudng bi phan tan khong thé toan
tdm toan ¥ lao vao cudc truy hoan. Tét nhat la ap
dung phuong phap chidu sang gian tiép bang loai
anh sang diu mat huyén ao méng mo. Vé phan
tiéng d6ng, trong giai doan kich thich nén md nhac
6 dién véi phach nhip dan tréi diu ém, sau khi dut
vao thi chuyén sang nhac Rok vdl ti€t tAu nhanh
manh s61 ddng. Am nhac gép phan tao ra bau
khéng khi thanh binh ho#dc rao ryc. Tuy nhién
khéng nén md nhac ¢é 1di, vi 161 hat sé kich thich
khéng cin thiét vao thinh gidc. Am nhac cdn khoa
lap nhiing tiéng on 4o hdn tap ¢ méi trudng xung
quanh tao cho hai ngusi mét thé gié riéng ém a va
kin dao. Nguén phat am khong nén dé tit trén cao
xuong, ma nén dé & noi thap truyén lén gay cam
gidc cA mdt thé gidi 4m thanh bao boc 6m ap co thé
hai ngudi, tdm hén ho hoa theo sudl nhac hoéc nhu
dang bdng bénh trén ngon séng. Tiét tdu nhip
nhang hoa quyén véi dong tac tang thém hing tha
cho cude tinh. Nhiét d6 trong phong ciing gép phan
khong nhoé vao cam hdng vi né tryc tiép kich thich
vao da. Nhiét d6 4m ap vita phai sé ddy nhanh tién
trinh dat dén cao trao, qua néng nuc hodc qua lanh
gia sé gay phan tac dung, ndi chung nhiét d trong
phong khéng ché ¢ mic 20 - 23 d§ C la thich hgp.
Mau sic tudng cila s6 va rém cila ciing cdn ¢6 sdc
dé, hoa vén tuoli mat, mau do, den, trang thudng
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gay 4n tugng qua manh, gay cang thang, mau lanh
nhu xanh thi tao ra cam giac bat an. Vi vay, trong
phong ngu nén dung cac gam mau 4&m mang tinh
qua d6 vi du mau vang chanh, con ga goi 1a nhing
vat ti€p xuc véi cd thé con ngudi thi nén ding mau
tring ho#c héng nhat vi né khién ngudi ta tin
tudng vé do tinh khiét sach s& mdéi mé. Néu nhép

-mét it rugu 6 muc do vira phai sé lam tang cam
hing, d6i véi nam gidi sé tang sic bén bi trong
cude chdi, nhung cAn kiéng ky udng bia, néu ni
udng bia thi lic giao hgp khé tranh khéi budn dai,
lam dut doan ngudn cam hing, néu lai bi dé lén
bung lién tuc thi ¢6 kha niang bi sén dai, vi vay can
cht ¥ nhiing van dé nay.

6. Bi mat vé "nudc yéu" vdi cao trao

Vao thap ky 50 cua thé& ky nay, cac chuyén gia y
hoc ndi tiéng ngudi My nhu Mastg va Jénxon da
manh dan xéng vao viing cAm dé nghién citu vé
tinh duc, tit d6 dén nay mén khoa hoc vé tinh duc
da dat dude bude tién bd kha dai, tuy vay cho dén
nay van con nhiéu ciu hoi chua c6 16i giai dap vi
du cao trao tinh duc, van dé phéng tinh cua phu
nii, van giy ra nhiéu cude tranh luan trién mién.

7. Luan diém "cao trao ghe"
:'Y¢ chong Mastd da tién hanh thyc nghiém va
mghién ciu vé tinh dyc cia con ngudi trong phony
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thi nghiém va da ching minh vé mat sinh 1y rang,
ké ca nam va nil déu c6 phéan Ung vé nhiéu mat khi
g thé bi kich thich. Trong sinh hoat tinh duc,
phan ung dudc chia lam 4 giai doan 1a hung phéan,
cAm chimg, cao trao va tho#i trao. Tuy nhién vé mat
thoi gian va thé hién gita nam va nit khoéng giong
nhau, phan ung cia nam hét sic don digu, con
phan {ng cta nd thi rat phong phi phuc tap, do 46
muén lam rd trung tam Kkhoai cam cua ni kKhong
phai 12 chuyén d3. Masto néu ra luan thuyét cho
ring ghe dong val trd quan trong dé dua dén cao
trao do vay dat tén la luan &ém cao trao ghe.

Ghe nim & phia trudc khe cita minh. Diing vé
mat ngudn goc, ngudi ta cho ring nd tuong dbng
v6i duong vat clia pam giéi. Ghe dugc tao thanh
thé hai mién, trén bé mat duge pht mét 16p mang
trang, lac thudng noé cung giéng nhu duong vat tu
d3u minh trong vo bec, con khi hing khai thi bit
diu cuong cing, dén giai doan cam chung thi lui
vé phia sau va thut vao trong boc. Mastd quan sat
thiy ring, ¢ gial doan cim ching ghe khong hé
thu nho, nhung vi ducng vat dut vao lam cua minh
doang rong ra, am dao gian nd sé ddy vao bs mdi
nho gay kich thich déng thoi kéo daildp vd boc ghe
vi né duge ndi lien voi b moi nho, lam cho ghe bi
gidu kin vao trong d6. Vi thé Masto lap luan rang
ghe 1a yéu to gian ti6p bi kich thich dé tao ra cao
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trao. Theo éng thi mét minh 4m dao khong bao gig
gay dudc cao trao.

Tuy nhién céng ning that sy cia ghe cho dén
nay van chua duge xac dinh mét cach dut khoat.
Bac si Sekihyo nguyén lam viéc tai bénh wvién
thanh phé Chisaivama cho ring néu tao hoa da
sinh ra mot bd phan nhu thé, chic hin phai dam
nhiém mét chic ning nao d6. Vay ghe nhit dinh
déng mét vai trd ma ta chua hiéu r6. Chi biét riang
d trén ghe ¢6 rat nhidu dau day than kinh xuc giac
dude bé tri day dic, khi bi sic ép thi né cé6 kha
ndng cam nhéan, cén vé tinh nhiy cam cta né
ching néi trdi gi hon cac bd phan khac trén than
thé ngudi phu nit. Gido su Kisei d trugng dai hoc y
dude khoa Tiga cho rang, néu nhu ghe duge nét
lién véi dau day than kinh cia mét bdé phin duge

‘goi 1a tidu thé Pato, do d6 nhét dinh né phai cam

nhan cam hing tinh duc, ghe khac véi dudng vat 6
chd, duong vat phai cim chit va "xée” thi méi hiing
khdi, trong khi ghe chi can ve vuét nhe da c6 cam
giac sung suéng roi.

Dé&1 véi cac loal doéng vat thi giao cdu chi ¢é muc
dich duy nhat la chita dé dé duy tri noi giéng, nén
chdng cdn thiét phai c6 ghe dé tao khoai cam. Khi
quan sat ddng vat giao phéi thay rang, hién tugng
Am dao co bép chi nham ting co xat dé giy hung
phin cho giéng due, thic day nhanh quéi trinh
phéng tinh, nhung & ngusi thi cao trao that la da
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dang. Phu nil it thich kich thich vao ghe. Nam
gi61 chng hat sdc co gang dé lam cho ch1 em hai
long, va ghe trd thanh noi gquy tu nhiing cam hung

*

tinh duc tich cyc cua con nguol.

8. Nhimg phong tuc co ha

Nghe néi, tif xa xua con nguoi da biet ghe 1a
mot khu nhay cam tinh duc, nén gan toi cho ghe la
nguyén nhan lam cho ngudi dan ba c6 tinh dam
dang. Vi vay nhifu déan toc lac hau séng 0 nhing
vung nhu Nam phi, Al cap, Xudang, Etidpi, va mot
<5 moi thudc bd bién phia dong va phia tay chau
Phi, ngudi ta co tap tuc cit bo ghe cia phu ni, con
& Xuding va ban dao Malai con dang s¢ hon, ho
Kkhau kin am dao cba nhing phu ni la tin 46 cua
mot vai dao g180.

Ngudi ta néu ra nhiéu 1§ do phai cit bo ghe cua
phu nit, ma 1y do manh mé nhat 1a khéng ché hung
phéin tinh duc cia phu nit. Nam gidi cing thuong
gquan niém réing ghe cia phu ni 1a mot bd phan bi
miém ma quai nhat, ¢hj vi thich duge kich thich
ghe ma phu nd quéa ham mé lam tinh, ngoai chong
ra thugng di tim tht vui vyng trom vé1 nhiing
ngudi dan ong khac. Vi thé nhiing nguoi dan ong
ich ky tap trung su cha y vao khau quan 1y ghe.
Ngoai ra, nguoi ta con dua vao ly do ton gido dé cat
b6 ghe, vi du dao Cg déc coi thi dam 12 pham toi
4c, va tin rang rét nhidu thigu nid da phai dau kho
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an han vi I8 tu minh pham tdi ac. Néu cit bo ghe
thi théi x&u thich pham t61 d6 sé khong con cé dat
dé ton tai, bdi thé nita dau thé ky 19 tap tuc cit
ghe kh4 thinh hanh & chau Au va chau My.

Ngay nay, tap tuc d6 hdu nhu khéng con ton
tai, tuy nhién van con khoang 20 triéu phu nit bi
cit mét ghe. Suy cho cling, d6 14 mdt hanh déng
ngu xuin, bao nhiéu phu nd roi vao canh bat hanh
vi bi tude béd mat mét bd phan quan trong trong cd
quan sinh duc. Khi bénh AIDS lan tran 6 Phi chau,
ngudi ta lién tudng dén mdi lién quan vdi tap tuc
nay, vi khi bi cit ghe phu nii bi giam stc d€ khang
d61 véi vi khuan, tao diéu kién cho virit xdAm nhip
¢ thé gay bénh, tit phu ni bénh lay lan sang nam
gi6i, ding l1a gdy ong lai dap lung ong.

9. Luan diém "cao trao am dao”

Bao lau nay, ngudi ta van tén sung hoc thuyét
vé cao trao ghe cia vg chong Masto 1a khuén vang
thudc ngoc, thé ma gan day mét sé nha khoa hoc
lai to ¥ nghi ngo huyén thoai vé ghe. Vi du gido su
danh du Nhat Ban la Osashu nhan dinh réng,
Masto da qua cuong diéu vai trd cua ghe, va col
nhe tac dung caa sinh duc. Osashu da thyc nghiém
bang cach cho phu ni tha dam va thdy riang khi
thu dam 0 ghe va ¢ Am dao déu ¢6 kha nang dat
dén cao trao nhu nhau, cho did cach cam nhén
khéng giong nhau. Cai khé 1a cho dén nay van
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chua ché ra dugc chiéc may do va mdt bd tieu
chuin vé mitc d6 khoai cam cho nén dung vé goc o
khoa hoc nguoi ta chua phan biét rd hai loai khac
nhau nhu thé nao. Chi biét ring, hai bd phan do
cam nhan kich thich 16t nhat.

Dau thé ky 20 tién si ngudi My qude tich Ddc 1a

L

Grafu Graofubdcs da phat hién ra mot diém 6
thanh truéc Am dao chch ctia Am dao 4 - 6em, néu
bi kich thich thi vang xung quanh sé cuong nd, con
khi dat dén cao trao tinh duc thi sé phong ra dich
thé tit niéu dao. Cac nha nghién ctu b mon tinh
duc cam thay khé hidu dat cho né cai tén "nudc
yéu" con diém do dat tén Ja diém G, chit cai diu
tien trong tén cua Grafu Graofubéco. Phat hién
ctia Graofubdeo khién cho cac nha khoa hoc lat lai
Juan diém vé cao trao am dao, va cudc tranh luan
didn ra xoay quanh viéc xac dinh gidta ghe va am
dao thi déu la trung tAm cua cao trao.

Tuy nhién cao trao am dao dya trén phat hién
v& diém G vAn tdn tai nhiing diém yéu tic la cho
dén nay nguot ta chua hé tim ra mot dau day than
kinh nao ¢ xung quanh diém G cing nhu trén toan
bd 4m dao thude dang than kinh cam gide. Nhu thé
¢6 nghia la khong thé cam nhan dude khoai cam,
diéu nay trd thanh luan cu cho cac nha khoa hec
phan bac luan diém cao trao am dao.

V& vin dé ddu day than kinh cam giac, giao su
Watachusan 0 truong dai hoc thanh phd Nagoya
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danh gia rang, chi cdn khing dinh diém G c6 tén
tai, thi chédc chén s& phat hién duge day than kinh
& 1/3 phan ngoai 4m dao. Néu xac dinh dude than
kinh d6 thuéc dang than kinh tri giac thi sé trd
thanh mét bang chimg hiung hén vé luan diém
khoai cam 4m dao. Day thin kinh dé thudc dang
than kinh tu khéng ch& véi chic nang didu khién
am dao tiét dich. Theo nguén tin mdi nhat thi
Kintani gido su truong dai hoe thanh phé Nagoya
cling da phat hién ra day thén kinh 16n (dau day
khoang 100mm) va xac nhan ring né thude dang
déy than kinh ty khéng ché, diéu khién qua trinh
tiét ra héc mén.

10. Vé bi mat cla "nudc yéu"

"Am dao cia phy ni dam nhiém chic néng
duong dé va hang thang hanh kinh, do vay 4m dao
nhon udt 1a hién tugng binh thudng. Thé nhung
khi ¢6 cam hing tinh duc, nhat 13 bude vao gial
doan cao trao, thi trong 4m dao sé chay ra nhidu
“nude yéu", diéu nay lam cho cic nha khoa hoc
thdy ngd ngang. Luc ddu, ngudi ta cho ring & bj
phan tién dinh hai: bén clta am dao ¢é nhiing 16
tiét dich ndm trong cac nép gap nhé, khi phu ni
cdm hing thi chat dich sé chay ra tu tuyén tién
dinh. Méi dén cudi thap ky 50, Mastd méi phat
hién ra chat dich d6 chay ra ti phia sau trong am
dao, vi nhiéu phuy nit bi cdt mat tuyén tién dinh 4m
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dao v&n nhén uét nhu thuong. Lap luan cua Masto
da phan bac lai quan mém ci. Ong cho rang khi
phu nit cam thay hing thu, trén thanh am dao tiét
ra nhitng giot nude to bing giot md héi 16n, lam
nhon udt toan bd 4m dao. Nhung mot diéu kho
hidu 13, chua tim ra mét bang ching nao giai thich
mét cach thuyét phuc hién tugng nay. Cac nha
nghién ciu da bo cong ra tim cac tuyén tiét dich ¢
thanh trong am dao, nhung ching thu dugc két
qua gi, that la lung khong co tuyén tiét dich ma
van c6 dich tiét ra? Tién si Osashu da giai thich
diéu nay nhu sau, 6ng lam thi nghiém bang cach
b61 mot 16p chat nhon tuong tu 1én mat kinh, két
qua la nhing chat nhon dé dong lal thanh tung
giot nhu giot md hoi. Tu do, ong suy luan chit nhay
nay duge tiét ra tii miéng dng 6 ti cung chay vao am
dao, phu 1én thanh am dao d dang tung giot ldn
giéng nhu trén mat kinh vay.

Con mdt van dé tiép theo 13 nhitng giot 16n ma
Masto nhin thay 1a loai nuéc gi. Gido su Kisei giai
thich ring do tién dinh am dao duge ciu tao bang
16p mang nhiy nén viée tiét dich nhay la hién
nhién. Giao su Hansho ¢ trudng dai hoc vdn hoa
nit thi lai cho ring, do van 12 chit nhdy ma ty lé
16n 13 chit nhay 6 ¢6 ti cung. Tinh chét cla chat
nhay d6 la chat dinh bét ngoai thsi gian rung
tring, trong thai gian rung tring va khi ¢6 cam
hing tinh duc thi bi pha loang. Nguyén nhan gy
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ra tinh trang nay la do né bi hoa tan bdi nhiéu loai
dich do tit cung tiét ra.

Ngudi ta tranh luan kha séi néi vé ngudn géc
cua "nuée yéu". Gido su Osashu nhan dinh rang,
d6 1a chat nhay dudge tiét ra tir ¢d tit cung, con chit
dich dugc phéng ra khi dat dén cao trao chinh la
chét dich duge tiét ra tif trong ti cung. "Nude yéu"
c¢6 mau nhat, trong suét d6 PH 13 7.5 mang tinh
kiém nhe, khéng hé dinh bét. Két qua phan tich
hoa hoc cho thiy: trong d6 chiaa 0,22% Prétéin,
0,35% Clorua natri, 0,095% Canxi, 0,31% phétpho
vd ¢d, néu so vdi nude bot thi cé nong dé dam dac
hon mét chuit.

11. Cudc tranh luan nd ra xoay quanh cao trao tinh duc

Sinh hoat tinh duc trd thanh mét phan quan
trong cia cudc sdong doi thusng. T nhiéu ndm nay
do stic ép cua phong tuc xa héi, nén né tré thanh
khu cAm ma I’lglfdl ta kiéng nhac dén. Ngay ca nhﬂng
chuyén gia vé sinh 1y va hanh vi ctta con nguéi van
khong dam di sau nghién ciu dé tai nay, thanh ra
chéng ai hiéu biét gi nhidu vé chuyén d6 ca.

Vao nhiing nam 50 cua thé ky nay, hai v chong
nha khoa hoc y hoc My la Mastd va Jonxon, véi
nghi luc va 1dng qua cam phi thudng, lan dau tién
thiét 1lap mét phong thuc nghiém chuyén nghién
c(tu sinh hoat tinh duc cua loai ngusi. Ho da quan
sat va nghién ciiu cin than cac chu ky trong phan
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{ing tinh duc chia nam ni, va néu ra khai miém vé
smh hoat tinh duc lanh manh an toan. Ong ba cho
ring, mét cude sinh hoat tinh dyc dudc coi 1a lanh
manh va tron ven thi phai gém du bén giai doan dé
la giai doan hung phéan, giai doan cam ching, giai
doan cao trdo va giai doan thoai trao. Viéc lam cua
ho d3 pha v3 bic tudng ngin cdm tu tudng moi
ngudi, mé dudng nghién ciu trong bé mén khoa hoc
tinh duc. Tuy nhién, nhiéu nha khoa hoc déu néu
nhiing ¥ kién riéng khac nhau doi véi bon giai doan
tinh duc do Mastd dua ra, vi du xoay quanh vin dé
phai chiang tit ca phu nit déu cd cao trao tinh duc, va
cao trao dé dudgc san sinh nhu th€ nao. Ngudi ta
xem xét phan tich tit nhiéu khia canh méi ngudi
danh gid mét cach khac, chéng ai chiu ai.

D& vai déng vat gidng duce, thi cao trao tinh duc
ciing khong déng nghia véi phan Gng phéng tinh,
vi phéng tinh ching qua chi 1a mdt dong tac déc
trung bé hep ¢ bd phan sinh duc, con cao trao
mang tinh rung dong toan than, khoai cam lan toa
tir xac thit dén tAm hén. Vi cach dinh nghia nay,
thi cao trao tinh due chi 1a khai niém thich hgp d61
véi con ngudi. Cach tra 161 nay chi la ding trén goe
d6 chti quan, nghia 14 ngudi ta ¢6 cam nhan duge
cao trao hay khong. Riéng vé qua trinh phan dng
tinh duc ctia nam giéi thi ngudi ta da nghién ciu
tudng d6i day dui. Viée ching minh vé phudng dién
chit quan va khach quan déu kha dé dang, hon nita
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hau nhu tat ca dan éng déu dat dude cao trao trong
sinh hoat tinh duc. Cao trao tinh duc gin lién véi
hién tugng co thit mét cach nhip nhang ¢ tuyén
tién liét, 6 6ng din tinh va hé co xung quanh niéu
dao, dong thdi phéng tinh dich, nhim hoan thanh
nhiém vu cung cAp cho phu nii t& bao sinh san. Vi
$a0 nam gidl ¢6 cao trao tinh duc? Tai sao khi dat
dén cao trao méi dan dén hién tugng phéng tinh?
Vin dé nay ciing lam dau ddu cac nha khoa hoe.
Ngudi ta nghi ring, cao trio tinh duc dd vuot rat
xa nhu cau sinh con dé cai dé duy tri néi giéhg, né
¢6 vé khong con phd hop véi nhitng quy luit phé
bién cGa tao hoa vén rit tinh vi chinh xéc trong
thé gidi sy sffng

Mot van @€ khac khién cho cac nha nghién cliu
be tdc, d6 1a phu nit that ra cé cao trao hay khong‘?
Néu bao 1a ¢6 thi 1y do vi sao ma ¢é. Mot s6 chi em
néu tién hanh giao hgp mét ltc thi cing xuit hién
phong dich nhu nam giéi va nhiing con co bop nhip
nhang ¢ 4m dao. Thé nhung theo téng két caa tai
liu nude ngoai, thi c6 rit it phu nd tu cam thay
minh dat dén cao trao tinh duc, con dai da sé chi
em khong hé biét den cao trao. Mot diéu khé hidu
la s6 chi em tii cho rang minh dat dén cao trao lai
khéng nhat thiét xuit hién phan ting co bép hé co
mot cach tuong dng, ngudce lai mét s6 chi em khac
khong cam thidy minh dat dén cao trao thi lai xuat
hign phan dng cd bap. Nhidu tai lidu cdn cho biét,
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ngay ca trong trudng hop chi em bl cudng hiép van
d6i khi xudt hién cac con co bép nhip nhang cua ¢o
bap tai bo phan sinh duc, méc du chéic chan nhing
chi em nay Khong 1 c6 khoai cam. Tu do ta thay,
néu coi Viéc xuét hién mot ybu to la cd bip co bop
48 danh gia phu nd 6 dat dén cao trao khong thi
qua la chua dang tin cay. Vi vay, nha nghién cliu
inh san 6 truong dai hoc Comnedick la Sacks td ra
rAt than trong 45i véi van dé nay. Ong cho rang,
khong phai phu nit nao ciing thé hién phan ung
dac trung 1& o bép co bap, khong cAn cé cao trao
tinh duc, phu nd vAn thu thai mot cach "hi dong".
Nhiédu phu nd ching thém theo dudi cai gol la
niém hoan lac trong khoai cam tinh duc. Diéu nay
phai chang "udn néi 1én rang, khong nhat thiét
chi em n#o cung c6 cao trao tinh duc. Nhin tit gbe
34 sinh vat hoe, thi nam dat dén cao trao la vi muc
dich phong tinh, con ni thi chAng c6 muc dich gi
c4. Bdi vay cho dén nay, moi luan diém nham
ching minh vé cao trao tinh duc phu nd déu chi
noé1 theo kiéu nude 41, ai mudn tin thé& nao thi tin,
trit khi sau nay khoa hoc tim thay ching cd xac
dang dé khéng dinh didu nay, néu khong chéng ai
dam chéc chén rang phu ail cing cb cao trao.
Nadg, mdt nha khoa hoc & trung tam nghién
ciiu dong vat thudc b linh truong & Jekatxd nudc
My quan nigm ring, khong nhing phu nil co cao
trao tinh dyc ma cac loai gidng cal cua dong vat
bac cao thude b6 linh trudng cung b cao trao tinh
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duc, theo quy luat phat'trién song song. Néu nam
gidi ciling ¢6 mot cdp v nhu phu ni, vay thi phu
nit ciing phéi ¢6 cao trao tinh duc nhu nam. Tuy
nhién do han ché vé mit ciu tao nén khi giao cauy,
nit rat khé boc 16 ra cao trao tinh due. Néu nhu c6
mét s6 phu ni nao dé khéng cam nhan duge cao trao
thi dé chinh 13 két qua clia qua trinh thoai hoa. Cho
dir 6 biéu hién nhu vay thi théng qua hudéng dan
khai ggi va luyén tap sé tim lai dugc eao trao.

Koti ¢ trUdng dai hoc Davis nudc My ciing
khing dinh ring, phu nit ¢6 cao trao tinh duc. Ong
lap luan van dé trén co s6 quy luat tién hoa. Vi
phu nit phai tich luf di mét lugng leh thich nhat
dinh thi méi dat dén cao trao, va néu dat dude cao
trdo thi xdc suit thu thai ré rang 1a cao hon, sé o
l6i cho viée sinh dé dé duy tri ndi gibng. Phu nit
khéc véi cac loai déng vat gidng cai khac, cac loai
ddng vat gibng cai dua vao héc mén dé diéu chinh
hoat déng giao cdu, con phu nit hoan toan khéng bi
rang budc badi co ché dé, vi phu nit khong c6 thai ky
dong duc rd rét, nén cé thé giao ciu bat ky lae nao.
Dong cd giao ciu phan 16n khéng vi muc dich sinh
ton, ma vi mue dich xa héi nao dé, vi du nhiam
cung ¢6, ting cudng quan hé hén nhin, giam thiéu
khat vong tinh duc. Cé thé néi dai véi phu ni thi
van dé cao trdo tinh duc té ra khéng quan trong
lam. Mt s6 nha khoa hoc khac tim tdi ¥ nghia ctia
cao trao tinh duc phu ni tir géc d6 sinh 1y sinh san.
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Theo ho suy doan, khi dat dén cao trao thi tu cung
va am dao déu co bop mot cach nhip nhang. Van
dong nay co 1é sé hé trg cho suc song cua tinh
trung O trong dudng sinh duc. Néu luan diém nay
duge ching minh, c6 nghia 1a xac lap tAm quan trong
ctia cao trao tinh duc phu nit d6i voL vin dé sinh san
va tién hoa. Co xuit hién cao trao thé hién rang
ngud phu ni chon tha diém 46 dé thu thai. No1 vay
théi, dén nay diu nay van chi mal dimng lai 6 muc
suy doan ma chua 6 bing cd khoa hoc.

Hon niia, vdn 48 cao trao tinh duc cing dat ra
cho hoc thuyét tién hoa mot bal toan kho, con
ngudi 1a mot loai dong vat dac biét cho nén hanh
dong g1ao cfu ctia con ngud vita mang y nghia
sinh vat hoc, lai vua mang ¥ nghia xa hoi hoc. Vay
thi ngudn gdc vé sy tién hoa ctia cao trao tinh duc
mang ¥ nghia xa hoi nhu thé nao? Diém nay cing
dang gy tranh cai trong gidi khoa hoc. Tom lai,
t4c dung va ngudn gbc clia cao trao tinh duc dén
nay van dudc cot 13 dé tal chua ngd ngd.

(NGO PHAM)

Iv. PHY NU PHONG DICH

Thang 5 cua nam 1981 To tap san “Tuan bao
mdi" dang mot bai luan van val nhan dé "Phan loai
tinh duc" dudi tiéu 4 c6 mot cau kha ndi bat "Su
khac nhau rd nét’ bao gdm hién tuong tiét sia G
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nd, phéng tinh d nam. Panh gia cua t3 "Tuin bao
mdl" vé hai vdn dé nay déu c6 nhiing sai 14m.
Chung téi da ¢6 dip phén tich trong nhiing chuong
trudc, trong mot vai truong hgp ca biét dan éng c6
thé tiét sita, ngugc lai kh& nhiéu phu ni cé thé
phong tinh dich, hién tugng nay ti lau ngudi ta da
dé cap dén.

Nhu ¢ cac phan trude ching toi da dé cap,
Arist6t 1a nguoi dau tién miéu ti hién tugng phu
nd phéng dich. Nghe dau tur thé ky thi 2, Cairén
d& biét chuyén nay, con De crat thi cdng bd bai
luan vin "Ban vé bé phan sinh duc ni” dd mo ta ti
mi tuyén tién liét nit. Ong dé cap dén hién tuong
khi giao hgp thi phu nit tiét nhiéu dich lam nhén
u6t 4m dao tham chi con tran ra cd ngodi cia
minh, 6ng d& dung nhitng tit ngit nhu "bin ra"
"phot ra" "tran ra" v.v...

Mac du dé€ tai phu nit phéng dich ¢on ¢6 vé than
bi va giy tranh cai nhiéu hon ca "diém G", vi thuc
ra n6 chi xay ra véi mot s it phu ni théi, hoic néi
cach khac, trong nén vin hoa ciua chung ta chi
thita nhan nhu thé. Bery va Huifur cing cac dong
su cua ho, qua kiém tra da khang dinh tat ca cac
phy nit déu tén tai diém G. Trude khi kiém tra,
nhiéu chi em khéng nghi la minh ciing c6 "cai ay".
Cach day may nam, ho tién hanh diéu tra bang
céch phong van kha nhiéu phu nit xem ho ¢6 phéng
dich khéng, thi chi c6 10% trong s6 ngudi duge hoti
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tra 131 14 ¢6, tuy nhién con s6 nay dang tang dan
lén, nghe noi két qua diéu tra gan day nhét thi ty
1é d6 da la 40%. Chung ta danh gia budc tién trién
nay nhu thé nao. Chung t6i cho rang, thua nhan
phu nit ¢6 phong dich sé giap phu nit kiém tra va
trinh bay kinh nghiém trong doi séng tinh duc cla
minh mét cach chinh xac hon, gitp nhiéu chi em
cung ban tinh cta minh sinh hoat tinh duc thich
thi hon. Mot so chi em trude day cb gang kim ché
hién tugng nay, cho riing nhu vy la khong binh
thudng, ¢on bay gio khi nhan thitc duge rang do 1a
mdt hién tugng binh thudng thi chl em cho phép
minh phéng mot cach x4 lang, vi né da dudc xa hoi
cong khai chip nhan. Tuy nhién dén nay van con
bi am anh bdi mdt <& thanh kién, cho nén nhing
chi em ké rang minh ¢6 phong dich cing déu gidu
tan. Gan nhut tat ca cac ban thong ké déu dua ra ty
1é gidu tén cd 1& chigm tuyét dai da sd.

R& rang 1a con mot bd phan lén phu nil khong
hé phong dich, day cung 12 mot dé tai quan trong.

~

R4t may chiing tdi nhéan duge khéa nhidu thy, nhin
manh ring hién tugng phéng dich cd tac dung thic
day quan hé vg chdng cang thém gén bb. Mdt phu
nid ty nhan minh 13 con ngudi may mén, chi cho
bist rang, 14n dau tién em biét "chuyén do" 1a vao
dam tan hon va cho dén nay chéng em van 1 nguol
duy nhit quan hé tinh duc véi em, khi giao hgp em

lubn cb cam giac d4y ra ngoai, dudng nhu ¢6 chat
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dich gi d6 duge phong ra. Tuy vay mai dén khi sinh
dia con thi hai, em méi that su cha y dén diéu
nay. Thi ra khi dat dén cao trao, cé6 mot diém gidn
nd to va ¢é xu hudng tho ra ngoai ¢6 vé nhu la dé
dén duong vat cua chéng em. Lugng dich ma em
phéng ra luén luén nhidu hon hogc bang lugng tinh
dich do anh &y phéng ra, chéng em ké lai ring, rat
nhiéu 14n chit dich phéng 1én lam udt ca bung anh
dy. Sinh hoat tinh duc cua chung em rat la man
nguyén”.

Cang giéng nhu dan éng, khi phu nit dat dén
cac trao thi phéng dich, dich nay dugc phong ra tu
niéu dao. Dic biét hién tugng nay c6 lién quan dén
kich thich ¢ diém G.

Theo ching téi biét thi, cac bac si cing kha
quan tam dén vidn dé nay, ho ciing khéng thay la
liing, ¢6 diéu la con thiéu kién thic ma théi. Mot
chi 38 tudi da c6 ba con phat biéu "Téi da hoi bac si
vé chuyén phéng dich. Bac si tra loi 12 khéng biét
né phéng ti dau ra, éng cho ring viéc d6 chang cé
gl quan trong, néu chi thiy thich thi chi cd viéc
phéng thoai mai. Dung 1a téi thay rit sudng khi
phéng tinh nhu thé, chi dang tiéc 1a chua hiéu gi
vé chuyén dé".

T nam 1958 dé&n nay, nhiéu bac si da 1én tiéng
ung hé va giip 48, mit khae cing chiu khé di sau
nghién citu vin dé phéng dich. Vi du bac si tién si
Kkhoa tiét niéu 12 Bénax Harman ti trude dén nay
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vAn cy tuyét ding phuong phap mo dé chita tri cho
nhiing chi em bi ching s6n dai, va ong dda vao
kinh nghiém ctia minh phan doan ring dé chinh la
hién tugng phéong dich khi dat dén cao trao. Trudc
d6, éng di nghién cdu trude tac cna Graofubdced.
tim hiéu vé diém G va hién tugng phéng dich,
nhung khi éng dua ra ban bac vo1 cac déng sy, thi
déu bi ho khich bac, col 6ng 1a bi dién. Tuy ong tin
chic 12 minh dung, nhung danh chiu b 1ap. Sau
nay gap duge Huifur, 6ng méi that sy yén tam vé
chinh kién va ldng ding cam cta minh. Néu chiu
khoé 14n dé lai cac tai liéu luu trit, thi sé thiy rang
ti xa xua con ngudi di biét dén hién tudng nay.
Thé nhung né bi nhidu ngudi ngeal dao, tham chi
nhidu chuyén gia trong giéi chuyén mon cd ¥ né
tranh hodc chén vii. Nhiéu ngudi md ta diém G
khi néi vé tinh duc cong dé cap dén hién tugng
phéng tinh dich, nhung ho to ra khoéng am hiéu vé
vin dé nay. Khong chi c6 Aristot, Galen va Grafu
néi vé hién tugng phu ni phéng dich, ma ngay ca
tap chi "Chau bau” chuyén bién tap dang tal
truyén ngén va the cua Vichtoria va dan ca, thé
ma trong d6 ¢6 nhing bal viét bi coi 1a phan khoa
hoc, mé td hién tugng phéng dich cua dan ba.
Ngudi ta gan cho né la bénh hoang tudng cua
nhiing ga dan 6ng dam dang dé gat né ra ngoal 1&.
Nam 1926, bac si phu khoa Xioto Devilde da cho
xuat ban cudn sach "3§ tay hén nhan” ¢o dé cap
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dén hién tugng mot s& chi em phéng dich khi dat
ing thu caoc dé. Mot s6 nha nhéan loai hoe di mé ta
18 ri1a téi tai mét s6 bd lac & chau Phi, trong d6 dé
cap dén tdm quan trong ctia viéc phu nit phéng dich.
Vi dy, 6 viing Batolé tai Uganda c¢6 phong tuc dudc
dat tén la Cargabit ¢6 nghia 1a "Phéng dich 1én
tuong”. Trude khi nguoi con gai ¢ Batols di 14y chéng,
nhiing bac cao nién trong lang sé day cho c6 cach
"phong dich", hoc dugc thi méi dude phép két hon.

Nam 1950 Grafu Graofubdco md ta mét cach
chi tiét v&é méi quan hé gitia hién tudng phéng tinh
va niém khoai lac, vi chi khi dat dén cao trio méi
xuéit hién phéng dich. Néu ¢é dip quan sat phu nii
trong thdi diém dinh cao cGa hung thua tinh duc
ban sé€ nhin thiy dich trong suét ban ra ngoai Am
0 tir 16 dai, d6 14 san phdm cia cao trao tinh duc
Hoan toan khéng dam nhiém chie ning béi tron.
Vi néu 12 dé béi tron thi phai tiét ra ngay tit khi
méi bat dau giao hgp chi khong phai 6 giai doan
cao trao. Mét diéu dang tiéc, Graofubded chi khang
dinh la da kiém tra ky cang, nhung lai khéng
tudng thuat lai bién phap kiém tra da ap dung va
cac budc kiém tra ra sao.

Lic ddu, ngudi ta ngd ngang vi khi dat dén cao
trao thi cg khéng ché€ bang quang bi chung 1ong,
lam cho mét it nudc dai rd chay ra ngoai. Tuy
nhién sau khi kiém nghiém chat dich d6 thay rang,
né khéng mang cic tinh chat ctia nude dai. T dé,
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ngudi ta xac dinh chat dich nay duge phong ra tu
mdt tuyén nhay cam tinh duc nim trén niéu dao ¢
vach phia trudc cua Am dao.

S& di bi nham lan 1a vi, chat dich nay duge
phéng ra tit niéu dzo, ma 6 nam nd niéu dao chi
cho ra nude dai. Van dé dat ra 1a phai dung ludn
chitng khoa hoc dé khang dinh, chét dich nay khac
véi nudc dai. D&l vél tinh dich cia nam thi da
chitng minh mét cich viing vang tinh dich hoan
toan khéng phai 1a nudc dai, riéng chit dich cua
phu nit thi ngoai Graofubded ra cho dén nam 1980
van chua ¢6 ban bao cAo nao dé cap dén. Dung vao
nam d6, Bétxg, Huifur va Ber1 cung tién hanh
phan tich cac mau nude giai va dich thé cta nhiing
phu nit tinh nguyén v6l diéu kién trong vong 48
gio trude khi 14y miu khong duge sinh hoat tinh
duc, cing khéng duge ¢6 nhilng cd chi au yém vl
dan ong, khéng dugc day tinh dich cua dan ong.
Cac chi nay tu ldy mAu ¢ nha minh, sau dé Xu ly
d6ng lanh réi dua ngay dén phong thi nghiém cua
Bétxd & trudng dai hoc Daien Haux. Thang 2 nam
1980, trén mét td tap chi tinh duc dang mét ban
bao cao vé két qua phan tich chit dich cua phu ni
do mot tac gia ty nguyén bién tap. Diéu ly tha la,
két qua nay rat trung hdp voi két qua phan tich
ctia cac nha khoa hoc & nhom Betxo. K&t qua phén
tich cho thay do tac dung uc ché cua tartrate dugc
san Xuit ra tif tuyén tién liét lam cho hai thanh
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phan Enzym phétphat va Glucéga déu cao hon hin
ham lugng cua hai chat dé trong nuéc tiéu, con cac
nhat nhu Urea va Creatinine dudc coi 1a san phim
cudl cung cda qua trinh phén giai Anbumin trong
truong hgp binh thudng chi ¢é trong nude tiéu, thi
ham lugng cta né trong chit dich phéng ra thap
hon trong nudc tiéu rat nhiéu.

Tién s§ y hoc Frank Adicka va Huifur ciing da
dua cic mau tinh dich ctia ngudi dan 6ng da thit
-dng dan tinh, mau dich thé phu ni va miu nudc
gial dén phong thuc nghiém dé tién hanh hoa
nghiém. Két qua cho thay nong 46 phétphat
Enzym va Glucdga trong tinh dich va dich thé cia
phu nii con thdp hon trong tinh dich cta dan éng
rit nhidu.

Trude khi Betxo tién hanh phan tich, Xaifuri va
Beneck da tong két va xét cac loai tai lidu néi vé
phu ntt phéng dich va cho ¢éng bé két luin cda ho
dudi tiéu dé "Ban vé phu nit phéng dich va tuyén
tién liét phu nit". Bai nay dugc ding trén tap chi
nghién cttu tinh duc vao thang 2 nam 1978. Luan
diém ma ho dua ra 1a: Dich thé do phu nit phéng
ra 1 san pham cla tuyén tién liét phu nd nim &
xung quanh niéu dao, vi thanh phin cla né rit
gidng véi dich thé cua tuyén tién liét. Tuy chua
ti€n hanh phan tich hoa hoc, nhung phan déng giéi
khoa hoc déu nhan dinh ring, ding nhu mét sd tai
liéu phé théng danh gia, phu nit cing gidéng nhu
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nam giéi phéng dich khi giao hgp déu gbép phan
]am tang khoai cam tinh dyc.

3 thoi ky phéi thai, thi bé phan sinb duc nd va
nam giong nhau. Sau khi mang thai dén tuan thd
6 mdi bat diu 6 sy phan hoa vé tuyén sinh duc,
sau d6 mdi didn ra su phan hoa gilta b phan sinh
duc bén trong va bén ngoai. Bubng tring va hon
dai v6n 6 cing mdt coi ngudn t6 chite duge phan
hoi ra sau d6 phat trién theo hai dudng hudng
khac nhau dé tro thanh vat tugng trung cho dan
éng va dan ba. Cac nha khoa hoc vé phol thai va
gidi phdu da dung cac khai mém khoa hoc nhu
"dau vét" hodc "teo ngot” dé mo ta cac bd phan trén
e thé nam va nit. Tuy ¢ cing mdt cdi ngudn va
sau khi trudng thanh déu c6 cong nang ro rang, dé
¢6 16 14 nhiing "dau vét" do phéi thal dé lai qua mét
6 tuyén hoic bo phéan caa hai dang co thé c6 vé
hoan toan doi lap la dan éng va dan ba. Md1 mot
tuyén hoic bd phan nao dé cia nam déu c6 thé tim
th&y két ciu tuong Ung trén than thé phu nd, va
ngugc lai ciing nhu thé.

Mic du chuyén phu nu phéng dich trong tai
liéu y hoc ciing nhu trong van hoc thong tuc qua
céc thoi dai déu c6 nhiéu dip dé cap dén, thé ma
gidi khoa hoc tinh duc lai phét 16 hién tugng nay,
cho dén khi xuit hién bai phat biéu cna Xaifuri va
Beneck. Nam 1966, Masto va Jénxan chi trich luan
diém "phu nil phéng dich”. Ho cho riing, d6 1a mdt
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quan diém sai lam dang duge phé bién rong rai.
Trude d6 vai nam, Kinxi ciing di viét, 6ng to ra
quan tAm nhiéu hon dén van dé nay:

"Do trén cd thé phu nd@ tuyén tién liét va tuyén
tinh nang déu chi sét lai ¢ dang "dau vét" cho nén
né lam sao con cé thé phéng dich duge. Nhung khi
dat dén cao trao, do cd bip co bép lam cho né tidt
ra mét it dich sinh duc. Trong mdt sé trusng hgp
cd biét va dudi sitc ép cia mdt vai bé phén nao dé
thi hién tugng tiét dich ¢6 thé xay ra va ngudi ta
gan cho né cai tén la phu ni phéng dich. Mot s6
tac phdm vin hoc mau vang thudng phéng dai van
dé nay, nhung néu yéu ciu mét cach nghiém khic
thi t ngii dé diung vao sinh hoat tinh duc that
khong hagp".

Niam 1970 Kitman Goril cho xuat ban cudn "Nit
thai giam" ké lai nhiing chuyén hu hu thue thuc
luu truyén vé thé giéi phu nit. Ong néi "Cho du ti
ldu nguoi ta da ching minh rang phu ni phéng
dich" chi 1a chuyén hoang tudng thé ma nhiéu
nguoi van cé tinh deo bam lay né. Méac da ¢é anh
hudéng lau dai trong lich s, nhung néi cho cing
chuyén dé van khéng c¢é thuc".

Xaifuri va Beneck lai binh luan rang 1y do khién
ngudi ta khé chadp nhan quan diém “phu nit phéng
dich" ¢6 1& thudc vé linh vuc tit ngii. Tu xa xua
"tinh dich" theo théi quen duge dung dé chi "tinh
trung” va "phdng tinh". Trude Grafu Graofubécg,
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ngudi ta suy doan ring "phu nil phéng dich” mang
¥ nghia phu ni phong ra tinh dich, thé nhung soi
qua kinh hién vi thi trong tinh dich d6 hoan toan
khéng cé tinh trung nhu nam gidi. Do dé trong
dich thé cta nam va nd thi ti "tinh dich” trong cac
tai lidu khoa hoc dudng nhu chi dé danh riéng cho
nam giéi ma thol con trong dich thé phu nd phong
ra vi khéng chda tinh trung nén chua tim dugc
mot thuat ngil xac dang dé dat tén.

Nhiing ngudi sinh song trén quan dao Truk
Burien & nam Théi binh duong, khong nhitng biét
diém G, van dong co bop ctia hé co khoang chau c6
tAm quan trong ra sao ma cing hiéu rat rd vé phu
nit phéng dich, va ho dung tit "momona"dé chi hién
tugng nay (y nghia la nhitng chat dich do nam nu
phéng ra). Ngudi Truk cho rang phéng dich ¢ tac
dung boi tron va tang khoai cam.

Cac nha nhan loai hoc phudng Tay déu coi hién
tugng phu nil phong dich mang séc thai huyén bi
va chiing minh ring rét nhiéu phu nii Melanesia
thuong sén dai khi dat dén cao trao tinh duc, con
dan toc Truk hoan toan phti nhan dé 1a nudc dai.
Nuée dai khong thé bbi tron ciing khong tao cam
giac sung sudng. Cac nha sinh 1y hoc ¢ quyét rang
khi nam gidi dat dén cao trao thi chi c6 thé phéng
tinh chd khong thé di giai dude, trd truong hop
nguoi dan ong dé bi bénh 6 bang quang. Ngay ca
truong hdp cd bap bi nhao yéu thi cing khoéng thé
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bi sén dai trong khi giao hgp. Ai dé cho rang phu
nit s6n dai khi dat dén cao trao tinh duc 1a trai véi
quan niém cua nhan dén, va cing khéng phu hgp
véi khoa hoc vé sinh 1y, rit dang dat ddu hoi. Néu
dung 12 nhu vay thi cudc ai 4n sé& mat di nhiéu vé
the mdng ly thu.

Béry va Huifur con bé sung vao dé xuéng cua
Xaifuri va Beneck cho ring, néu khéng chon dugc
mdt ti ngd thich hgp thi ¢6 1€ khai niém nay sé
nhanh chéng bi xoa s trong cac tai liéu khoa hoc.
Do né chang gop phan gi vao chie nang sinh san,
nén muc dich cua phu nit phéng dich hén khéng c6
gi ngoai khoai lac. Phu nii thuc ra, hoan toan cé
quyén dugc hudng thu niém sung suéng trong tinh
duc danh riéng cho ban thin minh, quan diém nay
mdéi duge dé xudng. Trudc day, chi em c6 vé khong
khuyén khich viéc phéng dich vi muyc dich sinh
sdn. Nhiéu trudng hgp ban thén chi em cung
khong phan biét dude dé la phong dich hay la sén
dai, nhat 1a khi bi hit hoi, ho, cudi 16n ho#c nhay
nhét, va & cao trao tinh duc thi cung déng thai xay
ra chuyén d6. Théng thudng, nhiing chi em yéu co
khung chau hay bi sén dai, cdn phong dich chi Xay
ra é nhitng chi em cd khoang chau khoé manh.

Cho du bée si da chin doan chinh xac 14 bi triéu
chiing sén dai do cang thang thi trude dé cling cin
danh gia toan dién d61 véi hé cd khoang chau, dé 1a
mét viée lam rit quan trong. Vi viée chia tri tot
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nhat 1a tap luyén ¢d khoang chiau (van dé nay sé
giéi thiéu day du hon trong chuong 4, chuong nay
sé trinh bay tdm quan trong cia cudng dé cd bap
dé1 vl phan (ng tinh duc).

C6 nghia la néu tién hanh phau thuat thi hoan
toan c6 thé gay hau qua lam mat hoic giam phan
Ung phéng dich. Tuy nhién mét s6 chi em lai cho
biét, sau khi phau thuat thi kha ning phéng dich
¢6 vé nhu dudc tang cuong. Vi du mét chi 36 tudi
da lam me clia ba chau nho, khi 27 tudi da tién
hanh mé cit til cung, sau d6 van phéng dich nhu
thuong. Chi ké rang: "Sau khi mé, téi cho rang
chéc khong tranh khéi chuyén "sén dai" trong lic
giao hop nhung thi that 1a chuyén &y lam téi rat
khoai, do d6 téi khong hé tim cach nin nhin. Vg
chéng t5i déu nghi ring, dé khong phai la nudc dai,
vi trude khi vao cude téi khong bao gic quén di gial.
Déi véi toi, ¢t bén ldn giao hdp thi ¢6 mot lan
phéng dich. Trong tam kham t6i mong moi chuyén
dé xay ra lién lién dé téi duge hudng niém hanh
phic sung sudng. Tuy nhién t61 khéng hé khuyén
khich cac chi em khac di cit bo ti cung dé ting
khoai cam trong sinh hoat tinh duc. Nhung qua
trudng hgp cua téi, ¢6 thé thiy rang, ti cung khong
¢6 ¥ nghia gi d6i véi khoai lac trong tinh duc ca".

Huifur va Bery con nhan xét rang, nhiing phu
nit c6 kha ning phong dich rat it khi mac bénh
viém bang quang, diéu nay da duge ching minh
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moét cach gian tiép. Cé6 mot chi thudng vc ché
phéng dich ké ring, chi thudng bi viém nhiém
bang quang, va sau khi két thiic cude lam tinh thi
cd bung bi co that nghiém trong. Chi suy doan
rang, cé 1é tai chi thuong c6 ging hét sic kiém ché
phéng dich trong khi giao hgp, vi thuc ra chi cén la
lAm véi hién tugng d6. Mot chi khac cho biét, t6i
rat khé xi 1a luc sap sda bude vao giai doan sung
suéng nhat thi téi khéng thé tranh duge hién
tugng sén dai va viém bang quang lén con dau gay
cam giac kho chiu. Néu diém G bi kich thich thi
tinh huéng xay ra cang t& hai hon, nhiéu lde chi vi
khéng thé phéng ra lam cho tam trang hét sic
cang thang. Nhu vay, rat ¢6 thé nhiéu chi em méc
ching viém bang quang chi vi ¢6 nhidng rung déng
dot hot phai phéng dich nhung chi em lai ¢6 ra sdc
kim ham. Danh gi4 nay can duge di siu kiém
chiing thém, nhung nhin chung tim cach nhin tiéu
tién, dai tién déu dé gay cam nhiém cho cd thé,
trong bénh si ctia nhiéu chi phu nii da thé hién rat
ré diém nay. Vi du c6 chi ké ring vi sita nhiéu qua
con bi khéng kip nén bau vi qua day siia gay cam
giac cing tdc, néu khéng xu ly thi sé bi viém tuyén
via, nhiéu rhi em khi dat dén cao trao dang lé
phéng dich ra ngoai thi lai ¢6 nin nhin nén chat
dich dé tran vao bang quang, nguci ta gei dé la
hién tugng phéng ngudc. Bery va Huifur da mé ta
rang, néu dudc kich thich vao am dao thi nhiéu chi
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<& s6n ra mot thd aude trong sudt hol nga mau
tring gidng nudc tiéu nhung hoan toan khéng phal
13 nude tiéu.

Mbt cong trinh nghién citu €6 y nghia khac, 1a
phat hién méi quan hé gitta kich thich t& vdi hién
tugng phu nd phéng dich. Do chung ta chua nim
dugc diém G do mét loai +& chitc dac biét nao cau
tao nén va thyc ra thi chat dich dugc phong ra ti
dau, vi vay cang kho k&t luan kich thich to da gay
inh huong nhu thé nao d& voi qua trinh nay.
Diém G ¢6 vé nhu bé dan di sau khi phu nit vao
{hoi ky man kinh, day chéc hén 1a do anh hudng
ctia kich thich t5 gay ra. Ngoai ra, chung ta cung
chua hé phat hién ra 6 truong hop nao bé ghl
chua dén tudi day thi lai ¢o thé phong dich. Diéu
nay cang dé hiéu, vi chang ¢6 ¢0 gai nao chiu ké lal
chuyén hdi bé cua minh, nhat 1a chuyén c6 hén
quan dén tuéi thanh xuan thi méi co thé phong
dich, c6 nghia 14 can phai dugc tac dong bai kich
thich té thi mdi san xuat ra dude chat dich thé dé.

C6 modt phu ni thuong xuyén b6 sung kich

"

thich t6 ké lai rang "Toi da budc vao tudi sau muol.
Cach day 20 nam vé trude khi som budc vao tudi
gia, toi phal ¢ chav chiia bing cach udng b6 sung
kich thich t& v ahiéu loai liéu ludng khac nhau.
Két qua hét sdc 1o rang, ngay ca chdng t6i cung
danh gia dude lidu lugng kich thich & ubng vao it
hay nhiéu quan hé dén lugng dich phong ra it hay
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nhiéu mét cach tuong Ung, tic 1a udng nhidu kich
thich t6 thi phéng lugng dich nhiéu. Sau nay t6i
dudc biét, udng kich thich t& ¢6 kha nang mée bénh
ung thu, lién quyét dinh nghi may thang muaa
déng khong udng, bat chap 14 sé mat lubn ca sic
hap din. Khi téi néu ¥y kién d6 bac si nhun vai
nhung cling danh déng y. T6i ngitng thuée, nét
héng hao cuén hut thi van gid duge nhung hién
tuang phéng dich thi hét han. Hién nay, t6i chi
uéng thude vdi liéu luang tol thiéu. Sau khi udng
ba tuin thi ngiing han mét tuan, réi chuyén sang
méi tudn mét lan. Ngay 0 cudl tuin nging udng
thudc, téi da thay khac nhidu.

Cing giéng nhu phan xa d6i véi diém G, hién
tlrdng phéng dich & phu nit hoan toan c¢é thé duge
tang cudng nhd luyén tap hé co khoang chau. Mot
phu nit d& ¢6 1 con, sau khi luyén cd theo bai ban
ciia Graofubdes da bao cao ring: "Trude khi bude
vao luyén tap thi than va bang quang cta téi chua
hé phéng dich, khi dat dén cao trao. Sau khi sinh
chéu, t6i bat dau tham gia luyén bai ting cudng co
bip am dao. K&t qua la triéu chitng ¢ bang quang
hét hén, dac biét 1a xay ra phéng dich khi dat cao
" trao. Chonb 161 ciing nhan thiy su thay déi to 1én
do Té1 cam thay rat phan khoi. Cé thé ca quyét
‘réng tit ca moi phu nit néu tham gia Iuyen tap déu
c6 thé tang cudng hé co va tuyén the xung quanh
4m dao, nhung khéng chéc chén ring, théng qua
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luyén tap thi chi em nao CUng déu c6 kha nang
phong dich, c6 didu 1a luyén tap hé co khoang chau

<& tang cUong dang k€ Khoai cam trong sinh hoat
tinh duc.

(TRUONG THUY DINH va
VUONG QUGC VUONG)

v, NHANTHUC M1 VE CAO TRAO TiNH DUC
CUALOAL NGUO!

Néu xét riéng vé Iinh vuc ban chit tinh duc thi
tinh da nguyén 1a tinh hoa ctia nhan Joai. Khi
chung ta nhin lai bao nhieu 1a ky tich do loal ngudi
sang tao ra crén thé gioy, (hi cang ¢an danh gia cac
dac trung cua van vat trong thién ha, khong phing
phan anh dung thuc chat cua dac trung 46 ma con
phai bist hudéng nbung dic trung dé vao muc dich
phyc va cac nhu cau cua con nguol. Hinh thal dac
frung cua lod ngudl muon hinh van trans nhiéu
nhu bong tuyét, nl rAéng ve dac diem cach dat dan

]

cao trao tinh duc oha moi nguo déu khac nhau.

Cé mot chuyén gia cinh hod tén 1a Gio Jét
Uyliamxo da tung phat piéu nhu sawk "Bo mon
nghién cdu sinh vat hoc nhan loal va y hoc can
phai coi trong hon nia tinb bién di va tinh ca piét".
Nhom cong tac cua Kinxl vao nam 1948 da len
{iéng ung ho quan diém nay. Ho néi: "Thé g161 sinh
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vat muén mau mudn ve, vita rit bao la phong phi,
nhung lai théng nhat trong mét thé hoan chinh va
lién tuc. Con ngudi hidu biét nhat trong mot thé
hoan chinh va lién tuc, con ngudi hiéu biét vé tinh
duc cang sém thi cling sé cam nhan dude ¥ nghia
hién thuc cia né cang sém". Ké ti ngay d6 dén
nay, nhiéu nha khoa hoc 44 miét mai nghién city,
dé giap chung ta hiéu dugc chéng duong phat trién
lién tyc vé mit sinh hoat tinh duc cua loai ngudi.
Néu chung ta khéng ndm duge phuong thic lam
tinh sao cho dung dan va lanh manh, thi ¢6 nghia
la da bd qua co héi hudng nhidu hon nila niém
hoan lac cua riéng minh.

Vé mat han ché€ dn ubng va sinh hoat tinh duc,
cac nha tu van néu ra rit nhiéu 16i khuyén. Ho
tuyén truyén ring dé chinh la bién phap téi uu,
khién bao ngudi bj cuén hut theo. Thuc tinh thi cé
rdt nhiéu cach cdi thién sinh hoat tinh duc, ciing
tudng ty khong nhat thiét phai nhin i4n dé giam
trong lugng co thé hoic an nhidu dé ting trong ma
chi can thay déi tap quan 4n udng la duge.

Sau khi Kinxi phat hién ra ghe chinh 1a tiéu
diém nhay cdm cla phu nit vé mat khéu ggi tinh
due, thi gidi v hoc va cac phong thue nghiém bét
dau tap trung phat hién cic co ché mang tinh chat
phd bién trong phan ung tinh duc. Nam 1966
Mastd va Jénxon dua ra quan diém: "Vé thuc chat
thi dic tinh cla tit ca moi dang cao trao tinh duc
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déu gidng nhau". Nhitng ké xu thdi tham chi con
ton siing luan diém v doan chli quan d6 hon ca
chinh ban thian Mastd va Jénxon.

Vi vay, viéc cong khai phan bac lai luan diém
cua Mastd va Jonxon qua la chang dé dang gi. Mai
dén nam 1980, Hiép héi gido duc tu vaAn vé dong
tinh va hiép hdi cac nha tri lidu hoc nude My (AA -
SECT) mdi mé mét cudc hdi thao. Tai cude hoi thao
nay, khi Bery va Huifur dé xuéng luan diém vé
"tinh lién tuc cia cao trao tinh duc" khdng khoi
gady cho mol nguoi tAm tang hoang mang ngo
ngang. Sau d6 mAy thang, tic 14 vao thang 11 nam
1980, trong cude hoi thao do Hoc hdl nghién ciu
khoa hoc tinh duc nude My (ssss) md, vg chong
Radatxd néu ra luan diém vé "Tinh lién tuc trong
phan ung tinh duc" gan nhu trd thanh mét sy
thach thic vé mét hoc thuyét khae. Dé chinh la
quan diém vé nang lugng sinh vat déu ¢6 cing mot
pham vi han ché nhu nhau trong cao trio tinh dyec.
"Cao trao bat ddu dudc nhen nhém tit 4m dao sau
d6 lan toa ra toan than chi hinh thanh duy nhéat
mot cao trao, khong hé ¢6 nhiéu cao trao".

Duséi siic tac dong dong thai clia hai yéu té lam
cho cach danh ma khéch quan bi thui chét. Cac
chuyen gia tdm ly cho rang, néu tay may ghe sé
lam tén thuong tAm 1y phu nd, lam ho thay thén
thidc trong long, hoac gay cho ho cam nghi thap
hén thifu dao dic. Cac nha theo chu nghia nu
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guyén thi hé hiao nén chuyén huéng nghién ctu
tinh duc ra khoi 4m dao, d6 1a con duong tat yéu
ma ngudl phy nif phai dya vao nam gidi dé tu giai
phéng ban thdn. Néu theo cach nhin nhan cia cae
nha chiia tri tAm ly va nhing ngudi dé xuéng chu
nghia ni quyén, thi quan diém cda ho la chinh
dang khong can phai nghi ngs va rat c6 gia tri.
Tuy nhién d8i véi cac nha nghién cltu, né trd thanh
hon da can duong khong cho ho nghién ciu sau
hon vao ban chat tinh duc phu ni.

Chung ta hé hdi dén chao quan diém 1y luan
cua Kinxi, titc 12 phan chia qua trinh lién tuc cia
hoat dong tinh duc ra thanh mét sé bo phan, trong
dé phan khéu ggi phan dng tinh duc thi duge
nhim vio ghe va diém G, d6i véi nam gi6i thi
nhim vao duong vat va tuyén tién liét (déi véi ca
nam lan ni hién nhién 13 vin con mét s ving
kich thich khac). Phan th@ hai gém cac loai phan
ing xay ra sau khi kich thich vao cac bé phan néi
trén. Cy thé cac phan ung d6 1a: V& hoat déng sinh
ly tinh duc gita nam va nd, hoan toan gidng nhau
hay dién bién khac nhau, xuit hién mét lan cao
trao hay nhiéu 1an cao trao, phan dng chi tap
trung chu yéu vao bd phan sinh duc théi hay lan
toa ra khap toan than. Phan thi ba cting la nhiing
cam gidc ma nam nii thé nghiém clng vdi nhing
phan dng dd, bao gom cac tim trang: buc bdi, cam
gian, dau ddén vat va, yéu dudng néng nan, hung
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phan hd hdi, say me cubng nhiét van van. Phan
thi tu dé cap dén doi tuong quan hé tinh duc gitta
hai nguoi khac gidl, tu minh gay hing thu, hay
théng qua vat thé hodc dong vat, hoac déng tinh
luyén 4i. Ngoai ra con bao gbm mot s6 truong hop
ca biét nhu tinh duc gida hai ngudl hay tap thé,
gitta nhung nguol cung ida tudi hay khac laa tudi,
gitia hal nguoi ¢6 voc dang to nh6 chénh léch, gitda
hai ngudi c6 déc trung €0 thé khac nhau. Mot phan
nita 1la muc dich sinh hoat tinh due, gap nhau
trong choc lat, hay tim thd tiéu khién hay 1a doi
chac mua ban, cang €6 thé con mét vai phan khac
trong thé lién tuc d6. Nhing phan ung trong mot
thé lién tuc nhu thé phan anh mot cach hoan
chinh trinh d6 dot séng tinh duc caa loal nguoi.
Tuy nhién pham vi cubn sach nay chi dé cap dén
ba phan trong do la: Nhiing nhéan t& khoi ggi phan
{ing tinh duc, két qua phan Ung, ¢d thé bi cudn hut
vao phan ung tinh duc ra sao.

& chuong 11, ching t61 di sau phan tich diém G
va tudng thuat lai cam giac khac nhau cua chi em
khi kich thich vao ghe va kich thich vao diém G.
Trudc khi dat tén va do kiém diém G, do vén dé
xAc dinh vi tri khong ré rang, nén dat ra van dé
kich thich am dao trd thanh nan giai va bi hiém.
Chung toi cing da ban dén quan diém cua Masto
va Jonxon vé "Ghe 1a trung tAm kich thich tinh
duc". 3 mot chung muc nao d6, quan diém nay
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dugc cac nha van coi nhu la két luén cudi cing.
Thuc ra thi khi Masto va Jénxon tiép nhan luan
diém cta Kinxi da khéng tién hanh kiém ching
bang diéu tra thuc nghiém. Ma dén sau nay, tdc
la vao nam 1981 trong hdi nghi thudng nién cua
hiép hoi cac nha giao duc tu van tinh duc va cac
nha chiia trj tinh duc nuée My (AA SECT), Uyliam
Masto néu lai luan diém "Moi cao trao tinh dyc
déu tryc tiép hodc gian tiép lién quan dén kich
thich ghe".

Chuing ta khong ung hé quan diém cua Masto.
Qua nghién ciu van dé ti bao cio cua chi em phu
nt, chi em coi vung héi 4m la khu kich thich phu,
kich thich vao dé cling ¢6 thé tao ra cao trao tinh
duc. Cho du vung hoi &m va ghe déu ¢6 day than
kinh néi lién véi 4m hd, nhung gan nhu moi phu
nit déu phéan biét ré rang cam giac khac nhau vao
diém nay hay didm kia. Riéng vé diém G phai méy
phiit sau khi tiép nhan kich thich, phan ing cua
ndo mdi bit dau sbéi dong manh liét, cing giéng
nhu tin hiéu bang quang khi tiép xic vao diém G.
Phén déng phu nit déu c6 méi lién hé khéng thudce
pham tru tinh duc déi véi vang hoi 4m, phai cat bo
duge nhiing méi lién hé dé thi ho mdi thyc su
huang tron niém khoai lac tinh duc. (D31 véi mét
s6 phu ni thi kich thich hél 4m lai trdé thanh thé
nghiém tinh duc quan trong. Vi thé néu phai lam
phau thuat md théng thuong déi véi phan ngoai
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am ho déi véi mot phu nit thi bac si cAn can nhéc
ky cang. T4t nhién xé d6i hol am 12 bién phap cén
thiét dé hé trg cho cai thai di qua dugc dé dang
trong khi dé).

Mot phién ban nita cia ludn diém "ghe 1a duy
nhAit" duge thé hién trong cudn "Nhiing kham pha
mdi vé than thé phu ni". Tac gia sach nay nél
ring, rit cam budn khi nguol ta md ta ghe nhu la
mdt nu hoa nam & phia trén ctia Am dao. Vi vay,
6ng lién dat tén méi cho ghe. Ong gop tat ca moi bd
phan xung quanh vao muc nhiing phan cAu thanh
ctia ghe, trong khi nhiing bd phan nay déu mang
mét tén y hoc. Nhu vay, ghe tré thanh mot bdé phan
mang tinh tdng thé véi nhiéu ndi dung y nghia nhu
& nhiing phan trudc chung toi da dé cap. Ong coi
diém G nhu la mot t6 chitc giéng nhu bot bién ¢
nidu dao giong nhu ghe. Liéu nhing quan diém
méi vé ghe co gdy dnh hudng gi trong giéi y hoc
khéng? Difu nay van con chua dude xac dinh, ¢d
diéu né da thu hat sy cha ¥ cua dong dao mol
ngudi, khong nhu Kinxi hinh dung né chi 1la mot bd
phén rit bé giéng nhu cai phéy ¢ trong chi Q dé
cho dan éng nghich ngom tay may ma théi.

Trong modt & trusng hgp, tai lidu ghi chép vé
ghe, ndi dung to ra phic tap réc réi hon nhiéu so
véi nhing gi ma cac nha nghién cdu thgt nay tim
hiéu duge. Néu chiu khé doc cac quyén sach gido
khoa chinh théng néi vé giai phlu hoc. ta sé thay,
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chi mét vai noit ¢c6 mdi lién hé quan trong vdi mang
lugi than kinh nhu diu mii ghe, ddu dudng vat va
bd phan sinh duc ni. Riéng ghe con ¢ moi lién hé
g than va gbc véi hé than kinh khoang chau nam
sau trong co thé. Cho dit su that nay thudng hay bi
cac nha nghién ciu tinh duc bo qua, nhung néu
hiéu duge ¥ nghia sau sic cua mdi lién hé nay, sé
giip chung ta giai thich dugc vi sao trong gidi phu
nd lai ¢6 riat nhiéu dang phan ng tinh duc khac
nhau.

Phan lén tai liéu y hoc chi tap trung mé ta
duong vat chit khéng phai 1a ghe. GAn nhu chang
a1l nél nhiéu vé ghe, ngay véi gidl may rdu nguoi ta
ciing chang chiu thi tim hiéu xem ngoai quy dau
ra, liéu dan 6ng con bd phan nhay cam nao khac
niia khong? Ca biét ¢6 ngudi cho biét ¢ phia sau
phan géc cua dudng vat ciing ¢6 mét vung nhiy
cam. Gan nhu khéng ¢6 mot tai lidu khoa hoc nao
ban vé mitc do nhay cdm cua tuyén tién liét nam
g161. Ci theo nguyén ly thao luan trén day, thi co
lé nén dat tén cho quy dau la "t chic hai mién
niéu dao duong vat". Ngoai phan d6 ra nén xem
xét phan than va phan goc cua dudng vat va tam
guan trong cuia né. Thue ra, chi khi nao tuyén thé
bi viém nhiém phai chia tri thi ngudi ta mdéi dé y
dén né ma thdi, con binh thudng ngudi ta cci nhu
khong ¢6 né. Thé nhung trong cic cudn tiéu thuyét
séc tinh, tac gia lai moé ta d6 nhay 6 tuyén tién liét
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cla nam ngang tam voi diém G cua phu ni, khién
nguoi ta khong khoi kinh ngac vé sy tuong dong
nay. Tuy nhién néu di sau vao thuyét tién hoa thi
sé khoi phai ngac nhién vi hai vat nay khi o g1a1
doan phoi thai vén ¢b cung ¢4l ngudn vé mat cd cu
t6 chiic.

D4 nhay cam cua tuyén tién liét nam cd vai tro
quan trong trong phan {ng tinh duc cda nam.
Chéc han cé nhidu doc gia sé thay khé tin khi nghe
néi didu nay, vi nhiéu nguci dan éng da ném mui
dau dén khi kich thich vao tuyén tién liét. Vi du
ldc bac si kiém tra truc trang, 1lam cho bénh nhén
dau dén khong thé chiu néi. N6 con bi gay phién
ha khi di dal tién hodc viem nhiém 6 hau moén.
Nhung do rat nhiéu ly do, ¢ chau Au ching bao gig
ngudi ta col tuyén tién liét nam nam trong khu vuc
phan tng tinh duec. Thé ma vé phuong dién ngoal
khoa dé ching té ring, néu tién hanh phau thuat
tuyén tién liét 1a hau nhu lam cho ngudi dan ong
gap trac trd vé mat tinh duc (gan giéng nhu truong
hop mé do1 véi diém Q).

Vi du ¢6 mdt nha tdm 1y hoc nam ké lai mot ky
niém ma chinh éng da tral qua, tdc la néu ding
ngén tay cham vao tuyén tién liét, ong sé phan biét
dugde cam gidc gibng nhu khi giao cdu va phong
tinh. Cam giac hét sUc quen thudc khong c6 gl xa
la, vi tuyén tién liét ndm ngay dudi gdc cua ducng

vat. Khi phong tinh & giai doan cao trao tinh duc,

408



éng ciing cam thiy né co bép. Chinh thé nghiém
cua dng di giup ich cho ching tbi rat nhiéu trong
qua trinh tim hiéu thém vé chdc nang cta tuyén
tién liét nam gidi. Ciing ¢6 nghia la, néu xem xét
tU nhiéu mat ta cang nhan ra rang giiia nam va nit
c6 nhiéu diém tuong dong hon ta tudng.

Hé ai da doc bao céo ciia Masto va Jénxon déu
rat dé bi nham lan rang, éng ba nay da phat hién
va chitng minh duge ring chi cé mét loai cao trao
tinh duc, thue tinh thi ho chi suy doan chi khéng
hé phat hién.

K& ti khi tac phdm clta Kinxi ra mét ban doc,
thi nam nit déu nhat loat thuc hanh theo chi dan
cua 6ng. Tin tic do 6ng dua ra dugec phd bién trén
nhiéu loai sach bao tap chi. Mot diéu khién ngudi
ta dd khéce d6 cudi 1a cang c6 hoc, cang dé bi nhéi
nhét tu tuong gido diéu nay, tin tudng moét cach
tuyét d6i ring, moi cao trdo tinh duc déu bit
ngudn tit ghe.

Tuy nhién, tién si triét hoc Yven Singo Mit dé
chd ¥ dén viéc Kinxi khai thac diém khac biét giia
hai hé théng phong tuc tip quan déi lap nhau, va
chi ra ring Kinxi d& mé ta mot dang khoi goi dé
dat dén cao trao tinh due nhu sau: "Trude khi giao
hgp can tam sy, 6m &p, ve vudt, hon hit that lau,
nhiing tha thuat nay cin ap dung mét cach linh
hoat khong go bé cling nhac nham tao ra muc do
kich thich day du. Khi vao cude phai tu tu tiing

409



bude. khong néng vol dot chay giai doan, nim viing
nhip diéu tit chAm dén nhanh. Nhu vay. ca nam va
nil sé ciing ldc tién tdi cao trao". Con nhiing nd1
dung khac thi hau nhu déu duge Mastd va Joénxon
dé cap dén qua phan chila tri cac tré ngai cong
nang tinh duc.

Mét nén dao ddc tap tuc thi hai cd ve trai
ngudc lai thi chd truong ap dung kidu giao hgp don
gian va truc tiép. Nguoi My g6c Anh rat thich chon
lya kiéu nay. ding nhu Xingd da phat biéu, nhiing
ngudi ing hdé quan diém tinh duc nay déu bi Masto
va Jénxon gat ra ngoai nhom dé1 tugng nghién ciu
ctia ho. Nhitng phu nil tham gia thi nghiém déu ¢o
trinh d6 hoc van tit dai hoc tro lén. Hon nua can
goi ¥ thém rdng, mot trong nhung nguvén nhan
tén tai sy khéac biét rat 16n vé vén dé kich thich
diém G va phu nit phéng dich qua nhiing biic thu ma
sach nay suu tim dude, chinh la & chd nhiing phu ni
viét thu d6 cé phong cach cam nhan phan Ung tinh
duc va song trong nhiing hoan canh rat khac nhau.

Mot s6 hoc gia lam cong tac nghién cdu ngdn
ngi lai to ra thich tha véi phudng thic "truc tiép
va don gian". Sau khi tac phdm cha Masto va
Jonxon cong bé 10 nam, nhiing nguéi nay bat dau
16n tieng ho hét ddi quyén lgi. Ho nhan manh rang.
cit cho 14 mé thic ly luan tinh duc d6 da mac nhién
duge thira nhan, nhung méi nguoi déu cb cach thé
nghiém va timg trai tinh duc riéng cua minh,
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chdng ai ¢c6 quyén bit ép ngudi ta phai theo mot
khuén miu nio ca. Vi du, c6 mét nha nit tam ly
hoc da noéi "Qua nhiéu tai lidu, t6i thuong doc thay
nhiing quan diém trai véi thé nghiém ban than,
tral véi cach suy nghi cua minh, nén doc xong
chdng thu nhan duge didu gi mdi mé ca”. Bé cla
chi ta la mét nha nhan loai hoc rat tim dic véi van
dé dao dic tinh duc. Trong qua trinh trudng thanh,
chi luén ludn theo dudi nhiing quan diém van hoa
kinh dién ma trong dé coi giao ciu la trung tim
cua sinh hoat tinh duc. Mai sau nay, chi méi biét
dén chuyén truc tiép kich thich ghe. Tuy nhién néu
so sanh, chi van thich cam giac sung sudng khi dat
dugc cao trao bang con dudng giao ciu hon.

~‘Nhiing phu n@ tng hd quan diém tat ca céc
dang cao trasc déu gidéng nhau, déu duya trén hai
diém xudt phat, mdt 12 ho ké dung sy that cla
chinh ban thin minh, hai 14 néu néi vé ngudi khac
thi ra't c6 thé néi sai. Chi ¢6 ai d6 tu minh thé nghiém
ca hai loai cao trao thi mdi cé thé giai thich duge van
dé nay. Rat may la ¢6 mét s6 chi khac da giii thu vé.
Trong dé, c6 mét chi viét: “Chinh t5i da thé nghiém
ca hai loal cao trao hoan toan khac nhau, loai thu
nhat dat duge nha kich thich truc tiép vao ghe va
vang lan can, loai cao trao nay xuat hién kha nhanh,
nhung phan Ung cao trao to ra khong manh va lai
nhanh tat. Loai cao trao thi hai dat dude nhd giao
hgp téi goi d6 Ia loal cao trao bén trong".
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Cé6 thé vi, cao trac Am dao va cao trao ghe nhu
mét dudng pho 16n gém hai day pho chay song
song, va mot diéu kho xui 12 chung to1 sap sua chap
nhan ¥ kién cua chi em, vi ho déu ca quyét rang
chinh ban than da thé nghiém ca hai loal cao trao,
va trong thuc nghiém cung ¢6 nhiéu ching c6 ung
hé quan diém nay.

Tién si tam ly nhan loai hoc da qua cb la
Yaboraham Maslo da titng dé nghi cac nha 1y luan
nén huéng trong dlern nghién cdu vao cac a1
tugng bénh nhan méc bénh tinh than thudc dang
g khéu ggi va tu chiing minh. Ong got nhung con
bénh do6 la "Tu chita chay cho minh". Nam 1978
Bery quyet dinh ap dung muc tiéu chién luge nay
vao Jinh vuc chda tri cac triéu ching tinh duc. Ong
cHd ¥ tuong lap lai cac thi nghiém cua Mastg va
Joénxon dé do dac cac s6 liéu co bop g hé co am dao
ciia cac doi tugng tham g1a thuc nghiém. Ong diéu
tra trong sinh vién nam vé tidu dé binh chon sinh
vién ni hap dan nhat trong truong, trén co SO tong
két xAc suat, ong tim ra ngudl con gai duge bau, rol
éng moi ho bi- mat tham gia thi nghiém nghién
cuu, duong nhién la duge hudng thu lao, nhung chi
c6 mat cd déng ¥ tham gia.

Co nay da tung doat gial cao nhét trong mot
cude thi tim hiéu vé kién thic tinh duc, ¢ cung
chiing to rang c6 kha nang khéng ché cao dé1 Vol
hé cg khoang chiu cua minh, hé cc nay ctia ¢o rat

412



manh. Khi thi nghiém thid dam thi d giai doan dau
Iyc ciang ¢d khoang chiu té ra binh thudng, va ¢d
cam nhan duge luc cang dé dang ting dan. Khi
hiing thd cang lén cao thi hé co khung chau béng
nhién nging hoat déng, nhan vién trong phong
thuc nghiém doan rang déi tugng nghién cdiu tam
diing dé nghi ngoi, nhung sau d6 thi dén tin hiéu
diéu khién tir xa bat ddu nhap nhay baoc hiéu ¢o da
bude vao giai doan cao trao.

Khi trao d6i sau cude thi nghiém, ¢6 cho biét 1a
¢d hiéu sdu séc vé cao trao, va thudng xuyén dat
dudc cao trag nhu lic vita rai. Nhu thé cé nghia la
.eb da thé nghiém mdt loai cao trao ngoai pham wi
md ta cia Mastd va Jonxon mét cach rat tu nhién,
1the& mfi nguoi ta moi cé tham gia thi nghiém véi
‘tham . vong tim ra mét loal cao trao vugt qua gidi
han binh thudng niia kia.

Két qua nay da khién cho Bery thdp thom
khéng yén, éng di ting nghién ctu ly luidn cua
Singd, Singo mo ta ba loai cao trao khac nhau: thi
nhat 12 cao trao héi am, loai nay théng nhat véi
quan diém cao trao don nhit cia Masto va Jonxon.
Thit hai 14 cao trao tif cung do tac dung ddy ra cia
¢ ti cung gay nén. Thi ba 1a cao trao hén hop,
bao gom ca hai loai hinh néi trén. Dang tiéc 1a,
cling gidng nhid cac nha nghién citu thoi d6. Bery
khong c6 bat ky mdt y kién phé binh nao déi véi
Masto va Jonxon, mai dén ndm 1979 khi éng gia
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1hap nhém nghién ciiu dé tai “Phu nit phong dich"
.1a Huifur, thi k&t qua nghien citu cla ho méi bat
44u lam cho mol nguol hiéu thém vé cac dang ¢ao
trao khac.

Ching ta cb thé cing lic quan sat thay hai
hién tugng: Mot 1a, ditng lai ¢ giai doan cAm chung
khéng hé dat dén cao trio v thiy miéng am dao
co bép, thé nhung theo md ta cua Masto va Jonxon
thi d6 chinh 1a bidu hién cua cao trao. Cac chi em
46 ké rang, khong phai la ¢d bap 4m dao co that
ma 13 tha long con cda dm dao thi md ra.

Hai 1a xay ra mot hién tugng dugce gol 1a "hiéu
{ng 1éu bat" khong hé duge dé cap dén trong tai
Jiéu md ta cua Mastd va Jonxdn, chi ¢d thong qua
con duong kich thich ghe dé khoi goi cao trdo thi
méi c6 thé xuat hién. "Hiéu tng léu bat”, cu thé 1a
do td cung bi thu co lén phia bung gay ra hién
tugng Am dao bi cang day hoti nhu khi cau. Trong
thai gian nay, ¢ thé hé co khung chau rgi vao
trang thal cang thang tot do, va hién tugng cang
hoi ctia 4m dao lai cang gia tang rd rét, lam cho Am
dao khong con mé&i lién hé nao véi cac bo phan
xung quanh (cho ngén tav vao 4m dao sé nhan
thay diéu nay it ro). Liac nay Am dao giong nhu
mot cai léu bat treo 1on nguge, vi thé dat tén 1a
*hiéu tng léu bat".

Thoi gian phéng dich trong cao trao thi phu nu
thudng cam thay cam giac trai ngudc v&i hiéu dng
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1éu bat. Tu cung khéng hé bi kéo lén dé phan trong
cua dm dao ciang phéng, ngugc lai ti cung cé ve
nhu la bi ddy xuéng dudi lam cho phan trén cua
am dao co vao. Phan 16n phu nii phéng dich déu ké
lai, cam gidc bi ddy xuéng nhu thé. Cam giac ép
xuéng nay rat gidng voi luc di ngoai, Bery va
Huifur tam dat cho né cai tén "Hiéu dng khung
dang A" nham phan biét véi "hiéu dng léu bat". Co
nghia 14 lai xudt hién thém moét tiéu chi rd rang
thé hién su khac biét (léu bat treo nguge hinh
giong chit V) khi kich thich vao diém G, thi clta am
dao hé mad con phia trén thu co (tac thanh hinh
chit A). Nhiéu chi em ¢é kha nang phéng dich cho
biét, ngén tay tho vaoe kich thich diém G thudng bi
nhiing bé phan bén trong diy ra khoi Am dao.

Tuy rang rat nhiéu tai liéu ma ching té1 tap
hdp dude déu ching to6 rang cé nhiéu loal cao trao
va ching t8i van con kha nhiéu tai liéu nia chua kip
chinh 1y téng hop. Trong dé, nhidu ddi nam nit khang
dinh rdng, ho thé nghiém it nhat i hai loai cao trao
trd 1én, trong dé mdi loai gin lién véi nhitng vung
cam hing khac nhau. Nhing thi nghiém ma ban
than chung t61 ti€n hanh ciing cho thay, ¢6 nhiing chi
dat dén cao trao vi cac chi Ay cam giac sung sudng
dén tot dinh, nhung hoan toan khéng xuidt hién

-nhiing biéu hién déc trung, vi du hién tugng co bép
~nhip nhang {roag gial doan cam chimng. Hon nua,

ching t6i dang do1 mat véi mét sy that hién nhién

_la phu ni ¢é phéng dich, diac biét phan Ung trong
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trudng hop kich thich vao diém G. Phan Ién cac
cudc kiém tra than thé déu khong phat hién dugc
méi lién hé gitta diém G véi tuy song théng qua hé
than kinh khoang chau, ma than kinh khoang
chau cang chi phéi ca td cung va bang quang.
Chung t6i dua dén nhéan dinh l1a duong day than
kinh nay ¢6 méi quan hé mat thiét tat yéu véi vin
dé phong tinh va cao trao trong chiéu sau co thé,

Viéc ching t6i tap trung sy chu y vao hé than
kinh khoang chiu, cting gop phan giai dap mét 50
van d6 khac, d6 1a hé than kinh khoang chau co lé
la mét trong nhiing hé than kinh phic tap nhat
trong cd thé ngudi, né cé6 mot chi nhinh goi la
nhanh than kinh bung duéi. N6 di ti ndi tang ra
phia c6t song, trén hanh trinh cla né thé hién md
quan hé gitita hoat dong ctia hé co khoang chiu vdl
thdi gian tam nging thd. Day la dac trung dugc col
14 dién hinh trong loai hinh cao trao td cung do
Jontheven va Ooen Xingd md ta.

Hé than kinh khoang chiu con gop phan lam
sang té tinh trang sinh hoat tinh duc cua nhing
ngudi bi ton thucng ¢ doan dudi cot séng. Néu cho
rang chi ¢6 than kinh Am hd dam nhan truyén cam
gidc tinh duc théi, thi ¢d thé suy ra ring nhiing
bénh nhin nay sé mat cam gide tinh duc. Nhung
trong thuc té lai khong phai nhu vay, d6 la vi
nhém day than kinh bung dudi cling lam cong viéc
truvén dan tin hiéu tinh duyc. Cé6 mét chi trac 30
tudi da tot nghiép dai hoc ké ring, téi 1a mot bénh
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nhan bi t6n thudng cét séng. Tir vi trd xudng déu
bi liét, do d6é nhitng nghién ctitu vé diém G déi véi
tdl hét siic quan trong, vi né giai thich duge cao
trao tinh duc cua toi, thé ma trude day cac bac si
thuong néi véi téi, cd khéng bao gis con ¢6 thé cam
nhén duge cao trao tinh duc nia.

Tam quan trong clia hé than kinh khoang chau
dé1 véi chic nang tinh duc da duge nhiéu céng trinh
nghién citu trén pham vi toan thé gidi xac nhan.

Chiéc may ghi lai hoat déng cha cd ti cung do
Bery va Huifur phat minh ra ciing hé trg cho b do
kiém dién hé ¢ am dao, da dugc trinh bay &
chudng IV. N6 ¢6 thé ciing lic do duge mie d6 co
bép cua hé co PC va hé co tlt cung sau khi bi kich
thich khac véi dung cu dit vao bing dién cyc ma
cac nha nghién ctu trude day da dung, vi loai dién
cvc don nhat nay khong xac dinh duge khuynh
huéng khuéch tan cia cac tin hiéu van déng co.
Con loal mdi nay gém 6 dién cuc dit vao &m dao ¢
kha ning vé duge dé thi dién cha hoat ddng co.
Trong d6, ba dién cuc dude nédi vac may ghi d6 thi
hoat ddng cia ¢d 4&m dao. Ban than dién cuc duge
dit & co PC trong trang thai cAm chitng con ba
dién cuc am khac thi duge ndi véi may ghi duge
ndm cé dinh dudi lye hit eta ¢d tit cung. Ting dién
cuc riéng 1é déu c6 d6 nhay cam nhu nhau d8i véi
tin hiéu hoat dong ¢d 4 miéng Am dao va trong chiéu
sdu am dao, tham chi khong thé phan biét néi sy
khac nhau giita ching, ¢6 thé vi nhu dung loai tai
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nghe don am @& thu nghe bang ghi nhac né1 vay,
tuy ¢ thé nghe dudc moi Am thanh nhung khong
thé xac dinh duge nod truyén tit hudng nao tdl.

Phuong phap nghién cdu quy mdé nho nhung
két hgp tin higu déng thoi cia sau bd truyén cam
a5 dem lai két qua day hita hen. Trong mét 1an thi
nghiém, ngudi ta dung may rung dé kich thich
that manh vao miii ghe va da gy ra muc hoat ddng
cua hé co PC cao gap doi so vol miic hoat dong cua he
o tit cung. Nhung néu dung ngoén tay kich thich t
tt vao diém G thi lai cho 16t qua hoan toan tril
nguge, néu kich t (ch cham va nhe vao ghe thi lai
gay tac dung tudng d6i manh vao chan va than ghe,
d6 13 do sy can thiép cua than kinh, than kinh am ho
¢4t nhay cam voi céc kich thich vdo chop ghe,
nhiing két qua nay 4t an nhap véi 1y luan vé hal
loai thén kinh ma ching toi néu ra.

Mot loai ddi tugng khac ma Bery va Huifur
nghién ciu quan cat 13 nhiing chi em tuyén bo
ring minh cé thé thé nghiém hai loai cao trac mot
cach rach roi. Ho cho bist, mot loai 9 chidu nong
nhé kich thich vao ghe, mot loal & chidu sau nhd
giao hop duge goi 12 cao trao t{t cung. Loai nay chi
<udat hién kbi hai ngudi cb tinh cAm that man néng
tham thiét, ¥ hdp tam ddu. Khi kich thich ghe
bing tay cing cho thay, ti cung bi phan tng nhe,
con khi kich thich diém G thi K&t qua trén méy gh
cho biét phan Ung cao trao dat tri s§ 14 micro Von.
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Sau khi xem xét cach phan chia ba loai cang véi
két qua thuc nghiém cia Xingd, Bery va Huifur
dua ra mét s¢ db biéu hién tinh lién tuc va tinh
chon loc ctia cao trao tinh duc phu nd, gbm mét
phia miéu ta cao trac ghe ma hoat déng chu yéu
thé hién ¢ co PC, ¢con phia kia miéu ta cao trao ti
cung nim trong chiéu sau. Ban théng ké dudi day
khai quat nhitng néi dung doé.

Bdn théng ké phan ing cao trao
cua Bery va Huifur

Tham khao 1.2.3 4.5.6.7. 8..9..10...
‘Phan loai cla Xinge | Cac  trdo | Cao trao phdi hop .| Caofraa tir cung
hoi am
Démphdningoatd | Heco PC | Hailogi Tir cung
Mot s6 bO phan dé | Ghe May chd piém G
nhin thiy
Nhing he thin kich | Thdn kinh | Hai loai Than kinh  khoang
chiyéuchhamga am ha chdu va than kinh
bung dudi
S6 ligng cao trao Mot hodc | Motian hodc nhidu | Mot lan: vao thai diém
nhiéu l3n fan cudi cong
ving thé naghiém | Giai doan | Amdao T cung hoic cac bd
tap trung cam chimng phén trong khoang
chau
Phong dch ddichoi wil | Cao  trdo | Hien tuong phong | Khdng phong dich
hién feng phong tnh | va  khong | dich didn hinh nhét | thanh ting dgt
cladining chcaotrac | aran ral chiy ra
Téngithongthueng | Cao  trao | Cao tréo am dao Cao frao &4m dao
ghe
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G cot bén tran la loai cao trao ma Masto va
Jénxon dit tén la cao trao hol 4m, cung chinh la
cao trao ghe theo cach goi cua Floid. Vi ghe la cai
dich nhan sy kich thich hidu nhat con phan Ung
t& bao nhat la hién tugng co bop theo nhip diéu cia
co PC.

Véi nhitng phu nil ting trai thi cao trao thuong
xufit hién tap trung & bé mat bd phan sinh duc
ho#c ngay dudi 16p bé mat, theo mdt trinh tu lién
tuc va doc 1ap, lan tod ra toan than. Pham vi tac
dong clia nd t giai doan ban dau gay cam giac té
giat & phan bd phan sinh duc, sau d6 lan tod ra
khap cd thé gay xao dong toan bd hé co bép, trong
d6 tiéu bifu nhat 1a phén ng trén mat, néu dung
may rung dé kich thich thi rat d& gay ra dang cao
trao nay & phan 16n phu nil.

C6 mdt dd1 tugng nghién ciu da td dang may
rung dé kich thich, déng thoi ding may do hoat
dong cua hé co PC. Trong vong 1 gid, chung toi do
duige 70 dgt cao trao nght quing, trong méi dgt cao
trio 6 ti 6 - 12 14n co bop cia cd diung nhu md ta
cha Masto va Jénxon. Chi &y cho biét, néu ¢ nha
minh, chi c6 thé dat 200 dgt cao trao trong 1 gid
déng hd, nhung mitc do hing thu thi chua lam cho
chi thily thoa mén.

Trong qua trinh lién tuc d6, & phia dau kia 1a
loai cao trao "t{i cung" theo cach dat tén cua Xingd
ho#c la cao trao nchidu sau”, mdt s6 cao trao "am
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dao" ciing nam trong pham vi nay. Tuy nhién nhin
trén bang, ta thdy am dao nam ¢ cot trung gian.
con cao trao hén hgp thuong it xay ra, va nd hay
xuat hién khi duong vat thd vao thut ra, ho#c khi
ding tay tryc tiép kich thich vao diém G, ciing hay
xuét hién d61 véi cac chi em c6 kha nang phéng
dich.

Ching téi dy doan ring, trong loai cao trao
nay, diém G chinh 1 trung tim chi phét than
kinh, hodc la diém tap trung cdm nhan kich thich,
con dudng diy than kinh thi di qua hé théan kinh
khoang chau va hé than kinh bung dudi. Nguoi
phu nil cam hing manh liét nhat ¢ vang ti cung,
vd mit s6 két cdu 6 khu vuc khoang chiu xung
quanh cing tham gia phan dng (vi du hé co ¢ doan
trén 4m dao, hé cd giit bang quang v.v...) thé hién
ré nét ¢ nhiing phu ni ¢6 kha nang phéng dich.

* Nhiing ngudi phu nit da trai qua nhiing con dau
dé dé dang thé nghiém loai hinh cao trao nay hon
con gél chua qua sinh ng, vi nhitng ngusi phu nit
qua chia dé ty minh xac 1ap duge cam giac r6 rang
vé ti cung, diu nay khéng khién cho ngusi ta
ngac nhién. Chung téi da tham hai cac chi da tién
hanh cét bd tit cung, ho ké ring cao trao van xay
ra ¢ vi tri ma trude dé cé tl cung.

= Xingd danh gia ring cao trao ti cung 13 cao
¥ho'd giai doan chét va tao niém khoai lac tot dinh
@R chi em, néu da dat duge mot 1an cao trao nay,
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thi du am khoai cam con ltu lai, khién chi em
khéng con thém khat gi nita trong vong may tiéng
déng hd lién. Tién si Julian Davison ¢ trudng dai
hoc Stanphudce dua ra luin diém hai cuc trong sinh
hoat tinh duc cua loai nguoi, luén diém nay gop
phan cing ¢d thém ly ludn vé tinh lién tuc cua
phan dng tinh duc, lap ludn rang chinh loai cao
trao nay da kich dong manh mé d6i véi cd ché diéu
ti&t cd bap, gy ra cam giac thoai méi cho chi em.
Qua rdt nhiéu tai liéu, ching tdi con nit ra mot
nhan xét, d6 12 con ngudi hoc dude cach lam tinh
qua thuc té va hoc hoi chu khéng phai do kich
thich t& va céc yéu to sinh ly khac. Bery va Huifur
vach rb rang, tinh chat két thiic cao trao cing phai
thong qua ren luyén dé lam chi, két qua rén luyén
thé hién ndi bat nhit ¢ nhiing phu ni ¢6 kha nang
phéng dich, ho co thé trai qua rat nhiéu cao trao ¢d
phéng dich va dat sy hing thud cao do trong hang
git ddng hé lién khi lién tuc kich thich vao diém G.
Ching ta hay xem xét lai nhing yéu to nay,
néu ding vé mét 1y luan thi ching ta co thé mé ta
hai cdc cua qua trinh lién tuc d6 nhu la hai tinh
huéng rigng biét. Cao trao hor &m (tu s6 1 - 3) cao
trao tu cung (tu s6 8 - 10), nhung chung t01 tin
rang dai da s6 chi em ném trai loai cao trao nam d
trung gian cua hai dang d6 ma trong bang thong
ké goi la cao trao hén hop, néu trén do thi thi nd
dat tal mgt diém nao d6 trén dudng biéu dién lién
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tuc. Vé phuong dién 1y luan, ta c6 thé gia dinh
ring cao trio ing vao diém s6 3 nhiéu hon diém s6
8, ¢6 nghia ring cao trao xuat phat tit ghe sé chiém
ty 1é cao hon, ding nhu Masto va Jénxon da mé ta.
Khi giao hdp thi phan than ghe thudng xuyén bi
kich thich, né da gép phdn thic diy loai cao trio
hén hgp, thian kinh 4&m hé va than kinh khoang
chau thiét lap moi quan hé qua lai théng qua tuy
sOng va mét vai tram lién lac khac. Khi thi nghiém
thudng xay ra tinh huéng la chi can kich thich mét
than kinh nao dé, thi sé xay ra phan tng hon hgp &
mét bd phan do hé thin kinh khéc chi phéi, dé
ciing 14 mét cach giai thich vé cao trao hén hop.

Céng trinh nghién ciu thd 2 cha Radat cing
Ung hé thém quan diém nay, c6 dén 3/4 ngudi
tham gia thi nghiém ké lai, phan 1ng cao trio caa
ho khéng chi ¢6 mét dang, 1/4 s& ngudi cho biét,
ngoai cao trac Am dao con cac loai cao trao khac.

Bang théng ké nay chd yéu thé hién phan tng
tinh duc cia phu nit, nhung qua d6 ciing phan anh
cao trao cla nam mot cach tudng tng. V& mit giai
phiu thi hién nhién nam khac nit, néu so sanh cac
bd phan bén trong, thi nam khéng ¢6 td cung va co
quan sinh san, nhung hé than kinh chi phéi va hé
¢o lai rit gidng véi ni gidi. Con hinh dang bé ngoai
thi khac hén nil gidi.

‘Phén 16n nam gidi déu cho ring, cao trao ¢ nam
chinh 14 thoi diém tinh dich phut ra tung dgt,
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nhung mét s6 ngudi dang 6 ging luyén tap thu
aghiém mét dang cao trao khéng kém theo hién
<ugng phoéng tinh, né tuong {tng v6i cao trao hor am
6 kém theo co bép co PC cua nit. Mgt vai nguoci
5n muén thé nghiém mot loai cao trao khac theo
‘hiéu sau khéng kém theo cAm giac t& giat dé mé,
‘-ong tudng tugng duong nhu van c6 té giat va
~héng tinh 6 dau do6 tan chiéu sau cua cd thé (dang
<S do than kinh khung chau chi phdi). Danh rang
shung ta khong thé tim ra mét mé thuc via phu
hgp cho nit vira phu hdp véi nam, ma chi ¢6 tham
vong khoi gdi cho cd nam va ni hiéu duge cach chon
lua dé hai bén cang duge thoai mai hanh phuc.
Mot vi du tudng doi sat thuc la phan Ung cao
trao nhidu l4n, Masto va Jénxon da ching minh
ring, ngay véi mét dang cao trao hoi am thai thi
trong mot lan giao hgp cing cd thé lién tuc xay ra
ahiéu lan. Céac nha nghién ctiu ¢6 uy tin cho rang.
vé mat 1y luan cang thita nhan phu nu c6 thé dat
dén nhiéu lan cao trao, vé mat 1y luan nang lugng
sinh vat lai cho rang nhiéu dang cao trao cung chi
1a biéu hién bé ndi, ma cd ban nhét la dua dén két
qué cufi ciing tao ra hing thu cao dd va that sy
cam thiy sung sudng thoai méai. Trong s6 phu nit
tham gia thyc nghiém chudng trinh s6 1 cua
Radatxo thi ¢6 dén 75% cho biét cao trao dén mot
cach tu nhién, con 42% chi cho rang phan tich
nang lugng sinh hoc ¢ thé giap ho thé nghiém
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nhiéu lan cao trao tét hon. Cach danh gia coa ho
rit b6 ich cho bé mén nang luogng sinh hoc, nhat 1a
khi moi ngudi chap nhan 1y luidn caa Bery va
Huifur. Chi cin nhin vao tinh lién tuc cta cao trao
trong bang théng ké, ta c6 thé thay ring nhiéu lan
dat dén cao trao thudng roi vao dang hén hgp va
khéng phai chi xay ra 6 ghe ma thai.

Néu chitng minh duge nit ¢6 kha nang nhiéu
1an dat dén cao trio, tit d6 liéu c6 thé suy dién ra
ring nam gidi cing ¢6 kha nang dat dén nhidu lan
cao trao hay khéng. Thuc té& la rat khé, nhung
trong mét s6 bao cao gan day nhat lai ¢6 xu hudng
mudn chiing minh rang diéu d6 rit cé thé xay ra.
Nhiéu ddng mAy rau ciing thd 19, ho trai qua nhiéu
14n cao trao cé chiéu sau mdi din d&n mét dgt cao
trao cuél cung, tic 1a hién tugng phéng tinh. Mot
diéu kién tién quyét dé gilt duge difn bién nhu thé
12 cAn c6 hé co PC that khoé, phai giit viing niém
tin, sau khi dat dén cao trao lan diu khéng hé to
ra loi 1ong, ti€p tuc duy tri cho dén bude cudi cung.

Két qua nghién cu khoa hoc tinh duc gan day
da gitp chung ta hiéu sdu thém vé ranh gidi giéi
tinh, hiéu sau hon vé mét gidi tinh chinh 1a tién dé
dé hiéu thém vé gidi tinh kia. Vi du khi da biét vé
tuyén tién liét cua nam thi sé dé dang hon khi tim
h_iéu vé diém G cta ni, ciing nhu van dé kich thich
diém G trong sinh hoat tinh duc, va ngudi ta ciing
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c6 dip 1t lai van dé cong nang tinh due cta tuyén
tién liét nam.

C6 nhidu phuong phap dé 1am cho phan dng
tinh duc gita nam va ni cang xich lai gn nhau
hon, xoa bdé nhiing mat khac biét, tang cuong
phitng diém tuong ddng, vin dé quyét dinh nhit 1a
tinh thich dng cua cd thé d5i vdi trang thal cao
trao tinh duc. Ding vé quan diém tinh duc hec
truyén thdng, khong co su phéan biét rd rang giita
cao trao phéan {ng tinh duc (climax) va cao trao
tinh duc (orgasm). Thong thudng, ngudi ta van van
dyng 14n 16n, nhu vay tiic 1a d& bd qua yéu té lién
tyc trong phan Ung tinh duc, tdc la qua trinh
chuyén hoa ti phan ung dat dinh cao sang cao
trao. Winhem Laikd da md ta chd khac nhau gida
hai khai niém d6 12, &inh cao cua phan dng tinh
duc lai 8 pham vi bd phéan sinh duc, con cao trao
tinh duc thi lan toa ra khap toan than, khdng con
14 phan ng cyc bd & viing khoang chau nita.

Mbt hoi vien H phén tich nang lugng sinh vat
bao cao ring: HE lam tinh 1a anh ta lai thiy nhuc
dAu chéng mat, anh 8y con cho biét thém, nghe ca
kich anh ciing bi nhuc dAu, vi anh khong chiu nbi
tiéng &n 4o, tham chi con bi run ban 1én vi s¢ hai.
Sau khi duge chifa chay, kKhu vuc thuy chAm hét
cang thing, anh lai duge huong niém vui tinh duc
va thudng thic ca nhac.
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Trong tai liéu chuyén mén vé tinh duc chua
thdy néi dén lam tinh ma dén néi run ban bat,
nhung trong thd ca va cac cdu chuyén tinh thi md
ta kha nhiéu nhing tinh tiét nhu thé, vi du trong
cuén "Nhé rung dong tim dén sic khoé ", Alecxing
va Saixds Roon cho ring cé rung déng méi cé thé
sinh ton...

Chiing t61 dd thu hdi cac chi vé sy phéan biét
giita cao trac phan (ng va cao trao tinh duc thi
duge tra 16i: Cao trao phan tng chi xay ra ¢ vung
¢d quan sinh duc, ma bat ngudn tu ghe, tit nhién
ciing thiy rat thich thd, nhung 4 cac b phan
khac thi chua ¢é gi 1a thoai mai. Con cao trao tinh
duc dat chiéu sau hon hén, tit khu sinh duc, cam
gidc xao xuyén lang lang lan toa ra khip co thé,
nhit 12 & ddu va o tay, khéng nhiing cam nhéan
kich thich vé thé x4dc ma dudng nhu danh thic
tinh caAm yéu thuong hon gian, khé dau trong tam
hén, nén nhiéu chi khéng cAm dude nude mat vui
buédn lan 16n.

Theo két qua diéu tra ddi véi 131 dbi tudng diéu
tra, trong cdng trinh nghién ciu thi hai cua
Radatxo, thi ¢6 60 chi phin biét r6 rang giiia cao
trao phan ung va cao trao tinh duc, trong s6 dé
90% chi em khi dat cao trao tinh duc thi co giat
toan théan, tim dap don dap, hdi thd siu manh,
80% chi em rén hu hu mét cach khéng chu dong.

Chi nhiing chi em ¢6 co thé lic binh thudng
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hoan toan khoé manh, cd bap cudng trang khong bi
co giat man tinh, hoi thd binh thudng thi khi budc
vaio cao trao tinh due, co bap méi c6 thé co bép mét
cach nhip nhang va nang lugng dudge giai toa triét
dé, tao cam gidc sung sudng khip ngusi. Néu tu noé
phat ra tiéng rén ram thi cang tang thém khoai
cam, khéng cAn xdu hd, khoéng cin gid y, nhu vay
cang hiéu sau hon vé cg thé cha ban than va cua
ban tinh. Mudn luén ludn dat dén cao trao thi phai
toan tam toan ¥ lao vao cude tinh mét cach cudng
nhiét va vo tu.

Theo 1y luan vé hoat dong than kinh cta Bery
va Huifur thi khi xay ra cao trao phan ng, sé ¢6
1/3 ¢d PC v co til cung duge huy dong tham gia,
théng qua hé thin kinh khoang chiu, tin hiéu
duge truyén dat dén moi noi trén cd thé. Diéu khiac
nhau giita cao trao phan ing va cao trao tinh duc &
nam va nit cing c6 sy khac biét, nhiing ngusi tham
gia thi nghiém cho rang nhiing cam giac ghi nhan
duge trén toan than cé tac dung lam ting thém
khoai cam tinh duc, thit chat hon ni¥a quan hé
giiia hal ngudi. Né1 chung, ngudi ta doi hoi Laiks va
Loon can di sdu nghién ciu dé lam ré méi quan hé
gilta cao trao phan ung va cao trao tinh duc, nhat 1a
quan hé vé mat than kinh. Mot s6 chi em lai néu ¥
Kkién, tuy cao trao phan ung dién ra trong pham Vi
hep hon so véi cao trao tinh duc, nhung lai khién
chi em thay thich thi hon, mén nguyén hon.
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Chung ta da téng két duge nhiéu dang cao trao
dién ra trong mét qua trinh lién tuc ctia phan tng
tinh duc, nhung tuy theo sd thich va kinh nghiém
cia méi ngudi, ai ciing cé thé chon cho minh mét
phuong thuc lam tinh thich hgp nhat, va nhimg vi
tri khéu gai s6 trudng nhat, khong nén go bé theo
mét su danh gia chung chung nao d6. Ching toi
mong moi moi ngudi si dung nhiing diéu gdi ¥ nay
hé trg cho viéc chon lga cha minh cang thém chinh
xac va tang thém hang tha khi ap dung né, ciing
nhi€u lan nhan manh ring, ban ché ldy nhing
diéu dugec dé cap trong sach nay lam tiéu chuan dé
danh gid minh va danh gia ban tinh, lam nhu vay
d6i khi v6 tinh pha v8 niém sung sudng hanh phuc
ma cac ban da xay dung duge.

(VUONG QUOC VUONG)

VI - KHOA HOC VE PHU NU TRONG DONG Y

Toém tat ndi dung:

Bai nay gidi thiéu mét cach khai quat nhiing
luan diém vé phat duc cia phu ni, sinh 1y, tam ly
tinh duc, phan 1ing tinh duc phu ni va nhiing van
dé lién quan vé mat uu sinh hoc, dudng sinh hoc
(bao gém ca phong bénh, chita bénh, kéo dai tudi
tho) v.v... qua nhiing céng trinh nghién ciu vé
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khoa hoc phu ni. Bo mdn nghién citu tinh duc
trong déng y cd lich it 1au doi, ndi dung doc do,
duéi su chi dao cua ly luan truyén thong va quan
4iém tong thé, tich 1y hiéu kinh nghiém lam
sang, tong két duge mot khéi ugng 16n luan ching,
tai liéu rét nhiéu quan didm rat gin v6i nhung
thanh qua khoa hoc hién dai vé linh vuc tinh duc,
déng thoi tan dung khai thac nhung di san y hoc
cua dit nudc, k€ thua phitng kinh nghiém bé ich
trong va ngoal nudc, 46 cang la nhu cau phat trién
nén y hoc hién dai va hinh vuc chifa tri cac triéu
ching tinh duc cua nude nha.

Khoa hoc tinh duc 12 bd moén nghién ctu tinh
dyc néi chung, trong 46 o6t 161 1a y hoc tinh duc.
Nghién ciu khoa hoc vé tinh duc ¢ Trung Quéc
duge bt dau tu thoi Xuan Thu, phat trién manh
mé vao thoi Han Dudng, ghi chép trong stt sach va
luu truyén trong dan gian. Trong nhing quyén
sach thudc khai quat dugc tai cac ngdi md doi Han
4 gb Ma Vuong thuoc Truong Sa, c6 nhiéu nol dung
nghién cdu va khoa hoc tinh duc, 8O vé1 khoa
nghién cdu tinh duc ¢ chau Au thi sém hon hal
ngan nam. K& tit doi Tong dén nay, do thinh vé luan
1y nén khoa hoc tinh duc va y hoc tinh duc bi chén €p
va ling hin xudng, vi vay st sach khong ghi chép, tai
ligu y hoc khong tuong thuat, quéa trinb phét trién
ctia bé mén khoa hot tinh duc gan nhu bi dit doan.
Duci day xin gidi thiéu mot 55 luan diém vé nghién
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citu tinh duc trong linh vuc khoa hoc phu nit qua mét
s0 it tai liéu thu thap dude.

1. Nghién ctu vé sinh ly tinh dyc va sinh ly sinh san

Trong sach "T6 van" c6 viét: "Con gai 14 tudi la
thoi ky thanh xuén, mach nhiém via mach thai
Xung tang cuong, bat ddu hanh kinh, cé thé sinh
con, dén 49 tuéi thi mach nhiém va mach thai
xung déu suy gidm, khi sdc thanh xuan suy tan,
kinh nguyét khéng théng, kich thich t& sinh duec
can kiét, hét kha ning sinh con".

Trong sach "Nit khoa y&u chi" ¢é viét "Mach
xung, mach nhiém c6 sin trong cd thé nam va ni
ngay tu trong bao thai, khi nao cting luu thong
trong khi huyét, nhung & nam thi luén luén van
hanh con & nit thi thudng xuyén tich lug, van hanh
khong can day, hang ngay giai thoat ra ngoai, con
tich tri thi sé day, hang thang thai ra ngoat, dé la
gbc ré cua tinh duc nam nit".

"Néi kinh" 1a tic phdm s¢ khai dit nén méng
cho khoa hoc vé tinh duc, dusi quan diém toan
dién thi nhin manh dén vai tré cia cd quan sinh
duc thén tang, thiét 14p mot ca ché hoat dong tinh
duc gom niv (tim) - than (kich thich t8) - mach
xung, mach nhiém 1a hé than kinh chi dao chie
néng tinh duc - tit cung. Trén cd sd hoc thuyét dé,
cac nha y hoc ddi sau di sau nghién eitu thém vé
thién quy hoat chét tinh due, hoat déng tinh duc,
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sinh 1y chita dé, hiéu dugc thién quy chinh 1a kich
thich t6 tinh duc tao ra nhing bién déi sinh 1y va
khat vong tinh duc, phat hién ra quy luat 1én
xuéng cla cam hing tinh due gan lién véi chu ky
kinh nguyét, trén nén tang khoa hoc nay dé xudng
ra tu tuong chi dao sinh hoat tinh duc hai hoa va
chita dé ¢6 chon loc va chu dong.

2. Nghién ctru vé tam ly va phan img tinh dyc
Sach "Van thi phu nhan khoa" chi ra nhitng déc
diém phan dng tinh dyc cia phu nd gdm nim mat:
thé hién tinh cam gan b6, sac dién hong hao, mat
may tudi tinh, d6 la thé hién vé tam khi; mat udt

long lanh, liéc mat dua tinh, dé la thé hién vé can
khi, néi nang nang niu, hoi tho dén dap, dé la thé
hién vé phé khi; the lugi liém méi, ké val p ma,
chan tay khong yén, do6 1a thé hién vé ty khi; am
dao hé mé, dich nhy nhon uét, 46 1a thé hién than
khi". D6 14 nhilng thé hién & giai doan cam hing,
con bude vao cao trao thi 6 nam dau higu la: "ti té
rén ri, d6 14 dau hiéu cla tim; hai mat lim dim d6
13 dau hiéu cta gan; hoi tho ngit quing 46 la dau
hié¢u & phéi, hai chan co dudi hay nam thiém thiép,
dé la dau hidu cua ty; mém mii lanh mat, Am hd
chay nudc, 46 1a ddu hiéu cua than".

Trong cuén "Huyén nit kinh" md ta chin mat
biéu hién cam hung tinh duc ctia phu nii gém: thd
gip, chay nuéc miéng, do 1a bidu hién tit phoi;
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thich kéu rén hén hit, d6 1a biéu hién ti tim; thich
ém &p ve vuét 1a biéu hién tit ty; ca minh nhdon
udt, d6 1a biéu hién tit than; hai ddi khép chit dan
ong, d6 1a biéu hién tu xuong; chén gilt chat da:
phuong, dé I biéu hién tir tinh khi; man mé ngoc
hanh 13 biéu hién tit khi huyét; ve vuét va dan ong
d6 1a biéu hién tir ¢6 biap. Nhd chin bidu hién nay
hai bén hoa quyén, qua hanh déng biéu hién tinh
cam, néu ai da chin biéu hién 1a ngudi khoé khoin
mén nguyén, ai khéng dt chin m#t biéu hién, 1a bi
dm dau Ach tdc, cdn phai chia tri".

Sach "Té nit kinh" mé ta hung phan va phan
Ung tinh duc cta nit gdm nidm khat vong, mét 1a
thém muén tinh dyc thi thd ngén thé gap, hai 1a
thém muén giao hgp thi mém miéng ha ra, ba la
thém muén phéng tinh thi 6m chit dan éng, bén 1
tdm trang thod mén thi v mé héi hét, nam la dat
dén cao trao thi ngudi thing do, mét nh&m nghién.

Va 10 hanh déng gém: "mét 12 hai tay 6m chat
dan 6ng, hai tAm than 4p chit vao nhau, hai bd bd
phén sinh duc co sat vao nhau; hai la dang réng
hai dti, dé phan bung duéi chén ép vao nhau; ba 13
thét bung nin thd; bén la ngody méng ching to
kich thich cao dg, nam la quép hai chan vao dan
ong, ching t6 hung phan di di vao chiéu sau; sau
la udn mong 1én va khip ngusi dam dat; bay la
nguoi lac ngang d4é tang ma sat vao hai bén; tam la
udn ca ngudi lén, thé hién vé6 ciung sung sudng;
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chin 14 nim yén tay chan t& dai, mudi 1a tiét dich
uét ca am ho, 12 lac phong tinh. Néu duge nhu vay,
thi phu nit rat thoa man”.

Nhitng phén trich dan trén day da thé hién day
4ty chi tiét vé phan ing va hung phan tinh duc cua
phu nit, cg ban cing giong nhu nhiing hidu biét
hién dai.

3. Nghién cifu vé vé sinh tinh duc

Nguoi xita quan ném sinh hoat tinh duc la mot
b6 mdn nghe thuat nhim muc dich dudng thai, du
sinh, chita bénh, dudec goi la nghé thuat trong
budng. Ngoal tai héuy hoc tinh dyc duge phat hién
3 mo Han, con ¢6 tai héu "Y tam phudng” do Nhat
Ban bién soan, cac sach nay ghi chép téng két lai
nhing quan diém y hoc k& ti trudc d6i nha Dudng
mét céch chinh xac va hoan chinh, nhitng thanh
qué nghién ciu nay da tré thanh nén mong dé cac
nha v hoc ddi sau khai thac phat huy.

Trong sach "Phu khoa ngoe thuéc" ¢6 nd1: nam
nii déu phai hiéu biét dao 1y vé giao hgp, mudn dat
duge do hai hoa thi phai qua cac bude cam hing,
gdi tinh, kién tri, ding thude, nging ngit, nang
1én ha xudng, quan tam thong cam, phai can than
dung sdc, lam cho hai nguol chAng udng rugu ma
say nhau, mubn giy hing thi thi c6 thé dung loi
néi khéu goi, dung tay ve vudt so mo, thit da ké
can co sat, khi nao ngudi con gai 44 mat, do tay om
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dan 6ng ching t6 da déng tinh, néu lic dé duong
viit nam giéi van chua cuong ciing, thi phai van
khi két hdp s0 vii dé tich luy tinh lue, chi duge két
hdp ve thé xac, chua duge két hgp vé tinh than,
néu sip sia phong tinh thi phai ¢6 ghim nén,
ding co xat dé chd bén nix dat miuc hu’ng tha cao
dd, khi nao thdy phu ni nhim mit nim ngay da,
mat d6 dit, thg hoi lanh, hai tay ém chit dan ong,
nguoi udn 1én, thd cham khi, dé la lac két hdp vé
t&m hén, nam phai thoc that sdu dén tan cd tu
cung, ni dang hai dui phéng nhiéu dich nhén uét,
chiing t6 nit da dat dén cao trao, cang 1a ldc nam
phong tinh dich.

Sach "Van thi phu nhén khoa" viét: Khi giao
hgp, nam phai dat ba diéu, nit dat nim didu. Ba
diéu cia nam la: ngusi rao ryc cang thing dé la
biéu hién tu gan; duodng vat cuong ciing va néng,
d6 la biéu hién 4 tim; cling that 1au, dé 1a biéu hién
6 than. Néu nam khéng dat ba diéu nay thi phu na
khéng thoa man. Nit ¢6 ndm mat biéu hién nhu da
néi 6 trén. Liic giao hop thi chin 14n néng mét lin
sdu, hal bén phm hgp hai hoa, nit dat nim dic
trung nhu da ké & trén, ching to rit sung sudng,
khéng nhitng ¢6 kha nang c6 con ma eon ¢é ich cho
stc khoé. Néu nam dat ma nit chua dat, véi vang
giao hdp, vita méi bat diu da phéng tinh, nit chua
klp tao cam himng d b phan sinh duc, nguge lai
néu nit dat ma nam chua dat, nit dén doan cudng
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©hiét nhat nam vAn chua phéng tinh, sau d6 nd
L6t hing thad thi nam khong thoa man, ngudl xua
quan niém duong vt cia nam cuong cdng lau va
néng, nil chay nhidu nudc, ching to da dat hing
thu tinh dyc, khong thé nhin dudc, can phai g1ao
hop. Sach "Hop am duong" con day khi nao thay
mat db va nong thi nén hon; khi nao s¢ vd thay

-

cting mo hoi ra 14m tim thi nén om; thiy ludi mém

J4t thi nén tit tu, thay nudc chay uét hang thi hay
wanh dong £8P thay c6 khd nudt nude miéng 1a
nén vat do.

Sach "Ngoc phong bi quyét" néi tuong ta: mat do
thi nén lam ti tit; v cdng va mb hoi, thi nén duat
vao sau; co kho aubt nude bot thi nén ldc manh:
am hd udt thi thoc that shu; nit phong dich thi nén
dap that nhiéu.

Can cd vao déc didm nit hung khoi tuong doi
cham, nén trude khi g1ao hgp can ¢o gial doan
chudn bi that lau, cach lam nhing bidu hién qua
phan tng, ac nao thi nén bit dau dut vao, k¥
thuat sau 46 tifn hanh ra sao... sach & déu trinb
bay rit tuong tan va quan &ém cha nguol xua gln
nhu trang hdp véi quan &dm y hoc hién dal.

Sau khi dut vao thi theo cach chin nong mot
sau nbu sach wTg nit kinh" dé day, dat vao nua
chiing nén dung 1ai, chg cho chat nhon that nhiéu,
néu manh qua s€ lam ngudi ni 1o ling khong yén.



Theo cach danh gia cuia ngudi xua thi khi giao cau,
nit thich ddat vao ndng, didt sdu nii mit hing. Theo
cach nhin nhan hién dai thi & giai doan cAm chimg,
cAn kich thich nhiéu é khu vic 1/3 phia ngoai am
dao, vi & phan d6 tu mau giadn ndé bép chat 1ay
duong vat, khu vuc nay tap trung nhiéu diu day
than kinh cam giac, co xat nhiéu vao d6 sé giy cho
nit hitng thi cao d6.

Sach "Y tAm phudng” thi nh&n manh phai tap
trung tinh luc, thanh than thoai méai va hoa hgp
tinh cam, hoan canh mdi truong phai khong rét,
khéng néng, khéng 461, khéng no, khéng ém dauy,
ngudi khoé manh binh thudng, cic tu thé giao ciu
la ngdi, ndm, dang, khép, nim nglia, khom lung,
ndm nghiéng, ding trude, ding sau v.v... Chch
thao tac thi ¢é tho, thut, néng, siu, dat muc dich
cudi ciing 14 hai bén déu vui sudng khoai lac, ngudi
khoé khéng mét.
~ Trong sach "Chu thi di thu" thi néu ra nhiing
diéu kiéng ky nhu: nén ding dd tudi mdi sinh hoat
tinh duc, tuy nam & tudi 16 d4 c6 tinh tring,
nhung nén chd dén 30 tudi mdi 14y vg, nit 14 tudi
d& c¢6 cam hing tinh duc, phai chd dén 20 tudi méi
14y chéng, nhu thé thi cd thé méi that sy sung mén
cudng trang. Nam nil chua dén tudi dung vg ga
chdéng ma sém chung cha véi nhau thi sé& hao ton
nguyén khi giy ra bénh tat, nd bi mat trinh tiét
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qua soém sé anh hudng dén khi huyét, néu nit ¢d
bénh tat +én thuong thi khéng nén giao hgp, cu thé
khi sinh hoat tinh duc, Léu Am dao chua md thi
khéng dude liéu mang thoc vao, vi c6 thé gay xay
xude. Néu ni da cam hing cao d6 ma nam khong
choi thi sé thuong ton dén tinh cam, anh hudng
dén kinh nguyét. Néu nit tré ma gap nam gia thi
ducng vat mém nhin, cho di co dut duge vao, cing
khéng di milc co xat, nii s& cut hiing. Néu nil chua
chay nudc bbi tron ma nam cd 4n bita vao, thi gay
anh hudng dén than, Léu ubng rugu say khudt ma
giao cdu, dudng vat qué cing thoc mai khong chan,
nit hét ca hing thd ma nam vin ham choi thi dé bi
dau bung.

Quyén "Tho thé bao nguyén” thi viet: néu an no
quA ma nhap cudc thi lao tén khi huyét; néu rugu
say qua ma nhap cuoc thi stc khoé chéng tan, gan
bi anh huong, tinh dich can kiét, 1iét dudng, ni thi
bi khi hu mau déc, sinh mun nhot; néu kh gian dd
ma nhéap cude, thi kiét suy tinh luc, dé sinh u budu
ung thu, néu kh1 sg hai ma nhap cude, thi suy dm
suy duong ra md héi hot, va md hoi trom, lau dan
stie tan hye kiét; néu di xa méi mét ma vao cude thi
cang mét thém; cong viéc giao tiép con dd dang ma
midn cudng nhap cudc thi 45 dua khi lanb vao
ngudi sinh ra vang vot teo tép, mun nhot 16 loét,
than thé suy nhugc; néu chua khoé hén ma guong
chai thi mun sé v3, nguoi sé 6m thém.
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Y hoc tinh duc cho réng néu phu nit chua phat
duc day di, ma sém bude vao ddi séng tinh due, thi
sé anh hudng xau dén stic khoé. Khi giao hgp, néu
nd khéng ¢6 cdm hing, hodc giao hdp trong tinh
trang say rugu, mét modi, bénh hoan mét cach
gugng ép thi ngudi sé cang 6m thém.

4 - Tinh duc va sinh san

Sach dong y xua goi sinh san 1a cdu tu, ¢on chit
duc diung dé chi nam ni 16n 1én két duyén déi lia,
phdi hgp Am duong, sinh con dé cai, khi nam 4
tinh khi, nd hanh kinh, thi ¢6 thé 14y nhau sinh
con dé duy tri dong gidng.

Sach "Chu bénh nguyén hau luan” viét vé van
d€ sinh san nhu sau: Nam dudng tinh, ni dudng
huyét, tinh va huyét két hgp véi nhau dé sinh con.

Sach "Tho thé bao nguyén" vidt: Khi nam tinh
luc ddi dao, nit khi huyét luu théng 1a lic két hop
thi cai thai méi khoé manh.

Sach "Y hoc tdm ngd" viét: Sinh con dé cii la
chuyén thuong tinh, nhung cting cé ngua rat khé, d6
12 do su diéu hoa gilia nam va nil ¢cdn bi truc tric.

Sach "Nit khoa y€u chi" viét: Nam nit giao ciu
l1a hgp vdi quy luat cua tao hoa, chi mét minh nit
thi khong thé sinh, chi mét minh nam thi khéng
thé tudng tugng, 12 1& tat nhién. Néu vg chong 14y
nhau ma sinh hoat tinh duc khong hoa hgp, thi c6
khac chi ¢6 nit ma khdéng ¢6 nam, hodc ¢6 nam ma
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khéng ¢6 nii. Mudn c6 dia con tot, thi phai chon
lic chon ndi, chon khi stic khoé ddi dao, tinh than
sang khoai dé giao hgp.

Sach "Diéu nhét trai, chiing ti thién" viét: van
vat trong tréi dt sinh si nhd ning gié, con nguodi
trong thidn ha muén sinh s6i phai biét tha vui
sinh duc.

Sach "Pan kinh" viét: nguoi phu ni méi thang
chi ¢6 mét ngay, trong ngay d6 chi c6 mdt gid, moi
khi sic nhuin nhi tuoi tét, lia tinh thidu dét, 1ong
da say mé, duc vong théi thic khéng chiu néi, d6 1a
thdi co tot nhat dé giao haop.

Sach "Van thi nit khoa" viét: Troi dit thanh
binh, van vat phat trién, nam nil giac céu la hgp
véi 1é sinh tén ctia tao ho4, su hoa hgp gitia Am va
duong, nhd d6 ma c6 phdi thai duy tri noi giéng,
mudn con khoé con ngoan phai chon ding thdi ce.

Sach "Y téng kim gian" viét: Nam ni nén bdt
giao hop dé tich luy di nguyén khi tinh luc, chon
thoi diém thich hop xuan sic tran tré, duc tinh
chay bong, tdm trang vui vé dé két hgp véi nhau.

Xuén séc ddi dao trong sich ¢6 muén am chi
thoi ky rung trang, dé chinh la mdi thang chi ¢6
mdt ngay, mot ngay chi cdé mét gio, khi dé ngudi
phu nil thdy hung phdn va thém khat dugc yéu
nhdt, quan diém nay cling tuong dong vdi kién
thic y hoc ngay nay. Ngudi xua khuyén hai bén
phai that sy cam hing, d6 la thdi cd dep nhat dé
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lam tinh, tuy nhién khéng phai moi ngudi phu nit
vao thoi diém rung tring déu khao khat tinh duc
nh4t, nhung néu giao hgp vao thdi diém d6 thi kha
nang thu thai 16n nhat. Néu an choi vo 49, qua liéu
luong ma khéng dung thoi co, khéng ding bai ban
thi khé thu thai, d6 1a mé1 quan hé gita tinh duc
va sinh san. Quan diém nay ciing phu hgp véi cach
nhin nhén thai nay.
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CHUONG V
TAM LY TINH DUC PHU NU

| NHUNG NET DAC TRUNG TRONG
TAM LY TiNH DUC PHU NU

Giita nam va nit déu cd nhimg dac tinh khac
biét nhau, ddc trung tam 1§ phu nit kha nhiéu, dudi
day ching ta sé tién hanh di sAu phan tich tif ba
khia canh: d6 la dac diém ¥ thic ban than, dac diém
vé nang lc va déc diém vé tinh cam tam trang.

1 - D3c diém vé y thirc ban than

¥ thic ban than tic 1a nhan thite vé chinh minh,
¢dbm nhiing hidu biét vé co thé, kién thie, kha nang,
phém hanh, vai tro trong tap thé, trong cong dong,
quan hé véi x& hoi, trén ¢d <5 hidu biét va danh g1a
ninh thanh khat vong uide md cta ban than.

Ching ta van hd hao phu nit phai td lap, tu
cudng, ty ton, tu yéu guy ban than, t4t ca déu bao
ham trong ¥ thic ban than.
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Viéc diéu tiét va khong ché€ y thic ban than
quyét dinh trang thai tAm ly va hanh dong cdaa con
nguosi.

Thanh phén ciia y thize ban thén bao gom:

1 - Hiéu biét ban than: Khach quan nhin nhan
danh gia con ngudi minh.

2 . Ty thé nghiém: tu thé nghiém thai d6 tim
trang cua minh, vi du long ty trong, ty hao, tu ti,
trach nhiém.

3 . Kha ning lam chd ban than, lam chu tu
tudng tinh cadm ngén ngii, hanh ddng, kha ning chi
phol hoan canh khach quan.

Ddc diém y thic ban than phu ni:

1 - Tu yéu quy minh

Ngudi phu n@ ty thudng thic nhiing nét cha
riéng minh, say sua thich thu véi ban than minh, y
thic nay ¢ phu nii rdt manh meé.

Al ciing yéu quy ban than, nhung so v6i phu nd
thi nam gidi thé hién thap hon, nhit la so vdi
ngudi con gai & tudi thanh xudn, ngudi con gai hét
stic cht ¥ dén hinh thic cia minh va tinh hip dan
ctia né di véi ngudi khac gidi, luén ludn nghi rang
minh hon hin ngudi khac.

2 - Qua sy d6i chifu so sanh véi nhiing ngudi
xung quanh, ngudi phu nd sé ty nhan thic minh,
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thong qua cam tinh ctia ngudi khac danh cho minh
dé tu danh gia ban than.

Con gal hay so sanh minh véi ban bé cung
trang lia dé ty nhin nhan xét minh, cling hay xem
<ét thai d ctia ngudi khac gi61 dé tu xac dinh mic
6 ctia minh. Nhiéu khi khong theo mt tiéu chudn
khéach quan va déc lap nao, ma chi dya vao cam
tinh dé danh gia, vi vay rat dé dao dong thay d61
theo nhiing 10i khen ché bén ngoai. Phu nii thich
chay theo chung dién th&i trang, sg ¢d don, s¢ ving
té, khi gap canh ngd kho khan triac trd thi rdt kho
giti duge long tu tin, thich theo dudi hu vinh.

3 . Ty ti: Ty ti tdc 13 td danh gia qué thap vé
kha ning, pham hanh cua ban than, ti d6 nghi
ngd vé nang luc ban than, khéng dam nhén lay
trach nhiém vi cuong vi, dam ra mic cam x4u hé,
théi chi, chan nan, khé dau vi mit niém tin vao
chinh minh.

¥ thiic tu ti cia phu ni bét ngudn tit lich su va
bdi canh xa hdl.

Pudng nhién la nam gidi cing ty t, nhung
riéng phu nd con ty ti vé gidi tinh cua minh, nam
gi6i chi ty ti vé nhiing y&u t§ ca nhan ma thoi.

Bi&u hién ty ti cla nit gidi la:

(1) Cam thay vé nang luc ban linh déu khong
bing dan ong, do do vé trinh d6 v thanh cong
trong nghé nghiép déu thua kém ho.
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(2) Cho ring phu nit khéng di kha néng nim
cuong vi lanh dao trong hoat déng xa hai.

(3) Kén cua ghen ghét, dua chen véi ngudi cing
gidi, nhat la trong dam ban bé cung lia tudi. Trong
thé giéi phu nit thudng hay sinh ra l&m chuyén
xich mich, mit doan két, nhiéu khi déu xuit phat
ti tinh tu ti ma ra.

Muén khic phuc tinh tuy ti thi phai:

(1) Danh gia minh that ding muc

(2) Biéu hién ban than that ding muc

(3) C6 ging phan dau dé bu dip nhiing gi minh
con thiéu.

Van dé tu danh gia cha ngudi phu nd c6 vai tro
hét stic quan trong vé ¥ thic ban than, rit nhiéu
trudng hop tu dénh gia déu gin lién véi nguyén
nhan giéi tinh, vi du tinh ty ti gin nhu 1a thuge
tinh clia phu nd, xua nay ngudi ta van cho ring nam
manh, ni yéu, nam dang trong nii dang khinh,
nhitng ngudi phu nii danh gi4 chinh xac ban thén
minh mdi c6 ban Iinh dé vuon lén ty lap ty cudng,
nhiing ngudi d6 tu biét gia tri cta ban than.

Loai ngudi chia ra nam va nd, phan chia gid
tinh 1a hién tigng ty nhién, né khéng hé bao ham
¢ nghia bén trong bén khinh, nhung sau ché &%
mAu hé thi chuyén sang ch& dé phu quyén, cing
véi né 12 mét hé théng quan niém coi ngusi phu nit
l1a ngudi 1& thudc vao nam gidi. Dding nhu ldi
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Anghen da né6i: "Ché 4o phu quyén la mot that bai
mang ¥ nghia lich su trén pham vi toan thé gid
ctia phu nit'. Trong aha thi ngudi chong nam hét
quyén binh, dia vi ngudi vg bi ha thép, bino 1& hoa,
trd thanh thui tiéu khién thoa man tinh duc cha
chéng, trd thanh cal may sinh con dé cal. Nit 1a vat
& hifu cia nam, bi 1& thudc vé mol mat, chi thé
hién gia tri v& mat sinh dé va audi day con cai lo,
viéc ndi trg, hiu ha chong. Hang méy ngan nam
tri qua, trai tal gal sic tré thanh khuon mau cho
hon nhan 1y tudng, nil chi can shc dep, nit khong cd
a1 duge col 1a co duc.

Trong %4 hoi hién dai, nhiéu phu nil vuon 1én g
lap, ching can sOng dya vao dan oOng, khong chi
danh gia minh chi don thuAn vé tiéu chuén shc dep
vi kha nang sinh con dé cAi. Trong gia dinh va md
rong ra trong x4 héi, phu nd th& hién gia tri cua
minh, tuy nhién cho dén nay, bong den cla quan

diém trong nam khinh nii van con 4m anh ¢ dau
46 duéi hinh thic nay hay hinh thie khac, han ché
vai tro tac dung cua phu nd.

X# hoi vAn mong méi phy ni tro thanh vo hién
me dam, ma coi nhe cong danh va sy nghiép. Kha
ahidu chi em van con mang nang tu tuong dya
dam trong cay vao chdng con. Tiéu chuén "nam tai
it she" da bién tudng thanh "nam can tai san, ni
cAn shc dep” tu nt3i ti giai nhan’ chuyén hoa



thanh "vén l6n giai nhan" "nam lo viéc déi ngoai,
ni lo viéc dé1 nén”...

Mot s6 chi em coi tinh duc 12 vii khi, 14 hang hoa.
Nhitng chi em nay bi tiém nhiém tu tudng sa doa
ht bai, gén lién gi4 tri cla phu nit vao mitc dd goi
tinh gg¢i cam, coi sic dep la cai vén tu c¢6 dé lam an,
tham chi dem ra méc ca mua ban.

2. Pac diém vé ning luc phu nit

Ning luc 1a ban linh lam viée d€ hoan thanh
mdt ebng viéec nao db, trong d6 bao gém nhiing
phuong phap cu thé dé hoan thanh mét sy vu cu
thé, nhitng nét tim ly riéng biét can c6 dé thuc
hién mot cach thuén lgi cac nhiém vu duge dat ra,
vi du néu hoat déng trong linh vygc 4m nhac thi
phai biét hat, biét dién tdu bing nhac cu va phai
nang lén mt trinh d6 nghé thuat da sdc thu hiat
rung déng long nguci, mudn vay can biét cach lam
chi nhip diéu, luyén lay, ¢ ning khiéu thAm my
va nhay cdm 4m nhac cao. Ning lyc manh hay yéu
quyét dinh mitc dé thanh bai trong nghé nghiép vé
su nghiép minh theo dudi.

Ngudi ta ¢d: chia ra kha ndng thong thudng va
s6 trudng dac biét. Kha ning théng thuong la nét
tadm ly dac trung, bao dam chi em hoan thanh moi
cdng viéc nghia vu doi thudng, vi du tri nhé, kha
nidng quan sat, stic tudng tugng, kha ning tu duy
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v.v... goi chung la tri luc. 94 truong 1a kha nang
dzc biet duge van dung vao pham, vi hep, rdt can
thiét cho mot Iinh vuc hoat dong dac thit ndo dé, vi
du kha ning nghe thuat, kha ning thé thao, kha
ning quan ly v.v...

Chénh léch vé tri luc gita nam va nir

Nhin chung thi tri lyc gida nam va nu la ngang
nhau, hoan toan khéng c6 can cd néu cho ring
nam théng minh, ni dét nat.

Tuy nhién gitta nam va nd vAn ton tai mot sd
chénh léch sau:

o - Phdt trién tri lyc som va mudn khdc nhau

Giiia hai dda tré nam va ni cung Kia tudi, thi tho
gian phat trién tam sinh 1y khong dong bd véi nhau,
do d6 4nh hudng manh dén sy phat trién tri lue.

Trude tudi dén trudng thi con trai va con gal
ching c6 gi khéc nhay, nhung & giai doan hoc Cap
I thi nit vugt trél hon nam, budc sang tudi thanh
wuén thi nam vudn 1én phia trudc.

b - Khdc nhau vé phén b6 tri luc

Xét vé binh dién phat trién tri hyc, ca thé cd
sy chénh léch nhung téng thé thi sy phan b6 tri
lyc theo ty 1& thuén tu thép 1én cao, dai da s0 ¢
ting l6p trung binh, 56 {t ngudi ndm & cung bac
cao hon. RAt it nguoi o dinh cao, hién tugng
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phan bé tri lyec gita nam va nit ciing theo trinh
tu d6, nhung nam & nac 2 va néic ba nhiéu hon,
nil 6 ndc 3 nhiéu hon.

¢ - Pdc diém tri lyc khdc nhau

V& téng thé thi tri lyc gifta nam va nil ngang
bing nhau, nhung nhén t& phéat trién tri lyc cé
khac biét, vi du phu nit thién v€ cam tinh, nam ¢6
cam giac khéng gian manh hon nid. Dinh hudng
siic chi y cing khéng giéng nhau, nam chi ¥
nhiéu vé su vat, nii chii y nhiéu dén con ngusi.

d - Nhitng vu thé trong ndng luc phu niz

(1) Tai an néi: Nii biét néi s6m hon nam, bé gai
néi ranh rot hon bé trai, wu thé nay van giit mai
sudt doi.

(2) Kha né&ng van déng: Vé mat van déng ni ¢6
hai diém ndi bat hon nam. Mét 1a ngén tay va tay
chan nhanh nhen uyén chuyén hon, hai la sitc bén
bi déo dai trong van dong.

(3) V& tri nhé

Uu thé vé tri nhé cla phu nit thé hién vé mit
nhé vian ban va nhd nhitng théng tin trong quan hé
giiia ngudi vo1 nguoi.

{4) P6 nhanh va chinh xac trong tinh toan

(5) Kha nang nghé thuat
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3. Dac diém vé tam tutinh cam phu nir

Cé thé néi tam tu tinh cam la linh vyc gidta
nam va nii c6 su khac biét 1én nh&t. Ngusi ta cho
ring nhilng nét dic trung cha nam gidi 12 kién
cudng, tu tin, ngang tang, nong ndy, cdn nhiing nét
d3c trung clia ni 14 uy mi, yéu duéi, hién diu, da
cam, nhu nhuge va hay thay déi v.v...

Tam td tinh cAm 14 mét sy phan anh rat tinh té
clia con ngudi d6i véi ngoai canh, ciing la thar 40
cim nhan giifa con ngudi véi thé gidi bén ngoal,
thé hién su thich nghi hay khong thich nghi véi
minh. Cé nghia 1a cd nhén c6 thé hiéu biét duge
tam tu tinh cam caa minh nhung lai rit kho lam
chii n6, danh dé né tac dong trd lai vao hanh dong
ctia ban than theo hai huéng thic ddy hodc can
trd, giy ra sy thay ddi trong sinh 1y va hoat dong.

C6 thé chia tAm tu tinh cam thanh hai dang la
tich cuc va tiéu cuc, trong dang tich cue thi bao
gdm cac bidu hién vui vé, thoai maéi, tu trong...
trong dang tiéu cyc thi bao gbm cac biéu hién nhu
budn chan, tic bue, tu ti...

Mét s6 dac diém co ban vé tam tu tinh cam
phu nu:

a - Nhdy cam va hay thay déi that thuong

Kha nang quan sat con nguoi cha phy nd kha
sic bén va tinh té&, thai dg, ct chi va 161 ndi trong
giao tiép rit linh hoat va t& nhi.
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b - Tam tu tinh cam phu nit khéng én dmh va
khé kiém socdt

Nhin chung tdm tinh phu nit khéng én dinh va
khé kiém soat, rit nhidu truong hgp phu nit té ra
khéng thé lam chi duge ban than minh ma chiu su
chi phéi cia chinh tidm tu tinh cam d6. Néi cach
khae, phu ni nang vé cam tinh, yeu vé ly tri, cho
nén theo quan diém truyén théng xép phu ni vao
phai yéu, nhung néi mét cach chinh xac hon, la chi
yéu vé mat 1y tri ma théi.

¢ - Phu ni ¥ thicc khéng day di vé tém tu tinh
cam cua minh

Hanh ddng ctaa con ngudi chu yéu dua vao Ii tri
chit khong phai dya vao tinh cam, néu ta luén ludn
¥ thic duge rdng, tdm tu tinh cam thudng xuyén
gly tac doéng do1 v6i hanh déng, thi méi dam bao
duge cac quyét dinh dua ra déu chinh xac va thoa
dang, vi né dya trén Ii tri. Thé€ nhung phan dong
phu ntt lai chua nhan thic duge hosc nhan thic
khéng day dG tac dong ctia tAm tu tinh cam d6i
v6l ban than, phu ni trong thoi dai méi ¢6 xu
huéng dé tam tu tinh cam clla minh mang néi
dung xa héi sdu sic va réng rai hon, dong thai
tdng cuong kha niang khong ché didu tidt dsi véi
tinh cam cua minh.

d - Tde dung giao luu
Giao luu con bao ham ¥ nghia cong hudng, hoa
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nhap tinh cam ctia minh vél ngudi khac, trao déi
qua lai dé théng cam hidu biét lan nhau, thuong
yéu san sé niém vui néi buén trong mot bau khong
khi tran day su thong cam.

Trong linh vyc giao luu tinh cam thi phy ni
chiém uu thé hon han nam gidi, phu nit ¢6 kha
ning tac dong manh mé vao tam tu tinh cam cua
nguoi khae, théng qua con duong khoi ggi long
thong cam, tit &6 xiy dung mdi quan hé xd héi.
Tuy nhién néu giao luu tinh cam khéng dat dudi
sit chi dao ctia ly tri nhiéu khi sé gy ra nhitng mél
quan hé phién ha.

e - Bin khodn lo nghi trién mién

Ban khoan lo nghi 14 loai tinh cam via thap
thdm vita pha chit lo sg, nhiéu khi chédng do mot
nguyén nhan rd rang nao, khong ¢6 mft muc tiéu
cu thé, né bi 14n chim trong trém mdl ngén ngang
bé bén, phang phit mo ho, va lan 1on véi nhiéu
trang thai tam tu khac, do vay that khé nim bat
khéng ché, nhung anh hudng dén cude song khong
phai 1a nhd. Qua dé ¢ thé khéng dinh ban khoan
lo nghi chéng lgi 16 gi ma chi t8 ¢6 hai, tuy nhién
néu ai dé song qua vo tam chéng vuéng mét chut
lo nghi ndo thi cing chua hén 12 hay. Tam trang lo
ling s& uy hidp dén long tu trong, ludn thoi thic
ngudi ta phai lam mét didu gl do dé thay d6i hién
trang. Lo 1ng nhiéu rdt c6 hai cho stc khoé, lau
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dan sinh ra bénh tat. N m#c théi quen hay lo
nghi nhi€u hon hén nam gisi, néu khéng néi 1a bi
chiing lo nghi trién mién.

Phuong phap thoat ra khéi tdm trang lo nghi la
l4n t6i cung ngudn gbc cua van dé, tim cho ra
nguyén nhan khién ta phai ban tdm suy nghi.

f- Long ghen ghét

La mét loai tinh cam x4u nhung lai hay xuit
hién, thudng 1a buc bdi oan ghét véi nhitng ngudi
¢ tai ning dic d6 va sdc dep hon minh dau khéd
din vit ban than minh. Néu hAm mé titc 14 danh
gid dilng mic nhiing nét manh d ngudi khac va té
ra mén phuc ho, thi ghen ghét nguge lai, biét ngudi
ta hon minh lién quay ra tic gian, khéng muén
thita nhan thé manh cua ho.

Long ghen ti x4y ra nhiéu nhat gitta ddm ban
nit cung trang lta véi nhau, né dudge nhen nhém ti
nhiing 1y do v6 van vun vit, né bit nguén tit lich s.

Long ghen ghét xust phat tit ¥ nghi muén pha
nhan ke khac, ha thap vi thé chia ngudi ta, nhung
théng thudng trudc hét c6 hai cho chinh minh.
Muén loai bd tam 1y ghen ghét hay:

1 - Séng cho céng minh trung thuc, rén luyén
mét nhén sinh quan céng bang thing thdn, khéng
ich ky, vu lgi, khdng nhd nhen hep hoi.

2 - Hay ¢8 géng hét minh dé vuon lén, séng
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bing nhiing gi c6 that, diing theo dudi by danh,
dimng mo mong hao huyén.

3 . Biét thiia nhan ngudi khac hon minh, dé ma
phin dau vuon 1én cho bing chi bang em.

4 - Phat huy thé manh sdn ¢6 cua riéng minh,
di theo con duong ma minh da chon.

(MA HIEU NIEN)

1. THU TiM NGUYEN NHAN

CAC NHUQC DIEM CUA PHU NU

Giita nam va nif ¢d su khac biét kha 1on vé tAm
sinh 1y. Néu chi a6t riéng vé mat tinh cach, thi
nam giéi thuong 1A manh mé qua cam, binh tinh
diém dam, quyét doan, con nit g1l thi mém yéu uy
mi, hay xac cam, XU sy X0¢ né1, khong quyét doan.
Tuy nhién day chi 13 nhin nhan mot cach khal
quét, khong thiéu nhiing ngudl dan ong yéu 6t nhu
nhuge, cung ¢b rit nhigu nhing chi phu ni manh
mé kién cuong.

Khi ban dén sy khac bist vé tinh cach gitla nam
va nii, ngudl ta hay quy «& nguyén nhéan xa hoi,
th& nhung néu ta dat cau hoi tai sao phu nii song
trong nhiéu hoan canh hoan toan khac nhau van
boe 16 nhitng nét tam Iy gidng nhau, nhing diém
y&u nhu nhau, néu chiu khé quan sat, s& dé dang
nhan ra rang, mo thic suy nghi va hanh dong cua

454



nam va nii dya trén nhiing nén tang khac nhau, dé
l1a sy khac nhau vé két cau nio.

K&t qua nghién cttu khoa hoc hién dai cho thay,
ndo cta nit 14 cd s§ dé tao ra ndo cia nam, c6 nghia
1a tit nfo clta nlt qua mdt bude cai tién kha 1én nita
méi hinh thanh ndo ctia nam. T8 chitc phéi thai
trong tit cung ngudi me dau tién la chiu anh hudng
cia héc mén giéng cai, sau khi thai phat trién
khoang 8 tuan thi gidi tinh cta thai duge xac dinh
phuong hudng d3 ré rang: Néu thai 14 nam tinh thi
nguci me phai tiét ra nhiéu héc mén giéng dyc dé
tudi cho dai ndo, khing dinh xu thé& phat trién
thanh nao nam gidi. Con néu xac dinh gidi tinh 1a
nil thi sé khéng duge tudi bing héc mén giong duc,
trd thanh nao nit gidi.

Chi riéng vé mit khéng ché va diéu khién chu
ky, hanh ddng tinh duyc thi nio nam va ni da biéu
hién khac nhau r5 rét. Dai ndo ctia nit theo chu ky
28 ngay thi 14 trude thuy thé dudi ctia nao lai tiét
ra kich thich t6 tinh duc, né tac déng vao budng
tring dé dua dén hanh kinh, nhu vay nhin qua
chu ky hanh kinh biét duge chu ky clta dai néo.
Con nao cua nam gidi thi thudng xuyén tiét ra kich
thich t& kich duc, khéng mang tinh chu ky, ta thay
ring, sau khi phan hoa thanh nao nam nio nd, thi
céac chi 1énh ban ra hoan toan khac nhau, do cach
tiét héc mén khac nhau tao thanh.



Chinh day 12 didm yéu cua ni trong biéu hién
inh duc. O phudng Tay, cac thiu nid ngay trong
giai doan yéu duong da budc vao d6i séng tinh duc,
hien tugng nay kha phé bién, & phuong Dong ty 18
con gal ¢ thai trudc kh cudi ngay cang tang cao.
Ly 18 dé bign ho cho chuyén nay la, tuéi tré bong
bot, qua yéu nhau khong thé kiém ché noi khat
vong tinh duc. Trong nhiing phut gidy rung dong
cam hung cao 40, Viéc 36 tat yéu phai xdy ra. Cach
néi nay hoi thién vé cam tinh, thiu co s6 khoa hoc,
da danh nam ni gén nhau, tinh cam bot phat kho
ghim nén cing 12 mot yéu to, v4n dé co ban nhat
chinh 12 nhip do cinh 1§ cta phu ni, phéan 16n
hanh dong an tral cAm tap trung vao thol diém
mot tuAn trude khi rung tring, do sd thay ddi rat
ky diéu trong ¢d thé ni, nén nhing ngay do ngusl
con ghl rit dé mém long trude doi hdi cha ngudi yeéu.
Con cac gial doan khéc thi nguoi con gai dua ngh luc
42 tit choi. Mot khi céc ¢ gl nAm duge quy luat nay
thi tot nhét 1a trong nhiing ngay Ay dung chap nhan
hen ho di chol riéng v ban trai, nho ra rai vao tinh
thé kho xu thi bay dung <gc manh cda 1y L, aé
khéng ché nhiing phut mém yéu cua tinb cam, dé
khoi phal an han Kkhi chuyén da 13 1ang.

N&u xét van dé tu goc 46 sinh vat hoc, thi su
tién hoa vugt trol cla nao nam so Vol nao ni 1a
diéu khéng con phai nghi ngd, vi bo phan chi huy
hanh déng trong bd nfo cua nam da dugce tudi bon
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bing héc mén giong duc, do d6 nam giéi phat huy
tac dung cua vo ndo nhiéu hon trong khi nit chi
dung lai 6 mic ngang bang giita vo va mép. Néu
dem so sanh thi hé théng mép ndo gid hon hé
théng vo nao rat nhiéu, va né khéng phai la san
pham dudc sinh ra sau qua trinh tién hoa cla loai
ngudi. Chi ¢6 loai ngudi méi c6 hé théng vo ndo,
trong khi nhiéu loal dong vat cao cidp déu c¢é6 mép
ndo, vi vy vo dai ndo dugc coi 14 ¢ quan diéu tiét
cao nhit clia toan bd céng ning sinh ly, rat nhidu
chdc nang cia dai ndo déu don tu vao bé phan nay.

Mot diém cdn nh&n manh niia 13, sy tién hoa
khéng hoan toan déng nghia vdi tot dep, uu tu
hodc tién bd, ngugc lai, nhiing cai khong tién hoa
cting khong c¢6 nghia la xdu, 1a tha phdm hay lac
hau, néi cach khac, tién hoa chinh 1a su gin bé va
khéng ngung thich nghi véi hoan canh, néu khong
thich {ing duge c6 nghia 1a bi tiéu diét, nhu thé sy
khac nhau giia nio nam va nao nit ching dang
lam cho chiing ta ngac nhién. nam thi manh vé suy
dién khong gian mang tinh légic cao, nit lai chiém
uu thé vé kha nidng ngén ngit. Vi du vdi dic diém
cua bd ndo nam, ho sé 1am quen rit nhanh v6i may
tinh va tiép thu cal mdi, tuy nhién nam ciing phai
tra gia kha cao cho vdn dé nay, trong dong doi héi
ha véi nhip diéu séng khéan trusng nhu hién nay,
s6 nam gidi méac bénh di tmg ky thuat va liét
duong ngay cang cao.
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Do hé théng mép cua dal nao cua nu khong
duge tudi thdm héc mén kich thich giong dyc nén
cac ban niang nguyén thuy bam sinh do khu vuc
néo nay chi huy ¢ ni s6i dong hon hén nam gidi,
nhat 1 trong linh vyc hoat dong tinh due, va phan
déng phu nit boc 16 nhing net tinh cach chung
gidng nhau.

Trude hét, nid coi trong hidu qua thuc té&, vi du
¢6 ai d6 tang mén qua thi cac ba rat khoé ti chél
“Nhiéu din ching trong thuyc t& chng minh phu ni
dé bi cudn hut béi cai lgi vat chat, ré1 chap nhan 161
cAu xin cua ngudi ta, nhitng cude hon nhén do ham
ctia cudi cung it khi tét dep.

Thit hai, phu nit kém dau 6c quan sat, suy nghi
va hanh déng mét cach gidn don. So vdi nam thi
phu nit kém kha nang bao quat toan cue, rat dé ca
né trude sy deo bam cua nguci khac gidi, it khi
chiu can nhic mdt cach k¥ ludng, rit dé ngd nhan
d61 phudng qué tot véi minh, nhat 14 trong van dé
yéu duong, phu nii rat d& mac lia.

Thi ba la, so véi dai ndo cia nam thi néo cua ni
d dang nguyen thuy, hon tdc la ning vé hé thong
mép nao. Biéu hién vé mat hanh déng, nam san
sang lao vao cudc sOng mao hiém, ling man xa rdi
thuc té, d6 la nhd nam lay vo dai néo lam trung
tim didu hanh, trong khi hanh ddng cha ni it
nhiéu con phang phit nhitng nét nguyén thuy sd
khai ctia dong vat, ni té ra nhay cam hon hén nam
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vé nhan biét mui vi va xdc giae, dé bi guc nga
trude su co xat kich déng cua da thit dan éng, hoac
chi vi mui nuéc hoa rat khéu ggi ma bi xiéu long.

Thit tu 14, kha ning phan biét khéng gian cla
ni tuong déi yéu. Vi du hai ngudi hen gip nhau
14n d4u 6 mot noi xa la nao d6, thi nit sé t6 vé thap
thom khéng yén, tdm trang cing thing lam cho
tim dap nhanh hon, mat 46 Gng mét cach thiéu ty
nhién. Nit rat dé bi choang nggp bdi ching thé ma
Xua nay chang ai giai nghia dudec. *

La ngudi phu nil, cidn hiéu biét vé nhiing dic
diém ciing nhu ydu diém cha giéi minh, dé khoi
sinh tadm 1y tuy ti tiéu cyic ma manh dan vudn lén tu
bao vé minh va lam chd cuée d6i cia minh dé
huéng tron niém hanh phie chan chinh trén thé
gian nay.

il . BAN VE KHAT VONG TiNH DUC
B| DE NEN CUA PHU NIf

Mot nguoi phyu nit My thé 16 rdng: hang hai
chue nidm nay chi ludn mg ude khi chung dung véi
dan 6ng sé duge hudng mui vi cia cao trao tinh
duc, nhung duong nhu dé chi la mdt mo ude hio
huyén xa voi chdng bao gi¢ dat duge, "mébi 1an gin
dan éng, t61 lai trd thanh mot cai xac vé6 cAm mac
cho anh ta muén lam gi thi lam, y nhu d& bi hoan
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r6i vay, nhung khi 6 riéng mét minh, t6i lai té ra 1a
mét ké da tinh, mét ngudi rat mau mé nhuc duc”.

Vi sao lai 041 odm nhu vay, 46 14 do phu nit roi
vao tinh hudng khé x\i trong d3i séng tinh duc. Vé
mat tdm 1y phu nit ludn dce ché khat vong tinh duc,
s¢ khi &n ndm vdi chong ma choi hét minh, phéi
hgp ddng tae that manh mé cudng nhiét sé bi danh
gia 14 con ngudi phéng dang khong dting din. Thé
1a ludn ludn tit trong ti€m thic thudng trec mdt ¥
nghi phai dé né®t hung phén tinh duc xudhg, khéng
cho bdc 16 hét ra, 1am cho ban than roi vao vai trd
tiéu cuc, chiu dung ding hién, bi déng, khéng dam
phdi hgp véi déi phuong dé roi chitng kién mét tinh
canh dang buén 14 chi ¢6 nam giéi don phuong
hanh ddng, dat dén cao trdo, phéng tinh va két
thiic, con phu nit chua hé biét dén cao trao.

Tai sao phu nii phai ¢6 tinh gidu diémthém
muén ban nidng cia minh? Khéng ké truong hgp
phu nit danh chip nhan lam d6 choi dé thod man
duc vong cua dan éng vi-mot ly do nao dé, trong
truong hgp nay, phu nit chi déng vai né 1é cla tinh
duc khéng hon khéng kém. Trong khi dan 6ng ludn
luén dat dugc nhing gi he mudn, mét khi da cd
ghim nén khat vong tinh duc, thi chi em chang bao
gio duge thoa man.

Néi nhu vay khong cé nghia riang trdi sinh ra
phu nd ]a rat thanh cao, chang ham hé gi chuyén
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d6, hodc khéng thich chdi boi theo kidu nay kidu
ng, néu héi nho t4t ca phu nit rang c6 thich chuyén
dé khéng, th1 ¢6 thé néi chic rang, chéing ¢6 chi em
nao tra loi ring khéng, ké ca nhing chi chua bao
gio dat duge cao trdo, vin dé dat ra la, cdn xac
dinh rd chi em thich nhu thé nao.

1. Cam nhan vé tinh duc

Neéu dit ra cu hdi "Chi ¢6 cho ring dsi sdhg tinh
duc c6 vai tro quan trong khéng? N6 chiém vi trf nhu
thé niio va ¢6 y nghia gi d6i v6i cude doi clia chi?".

Mot ty 1é ap ddo trong gidi phu nit My da tra 13i
rang tinh duc chiém vi tri rat quan trong trong dol
séng cua ho. Nguyén nhan hang diu va phé bién
nhat 1a né gan bé quan hé gin gii mat thiét yéu
thudng gilta hai con ngudi bing mét sgi day ky
di¢u v6 hinh, khéng c6 lic nao cam thay gin bé
thén thuong hon khi giao cau, qua d6 ho chia sé
v6i nhau nhitng cam giac say sua sung suéng ngot
ngao dén tét dinh, tao ra sy thanh than thoai mai
cac d6 vé mat tdm trang va co thé, ciing la lic con
ngudi té ra mém y&u nhit. Su két hop ky diéu dén
mic ngudl nav cam thiy minh 14 mét phan cg thé
cua ngudi kia, hodc hai con ngudi dd hoa nhap lam
mét, chdng con mot sy ngan cdch nao... Chinh vi
vay, giao cfu dudc coi la biédu trung cua tinh yéu,
1& sy x4c nhan tinh yé&u la cach biéu dat cao nhat
cha tinh yéu, 1a ngén ngit tinh cam khéng 13, 1a
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cach giao luu qua da thit, 1am cho médi ngudi cam
nhan dude tinh yéu cia ngudi kia danh cho minh
sau sdc va chung thuy dén mic nao;, mat khéc néd
lai xac lap gia tri ton tai cua méi ngudi, vita nhan
lai viia cho, chia nhau nhung cang chia cang
nhiéu, cang lam tinh vdi nhau nhiéu cang yéu
nhau thim thiét hon, cing lic tao cam giac yén
tam, tin cay, thoa mén, sung sudng.

2. Vi sao phu nir khong tutao ra cao trao cho minh

Ching ta da tim hiéu duge rang, nguoi phu nd
quan niém ¥ nghia cd ban nhat cua tinh duc hoac
giao cdu la sy thé hién tinh cam than thiét gén bod
% mitc cao nhat, do d6 ho chi trong nhiéu nhat vé
mat tinh cam chi khéng ddn thudn la cam giac
théng qua phan ing xéc thit. Trong quan hé xi
héi, tinh duc duge col la con duong bidu 16 tinh cam
duy nhét gita nhitng nguci yéu nhau, vua la sy
gin gii vé cd thé, vita 12 sy hod nhap vé tinh than,
14 mot ¢ hdi hiém c6 nhim ching té tinh yéu chan
thuc cia minh va nhan tinh yéu chan thuc cua
ngudi khac.

Phu nit ciing chdp nhan ca nhiing mol quan hé
tinh duc ma trong d6 ho bi col 14 nd 1é tinh duc, vi
cho di1 thé nao thi phuong thic tién hanh mot cude
tinh cing dudng nhu da trd thanh khuon mau gdm
bon budc: kich dong, dat vao, co xat va phong tinh.
D6 1a dan hop xudéng gdm bdn chuong cé dinb ma

462



al cling phai tuan theo, viy néu muén tu minh tim
thdy khoai lac, thi cling khéng ¢6 cach nao hdn la
tan dung phat huy nhiing gi ham chita trong bén
budec dé. Néu phu nit khéng phat huy nhiing gi
ham chia trong bon bude d6, thi sé lam cho nam
gidi thdy nham chan va mat hing, moi ¢6 gdng nd
lyc cia nam dudng nhu khéng duge dén dap lai.
Mot cude tinh s6i ddng va hai hoa phai la két qua
¢6 géng hét minh cta ca hai bén, ngay ti giai doan
ddu khoi gdi va cam hing, hai bén déu ¢ tim cach
kich thich té1 da d6i phuong, dong thoi tim thay &
do1 phudng ngudn phan ng manh mé. Dang tiéc
1a phy nii hiéu rat rd cach 1am thé nao dé dat dén
cao trae, nhung ho lai khéng van dung nhiing kién
thifc d6 dé phéi hgp ciing nam giéi ddy cude lam
tinh 1én nhiing cung bac ngay cang cao hon. Vi sao
ho khéng tim cach pha vd bén budc ¢6 dinh ma
ngudi doi chap nhan, phai chiang ho nghi ring néu
phu nit qua s6t sang chit ddng thi sé danh mat di
nhing nét diu dang quyén ra va giam mic 46 than
mat gitta hai nguci? Chung ta sé di sadu xem xét
vén dé nay tit ba khia canh la tap tue, tinh yéu va
kinh té.

+ Tdp tuc

Nén gido duc truyén théng lam cho ngudi ta tin
rang phai ton trong bén giai doan kinh dién trong
sinh hoat tinh duc, thé nhung quan diém 46 lai chi
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xoay quanh bd phan sinh duc nén duge dinh nghia
1a ty nhién bam sinh theo ban nang con nguoi.
Chung ta van thao tac theo cach ¢d truyén cua cha
éng theo ban ning, gan nhu bang cach nay cach
khac ai cting hoc duge bai ban nhu thé&. Khéng
nhiing con ngudi ma cic loai dong vat béac cao nhu
khi vugn tinh tinh cling pha1 hoc cach giao céu,
con ngudi da sang tao ra ddi séng tinh duc ciing véi
sang nhiing cach giao tiép qua t1€p xuc xac thit
mang ¢ nghia vin hoa, khoéng con tran trui nhu
hanh d6ng giao ciu cha sinh vat. Thé nhlmg con
ngudi lai tu rang bude minh khéng thé tu do tim
tdi phat hién nhitng hinh thic mdi. Phai chang
nhiing gi ma ching ta da c6 hoan toan pht hgp va
dap ung duge nhu cau tinh dye cua con ngudi ¢ moi
lic moi ndi, mot ngudi danh thoa man va chap
nhan cach lam tinh truyén théng ti xa xua truyén
lai ma thé1.

Chi cAn xem x6ét cau tra 161 vé dé tai "Co thich
chuyen ay khong" cing du biét phu nid nhin nhan
v&n dé tinh duc nhu thé ndo. Néu tinh duc la ban
ning va chi cé mét cach thie truyén thong théi, thi
¢6 thé noi chic ring phu nii rat thich lam tinh.
Nhung ¢6 ngudi sé hoéi thém, phu ni ¢b thich cai
tién cach lam truyén théng khéng? Ho sé& néi nd
chi ¢6 thé thoi, anh thich hay khéng thich la tuy g
anh, cing ching thé vi thich ma thay déi dugc no
Né&u di sdu hon nita vao chuyén mén, thi sé nay
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sinh ra vdn dé, c6 thoa man hay khéng qua cac 1an
sinh hoat tinh duc?

Trong xd héi cua ching ta, d6 ai bit dude chi
em cong khai tra 11 1a cé thich lam tinh, vi chi em
luén bj sdc ép tam ly. Mét chi cho biét "Bay gio
ngudi ta dim ngang nhién dam dao vé chuyén tinh
duc, diéu nay gitp chung t6i hidu biét thém nhiéu
kién thiic bé ich dé tu gid gin, va quan trong nhat
la tim cich thoa mén trong méi 14n lam tinh. Phu
nit biét hanh déng ding dan theo cac chi din trong
tai liéu chuyén mén chinh 1a biét cach tu tim lay
niém say mé khoai lac, va cho du trong hoan canh
nao cling cin té ra thich thu véi tinh due, thich
t1€p can vé1 ngudi khac gidi".

O My, rat nhiéu sach hudng din tinh duc duge
pho bién, chi bao céin ké va chinh x4c cho ngudi ta
cach s moé nhu thé nao, s mé vao ché nao, khi
nao thi dat cao trao... N6i cho cling thi dé chi 1a
nhitng loai khudn sao bat bién cha ngudi ddi, nd
khéng thé giup ngudi ta tim thiy niém say mé
khoai lac. Mgt cudn sach da néi "Con nguoi dau
phai ¢6 may, tit ca dong tdc déu chinh xac hoan
hao. Néu thiéu yéu t&§ tinh cam, thiéu tim hon thi
khéng thé lam cho ngudi ta sung suéng dén phat
dién, mudn reo 1én, hét 1én hoac khée 1én tudng
nhu minh sdp stta chay thanh tro bui. Néu chi
hoat dong nhu hai ¢ may thi sé thdy nham chan
v0 Vi vO cling.
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+ Tinh yéu

Mot khi cAm hing tinh duc duge khoi goi hét
mitc thi phu nit cing dat mic dd cudng nhiét
chang kém gi nam gidi, tham ch{ ¢dn 14n at cd nam
gidi, ho s& cudi néi, Au yém, vudt ve, 6m Ap mot
chch ndng nhiét. Songkhéng may khi phu nit cha
dong thach thic dan éng, chinh 1a vi ho s¢ mét di
tinh yéu ma nam gidi danh cho ho. Tinh yéu la mét
vén dé t& nhi va phic tap, nhung phu ni chi quen
ghn chit tinh yéu véi lam tinh vao lam mét. Phu
nit cho ring khéng thé c¢éng khai ban luin chuyén
tinh duec, va hét sitc than trong d6i véi vén dé dé,
vi d6 12 thuée do cao nh&t chia tinh cam, la su
ching minh hing hén cia tinh yéu. Néu phu nit tu
chél doi héi tinh duc cha ai d6, cing c6 nghia la
danh mat tinh yéu véi ngudi dé va dé tudt mét
hanh phtc cia cude ddi minh. Chi can ngudi phu
nit biéu hién tit chéi hoiic khéng hao hing thi
ngudi tinh sé suy dién ring chic dd c6 ngudi thd
ba xudt hién, hodc x3y ra sy ¢d gi d6 khién cho
nang muén loai bd minh ra khoi cuée doi cua nang,
nhic lai moét cAu néi mudn thug "lam tinh la mot
cudc mic ca, nam gidi trao gui tinh yéu dé d6i 1ay
tinh due, con ni gidi dang hién tinh duc dé nhan
duge tinh yéu".

CAc chuyén gia nghién citu tinh duc va chiia tri
cac bénh chiing tinh duc di dic két duge mét nhan
xét: tAm 1y s¢ méat tinh yéu cia dan 6ng ludn ludn
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thuong tryc trong long cac ba cac ¢b, nhidu khi phu
nit tim cach dat dén cao trao véi dan éng ciing xuat
phat tit nguyén nhan nay. Kapu trong tac phim
"Hoc thuyét mdi v€ tri lidu tinh duc” da phat bidu:
Néu phu nit chay theo khoai lac tinh duc mét cach
16 liéu, thi trong long ho ciing déng thdi nhen
nhom 1én néi s¢ hai sé bi ngudi tinh bé rdi hoic gia
s¢ ngudi tinh thdy nham chéan khi phai tim cach
dap Ung cac doi hoi cua déi phuong. Vi du chi em
doi ndm trén thi ngudi dan éng sé suy dién ring
minh khéng du kha ning lam cho nang thod man,
vi d6i vdi dan éng, nit ndm hoic ngdi § trén khéong
hip dan 1dm, ndi lo ctia dan éng xét cho cing ciing
¢6 cd 6 nhit dinh, trong thyc t& thi nhidu dic lang
quan khéng chip nhan tu thé nay.

+ Kinh té

Kinh t& trd thanh mét trong nhing nguyén
nhén hode nbi lo ling hét siic t6 nhi khi cac ba cac
¢d quyét dinh chay theo sd thich clia minh hay
chiéu theo y thich cla dan éng, nhan t& nay bién
hoa khon ludng duéi nhiéu hinh nhidu v&, ¢6 khi 16
lifu, ¢6 khi &n du. Vi du mé6t phu nit hoan toan
song dua vao chéng, ¢6 thé hiéu van dé nhu 1a: b
ta doi tinh duc dé 1y miéng dn va su che chd, nhat
12 v& phuong dién kinh t&, ¢6 ta khéng con con
dudng nao khéc dé chon, dé ciing chinh 13 méi rang
budc cude ddi biét bao phu ni trong khuén khd hén
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nhan truyén thong, rat dé dang nhan biét méi lién
hé gita tinh cam va kinh t& Khi tra 181 cdu hoi
»mau sic chinh tri trong sinh hoat tinh duyc”, moi
phu nit déu dé cap dén moi quan hé gita tinh duc
va kinh té.

3 nude My, dan éng thudng kiém tién nhiéu
gip doi phuy nit, vi vay néu phu nit mudn gili duge
nhiing gi minh can cho cube song, vi du bé bdi,
nhitng chuyén da ngoai, bac si khoa than kinh,
may giat, t lanh quan hé v6i ba con 161 x6m, thi
phu nit phai chiéu theo & thich cha chéng, tif bd
nhitng ¥ thich ci nhén. Nhiéu quan hé hén nhén
nhin b8 ngoai rat viing bén, thyc tinh khéng phai
12 hai vo chéng hoa hgp that su trong tAm hon va
thé xéc, ma 12 tdn tai trén cd sd mé1 quan hé kinh
t& da duge thiét lap mét cach ving chai. Mét khi
phu nit hoan toan ty lap dugc vé mat kinh té, thi
méi quan hé hén nhéan theo kiédu phong kién do6
dAn din sé bi bién d61.

Diang nhu nha khoa hoc tinh duc tién bal Kinxi
da chi rd. Vé ¥ nghia ctia luat hén nhan thi phu nit
phai duy tri quan hé tinh duc vé1 chéng, trong do
ap dat cho ngudi phu nd rat nhiéu nghia vu, quy
dinh ré rang rang, néu chap nhan két hon c6 nghia
bat ky ldc nao cing phai dap ung doi hoi tinh duc
ctia chéng cho da chong ap dung nhiing bién phap
tho bao, luat phap & My ciing khong bao gid quy toi
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cho nguoi chéng 1a cudng hiép, bat luan ngudi vo cé
déng ¥ hay khéng.

Nhiing bai viét cha Kinxi dude céng bd vao
nhiing nim 50, thé ma phap luat dén nay van
chua hé thay d6i. Do d6 nim 1969, mét t8 chdc 1ay
tén 12 "Phong trao nit quyén" ¢ My da td chic mét
cudc tuyén truyén tai phong ding ky két hon o
thanh phé New York. Ho phén phat nhiing quyén
s6 nhd di néu ciu héi: "Cac ban gai c¢6 biét ring
trong hon nhan thi cudng hiép 14 hop phap khéng?
Theo quy dinh ctia phap luat thi muén cho cude
hén nhan tét dep, ban phai danh ddi bing viéc
chip nhan sinh hoat tinh duc, luat hén nhéan hoan
toan khong da déng dén tinh yéu, néu ban khéng
lam tinh thi chéng ban ¢6 quyén d& nghi ly hén
ho#c huy bo hén udc, nhung néu chong ban khéng
con yéu ban nita, thi lai khéng duge coi 1a 1y do co
ban dé ly hon".

Phai ching trong hén nhan khéng cin cé tinh
yéu, thyc ra vé phia chong hofic vé phia vg, tinh
yéu van tdn tai, c6 diéu néu bi yéu t8 kinh té& can
thiép vao tinh yéu chuyén thanh thd h4n, kinh t&
khong chi tac déng dén tinh duc ma con tac déng

. d&n nhiéu mait cia doi séng phu nit. Day ciing la

mot hién tugng phd bién, do d6 c6 thé noéi, phu nd
bi dé nén vi thidu kién thic va thidu thuc lue, tu
phu thudc vé kinh t& dua dén phu thugc vé than
thé, khéng phai phu nit khéng biét va khéng muén
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dbi quyén 10i ngang bang véi dan ong, khong mudn
minh bi béc 16t vé tinh duc ma do hién nay, phu nii
dang & th& yéu va trd nén bat luc.

(MA HIEU NIEN)

IV. ACH TAC TINH DUC DA SAN SINH RA NHU THE NAO?

Vao nam 1970, khi Masto va Jénxon dé xudng
chti trudng chiia tri cac bénh tinh duc bang cach
van déng (con dude goi la phuong phap rén luyén
tap trung vé cam giac tinh dyc) thi déi tugng cha
yéu cia ho la cai thién cong nang tinh duc, vi du
nam giéi gip khé khin vé mit cuong cling va
phong tinh, nhung thuc tién lam sang chiing 0
ring cdn ¢6 nhiéu van dé ton tai khac. Hoac nhu
mic d6 tdn s6 lam tinh cua vg chéng va van dé
cam hang tinh duc, ma nhing vin dé nay lai
chiém ty 1& kha cao, nghe qua thi ci ngd 12 nhing
chuyén nay ching c6 gi quan trong, va giai quyét
chéng kho khian gi, thé ma thuc t& ching to rang
néu hai bén ngdi lai thuong lugng hoac mét bén
nao d6 chiu nhuong bd, van chang giai quyét dudc
vi ndi dung cua né G bén trong phic tap hon phén
néi bén ngoai rat nhiéu, phai tién hanh chita tri
finh duc va chita tri tdm 1y méi dude. Vi rat c6 thé
mot bén trong hai ngudi da bi ton thuong vé tim
1y, hai bén khé trao d6i ban bac trén tinh than xay
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dyng, néu hai bén déu mang trong long y muén tat
dep va thong cam lan nhau thi viéc chia tri méi c6
diéu kién dat dudc thanh céng.

Cam hiing tinh duc ¢6 nguyén nhin cid nhéan
nhiéu hon, vi du luén luén méac cam cam hing caa
minh qua thip khéng dugc nhu mong mudn, hoic
gia trudc day caAm hitng kha cao, bay gid khéng con
duge nhu thé, hode qua su so sanh véi ngusi khac,
thidy minh thua kém ho. V& nam gidéi thi s khéng
¢6 cam hiing tinh duc chiém ty 1& cuc nhd, phan
dong nam giéi tu nhan dinh, hinh nhu khat vong
tinh duc cia minh vugt qua miic can thiét hop ly,
ho phai tu ra 1énh cho minh bét nghi dén chuyén
ay, vi thuc té qua sa da ham hé tinh duc ré rang
anh hudng nhiéu dén hoc tap cdng tac va phan dau
ciing nhu cude séng va sdc khoe.

Cam hing tinh duc ¢én lién quan dén quan hé
gita d61 ban tinh. Néu trong hai ngudl cé mot
nguoi it cam hitng thi sé anh hudng dén sy phél
hgp hai hoa gilia d6i bén, tham chi khéng ¢6 cach
gi thao gd mau thuin. Nhiéu 6ng chéng da tdé ra
khéng thé chiu dung ndi chi vi vg, h6 hitng véi tinh
duyc, vi du c¢6 nhitng anh chang hét gid 1am réi lai
di 16u 16ng la ca ¢ dau dé chang mudn vé nha, lam
cho vg dat ddu hoi phai chang chéng quyén luyén
vt ai d6, thue tinh thi do anh cam thiy ¢ bén vg
chang thiy thd gi, sinh ra tdm trang budn buc khé
chiu. Trong thuc t&, ¢6 nhiéu cip vg chong c¢b hién
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tugng mat can 451 vé doi héi tinh duc, ma da phan la
chong dol hoi nhiéu, vd ddi hoi it, ngudc lai thi
khéng ¢6 may, hién nhién 1a cdn c6 trudng hop thd
ba, nghia 14 hai bén déu doi hoi manh, nhung con
nhimg yéu to gay nhidu, vi du do cdng tac qué ban
ron khong c6 diéu kién ghn nhau, hogc c6 didu kién
gin nhau nhung con cAl can trd, them ddy ma
khéng thé thuc hién dude.

4. Khat vong tinh duc la gi?

o) Khdi niém khdt vong tinh duc:

Tde 1a ¢6 hing tha muén lao vao cude lam tinh,
bidu hién vé hai mat sinh 1y va tam 1y, tuy nhién
khat vong tinh duc con bao ham khia canh nhan
thile, d6 14 mo ude va tudng tugng vé chuyén tinh
ai, théng thuong 16 khong chi 1a mdt dang ¥ nghi
duge hinh thanh trong nio. Vi du mot chang tral
ahin thay cd gai dep thi trong long s dy 1én niém
khat khao "gia ma minh dude nga véi nang” khong
kém theo cAm gidc g1 khac vé tam hon hay thé xac
thi coi 1a nim ngoai pham tri khat vong tinh duc,
hodc v¢ tam sy VOl chéng "Dén may tuAn rbi chung
minh khéng dén véi nhau &y nhi", "Dém nay ching
minh dén véi nhau duge khong?" cing khdéng thude
dién cam hing tinh duc. Khat vong tinh duc dude
vi nhu con doi phai dugc bidu hién ro rang trong cd
thé, c6 nhiing khi ngudi ta lam tinh v6i nhau ma
chéng c6 cam hung gi, col nhu hai ngudi thuc hién
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nghia vy v6i nhau. C6 nguoi coi sinh hoat tinh duc
la mét phuong phap thu gidn duge vi nhu nap dién
vao dc quy, sau khi lam tinh thiy trong ngudi ¢é
phén thoai mai nhe nhang hon, ¢6 ngudi ching
thém khat gi, khong to tudng dén chuyén dé, cho
du c6 nhin thdy ngusi khac gidi 4n mic goi cam,
hoac thay ngu(n khac lam nhiing dong tac goi tinh,
cling chang may may rung déng, nhitng nguai dé
thudc dang khéng c6 cam hing tinh duc. Cé ngusi
thudng xuyén nhu thé, c6 ngudi chi 14 nhat thsi
nhu thé, néu tudi cdn tré ma hd hiing véi tinh duc
th1 nén di tu vdn chuyén gla tam 1y, cé thé 1y do
nam trong thé trang, vi dy néu bi bénh vé mau véi
triéu ching 1a dich hoan td Testiketon giam, con
kich thich t& tuyen sita lai téng th1 rit c6 kha nang
d thuy thé xay ra van dé khéng 6n, va cling ¢6 thé
chi la triéu ching tam 1y théi. Vi du nhu quan hé
gitia hai ngudi trd nén cing thiang, tham chi d6i
lap, hodc vita bénh ly vita tam 1y, ciing ¢6 thé chi 1a
mdt sd thich hoi di doi cha nguoi d6, khéng hé
thude v€ pham tri 4ch tic ¢éng nang tinh due.

D&i véi phu nil thi moi van dé so véi nam giéi
déu phic tap hon nhiéu. Vi du guia cam hiing va
cach thé hién c¢6é nhidu quanh co uén khic, nhiing
triéu ching ach téc tinh duc ciing nhidu hon nam
gidi. Vi du khi diéu kién khéng phi hgp, ching
han ban tinh khéng vita ¥ thi ty nhién hét cam
K@ing, véi nam gidi thi khac hén, cho du gip ban
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tinh ra sao cing déu lam cho ho thém dudc thoa
man, danh ring doi tugng khéng thich hop thi
khat vong hing thd cing c6 giam chit it, vi du vg
phat phi thi anh chéng c6 luc cung thay ngan, nol
chung dan ong déu ao udc cb dugc ngudi vg tré dep.

b) Muc tiéu v dot tugng ctia khdt vong tinh duc

Cé mot s8 ngudi coi muc tibu va doi tugng la
chinh ban than minh, ho cho ring néu dudc ngl
v6i mot ngudi con gal dep, thi cing chi thoa mén
bing mot 1an tha dam ma thoi nhung lai bo sic lue
ghidu hon, vat va phién ha hon. Nhidu ngudi coi
viéc tham gia hoat dong tinh duc chi 1a thuc hién
mdt loai nghia vu, hodc &8 chidu long d61 phuong,
mét s6 nguoi khéc cho ring sinh hoat tinh duc chu
yéu dé dap ung doi hoi vé tam 1y, vi dy cd mot chi
401 hoi tinh dyc hoi qua dang, ludn luén bt chong
dap Gng dén ndi chéng di lam vé khong dam vé
nha, hoi k§ ra m& biét, chi ta nghi rang chi lam
chuyén &y chong méi chiu dé y dén minh, thyc tinh
chi chi muén chéng quan tam san séc minh nhiéu
hon ma thoi.

¢) Néu khong thuc s¥ ham muén ma tham gia
lam tinh mgt cdch guong gao, thi chang khac gi
chidc mé to chay khong tai, con khi thyc su ham
thich, thi nhu o to da vao s5, 1ai con dap thém ga.
Néu mbt nguoi hoan toan binh thudng khoé manh
ma phai tham gia tinh duc mot cach mién cudng
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thi ching td trong mél quan hé hodc tam trang
ngudi d6 c6 vudng méc, hoic khéng vira ¥ v€ nguoi
ban tinh ho#c cho ring d6i phuong khéng con gi
hdp dan. Vi du mét anh dan 6éng da chan vo thi
thdy chuyén ngi vdi vg that x&u xa ban thiu, nén
tha th dam hoac di tim gai dé chdi con hon. Néu
khéng con hing tha ma phai ¢6 lam thi trong long
sé thdy ning né, danh phai lam cho tron trach
nhiém. Kidu nay sé giy ra nhiing ach tic vé cong
nang tinh duc, hodic d6i khi ciing ching xay ra
chuyén gi. Cé6 méot chi ddi héi chéng mbi tuan choi
bén 1an, lam theo kiéu nao cling dudge, chong thi
cho riang nhu thé 1a qua nhiéu, nhung khi vg da coi
chuyén do 1a quan trong nhu vay, thi cing danh cé
ma chiéu. Rat nhiéu éng chéng té ra khéng hing
thu lién bi vg cha déng kich thich, v¢ phai dung
tay x6c cho-chdng ciing 1én dé tién hanh cudc may
mua, néu that sy chong khéng cing 1én néi thi
phai 14y tay hodc miéng dé 1am cho v¢ thoa man.
Tuy chéng khéng ¢6 cam hiing nhung rat vui vi da
lam cho vg dude thoa nguyén, c6 thé hiéu day la
mét cude mic ca, ding dich vy tinh duc dé déi 14y
quan hé ém dm trong hén nhan.

d) Tén s6'sinh hoat tinh duc

Nguoi ta bi kich déng tao ra hing tha tinh duc
khéng ¢6 nghia 1a lic ndo cliing nhdt thiét phai dan
dén cudc lam tinh, ma rat it trudng hop dién bién
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tir hitng thd sang hanh dong. Vi cuge sdng qua bé
bén, con bao nhigu viéc phai lam, ngay ca cac tha
vui khac ciing thé, chéng han ban thich an kem
que nhung thuc t& ching may khi ¢6 dip 4n, ¢6 thé
vi it tién, cling ¢ thé vi sg¢ béo, ¢6 ngusl an nhiéu
bi dau bung di ngoai, sinh hoat tinh duc ciing bi
han ché bai rit nhiéu ly do.

2. Cac loai nguyén nhan gay ra ach tic vé tinh duc

Thong thudng c6 hai nguyén nhan giy ra mét s
vin 48 vé cam hitng tinh duc va sinh hoat tinh duc,
moét 1a sy khac nhau vé s6 thich, hai 14 ngén tré hodc

~cudng diéu cam hiing va khat vong lam tinh.

a) Su khdc nhau vé s thich trong tinh duc

Vé nguyén tac thi gitia vd chdng chn dat dudc
sy hai hoa trong sinh hoat tinh duc, mic d doi hoi
cling nén can béng vl nhau. Muén dat duge diéu
nay, trude hét hay xay dung mot nén tang chung
vé mat chi huéng, 1y tudng, thi hiéu, tinh tinh,
nghia 13 giita hai ngudi that sy tam dau ¥ hop,
khéng xdy ra mau thuan gi. Tuy nhién, y thich
trong sinh hoat tinh duc it khi hoan toan trung
hgp, su chénh léch it nhidu 12 khéng thé tranh
khoi. Thuc té& thi cac mat khac trong cude sdng va
trong tinh cach clng it nhiéu tén tai sy bat déng,
riéng vé sinh hoat tinh duc thi thudng ngoai ba
muoi tudi, gida vg va chéng mdi dat duge mifc dd
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hai hoa. Sy khac biét gita ngusi nay khéc cing
nhu gilta cac 46 tudi 1a rat 16n, c6 nhiing ngudi
trude khi cudi ngay nao cling tha dam, ¢6 ngudi coi
dé6 1a liéu thude ngl, néu khéng lam xong chuyén
dé thi khé di vao gide ngd. Nhiéu cip vg chéng ¢6
quan diém hoan toan trai ngugc nhung van séng
dude hanh phic bén nhau, vi ho biét réng lugng
tha thd, nhudng nhin va phéi hgp mot cach nhip
nhang, dan din trd nén 4n y. Co ban nhat 1a khéng
tac ra su vudng mac vé mat tim 1y hodc mét hé
ngan cach trong tam hén, khéng dén néi méic cac
ching bénh than kinh hoic nhitng chuyén ric réi
khac, thyc tinh thi nén ha thdp tdm quan trong
cua sinh hoat tinh duc xudng mét it, nhu thé hai
bén dé bé théng cdm véi nhau hon. Trong dai
thudng, ngudi ta hay dén véi nhau nhan dip ¢6 gi
ming vui, chic ming & hoi, cing tim dén véi

- nhau ca nhiing lic budn chan, xui xéo, dén lic vui

1 d€ sé chia, dén lic budn 1a d8 tim sy an 4i, néu
1a quan hé vg chong thi diing chuyén 4i an dé chia
sé déng vién nhau, nhit 1a khi vo chéng c6 gi
khéng vita y nhau, thi loai thudc nay té ra han gin
kha hiéu nghiém.
b) Nhiing trd ngai vé mdt cdm hing tinh duc

. Rat nhiéu nguyén nhan dua dén tré ngai cam
hing tinh duc. Vi du khéng vira long véi kha ning
tinh dyc hoac cung cach thyc hién cac déng tac, cé
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thé do tac dong cua thude, do anh hudng cua bénh
tat. Vi du con dau van tim hodc hep cd tim tai
phat, bénh tram cam, hoac gap hic tam trang cang
thing, cd thé mét mdi, hodc bd tri thoi gian khéng
diing Iic, dang dau khé 4n han vi mét 161 1Am nao
d6, néu lic dé ma lam tinh thi theo cac thay lang
sé lam thuong tén nguyén khi, giy ra cac bénh
viém nhiém ¢ than. Néu ngai chuyén nay chuyén
khac ma choi khéng hét minh, lam cho qua
chuyén, khéng qua vd vap cudng nhiét hoac mie
cho da1 phuong mudén lam gi thi lam, sg lam tinh
nhiéu lam nguoi suy yéu, dan ba con s¢ chia dé,
ngay nay coén s¢ lay bénh v.v.. déu c6 thé la
nguyén nhan giy ach tic tinh duc.

¢) Tang cuong cam hitng tinh duc

Nhiéu ngudi dan éng nghi ring tinh duc thé
hién khi phach va sdc manh dan 6ng, ho tu hao vi
minh 14 ngudi doi héi tinh duc manh mé, 1a nguoi
mau mé, thay thich thd véi chinh minh khi duge
1am tinh vdi nhiéu phu nit. Cé ngudi ding tinh duc
dé dién dat moi khia canh tinh cam, khéng quen
biéu dat bang cac phuong thic khac. Néu qua lam
dung tinh duc clng c6 thé gay ach tic vé cong
ning tinh duc, nhung ciing c¢6 thé ting cudng hing
tha tinh duc. Nhiéu déi vg chéng dung tinh duc
lam vt khi dé diéu tiét quan hé vg chdng, 1a thudc
do ciia d6 than sd. Cam thdy lam tinh con thé hién
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nhiéu hdn 1a néi chuyén tam tinh hodc gan giii
quan tim lan nhau, khéng hé biét tu kiém ché. C6
ngud cho rang tinh duc ¢6 thé gidp ho giai toa tam
trang bi ¢ ché, nhiéu ngusi dung tinh duc hoic
nhiing thanh tich dat duge vé mat tinh duc dé xua
tan mac cam ty ti, hodc trong tiém thiic coi tinh
duc khac gidi la vii khi phong vé d6i véi nhing su
kich déng trong tinh duc déng gidi.

Trudc khi di sdu vao phdn tich cam hitng tinh
dyc, cdn xu 1y tot hai diéu kién tién quyét. Mot 1a
phai loai bd nhiing van dé thudc vé khi chat hodc
cac triéu ching trdm cam, vi du nhu c¢6 mét bén
hoan toan khéng ¢é cam hing tinh duc, hofic cam
hing 6 muc rat thap, hodc do uéng mét s& loai
thudc gay nén di ing tram trong. Th hai la tam Iy
va tinh cam gilta hai ngudi phai that hai hoa an y.
Néu hai bén ¢é cam hing chénh léch qua nhiéu thi
hién nhién tinh cam s& khong con hai hoa, gay khé
khin cho viée gial quyét van dé, ngudi c¢6 cam
hing manh sé ngé nhan rang d6i phuong khong
con yéu minh nta, ngudi ¢ cam hiing yéu lai cho
ring minh bi xtic pham, bi day vo, thé 1a ndy sinh
tdm Iy né tranh, s¢ sét, ngal ngan, tham chi tic
gian. Tinh hinh sé cang t6i té hon néu bén nam tod
ra kém hing thy, vi theo quan niém truyén thong
thi nam giéi bao gid cung la ké cam chich trong cac
cudc lam tinh, nam gidi it khi chiu tha nhan minh
t6 ra bat luc vé mét nay.
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Mot quan diém quan trong la khong phai lam
tinh cang nhidu cang t6t ma thyc tinh la cang it
cang hay, vin dé 13 phai phdi hgp nhip nhang an ¥,
xay dung mdt nhan thic chung, d6 1a tinh duc ¢6
kha ning lam cho quan hé hon nhén cang thém
bén chat va phong phu.

Qua ham hd tinh duc ¢6 thé 1& do nhilng nguyén
nhén khéng thude pham tra tinh duc gay ra.

Néu trong hai ngudi, mt ngudi to ra qua ham
6 lam cho ngudi kia mat hét hiing thu, budn bue
khé chiu, tham chi nhiéu déi dua dén ré dan tan
nghé. Thuc t& ¢6 nhiéu chi tim dén chuyén gia tu
vin than phién ring chong minh qua nhiét tinh vé
chuyén d6. Nhu vay 1a can dat ra vin dé sinh hoat
tinh duc diéu hoa gilta vg va chong, ta thay rang
nhiéu khi nhing trd ngai tinh duc lai bat ngudn ti
nhitng vin dé hoan toan khac, khong lién quan gi
dén tinh duc, ¢6 loai bd duge nhiing nhiing yéu to
nay ra ngoai, méi gial quyét cht dé chinh mét cach
¢6 hiéu qua duge.

Chuyén ké rang, c6 mot cip vg chéng chgi than
véi nhau tif khi cdon dé chém, &n 6 rat hoa thuan
hanh phtc, vg hién, chdéng dam, con ngoan, dudc
hang x6m lang giéng tin yéu. Thé ma béng nhién
séng gi6 noi 1én, vg chdng bit hoa luc duc, vg subt
ngay buén buc, mat u may chau, hay khéc than
hon oan. Ngudi ta khuyén chi di tu van chuyén gia
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tam ly, thi ra chi 12 ngudi ban tinh y&u dusi, lai
mdc bénh phu khoa, khéng ham muén tinh duc
nhiéu. Liic ddu chéng chi rit chidu chuéng, chi
thich thi choi, khéng thich thi théi, lie nao cling 6n
ton ning niu. Th& ma tit khi anh di mién Nam vé
lai d4m ra d6i tinh trai nét, tinh khi néng nay
hung bao, dém néo ciing phai lam tinh mét lan, chi
khéng nghe thi quat nat danh dap, khi lam tinh
thi hing huc nhu b clii ching nhe nhang nang
niu nhu trude. Chi s¢ xau chang hé ai, ¢§ nhin
nhin dugc m&y thang, nay khéng thé chiu dung
duge nita, khdng 15 vi sao chéng minh lai thay dai
ghé thé. Di siu thim do mdi biét trong chuyén d&i
¢6ng c&n mién Nnam vita rdi, chéng dé sd sust mat
‘Mt khoan tién 16n, ngusi ta di nghi 13 anh mic ti
tham 6, bién thG quy cong, anh khéng ¢6 cach gi
thanh minh, d4m ra bén tinh, trt gign 1én dau vo
con. Nhiéu ngudi dan 6ng té ra thé bao trong hoat
déng tinh dyc, nhim kho4 14p che gisu nhiing mat
- y&u khac clia minh, nhu yéu dusi nhu nhudc,
khiép sg, ¢6 don, chan nan, thit vong... thye tinh
thi cidch d6 khéng hé giai toa duge tim trang,
ngudc lai lam cho vg bat binh vi cam thay minh bi
xic pham, bi lam nhyec. Th& méi hay, khi 1am tinh
ngudi ta ciing thé hién dudce ban tinh cla minh, 1a
- nguoi diém dam ty tin, hay 13 ngudi néng nay, vi
. Phu. May nhg gip duge chuyén gia tam ly gidi da
- ghiip ngudi vg tim ra gii phap hitu hiéu, lam diu
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bét duge tam trang cha choéng va gidt ving duge
hanh phuc gia dinh, san sé nhiing a5 dau cua
chéng, givp anh ddng ving rufc song g10 cude
goi. Sau nay cong an gitip tim lai dugc <0 tién,
mol ndl oan duge sang £, vg chong lai ém Am
doan tu nhy xua.

v Tim HIEU VE pONG TINH LUYEN Al CUA PHAINU

Trong "Kinh thi" co cau wy eu digu thuc ni,
quén td hao cau", ta co thé suy ra ¥ ctia nguol Xua
mudn noél khat vong tinh duc bao #i0 cung hudng
tdi nguot khac gioi, theo dubl mong mo ngucl khac
¢iGi 12 ban chat cha loai ngudl, oAt 1A gal tral tudi
xuin mon mon, huong sac duonyg thi, nhin thay
nhau 1& bl cudn hat. Thé ma la1 €0 mot s ngudl
khong mudn theo quy luat bat bién vinh hang,
nghia 1a ho chi yéu ngudi cung 161, nguot ta dat
cho dang nay 12 ngdng tinh luyén a1’

Luyén a1 déng tinh d2 tré thanh mot trong
phiing hién tudng <& hoi quan trong & ca phudng
Ttay hay phuong Ddsng. Hién tieDE géng tinh
luyén al phé bién khé rong, € §0¢ rs lau dai, xua
o6 may vAn con, trong chc nén van hoa cb kim déu
chiém mot vi tri, ngay nay con phat trién nhiéu va
manh hon ngay Xua. Theo con sO théng ké thi vao
nhiing nam 60 - 70 6 My 4a ¢6 hon 10 van ¢ap dong
tinh, ho & chie cude mit tinh 16n ho hao dude cONE



khai binh ding, nhiéu nhan vat 15i lac, déu c6 tién
st "ddng tinh". Vi du: Platon, Léonade Vinci, Mi
Ken Langzo, Roger Bacon... Gan day néu khong bi
hiém hoa AIDS giang cho mét don chi mang, thi
ddng tinh, luyén ai sé lan tran theo quy mé toan
ciu, trong s6 nhiing ngudi ddng tinh ty 1& mic
bénh AIDS rat cao, d6 ciing la mét co hai dé ching
ta di sdu tim hiéu hién tugng nay.
N6i chung xa héi 1én an déng tinh luyén 4i la sa
doa 132 Am mudi, du luan tr ldu da phé phan, vi du
"bac thay ctua khoa hoc tinh duc Kinxi cling d& 1én
tiéng phan d61. Ngay tit thé ky tha 7 trude Cong
nguyén, ngudi ta da lén an hién tugng déng tinh
luyén ai (dac biét 1a gilta dan dng véi nhau), né
gin b6 vai lich st Do Thai, tit Babilon bi phat vang
tré vé trudc thi moi sy tiép xdc cta cd thé con
ngusi di 12 bang miéng hay bd phan sinh duc, déu
c6 lién quan dén cac 1& nghi tén gido. Trong qué
trinh dung nudc va phat trién ngusi Do Thai mudn
tao mot su khac biét dé1 véi cac nude xung quanh,
ho tim cach pha vé nhiéu phong tuc tap quan vé
mit doi séng hon nhan xa hdi da cang nhau vun
dip va hudng thu rat nhiéu doi véi cac nude lang
giéng. Cac ban phap quy cia ngudi Do Thai chu
yéu 1én an nhiing phuong thic sinh hoat thé hién
tu tudng ctia Canaan, Carit va dao Ca dée, cach 1én
an cua ho khéng phai 1a quy k&t toi 161 ma bién
nhitng thd dé thanh than tugng dé sung bai. Tral
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qua ca mdt thoi ky trung thé ky, ngudi ta coi dong
tinh luyén ai la chuyén di doan, ding vé phudng
dién cai cach guan niém tap tuc va dao dic, thi
dong tinh luyén 4ai bi coi 1& thudc pham tru dao
dite, va cudi cung bi quy két 1a hanh déng pham tdi
trude luat phap.

Kinxi con cho biét thém, cac loal dong vat c6 vii
cling nhu nhiéu loai dong vat khac déu ton tai hién
tugng déng tinh luyén 4ai, néu coi hoat ddéng giita
gidng duc va gidng cai ciia loal dong vat c6 vi thap
hon hén loai ngudi citng thudc pham trd sinh hoat
tinh duc thi chinh 14 mét su xuyén tac, néu coi dé
la hinh tudng nguyén so cua loal ngudi chi khéng
phai 13 mét két luan théng qua quan sat dong vat
¢6 vi thi ¢6 phan xac dang hon. Theo Kinxi gidia
cac loai dong vat, giéng cai thuong hay xay ra cai
goi 1a "ddng tinh luyén 4i" hon. Vi du loai chugt,
Cavia Cobaya, tho, nhim, méo, linh dudng, bo
ngua, lgn, su tit, dé, khi, tinh tinh v.v... nhing
ngudi chan bé cho biét bo cai hay tréo 1én lung con
bo ca1 khac.

Ngudi ta khong ngdt tranh cai vé ngudn gdc cla
déng tinh luyén 4i, chua ngd ngid 12 né thudc
ngudn gde sinh vat hoc hay tim Iy hoc, vi 1ap luan
ctia ci hai bén ddu c6 phan khéng viing chéc.
Ngudi dai dién cho phai phan tich tinh théan la
Floid cho ring do "bi Am anh bdi nbi khiép s¢ trong
tinh duc khéc giéi". Vi du héi bé da c¢6 ky niém
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dang s¢ vé€ chuyén tinh duc khac giéi, sau nay 16n
lén dam ra sg sét sy tiép xic vol ngudi khac gidi.
Nhing nguoi theo phai "hanh déng" thi lai nghi
ring vi tac déng cta hoan canh, ¢6 thé trong méi
giao ti€p vdi nguai khac gidi da ting bi thua thiét
hoic dé lai nhitng ky niém khéng vui nén khéng
mudn anh hudng dén qua trinh phét trién binh
thudng cua tdm ly. Cac nha theo phai sinh vat hoc
thi cho ring midc d6 kich thich t§ déng vai tro
quyét dinh, thyc t& thi phan 1én chi em déng tinh
luyén 4i vao giai doan sau tudi thanh xuan déu cé
kich thich binh thudng, trong dé 1/3 s6 chi em ¢6
biéu hién ting cao vé kich thich t& giéng duc. Tuy
nhién phat hién nay khéng dt dé tao ra dinh
huéng déng tinh luyén ai cho chi em. Ciling cén
- médt cach suy doan ring tinh trang kich thich t&
truéc khi chao doi ciing khong thé dinh hudng sy
phat trién ctia hanh vi tinh duc sau nay. Anh hudng
cua kich thich t8 giong duc d6i véi hanh vi tinh duc
cta chi em khéng rd rang manh liét nhu ¢ nam giéi,
ma gitta phu nif véi nhau thi sy khéc biét vé mat nay
cling kha lén. Mgt s6 nha khoa hoc con muén dung 1y
ludn vé di truyén hoa dé giai thich hién tugng dong
tinh luyén i, néi mét cich ném na la c¢6 ndi, khi
sinh ra da thé rdi1, nhung ho tim duge qua it ching
clt, khéng & dé ching minh lap luan cla minh.
‘Phéi chang nhiing ngudi déng tinh luyén ai
mudn khai thdc méi quan hé xac thit gifta nhing
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nguoi ciing gidi, d6 cing la mot su bién hoa binh
thudng cta sy séng trong thé giél ty nhién, néu
nhu ho chi dat toan b hing thd vao bo phan sinh
duc thi méi bi cot 1a khéng binh thuong, con sy gan
giii tiép xuc khong gan lién véi kich thich bd phan
sinh duc thi khéng bi coi la trai vél quy luat tu
nhién.

Ngudi ta vAn khong cho phép nguoi khong cb
quan hé hén nhan 6m &p so mo 14n nhau, lam nhu
vay bi coi 12 quan hé tinh duc biia bai, thuc ra thi
s c&m doan d6 gy cho con nguol syt e ché€ valam
cho tinh cAm trd nén xa la, nhit la giita phy nii vo1
nhau, tai sao khi hai ngudi ban than thiét ¢ bén
nhau lai khéng duge 6m nhau hoéc hén nhau. Khi
khéng thé lam viéc d6 theo y mudn, trong long ho
6 cam thay c6 su mau thuin khong yén, dudng
nhu minh da 1am diéu gi d6 khéng nén khéng phai,
cAn phai dé nén xudng va dep b6 né di, lam cho
cam giac lac dau véi d6i phuong la hap dan sau
chuyén thanh chan ghét va xa lanh. Hién tudng
nay kha phd bién va dudng nhu ai cling trail qua,
dix chi 12 mét ¥ nghi thoang qua gidia nhitng nguoi
ban cung trang lia.

Phu nit c¢6 hé théng cam hing tinh duc khac véi
nam gidi, né bi danh thde trong cing mdt ldc trén
khép co thé, trong khi nam gidi bi thoi thuc chi
véu & bd phan sinh dy. Cho di phy nu dat muc
rung déng cam hing cao, thi 3 nhiing khu vuc
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nhay cam, vi du mic do ti€t dich nhon udt ¢ bd
phan sinh duc van khéng 13 liéu bang nam gidi, néi
cach khac la phu nit ¢6 kha ning thé hién cam
hing tinh dyc cia minh, nam gi61 dé dang nhan
bist didu d6 va goi 1a con rung dong sic duc, trong
thi d&u thé thao hoic trong quan hé me con, nhiéu
khi phu nil cing roi vao tinh trang bi kich dong
tinh duc.

Tuy nhién, nhin chung phu nit khéng thich bi
mot phu nit khac deo dudi, nghia la rit khé biéu
hién cam hing tinh duc trudc mét ngudi cung gid,
dé 12 vi nhiing con thém khat gitia phy ni vél
nhau xay ra qua thudng xuyén hoic bi che 1ap bdi
nhiing méi quan hé giao luu khéc khéng cé lién
quan gi dén tinh dyc, hon nita nhitng méi giao luu
nay lai chiém dia vi chu dao, ho thudng khong bao
gid nghi ring minh lai ¢6 thé trd thanh ban tinh
ctia nhau. Va dé cho nhitng cam hing 46 tiéu tan
theo thoi gian, con mot gia thiét cudl cung la do
trong sinh hoat tinh duc, phu nd thudng déng vai
tro thu dong, nén gido duc truyén thong da rén
luyén mét théi quen ¢ phu nit 14 hay dé cho dan
ong khoi goi cadm hing tinh duc cba ho, vi dan 6ng
bao gid ciing 1a ngudi phan ng mau le va cuong
nhiét hon. Nhu vay dudng nhu lam tang gia caa
ngudi phu ni 1én, ho tré thanh ngusi ban on cho
nam giéi chit khéng phai 1a dé thoa mén con thém
khat ctia ban than, dian dan hinh thanh mét loai
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phan Ung tinh duc do dan éng khot gdi 1én. Duong
nhién ca biét cing cb truong hgp nu bi kich dong
trude réi cht dong khoi goi nam gidi bing chinh
nhitng biéu hién goi cam ctia minh, hai ngudi bit
d4u thiy cang thang cfn ca dén miic khong thé che
giadu duge nita. Co thé trong nhiing hoan canh cu
thé nao 46, cam hing tinh duc khéng c6 ¢d hdl
phat trién cung dua hai ngudi vao tinh theé kho x4,
gifta hai phu nit thi khi xay ra cAm hung tinh duc,
ho sé e ging tim céch loal trit né ra, nhung néu
mét trong hai ngucl d6 cha dong phat huy cam
himng, biéu hién ra bang nhiing déng tac cu thé va
¢ nghia ro rang, va dudc ngudi thid hai hudng Ung
thi sé hinh thanh déng tinh luyén &i.

Theo két qua diéu tra thoéng ké cha Kinxi va
Hangri thi ¢ khoang 12% phu nil thyc su dong
tinh luyén ai hofic td rd mong mudn dong tinh
luyén &i. Tuy nhién quan diém va hanh dong cua
con ngudi khéng phai 1a bat bin, trong mdt thoi
gian, mot hoan canh thi ho tao dung mdl quan hé
ahu thé, nhung & thoi gian va hoan canh khac, ho
lai thay doi né di, do vay nhiéu phy nit trong sudt
cubc doi cha minh da ting ném trai chuyén dong
tinh luyén ai vél thoi gian kha dai hay chi trong
chée 1at. Nhin chung ngudl ta quy nap thanh ba
nguyén nhan din dén déng tinh luyén ai la: sinh
1y, tam 1y va xa héi, cu thé 1a:

(1) Gitta phu ni véi nhau r&t dé thé hién cam
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giac, sd thich, nhay cam, théng cam, dong cam va
théng hiéu.

(2) V& tinh cam, khéng c6 bé rao ngin céch ho
thd 16 hét véi nhau moi ude mudn thém khat, ¢6
thé biéu hién hét minh.

(3) Da thit ciia phu nii mém mong mat mé, khi
co x4t vél nhau giy cam gidc manh hon.

(4) Péu la phu nii nén ai ciing ¢ quyén chu
dong khoi ggi cam hitng tinh duc.

(5) Gifta phu nii véi nhau dé dat dén cao trao
tinh duc hon.

(6) Ho khéng bi Am anh béi sy dc ché cua quan
diém truyén thong trong nam khinh ni.

Tém lai, trong ba yéu t& sinh ly, tadm 1y va xa
héi thi ¢6 thé c¢6 mét, hai, hodc ca ba yéu t& cung
gdy tac dung. Déng tinh luyén &i c6 thé la két qua
cla ca ba yéu t& d6 cing tac dung, hién di tro
thanh mét hién tugng x3 héi, c6 thé coi 1a mét
hudng phat trién trai khody clia tdm ly tinh duc,
nhung khéng bi coi la bénh hoan, cang khéng thé
xep vao dang tam thin, néu can chita tri thi chn
y&u nang vé tu van tam ly. o) Trung Quéc, dong
tinh luyén a1 chua cé6 dat phat trién, nhung ¢
phuong Ttay thi kha lan tran. Vi du riéng vang
Sanfrancisco nudc My c¢6 khoang 20% nam giéi
tham gia déng tinh luyén &1, mdt diéu dang chu y
12 mit bing tri tué chia nhiing ngusi nay lai cac
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hon ngudi thudng, ngudi ta néu ra nhiéu gia thiét
nhung van chua du stc thuyét phuc.

Do dai dich AIDS lan tran, trong d6 3/4 sO
ngudi nhiém HIV lai thude nhém ddng tinh luyén
4i, do d6 nhiing ngudi nay bi dut luan xa hoi My chi
trich nang né, duge vi nhu con chudt chay qua phé
bi moi ngudi dudi danh. Con s6 thong ké khién
chiing ta giat minh. O My hién ¢6 11 triéu ngudi
déng tinh luyén &i, trude day ho t6 chic cac hiép
héi, biéu tinh thi uy doi héi quyén lgi duge xa hoi
d6i xit cong bing, gan day chuyén hudng sang
phuong an chong bao luc. Ngudi ta xi xao ban tan
riing trol sinh ra bénh AIDS la nhim tritng phat
nhiing ké chong lal luan thuéng dao 1y, nhitng ké
dam 6 cudng loan, ngudi ta thay hé ha khi hdi dong
tinh luyén ai bi déon dau chi mang. Nhiing nguoi
déng tinh luyén 4i cing danh ngam miéng chiu 1ép
mdt bé, thap thom lo sg, chd ngay tan sé.

(MA HIEU NIEN)

Vi - CO CHUNG MUC THI MOI VUI LAU

Ching ta da dude doc kha nhiéu tai liéu néi vé
cam glac cd thé trong sinh hoat tinh duc, ghi nhan
nhidu didu bé ich, nhung ddng thoi ciing cb thé it
nhiéu bi anh hudng.

Ching ta dang song trong mot méi trusng van

490



hoa, doi héi moi ngudi phai gid thal d6 than trong
déi véi nhiing pham chit tot dep ddc ddo cua nhan
ban, ngam khuyen bao mol ngusoi "hay thuc hlen
bén phan cia rleng minh", nhim bao dam ban sac
va tinh sang tao cha tiing con ngudi. Suy rdng ra
mét chit, thi ting nhém ngudi, ting cdng dong
déu c6 nhitng quy ché, 18 thoi riéng ma ta quen gol
1a luat bat thanh van, ngay ca nhing ké song
buédng tha, cudng loan ¢6 rit nhiéu d chung quanh
ta thi trong thé giéi clia ho van c¢6 nhiing khuén
phép riéng. Néi vi dy, néu ta d4n méc khong hgp
thdi ma di vao noi cong sd hay tu hop sé cam thay
tro trén xiu hé, khéng biét chui lui vao dau, ngude
lai  noi khéc, néu an mic qua ciu ky ciing sé cam
thay lac 16ng.

Cudn sach nay ciing néu nhidu dan chimg vé
nhxmg phu nii da ting ném m vi khodi lac cla
diém G va phéng dich va nhiing sy that khac cua
nhiéu ban nam n@, vi trude d6 ho coi sinh hoat tinh
duc 14 chuyén ty nhién do troi sinh ra thé’, nhung sau
khi dugc tai liéu huéng dan thi ho cam nhan hoan
toan khac. Coé nhung ngudi thd 16 cac biéu hién
khéng binh thudng cia minh nhung mdt anh chang 3
Alasca thi lai ching muén t1ét 19 diéu gi.

Ngudi ta con mudn dé cap dén mot van dé khac,
d6 12 st dung nhiing kién thic mdi nay dé lam
phong phi da dang thém doi séng tinh duc cua
minh, thé nhung déi khi tinh hinh lai dién ra
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ngudc lai, vi du c6 ban sé qua tdp trung chua ¥ tao
duge cam giac vé diém G va phéng dich, vé hinh
trung pha vé mat nhing gi t6t dep ma minh da cé.

Chung té1 d4u c6 ¥ d6 gay ra sdc ép méi cho cac
ban nam ni, vi néi cho cung sinh hoat tinh due 1
nham muc dich tim sy khoai lac, nén ai d6 muén
ap dat cho né mdt khudén miu hay muc tiéu cé
dinh nao d6, thi khéng chitng sé lam tidu tan mat
niém vui. Nhiéu din ching ctia ching téi ching to
ring, c6 rat nhiéu con dudng d& din dén cao trao
va su hing khdi cao d8. Vi du ching ta mong muén
phu nit phéng dich, vi @6 1a mét loai phan tng tu
nhién, nhd phan dng ty nhién d6 con ngusi cé duge
niém vui, cho nén viéc ap dung kién thiec dé thic
didy qua trinh d6 ciing phai hét sic tu nhién,
khéng go ép, néu né khdng xay ra van coi 1a binh
thuong. Cing tuong tu nhu vay, chi can phu nd
cam thdy hai long man nguyén 1a dude, néu khong
phéng dich citng chang phai ]a van dé 16n, néi cach
khac, biét thoa man véi nhiing gi minh da c6 trong
tay, ditng budn buc biin khodn vé nhing gi ta chua
c6 hodc khéng thé c6, ding hoai cdng chay theo
nhiing gi miéu ta trong sach vo, cac éng chéng hay
tan hudng moi lac thu ké ca khi v¢ minh khéng
xay ra nhiing diéu ma sach vé dé cap téi.

C6 thé néi sinh hoat tinh duc 14 mét bé phan
khéng thé thiéu trong doi sdng mbi ngudi, né gin
vé1 sy sinh tén clia nhén loai tit xua dén nay va tir
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nay dén mAi mai muén doi, nhung méi nguoi cé
quyén lya chon mét cach thé hién riéng thich hdp
v4l minh. Hoat déng tinh duc da trd thanh mét
linh vic phong pht réng rai khéng ¢6 mat gié1 han
cu thé nao, né khoéng géi gon trong mdt doéng tac
giao ciu don diéu. Nguai ta thudng thitc khoai lac
trong ca mdt qua trinh tir khi tiép xdc ggi tinh ém
ap ve vudt va nhiéu déng tac khac nida. Cé khi chi
cAn 6m nhau da thiy thoa man rdi hodc tham chi
chi cdn so tay théi cung da 44 giy khoai cam, ¢6
nhiéu ngudi thuong xuyén dat dudc cao trao ma
khong hé cé su tiép xuc ¢ bd phan sinh duc, cao

“trao cua ho lai rat da dang, mét s6 ngudi ¢é tudi,

khéng coi ti€p xuc bd phan sinh duc 124 mdt noi
dung quan trong trong quan hé tinh duc, két qua
sé han ch& quan hé cac mit khac, mat di cai vé
cudng nhiét say ddm vén c6 cua né. Ngudi ta lo sg
rdng néu biéu 16 tinh cam béng cach ti€p can hai
¢ thé thi thé t&t khéng tranh khéi dua dén tiép
xtic gitta hai bd phan sinh duc. Ngugce lai, néu qua
thién vé ti€p xiic hai bé phan sinh duc va chi nham
nhiam lam chuyén dé thi ciing 12 mét quan diém
sai lam. Mot s6 bac si trj lidu tin ring, nhitng phu
nit ngai 6w ahau, dac biét ngai dung cham dén bd
phan sinh duc ¢6 1€ héi the bé da phai trai qua mot
ky niém dau budn vé chuyén nay. Cho du thé nao
thi hién nay trén thé gidi ciing c6 rit nhiéu phu nit
thich séng déc than, ho xa lanh moi su giao luu
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tidp xuc voi dan ong v coi d6 1a 181 séng, 12 niém
vui ctia minh. Mudn lam cho ho hiéu réng nhu vay
14 mdt cach xu thé sai 14m hotic bi coi 1a biéu hién
ky quéc chi +& hoai cong vo ich. Con mot 86 nguol
khac da 16 thich nghi v4i 161 sbng cach biét voi mol
sy dong cham cd quan sinh duc thi lai khong da
can dam dé pha vo thél quen d6, néu mudn thoat
ra khoi ngd cut thi chi co cach nhd cac chuyén gia
tam ly tu van giap do.

Ngay ca nhiing ngudi chip nhan tiép xuc bd
phan sinh dyc thi cang khong phai ai cing col €80
trao 1a muc tiéu cudl cung. Mat phy nit cho biét
"Pidu lam toi béi réi la tu minh ciing khéng biét da
bao gig dat dén cao trao hay dinh cao cua cam Xuc
gi dé, hai loai nay ¢6 gi khac nhau khéng, tu nhién
t5i nay ra § mudn tu minh phai tim céch thé
nghiém xem sao, thé 12 v6 tinh giy ra mat hing”.
Chi khong néi o déng cd nao da thuc ddy chi hanh
dong nhu the, vi sao lai phal mot muc dé tam dén
chuyén d6, tuy nhién trong mot tac pham gan day
ctia Larcen Carola dudi tidu da "Tinh due, su thuc,
hanh vi va cam nhan" da tyinh bay vé van dé nay:

_ Khi cao trao dén voi tol, to1 thay rat tha vi,
nhung to1 hoan toan khong 6 nhiing cam giac giong
nhu nguol ta md ta trong sach vd tap chi, Héu tol ¢o
phai dén gap céc chuyén gia tu van khong?.

A - Diing thé, cao trao dude mé ta trong cac tac
pham van hec, déu dude xay dung trén mdt cd <4
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tudng tuong khéng chan thuc, lam cho ngudi ta
ngd ring dé 1a mét sy buing nd, néu ching ta coi dé
1a tidu chudn dé so sanh véi thuc t& thi tat ca
ching ta déu chi ¢ muc ti€p can vdi cao trao ly
tudng ma théi".
Can nhdic lai 1a muc dich cta sinh hoat tinh duc
12 1am cho ban va ngudi tinh cia ban déu thiy
sung sudng, néu ban thiy thich tha tét cung thi lé
ra ban tinh clia ban cling phai cam thiy nhu vay,
téic 14 phan {ng cua hai nguci déu ¢ muc 46 tuong
ddng, sé khong giong nhu nhiing gi ma ngudi ta
-dién ta trong sach v, nhung séng déng va dang tin
ciy hon nhidu. Ditng nén so sdnh cam nhan cla
“minh véi cam nhéan ena ngudi khac 1am cho nhiing
cam giac chan thuc ciia minh bi mat di.
Néu so sanh mét cudc lam tinh v6i mot budi
bidu difn nghé thuat, tdc 1a déi hdéi né phai dat
dude mot s5 hidu qua dinh sin ndo d6, thi sé rat
"khap khiéng, vi xét cho cling, chi cAn hai ngudi
“th&y vui vé, chia sxé vdi nhau nhiing cam giac ky
‘diéu 1& da 14m réi, va dé chinh 12 diéu quan trong
“nhat, viéc gi phai danh gia xem xét két qua cudi
‘cang. Tinh duc ngay nay di tham nhap vao cudc
“ebng va tidm thie ciia tiing ngudi, né tac dong dén
“nhitng khia canh nhay cam nhat trong doi sdng
“cho nén ditng dé nhiing ngudn tin méi vé linh vuc
nay tao ra bat ky mét siic ép nao ddi véi ching ta.
"+ Ailitxc Radatxs hdi tudng lai khi ba cdon 14 mét
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5 bé, da ting tham quan mot gian phong rit sang
rong nhung trén tudng tréng tron. Ba td md hoi
sng chu tai sao 36 dac trong phong dep thé ma
{rén tuong ngay ¢4 mot bic tranh cing khéng treo.
Ong chi tra 161 "Tru khi chiing ta treo duge lén dé
chc tac pham cua Remborang (danh hoa Ha Lan)
hoic caa Robinxe, con aiia thi chéng c6 thi gi dang
treo hét". Thi ra ong chu la con ngudi qua cau
toan, cho du trong hoan canh nao éng cling doi hoi
mitc 46 cao nhat, mdt 1a that t6t, hai la Khong cb
gi, chit khéng thé thoa man vdi mic dd tdm tam.
Diéu d6 nhiéu khi lai thanh phan tac dung, Vi
trong rit nhiéu tinh huéng, néu doi hoi qua khat
khe thi két qua sé 1a x6i hong bong khong. Ong
ch danh séng véi buc tuong trong trd. Bao nhiéu
ciu chuyén ¢8 tich, chuyén dan gian, bao nhiéu
dién tich lich su da day cho chiing ta thim nhuan
dao ly nay, cho dix nhitng ké dodi hot khat khe nay
<uft phat ti long tham vo 46 hay tit tinh hiéu
théng, thi bai hoec cudi cing vAn la gid kén ken
hom ma thoi. Trong & chuyén ¢f tich vé dé tai nay
thi "Ong a0 danh ca va con ca vang" ¢ ¥ nghia
gido dyc sau séc nhat. Ong gia danh ca nghéo khé
mét hom bat duge con ¢4 than, con ca van xin ong
tha mang véi dieu kién <& thoa man ba diéu udc
ctia éng, coi 1a tra on Ong. Didu ude thil nhat 1a mot
ngdi nha nho, thu hai 13 mot ngdi nha lan, ba v¢
tham lam khong vita y dot phai dugc hén mét cung
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dién, sau d6 doi bang dugc ca moét hoang cung,
nghia la éng lao phai dé xudt diéu wde tha tu, doi
héi qua dang da lam ca than tic gidn bén cho éng
ba 130 trd lai tip 1&u rach nat hic dau.

Ching ta va ban bé cua ching ta, tuy ¢ mic dé
khac nhau nhung hau nhu ai cling to ra cé chip vé
mét dol hoi su tron ven, nhiéu ngudt di phai tra
gia dét cho tinh udng nganh nay. Vi du ho méc cac
ching bénh nan y nhu loét da day ta trang, laoc
phéi, bi dai tién, chan &n do thén kinh va bao
nhiéu loai tit bénh khé hiéu khac déu it nhiéu ¢
lién quan dén tdm trang ludn ludn doi hoi qua cao,
khéng biét vita long véi nhitng gi da cé trong tay.

Cac nha vin da chon nhiing tu ngit hoa m§ ggi
cam nhat dé din dit doc gia vao thé gidi huyén
thoal méng md, cac thay giao va cac dién vién gitip
ho truyén cam nhiing ¥ tuong d6 dén doc gia va
khan gia, gdy cho moi ngudi mdt mic cam la, cude
song hién thuyc cia ho con mdt khodng cach kha xa
so véi nhiing gi dugc coi 12 thé gidi Iy tudng. Cac
nha tam 1y hoc va cac chuyén gia tu van hon nhan
gia dinh biét rd hon ai hét, bao nhiéu cap vg chéng
ti bé nhau chi vi cho ring cudc séng cta ho con lau
mdéi dat duge nhu sach vo 43 md ta, do dé ho dam
ra bite béi ty trach minh va oan trach lan nhau, he
sdn sang vit bé moi thd da c6 dé chay theo cai
béng md 2o vién véng dang vay goi tit mét thé gidi
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khéng tudng, dé di tim sy tron ven tuyét 461 vél
mét nhén vat thi ba nao db.

Bt k¢ khfa canh nao cua sinh hoat tinh duc
cling trd thanh dé taj song dong thu hat sy chd ¥
cla moi nguol, k& ca nhiing diéu kKhong c6 that.
Ching ta da di qua mét chang dudng dai quanh co
khie khuyu, tu chti nghia Vichtoria dén chuyén
bidn ti ghe sang am dao, dén tac dung trung tam
cta ghe, dén 1y luan vé cao trao khong thé thiéu va
nhidu loai hinh cao trao, dén nay lai doi héi nhiing
cubc 1am tinh tron ven Vi tit ca moi tinh tiét tong
hgp nhu kich thich &iém G, phu nit phong dich va
nhidu 1an cao trao boac 06 ca sy tham gia cua
tuyén tién liét phu i, Phai chang chung ta doi hoi
qua dang, vi cho di thai dai nao thi cude ¢dng cuing
chuyén bién lién tuc, ma nhiing nguol séng trong
cimg mot thoi da1 cung chéng ai gidng al, danh
ring ¢6 nhiéu 4idm tuong dong, béi vay chang thé
ap dat mot phuong thite sbng chung cho moi nguol.

Chéng ai dam ca quyét rang, moi phu nii thoi
nay déu dat dén cao trao, hodc it nhidu déu da ném
mui cao trao, cac chi cho chuyén gia tu van biét
ring, nhidu ngudi lan ddu tién dat dudc cao trao
hoac lan dau tién dat dugc ¢ cung bac cao hon
trude 46. Mot s6 chi em khac lai noi chang hé ¢ gl
thay d6i, méc cho mot <& chuyén gia tinh duc binh
luAn ring, phu ni khéng bao gic dat cao trao 12
hién tugng khéng binb thudng, tham chi thuéc
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dang ach téc cong nang tinh duc. Ching ta va
nhitng chi em phu nit nay déu khéng tin la nhu
vy, nhiéu nha khoa hoc ¢ tén tudi cling ung hd
quan diém cua ching ta, trong 86 cac nha khoa hoc
d6 c6 Hairdn Xingos Kapuran. Ong cho ring nhling
phu nit ¢6 phan Ung tinh duc khéng bao gdém cao
trao vAn 12 chuyén binh thuong.

Chi can cam th4y thoa mén la &a, nhiéu phu ni
phan anh rang ho tu thiy viia long voi doi song
tinh duc ctia minh, tham chi ho chéng can dé tam
dén chuyén c6 dat dén cao trao hay khéng. Tién si
Saimur Fisd cho riang, khéng ¢6 biéu hién gi chung
té ring nhilng phu nit thudng xuyén dat dén cao
trao doi hdi lam tinh nhiéu hon, nhung néi chung
thi nhitng chi em d6 thich lam tinh hon. Mdt s6
béao cao khoa hoc khac dd gép phan nghiém ching
phan dinh nay, ho cho rdng sy gin goi thin mat
giita hai ngudi ban tinh nhiéu khl con cb gia tri
hon ca cao trao tinh duc.

Mét nguct dan éng hoi: Néu Jenny vg toi khéng
dat dudc cao trao thi liéu t6i ¢6 nén buc gian vé1 ¢d
&y khong? Thuyc tinh la t6i khong mudn cb ta chap
nhan lam tinh véi y thic thye hién nghia vy cua
ngudi [am vg, néu cb ta khong dat dude cao trao thi
t6i dAm ra nghi nga diéu do.

- Jenny da tra 16i nhu sau:
~ "Anh nét lung tung gi thé, thuc tinh thi ¢é lac
em dat dén cao trao, ¢6 hic khéng dat duge cao
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30, nhung cho dit ahu thé, em thiy vo cing sung
uéng khi dude chung dung v6i anh. Ngugc lai co
thiing lac rd rang dat dugc cao trac nhung em lan
<hong cam thay man pguyén nhu nhing hic khac
uge ghn gl bén anh. Néu cho lya chon thi em sé
chon kha nang thil nhit chi Khong phai 12 kha
nang thi hal. Cha cin bo cong ban chuyén cao trao
lam gi, vi cao trao dau phai la thi ma ta cin la cb,
16 duge quyét dinh b&i rat nhidu yé&u td, thyc ra thi
n6 khong dén ndi quan trong ahu ta tuong”.

Mat chi 42 tud noi: to thiy sung sudng nhat
chinh 13 thoi diém cao trao sip sua xay ra, hoac nol
cach khac 12 cao trao chua dat dén dinh &iém. Lam
tinh dau phai la tham gia thé van hoi Olimpic, ma
thanh tich thi dgu dude danh gia bang huy chuong
vang, huy chuong bac hoic huy chuong dong, tral lai,
chi cin cung cap tin titc hodc mot val didu goi ¥ 1a
mai ngudi sé tim duge phuong thuc thich hop nhét
lam cho minh thoa man, ¢d nghia 13, trong cudc
dua nay, ai cing gianh phan chién thang.

Ngay trong bao cho caa Haito vé phén cao trao
tinh duc cua phu nl thi cing chia day mau thuan,
éng cho ring "nhing ké cho cao trao khong quan
trong 1a ngu <udn". Sau d6 lai not: "Ngay nay phu
nit 6 xu huéng luon ludn chiu sdc ép bing mol gia
phai dat bing duge cao trao, nhat 1a khi giao ciu.
Khong nhiing ban than phu nit doi hoi diéu d6 ma
du luan xa hor cungce cho ring néu ching biét gi
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vee cao trao thi khong dang mit phu nit hién dai.
Ngugc lai, c6 nhiing ¥ kién cho cao trao ching c¢6 gi
quan trong ca". Ly vi du chi Gorita 48 tudi da két
hén 14n thi 2. Chi ké ring c6 dén may tuidn toi
khéng dat dén cao trao, t6i thay thap thém lo ling.
Chéng tbi ciing lo ling khéng kém, phai chang
di€u d6 néi 1én ring t6i khong phai la mot phu nit
hoan chinh, thé nhung ti trong tiém thie toi khéng
bao gid chip nhan diéu nay, téi tu hoéi sao lai c6 thé
nhu vay chit, trong khi dan 6ng lin nao hau nhu
ciing dat dén cao trac mét cach dé& dang, con phu ni
thi kha ning dat cao trio hét sitc bap bénh.

Nhiéu nha ly luin nghi ngd ring phai ching
hién tugng nay do nguyén nhan van hoa gay ra,
cho du chiing ta chua tap hgp duge ddy da <6 lieu
vé mat van hoa dé ching minh lap luén nay,
nhung it nhat ching ta ciing di biét, c6 nhiéu phu
nit dat duge nhiéu lan cao trao trong khi dan éng
thi chi ¢6 mét con duong duy nhat la chi dat cao
trao khi phéng tinh. Néu duge chon lua cac phudng
thie, biét dau ho ciing ¢6 thé dat dén nhidu lan cao
trao ma miic dé khoai cam ¢ thé con cao hon ca
khi phéng tinh niia.

Béc si tdm than, ti€n siy hoc Au Fét trong cudn
sach tya dé "Ty than doi séng tinh duc” da khuyén
cdo chung ta ring théng qua quan sat hanh déng,
tu duy, mdng tudng va cam hing tinh due, ¢é thé
phan doan mét cach chic chdn anh thude loai
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ngudi nhu thé nao, va anh tin tudng didu gi. The
ma chudng ta quan sat hanh dong, tu duy, md
tudng va cdm hing tinh duc ciia modt ngudi lai
khong thé néi chic ngudi d6 thude dang nao va ¢d
niém tin ra sao, chi ¢ diéu chung ta thé hién ban
nang nguyén thuy km chon lya cach lam tinh.
Trong nhiing phan khac ctia cudn sach da di sau
phan tich cac yéu t5 gay trd ngai tinh duc 4ol véi
titng mAu nguoi khac nhau.

Vin dé & chd ngudi quan sat deo cap kinh nhu
th& nao dé nhin nhan danh gia sy vat. Cho du thuc
tidn cudc ddi ra sao, néu anh quan st qua cip
kinh mau xam thi sé thiy ¢ dau cing day ho chong
cam bay, ching thé dong vién ngudi ta hudng tdi
nidm vui tudl sang, ching thé gay cho nguoi ta
cudi vui sang khoal. Hién nhién té hong sy vat cing
1a khéng hién thuc, nhung it nhat ciing dem lai cho
moi ngudi sy dong vién an i, 1am cho con nguol én
dinh hé than kinh thyc vat, gidp cac cd quan dugde
hoat déng mot chch thoai mai, gop phan lam cho con
ngudi phat huy dude cac mat céng nang, nbi budn sé
ngudi ngoai, niém vui sé nhan thém.

C6 thé phu nit khong hinh dung dugc cao trao
<& nhu thé nao, nhung tat cd phu ni déu 4n chua
trong minh mot tiém nang thudc dang nay hay
dang khac, mét s5 chi em cAm thiy dan vat dau
khé khi khong dat cao trao, nhung nhiéu chi em
khac van vul vé ho hdi nhu thudng. Tuy nhién c6
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mot su thuc ma chiing ta phai thita nhén 14, néu at
dé xay ra cac phan Ung tc ché vé hé than kinh
thuc vat thi bao gié ciing giy phan tac dung, cho
du ¢6 van dung ¥ chi nghi lyc phi thudng nhu thé
niao ciing khong thé dat dén cac trao. Do cac nol
ti6t t6 cdn bang, do phan Ung hoa hoc ¢ dai nao,
ciing do qua trinh tiing trai cia moi ngudi, cho nén
phan dng tinh duc ¢ mdi ngusi mot khac, khong c6
mét khudén mau ¢d dinh nao ca.

Cao trao tinh duc cong giéng nhu cho con bu,
né chiu tac dong ciia nhiéu yéu td, néu khong bi
anh hudng ngoai lai thi chd yéu chiu su diéu tiét
cla cd thé con ngusi. Cing tudng tu nhu mudn cbé
nhiéu siia cho con bi, thi tAm hoén phai thanh
than, l16ng da phai thanh thoi, néu ¢6 tam trang lo
ling so hai hoic cau gidn thi sé Uc ché qua trinh
tiét sita, vi nhitng tAm trang tiéu cuc sé gay co that
¢6 bép va than kinh, giy can tré khong cho stia
chay ra. Cam giac khi giao cAu khong nhit thiét
phai &n nhap vdi tu duy trong dai nao, vi dai néo
yéu cdu nhiing thd xa voi réng 16n hon, néu bé thu
cam ciia con ngudi co thé phat huy hét chiic nang
vi né khéng bi gay nhiéu, thi sé c¢6 kha ning xuit
hién cao trao mét cach thuan lgi va dé dang. Néi
nhu thé khéng ¢6 nghia phi nhan gido duc, tin tdc
va déng vién c6 tac dung rd rét doi vdi phan ung
tinh duc lanh manh, tuy nhién khong nén qua
cudng diéu cac mat biéu hién tinh duc hofic mét
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muyc theo duéi trang thai tot nhat, doi khi lam nhu
vay sé gay phan dng tinh ngudc lai.

Mét danh ca giong nam cao 1a Fawanopti da ké
mét cdu chuyén ciia chinh minh. Dé 14 vao nam
anh 26 tudi, tuy 1a mét ca si nhung anh khéng hé
ddi héi gi nhiéu, tham chi sin sang biéu dién
khéng can thit lao. Nhung trong 14n biéu dién gin
ap chét, dd xay ra chuyén khong hay, giong hat
cua anh lic d6 béng nhién gidng nhu giong ctia
ngusi bi ngat mii, t nam cao bién thianh nam
trung, thé 1a anh quyét dinh bdé nghé ca si ngay
sau dém da héi d6. Nhung thoi gian sau khi khéng
con ¢6 gdng canh tranh nita, giong hat clia anh lai
tré nén mugt ma truyén cam la thudng, va anh
mdi that su git hai thanh ¢éng trong su nghiép ca
hat cua minh.

Nhiing ¢6ng trinh nghién ctu cia Mastg va
Jonxon chi ¢6 tac dung gitp cac cidp ban tinh giam
b6t phan nao khé khan trong sinh hoat tinh duc
théng qua phuong phap luyén tap tap trung tu
tudng vio cam nhan trong sudt ca qua trinh lam
tinh chtt khéng phai chi tap trung ¢ giai doan cuéi
hoic chi nghi dén hiéu qua. Muén vay thi ca hai
bén can tich cyc phdi hop, vi du thay nhau ve vust
sd nan, bdt ddu tit khu vuc khéng nhay cam, sau
mdéi dén khu vuc nhay cam, ¢6 nghia l1a hic ddu chu
v tao cam giac ham thich, sau méi gay kich thich.
Céach lam nay sé tao dude su théng cam va su déng
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cam gida hai nguoi, qua d6 hai nguoi hiéu duge
thich cai gi va khéng thich cai gi, néu thich thi nén
1am nhu thé nao dé tao duge cam hing téi da. Tuy
nhién tranh yéu cdu qua khe khit, ditng hy vong
dung cich nay hay cach no ¢ thé di mét mach
théng dén cao trao, can hoc cach ngdi thién cta
may éng su, ho ¢6 thé tap trung tu tudng dén miic
cam nhan dugde moi sy van hanh trong cd thé, véi
mét khat vong manh liét vao két qua cudi cung.
Thong thudng hiéu qua sé xay ra khi nguoi ta
khéng can tu duy hodc né luc qua nhiéu, ding nhu
Timosai Kenwei da trinh bay trong cudn sach
"Nhin t0 tdm ly trong thi ddu Tennit": nhiing
tuyén thi ¢6 t& chit tdm 1§y manh mé thudng coi
trang thai tam 1y thi dau thoai mai hay cang thing
quan trong hon yéu té ky thuat kj xdo, ho tu lam
chit duge ¢d sd tdm 1y dé tao ra niém tin, ho nam
duge bi quyét gianh giat ting diém nhung lai khong
qué lam dung né, khéng ap dung chién thuat mot
cach ciing nhic va phat huy s6 trudng mét cach hét
stic tu nhién.

Nhu thé nao dudge coi la trang thai 1y tuong. D6
12 nhiing uéc md ma trong d6 con ngudi tuyét doi
hoa su vat, song thuc t& thi chang cé cach gi dat
dén tiéu chudn tuyét déi ca. Mot thudng gia
chuyén buén céc tac pham nghé thuat kiét tac da
ké véi ching t8i cadu chuyén ciiu van mét bic tranh
son ddu ndi tiéng trong tay mét hoa si ndi tiéng
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khéng kém. Sau khi vé xong bic tranh thi hoa si
gap chuyén réc roi, vi mudn lam cho bie tranh dat
dén mic do tuyét déi hoa caa sy hodn my nén hoa
si i stia di stia lai mai khéng chiu ngot nghi. Nha
buén binh luan vé chuyén nay nhu saw:

$ d5i chi tén tai trang thai tot va chua tot ma
théi, néu danh gia su vat 1a "tot" tic la mang ¥y
nghia chén thyc hon, dé 1am cho ngudi ta tin hon,
va ching ta chi nén thoa man g muc "tot" ma thoi.
Con theo dum "trang théi 1y tudng" lai tré thanh
chuyen vién véng, néu khong mudén ndéi 1a mao
hiém, mot khi anh da dat duge myc tiéu rdi, néu
thoa man dlmg lai thi cudc séng sé trd nén réng
tudch, anh c¢in phai tiép tuc phén dAu lam cho no
tron ven hon, phong pht hon. Néi cach khac, cang
tiép can gin hon mic tuyét d61, nhu vay cudc doi
méi ¢6 vy nghia, méi chay bing 1én ngon lita nhiét
tinh vuogn tdi.

Ngéi sao bic dau chi ¢6 tac dung chi rd phudng
huéng, hoan toan khong phai la muc tiéu phén
d&u. Néu nhu qua dit quay vi nhiing nhan vat
trong tiéu thuyét "Chubdng nguyen hén ai" cua
Héminhway, thi cling chd ¢é tin rang, khi c6 mét
d6i nam ni nao dé6 lam tinh véi nhau thi qua dat
mdi quay. Néu ching ta nghi ra mét tidu chudn,
rdi sau d6 bat moi sy vat phai dap Ung tiéu chuin
d6, cing la mdt cAch lam, nhung nod chi mang lai
nhitng diéu khéng vui ma théi. Mot thay day Yoga
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sé& khuyén hoc sinh ti so sanh véi chinh minh, dé tim
ra mdét huéng phén ddu phu hgp véi ban than.
Nhiing ngudi biét thoa man véi ban thin thuong biét
cach tién dan viing chic ting budc moét cho dén muc
tiéu da vach sdn, muc tiéu nay phai hoan toan vua
tAm véi sic lue va kha ning cta minh, nhiing
ngudi qua tham vong thudng dat ra myc tiéu to 16n
xa voi khong sat vdi thuc té duge ching ta dinh

ghla la "ly tudng” va chinh ban than ciing hiéu la
chang thé nao dat duge, sau khi biét chic that bai
thi bat qua cing chi cam thay it nhiéu buén tinh
va chan nan ma thol

Néu nhin tit khia canh nao d6, thi trang théi ly
tuéng trd thanh ké thi ctia trang thai tot, ro rang
ai gianh phan thing trong cudc canh tranh sé la
ngudi tét nhat, rat vé tinh ngudi nay sé la dai thu
clia nhitng ai khong thé canh tranh hodc thit bai
trong canh tranh. Tuy nhién, méau thuln nay trd
nén gay gat chi roi vao mét s6 trugng hgp han hiu.
Con c4i dong ho Kennodi, dic biét 1a con tra, déu
duge dao tao trong méi truong "tot nhat", trong s0
d6 khong it ngudi da phai tra gia rat dat cho hoai
béo 16n lao ma gia dinh dat ra.

Ciing c6 nhing linh vyc khéng hé x4y ra canh
tranh, vi du vé mat tinh duc, néu ai dé tim cach
dat dén trang thai ly tucng bang moi gia thi sé roi
vao tinh huéng duge chéng b mét. Vi sy cd ging
qua dang da gay ton hai cho ban thén, cho du cé
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dat dé€n muc tiéu cling chang cAm thiy sung suéng
gi. Hién nhién bi quyét thanh c¢éng bao ham su nd
lyc phat huy tai ning tri tué, nhung ¢ ging dé tao
ra phan dng phan héi sinh vat hoic thu gian co
bap thi chi to uéng cong vé ich. V& van dé nay nén
tham khao chién thuat chién luge ctia cac nha chi
huy quan sy hén s& thu nhan duge nhidu diéu bé
ich. Tién si y hoe, nguoi di dau trong linh wvuc
nghién cliu cac phan dng ty vé ciia cd thé ngudi
Hanxo - Selay da phat biéu "Phai thita nhan trén
doi khéng cé gi tuyét déi hoan hao".

Ngudi ta méc sai ldm thuong khong phai do
khau phan doan, ching ta déu hiéu ré diéu nay,
nhung néu phan doan trén cd s6 mét cude dua
tranh khéng hién thuc hoac ¢d chap, thi sai sét sé
la kha nang khéng thé tranh khéi. Vi du mét van
dong vién ¢6 s6 trudng chay mét cu li tAm phiit, thi
chi nén ding ky tham gia mén thi d&u cu ly 7 phait
rudi, ¢6 nghia la dit muc tiéu trong tAm tay minh.
Néu ding ky mén chay maraténg, tte 1a bit minh
phai theo dudi mét muc tiéu ngoai gidi han kha
nang, thi that bai 1a didu c6 thé doan trude. Néu
van dung ly luan nay vao trong sinh hoat tinh duc,
thi chdng cin phai néi ciing G biét, cho dix ban cé
chiu khé thic sust dém dé hi huc tim biing duge
cao trao va phéng dich, trong khi sic khoé lai khong
dam bao thi d6i khi lai 14n ra 6m khéng chiing.

Rét nhiéu ngudi mac héi chiing diing ndi nay
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trong mii no, khi nao ciing s6t rudt vi cho rang
ngudi hang x6m, ngudi ban than, hodc ngudi tinh
cua minh kha hon minh, sao minh lai thua kém ho
nhiéu thé. Thyc tinh ban ciing ching hiéu 1dm vé
hoan canh ngudi khac, cho nhiing nguodi vita ké moi
thit déu tot dep, vg chong hoa thuan tinh duyén dam
thim, con cai ngoan ngoan xinh xén, va ho ludn luén
dat dén cao trao, nhung néu mét muc theo dudi ho
thi khéng chitng tinh hinh cia ban cang tdi t& hon,
ban s& danh mat luén nhing gi da cé trong tay.
Trong khi ¢6 ngudi lai dang mo udc duge nhu ban
cing nén. Tém lai hiy séng hét minh, cong hién
hét stc luc, nhung ché ¢6 so sanh lung tung.

Nhiéu nguoi coi cude sdng la mdt cudec canh
tranh, thye ra thi cudc sdng 1a cudc vui ma ai cing
c6 thé tham gia, diing ¢6 suy dién ring moi ngusi
dang hudng hanh phuc, chi ¢6 minh dang phai chiu
khé. Poc xong quyén sach nay ban sé thét lén, c6
bao nhiéu ké gép réc réi trén cudc doi, so véi ho
minh ¢én may chan, minh con duge biét dén cao
trao, biét phu nit phéng dich...

Cac nha nghién citu tdm ly than kinh va lam
sang cho ching ta biét, tinh cAch c¢o ban ecua con

' ngudi quyét dinh hanh ddéng cta ngudi d6, va tinh
cach d6 rat khé thay d6i. Aufute néi, ca tinh con
ngudi dude hinh thanh phu thude rat nhiéu vao sy
d81 xt va dan dit cha cha me, cho du khi 16n lén
ching ta c¢6 thé danh gia lai nhiing gi cha me da
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lam, nhung nhung gi ma cha me da tac dong vao
ching ta lic thiéu thoi thi chéng c6 cach gi thay
déi duge. Céac nha chita tr1 cung thudng xuyén
khuyén cao ching ta ring, thay doi quan diém
khéng phai 1a chuyén dé dang, nhung cho du thé
nao, cac ban doc gia néu chiu kho van dyng nhing
kién thitc trong cudn sach nay thi sé cai thién cude
song rit nhiéu, diéu nay da dudc khéng dinh qua
ahidu buc thu cua cac ban doc gia tu khap moi
mién dit nude. Vi du ho Kké: "N&u tbi biét sém ¢d
mot s& chi em chi thich kich thich am dao ma
bhong thich kich thich ghe, thi tu toi 42 bét dude
bao nhidu din vat dau khé truée day vi khong biét
cach lam cho vg sung sudng”, hoac "Néu to1 biét nd
phéng dich la chuyén binh thudng thi da trat bo
duge bao phiéu ban khoan thic méc bay lau", "Néu
t61 biét dudc hé co khoé manh la cd <& dé tao kha
nang phan ung tinh duc thi tdi d& chiu kho rén
luyén co PC". "Trude day, toi khong hé biét co
nhiing ngudl dan ong thich kich thich tuyén tién
fiét hon la kich thich vao quy dau, nhung téi xau
L8 khong dam hoi ban be” va nhidu van dé khac.
khéng thé ké ra hét dudc”.

Nbhiéu nguol xua nay chua hé di tu vén cac
chuyén gia tam 1y, chuyén gia chiia tri }am sang, vl
xem ra ho chang mac mé gi, cing chéang udc ma g1,
chéng ¢6 co hoi ho#c cang chéng thia tién, nhung
néu co6 dip cal thién 491 song tinh than, vat chat va
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tinh duc thi van 1a chuyén rat tét. Vi du cac ban da
quen véi kich thich ghe vi né c¢é thé dua dén cao
trao, nhung ban diing ngai, thu kich thich Am dao
xem sao, hodc ban quen giao cdu theo tu thé trai
trén gai dudi, thi ban hay manh dan thi déi tu thé
gai trén trai dudi xem sao, ban hiy thd that thoai
mai khi lam tinh hodc tim cach van déng khung
chiu, néu hé c¢d khung chiu ctia ban kha phat
trién thi ban thi phat huy stc manh ca né xem
sao. Ho#dc gia ban chua ting ném trai cao trao
duge sach nay miéu ta, nhung ban da tiung thoa
méan véi doi sdng tinh duc cua minh, ban mét 1ong
chung thuy véi nguéi tinh cua minh, thi ban hay
ti€p tuc vui véi nhiing gi ban da ¢6, ditng may mo
thu nghiém hodéic chon lua lam gi thém vat va. Lai
¢6 nhitng ban gai, mac du dat mdc dé cam hing
rit cao, nhung vin dinh ninh ring minh con lau
mdéi dat dén cao trao, thi cuén sach nay sé giai dap
phan nao thic méac ban khoan caa ban.

Hang méiy chuc nam trude day, ching ta da bi
giam hdm trong vong cuong toa, chang dam ban
ludn cong khai vin dé tinh duc - m6t mat khéng
thé thigu va rat s6i déng cua déi sdng, ching dam
thd 16 v6i wi ahing diéu nung nau trong 1ong, nhait
la d&i vai 16p tré col hang hai lao vao tinh truong la
mét thol dai, chi ¢6 nhiing ngudi bénh hoan hodc
éng gia ba lao thi mdi ho hiing véi tinh duc théi.

~ Séach nay chu yéu néi vé phu nii, nhung ching
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ta biét ring nam gi6i cing co nhiing van dé tuong
ty, vi du nam giol cin sinh hoat tinh duc nhiéu
hay it, nam gidi cing cé cao trao cuc bd va cao trao
toan than, nam gidl cung trai qua cao trao mét lan
va cao trao nhiéu lan, 6 nhiing nam giéi thich
kich thich tuyén tién liét, c6 loal nam gidi thich
vuét .ve om &p, hoac cd ngudi col nhiing chuyén
«khac chéng cin thigt... Tuy nhién khong ai co thé
cho minh 14 nhit vi trén doi nay c6 bao nhiéu 1a
phuong thic, thé nhung c6 mot diém gidng nhau 13
ai cing gidu kin trong ong, ngin ngai nél ra,
nhiing ngudi dam bay td quan diém manh mé,
cong khai nhu Kinxi that 14 hiém, tuy nhién ngay
ca Kinxi cing ching dam khang dinh cach nao la
hay nhat. Do anh hudng cua van hoa, cha 181 song,
cha tinh cach, nén 4ol s6ng tinh duc cua mdl nguol
déu mang sac thai riéng ching ai gidng ai, dung vé
quan hé xa hoi thi diéu d6 khong gay nguy hai cho
nguoi khac, cing chéng anh hudng gl dén cong
déng, cho nén khong cAn thiét phai tim hidu can
ké, chang can so sanh.

Sau khi doc sach nay, cac cip ban tinh cung
nén thé nghiém thém vé kich thich diém G, thé
nghiém phan ung cao trao, thi kham pha phu nit
phéng dich, hoéc thi stic manh hé co khoang chau,
lam cho ddi séng tinh duc cang thém mul man,
khoaj cam cang thém phong phi. Kién thuc la
ngudi ban, sé trang tri thém cho cudc doi clia ban,
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lam giau thém t4m hén cda ban, kién thic sé goi
md va dan dudng cho hanh dong cia ban, nhung
ban hay lam chi, dung 1am né 1é cia kién thiec.

Va ban nhd mét diéu, ding doi hoi quéa cao ma
bi m&t hét, hay vui véi nhitng gi minh c6, va c&
gang nang nd lén muc 46 ngay cang hoan my hon,
biét gin g phat huy nhing gi ma ban git hal
duge trong cudc doi.

(NGO DUOC QUYEN)
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CHUONG Vi

\ CAC VUGNG MAC
VE CONG NANG TINH DUC

| - THOI KY HE HUNG TINH DUC

Bit diu tit thap ky 60 cia thé ky 20, dudi khau
hi¢u "gidi phéng tinh duc” nhiéu ngudi hiang hai
pha bd nhiing quan niém dao dc truyén thong cii
vé tinh duc, séng mot cach budng tha, két qua la
nhitng tat bénh cé lién quan dén tinh duc lan tran,
dén thap ky 80 thi bat dAu phat sinh can bénh thé
ky AIDS va loang rong nhanh chéng. Diéu nay lam
cho cac nha lang man bi mdt cd soc kha manh, ho
phéi ty minh giam bét hanh vi tinh duc ciia minh.
Mat khac cac phuong dign truyén théng tuyén
truyén manh mé& chc mau sic tinh duc gdy tinh
trang kich déng trong gid1 thanh thidu nhi, xua
tan bitc man huyén do duge théu dét chung quanh
tinh yéu nam nit, lam cho ngudi ta mat di cam
hing xay dung to &m hén nhan. Va nhén loail bude
vao thdi ky ho hiing tinh duc.
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Theo thong bao, hién nay é Nhat Ban nhiéu cip
ban tinh hodc nhiéu déi vg chéng tré chang thiét
tha gi dén chuyén sinh hoat tinh duc, hoac khong
t6 ra khat khao chay bong chuyén chin géi nhu
xua, ¢6 khi hang may thang khong dén vdi nhau,
cho di hai bén chang cé diéu tiéng gi véi nhau ca,
ciing khong phai kha néng tinh duyc giam sit, ma
chi 12 cam thAy hoat dong tinh duc nhu thé trd nén
qué nham chan don diéu. Ho thién vé xem bing
hinh kich duc va tién hanh tht dam dé gii toa
thém muén lam tinh. Mét sd cap vo chong céng
nhan vién nha nudc 1y nhau da nhiéu nim, chi
thich gip nhau vao ngay nghi 1é, di picnic ngoai 6
hoiéc gap nhau néi chuyén phién nhung lai thiéu
hoat déng tinh duc, nhiéu dbi ¢ buéng riéng. Ho
hing tinh duc da trd thanh mot loal "moét” thai
thugng trai khoay trén thé giéi.

1) Y nghia ctia hd himg tinh duc

Cho dén nay ngudi ta van chua dua ra duge mét
dinh nghia xdc dang vé ti nay, trong tiéng Anh
ciing chi dich 1a khéng thich lam tinh, hién nhién
thanh nién thi hd hiing con nhiing ngudi nhiéu
tudi thi cing danh phai ho hiing vi chic nang tinh
duc bi thoai hoa, stc luc can kiét hoac mot s6 ngudi
bi khuyét tat khong thé tham gia sinh hoat tinh
duc duge.

Gan day, mot bac si khoa tAm than ¢ bénh vién
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yyasu thudc truong dai hoc Juntendo 6 Nhat Ban
n la Hetsurabu da dinh nghia hién tudng hd
ing tinh duc gifla Vg chéng nhu saw: Néu trong

ng mot thang, vg chdng o gan nhau ma khong
m tinh hoac <3 mo kich thich 1an nhau thi ducC
5 1a ho hung. Theo thong ke cha ong, trong sd
hiing nguol hi hitng, co 1/3 nam gid1 duong vat
hong cung lén duoc, con phiing nguol khac thi do
chong c6 cam hing nén c6 ¥ né tranh. Ngoai ra con
mot 86 nguyen ahan khac nbit thiy chan ghet,
cim hung thap, Kkhéng o cam hing, am dao khong
c6 kha nang phéng dich, phéng tinh s6m, khOng
hidu biét tinh duc, Am dgo ¢0 that, giao cau bi dau,
mang trinh qua day, déng tinh juyén &l V...
Trong dinh nghid nay danh 38 day ha loai lam
mot do la: loal mubn lam tinh nhung khéng ¢o kha
nAng lam va loai c6 kha nang nhung khong mudn
lam. Vi du nhiing nguoi dan ong khong ¢6 kha
nang cuong cung (ké ca Liét duong), dan ong phong
¢inh s6m va nhiing phu nid bi co that am dao, hoac

[

am dao khong t 2 &t dich, thudc loal thu nhat.
Con nguoi chan ghét né tranh thudc Joai thu hal.
C6 kha nhiéu nguyén nhan din dén ho hung
tinh duc, cach biéu hién cu nd cing rat khac
nhau. Nhiéu c@p Vo chéng sau Ngay cubi khong ¢o
mdot dot séng tinh duc binh thuong, bo chi con 1a vo
chong "trén danh nghia" hodc vyg chong ha'. Cung

<6 logi nguol ton thg chi nghia doc than hoac "gal

i
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gid", "gai 18 thi" c6 thé da ting cé mot cude sdng
tinh duc binh thudng nay bdng trd nén lanh nhat.

2) Khé x( ca trong lan ngoai

Theo két qua diéu tra doi vé1 sd dong d61 tugng
hd hiing tinh duc, thi nguyén nhan duge chia
thanh hai m#it, nguyén nhan khach quan va
nguyén nhan chit quan. Nguyén nhan khach quan
gom cé: cdng tac qua ban rdn; s¢g phai ganh véc
trach nhiém lam cha lam me, ban biu gia dinh sé
anh hudng dén canh tranh trén con dudng cong
danh sy nghiép... Nhiéu ngudi nhan dinh rang,
ngodi giao ciu ra con rat nhiéu cach dé dat duge
khoai cam tinh duyc, nhiéu ngudi thiy giao ciu
cling chéng ¢6 gi cudn hut, ching gay duge cam
giac gi ghé gém nhu ngudi doi van don dai, nhiéu
ngudi nhan dinh giao cdu khéng thich bing thu
dam... Tém lai véi nhiing ngudi nay, trach nhiém
x4 héi trong sinh hoat v¢ chéng va nhiing niém vui
mang gié tri tinh than cao hon trong giao luu tinh
cAm gita nam va nid. Riéng phu nii thi mét s8 chi
em khong dat duge khoal cam trong sinh hoat tinh
duc, hoéc chi sinh hoat véi mét d6i tugng ¢ dinh
(ké ca chdéng) theo mét cach thic sé thdy nham
chan nén c6 1/5 s6 chi em thdy khong con hung
thd, chi c6 mét nia s6 chi em cho ring giao hgp la
diéu hing thu. Thuc tinh thi niém vui tinh than
dat dugc sé cao hon rat nhiéu sy khoai lac khi lam
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tinh, mét cude lam tinh c6 bai ban tu giai doan om
4p hon hit, s mo, giac hgp cao trao, xa hdi, nhim
nhap du vi bat qua chi didn ra vai chuc phut,
nhung niém vui cude song sé bao trum lén bau
khong khi gia dinh sudt ngay niy qua ngay khac,
hai ngudi sé thay quyén luyén than thiét v4i nhau
hon. Dang tiéc 1a cude sbng x0 bd véi nhip diéu hot
ha ngay nay khién nhiéu nguocl phai sbng gap, glao
hgp ma khong kip cam nhan, gifia hai nguoi chua
¢6 su phél hgp an y, tam sinh 1y con ¢d nhiéu
chénh léch v.v... lam cho ho khong tan huong duge
hudng vi ngot ngao ma tinh duc mang lal.

3. Can trd cua triéu chimng tam than

Néu chi theo cach giai thlch trén vé nguyén
nhan cta ho hiing tinh duc thi van con chua du, vi
nhiéu cap vo chéng rat vua déi phai laa, tinh cam
rat hoa hgp, quan hé rat gin bo, thé ma doi song
tinh duc lal gap rhc roi. Cac chuyén gia tam than
hoc cho biét, nhiéu I’lglIdl né tranh sinh hoat tinh
duc 1a do yéu to tinh than, ma ngutdl ta gol 1a hdi
ching APD. Theo tiéu chuan chan doan do Ho
tam than My dua ra vao nam 1978 thi APD dudc
x8p vao dang tam than loal nhe, thé hién vé mat
khéng xac lap dugc m&i quan hé binh thuong gida
con ngudi véi nhau, khi nao cing nom nép lo s¢ bi
ngudoi khac binh pham ché bai, luén ludn sg¢ minh
1am diéu gi that tho, mit thé dién trudc mat nguol
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khac, tham chi khé cam nhéan tinh yéu cua nguoi
khéc, ludn luén lo ling vé nhiing khé khin vap vap
trén dudng doi. Theo tai liéu théng ké thi cho dén
nay, dang ngudi nay chi phat hién 6 nam gidi, ho
¢6 hing thi tinh duc binh thuong, tham chi la rat
manh, thuong xuyén thii dim, nhung hé quan hé
vt nguoi khac gidi 14 thdy chan ghét va xa lanh.

Hién nhién 14 nhitng ngudi méc hdi ching APD
khong hiéu dugc phudng phap luan trong quan hé
gifla ngudi véi ngudi, do d6 khong biét ring "lam
tinh" ciing 14 mdt mit xich quan trong trong méi
quan hé gitta ngudl va nguoi, thuc ra thi nhung
chang thi€u nién bi danh gia 1a ky cyc, quati di,
ngang nganh, ngd ngudc v.v... déu c6 it nhidu bidu
hién cua héi ching APD.

Hién nay, ngudi ta dang tranh luan nhiéu vé
nguyén nhan tao ra miu ngudi sg tinh due, theo
phat hién qua nghién citu 1dm sang cua Hetsurabu
thi thay ring, nhilng nguot APD thudng cé dic
#iém chung la: phan 16n 14 con mét, hodc ¢6 anh
ém nhung chénh léch vé d6 tubi rat 16n, thi hai la
Lt bé duge nudi dudng theo cach khong bu siia
fite, thidu tinh thuong trong vong tay cua me, nén
tihh tinh c6 vé cling nhic va ngang budng, bi cha
8¢ net rén dap mét cach qua nghiém khée, bi ngan
tn hodc bit bude nhiéu diéu dén néi an siu vao
trong tiém thdc, ¢6 thé cha me dit qua nhiéu hy
vong vao con, nén tim cach che chan di diéu, vé
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hinh chung bién thanh uc ché kim ham déi vdi con.

Giac su Fukuden 0 trudng dai hoc Chikuha
khéng nghi nhu Hetsurabu, éng cho rang sa di co
chidu huéng tang APD 14 do nha trudng hién dai
6 nhiéu biéu hién bénh hoan, chit khong phai la
do sy han ché nghiém ngit cia gia dinh. Tré nho
dén truong khong dudc thoai mai vi chung phai
dua chen vdi nhau mot cach sbng con dé vugt qua
cac ky thi, dé leo 1én cac bac hoc ngay cang cao
hon, bon tré luon luon lo sg bi ddy xubng loai kém,
tham chi bi dao thai theo quy luat chon loc td
nhién, ké manh 14n at ké yéu.

4."San pham phy" va dé tai muén thud

Fukuden cho rang, APD va stic ép than kinh
ciing chi 12 mdt nguyén nhan dan dén lanh nhat
v6i tinh duc, con mot nguyén nhéan khac khong
kém quan trong 12 nsan pham phuy' tit vin dé giai
phéng tinh duc. Két qua diéu tra caa ong noi len
réng, lac dau 6ng nhAm tudng ting 16p 6 hoc tro
n6n ho hitng véi tinh duc 12 do nhip diéu song va
lam viéc qua cang thang, nhung sau mdéi thay hoan
toan trai nguge, tang 16p cd hoc sinh hoat tinh duc
binh thudng va sbi dong, con ting 16p binh déan cd
nhiu thdi gian va khong bi xa hoi han ché lai kém
hing hai trong sinh hoat tinh duc. Thi ra tinh duc
c6 mot dac tinh 12 né khéng duge chiu bAt ky mot
su han ché hoac ap luc nao.
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Xuéat phat ti sy so sanh khai niém vin hoa tinh
duc gitta My va Nhat, dé chimg minh thém méi quan
hé giita giai phéng tinh duc vdi hd hiing tinh due,
theo éng, quan diém van hoa vé tinh duc 6 Au My bit
ngudn tu tén gido, cho ring giao cau la mét hanh
déng toi 161, nguge lai ¢ Nhat, ngudi ta cho ring tinh
duc 1a viéc riéng trong méi nha va lai 12 mét hanh
déng cao ca. Quan diém thit nhét chi chap nhan lam
tinh véi muc dich duy tri ndi giéng, quan diém thu
hai co1 lam tinh l4 mét thad vul dang tran trong trong
cudc song. Traoe luu giai phéng tinh duc lan tran tu
Au My sang dén Nhat Ban lam cho nhiing quan
niém trén day bi dac dong bién déi, con nguoi chim
dém vao trong hoan lac, niy sinh ra nhiéu van dé xa
héi va tat bénh. Ngudi ta bdt dau nghi lai can thiét
phai han ché tinh duc nhu ngay truéc, nhung gic day
moi st rang bude tir phia tén gido, xa hdi, ga dinh, tu
tudng ngay cang loi léng tham chi mat han, dan dén
xuét hién hién tugng ho hitng tinh due, 4u cting 14 sy
han ché tinh duc d6i véi loai nguoi. Fukuden két luan
rang ho hiing tinh duc chinh 14 san pham phu do
tinh trang du thiua tinh duc tao ra, két ludn nhu
vay khong ¢6 gi 1a qua dang.

Thuc ra thi trong xa héi cing c¢6 mdt sé phan
Ung d6i véi két luan cua Fukuden, thit nhat 14, mot
s6 thanh thiéu nién chua ting ném trai canh ddi
nghéo khd, hodc di qua tai hoa, dude nudi dudng
trong hoan canh day du sung sudng, ién 1én trong
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béi canh xa hoi phén vinh 6n dinh, thé ma lai ho
hing tinh duc, thd hai 12 do van hoa qué phat
trién, nén su truong thanh vé mat tinh than con
jau moi theo kip su trudng thanh vé thé xac, su
mét can bing gitia phin hon va phan xac nhu vay
14 miéng dit dé sinh ra hd himg tinh duc, thi ba
do cac phuong tién truyén thong dai ching bung
ng, moi thit hanh déng cua con ngudi déu duge
miéu ta day du, giéi thidu ré rang, nhung hoat
dong tinh duc lai mang tinh riéng tu rat cao, vi thé
lam cho ngudi ta rdi vao tinh hudng khé xu.

Can chi ro ving, gial phéng tinh duc va cung
cAp tran lan tin tic vé tinh duc khong phai ¢ mic
d6 déng déu, theo Fukuden thi van dé khong phai
13 do tin tdc nhidu hay it, ma n6 da lam thay do1
quan diém tinh duec. Viéc xudt hién nhiéu phu ni
"g vay" 1a mot vi du dién hinh. Nhiéu phu nit bude
vao xa hdi gianh dude mét vi tri xing dang, thi ¥
thiic vé tinh duc thay d8i theo mot bude ngodt, ho
cho riing vai trd cia nam nil trong sinh hoat tinh
duc la ngang nhau, néu gitia ho khéng c6 tinh yéu
thi ciing khéng bao gig co cAm hiing day di. Néu
da nhu vay thi chéng cAn phai ¢6 né lam gi. Rat
nhidu nam giéi lai chua chiu ch&p nhan quan diém
d6, gap phai su that nhu vay chi danh ap dung
thai d6 né tranh, thé la nhing chi mang quan
diém nhu vay danh phai ¢ khong dén gia.

Cac nha hoc gia Nhat Ban cho rang. diéu can
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thiét hién nay la ting cuong su théng cam gitia hai
bén nam nii, tang cuong giac luu hoa nhap, thay
doi quan diém va phong cach séng thi mdi giai
quyét tan géc duge hién tuong ho hitng tinh duc.

(HO TAl

Il - VUONG MAC CAO TRAO TINH DUC PHU NUTf

Giai phéng trang thai cang théng khi lam tinh
cho phu nii bao gid cling gay ra sy thay déi trong
¢d thé va tinh cam, diéu nay thé hién rd nhéat d cao
trao tinh duc phu nit. Hién tugng nay cé thé so
sanh véi cam gidc khi d61 ma &n vao, cam giac d6i
sé mat dian va thay vao d6 la cam giac thoa man,
néu chic ning tinh duc bi can trd nghia 1a bi nhiéu
loan vé mét tam 1y va sinh 1y.

Vuéng mac cao trao ¢6 1& 1a didu dm vc nhat 46}
véi rdt nhiéu phy ni. Cao trao 124 mét dang cam
hiing hoan toan khac biét, khac han véi kich déng
va thém mudn tinh duc. Nhiing ngudi phu ni c6
phan tng manh, khi dat dén cao trao hoan toan
khéng phai la bénh hoan, ma chi la giai doan phat
trién cao cia phan tng tinh duc théi, it nhat déi
vil mét s6 phu ni la nhu vay.

‘1 - Pinh nghia vé vudng mac cao trao tinh duc
Vudng mac cao trao tinh duc la chi nhiing chi
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em c6 d6i hoi va phan ung tinh duc, nhung khi
sinh hoat tinh duc cho du dude kich thich du liéu
lugng, du thoi gian va cung xuit hién cam hing
rit binh thudng, nhung van khong thé dat dén cao
trao, do dé he chi ¢é thé nhan duge khoai cam o
mitc thip, khong thé that su thoa man. Dén nay
ngudi ta hiéu biét vé vudng méc chic nang tinh
duc phu ni it hon nhidu so véi hiéu biét nhiing
vuang mic cia nam giél. Hién nay, ngum ta thién
vé xu huéng tim nguyén nhan vé mit tim ly,
khéng pha1 t&t ca nhiing phu ni hél bé hudng thu
mét nén giao duc kh&t khe thi 1én 1én bi dc ché
trong cam hidng tinh duc, ké ca nhiéu chi hoi bé
chiu su gido duc chat ché hodc da tung chiu ton
thuong trong lich sit lam tinh, thi ciing khéng phai
tat ca déu bi can trd khi dat dén cao trao.

Mot s6 chi dia bing moi cach ciing chua bao gid
dat dén cao trao. Cé nghia 12 ho bi triéu chiing
vudéng méac dang nguyén phat, la vé mit tAm ly
ho#c vé mit t6 chit da bi dc ché hoan toan. Mét s&
chi khac truge day co nhing giai doan da timg
dugc thudng thic cao trao, sau do6 khéng con dat
duge niia duge xép vao dang ké& phat. Duong nhién
1a chita tri dang nay dé dang don gian hon dang
nguyen phat rit nhidu, nhung cach chiia tri dai
thé ciing giong nhau, chi khac mét s& chi tiét cy
thé. Nhlmg phu nil nay cing lao vao vong tinh a1
vA ném trai nhing phut giay hoi hoép rung dong
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khi 6m &p s6 mé va dat dén mic d6 hing khdi cao,
khi kich thich thi it nhiéu ciing c¢6 phan tng c¢é
khoai cam, am dao cing nhdn udt va cudng clng,
khi duong vat dit vao ho ciing rat thich tha. Tém
lai ¢ giai doan nay, ho khong hé bi tc ché&, khéng
hé bi té cling, chi c6 mot van dé ma chinh cac chi
ciing khong biét 1a khong thé dat dén cao trao, do
d6 khéng duge thoa min hoan toan vi chua xuat
hién cdm giac sung sudng dén t6t dinh, c6 thé
ding mdt ti ngit 14 diing lai § ngudng clta cla cao
trao. Mét chi trac tudi trung nién thd 16 ring chi
cam thay nhu danh m4t tudi xuin vi khéng dudc
hudng niém khoai lac trdi cho, khi dat dén giai
doan ciAm ching lién bj dimmg lai, cho dd muc @6
kich thich thira sttc d€ dat dén cao trao. Con nhiing
chi cho du kich thich nhu thé nao ciing khéng gay
duge mdt chit cam hing thi sé ching c6 hy vong
dat dén cao trao, chinh vi bi e ché vé cao trao ma
no sé phan tac dung trd lai qua trinh hung phan.
Phéan 1én phu nit chi 1a & tinh huéng ¢6 Itic ¢6 ,
¢6 khi khéng dat dén cao trao, cd nghia la trong
moét hoan canh d#c biét nao dé thi khong thé dat
dén cao trao, cdn théng thudng thi vin dat duge.
Cé nhitng chi thudng dat duge cao trao khi dung
nhitg cach kich thich, hai ngusi dung tay kich
thich cho nhau, khi nam md hodc khi chéng viia
giao cdu vira kich thich, nhung khi chi giao céu
don thuén lai rat khé, hodc thinh thodng méi dat
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dén cao trao, chiing té ring cac yéu td ca nhén du
dam bao dé dat dén cao trao, va nd cling phat huy
hét val tro tac dung Vay ma cac chi nay van tu cho
minh bi vudéng méc cao trao tinh duc, hoéc it nhat
cling ton tai mot s6 mat khiém khuyét nao do,
ngudi ban tinh caa chi cung thuong c¢6 chung cam
giac nhu vay. Kinxi cho biét, phan 16n phu ni néu
chi st dung duong vat va am dao dé giao cau thi
rat it khi dat dén cao trao, vg va chong déu nén cb
nhan thic chung nay d8 ciing nhau kbéc phuc. Véi
nhiing phu nit ¢6 tham vong dat dén cao trao bang
moi gia, thi can phai tién hanh luyén tap theo mét
bai ban nhéat dinh, cac chi chéc chin sé dat dudc
nhiing tién b dang ké. Nhiing bién phap bd trg
théng thuong la, tang cudng dm Ap ve vudt trude
khi vao cudc nham thu huat sy chd y cua ddi
phudng vao hing tha tinh duc, cham dit mol ¥
nghi lan man khong lién quan dén tinh duyc dé tap
trung cam nhan kich thich. Nhiing chi em khi giao
hop khéng dat cao trao hoan toan khong bi coi la
bénh ly, mudn xac dinh that chinh xac van dé nay
cAn phai di sju diéu tra tim hiéu.

Céac chi ¢6 vuéng mic vé cao trao tinh duc can
phai rén luyen kha ning nhay cam, rén luyén kha
nang tu cam nhan cac loai kich thich trén co thé,
dac biét 1a ¢ khu bd phan sinh duc. Trong thuc té,

rat nhiéu phu ni tu cho rang ché d6 1a ving bén
thiu hoi ham dang xau h3, phal che gifiu, ngay ban
than minh ciing khéng muén cham vao nd, néu
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ban tinh muén dung tay mé may vao cing tim
cach ngin chin, trong long cam thiy hé then.
Nguge lai, nam giéi ngay ti bé dd biét hanh dién
vé duong vat cia minh, Nét tam ly nay hoan toan
trai ngucc nhau, diéu nay can trd phan lén chi em
tu tim hiéu nhiing bi mat trén c¢g thé minh, nhu
vay la chinh ban thadn giy tré ngai trén con duong
dat dén khoai cam va cao trao tinh duc.

Mét s6 chi em lai dit tAm quan trong cia cao
trao tinh duc 18n trén hét, va nd luc ¢b ging dé dat
cho bing dugc, ca biét ho ¢6 thé gianh duge thanh
cong, nhung phan 16n trudng hgp bi that bai, vi
muc tiéu dinh sdn thudng lam suy giam cam hing
hon la tang cudng cam hing, c6 thé néi ¥ tudng dé
khéng hién thye va khéng thoa dang. Hai ngudi
cing dat cao trao 1a canh dude cic nha vian mé ta
trong cac tiéu thuyét tinh ai nhiéu hon 1a trong d6i
sdng thuc t&€ quanh ta, mdt s6 sach bao y hoc
chuyén mén hodc cdc nha chita tri d6i khi cling
qua cudng diéu hoad chi tiét nay, ching ta nén
ddnh dfu hoi vé diém nay, vi né ma nhiéu ngusi
cam thay thdt vong, hoidc danh an ai 14 minh 44
mang niém vui dén cho ban tinh, thuc ra thi trong
hai ngusi mA; b3n sé cam nhan cao trao theo mot
cach khac nhau. Cé ngudi néi "tham vong cung lic
dat dude cao trao chinh la danh mAt cao trao cla
chinh minh, sau khi giai tod cam gi4c cing thing
thi ty nhién sé dat dén cao trao, can tap trung tu
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tuong vao cd thé minh thi méi dén nhéan duge cao
trao, néu chi nghi cach lam cho d6i phudng thoa
mén thi cao trao s& khong dén véi minh, ¢b nghia
la dat trudc muc tiéu nhat thiét phai dat dén cao
trio déng nghia véi ty chude 13y that bai”.

N6i chung thi nhitng phu nit dat miic d¢ hing
Khéi cao ciing sé dé dang dat dén cao trao, tuy
nhién gidi han cia cao trio hoan toan dde lap véi
mic d kich thich, tham chi trong mét s6 truong
hop té ra trai nguge nhau. Trong thue t& da xay ra
trudng hop nhu sau: Mét phy nit dé dang dat dén
cao trao véi mot ngudi dan éng khong gay cho chi
hing tha tinh duc ménh liét, nhung lai rat khé
hosic khong thé dat dén cao trao v4i mot ngudi dan
ong khac kich thich day da va gy cho chi cam
hing manh liét. C6 mot chi khi lam tinh vl chong
ching bao gid c6 cam hing cao ds, vi trong tham
tam chi khéng ton trong chéng. Khi & bén chong
chi cam thay an toan, d6ng thoi chi ctng ludn lo sd
chdng bi mdt phu nit khéc 16i kéo di, nhung chi va
chéng khong hé bi Gc ché do do dé dang dat dén
cao trao. Nguge lai khi chi di vdl ngudi tinh, cam
hitng bao gid cting manh liét nhung vi chi ludn
lubn mubn lam vita long nguoi d6, va nghi cach
gianh giat 1dy anh ta tu tay mét dich thu tudng
tugng, vi viy du cé cam hing cao dd, chi van
khong dat duge cao trao.
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2. Nguyén nhan cia vudng méc cao trao tinh duc

Nguyén nhan giy ra vudng mac cac trao tinh
duc phu nit ¢é6 hai mit: nguyén nhin khi chit va
nguyén nhin tim 1y, trong d6 nguyén nhén khi
chét it thiy, con nguyén nhan tdm 1y 14 cha yéu.
Ta ¢6 thé bd qua nguyén nhan khi chit, chi ban
d&n nguyén nhan tdm 1y théi, néi nhu thé khéng c6
nghia 12 coi nhe nguyén nhan khi chit. Nhitng chi
méc bénh dai dudng, bénh 4m dao co thit, bénh hé
than kinh didu khién 4m dao lén xudng bi khuyét
tat, goi chung 12 b phéan sinh duc bi té 1iét, hoidc la
phan dng hung phin tir b phan sinh duc dén
‘trung khu thdn kinh qua tuy sdéng bi giam yéu,
hodc phan ting kém d&1 véi kich thich bén ngoai,...
x&p vao loai thiu cam hing tinh duc, chic chin sé
khéng thé dat dudc cao trio tinh due.

Nhin tit géc 46 1am sang, nhiing phu nii mic
bénh toan than sé thi€u cam hing tinh duc, dé la
nhiing bénh d4i dudng, bénh suy kiét, bénh thicu
vitamin hodc tdm trang mét moi rd roi, hodc cé
khuyét tat trong hé théng than kinh.

Cac ndi tiét t6 cling gdy anh hudng dén cam
hing tinh duc cta phu nil, vi du ¢dng ning tuyén
gidp trang suy yéu hodc qué gidl han, sé lam cho
chat Testi Keton & trong mau bi chuyén hoa ha
xubng dudi mic binh thuéng. Nhiéu ngudi cho
riing néu kich duc t& cia nil bi giam cling gy ra su
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bién di vé mat khoai cam tinh duc, tuy nhién thuc
té ¢6 nhilmg chi cit ca hai buéng tring ma van
sinh hoat tinh duc r4t m§¥ mén, déng thdi vAn dat
cao trao nhu thuéng. Néu bénh nhin khéng bi tac
déng bdi triéu ching tinh than, than kinh, thi kich
thich t& giong duc c6 tac dung tang cudng cam
hing tinh duc. Nhing din chitng nay cé thé gép
phan ching minh thém cho lap luan trén, theo két
qua do kiém, thi kich thich t8 giéng duc ¢6 kha
nang ting cudng cam hing tinh duc phu ni, cu thé
14 tang mat 46 mach mau va ting mic nhay cam ¢
ghe, nhung né sé khong c6 hidu qua d61 véi nhiing
nguoi vo cam tinh duc do yéu t& than kinh.

Cén phdi loai triz nhitng nguyén nhén t phia
nam gidi

Vi du néu nam giéi phéng tinh qué sém, x0 rang
12 lam mat co hdi dé phu ni dat dén cao trao. Narr
giéi ddi héi tinh duc rit cao, nhung ching cén ai
day ma hau hét nam giéi déu ty biét, thyc ra thi
nam gi6i chi biét cach thoa mén cho minh, néu dat
thém cho ho trach nhiém phai lam cho chi em duge
thod min, thi nam gidi khé dam duong néi. Theo
quan niém truyén théng, phu nu ching cin quan
tam dén thanh céng cla cudc lam tinh. Nhu vay
qua la khéng cong bang, trit nhiing truéng hgp 4m
dao bi tén thudng, mang trinh qua day hodc bit
kin, Am dao bi co that, thi phin }6n phu nit khéng
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vudng mic vé céng niang tinh duc, chi cAn ndm yén
dé nam giéi hanh su la dd dé ganh vac chic ning
duy tri néi gidng. Nhiing yéu t6 tim sinh 1y hoac
x4 hdi anh hudng dén khd nang cuong clng cta
nam déu it nhidu anh hudng dén hidu qua cua cude
giao ciu, tham chi di hai sudt doi. Néu nam gidi
méc tridu ching phéng tinh sém thi sé giy ra sy
hoai nght trong tam 1y, khi 1am tinh s& thap thom
khéng yén, s¢ minh khéng khéng ché duge thai
diém phéng tinh sé lam cho phy nit mit hiing.
Cach xu ly théng thuong l&, trong khi dang lam
tinh, hudng suy nghi vé mét chuyén khac khong ¢
lién quan gi dén bd phan sinh duc dé kéo dai thoi
gian cAm cy, va tit chél nhiing kich thich xac thit
tit phia nit nhim ting cudng cam gide. Tuy nhién
nhu thé vé lau vé dai sé lam thui chét kha nang
nhay cam va ¢é xu huéng giy bénh liét duong dang
k& phat, tiép d6 phal tim ¢4 né tranh lam tinh vi
biét rd néu c¢é lam ciing chi ¢6 minh thod man coén
vg chi oan trach ma théi, tham chi con gly tranh
cdli bat hoa giita vg chong. Nhung néu lau khéng
l1am tinh, chi vg sé bat ép 6ng chéng phai dap ting
doi hoi clia minh. Trong trang thai m4t hét 1ong tin
va ¥ chi nhu thé éng chéng danh th\ nhan bénh liét
duong cua minh, mic cho v¢ cau gat gian di, bénh
tinh s& ngay cang ning thém, tinh hinh trd nén
nghiém trong hon rit nhiéu so véi hién tudng
phéng tinh sém.
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3. Chira trj vuéng méc cao trao tinh duc

Nhiing phucng phap chia tri ma sach nay da
dé cap & phin trudc nhu chita bing tim 1y, bang
hanh dong, bing quan hé hon nhan déu c6 thé ap
dung vao chia tri vuéng méc cao trao tinh duc, va
ciing dat dudc muc dd thanh cdéng tuong dudng,
nhung néu ap dung ly luén tri lidu hoc tinh duc
méi nhit ctia Kapuranm thi sé thich hgp va mang
lai higu qua cao hon. Ong nay chu truong chita tri
theo phuong phap tong hop gida huéng dan sinh
hoat tinh duc cia thdy thufc va chita tri tam 1y,
trén cd sd nay, ngudi ta chon ra ting bai thich hop
cho tiing ca bénh khac nhau.

Diém doc dao cua phudng phap chia tri
Kapuran 13 & chd 6ng phan biét rd vudng mic cao
trao tinh duc va can tré chic nang tinh duc ra hal
dang khéc nhau, cho du ching van thuong song
song ton tai.

Muc dich chinh cta viéc chiia tri cao tréao bi can
trd, chinh 13 tim cach loai bd hoac giam thidu
nhiing tic ché ti trong ti8m thic gay can trd 4ol véi
sy xuét hién cha cao trao. Tu tudng chi dao va ly
luin c¢d ban cua nbé cang tuong ty nhu chita tri
bénh bi dai tién, vi nguyén nhén gay ra bi dai tién
cting 12 do dc ché tim 1y mot cach vb thie d6i vl
phan xa sinh ly thai phan. Diém then chét cua
phuong phéap chila tri téng hop nay 1a hudng cho
bénh nhén tap trung suy nghi cam nhén nhing
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triéu chitng ban dau caa cac phan xa dic biét lién
quan dén cam hing tinh duc va tiép dé6 la nhiing
triéu chiing ban diu bao trudc sip sila xudt hién
cao trao. Bénh nhan can hoc dudc cach khéng lam
ngit quang dong cam hiing 6 ma phai hd trg cho
né phat trién mét cach thodi mai ty nhién dén giai
doan cudi ciing. Trong hai trang thai ké trén, bénh
nhin can biét cach tha ldng cac phan dng dc ché
khéng thoid dang, nham gidp cho cac phan dng
sinh 1y dién bién theo dling trinh tu ty nhién cla
né. Lic nay ngudi bénh nén phan tan sic cha v,
tdc 14 loai bd nhitng e ché vb thic déi véi cac phan
Ung nay.

Nham dat hiéu qua chiia tri, nén két hdp cac
budc diéu tri tdm 1y va diéu tri hanh doéng véi
nhau, titc 1a théng qua huéng din tam 1y dé thic
ddy hanh déng, trong khi hanh déng thi khong dé
ndy sinh méu thuin gita hoat dong néi tam véi
quan hé x& héi. Chinh nhiing méi mau thudn nay
ngay tit ddu di gy tac dung ttc ché qua trinh hung
iﬂiﬁn Bac si sé hudng din ho sinh hoat tinh duc
tmng béi canh khong bi cac yeu t6 ngoal lai gy
‘nhleu d61 v6i su xuat hién cua cao trao, loai bo
gﬁlﬁng uc ché& khéng cén thiét. Chiia tri dang
Wiéng mic cao trao nguyén phat va dang vudng
éc cao trao ké& phat ¢6 khac nhau, cho nén dé tién
o doc gia theo di, ching tdi chia riéng ra hai
n dé trinh bay, ngoal ra con nhiing chi em
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thudc trudng hop déc biét la thong qua kich thich
ghe c6 thé dat dén cao trao nhung thong qua giao
hop lai khéng dat dén cao trio, cing s& dat thanh
mét muc dé riéng.

Chita tri vuong mde cao trao tinh duc dang
nguyén phat

Né&u c6 mét phu nit trinh bay ring, tit trude té1
nay chua bao gig chi bist dén cao trao, thi bac s
chiia tri c6 nhiém vu phai tim hidu k§ cang hoat
dong tinh duc cua chi, nghia 1a xac dinh mdt cach
chinh xéac chi ¢d bi vudng méc cao trao tinh duc
khong, hay 1a chi chua duge kich thich dt mic 48
cho cao trao xuat hién. Mot thyc t& khién ching ta
cam thiy bat ngd, la phén 16n chi em khong thé
nghiém duge cao trao 1a do khong dude kich thich
da 1iéu lugng.

Nhu vay con mét nguyén nhan nda 12 do k¥
thuat 1am tinh qua kém, v6l nhung ca bénb nay,
viéc chiia tri hét sic don glan, va két qua sé rit
man nguyén. D6 1a két hop véi chéng cing cd géng
xua tan cam giac toi 151, chén chinh nhiing quan
&iém sai 1dm vé sinh hoat tinh duc, vg chong
tang cudng giao luu tinh cam. Chuyén gia tu vAD
cAn giang giai cho ho bist tac dung to 16n cls
ghe d61 vOlL su xuit hién cao trao, giap ho nAarn
duge cac ky thuat nang cao cam hing tinh du
cho phu nit, néu sinh hoat tinh duc cta ho khon
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bi mét v ché tAm 1y nao ca thi chdc chan ho sé ¢6

phan tng nhanh va tét d61 véi nhiing diéu tu van.

P51 v6i nhiing chi em cho di dude kich thich du
muc ma vin khéng dat dén cao trdo, thi viéc chila
tri sé hét stic phic tap khé khin. Trong lan gap g6
d4u tién, bac si nén héi k¥, néu chi da st dung ca
céach thi dam ma vAn khéng dat cao trao, hojc gia
trude khi giao ciu, chéng chi ciing kich thich day
&t vao ghe ma ciing khong #n thua gi, ta ¢6 thé két
lusn ring chi thudc dang vudng méc cao trao tinh
duc nguyén phat.

Vian dé dau tién 14 lam cho chi thudng thiic duge
14n cao trao ddu tién, viée nay hét sic quan trong vi
né s& xua tan mic cam cta chi vé néi lo chang bao
gid minh dat duge cao trio, chi cin dat duge mét
la‘n théi s& 12 sy dong vien khich 1é rit 16n € chi c6
gang cai thién ddi séng tinh duyc cia minh, xay
dung quan diém mdi 14 phu nit hoan toan c6 quyén
vé 6 thé thudng thiic khoai lac tinh duec.

Y Piéu then chét 14 viée chita tri phal dit trén
- dé 14, 6 ngudi phu ni, kha nang dat dén cao
- i}é‘; chua bi huy diét ma chi bi (¢ ché€ ma thdi, tu
dlIa ra két luan: néu kich thich day du déng

8i loai trit Gc ché trong tdm 1y thi ¢6 kha ning
ﬁo duge cao trao. Nhu vay trong qua trinh chiia
cAn di sau tim hiéu c¢in nguyén da gy Uc ché

% v6i chi em, nham diéu chinh nhutng nhan t&
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tam 1y truc tiép can trd sy xudt hién cua cao trao.
Thong thudng thi chi em khong td minh y thic
duge nhiing nhan £§ nay, nhu vay ki dua ra nhan
dinh s0 b &t it khi van dé boc 10 ra, trong khi bac
<1 chi dao nhiu phudng thdc lam tinh dé theo doi
k&t qua va qua sy thao lugn trao d8i véi bénh nhan
thi vén 48 méi dan dAn sang to. Vi du trong qué
trinh chita tri, bénh nhéan nhan ra ring, khi chi
thti dAm hodc doc tiéu thuyét tinh &i, trong oc goi
nén khat vong tinh duc thi chi b4t ddu c6 cam giac
vang vit, mét mdi, cho du lac dé chi khong thé biét
dude moéi lién hé gida su tc ché phong tha voi cao
trao tinh duc. Bac si chila trl nén can thiép vao
didm nay, 1am cho chi tinh ngd ra rang, cac loai Uc
ch& nay chinh la trong &ém trong khau chiia tri,
gitip chi nhan o va danh gia dung milc tac hai cua
n6, vi né dang can tr& con dudng dat dén cao trao.
Sau d6 bac si sé phéi hop véi chi phé v3 nhiing yéu
18 Gic ché nay ti trén bé mit xudng tan gbc ré, bac si
sé suy ra nhiing 1y do tao dyng tam 1y phong vé cia

-

chi, va 46 nghi chi ap dung mét s0 dong tac cu thé dé
khéc phuc tam 1y phong vé d6: vi du yéu ciu chi tap
trung vao cam giac, khong duge nghi chuyén dau
dau, viit bo mot lo l4ng do1 thuong, chi nghi dén tim
khoai lac tinh duc ma thoi. Néu nhiing bién phap
nay vin chua dem lai higu, qua thi dé nghi bénh
nhan viia thuc hién dong tac vita két hgp tuong

*

tugng, 46 la cach phéan tan tu tuéng cua nhing

536



nguol thich tan man. Sy phén tan tu tudng nay sé
g6p phén gidi toa e ché, c6 thé vira cam nhan kich
thich vira doc thém tidu thuyét tinh 4i, nham thic
d4y cao trao xudt hién.

Cach 1am cu thé theo cac bude sau:

a) Thi dam

Cac bac si chiia tri tinh duc 6 phuong Tay
thudng nh&n manh ring, mdt phuong phap hiéu
nghiém nhét dé chita tri vuéng méc cao trio tinh
duc phu nit 14 dé chi em tu thi dam, rat cé thé nha
thd ddm ma xuit hién cao trao lan dau tién. Thua
dam chu yéu la kich thich vao ghe, nén dé chj em &
ridng mdt minh khéng cin ¢ ai bén canh dé tranh
lam chi em phén tan va x&u hé. Cach nay khac véi
mét s6 phuong phap chiia tri yéu cau ¢6 ban tinh g
bén canh dé phdi hop, néu c¢6 ai ding nhin bén
canh thi da phan chi em sé bi tic ché, nén tam ly
chi em khi tht dam khéng thich cé ai ¢ bén canh,
sau nay khi quen dan thanh né nép thi cho phép c6
ban tinh xuat hién trén cd sé hal nguoi that théng
cam véi nhau, yéu thuong nhau that long.

Thong thudng khi chi dao chi em thi dam dé
tim cao trao hay lam cho chi em lo sg, vi chi em
nhin dudc 16i ran bao clia cac bac bé trén ngay tit
héi con tho bé rang thu dédm 1a hanh déng x&u xa
toi 161, 14 bi ma quy mé hodc cam do. Bac si ngay ti
- dau phai da théng cho chi em triét dé doi mdéi quan
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fidm, gidp chi em luyén tap trong tam trang
khéng c6 diéu gi phai lo nghi cén ca, 1ot nhit 12
vita luyén tap via tudng tugng, vé tu thé thi dé chi
em hoan toan thoai mai ty chon.

Béc si con phai dong vién chi em biét cach tha
1éng moi cang thing @& tao &iéu kién cho cao trao
<uit hién. Mudn triét 48 giai toa thi chi em phai
xua tan moi cam giac dc ché, vi kKhi cam hing 1én
cao do thuong gay cho chi em tam 1y lo 1Ang cang
th&ng, do 4o chi em khong dam kich thich tiép
niia. Lac nay cAn hd trg chi em lam chii duge cam
xie, va khong ngung lich thich, co thé co thét
bung va co thit co ¢ vung am ho, nhu vay 14 mot
cach gitap giai phong cao trao. Co 1€ cang théng co
bép 12 mdt bo phan cau thanh cha phan Ung tinh
duc, nb cb tac dung phén tan sdc chi ¥.

Trong tAm trang hoan toan thodi mai, néu dat
dén cao trao thi goi ban tinb vio cing tham gia.
Trén co s8 hai bén that khéng hiéu nhau, chdng
ho#c ban tinh s& thanh tam glap vd dat dudc mong
mudn, dua lal nidm vui cho vg, cung v6i niém tin
yéu va tinh cam than thiét gan bo. Néu nhu chong
o ra thiéu nhiét tinh hoic mién cudng phai lam
thi ngay lap tuc s€ gay nhiéu, can tré dén cao trao.
Né&u khong thiy cao trao xuédt hién chéng dé bi
quan chan nan, chéng cung dé mac cam rang minh
kém coi, khong thé gay cho vg cao trao. Can giap
chéng hidu rang cim hing tinh duc gida nam va
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ni ¢6 khae nhau, chdng dat cao trao, vg khéng dat
cao trao ciing 1a chuyén thudng tinh. M6t s& nam
g6l mang nang tu tudng phong kién, tac phong gia
trudng, cho rang Vg yeu ciu nhu thé 1a qua dang,
lam mat thé dién cia chéng. Trong truong hgp
ndly, cin giang giai cho anh ta hiéu ring, hudng
thu niém vui tinh duc ciing 14 quyén 1¢i chinh dang
cda ngudi phu nii, chong ¢6 trach nhiém hé trg cho
vg va ciing chinh 14 dem lai niém vui cho chong.
Sau khi chon lua phudng phap chita tri bing
thi dim thi cling cidn huéng dan ky thuit cho chi
em. Néu khéng nam vitng k§ thuat chi em sé hing
ting khéng bist xoay x& ra sao, chi em cdn hiéu
ring néu thu dam ma dat dén cao trao thi ciing
khong khac gi khi giao ciu dat dén cao trao.
Nhiing ngudi l4n dau tién thd 4p dung phudng
phap thi1 ddm c6 thé méat rit nhidu thoi gian, dai thé
vao khoang 1 gio hodc hon méi tim dudc cao trao.
Né&u chi em thich ¢6 chéng cing tham gia, thi
chéng phai 13 ngudi nhay cam, hiu y, dé kich
thich ding theo yéu ciu clia vg, tic 1a vg vin ném
vai trd chi huy, doi hoi chéng phai nhan nai va
nhiét tdm. Khi chi em dat mic cam hing cao do
thi hai ngudi c6 thé tién hanh giao hgp, nhim ting
cudng ddi héi cha chi em, gitp chi em gial toa cang
thing, loai bd b6t tAm trang phai thuce hién nghia
vu cia chéng, gitp hai ngudi thé nghiém khoai
edm thuc t& hon. Néu & giai doan cubl ma ap dung
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phuong phap tri liéu mang tinh t6ng hop thi higu
qua c6 thé 1én dén 85 - 90%, néu chi 4p dung
phucng phap tri liéu loai bo e ché thi hiéu qua chi
dat 60 - 75%.

Kinh nghiém cho hay, ap dung phudng phap
kich thich ghe két hop gidi tod tdm 1y dc ché,
thudng mang lai hidu qua rat tét, 1am cho phu nil
nhanh chéng dat dugce cao trao.

b) Xua tan méi lo sg khéng déu cdn trd cao trao:
- Nhiing mdi lo s¢ khéng dau can trd sy xudt
hién cta cao trao rit khé bi loai bd, ngoai cac bude
thie nghiém, thi ban than ngudi phy nt phai hiéu
dugde ngudn gde cac mdi lo s¢ khong dau cua minh
gdy can trd cao trao, tuc la theo nhiing dudng
hudng da trinh bay trén day, tim ddng tam 1y lo s¢
d6 va tim cach giai toa né.

Phu nit thudng bi am anh boi ndi lo s¢ khong
dau mét cach co ¥ thite hoac vo y thic, tao nén suc
can trd tiém tang ddi véi cao trdo. C6 nhiing chi
phu nil con e sg réng néu dat dén cao trao thi ho bi
Sm yéu tham chi bi chét, hodic luc d6 sé méat kha
ning ty ch, hodic s¢ ring sé quéa say sua mé dam
vao chuyén tinh 4i, sé hoat dong tinh duc bua bal..
Néi chung chi em sg ring néu xay ra cao trao thi chi
em khong con gitt duge hinh tugng cia minh nia.

R4t nhiéu chi em tim cach kim ham cao trao,
phung ho khéng dé cap nhiéu dén ndi sg khéng
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diu, vi vy mudn xua tan méc cam thi phai gigp
chi em tinh hgd, tu nhan thic dudc lo s¢ nhu thé 1a
vd can cd, la khéng can thiét. Nhitng chuyén ho
tuong tugng ra déu thiéu co s6 thuc té, chi can ho
dat dugc mét 14n cao trao moi viée sé én thoa. N6
sé chiing minh rang moi diéu lo ling cia ho trude
day ching hé xay ra, va moi viée ¢ 1& con tot dep
hdn trude. Bac si phai hiéu rat rd nhiing chuyén lo
nghi cia ho, lam cho ho yén tam diéu tri. Sau khi
dat duge lan cao trao dau tién, thi nhiing lan tiép
theo d6, thoi gian cdn thiét sé ngay cang rit ngan,
mét sd 14n dat dudce cao trao sé gay cho ho niém tin
ring ho d kha ning &€ dat dén cao trio.

¢} Phén tdn suc chu y

Trong qua trinh kich thich, cidn ap dung bién
phap phén tan stc cha y. Bién phap nay déng vai
trd quan trong trong chila tri vudng méc cao trio
tinh duc, tac dung chu yéu la giai phéng cac phan
ng bi dén nén. Vi du cac nha chiia bénh thin kinh
déu biét néu mét bénh nhan nao d6 khi thi phan
xa dau géi bi dc ché, thi ldc thi nghiém, bac s1 sé
bao ho tap trung stc chd ¥ vio mudi dau ngén tay
‘dang dan chée vao nhau, nhim phéin tan sde chi
¥,lic d6 dau gdi sé phan dng tét. Hoac mét bénh
nhan khac vita dai tién vita doc tiéu thuyét thi moi
Sif chd ¥ s& @it vio quyén sach chit khong phai §
chuyén di dai tién. Luc d6, ching bi dai tién sé

duige gial toa.
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Ciong tuong td nhu vay, kh ngudi bénh tap
trung cha ¥ qua nhiéu vao thé nghiém tinh duc,
nghia 1a dong vai nha quan sat, khong tap trung
cAm nhan cam giac, ma lai chi y xem xét danh gia,
¢hi kha nang dat dén cao trao la r&t nhd, cho du ¢d
nhan thic duge su kich thich day du dén dau. Néu
chi ta tap trung tinh ldc vao sdc tudng tugng hodc
¢§ gang co bop he co am dao, tuc 1a dén hét su chd
¥ vao giao hgp va nhip tha, cling ¢ thé tap trung
chia ¥ vao ngudl ban tinh, nhu vay sé gy tac dung
hé trg rat 1on. Hoc phai Kapufan goi phuong phap
chiia tri nay 1a "phan tan sdc chi § cha nhing ké
tan man”.

Trong cic phuong thdc phéan tan sdc cha ¥ thi
cach tuong tuong tinh duc c6 higu qua ro rét nhat,
cung dugc coi 1a mét ligu phap quy vé mat chua tri
yuéng méc cao trao tinh duc. Tuy nhién nhiéu khi
bénh nhan thay kho xu khi tudng tuong vé nbing
canh lam tinh. Bac i cAn thudng xuyén khuyén
Kkhich an ui ho, vi sd tudng tugng nay c6 tac dung
thic diy cam hing Gnh duc. Nhiéu ngudi von
khong quen tudng tugng, ho cho rang mot khi da
tudng tugng thi Kkhong con thiét tha gi dén canh
thuc nia. Cho d thé nao, chung ta vAn thita nhan

fudng tugng 1a mbt bién phap 5t vi nd khong
nhiing phén tan s{c chti y ma con la mot kiéu kich
thich, muc do tuong tugne s6 giam dan khi khat
vong tinh duc ngay cang tang. Mat khéac cing can
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chi ¥ rang, tudng tugng khéng nhitng 1a mét cach
chiia tri ma con la mét phuong phap bé trg cho
nhiing nguoi thiéu kinh nghiém trong sinh hoat
tinh due, gitip ho ning cao khoai cam.

d) Yéu t6 co bip

Nhu trén da néi, cao trao tic 1a giai toa cd bip,
cac hé cd khoang chau va cd ngoai 4m dao co giat
ting con, phan ng cao trao bi e ché vi cd bip bi
budng long, hodc trong modt s& truong hop do co
bép khoang chéu co thit qua manh tao ra tc ché.
Phan Gng cao trao ciing tuong ty nhu phan xa dau
gdl, do bénh nhin budng chiing cd diii lam cho bac
si kiém tra than kinh phai bé tay, vi nhiing co bap
nay ciing tham gia vao phan xa. Nhiéu bénh nhan
dat d&n cao trao ké lai ring, trong qua trinh dat
dén cao trao thi co Am daoc c¢6 hién tudng co giat,
trong qua trinh cam hiing thi lai hoan toan budng
chung. Nhu vay bac si can huéng din cho bénh
nhan khi sdp stia dat dén cao trao thi chit dong co
xat that manh, déng thoi co thét co bung va co am
dao, nhim hd trg cao triao xudt hién, hodic ¢é thé
rin nhu rdn 48 nham chuyén trang thai ti cam
hiing cao @6 sang cao trao. Néu trong khi giao hgp
ma hé co ¢ vung hoi Am c¢6 hién tugng co bép nhip
nhang thi sé hd trg cao trdo xudt hién rat thiét
thic, nhiéu phy nit khong chu ¥ diéu tiét chuyén
nay, cin dudc bac si hudng dan.
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d) Chuyén tu cao a0 sang lam tinh
g% di chung ta 4é xuéng phuong phap thi dam
 chiia trl sch thc cao trao tinh duc dang nguyén
1At 1a dua trén hai diém sau day. Thi nhat 1&
&u co ngudl thii hai bén canh thi phu nd sé bi dc
h&, nén 43 modt minh W hanh dong, s€ loai tru
ha nang bi cang thang. Thi hai lac diu thoi gian
<ich thich phai kha dai, chi em méi gial toa duge
4c ché trong tam 1§, néu ¢d chdng bén canh ciing
JAn anh huong quan hé tinh duc gita vo va chong,
i déi voi dan ong, phai dam ducng vai tro kich
thich hang mot vai tifng dong 1o 13 qua nang né
Vi vb vi, 4ol khi 1am cho ca vg nheé ra tang cuong
cam hing 12 ¢ré thanh bi ge ché them. Tuy nhién,
phudng phap chi dao bénh nhan tu minh thn dam
chi nén coi 1a mot bude qua 4o trong ca qua trinh
chiga tri, khi n2o ty minh kich thich khone chn
thi gian dai cd thé dat mic cam ning cao thi s&
khong con gay anh huong x4u dén quan hé tinh

N

duc v chéng nia, MGC d6 s& mol chéng tham gia
chiga tri budc sal tic 1a giup chi em thé nghiém
cao trao cung véi nguot thit hai. Phuong thie thuc
pién & budc nay c6 khac, tiic 1a phai cAn cd vao dac
&ém va nhu chu sinh hoat ciia vg chong. Mot dang
dién hinh 14, 4é hai ngud lam tinh theo cach phd
thong va khuyén ngudl vé dimg to ra of ghng dat
dén cao trao, va cing ding gt thai do bang quan,
ho#c nghl ngoi linh tinh. Vi du "khong biét minh 6




dat duge cao trao khéng day", "lam lau thé nay
chéc 14 anh &y mét 1dm", khuyén ¢6 chi nghi dén
minh théi, tip trung toan tAm toan ¥ vio cam
nhan. Néu vg da ¢6 giang hét sttc ma van nhan ra
ring, moi c8 ging déu vé ich vi cang ngay cang
mat hing, thi phai chuyén ngay sang bai tudng
tugng dé b trg va phan tan tu tudng, loai bd moi
biéu hién Wc ché cling nhu cic phan xa vo didu
kién khac. |

Nhin chung, nhitng phu nit khéng dat dén cao
trao néu rén luyén theo phuong phap nay hau nhu
ai cling c¢6 thé dat cao trao. Nhiu ngudi rat dé dat
cao trao, hién nhién 1a cing ¢8 dude quan hé tinh
duc véi chéng. Tuy nhién, nhidu chi cho biét
chuyén tu dang cao trdo thi ddm sang dang cao
trao véi chong rat khé khan, musn phat huy cong
nang trong didu kién cé chong bén canh lai phai
tiép tuc chia tri thém, Dudi ddy néu hai vi du vé
ca bénh cua Kapuran, chiing minh ring nhiing chi
em trudc day khéng hé dat cao trao, nhd thi dim
ma dat duge cao trio.

"1 - Vuéng méc cao trao tinh duc do hoan cinh:
Ty 1& vuéng mic cao trao tinh duc do hoan cinh
cao hon rit nhiéu so véi dang vudng méc cao trao
‘tinh duc nguyén phat, vi nhiing chi em nay néu
khéng gip canh ngd cing thing thi van dé dang
dat tdi cao trao. Tuy nhién, néu ho chi td ra hoi lo
ling mét ti 12 khong thé dat dude cao trao, hoic &
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mét minh thu dam thi dat dugc cao trao, An nam
v6i chong lai khong dat duge cao trao. Clng co
ngudi khi & vdi chong thi dat &1 cao trao, vi trong
long cam thay yén tam khong phai lo nghi diéu gi.

Nhiéu phu nid vuéng méc cao trao tinh duc
dang hoan canh, phai kich thich r&t lau méi dat
cao trao. Co chi néu chi kich thich ghe thi khong
dat cao trao ma phai gao ciu v6i chong that 144
méi dat cao trao. Nhidu chi do 1ay phai éng chéng
list duong nén thuong xuyén bi de ché, kinh
nghiém lam sang cho thay, nhing chi em nay ¢o
mdt hinh thic dc ché rat dac biét. D61 v6i nhiing
nguol nay ndu difu tiét co nang tinh duc gita v¢
chong theo kidu chita tri vudng méc cao trao tinh
dyc thi dé1 khi trd thanh c6 hai vi sy uc ch& xuit
phéat tif nguyén nhan chong khong thé cing lén
dugc. Nhu vay chua tri vuéng méic cao trao tinh
duc do hoan canh thi diéu c6t 151 1a tim ra nguyén
nhén vudng méc ¢ dau.

o . Khi giao hop khong thé dat dén cao trac:
Lanh dam vl tinh duc 1a mot dang dac bigt trong
viéng mac ¢ao trao tinh duc, vi tuyét dai da s6 phu
it déu c6 phan tng tinh duc binh thuong, dat dugc
shidu 14n cao trao, nhung ho phai viia g1ao hdp
vita kich thich ghe thi méi dat dén cao trao. Néu
ehi riéng kich thich bang giao hop thi khéng dut dé
dat dén cao trao.

Cac nha chiia trl tinh duc sé phai vt va vl
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dang nay, phai ching ho méc bénh thin kinh?
Hodc d6 16i cho chéng 1a thidu ning luc? Hoic
trong quan hé hén nhan c6 vuéng méic sdu xa?
Hoic gia viéc khong thé dat duge cao trao khi giao
hgp 12 mét loai bién di trong sinh hoat tinh duc?
Nhitng van dé nay da giy dau khd cho rit nhiéu
cip vg chéng va da pha vd nhiéu cudc hén nhan
von c6 thé la rit t6t dep. Nhiéu ditc éng chdng
cing cam thdy dién dau vi khéng c¢6 cach gi lam
cho vg dat duge cao trao, ho cam thay minh bi héit
hui, bi ruéng bé, gay cho ho méc cam hén kém,
hodc d6 161 cho vg la ¢6 v&n dé, ¢6 bénh tat, mic
ching lanh dam tinh duc va nhiéu chuyén o4i oam
khéac nita.

Ngay nay ngudi ta chua &4 cd sd 1y lugn dé
khéng dinh nhu vay 14 bénh hoan hay la binh
thudng, chinh vi th€ ma ciing chua dé ra dude mét
phuong phap chita tri hitu hiéu nao, tuy nhién,
nguoi ta clng ggi ¥ may hudng nhu sau:

Trong mét s0 ca bénh khéng dat dén cao trao,
c6 thé do phu nit xu&t hién nhing e ché dic biét
can tré dat dén cao trao, ciing c¢6 thé do vung vé
trong k¥ thuit lam tinh, hodc do ca hai thit cung
tdc dung. Néu nhu vi mét loai bénh tat nao dé gay
nhiéu, thi chi c¢in chita lanh bénh 1a duge. Nhing
phu ni do1 hol mic d6 kich thich cao hon khi giao
hgp, nhu thé ho méi c6 thé tao dude cao trao.
Nhitng chi em nay s& phan dng vdi cach chita tri
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thong thudng cha bac si, ho doi hoi mot kidu giao
hop dong thoi co thé kich thich t5i da vao ghe. Vi
nhiing bénh nhén nhu viy, can ¢6 cach chua tri
dac biet.

Trong thue té 1am sang, cin tao co hdi cho mol
phu ni khéng dat cao trao duge tham gia chita tri,
nhung s6 nay qué dong aén chung ta can lam ot
cong tac chuan bi vé mat tu tudng. Néuw an d6
khéng dat cao trao thi khuyén ho khi lam tinh can
chi dao chong kich thich that nhidu vao ghe, déng
thoi 1am cho ho hidu ring khong dat cao trao tinh
duc hoan toan khong phai 1a bénh hoan, ho#c cling
khéng nén mang theo mic cam "ngudi thit bal
trong cudc dua”. Chung ta théng phit quan diém
vGi nhau ring: mt la ¢6 cao trao, hai la khong co
cao trao thi phai dung bién phap kich thich thém
vao ghe, chi can khong coi d6 1a biéu hién thap hén
thi thuc ra van co nhibu cach dé tim téi cao trao va
sy thod man cho ci hai bén. Can phai da pha quan
niém tuyét 361 hoa cao trao am dao, cling nhu
quan didm bt bién phu ni nhat thiét phai dat dén
cao trao mo1 duce.

Cang giong nhu khi chila tri cho nhing bénh
nhan hoan toan khdng dat dén cao trdo, trong
nhitng trudng hop nay, viee ddu tién bac si phai
xac dinh s6 di chi em khong dat dugc cao trao 1a do
bi vc ché binh thusng hay Uc ché dac bigt. Chung

i -

ta chn hiéu ring, phan Ung tinh duc cha nhiing chi
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em nay qua yéu, nén phai kich thich thit nhiéu
vao ghe, hodc gia ho ¢6 phan dng binh thudng
nhung lai bi tc ché d4c biét, tao thanh doi héi cam
hing cao hon mic binh thudng. Thuc té cho thay
chi ¢6 nhitng chi em doi hdi ¢ mic binh thuong méi
c6 thé phan dng déi véi nhiing dong tac lam tinh
thong thuong bang hinh thte tinh cam ém ai va
ti€p xuc ed ly. Nhu vay, chita tri vuéng méc cao
trao tinh duc nham hai muc dich, mét 1a nang cao
phan tng tinh due, hai 1& triét tiéu Gc ché tinh
due, vl nhiing nguoi {c ché & dang dic biét thi tim
cach ha thép gidi han cam hiing tinh due.

Bac si chila tri phai thuong xuyén theo déi, xem
nhing yéu t8d can trd cao trao tinh duc ¢6 con tén
tai khéng. Diéu nay hét sic quan trong. Nhiing
yéu t& d6 c6 thé do sg cé chita, mét sb chi sg ducng
vat dan 6ng lam cho minh bi dau, bi xay xudc. Cé
nhiing chi cho ring giao ciu 14 vide lam x&u xa toi
161 v.v... D6 14 nhiing cam nghi déi dich véi cam
hing tinh duc, 14 hén da can dudng di téi cao trio,
né pha v8 cac phan ting dude hinh thanh, vi vay
nhét thiét phai loai bo nhiing yéu t& gay hai nay.
Thuec t€ thi s6 phu nii bi &m anh bdi cac yéu td trén
tugng dai it, dai da s6 chi em hoan hi dén nhéan
duong vat cua dan 6ng va cam nhén niém hing
khdi khoat lac do né gay ra, khi chi em duge kich
thich vao ghe hay thu dam eciing hay tudng tugng
vé canh dua duong vat vao va giao ciu.
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Mat s8 trudng hop Kkhac s6 di khong dat dén cao

30 12 do quan hé tinh duc bi gay phidu, vi du co
4p chua hoan toan thu gian do tu minh dat vao
ja vi khach quan <em xét ma kKhong giao cAu hét
sinh, toan tam toan ¢ cam nhan kich thich, chi
yghi dén lam vui long chong, hodc nghi cach kKhong
.an trd chong dat dén phong tinh. R rang 12 cam
ahan cua chi em kém xa cua chéng, néu chong
phéng tinh qua sém thi chéng cé cach gi diéu
chinh dé vg cung dat mot t8c 46 cam hing ngang
nhau, do d6 khong thé dat dén cao trao.

Nhiéu nguoi chua gi d& nom ndp lo sg cudc lam
tinh s8 bi that bai, chinh tam 1y nay cung ghy can
tr3 khéng nho 461 v61 cao trao tinh duc. Qua nhiéu
14n that bai, chi em hinh thanh mot 16i mon trong
suy nghi, luon ludn nghiéng v& kha nang tiéu cu¢,
tao thanh mot loal dong hinh s&n sang chap nhan
kho khan. Trong khi chita trl, ngudi ta ¢d ging
chuyén hoé n6 thanh dong hinh tich cyc theo chiéu
huéng vui vé va khong dat ra pat ky mdt ddi ho1 gi.
Vi du khi phu nil dén gial doan cim chimg tdc 12
trude thém cua cao trho, thi can chi dao v¢ chéng
thyc hién dung dong tac, hé trg thém bang vb V&
5m #p, chu khong dya vao kich thich do giao cau.

g4 di kho dat dén cao trao 1a do chang ta hay
pham phai phitng sai 1am nh: tién hanh g1a0 cau
qua sdm khi phy ni vua méi bt dau cam thiy

¥,

hing khai, &m dao mdi bat ddu nhon udt, hoac chi
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bét dau theo ¥ thich ctia chéng bat ké vg chua thue
su dat mic doi hoi cao. Tiép dé6 dong tac thod thut
chua d mite kich thich 4m dao dé chuyén sang cao
trdo. Muén chiia tri hién tugng khé dat dén cao
trao thi phai theo cac budc trinh tu sau: dau tién 1a
x04 bd méc cam tiéu cuc lo ring s& khong dat duge
cao trao, sau dé quy dinh kj thudt thao tac gogi
tinh cu thé la: (1) tac cam himg, khi nao phu nit
gin dat dén cao trao thi méi bit ddu giao cauy, (2)
tang cuong kha ning tg cam nhan kich thich é 4m
dao, ning cao khoai cam, (3) kich thich that nhiéu
vao ghe, theo tong két néu via giao ciu vila kich
thich ghe thi tic dung sé& rit cao.

1 - Tang cwong hing khdi khi chua giao cdu:
B4t luan nguyén nhan dan dén vin dé tit phia nao,
thi trude khi chuén bi giao céu, cAn thuyc hién day
d4 buée goi tinh, muc dich 1 lam cho ¢o thé phu
ni budc vao trang thai thém khat duge 1am tinh.

Nhing van dé khac do miic d6 giao luu tinh
cAm gitia v¢ chong quyét dinh, néu nhu vg chong
da quen hdi bén tiéng véi nhau réi thi ¢é thé cho
tién hanh giao hdp ngay. Khi nao thiy phu nii ¢
vé xuit hién tc ché, thi dong vién chi phdn khai
1én va tap trung tinh lye vao thu nhan cam giac,
nhu da trinh bay ¢ nhiing phin trude, nhim hé trg
thém cho phan {ng tinh duc théng thuong.

Kinh nghiém cho thay, néu truée khi giao hgp ma
st dung cac bién phap g¢i tinh mang tinh qua khich,
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ngét quéing hodc nhisu dong tac thita thi cd thé nang
cao khat vong tinh duc manh hon, do vay nén luyén
tap mot s0 phuong phap ggi tinh theo kiéu khiéu
khich, cham chap, hodc nhidu déng tac thiua.

Trong moi hoan canh, gittia nhitng dgt nghi cAm
chitng thi ghe van can duge kich thich, khi da dat
mitc cam hing cao nhing chua xuét hién cao trao,
thi van tiép tuc giao hgp, Kkhi sip chuyén sang cao
trao, phu ni chu dong tang cuong co xat dé nhanh
chéng bude vao cao tra0. Néu nhu kich thich mach
& ghe nhung kich thich bing dong tac tho thut G
am dao khong da manh, thi s€ 1am cho chi em lo
ldng nghi ngo, tham chi giam cam hung, trong
truong hgp nay, chi em nén thing thin thé 16 vé1
chéng, ding han lai va lam Jai tii ddu, nghia la
phai kich thich ghe d& chi dat mic hing khdi cao.
Né&u chi vén co thé dat dudc cao trao, thi ap dung
phuong phap nay chi cin sau hai tuan 1a thay dude
hiéu qua, trong thdi gian nay, Vo chdng cung tham
gia mot s6 khau chiia tri, pham chinh 1¥ lai nhing
vuéng mic nay sinh ra trong qué trinh tap luyén.

Higu qua tiém tang cua ky thuat nay & chd,
gidp chi em tap trung otic chi ¥ vao cam glac tinh
4i, va loai trit moi ¥ nghi phan tan tu tudng can trd
thanh cong cia cude lam tinh.

9 . Tng cudng cam gide am dao: Mic dit cam
giac tinh duc 4m dao va cam giac tinh duc ghe déu
mang lai cho ngudi phu ni lac tha rit cao, nhung
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hai loai cAm hing nay lai rat khac nhau, ké ca
nhiing chi em khéng dat dén cao trao thi it nhiéu
vaAn cam nhan dude khoai lac nay, ho to ra thich
thd véi cam gidc ghe hon, rit nhiéu ngusi khong
cam nhan dude cam giac ti 4m dao khi giao hdp.
T 4m dao ¢6 hai ngudn cam hiing dua dén, va
tif nhiing ngudn nay tao ra nhitng cam xuc tinh
duc rat khac nhau. Néu kich thich xic giace vao 1/3
phia ngoai 4m dao va méi nhé 6 gan dé thi sé gy
ra nhiing cAm xuc tinh duc diic biét. Néu so sanh
thi ta thiy doan 2/3 phia trong 4m dao ¢6 sd day
than kinh xdc giac it hon hin. Chén cing 4m dao
giy co bép va ép manh vao cd bap xung quanh Am

. dao déu gay ra cac loal cam giac khac nhau. Hién

tugng co bép sé tao cam hiing lan toa khép toan
than, dac biét 1a khi kich thich trong qué trinh
giao hgp sé tiét ra cac chit, va hién tugng mach
mAau cucng tu sé lam cho khoang chau gidn no,
nhit 14 khi duogng vat dut vao sé gy ra cam giac
thich tha khéng gi ¢6 thé so sanh néi. Tuy nhién
né van khéng gidng véi cam giac khi kich thich vao
ghe, cam giac 4m dao rat quan trong déi véi phan
ing chung clia ca qua trinh giao hgp nhung théng
thuong khéng dan dén cao trao, ngudce lai cam giace
5t cing & ghe lai ¢6 kha ning dua dén cao trao.

- Muc dich cac bai luyén tap ap dung cho cac chi
khéng dat dén cao trio, tic 1 nhim ting cam giac
&m'dao. N&u chi em trinh bay riang sudt ca qué
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rinh lam tinh ching cam nhan dude gi & am dao
.3, thi dé nghi nén dé chong lay ngén tay banh
miéng am dao ra 4 manh vao vi tri <6 4 va 50 8
tyén miéng am dao, 1Jam nhu vay to ra cb thc dung
d5i véi nhiéu nguoi. Ngoai ra con dé nghi chi em co
bép hé co khoang chau dé tao cam giac sung suéng.
Khi bit dau giao c&u thi phai quan triet yéu cau
khong phai nham dat dén cao trao, nhat 1a phu nit
khong nén dat ra muc tieu phai dat bang dugc cao
trao, ma muc dich chinh 1a tang cuong khoal cam
cho phu ni khi giao céu. Vi vay dong tac tho thut
nén do phu ni hoan toan khong ché tuy theo dong
cam hing cla riéng minh chi bao chdng thuc hién.
Chi em thi can tap trung stic chi § vao hoat dong
caa duong vat 6 trong am dao dé cam nhan khoal
lac qua sy €O x4t gitia hé co vi duong vat. Trong
phén gidi thigu chiia tri ach tac cong nang tinh duc
thoéng thuong ctia phu ni trude day, da md ta vé
nhitng dong tac nay. Nhiéu khi chi cin lam nhu
thé da da dé phu nd dat dén cao trao, tuy nhién
ciing rit dé giy ra tam trang lo ngal méi. Néu don
hoi mbt phu nd da titng bi te ché phai c6 cam hing
tinh duc, thi khong chimg lam cho chilo l4ng minh
s bi chong bo rdl, vi chong phai phéi hop vél chi
dam ra chan chuong mét moi. Hon nua, néu dé
nghi chi ap dung thé nit 8 trén thi chi lai cho
rhng khong lam cho chéng thoa man vi trong tu
(hé niia ddng nua ngdi nhu thé, chi sé kém vé hap

rH4



dén. Thuc ra thi lo nhu vay ciing ¢6 phan dung, rat
¢6 thé chéng thiy chan va ti chéi, vi khéng con ¢
tu thé chui déng nhu trude, lam cho anh mit hing
thd, khéng chimg anh s& cau git de net vg dé trat
b6 con budn byc ciia minh.

Kich thich ghe két hap vdi giao cdu:

Vita giao cdu viia két hop kich thich ghe sé rit
¢6 tac dung vé mit chiia tri triéu ching khong dat
cao trao tinh duc. Ky thuit kich thich ghe bao
gdm: phu nil biét cach chl déng giip dudng vat tho
thut thong qua hoat déng méng, nhim ting
cudng mic do cing thing, néu lam tinh theo kiéu
nii & trén thi s& ¢6 ¢ hdi ti ghe cia minh vao dau
mdém xuong chau cha chdng, nhu vay sé dé dang
dat dén cao trao hon. Thuc t&€ cho thdy rat nhiéu
phu nit chi ¢6 thé dat dén cao trao khi ap dung tu
thé ni o trén.

Kha nang dat dén cao trdo 16n nhit la khi vira
dat duong vat vao vira kich thich manh vao ghe.
Viée nay ¢6 thé do nam gidi 1am, cach nay dé tién
hanh nhit khi nit ngdi & trén, chong cé thé kich
thich ghe bang mét tay ho#ic ca hai tay. Néu lam
tinh theo tu thé nghiéng cing dé lam, con c¢é thé
vin dung kiéu diit tir phia sau. Yéu cau cua bac si
d6i vé6i nam la kéo dai thdi gian phéng tinh, tot
nhat 1a phéng vao thdi diém nit da dat dén cao
trao, hoac it nhat diéu chinh sao cho cao trao cua
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hai bén gan trung hop voi nhau, trong viéc nay
cing rat kho.

Né&u nhu nit khong méAc mot triéu ching e ché
dac biét nao d6, thi noi chung phuong phap nay
déu mang lai hieu qua mong mubon. Tuy nhién,
theo kinh nghiém ctia chung to1, day khong phal 12
ca0 trao chan chinh. Phuy nit van can dude ti€p tuc
kich thich vao ghe, déng thoi thoc AUCNE vat va €0
sat that nhiéu dé tao ra cao trao that sy dem lai
nidm vui cho phu ni.

Chang t61 con dé& nghi mét bude qua db la két
hop kich thich am dao va duong vat d& phu ni ¢0
thé dat dén cao trao 3 khong can phai kich thich
vao ghe. Khi duong vat dat vao &m dao thi chong
khong can dap manh ma chi can dap cAm chiing
ohim bao dam cho duong vat gitt dude d6 ctng, khi
vg cam thaty sap sua dat €ao trio thi ra hiéu cho
chéng dap that manh hoac phu nt chn dong dap
theo ¥ minh. Néu van chua dat a0 trio thi phai lam
lai tit dau, dot khi phai tién pauth vai ba lan nhu theé,
<au vai tuéin thanh cong thi chi cén chong tho thut
duong vat cing gt lam cho vo dat dén cao Lrao.

D& v6i ngudi bénh khong co cao trao dang ké
phat thi bac si phai dat trong diém cong tac chua
tri & khau g1ao lqu va k§ thuat lam tinh, dé tao
duge bau kKhong khi tam dau ¥ hdp gifta hai vd
chéng. N&u trong quan he vg chong con ton tal
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tap. Néu chua thao gd xong vuéng mic tinh cam
thi hay ngiing giao hop mét thoi gian. Mgt van dé
khéc 1a can xoa bo nhiing quan niém tinh duc sai
trai cua chéng. Vi néi chung dan ong hay dat minh
vao dia vi chu dao, chi ¢6 hg méi ¢6 quyén quyét
dinh ¢6 giao cAu hay khong va giao cAu vao lac
nio. Ho khong cin xem xét dén nhu ciu cua phu
ni, thiéu quan tam tén trong phu nii. Can lam cho
dan 6ng hiéu, trong doi song tinh duc, can quan
tam san soc lan nhau, cAn nghi nhiéu dén quyén
16i cuia phia bén kia. Chi riéng tinh cam hoa hdp da
12 mdt yéu td quan trong bao ddm cho ty 1& thanh
cong cua cac cude lam tinh dugc nang lén rit
nhidu. Vg chdng c¢An 6n lai nhiing ky niém day thg
mdng va dep dé cua ngay ddu méi cudi, kiém diém
lai biéu hién gin day cua mdi ngudi, danh gia moi
quan hé t.ude mAt va tim ra nhlmg diém vudng
méc dang anh hudng dén td Am c@ia hai ngudi. Vi
du chdng thi mai mé vii diu vao cong viée, vg thi
tap trung cham lo 1 tré, sao nhéng viéc vg chéng
sin s6c lAn nhau, it khi gan g nhau, phai nhen
lai ngon ltia nhiét tinh nhu thud ban dau, bao dam
mbt cude séng tinh duc binh thuong.

~ Tudng tuons khi lam tinh cling 12 mot vdn dé
dang tham khao, theo cic chuyén gia, khi lJam tinh
ma két hop tudng tugng sé ting cudng tinh cam
gin gl vA mic do say mé cudng nhiét, nhung can
néi thém mot didy, cling rat ¢ thé do tudng tudng
ma sinh ra véu t& tim 1y bat lgi, vi du tiéc ré
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nhiing cude tinh s6i déng va my man ngay trudc,
phu vay 1a didu nén tranh. Kha nhiéu ngudi khi
gin gli gan bo véi nhau thudng hay tudng tugng
dac biét 14 nam gi6i. Nhung nit thi nguge lai, tuong
tugng rat hay trd thanh yéu t§ gay nhiéu khi ho
thu cam xac thit, cho nén chuyén gia khuyén chi
em khong nén tudng tugng tiéu cutc, hién nhién
ndu tudng tugng tich cyc thi lai cang t6t. Khi dat
dén miic d6 cam hing cao v¢ chéng khong nén ndi
chuyén vdi nhau nia, vi néi chuyén sé lam phéan
tan tu tudng, mat tap trung chi . Ngoai ra chi em
phéi t0 ra hoan toan fin cAy vita § v6i ngudi ban
tinh va tin chic ring trong khi lam tinh, cho du ¢6
n6i nang va hanh déng th& nao cing khong bi
ngudi d6 danh gia th&p hinh tugng von ¢6 cua minh.
Mot van dé can xem xét nua 1a thoi glan. Vi
phai buon chai véi cude séng nén thudng lda doi
phai xa nhau, do1 khi ngudi ta mugn ¢ xa nhau dé
né tranh sinh hoat tinh duc mdt cach hop phap.
Ngugc lai néu hai ngudi qua yéu nhau thi khi gip
phau lai hay t6 ra vf1 vang hap tdp. Phu nit khong
thich kiéu vita mdi tiép xic da s0 ngay vao bd phan
sinh duc, vi trén cd thé ngudi con rit nhiéu khu
vyc nhay cam, vi du tay, chan, mit, c6, vai, dui
ben, v, néu bé qua t4t ca nhimg chd d6, chi nham
nham vao b phén sinh dye, tic 1a pht nhan kha
ning truyén cam réng rii phong phti cda phu nil.
Cé thé st dung chit bdi tron dé ting cuong cam
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giac khi 6m 4p ve vuét nhau, nhung van dé quan
trong nhét 1 tim ra nhing viung ggi cam nhat, s
vao diy gay kich thich hung phi&n manh nhat.
Nhung viéc sd mé ve vudt phai theo mot trinh tu
nhat dinh, theo tiing budc qua 46 tit khu vuyce ¢6 do
nhay cam thap 1én khu vue c6 dd nhay cam cao.
Trai hén véi nhitng tap tuc tan bao va man rg &
nhiing bd téc lac hau d chau Phi va chdu My dem
cit bé mAt ghe va mbi nhé ctia chi em, thi khoa hoc
hién dai st dung k§ thuat cit bé bao bi cia ghe dé
chita tri vuéng méc cao trao tinh duc va coi d6 la
mdt thii thuat cé cong hiéu dic biét. Cit bo 16p da
bao quanh ghe, 1am cho ghe cang phdi bay ra ngoai
nhiéu hon d€ tiép nhan duge kich thich manh hon.
Ngudi ta cho rang lam nhu vay sé gitp cho cao
trao xuidt hién dé dang hon, dic biét 1a trong
truong hop giao hgp bi két dinh dang bim sinh.
Tuy nhién, cling ¢6 nhing nha chuyén mén phan
d61 bién phap nay véi 1y do, vi bao bi ctia ghe chinh
1a diém néi lién va kéo méi 4m dao lén phia trén,
cdng néng hét slc rd rang cua né 1a khi giao hgp sé
gy ra su kich thich gian tié€p d6i véi ghe. Hon nila,
8 giai doan caAm ching va giai doan cao trao ghe
thut viao truug vo bao, nhidm bao vé ghe trong tinh
trang hét siic nhay cam, vi khi d6 tiép tuc bi kich
thich thi khéng con thay suéng nia ma sé thiy
dau, va néu diéu nay xay ra s& pha vd phan ing
tinh duc, lam cho phu nit mit hét hitng thu.
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Nhitng nha chuyén moén nay chii truong rang cho
di1 bi tén thudng, viém nhidm hay dinh két thi van
nén hét sdc tranh thu thuat ¢ ghe, ké ca nhiing
thu thuat don gian gon nhe nh4t hau nhu khéng
gay de doa gi dén tinh mang ca. Thyc té& lam sang
ching té ring, mot s§ rat it ngudi cit bo vanh
ngoal cua ghe cling chéng thdy ting cudng hiéu
qua cam himg tinh duc duoe bao nhidu. Nhitng
phu nit dé ké lai ring thoi gian mél cit thi cam
giac r6 rang tang lén rit nhiéu nhung modt thdi
gian sau dé lal héi phuc trd lai nhu khi chua cat.
Vin dé nay c6 vé tuong dong véi nhiing ca cit bao
quy dAu cha nam gioi, mot thoi gian ngin sau khi
cit, quy ddu hét stic nhay cam, nhung 1au dén tinh
nhay cam cha quy dau chAng con hon nhiing vung
chung quanh 14 mdy. Hon nifa, bao quy dau duong
vat that ra chang lién quan gi dén cam himg tinh
duc, trude khi quyét dinh cit bao ghe thi can tim
hiéu ky lich sti tinh duc va lich st bénh tat, 461 khi
viée tim hiéu nay lai lam niy sinh ra nhitng vin de
méi vé tu van va chita tri tam ly tinh duc.

i - VUONG MAC VE KHEU GOI
cAM HONG TINH DUC PHU NU
Cam hing 13 nhiing bién déi vé mit sinh 1y,

tAm ly va tinh cam gita nam va nd khi trong long
ho néi 1én cam giac them khat dude lam tinh véi
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nhau. Thanh phan thay d6i v& nhan thic va tinh
cam td ra nhd bé hon nhiéu so véi thay ddi vé sinh
ly. Vé nhan thic thi nam n@ huéng sy chi y vao
cac kich thich goi tinh, tudng tudng ra canh lam
tinh. Thong thudng thi c¢d ba yéu té nhan thue,
tinh cam va sinh 1y hoa quyén v6i nhau lam mét,
tao thanh hing thu tinh duc thé hién qua cam giac
héi hép, ling man, xao dong, say dim va vui
suéng, § mot s6 ngudi con phang phat cam giac
hoang mang lo s¢. Theo két qua thd nghiém va
quan st 1Am sang, ching t6 ring moi biéu hién
néi trén & phu nid manh mé rd rét hon han nam
gidi. Biéu hién cam hing tinh duc vé mit sinh 1y
ciing rat dé nhan biét, tuy vay cling rit khé phén
biét sy thay d6i cua cam hing tinh duc, ngay ca
trong tai lidu in l4n thd ba “sé tay chin doan va
thong ké” ctia hiép héi bénh than kinh nude My ¢6
sita 461 hiéu dinh ciing khéng hé cung cap dudge
nhiing tai Liéu ddy 40 nham giup chidng ta chan
doan va phan biét ré hon chc vAn d€ nay (tai lidu
DSM - III - R - 1987). Theo kinh nghiém lam sang
cia nhiéu bac si, nhiing ngudi thidu cam hitng tinh
due titc 1a khong tao ra dude sy thay d8i vé sinh 1,
phan thic va tinh cam khi tiép xdc véi do1 tugng.
V& mit sinh 1y thi su bién ddi nay xay ra chi y&u &
trong va ngoai bd phan sinh due, ¢dn nhiing ngusi
thiéu cam hing thi sy thay déi ¢ bd phén sinh duc
Ehﬁng dang ké.
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Cé thé goi thi€u cam himg 13 vuéng méc cam
hing tinh duc khong c6 niém vui tinh duc, hodc
theo cach ndi cua Kapuram la can trd cdng nang
tinh duc toan than. Dac didm chu yéu 13, khéng
phan Ung 461 vai kich thich tinh duc, hoac phan
{ng tinh duc bi t4n thuong theo qhidu kidu va
nhidu muc do khac nhau. Cu thé hon 1a sau kh
duge kich thich, & bd phan sinh duc van khong )
hién tugng tu mAau cuong cung, hoac kich thich vao
ghe thi ¢ 4m dao chi hoi 4m udt, mot sé chi cho
biét, am dao vin kho khong khoc va co kin mit.
Mat s6 chi khac n6i moi dién bién déu binh thuong,
chi c6 diéu khong thay sudng ma thoi. Trudng hop
nay ty 1é nd chiém cao hon nam. Nhiing chi em
hoan toan mat cam giac va khoai lac thi phan anh
w51 ching thiy cam hing hogc thich tha gl "nhu
thé tha ding lam gl con hon". Ngudl ta goi d6 12 bd
phan sinh duc bi té liét hoac 6 cam tinh duc.
Nhiing phu nt nay coi lam tinh 12 chuyén bét budc
hodc 1a bude thd thach, nhung nhiéu khi ho vAn
phai chép phén, nham gid vitng quan hé hén
ohan. Ciing c6 nhing chi tit chdi thing thung, chi
chn nghi dén 1a thdy chéan, thay sg nén phai tim
moi cach 14n tranh, tuy phién trong & ho van cb
nhigu chi cam nhan duge niém sung suéng khi
duge 6m &p ve vubt ngoai pham vi giao cau.

R4t kho phan biét nhiing nguo yuéng méic ve
cam gidc véi ngudi cam hang thap, cb thé diung
tiéu chuin thay adi vé sinh 1y 4é phan biét hai



dang nay. Cé nhiéu ngudi néng long dude lao vao
cudc lam tinh (ching to ho ¢6 cam hing) nhung
xem ra mudc do hing khdi clia ho khéng thé lién tuc
phat trién dat mic ma ho mong mudn (tuy & am dao
cing ¢6 nhon uét va cuong cing). Trong nhiéu
trudng hgp ngudi ta chi ¢6 mdi phuong phap xac
dinh 12 théng qua 161 tu thuat ctia ngudi phu ni.

1 - Dinh nghia

Vudéng méc cam hing tinh duc phu nit duge
biéu hién la khi duge kich thich thi ngudi phu ni
thi€u phan tng. Truée day, ngudi ta xép kém cam
hitng, kém khat vong, kém cao trao... vao mét loai
14 "hg hing tinh duc”. Do @6 thuat ngit nay khéng
x4c dang, ndé khong giip ta phin biét duge ba giai
doan thyc hién cufc lam tinh, ciing tudng ty nhu
tu "liét duong" ding cho nam giéi, chi mang ¥
nghia chung chung. Bdi viy cac chuyén gia y hoc
tinh duc da bo tit d6 va thay bang nhiing tit ngit cu
thé nhu kém cam hitng, kém khat vong v.v... nhim
phén biét duge ro hon.

Ding vé mit sinh ly, thi dic trung cua kém
cam hing 1A 4m dao khéng nhon uét va khéng
gidn nd. Khic véi nam gidi khong cuong cing
duong vat, phu nii it khi thé 16 chuyén nay, ngay
ca ban tinh ctia ho ciing it chd ¥ nhan biét. Nhin tit
goc d6 chu quan, trong hoat dong tinh duc, néu da
kém cam hing, thi sé khong hudng duge niém sung
suéng, hoi hép, ngay ngit... Ciing tudng ty nhu trd
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ngai cong Nang tinh duc, kém cam hitng cling dudc
chia ra "dang nguyén phat" va "dang ké phat" hoac
"dang toan phén" va dang wdo hoan canh'. Tai ligu
DSM - I1I - R thi danh gia theo tiéu chuan saw:

A - (1) ho#c (2) :

(1) Thé hién lién tye hodc 1p di 1ap lai, mot phan

-

hoc toan bd, cho d&n khi két thic cude 1am tinh ma

am dao van khong hon uét va khong gian nd.

(2) Ké tir. khi gol tinh cho dén khi lam tinh
xong, ngudi phu nit lién tuc ho#c 1ap di 1ap lai kém
cam hing va thidu cam xuc tha vi.

B - Bj vudéng méc bdi mot dang tinh than duy
nhat nao d6, chi khong phai bi can trG boi cong nang
tinh duc, vi du méc ching trim cam nghiém trong.

Thisu cam hing dudc chia ra cdc dong nhi sau:

(1) Thigu cam hiing nguyén phat, tie 14 0 mol
lGe moi ndi, va v6i moi dol tudng lam tinh, nguol
phu nit déu khong khai day dugde cam hing, khong
nhén duge niém dam mé sung sudng.

(2) Thiu cam hing dang k€ phat, trude day da
tiing c6 lac tao duge cam hiing va nhan dude niém
vui. Vi du trude khi cudi ¢hi cAn 6m p hon hit d&
gay dugc cam hing va dat dén cao trao, khéng can
giao ciu ma da cam xuc rung déng manh me, aé
lai ky niém khé quén, nhung sau khi cuéi lal to ra
kém phan ung tinh duc, khi giao hgp hosc cac kiéu
tiép xic xac thit khac déu khong dem lai hitng thi.
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Mot s6 chi em khac chi thifu cAm hing trong
nhitng canh ngd dic biét nao d6, nhing phu ni
kém hiing khdi c6 thé thay byc bdi hodic chan
chuong khi phai cing chéng sinh hoat tinh duc,
nhung v4i nhitng ngusi dan éng ma ¢6 ta mo ude
ngudng mé va mudn thu hit anh ta bing dang vé
hdp din cta minh, thi chi cdn anh ta ndm tay,
ciing da lam cho ¢é hiing tinh va chay nuéc nhon
am dao.

D61 véi nam gidi, néu khéng cuong ciing 1én
duge thi tdt nhién sé gy tdm trang khd dau va
hang huyt, ¢dn & phu nit khi kém cam hiing, ho ¢6
nhiéu cach biéu hién. Cé chi coi nhu chdng c6 gi
xdy ra vi dé dang cho qua, mét s6 chi thi t6 ra lo
ling khéng yén, tc ch& hodc dau khd, nhung miic
6 khong bing khi nam giéi bi "liét". Phu ni
thudng ty an i bang chinh sy kém hiéu biét caa
minh, tic ludi mét cAu "ching sao ca" vi quan niém
truyén théng vén di khéng khuyén khich ngudi
phu nit di tim hoan lac trong tinh duc, nén khi biét
minh thiéu cam hing, ho cling khéng thiy oan han
bao nhiéu. Ngay nay ching ta phan 481 cach (ng
XU ndy, va col 46 12 mét bi kich bat ngudn tix su
ngu dot.

Kha nhiéu phu nit dt kién nh&n va nghi luc dé
chdp nhan tinh trang kém cam hing, va tim cach
khoa 14p bang sttc tudng tugng ngoai pham tru
tinh duc dé€ phan tan tu tudng, hodc ding co thé
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aa minh 46 dap tdng 4ol hoi tinh duc cha 4o
phuong, tim chch thuc 44y nhanh ban tinh phong
tinh dé két thuc nghia vu cia minh. Phan dong
phu ni to ra chan ghét g1ao ciu, tuy nhién, 4é duy
tri mot gial doan &m Am cUng danb phai chiéu
chéng, véi ¥ nghi nhu dang lam nhiing cong Viec
thuong nhat trong nha, véi mot tAm niém chi cAn
chéng ludn ludn yui vé man nguyén 1a dude. Né1
esch khac phu nid dong ¢ thé minh dé dap ung
nhu cau cua chéng, con ban than chéng thu nhan
duge gi. Ho gifu kin trong 1ong ndi dau khé va that
vong. Ngugc lai cing c6 nhiing chi em to thai do
phan khang manh mé, tham chi sin sang ¥ung
khic voi chéng, va cang that vong ¢&i chinh minh
nhidu hon. Nhing chj khon ngoan hon thi khong
tit chol thang thung d5i hoi cua chéng ma chon lua
ahiing cach thic t& nhi khon khéo, tim c6 nay cd
no 4é né tranh sinh hoat tinh duc, vi du néi em
mét qua hoac dang bi dau chd nay chd no hoéac
ding tré con lam bic rao che chén, hoac ¢8 ¥ g&4Y
sy tranh cal trudc khi di ngu.

Khi vg to ra kém cam hing tinh duc thi chong
ciing €0 nhiéu cach phan Gng khac nhau. Nhigu
anh vi thuong vo nén c6 sic chiu dung nhin nhud,
vi anh da nhan ra duge mot nén giao dudng truyén
thong, v¢ chong 1ay dao nghia Jam trong, chuyén
chan goi chi 1a mot khia canh nho nhoi, anh khong
ca cAm phan nan gi. Thuc t& thi du vg Khong b
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cam hing, chéng vin dude thoda man 6 mic d6 nao
d6, tuy khéng that tron ven, va ciing mudn to ra
nhu vay dé cho vg yén long. C6 mét s6 éng chong
thdy kich thich vg chang dong long, thi suy dién
ring vg khéng cén yéu minh nita, do vay khong
[ kim nén dudc gidn diil buc tdc, 1au dan phai tim
' cach gial toa v6l ngudi phu nii khac.

Phan ung cta cac dic 6ng chong phan 16n tuy
thugc vao trinh dé viin hoa cia ho. Gan nhu trén
khip thé gidi, & ddu dan dng ciing nidm quyén cht
déng trong sinh hoat tinh duc, vi vay quan niém
chung cho rang néu nam gidi bi tré ngai céng nang
tinh duc thi bi x&p vao dién bénh 1y, nhung phu nit
g trong tinh trang tuong tu thi khéng két luan khe
khét nhu th€. Phai chiang do anh hudng van hoa
x4 héi, xua nay khéng doi héi phyu nit phai bidu
hién tinh duc manh mé nhu nam gidi, tham chi
chidng mong mdi phu nit ¢6 bat ky phan ting nao.
R4t nhiéu ngudi thudc cac tang lép xa hdi khac
nhau cho ring phu ni chi la céng cu dé cho nam
gidi thoa man khat vong tinh duc va dam dudng
thién chiic duy tri noi giéng. Ngay trong thap ky
90, nhiéu bac si van lam ngd trude nhiing ldi phan
nan cta chi em 13 khéng cé cam hing tinh due, vi cho
ring d6 la hién tugng binh thudng, va khuyén ho
hay tim cach thich nghi vdi tinh trang d6. Néu chi
em & do tudi tuong doi cao thi bac si con xéng giong
trach cit "Ngan 4y tudi ddu réi ma con ca cim vé
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chuyén 46" lam ahu chi em dot hoi nhu thé 1& mot
chuyén sai trai vo 1§ khién chi em &t xau ho.
Chung ta khong nén to ra ngac nhién he hing
trddc tinh trang pay, ma phal to ra hét stc thong
cam voi chi em. Ching ta cin gat bd quan niém
phong kién cb hu lac hau. Hién nay trong nén giao
duc cha ching ta vAn con bd trong mang gido duc
tinh duc, cho nén nhiing quan niém sal trai vAn cd
dat ton tai. NO1 nghiém chinh thi quan niém do
chinh 13 thai do tiéu cuc thé hién sy béc 10t tinh
dyc d6i véi phu ni, 12 tudc doat quyén 1di chinh

- R

dang cna chi em. R&t nhidu gia 4inh nhin bé ngodi
that my man, cac pham trd kKhéc bidu hién rat tot
dep, nhung al bidt duge nguot phu ni phai am
tham chiu dung +i khi vui thi vl chéng, chi da
khéng thé nghiém duge niém dam mé vui suéng.
Ching ta rit kinh phuc nhiing phu nit hanh nghé
ton gido nhu lat ma, dao ¢, tang 1i, ni ¢b, ba sd, ho
phai thyc hién quy dinh cdm duc, nhung vi ho i
nguyén hién than cho 1y tuong nén viée chiu dyng
nay khong gdy ra t4n hai vé tam 1y tinh thén,

Khong t ra byc bdi va thét vong Vi thiéu hén mot
khia canh quan trong 1a sinh hoat tinh duc trong
cudc doi. Tuy shién ching ta cing phan biét mot
didu 13 phu ni tiét duc khong anh hudng 16n vé
mat tam 1¥. Nb6i nhu vay cung khong phai mac
ahién cong nhan ring phiing chi em sudt doi song

binh thuong voi chéng ma chua hé nhan dudc
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khoai cAm tinh duc lai khéng hé dé lai di ching gi
ho#c nhiing di chitng d6 déu thudc dang lanh tinh.
Ngudi phu nit thiéu cam hitng tinh duc luén luén
ding trudc de doa suy giam siic khoé va hanh phic
hoén nhan va gia dinh.
2 - Mdrc d phé bién

Theo ndi dung dinh nghia trén va do cach thu
thap tai liéu phai dya vao 13i ké lai cta chi em,
nén qua cac tai litu vé bénh dich dé dua ra duge
mot 161 binh luan c¢6 ¥ nghia vé mic d6 phd bién
cia hién tugng vé6 cAm tinh duc cta phu nit. Theo
béo cao ciia Bancolofute (1976) thi trong s6 nhiing
phu nii tim dén bac si nhd chiia tri ¢6 dén 62% bi
chan doan 1a "hoan toan m4t cam hing tinh duc".
Tuy nhién cach néi nay chua thé hién ré 1a ho gap
khé khian vé mat kich déng, cam hing hay cao
trao. Hao Tén (ndm 1982) théng qua danh gia va
quan sat 1am sang cho biét sau nhiéu lan lap di lap
lai céng viéc diéu tra théng ké thi con sé thu dugce
1A 52%. Con theo béo cdo cua Furance (1976) thi
trong s nhiing chi em tim dén chia tri, s6 phu ni
vuéng mic cam hing tinh duc chiém 57%, con
trong sd nhiing chi em tim dén tu vin hén nhan
thi 80% cé khé khin vé mat cam hing tinh duc.
Két qua diéu tra ¢ mét s6 khu ddn cu 6 ngoai qudc
cho biét, tit 11 dén 48% s8 chi em trong téng sd
nhan khau cé van d& vudéng mac v& cam hing tinh
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duc, trong so d6 dang nguyén phat chi chiém 14%.
Tai Trung Quoec, tai liéu vé mat nay con rat hiém.
Theo bai viét cha Luu Phong & Bac Kinb, qua két
qua diéu tra &1 v6i 200 chi thi cd 95% chi vuéng
méc vé cam hing tinh duc.

3. C&n nguyén bénh 1y vé vudng mac cam hing
tinh duc

Chua c6 cong trinh nghién ciiu nao chuyén siu
v& can nguyén bénh 1y hién tugng vuéng méic cam
hing tinh duc, ngay ca thyc nghiém trong phong
va phuong phap chan doéan cling con hét stic sa sal,
néu so voi cac cong trinh nghién cdu vé liét duong
thi con ¢6 mét Khoang cach kha xa.

Phan tng sinh 1§ ctia hién tugng cam hiing tinh
dyc cia phu nd duong nhién la phai dya vao sU
hoan chinh cia hé théng mach mau va than kinh.
T d6, ta suy dién ra ring, néu c6 bt ky mdt tén
thét nao 6 thude hai hé théng nay thi déu gay tro
ngai vé mat cam hing tinh duc. Vi du hé théng
mach mau & khoang chéau bi khiém khuyét sé dan
46n Am dao bdi tron khong 40 hodc giam thiéu.
Cang tuong tu, néu bi bénh dai duong hoac ton
thuong than kinh ngoai vi 6 dang X0 citng nhiéu
14n tai phat thi s€ anh huodng trdc tiép dén cam
hiing tinh duc, cAm hing sy thay 361 mue kich
thich t6. Dac biét néu giam muc kich thich t& gidng
cAi thi s& xay ra tinh trang am dao khé khan, ¢0
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kha nidng gay dau dén khi giao cau. Nhitng thay
d81 nay chic chin sé xay ra vao nhiing théi ky nhu
cho con bd, mén kinh, tudi gia, va nhiing ngudi cit
b6 budng trimg. Riéng chuyén uéng thudc ngua
thai cling anh hudéng dén lam nhdn am dao thi
chua ¢é két luan cu thé. Nhim chiia tri tinh trang
thi€u kich thich t& gifng cai (estrin) ¢ phu nil sau
khi méan kinh ngoai loai thude dic hiéu ¢6 tac dung
dai Newovoeylin va thudc tdng hgp gom kich thich
tot gidng cai + kich thich t& thai nghén (Lutin) +
kich thich td giong duc (androgenic hormone) thi
cho dén nay van chua ¢6 mot phuong phap chita tri
dic hiéu nao danh riéng cho hién tugng vudng méc
cAm hung tinh duc ¢é ngudn gde tit thé chat hoic
mét loai thude nao hé trg trong linh vige nay.

Cam hiing tinh duc phu nit 1a mét loai phan
tng bit ngudn tit ndéi tang, trong thuc té€ thi nod
dude hinh thanh do hé théng mach méau ¢ bd phan
sinh duc dat duéi sy khéng ché ctia hé théng than
kinh ty cht tu mau cuong ciing. Khi hé thdng
mach mau cta bd phan sinh duc tu mau thi sé kéo
theo hién tugng gifin nd cia mdéi1 Am dao, hi 4m va
t5 chic xung quanh dm dao, lam cho co trugt
ngang khéng ché mach méau cia miéng bd phan
sinh duc hé md. Ngoai ra, do phan ng cg trugt ¢
am dao va td cung lam cho 4m dao gian nd va tu
cung nang cao cling dugc cot 1a dic trung cua cam
bing tinh dyc. Phan tdng ndi tang khong chi bé
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hep & hé thong sinh duc va bd phén sinh duc, ma
n6 con lién quan dén cac hé théng diéu tiét va sinh
1§ khéc nhu tiéu hoa, hd hip, huyét ap v.v... vi tat
ca cac hé théng nay déu chiu sy diéu tiét ciia hé
than kinh tu chi. Kha nang pha hoai cia sy kich
déng tinh cAm d61 véi ¢o clu than kinh thye vat 1
r&t nho, néi cach khac, mudn sy tidu hoa dién ra
t5t dep thi chi cin co thé con ngudi ¢ vao trang
thai tinh than tuong déi 6n dinh. Néu tam trang bi
¢61 loan budn byc, thi hé than kinh tu cha phai can
thiép dé didu chinh tinh hinh x&u d6. Néu ngudi
phu nit roi vao tinh trang hoang hét sg hai, thi
dich chua trong da day tiét ra qua nhiéu, cic co
trugt ngang sé bi co giat, mau sé dugc diéu dong di
khoi da day va rudt, gy hién tugng pha hoai hoat
dong tiéu hoa. Phan Ung tinh duc ctia nam ni déu
rit d& dang bi tac dong bdi phan ing sinh 1y dude
taowatit cabrloai tinh cam tiéu cye, nhu vay néu
phu ni lic lam tinh lai § trong tam trang buc bdi
hoiic s¢ hii, thi s& lam suy gidm lugng mau chay
qua ndi tang, ngan trd qua trinh dén tu mau vé bd
phan sinh duc giy ra cuong cing, dya trén cg so
chc phan xa sinh ly trong gial doan cam hdng va
giai doan cAm chiing, cing r&t ¢6 thé lam mat hén
cam hing tinh duc.

Kha ning pha vd phan tdng tinh duc cua cac
loai tam trang tiéu cuc khong phu thuge vao ngudn
gdc v tinh chdt cia nd, ma chi phu thudc vao
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cudng do cita ndé ma thdi. N6i chung ngudi phu nit
¢6 thé budn chan vi rat nhiéu ly do hoic nhiing nbi
buén vu vo khong ¢6 Iy do nao ca, trong d6 cb thé
xuft phat tit chuyén tinh duc hodc cd lién quan
dén tinh duc. Masto va Jonxon di chi ra ring:
nhiing ndi lo nghi lam anh huéng dén phan ng
tinh duc khong nhat thiét 1a sy khic xa cua nhiing
mau thuin ndi tdm v ¥ thitc chua duge giai quyét,
ndi lo nghi d6 thudng c6 ngudn gdc gan hodc tryc
ti€p va thudng khong 14y gi lam phic tap. Phu nd
du cam va lo lang khéng dat dén cao trao chi minh
ho nhéan biét va theo déi, khéng thich trao déi véi
ban tinh, phu nit chua xay dung duge tinh tu chu
hoic tinh ning déng chd quan trong linh vyc tinh
due, chi cAn mét 1y do vé van ndo d6 cing da giy
anh hudng tén hai dén phan ung tinh duc ma
nhiing y&u t6 @6 thi kha nhiéu, vi du, nghi ngai,
thap thém, s¢ sét, lo lang, x4u hé, mau thuin din
vit, cing thing chan ghét, tic gian, cau gat, kho
dau, hodic gian hon ban tinh cang nhu hé théng quan
diém dao dic tiép nhan qua gido duc va tén gido...
Ngudi ta hudéng nghién ciu tdm ly vao tam
trang va nhan thdce, vi du trong mét céng trinh
nghién ctu iam sang da tién hanh d6i chiéu so
sanh gifia 11 chi c¢6 nhu ciu chita tri cam hing
tinh duc bi vuéng méc véi 11 chi hoan toan binh
thudng, cho hai nhém dé1 ching nay cung xem
biang hinh va 4m nhac kich duc, giy cho ho cam
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hung tinh duc va tuéng tugng tinh duc dé tién
hanh quan sat. Rat khac véi dy doan ban dau, ca
hai nhém nay déu c6 mic dd cam hing tinh duc
tudng duong vl nhau, nhung néu cho diém thi
ahém ¢6 vuéng méc vé cam hing dat thap hon. Tu
két qua nay, nha nghién ctiu than trong dua ra két
luan: yéu to nhan thic va tinh cAm ¢6 tam quan
trong trong van dé tim hiéu vudng méc cam hing
tinh dyc cia phu nd.

C6 ngudi da tién hanh phan tich nghién cltu d6i
v6i tac dung ciia mot dang tinh cam dac biét, d6 1a
lo nghi, bing cach tim 19 chi ¢6 chitc nang tinh duc
binh thudng réi so sanh cam hing tinh duc trong
tinh trang lo nghi va trong tinh trang thoai mai
véi cing mot lidu lugng kich thich nhu nhau. Két
qué cho thiy hai nhém nay déu tang cuong cam
hing tinh duc, nhung ro rang nhing nguol trong
tam trang thoai mai dat cudng d6 cam hing tinh
duc cao hon hin phitng ngudi & trong tAm trang lo
ling. Tuy la két qua c6 stc thuyét phue, nhung
trong d6 vAn ton tal trudng hop ca biét, cho nén
nguasi ta con phai di sdu nghién cliu thém.

Ngudi ta cing dd nghién citu nhan té kich
thich, ho chon ra 24 chi em va cing tién hanh kich
thich mét cach co ban diy di vé tinh duc, dong
thoi ciing 4p dat nhing didu kién nhim lam cho
chi em bi phén tan tu tudng, két qua cho thay kich
thich séc duc c6 tac dung khoi ggi cam hing tinh
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duc chu quan va cam hitng sinh ly theo du tinh,
nhung diéu kién phén tan tu tudng lai lam giam
dang ké hai mét cam hiing nay.

Kinh nghiém lam sang ching tb rang, lich si
cha dap ap bidc trong tinh duc 14 mdt nguyén nhén
quan trong din dén can trd cam hing tinh duc. Vi
du chi phu nit khi méi 1én da ting bi ngudi cha bit
ép thoa man tinh duc, thi sau nay s& c6 ac cam véi
chuyén hén hit va giao cdu, nhung dé1 véi 6m 4p ve
vudt thi lai khéng ¢é phan tng gi, nhu vay la vét
thuong 1ong cua chi s& anh hudng dén mot s6 dong
tac cu thé nac d6 trong sinh hoat tinh duc. 0 mot
88 truong hop thi vuéng méc cam hing tinh duc
thé hién dudi dang téng thé va toan dién, van dé
dit ra la phai di sdu danh gia chinh xac va ty mi
hdn nita d8i véi lich st tinh duc caa dai tugng.

Trong quan hé vg chdéng thudng hay boc 16
nhude diém 1a kich thich khéng du liéu luong, ky
thuat giao luu tinh cam yéu, hodc chon lua thai
diém khéng thich hdp, nhiing yéu t8 nay déu giy
anh hudng ro rét. Nhiing van dé diéu chinh vudng
méc cam hing tinh duc giita vg chéng vita méi
duge bit dau nghién citu.

Nhiing vin dé tdm 1y 4n chia trong tdm hén va
nung niu trong thdi gian lau dai, nhiing yéu t&
tdm 1y gian tiép van gay cho chi em lo nghi khi
1am tinh va gép phan lam suy giam cam hidng tinh
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dye, mac d ngudi ta ap dung phuong phép diéu
tri cong NADE tinh duc bang cac dinh hudéng dong
lyc tAm 1y, va ho cung khong bo qua nhiing nguyén
nhan tam 1y yém &n sau xa, Wy nhién didu tri
cong nang tinh duc ty xac dinh rang trude hét van
phai 461 mat v61 nhilng nguyén nhéan trdc t16p gay
ra lo nghi va nhung vddng mac tryc t1€p can trd

phan ung tinh duc, cung nhut nhiing nhan t0 gay
tac dong pha hoai ca hé thong tinh duc. Vin dé
nay chi mér duge guan tam trong vong hai muodl
nam lai day.

4. Cach chira tri can trd cam himg tinh duc

Nguyén tic co ban vé chia tri cac triéu ching
tinh duc 12 gidp chi em phat huy manh mé cac
chuc nang tinh duc 38 trong qua trinh thé nghiém,
chi em ¢ ghng thu gian hét mic, nhu vay thi viéc
chiia tri mol dat duge két qua mong mudn.

Theo kinh nghiém thi cac chuyén g1a chiia tri
tinh duc cd tham vong tao ra mot hoan canh théat
ggl cam mang la1 sy thanh than va thu gian hoan
toan cho chi em hoat dong tinh duc, nhim hé trd
cho cam hung phat huy cao 4o dé dat higu qua
trong chiia tri. ¢} &y nhiing 4o ban tinh g1a0 Tuu
trao d6i va gdl tinh mot cach cong khal, thoal mél,
tao ra mot bau khong khi 4m cung va hanh phuc,
ddng thoi b tri mot chudng trinh mang tinh hé
théng chat che cac bal luyén tap tai g1a dinh vé
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miit thé nghiém cam quan va cam tinh, nhim gitp
ho gat bd nhiing y&u t& can trd tryc tiép qua trinh
phat huy cac chitc nang tinh duc.

a) Cdc bai luyén tdp lam tinh

Dudi day gidi thiéu mot s§ bai tap nhim chia
tri can trd chiic ning tinh duc ¢ dang kém cam
hitng hodc thidu cadm hitng cta chi em, bao gom:
tap trung rén luyén cam hing, thé nghiém khoai
cam, kich thich bo phan sinh duc va giao hgp.

b) Tép trung cam hing tinh duc

Phudng phap nay do Masts va Jonxon dé
xuéng, duge danh gia 1a bién phap quy hiém trong
chiia tri chitc nang tinh duc, né1 ngin gon la trude
khi giao hgp va cao trao, yéu ciu ban tinh c6 mét
s6 budc hoat déng md dudng do6, 1a ém &p hon hit
ve vuét dé ggi tinh. Phuong phap nay doi hoi trude
hét chi em phai cht déng sd mé chdng, sau dé dén
lugt chong sé mé lai, lam nhu vay dé vg tang cuong
tinh cht dong tiép nhan cdm xtc va xoa bd néi lo
khi nao ciing pho thac moi viéc cho chdng sé lam
cho anh ta chan. Néu nhu moi viée tién trién
thuén lgi thi sé tao diéu kién cho chi em tap trung
tinh luc véi su hd trg clla chong tao ra cam hing,
va khong bi phan tan tu tudng bdi nhing lo nghi
khong dau.

Anh huéng ciia su tac dong qua lai gifta hai
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ngudi tuy don gian nhung lai kha so6i dong, vi phu
nit khéng con bi dé nang boi tam 1y b4t chong phuc
vu minh. Chi em nhan biét duge nhitng cam giac
va cAm quan thich thy, cing dong thai nhan thay
ring chong khéng hé chéi b6 nhitng khé khén
yudng méc ctia minh. Nguge lai, chéng sé thiy vb
ciing hoan hi khi v¢ cam nhén dude niém sung
sudng bét ngd, anh thay dugc khich 1é khi chinh
minh goép phan vao két qua tot dep d6. Néu thuc
hién thanh céng bai tip trung cam hing tinh duc,
bit budc chdng phai kim ham dé kéo Iai cao trao
caa minh va nhitng bic xic do héi lam tinh. Dé
quan tam ddng vién vg, ngudi chéng sin sang chip
nhan diéu d6, v¢ biét thé lai cang cam dong va yén
tam hon, do d6 cung dé dang tap trung tu tudng dé
cam nhan mot kich thich va cam giac.

Khi khéng con gi giy tré ngai vé mit tap trung
thé nghiém cam hing, hai ngudi sé budc vao giai
doan luyén tap tiép theo trong tam trang thoai mai
hé héi va gén b6 than thigt. Tuy nhién thuc té
khéng phai lic ndo cing trol chay nhu thé, cb
nhiing chi cho ring van gap khoé khan vé mat cam
nhan hing thu, do khi chéng 6m &p ve vudt thi chi
lai b1 cang thing bon chén, c6 nhimg chi bi nhdt
khi nguoi khac s6 soang trén nguoi dam ra kho
chiu, ¢6 chi ché chéng khéng biét nudng nhe voi
vang hép tap... Néu xay ra nhitng tinh huéng nay
thi phai ti€n hanh hoa giai théng cam gifta hai
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ngudi rdi tién hanh lai ti dau, cho dén khi tao
duge phan Gng tich cyc méi thol.

¢) Khi bénh nhdan cho biét da dat diude cim
hizng qua budc tap trung cam nhan cam xic va
cam quan thi budc qua giai doan hai 1a nhé nhe sd
nén bd phan sinh due. T s mé toan than, chong
chuyén sang s6 cac khu nhay cam nhu vi, ghe va
ctia 4m dao, nhung khong duge mang tdm 1y néng
vdl ma phai kich thich v6i mét dinh hudng rd rang
la dat t4i cao trac cam hing, vi vay phai that nhe
nhang tinh cam, khi cén c6 thé bsi mot it Vagolin
hoiic cac chit béi tron khae, va nhit nhat phai lam
theo chi dao bing 161 ho#c béing doéng tac cua vg.
Né&u ve vudt bd phan sinh duc cia vg lam chdng bi
kich thich qua dang ho#ic buédn chan, thi v¢ phai
ding tay hoac dung miéng kich thich cho chong
gilt dude cao trao véi diéu kién la vg khéng con bi
4p luc hodc d3a caAm nhan day du kich thich & bo
phin sinh duc.

Trong giai doan chiia tri nay, Mastd va Jénxdn
y&u ciu cac bénh nhan clia minh chon mét tu thé,
khuyén khich céc cap vg chéng thyc hién sao cho
that thoal mai va cam nhan dugce té1 da.

Né&u céc ca bénh vudng mic cdm hing tinh duc
khéng phai do mau thuan tam ly trdm trong gay
ra thi phuong phap thé nghiém kich thich bd phan
sinh duc sé gay tac dung rd nét, lam cho ngudi phu
nit hao hitng mudn chuyén tiép sang giai doan th
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ba. Néu nhu chong that su yéu chiéu vg va khong
thay mifn cudng nham chén trong phdi hop luyén
tap thi chinh anh clng san 56 duge niém vui va
dong vién, glai doan luyén tap nay 461 hoi ban tinb
phai to ra hét site than mat va 1ang man.

d) Giao cdu vdi muc dich luyén tap:

Né&u budce kich thich bd phan sinh duc dat dugc
hiéu qua tot dep thi budc luyén tap tiép theo sé la
giao cau. Khi bit ddu phai goi mo tuy theo phan
{ng va cam glac ctia phu nil va loai bé hét moi yéu
t5 gay sic ép can trg qué trinh dat dén cao trao.
Cin dic biét cha y sau hai budc tap trung cam
nhan cam giac va kich thich nhe nhang vao bd
phan sinh duc 1am cho chi em dat dudc khoai cam
va thém mudn cao dd, chinh chi em sé& dua ra yeu
cAu giao cau. Hal ngudi cn phdi hop ddng bai ban,
lac diu chi tho thut mot cach nhe nhang tu tu
mang tinh tham do, khéng ham phanh ham manh,
va tap trung chd ¥ 48 cam nhan cam giac o xat ti
am dao, phia chi em cung phai phoi hdp bang cach
co bép hé co khung chau 4é tang cudng cong nang
tinh duac.

Trong chc trudng hop dac trung, néu dong tac
tho thut hoan toan do phia phu ni khong ché vl
muc dich duy nhat 12 tang cudng cam hung thi phu
nil sé nhan dudc nhidu hon nhiing tin hiéu hung
thd phat ra tu am dao. Va trong giai doan nay,
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thay thuéc thudng khuyén ap dung tu thé nit ¢
trén hodc ndm nghiéng dé tién cho phu nit van
dung bai co kéo khoang chéu, tuy nhién khéng nén
td ra ciing nhéc hoéic go ép vé mit chon tu thé ma
khuyén khich ho tu kham pha thé nghiém, va ho
sé chon 14y tu thé nac phu hgp véi s trudng va
dua lai cam hing cao nhat.

Néu vg tich cyc phéi hop tho thut 1am cho nam
giéi bi kich thich qua dang, khéng thé kim nén
dudge hién tudng phéng tinh thi phai tam tho ding
lai, d€ cao trao ciia nam s& nhanh chéng ha xuéng.
Khi nam nghi thi phai dung tay dé kich thich
nhdm duy tri cam hing cua vg. Bai luyén tap nay
nén lam di lam lai may ldn, néu v¢g mong muén
tién tdi cao trao G ching cudi thi sé dua ra yéu cau
vii chdng, néu vo¢ khong mudn di té1 cung thi ca
hai cting nghi ngai mét lic, réi cho chéng giao hgp
ti6p dé giai tod cao trao clia anh ta. Néi chung phu
nit déu danh gia ring cach lam tinh mang sic thai
ling man, khéu ggi thoai mai nay ting cudng dang
ké cAm hung clia chi em. Phuong phap nay c6 may
vu diém sau: Mot 1a, giai toa dude sitc ép nang né
dé1 véi chi em, khéng bao gio giy ra tam 1y phong
vé va lo nghi cho chi em, khéng con tré ngai ndo vé
mit cam nhan lac thd. Thd hai, gy duge hung
phidn manh mé cho chi em. Diéu nay da duge do
dac cén than, khi kich thich bd phan sinh duc thi
nam gidi dung ngén tay nhe nhang ve vuét vao ghe
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mo1 va Xxung quanh clia am dao, lam nhu vay sé
gay hung phén cho ca nam va nil. Nhung muc dich
ciia bai luyén tap chi nhim tao cam giac cho ni,
trong budc tap trung cam nhan thi nam gior khong
duge hanh dong theo v thich rieng ctia minh, lam
ahanh, lam cham, Jam manh, lam nhe nhat nhat
déu phai theo su chi dao cua nd, ké ca khi nao
ding lai dé chuyén sang bai sau. Thd ba, sau khi
hoan thanh tat ca cac bal tap, hai bén sé hiéu ro
hon v nhay cam hon d45; voi nhu cau cam hing va
phan {(ng ctia ban thén va cua d61 phudng. Vi du
v¢ nhan ra ring chéng khong hé bi go ép mién
cudng khi tham gia luyén tap, vi anh sé dudc dong
vién khich 1& kin mang lai niém vul cho vg, cOn
néu vg to ra chi dong fim kiém cam giac thi chong
khong hé can tré nhu chi da dd cam. Trong bé1
cinh d6 phu nd hoan toan thodi mai tiép nhan
kich thich, khong mac cam, khong né tranh, khong
phong tha, tu do {ién téi cao trao trong tam trang
ung dung va hiing thi.

e) Thoi gian tri liéu:

Céac thé nghiém tinh duc nhu thé thudng gay ra
«u husng cam nhan va xu hudng chéng tra, qua do
chung ta nhan bist duge nhitng &l dang can tro

phan Ung Ginh duc cha chi em. Bac si chia tri can
dung kinh nghiém lam sang cia minh, theo hudéng

chi dao dong e hoc tam 1¥ 4 xit 1§ cac van de,
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huéng dan bénh nhan ctia minh ap dung moi bién
phap, va soan thao cac bai tap nhdm giap ho thoai
mai phat huy hét céng nang tinh duc va thé
nghiém cam xuc, dong thdi tim cach loai trit tat ca
cac yéu td tam 1y gay trd ngai cho cong viéc chiia
tri. Vi du chi em khéng thich bii tAp trung cam
nhan cam hitng, thi bac si d& nghi ban tinh ve vudt
s mo6 dé khoi ggi cam hing tinh duc ciua chi em
qua cic giai doan, khuyén khich chi em gat bo
nhitng suy nghi van vg dé tap trung cam giac tinh
duc. Bac si ciing giip bénh nhan ty phén tich dé
biét cach loai trit cic biéu hién tc ché va xung dot
ndi tAm hodc mot s6 ric réi khac cé thé gip trong
gqua trinh luyén tap, nhu phu ni thiy nhdt, thay
khé chiu, ngita ngay... Néu da cam thay nhu vay
chic chén sé nay sinh sinh ly phong vé, tham chi
chdi bd moi kich thich vao co thé, va cam gidc nay
lai hay xay ra nhit khi kich thich vao nhiing vang
cuc ky nhay cam va ggi tinh.

X1t 1y cac rac réi bing cach khuyén bao hoa giai
vg chdng, vi nhiing phan dng nay con c6 nguon goe
td mau thuln tam 1y, bao dam véi ho rang phan
{ing d6 chi mang tinh nhat thoi, khi chéng bat dau
dm thi ngudi vg ¢b thé thdy lanh va nhot, nhung
tifp sau d6 sé& 1A cam giac sung sudng va kich
thich. Ky thuat khoi ggi 6 khu vuc nhay cAm tiém
tdng luc nay sé phat huy téc dung, giip phy nid
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oal tru mol Xung dot ndl tam 4é nhanh chong dat
fuge cam hing. Ngoai ra, khi hai ngudi cung tham
gia cing pén van dung giao Juu ngdn ngd dé xua

+

tan nhiing nhan t5 bat lgi b thé tao ra cac mau
thuén anh huong dén quan hé tinh dgc gita hai
nguol. Nhiéu khi nhung nhan t8 nay chi 1& chuyén
vun vat, Vi du lan da phu nd khong thich 4ng vai
sy va cham cia nguol khac gibi... Nhitng vuéng
mic trude day chn duge bac s chiia tri phat hién
va sua chiia, néu tap trung khéc phuc thi ching
may lic sé cai thién dugc tinh hinh.

Nhiéu bénh nhan cho Bist, khi ho bat déu cam
nhéan dude tin higu kich dong thi tdm trang bdn
chén khéng yén, <hinh sy phan tan t tusng nay
rat dé dang tao thanh tam 1y phong thiz, v nd trd
thanh canh cta khép chat kha ning cam nhan
tinh duc ciia phu nd. Trudng hop nay bac «i chi can
déng vién chi em ¢b géng tap trung trés lal stc chi

¢, néu van 4 vAn ti€p tuc ton tai, thi ha tro bang
bién phap tudng tugng. Trong qué trinh luyén tap
ciing nhu chiia tri tam 1Y, cin thudng xuyén theo
dsi va phat hién nhitng mam méng giy ra mau
thuan nay.

Ngoai ra, phan ung tinh duc cua chi em con ¢
thé bi anh hudng bai nhiing thién kién 6 hiu dot
véi chéng, néu ding 1gc méi nhen nhom cam hing
ma lai xuét hién thién kién nay, thi cam hing sé
bi bop chét ngay tit khi con trung nude. Cam hing



méi nhen nhém duong nhién cing c6 thé bi huy
diét bdi tdm trang thap thom khéng yén hoac néi
lo sg bi chéng bo roi. Nhiéu khi chi cdn ¢6 mét ¥
nghi thoang qua, vi du "¢6 1&8 anh iy mét ldm rdi

day", "cé 1& anh 4y cho ring minh la con me dién
khung gi chiang”, "chic 1a anh 4y chidng muén lam
chuyén nay dau, ¢6 1é minh khéng nén doi hoi anh
ay phai dap Gng nhiing yéu cdu qua quat thé nay",
"minh tin rdng anh 4y dang md udc mdt phuy nit
khéac ggi cam hon hin minh” v.v... sé théi tit ngon
Iiia tinh bat ddu bde chay trong 1ong, lam thui chét
kha ning cam nhan phan iing.

Xem ra muén chia tri mot cach hitu hiéu
nhing triéu ching lam sang thong thudng nay,
ciing phal van dung két hgp gitia luyén tdp cam
nhan theo cac bai ban chon sin véi chiia tri tam 1y,
nghia la déng vién chi em chi nghi dén minh, dung
quan tidm nhiéu dén déi phuong, ti d6 tap trung
moi ¢6 ging dé nhan cam hing, ddu tranh chong
lai véi nhitng y nghi bit lgi, vi du sg bi bd roi, anh
hudng cia nhing quan diém khuén phép truyén
théng do cha me va gia dinh ap dat hodc théi quen
bi dong ¥ lai trong sinh hoat tinh duc d& ton tai ti
ngan doi nay.

Trong qua trinh chiia tri thiéu cam hing tinh
duc, can biét két hdp cac bai tap véi cac ky thuat
d#ic biét v& uén nin tam 1y. Tuy nhién, khéng nén
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uc hién luyén tap mot cach may moéc, vi ngoal ¥
shia chita tri, nb con £OP phén lam shng to nhing
&n @6 vé mat dong lyc hoc tam 1y dé tién hanh
han chinh that dung 461 tudng, dang yéu cau,
o#c cung lam néi com 1én cac méu thuan tdn tai
yong quan hé vg chéng. Vi du vd can mot su kich
hich trong thol gian dai, nhung chéng lai khong
hing thd vé chuyén nay, tham chi to ra bye b
chu ght, hoic cho rang VO c6 tinh gay rhe ro1, hoac
gia dé nght ap dung tu {hé nil 0 trén thi chdng lal
t4 ra khong tan thuong.

Nhiing nguyén nhan gay can trg cung co thé
dén tit phia nam gigi. Vi du cao tra0 dang dén gln
thi ngudi dan ong xuft hién méi 1o nghi hodc chan
nAn tham chi 46i khang. K xay ra truong hop
nay, bac si chua tri phai to ra (& nhi khon kheéo,
khong nén mot muc yéu cau (h& nay thé no, van dé
nay doi khi co tac dyng quyét dinh thanh bai cia
dot chita trl. Ca bénh dudi day 061 18n mo1 quan hé
giita thé nghiém tinh dyc voi thi glan chia tri.

Ca bénh nay thude dang can trd cam hung va
thiéu cam hing 6 kém theo mau thuén hon nhéan,
gifia Vo héng thidu sy tn cay 1An nhau. Do d6 kha
luyén bai tap trung cAm hing tinh duc lac dau
phan dng én trién kha sudn cé, thé nhung dén
tuan thi hal ngudi vo xudt hién cam giac chan

’

ghét, thi ra v&n dé ach tac khong nim trong quan
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hé v¢ chéng ma la yé&u t6 néi tdm cia vg, dé la do
quan hé hén nhén khéng vita ¥ nén tit lau chi bi
am anh bdi ndi sg phai lam tinh.

g) Két qua chira tri:

Viéc chiia tri nhiéu khi tré nén phdc tap thém
khi bénh nhan vudéng m#c cam hitng hodic thiéu
cam hitng tinh duc lai bi khoét sau thém vi nhiing
nguyén nhin sdu xa tgo ra tdm ly phong vé hodc
phan khéng. Nhung theo trinh tu chiia tri dude
trinh bay trong chuong nay, thi da c6 thé cai thién
hién trang cia bao nhiéu chi khéng ¢6 phan tng
hodc kém phan 1ing. Nhitng phuong phap nay don
gian va chd yéu dya trén kinh nghiém, nhung
cing d3 thu dugc thanh céng nhat dinh dé véi
nhiing chi em bi vuéng méaec bdi nhiing tinh cam
tha dich hodc mau thuin tiém tang.

Céach bé tri va sidp xép trinh tu chiia tri déu
nham dua dén hiéu qua thic ddy cam hdng hing
tha bang cach ting cudng tiép xie. Nhu doan trude
da trinh bay, nhiing phu ni khéng c¢6 phan Ung
thuong khéng c¢6 cao trao, cho nén néu chiia tri
thanh cong thiéu caAm hiing ciing s& gép phan giam
bdt khé khan vé mit dat duge cao traoe tinh duc.
Tuy nhién cling ¢6 nhi€u truéng hgp, bénh nhan
ting cudng dude khoai lac va khat vong, biéu hién
phan tng kich thich 12 4m dao nhon uét, nhung
V;ﬁn-khéng thé dat dén cao trao tinh duc, nhu vay
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chitng t4 rang chi vin chua gat bo dude nhitng dc
ché riéng veé mat cao trao tinh duc. Theo kinh
nghiém 1am sang thi triéu ching nay cAn tién
hanh xu 1y riéng, 6 nhiing diéu chinh nhat dinh so
véi cach chia tri né1 chung.

(MA HIEU NIEN
TRUONG Mi Ml
CcAO BUC Vi)

{v. TRINH BAY SO LUQC VE TRO NGA!
CONG NANG TINHDUC PHY NU

Ngudi phu ndl nao cing mong mudn cb mot doi
séng tinh duc hai hoa ém dep, nd 12 mét bd phan
khong thé thidu cua hanh phiic cudc doi. Tuy
nhién két qua didu tra lai cho théy, sy thuc khong
duge nhu vay, ahidu ngudi nhin bé ngoai rat binh
thuong, nhung lai bi vudng mic bél van dé tinh
duc, va rat shidu linh vuc khac ciia doi song déu cd
lign quan dén tinh duc. Ngay ca finh vyc nghién
citu ach téc chuc nang tinh duc cta nam gidl cung
con rit so sai, chua duge hé théng hoa mot cach
hoan chinh. So véi cac khoa khéc nhu ngoai khoa
&t niéu, than kinh, khoa hec vé nam gidL, vé
trung y thi khoa hoc vé nil gidi chiém ¥i tri khiém
t&n hon nhiéu, 11éng v&n dé ach thc cong nang tinh
duc phuy nd rit it nguoi dé cap toi, lam cho nhing

8




vuéng mic ciia phu nil ¢ hé khéng c6 gi giai
quyét. Nén van hoa truyén théng mang ning tu
tuong coi thuong cha dap 1én quyén lgi hudng thu
tinh duc cia phu nit, thim chi khéng thita nhan
phu nit ¢6 nhu cau tinh duc, va trong quan hé vg
chong, phu nit khéng c¢6 quyén doéi hdoi quyén lgi
chinh dang cua minh. Do han ché vé mat sinh 1y
nén trong doi séng tinh duc phu nit thuong tu dat
minh vao tinh thé bi dong, do d6 cang dé dang niy
sinh ra nhing dc ché, vo6 hinh chung tao thanh
nhiing nguyén nhan khach quan giy tc ché hoic
quiy nhiéu nhiing khat vong va cam hing tinh
duc cua phu nit, khién cho nhiéu chi 1 ra hoan
toan duge hudng thu niém vui tinh duc tron ven
ma phai chiu thiét théi. Nhiéu chi phu nit khong
nghi ridng minh ¢6 quyén duge chi bao hoic chita
tri cac ach téc v& mat tinh duc, danh ngdm ngim
chiu dung dau khé mét minh, tim 1y bi m&t thing
bing nghiém trong. Két qua diéu tra cho thay, s6
phu nit bi 4ch téc céng ning tinh duc nhiéu hon
hén s8 nam gi6i bi ach tic céng nang tinh duc, néu
dugc gitp da thi ¢6 thé gidi quyét duge nhiing khé
khan nay. Nhiém vu cta chung ta la taoc moi diéu
kién gitp dS ch1 em, néu chi em ¢6 duge mot cude
séng tinh duc hai hoa my main, sé la tién dé dé
ctng ¢& 6n dinh hén nhén va gia dinh, tang cudng
tam hén va stc khoé phu nd, gép phan 6n dinh
doan két xa héi.
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4. Do kiém sinh Iy phan tmg tinh duc phy nif:
Vin dé nay thuge pham vi cong viéc chuén bi
don dudng, ¢d thé trd thanh khau d5t pha vé mat
nghién ctu va chila tri cac trigu chiing tinh duc
phu ni trong tuong lai. Khi tién hanh do kiém
hanh vi tinh duc cha phu ni thi phai suy xét dén
cAc mat tri glac (tu danh gia) thm 1y, hanh vi va
<inh 1y, do kiém cac 6 lidu vé do gian noé, do tu
mau va thay d8i nhiét 4o tai co quan sinh duc nu
trong qui trinh sinh hoat tinh duc bang cac loal
ddng hd, quang hoc vA tiéu hao nhiét 1UONE. - Cé
ngudi con st dung may Ung bien co khi gé do su
thay 46t gidn a3 cna ghe, ol dem sO sanh vdi do
gian nd cua duong vat khi ngu, qua 4o phat hién
duge ring, khi phu nit dat dén cao trao thi ty 1&
giao déng dién cia hai nua ban cAu nao co do
chénh léch (vao Khoang 10/4 Hez). Néu nguoi duge
thi nghiém gia vo dat 4én cao trao thi kKhong thé
xay ra phan Ung nay, diéu nay ching minh rang
khi phu nii dat dén cao trao thi trong dal nao xXay
ra su bién déi tao thanh hién tueng mét tu chu va
choang ngop trong chéc lat. Cac nha nghién clitu
con tim ra sy tuong déng gitia ghe va duong vat, do
14 dém nga déu cing lén, am dao vé dém cling tu
méu gian no, didu nay gial thich tai sao hay xay ra
nhiing gidc mo lam tinh. Tuy nhién néu khai thac
hién tugng nay nhitm tim ra nguyén nhan tam 1y
va nguyén nhan khi chat cla trigu chitng tré ngal
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edng nang tinh duc, thi chua thu duge két qua gi,
s6 di nhu vay 1a do trinh dd k¥ thuat ctia may mée
con han ché.

2. Cao trao tinh dyc phu nir:

Sau khi d6 hung phan va d6 cing théng tinh
dyuc dat dén gi6i han tuyét déi thi sa X&y ra cao
trao tinh duec. Gidia tri s§ thap dén tri s6 cao cla
cao trao ¢6 pham vi thay dé6i kha lén, no dudc ting
dén tit thip 18n cao, néu nhu tri s6 nim & hai cuc
thi sé khé hoidc khong thé dat dén cao trao. Tri s6
nay c6 lién quan dén sy hinh thanh phan xa c¢6
diéu kién cha cao trao, khoang 14% phu nit ¢é kha
nang dat duge nhiéu lan cao trao, 10% phu ni
chdng bao gid dat duge cao trio, hai trudng hop
nay xay ra rat it ¢ nam gidi. Vi tinh duc 14 phan
Ung cla ting ca nhan, nén chi khi nao ngudi dé
hoan toan tap trung thé nghiém phan tng clia co
thé thi méi thé nghiém duge, do dé ngudi ta tuyén
truyén hai ngudi ciing liic dat dén cao trao 13 sai
lam va thiéu sang suét. Néu dat duge thi t4t nhién
1a t6t rot, tuy nhién xéc suit xem ra rit nho, Phy
nit khéng hé doi héi qua cao mébi lan 1am tinh déu
dat dén cac *trao, néu ai ¢6 tham vong nhu thé vé
hinh chung sé tao ra mét sic ép tinh than. Quan
niém tinh dye ciing nhu quan niém vé gia tri cla
tinh duc dang thay déi ting ngay, trude diy dan éng
cot phu nit 1a déi tugng, tham chi 1a eéng cu dé thoa
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man tinh duc, sau nay nam gidi sé phai phuc vu
cho nhu cau thoa man tinh duc ctia phu nd, con
hién nay thi hai bén cong phi hop a8 cang vul thi.
Cao trao duge co1 1a dinh diém cua hung phan
va khoai lac, 1a sut pung nd caa cam hitng tinh duc.
Khi sg hung phan coa phu it vugt qua tri 88 cuc
dai thi sé thong qua phan xa than kinh dé phat
dong cao trao. Bidu hién cha cao trao 13 su co bop
nhip nhang dong thii cba chc hé cd tit cung (1/3
phia ngoai am dao ty mau) trong gial doan cAm
chiing va 16 dit. Nhip o co bop 0,8 gidy mot 1an,
tuy nhién cao trao tinh duc 12 phan Ung toan than
nén s6 xudt hién mot s6 hién tudng Khac nhu tral
tim dap don dap lam cho huyét ap tang cao hoi
tho gap gap, mit 16 49, tam trang md mang, mat
ty chu trong choc 1at (phan anh vao @b thi song
dién nao} méit kha nang Kkhéng ché doi véi hé cd
hoat dong tuy ¥ trén toan than, co bap co6 hién
tugng co bop ho#c co giat mot cach td phat, néu co
& hong bi co that thi sé phat ra téng rén hoac kéu.
Can cll vao Jiém xult phat, than kinh, ¢d duge
phat dong va cAc trung tam cam Xac dé chia cao
trao ra may loai 1a: Cao trao hoi am, cao trao tong
hgp va cao trao tu cung. Cé thé suy ra rAng cao
trao hoi 4m bit diu xudt XU tit ghe, nd huy dong
than kinh am ho va hé co PC, trung tam cam hung
S am dao trong gial doan cAm chung, cao trao ¢
thé 13 mot hay 1a nhidu cao trao. Cao trao tu cung
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thi xuit phat ti diém G, né lién quan dén tu cung
va hé co khoang chéu, than kinh ving chau va
than kinh bung dudi, chi dat 1 1in cao trao vao
thoi diém cudl, trung tAm cam hing nim & ti cung
va cac cd quan trong khoang chau. Cao trio hén
hop ndm & khoang gilia clia hai loai cao trao néi
trén. Thue ra thi co thé thay déi lién tuc trong ba
dang cao trao néi trén rit khé phan biét rach roi.
C6 ngudi cho ring néu kich thich vao diém G &
thanh trude Am dao thi né sé gian né nho ty mau.
Cé6 khoang 1/4 phu nit khi dat dén cao trao thi
ciing phéng dich gidng nhu nam gidi phéng tinh
¢on dich thé nay bdt ngudn tit dau va tinh chit
nhu th€ nao thi ngudi ta con tranh luin. C6 ngusi
cho ring né dén tit tuyén canh niéu dao, vé tinh
chat thi giong vdi dich thé ctia tuyén tién liét, cb
ngudi cho ring né giéng nudc tiéu.

N6i chung trong vong 1 nam sau khi cudi, chi ¢
19% phu nii dat dén cao trao, 5 ndm sau ngay cud
¢6 khoang 60% phu ni dat dén cao trao, nhitng bao
c40 néi rang mdt nim sau ngay cudi cé 70% phu ni
dat dén cao trao, thi qua 14 khé tin, viéc hai bén
phéi hop cho that hai hod khong thé dam bita nia
‘thang dat dugc.

Nhiéu ngudi tuy dat dude cao trao, nhung van
~ t6 ra chua thoa mén véi doi séng tinh duc, ching
_ 14 ring lam tinh chi 14 mét phan hodc chi 14 mét
phuong thic thé hién tinh cam trong ddi séng tinh
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dyc ma théi, nd khong phai 1a muc dich cudi cung.
Tinh 4i doi hoi hai bén cb sy hoa hdp cao d6 ve mat
finh cam, nhung cube lam tinh khong dua trén
tinh yéu, chi mang y nghia giai tri hoac thyc hién
nghia vu. Thoa man tinh duc khong dimg lai G cam
gidc xac thit ma nd duge col 13 mot noi dung cua
tinh yéu. ¥ nghia cua tinh yéu hét stc rong 160,
bao ham ca nghia Vi, tin cay, nuong tua, cham soc,
quan tam, thong cam, chung thuy va tinh duc, chi
gifa nhing nguol yéu nhau thi méi 0 tinh duc
man nguyén, con loai gap nhau chéc 1at trong mél
tinh beo nude thoang qua, hodc mua ban d6i chac
thi sé khong dem lai miém vui my man va say dim.
3. Vuéng méc cong nang tinh duc phuy nit:

Trude diy, nguci ta bidu dat khai niém 12y
bing cum tit "ho hing tinh duc®, nhung dén nay,
phidu nguoi chu truong bo cum tif nay. Von dung
dé chi cam hing kem, kich dong yéu va khong dat
duge cao trao V.V nhung ¥ nghia cha no khong
tosn dién va lam xuc pham dén long ty ton ty tin
ctia phu nit. Ngay nay, g6t hoe thudt tinh duc dua
ra cach phan loai nhu saw:

Qua trinh lam tinh va vuéng méac chic nang
‘tinh duc

Desire: Khat vong tinh duc - vuéng méc tinh duc

Arouse: Cam hung tinh duc (tam 13) yuéng mac
cam hdng
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Vasocongestion: mach mau i méau (sinh 1y)
Orgasm: Cao trio tinh duyc - tré ngai cao trao
Satisfaction: thoa méan tinh duc

Céc phan loai trén day chia ca qué trinh thanh
5 cung bae, tdc 1a DAVOS. Con nhiing vuéng méc
vé chitc ning thi duge x&p riéng thanh dang d&i
iing 6 mdt cung béc riéng.

Nhiing diéu hiéu biét vé trdé ngai chic nang
tinh duc phu nit ft i hon nhiéu so véi hleu biét vé
nam gidi, nhung xu huéng chung cho ring trit mét
$8 it ¢4 vAn dé vé khi chdt thi phén 16n déu do yéu
td tAm ly hoidc bi gay nhiéu trong lich sit sinh ly.
Nhitng vaAn dé nay v6 hinh chung trd thanh cae
mat ¢ ché can tré mét cach ¢6 ¥ thic hodc vé ¥
thitc dé1 véi cao trao tinh due. Cac yéu té tim Ly
can tré chic ning tinh duc bao gém khéng dat
hiéu qua cao trong sinh hoat tinh duc (kém hiéu
biét vé tinh duc va kém hiéu biét vé co thé minh),
tdm trang lo lang bdn chén (s¢ that bai, dit muc
tiéu qua cao, chi muén chiéu ¥ chdng khong nghi
dén ban than), cam nhan hing thu va tam ly
phong vé (d6éng vai trd nguoi quan sat, tinh cam
hai nguoi ¢6 truc trac), hiéu qua giao luu kém,
xung dot néi tdm (v6 y thic, dé nén va chéng doi),
quan hé xa hol hodc quan hé hén nhan xung dét.

' 4 U’c ché& khat vong tinh duc:
' Khat vong tinh duc la sy thém khat théi thic
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mudn dugc lam tinh do su kich dong cla mot ving
dac biét trén dal nao, né thic giyc con nguoi tim
4én thé nghiém tinh duc. Uc ché khat vong tinh
duc tic 12 kha nang tiép nhéan hogc nhu chu kich
dong lam tinh déu dat muc do thap, tuy nhién
thap bao nhiéu rit kho do dém cu thé, chi ¢o thé
a6t thip hon nhing ngudi co muc khat vong tinb
duc binh thuong. Ngay nhiing ngUol duge col 1a
binh thuong cung chéng c6 mot chi tf1éu cu thé nao.
Cac dac tinh 1am sang cua uc ché khat vong tinh
duc 1

(1) Tan & hoat dong tinh duc thap, ¥ thé 12
mbi thang dydi hai 1an, hodc tuy ¢ao hon con s6 do

ahung 12 do bi sp bude ho#c bi dong chip nhan, )
nehia s6 ong khong phal 1a yéu to quyét dinh,
ma van dé co ban 12 hai bén khong hoa hdp-

2 Tu ban than khong thay thém khat tinh
duc, chang cd méng mo cung khong hé tuong

tugng, ké ca bi nguot ta bat ép cang khong cam
thay bi xuc pham.

5. Cach danh gia khat vong tinh duc:

a) Dugc danh gia dua trén 4 muc khong, yeu,
binh thuong, manh qué muc.

p) Phan tng tinh duc ma bd phan sinh duc cam
nhan duge: Rung dong hoi hop, am dao nhon uét,
cao trao cam ning. (Phan dng xudt hién cang
nhidu ching t3 cao trao cang manh).



¢) Danh gia dinh lugng phan (ng cam hing
tinh duc: Yéu duong, sdc duc, kich déng, mat
khéng ché, qua 16 liéu.

d) Panh gia dinh tinh phan dng tdm ly: hing
thi, khoai cam, kinh ngac, tc ché, buc bdi, chan
ghét, sg sét, bén choén, khinh thi, x&u hé.

Khi phan doan trén lam sang, thi khéng nhiing
phai xem xét khat vong tinh duc va thai d6 tinh
duc ctia hai bén ma con phai két hgp thém cac yéu
t& nhu: tudt tac, siic khoé, hoan canh séng, mitc dd
than mat trong quan hé vg chéng, tic 1a nhing
nhéan t6 ¢é kha ning anh hudng téi khat vong lam
tinh. Néu hai bén tim ddu ¥ hop, yéu dudng tham
thiét, thi sé hd tr¢ rat Ién trong viéc hinh thanh
cam hing, ngude lai, tinh cam khéng hgp thi
ching bao gid sinh ra cam hing. Vi du mét cbd gai
mit hoa da phan khéng thé niy sinh cam hing
truéc mot dng chdng xdu xi ngu ddn ma cd bt
budc phai 14y vi tién. Nhiing ddu 4n dé lai trong
tAm hon mdi ngudi do nén gido duc truyén théng
cfing gy tac dung tc ché tinh duc, néu ¢6 mot lich
st tinh duc va vat lang cha thi ¢on té hai hon, dé1
khi miic cAm ca d8i khong thé giai tod. Quan diém
tinh duc cta nhing phu nit nay thudng té ra rat
bao thd, vi du chan ghét bd phan sinh dyc cua
minh, chdng bao gid thu dam, hosc khé chiu khi
" nghi d&n chuyén dé, chang thich tha gi chuyén 6m
. p, hon hit, s6 mé ho#c giao cdu, khéng hao hing
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vé nhiing niém vui tinh duc hoéc céc hoat dong vé
mat nay. Do d6, e ché khat vong tinh duc dude col
14 triéu ching khé chiia tri hat, tuy nhién néu xu

1y t6t thi nhiéu khi vAn thu duge hiéu qua.

6. Chan ghét tinh duc:

Chéan ghét tinh duc thé hién & cac mat nhu
khéng thich hodc thdy kho chiu khi phai dung
cham dén ngudi khac gii va t16p xdc véi bo phan
sinh duc cia ho, khéng mudn nghi dén chuyén lam
tinh, s sét né tranh chuyén lam tinh, cing ¢6 thé
chi 1a truong hop tuy lac, tuy hoan canh, hodc tuy
51 tugng cu thé méi to ra chan ghét. Sy chan ghét
6 khi duge bat dau tit khi om 4p hén hit néu nhu
n6 chi ding lai ¢ d6, nhung thong thudng danh
phai khust phyc trude sde ép cua d6i phuong di
dén budc giao ciu, do db cang td ra lo s hon. Néu
chi s¢ it thoi thi co thé tim cach trdn ap dé cudi
cing van c¢6 dude hing thi, nhung néu bi bat ép
thi ndi lo s¢ khong thé giai toa. Noi lo s¢ néng né
dc ché manh mé 1am cho phu nit khong thé phat
huy tinh nang cia c¢d quan sinh duc, ma chi cd
géing chiu dyng ndi dau khé do viée d6 gay ra,
tham chi s¢g ha ¢6 thé gay ra nhing triéu ching
nhu: hét hoang, that tim, nghet thd, toat md hoi,
méat nhan céch, chay trén v.v... nhu 1a gap tal nan
16n. Néu ghét cay ghét ding d6i tuong thi khi anh
ta dong dén ngusi lién cam thiy lom giong budn
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nén, néu bi bit bude chdp nhin lam tinh s cdm
th&y nhu bi cha dap, cudng hiép.

Nhiing phu nit nay trong ddi thuong da cé ndi
dau khéng thé han gin trong linh vuc tinh duc,
ho#c titng th&t tinh cay ding, véi nhitng chi em
nay c¢é thé 4p dung bai tap trung cdm nhan va
chdng nhay cam dé chiia tri.

7. Vuéng mac vé cam himng tinh duc:

O day cAn phan biét r6 vudng mic vé khat vong
hay vé khoi goi cam hiing, trong sinh hoat tinh duec
thi khat vong khéng c6 lién quan gi d&n mic 46
cam hiing. Cam hing tinh duc chinh 1 miec d6
hitg khdi ma ngudi trong cude tu thé nghiém duge,
con mite d6 hitng khéi ra sao thudng do bénh nhan ké
lai, né duge bidu hién qua cic mat nhu sau:

(1) Cho d&n khi cudc lam tinh két thiic, bénh
nhéan c¢é gii duge mét phan hodc toan bd cdm hiing
hay khéng, thé hién 6 mat sinh 1y 14 d6 nhon uét
va d6 gidn nd cia Am dao.

(2) Trong khi lam tinh khéng thiy hing thud
ho#c khong thiy sung suéng.

-8, Am dao co thit:

. r'Hlén tugng Am dao co thit con goi 14 héi ching
. ﬁi}}g hogp vé hoang s¢ tinh duc, tridu ching nay
g 3fh hudng manh dén kha ning tao phan tng tinh
i+ duc cia phy nit. Chi cAn tudng tugng hodc that sy
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aat mot vat gibng nhu duong vat vao trong am dao

-

¢hi lap tc xay ra phan xa co thit ngoal ¥ mudn &
phén co béap 1/3 phia ngoai Am dao, gay kho khan
hoac hoan toan can trd cugc lam Giph tiép dién,
tham chi bac si phu khoa ciing khong thé tho ngon
tay vao ad kham. Hen tugng <o thit nay hoan
toan khac vél o bép mot cach nhip nhang khi dat
dén cao trao, cu {hé duge 0ién t4 bing bon loal
hinh nhu saus

a) Co thit chi xay ra & nhom cd hol Am v cO
kéo hau mon, triong hop nay dong vién chi em tha
1ong cd va ap da0 ndi sg hal.

b) Co thét lan toa ra toan b hé <o khoang chau,
mudn khac phuc hisn tugng nay thi phal ap dyng
bai luyén tép tap trung tu tydng cam nhan cam
gidc va bai chéng nhay cam mot cach chinh qui, ty
16 khot bénh rit cao, Muc tiéu 1a loai trid che con €0
thit do-phan xa cd dibu kién gay ra, loai trit tam 1¥
lo sg.

¢) Do hién tugng 0 giat ngodl ¥ mudn ¢ nhom
o méng dit lam cho mong dit bi co 1én cao pon hin
mat ban kiém nghiém.

d) Ngoai hién tudng tat ca cac hé cd trén déu co
thit co bop, bénh nhan con ra suc khép chat hal
dui va tm han toan than vé phia sau, tham chi con
c6 ¢ dinh chay trén hoac kéu thét. Khong phai 1a
trong thao tac 6 gi sai sot ma do cac chi ¢6 nhiing

. X

dy cam sg sét khi bac si dén gan.
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Co that Am dao 1a mot dang ach tic cong ning
tinh duc duy nhat khéng thé truc tiép thé nghiém
d8 dua ra mot phuong 4n chén doan chinh xac rd
rang, can phai xép vao mot trudng hop riéng, khac
vl triéu ching né tranh tinh duc va sg hiai khi
duong vat dat vao.

9. Pau khi giao céu:

Nhiéu phy nit tim dén bac si nhg chita tri vé
tridu ching nay, thudc dang thudng thdy trong trd
ngai c¢dng nang tinh duc. Dau khi giao hgp (cu thé
1a dau ¢ am dao hoic 6 bung dudi) hosc khé khan
trong giao hop (duong vt khong thé cham dén tién
dinh ho#dc thoc vao 4m dao) 14 hal triégu ching
thudng thiy nhit, né cfing 12 nhin qua cua nhau.
Muén chita tri triét dé triéu ching nay phai loai
trit trudng hop 6 bd phan sinh duc cé nhing ton
thuong hodc bénh tat cu thé. Khi duong vat tho
vao trong Am dao ho#c khi tho ra thut vao sé gay
cam giac dau dén & mic d6 khac nhau ¢ mét phan
am dao hoic 3 bung dudi, néu cé yéu td nao d6 anh
hudng dén viéc lam nhdn 4m dao thi déu giy ra dau
d6n, ngudt ta chua ndm dudge ty 18 phat bénh thyc té,
vi nhiéu chi tuy ¢6 bi dau van tha chiu dung con hon
&i tim béc si dé chay chiia, tham chi mic nhién cho
_ riing choi 14 phai dau nhu vay. Do dau d6n ciing rat
~ d& dua dén hau qua lam am dao co thét dnh hudng
. x&u dén chit lugng cudc lam tinh.
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Néu dau § cia am dao hodc &ng am dao thi chu
yéu 14 do bi tc ch& bl nhing tinh cam lo sg 120
thanh tu cac phan xa tjdu cuc, chaa tri bang cach
ubng céc loal thubc lam cho hé than kinh giao cam
duge thu gian, trong 4o co nhitng chit gay té. Sau
Kkhi thén kinh duge gidl toa, thi (i&n hanh chua trl
co thit am dao bing bal tap thu gian. Phan dinh
am dao hay bi dau €0 lién quan v&i hién tugng kém
hiing khoi va cting ¢ thé 13 didm béo mot loai
bénh tht Do 36 (vi du mang trong ti cung bi xé
dich, viém nhidm khép xuong chau, kbung chau bi
& mau...). Ngodl yiee chita tri bing hanh dong con
phai chiza bang tam 1¥ hb trg thém. Néu dau ram
ran khap ndi hoac dau mot bén O sau phia trong,
thi thong 1 do khoang chéu tu mau hodc hé thén
kinh giao cAm cung tac dung, déng thoi cing c6 thé
do mdt dang bénh tam 1y o rang nao do gay tac
dung, vay muén chiia trl thanh cong thi phai tim
hidu ky bénh s, mat khac xem X6t cac thay déi
cinh 1y vé phat due, chin va rung tring, cha ¥ loal
tril cac bénh tat v thé chat.

40. Vudng mac vé cao trao tinh duc:

Con goi 12 thifu caAm hung tinh duc, nd vé
phiing phy nd c6 khat vong tinh duc, phan Ung
tinh duc cung nhan dugc khoai cam, cing co eac
bidu hién sinh ¥ nhu am dao nhon uét va glan ng,

3

nhung khong hé dat dén cao trao (tdc 1a khong



xudt hién Am dao co bép theo nhip diéu). Can phan
biét ra khéi cac tridu chitng Ach tic cong ning tinh
due néi chung, cho di né c¢é thé cing nhau ton tai.
Hién tugng nay thudéng xuit hién ¢ nhiing ngusi
ddi hoi qua cao, thidu cam giac an toan, thiéu long
tin cay d6i véi nguoi khac, gilta vg chong chua da
muc théng cam, né pha v3 quan hé tinh duc, 1am
trim trong thém nhiing van dé ton tai.

Phu nit khéng ¢b cao trao la nhiing chi cho da
kich thich ra sao cing khéng thé dat dén cao trao.
Cé nhitng chi khi giao c&u khdng ¢b6 cao trao,
nhung khi thu dam, dung méay rung dong v.v... thi
lai ¢6 thé dat dén cao trao, hién tudng nay cé thé
ndm trong pham vi bién di binh thudéng ma khéng
bi coi 12 bénh 1y hay vudng méc chic ning tinh
dyc. Néu khéng chu ¥ diém nay thi két qua diéu
tra thong ké vé ty 1& nhiing ngudi c6 vudng mic vé
cao trao tinh duc sé cao hon con sd thuc té rit
nhidu. Nhitng ngudi thudc dang nguyén phat 1a
chua bao gig duge ném trai cao trio tinh due, con
nhiing ngudi thudc dang k& phat tic 1a trude day
da ting dat duge cao trao, con bay gic khéng dat
duge niia. Loai vuéng méc tuy canh ngd, la chi
truong hop khéng dat dudge cao trao tuy theo déi
tugng cu thé, hoan canh cu thé nao dé, gap déi
fugng khac ho#ic hoan canh khéc thi lai dat dudge.
Péi 1ap véi nhitng trudng hgp nay 1a ach téc toaAn
- phén, tic 13 khong dat duge cao trao ¢ mei lic moi
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noi va vél moi loal d5i tugng. Khong nén gop do
dong cac dang k& phat, nguyen phat va canh ngd
vao mdt loal 48 ban ma nén chia riéng ra nguyén
phat va k& phat cho vao mdt loai, con canh ngd va

-

hoan toan thi tach thanh hai loai dé ban.
Céac nha chita tri tinh duc ¢ phuong Tay nhiéu

-

14n nhén manh, cach chita tri t6t nhat dude chon
hya dau tién 46i v6i dang ach téc tinh duc nguyén
phat 1 bay cho panh nhan ty minh tha dam dé dat
dén cao trdo, nhung viée lam trude hét 1a phal
chén chinh quan diém vé thd dam va o5 ghng giam
i da nhimg diéu 1o nghi anh hudng dén thu gian
cao trao, Sau khi td minh tha dam thu duge thanh
cong thi giao luu v6i ban tinh vé nhiing diém nhay
cam va k¥ thuat kich thich... Néu thu dam khong
dat dugc cao trao, thi dung may rung sé tao Ia
sy kich thich manh liét nhat cho phu ni, nhung
cAn tranh xu hudng lam cho phu nii quéa lam dung
may rung, can chuyén nhanh phuong thie thu
dam hodic may rung sang vg chdng giao hdp, nham
qua viee chiia tri vao chidu siu va cung cd hiéu
qud. DE ra bl luyén tap hé co PC dé tang cuong
sitc cang va kha nang didu chinh cua co, s€ b ¥
nghia déi vé vin dé nang cao mic do khoal cam va
thic day cao trao <uit hién. D6 véi dang khéng cb
cao trao thi dat trong diém chita trl vao khau
huéng dan cho hai bén glao luu tinh cam va ning

-

cao k§ thuat g1ao c3u, néu can thi k&t hop dieu gial
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hén nhan. Khi lam tinh thi van dung tri tudéng
tugng dé ting mic cam hing, tuy nhién cling cb
chi em cho riing tudng tugng chi t6 1am phéan tan
stic chi ¥ phan biét cdm giac. Nam gi6i r&t thich
tudng tugng vi cadm nhéin cdm xuc tuong d6i cham.
Véi nhiing chi em cé bao bi ghe qué chit gay
cAn tré khéng cho ghe thd ra ngoai, thi nén tién
hanh phiu thuat cit bd bao ngoai sé tao diéu kién
cAm nhan cam hing cao trao t6t hon, tuy nhién viée
nay ciing cdn dang & bude tham do, hidu qué chiia
tri va hiéu qua 14u dai clla nd con dang tranh cél.

11. Nhitng vudng mic cdng ning tinh duc thudc
dang dac biét:

Ta liét than kinh tinh duc 1a trusng hop bd
phan sinh duc va dac biét 1a ghe to ra v6 cam hodc
cAm nhén rit cham dd1 v6i nhilng kich thich tu
bén ngoadi, rit khé goi ra cac phan dng tinh duc.
Nguyén nhén la do céc khuyét tat trong hé théng
than kinh hodc cac bénh, vi du dai duong lam cho
_ théan kinh bi bién di. Cac mat 4ch tic bao gdbm: do
thit dam lam cho b phéan sinh dyc bi dau, tc ché vé
dinh huéng tinh duc cia ban than, kém cam nhén vé
hinh tugng, puong dich sém 6 nd gidi ...

12. Nguyén tic chira trj tinh dyc:

 Hoc thuyét phan tich tdm 1y d& chiém linh linh
wuc chiia tri tinh duc trong mot thoi ky kha dai, ho
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rit coi trong nhing dau 4n tiing dé lai trong tudi
thidu nién sé tao ra nhitng xung dot tam 1y ngoal ¥
mudn. Vi thé nén dang phuong thuc phan tich tAm
1y g¢i mé cho phy ni hidu duge nguyén nhan siu
<a cua van dé. Hoc thuyét hanh déng lai cho rang,
tinh duc 12 hoat dong ban ning cla con nguoi,
nhung lai rat dé bi anh hudng bdi sdc ép van hod
x& hoi, nén ho nhin manh can thong qua giao duc
tinh duc va huédn luyén tap trung cam nhan cam
giac, 48 hai bén tao dung mét phong’ cach lam tinh
binh thudng va hgp 1y hon. Con hoc thuyét méi vé
chita tri tinh duc thi két hop hai phuong phap trén
lam mét, nham muc dich gidi toa cac trigu ching
tinh duc va dat ra cac bai luyén tap dinh san,
nhim thé nghiém tinh duc két hop véi chia tri vé
mét tam 1y, phudng thiic nay da tao ra budc dot
pha méi.

Véi tham vong gidi quyét tan gbc van dé vudng
méc tinh duc phu nit, phai duge su hé trg cua chi
em, tic la tap trung moi linh vuc vao cam nhan
cam hiing, loai bo hodn toan nhiing lo nghi uu tu,
choi hét minh v tAm trang thanh than thoai mal,
tin tudng ring cho du khi sinh hoat tinh duc minh
c6 Lidu hién cudng nhiét sudng sa dén dau, thi
hinh tugng ciia minh ¢ trong tam kham chéng van
khéng hé bi xudng cip, va mong moi ban tinh phoi
hop chat ché.

Sy nghiép nghién ciu tinh duc phu nit cdn phai
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dugc di sdu hon niia, bude tién bd cia né phai dua
trén cac thanh qua nhiéu mit, nhu sinh 1y hoc,
tam ly hoc, gido duc tinh duc, xa héi hoc...

V. KHAT VONG TiNH DUC SOT KEM

Né61 mét cach tdng quat, nhidu 1an hodc lidn tyuc
to ra khong hing thd véi sinh hoat tinh due, khéng
md tudng tinh duc duge liét vao dang khat vong
tinh duc sat kém.

Trude day, thuong diung thuat ngii nhu c ché
khat vong tinh duc, lanh dam tinh duc, 1iét duong
v.v... dé thé hién vin dé nay, tuy nhién khai niém
d6 khong duge ré rang cho lim, hodc dé bi hiéu
léch sang cac dang vuéng méc cong nang tinh duc
khac, vi vay giéi khoa hoc hién nay thich dung
thuat ngii cAm hing tinh duc st kém dé biéu thi,
nhu thé khong c6 nghia 1a ha thap vai tro clia néd
ma la xac lap mét luin diém riéng trong hé théng
Iy ludn vé nguyén nhan bénh ly. Thong thudng
ngudi ta chia vudng méic cong nang tinh duc thanh
loai sudt doi (cling 12 dang nguyén phat); loai phat
sinh (cing la dang k& phat), dang hoan toan hoic
dang do hoan zanh.

1 Dinh nghia vé khat vong tinh duc st kém
g Khat vong tinh duc sit kém 1a gi? Chung ta
Bén tap trung vao mait nao trong ba mi#it hanh
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dong, nhan thic va tinh cam? Nhiing hanhb vi tinh
duc ca mhan mang tinh dién hinh duoc dem ra
chén doan lal c6 sy bién di tuong d6i 16n, Jam cho
cong Viece chin doan dya trén cg s6 ting banb dong
riéng 16 tré nén rit kho khan.

Néu dua trén b&i canh hanh dong dé dinh nghia
nhy thé nio 12 tinh duc binh thuyong va nhu the
khong binh thudng, thi sé gap phal mot 0 kho
khan. Theo tiéu chufn cia DSM - 1L, néu nhu mot
chp V¢ chdng cho bist trong vOng atia nam cd déu
déu mbi thang lam tinh hai 14n ho#c it hon, 58
duge chén doan 1a (e ché khat vong tinh duc.
Nhung trong ban xudt ban lin thi 3 42 qua hiéu
dinh (1987) thi khong thay auy diph mbt cob s6
thap nhat vé 6 lan lam finh, va thay vao a6 la
khuyén khich cac bac si tich cue 4p dung pbuong

phidu 1an hodc lien tuc khong ho#c it md tuong,
them khat dén chuyén lam tinh.

Cing can xem <ét cac loal bénh tat khac ¢ thé
ghy anh hudng nhu u budu phu khoa, bénh ho van
tim... vi nhing yéu t6 gdy 12 tac dong thudc linh
yye sinh hoat tinh duc mot chch 1au dal. Nhu vay
qua ra mdt tieu chuan linh hoat 56 cO UL diém 1a
tao dieu kién cho bac Gi co thé cin cit vao nhiéu

Pl ~

mat 48 dua ra mot chan doan ve cam hung tinh

duc sat kém. Vi du mot ngudi nao dd ohin bé ngodl




thi ¢6 vé nhu hoat dong tinh duc rit nang né (vi du
mot tudn lam tinh mot 1an) nhung di sdu xem xét
thi hoa ra la vi chiéu nguci tinh ma phai chép
nhan, thuc long thi chéng thich thu chit nao.

Theo két qua nghién ciu may nim gan day,
phan 16n nhitng ngudi kém khat vong tinh duc ké
ring, trong vong 6 thang vita qua, méi thang ho
chi sinh hoat ¢6 mét 1an, tham chi khéng duge mét
14n, d6 12 mét con s6 phd bién. Lai ¢é nhitng nguoi
khéac dua ra con s6 cao hon, nhung roi vao trudng
hop phai chap nhan lam tinh dudi sic ép cua ban
tinh, hoan toan 14 mét su phue tling bi dong. Do
vay néu chi dua vao tén s6 lam tinh dé danh gia cam
hing sat kém 1a khong hgp Iy, ma phai xem xét
thém con s6 d6 ¢ phai do tu nguyén hay bi ép bude.

Trude diy, ngudt ta goi khat vong sit kém 1a e
ché khat vong tinh duc, dinh nghia nay mang tinh
chit dinh Iugng, dua vao cic yéu td sau:

(1) Tan s6 lam tinh: vi du duéi hai 1an méi
thang, hodc gia cao hon con s d6 nhung do ban
tinh ép udng phai chiéu.

(2) Trong tham tdm thi€u khat vong lam tinh,
‘bao gébm cac gidc md tinh duc va tudng tugng tinh
duc, thiéu y thiic sinh hoat tinh duc, néu bi ép
bude thi thdy am ic.

Dinh nghia theo cach dinh lugng ¢6 nhiing
Yhude diém nhu da trinh bay o trén. Ngoai ra, néu
¥hi em nao chi cdn doc tiéu thuyét tinh 4i hodc
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trong biéu hién tinh cam ludn ¢ trang thal tiéu
cyc, ho cb thé tim dén bac s1 (hodc bt budc phai di
diéu tri), ho ludn bén chén lo ling va bi tc ché vi,
ty thiy khat vong v rung dong deéu & muc thap.
Tinh cam tiéu cyc nay 6 thé bat nguoén tit su
chénh léch so véi ban tinh, hoac gita hanh dong
ctia ban than so voi truyén thong xa hoi co sy khap
khiéng nao d6. GO thd hai ngudi cung tim dén
chuyén gia nhung trinh bay véin dé hoan toan khac
nhau, chi trang nhau v& mot chi tiét 1a tan s0 lam
tinh, vi du "ching t61 gAn nhu khong chung dung
véi nhau" hodic "ching to1 van sinh hoat tinh duc
nhu thudng”. Chiéu hudng thu ba 1a, s0 di sat kém
khat vong la do e ngai sinh hoat tinh duc, tim cach
né tranh cang nhidu cang tot, nhy vay 1a ho chan
ghét tinh duc. Tit chd kém khat vong dén chan
ghét 12 hai giai doan phat trién lién tuc trén clung
mbt mit bang. DSM I1I R da khai niém hoa vén dé
bing mot dinh nghia dinh tinh nhu sau: Chan ghét
tinh duc 1a lién tuc hodc nhiéu 1an cam thédy ghé sd
va tim cAch né tranh khi bo phan sinh duc caa doi
phuong tiép can voi bd phan sinh duc ctia minh, no
khong chi don thudn xay ra & cac triéu ching
vuéng mac tinh thin vé cong nang tinh duc, vi du
khi bi cudng ép lam tinh thi khong hé c6 rung dong
do bi e ché qua manh. Biéu hién 1o rang nhat caa
chan ghét tinh duc 12 ghé s0 va né tranh, con biéu

-

hién dién hinh cha st kém Kkhat vong tinh duc 1a c
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ché& va khéng chu déng tao phan ing. Kapuram gép
hai loai chan ghét va sg hii vao mét loai, sa sit khat
vong va chan ghét tinh duc déu c6 thé do nhiing
vuéng méc tinh than trudc mat gay ra, ho#c ciing co
thé do nhiing nguyén nhén tuong ty khac gay ra.

Tém lai, khi danh gia nhiing vudng méc vé khat
vong tinh duc thi cdn phai xem xét anh hudng cua
hanh vi, tinh cam va nhan thic, néu chi dya vao
mot khia canh niao dé trong ba yéu td trén day thi
rat d& dua ra mot phac 8 diéu tri sai lam.

Hién nhién mdt phu ni st kém khat vong tinh
due thi chéng gat hai duge mot niém khoai lac nao
qua sinh hoat tinh duc ca, nhung ho ciing dé dang
chap nhan mot cude lam tinh dé lam dep 1ong ban
tinh. Nguge lai, néu ngudi dan ong bi Ge ché tinh
duc thi thanh mét van d& nghiém trong déi véi ban
gai. Co nhiing chi em cho du khat vong sat kém
nhung duge ban tinh ap dung bién phap tranh tao
ra nhitng trd lyc 16n hon, nghia 1a khéng di tiép
nhiing budc sau cia cudc lam tinh, ma chi ve vuét
6m ap dé goi tinh.

Céing cn nhan thic rd, sut kém khat vong va
vudng méc cong ning tinh duc khéng phai 1a mét
van dé dang nhat, ma né ¢ thé tdn tai dée lap hoic
clng ton tai song song véi cac vin dé khac. Khat
vong tinh duc sit kém véi cao trao tinh duc co thé
1a mdi quan hé nhan qua. Vi du mét phu nu ching
®ab git dat duge cao trao, 1au dan sinh ra dc ché.
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Nguge lal khat vong kém s dua dén cam hing
kém, cam hiung kém sé khong nang lén dén cao
trho, sut kém khat vong déng thoi cd thé 1a quan
hé nhan qua cha cac dang vuong méc khac.

2. Mifc 43 pho bien

Qua thuc nghiém 1am sang, c6 vé nhit 56 nguol
sa sat khat vone tinh duc c0 chidu hudng ngay
cang tang, va trd thanh thanh phin quan trong va
nghiém trong nhit trong sO ngudl tim dén tu van
chita tri vé vuong mic cong nang finh duc. Dau
shitng nam 70, dang sut kém khat vong ma hoi dé
goi la dc ché tinh duc chi chigém 37% trong=sd
nhiing nguol dén kham chia tinh duc. Nam gidi
phai chiia ¢ri vé hon nhan dé méhc ching 2 stit
khat vong tinb dyc hon nam giéi chiia tri vé ach
thc cong nang tinh duc. Ngudc lai, nhiing phut nit
can chiia tri ach tang cong nang tinh duc hay xay
ra sa sat khat vons tinh duc, con nhiing nguol tim
dén tu van hon nhan lai it bi sa sit khat vong tinh
duc. Vao gitia thap ky 70, nd chiém 70% trong tong
& ngudi dén chija tri tinh duc, dén cudi thap ky
70, c6 46% cap vg chong dén chila tri cac van dé
tinh duc déu trinh bay triéu chiing cia ho 1a s2 sut
khat vong tinh duc, mot didu thu vi 1a 60% trong
o5 d6 col phu nd 12 bénh nhan. K&t qua nghién cdu
<& hoi trong thap ky 70 (nhim tim ra £y 1& sa sut
khat vong tinh duc sO ¢4l nguoi binh thudgng) cho



biét ¢6 34% nit giéi va 16% nam gidi bi sit kém
khat vong tinh duc, két qua nay tuong duong véi
két qua thuc nghiém theo kiéu mit tham.

Trong cudc didu tra d6i véi phu nit ti d6 tudi 35
dén 49 trong tdng nhan khiu & thanh phd Oxford
nuéc Anh, thi ¢6 17% sa sut khat vong tinh duc.
Trong s phu nit ¢ dd tudi 40 tai Pan Mach cé 42%
sa sut khat vong tinh duc, ¢ My khi diéu tra 100
cap vo chéng, thi ¢6 35% phu nil khéng hing thu
tinh duc. Téng hop & phong kham chie nang tinh due
tai khu vue bd tay Dai tay duong cho thay ¢6 dén 40 -
60% cap vg chdng trong dé ngudi vg sut kém khat
vong tinh duc.

Bude sang thap ky 80, s& cip vg chéng nam
trong dién sa sit khat vong tinh duc c6 chiéu
hudng ting dan, theo con sd 1am sang thi da lén téi
55%, nhung thoi ky nay nam gidi chiém dén 60%,
¢6 nghia 1a tit nam 70 dén nim 90 di xudt hién hai
xu thé la:

(1) Qua thyc nghiém lam sang: s§ ca sa sit
khat vong tinh duc ting dan.

(2) Cudi thap ky 80, thi ty 1é gilta nam va nit
bét ddu thay ddi, con s8 nam giéi 1&n cao hon con
6 nit gidi, dang tiéc 1a chua cé cude diéu tra x hai
nao phan anh 1én xu thé thay d6i ra sao vé:

a) Miic @6 phd bién cita tridu chimg vuéng méc
chiic ning tinh duc
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b) Mic giam thidu hoac chia lanh d6i véi cac
dang vuéng méc chitc nang tinh duc khac.

c) 56 ngudi dén xin kham chita

Ngoal ra, v&i mic 46 nhan thuc nhu hién nay
thi cing chua thé phan dinh rach roi gitta khat
vong tinh duc st kém véi chan ghet tinh duc.

3. Bénh Iy hoc

Nghién ciu vé nguyén nhan din dén sa sut
khat vong tinh duc, cac nha khoa hoc va cac nha
thyc nghiém chua tri 1am sang dau rat kho dua ra
mét cau tra 101 Kkha di d6i vél van 46 tudng nhu don
gian nay. Thue ra thi ho mdi bat dAu chu ¥ dén
vin dé nay. Trong nghién cttu kKhat vong tinh duc
thi da phan tap trung vao anh hudng cua sinh vat
hoc, trong cac tai lisu phi 1am sang, két qua
nghién cdu trong hinh vuc nay gitia nam va nd
théng thudng khong théng nhat hoac mau thudn.

Tuy nhién, viéc nghién cliu cac ca Jam sang (481
v6i nhitng nguoi tim dén chiia tri) cung vita mél
bat ddu, cho dén nay vAn chua xay dyng duge mdt
hé thong tal liéu hoan chinh & cb thé ding dé 41
chiéu d61 véi céac ca chita tri chan ghét tinh duc.
Nhung kinh nghiém lam sang cho ta mot huéng
phéan doén 1a nhiing ngudl nay phén nhiéu trong
ich st cing chiu nhitng vét thudng vé tinh duc (vidu
hai nho bi cudng €p, bi cudng hiép...). Vé linh vuc
chija tri sa sut khat vong tinh duc thi d& tap hop
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duge kha nhiéu bao céo, 8 day dua ra mét s6 dit lidu
dé tién hanh phan tich so bd do1 véi dang sit kém
khat vong tinh duc vé& mat bénh 1y hoc.

Mot céng trinh nghién ciu 14y yéu té sinh vat
hoc 1am chinh da tién hanh so sanh mdc Testi
Ketén trong mau cita hai nhém do1 ching gom 17
nam gidt khoé manh nhung khat vong tinh duc sa
st véi 17 nam gidi khoé manh khéng ¢é can trd
tinh duc va ¢6 d6 tudi ngang nhau. Ho thdy ring
nhém sa st khat vong ¢é6 muc Testi Ketdn thip
hon r& rét, mic d6 Testi Keton ty lé thuan véi tan
s0 lam tinh, nhung d6 chénh léch nay khéng mang
¥ nghia cu thé nao, ¢6 nghia 1a két luan ldm sang
riat dang nghi ngd. Hon nita didng vé mat 1y luin
thi mét sy bién ddi nhd nhoi vé lugng khéng chitng
té ¢6 su khac biét vé mat t8 chite, ké ca cac thanh
phin nhu Ion Testi Keton, kich thich t& tiét sita,
kich thich t8 san xuat hoang thé va Avocyclin.

Vé phan tich mat bing tam 1y, qua nghién ctu
dol chitng véi 46 ngudi da két hon tu trinh bay 1a
sit kém khat vong tinh duc va 36 ngudi la dé1
tugng so sanh (ghép thanh ting d6i theo dd tuodt,
quan hé vd chéng, thdi gian giit quan hé vg chéng
v.v...) tiép d6 la tién hanh phén tich tAm ly ca doi,
diéu tiét tAm 1y hién tai, va cac triéu ching tong
hgp trude thai ky ¢6 kinh (d61 véi niw). Két qua cho
thay rang s6 ngudi cé van dé vuéng méic tinh cam
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trude d6 chiém ty 1 sa st khat vong tinh duc cao
gdp do1 s0 véi nhém doi chung, con tinh trang tam
1y trudc mat thi hai nhém hoan toan nhu nhau, chi
cd mot ngoal 1€ 1a2 khat vong tinh duc cb chénh
léch. Cho du day chi 12 mdt cude diéu tra mang
tinh chét hot {udng lai, nhung cing 4& néu ra dude
mot so ping ching cho thay, uc ché tinh duc
thuong duge nhen ahém tit 14n sinh hoat tinh duc
diu tién gap kKho khan, 1am cho tac gia dy doan
ring nguyén nhén chia tridu ching ¢0 thé cang ton
tai 8 ca hai phia, hoac 1 do vudng méc vé inh cam
14 nguyén nhén «inh ra khat vong tinh duc sa sut.

Néu xét vé mat quan hé x& giao, ¢0 nguoi
nghién ciu S0 sanh gitia 51% phu nit ¢6 khat vong
tinh dyc thap vl 31 trudng hop doi chidng (tu danh
gia 1a viia ¥ V&1 4ol séng tinh duc) va rat ra duge
mot s dic &iém nhu sau:

(1) Thita nhan ring thai 46 dé: véi tinh duc va
tinh cAm cua cha mé ¢t tidu cyc, muc do tiéu cuc
cao hon ban than do1 tugng.

(2) Thita nhén trude khi cudi thi tin s0 hoat
dong tinh duc con cao hon sau khi cudl.

(3) Diéu chinh quan hé hon nhan khéng thoa
dang.

(4) Mte d6 than mat gin gli ghn b6 va suc thu
|Gt tinh duc coa ban tinh déu tuong do1 yéu.

Tac gia cho ring chinh chat luong cta quan hé
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hén nhan chit khéng phai la yéu t8 sinh 1y hoic
tdm 1y méi la nguyén nhan chu yéu gay ra khat
vong tinh duc sit kém ¢ phu nd.

Nhu vay qua ba cudc diéu tra, ching ta mdt
miit thay dudec méi quan hé qua lai gitia cac yéu t&
sinh ly, tdm 1y v4 quan hé xa héi, miat khac cling
nhan thic sau sic hon @61 véi van dé khat vong
tinh duc sit kém. Duong nhién méi quan hé lan
nhau trong cac céng trinh nghién ciu trén day
chua cho phép chung ta dua ra mét két luan dang
tin cay vé nguyén nhan va tac dung cia né, cho dua
thé nao, thi nhiing céng trinh nghién cltu nay ciing
da gép phan nghiém chiing thém vé nhitng yéu t8
gdy ra sit kém khat vong tinh duc. Chung ta cin
thém nhiéu thuc nghiém lam sang dé lam sang to
hon nita vin dé nay.

Viéc hinh thanh cac phan xa tidu cuc d61 vét
tinh duc ¢6 1& da duge bit ddu tit tudi day thi hodc
¢on s6m hon nita, cing c6 thé hinh thanh vao may
thang hoic miy nim sau khi cudi, nhung khéng
phai 14 bam sinh. N6 ¢6 thé 13 két qua cha qua
trinh tich luy ldu dai nhitng yéu t6 tiéu cuc va
nhiing théng tin sai lac duge dua dan dan vao
trong ddu éc va phat trién din lén. Nhiing phan
ung sinh ly c¢6 lién quan dén tinh duc néi chung
déu rat yéu, chi cAn hoi bi dung cham la da gay
nhiéu, lam cho phan tng sinh 1y bi ngit quang
gitia chimg. Vi du hai vg¢ chéng dang lam tinh

619



trong phong bong b ngudi gb ctia, hodc chudng
dién thoai reo, hoac tré con khoc nhe, tham chi chi
cin chgt nhd ra mot chuyén gi d6 can kip, 1a cd thé
1am cho cam hing tinh dyc dang dang lén cao bong
bi ha xuéng nhanh chong. Néu la nam gidl thi
duong vat iu xiu, ni gidl thi 4m dao kho rao, gan
nhu khong thé tiép tuc lam tinh duge nda. Vi thé
con ngudi rit dé bi can trd chitc nang tinh duc
khéng ¢ dang nay thi 3 dang khac, diéu nay ciing
4t d hiéu, thanh ngit ¢ cau, dau phai mot ngay
tuyét roi ma tich duge 16p tuyét day ba mét.

Trong x4 hél ching ta diy ray nhiing quan
diém hoang duong vé tinh duc. Ngudi ta khuyén
khich 16p tré huéng vé céi dep khoi ngd, tudn ty,
thong minh, ggi cam, phong dg, tuy nhién néu thé
hién khat vong tinh duc thi 1ap tie bl de net. O laa
tudi thifu nién, subt ngay vang vang bén tai loi
gido hudn cua me, vi dy: Tinh duc 1a chuyén x4u
<a nho ban, dang xiu hé, khong thé néi vl al
chuyén vé vAn trong chén trong budng, tran
trudng nhu nhong 14 biéu hién ha luu, tinh duc
triide khi cudi va tinh dyc ngoai gia thi 1a toi 161 sé
bi thén kinh trimg phat, nghia vu cua nguoi lam
vg 12 bi déng chap nhan 451 hoi tinh duc cta chong,
diing c6 theo dudi lac thd tinh ai, dan éng déu la
chuyén gia tinh duc, hing hé nhu hé vd méi, ching
bao gio ho nghi dén nhu cdu sinh 1y cua phu nu.
tinh duc la chuyén ctia dan 6ng, dé con nudl con la
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viée cua dan ba.. M§ gido 1y trén day sé hinh
thanh cac phan xa cé diéu kién gay ra cam hing
tinh duc ngay cang thap cho phu nit, lam tén
thuong dén doi séng tinh duc phu nit, dua phu nit
vao tinh trang thu dong vdi tim trang ludn luén
th&p thom khéng yén, tdm 1y mit can bang, phan
tan tinh cam va hanh déng. Pang tiée 14 phan 16n
phu nit cia ching ta trong sudt quang 4ol nmién
thiéu déu tiép nhan mdt nén gido duc nhu thé.

Do nhiing phan xa c¢é diéu kién mang tinh tiéu
cue nhu thé, khién cho rat nhiéu phu nit dinh ninh
rang nghia vu trong doi séng tinh duc cua minh 1a
thod man thém khat cua dan ong, 1a thd dé choi
trong tay dan 6ng. Nhi€u chi nghi don gian ¢éng
ning tinh duc ctia ho chi 14 tao cam hitng dé dan
ong phéng tinh, dén nhén tinh tring, thu thai sinh
con, hoan thanh thién chic lAm me, duy tri no
gidng, chang bao gid dam md tudng minh chng
hudng dude niém khoAai lac tinh duc nhu dan 6ng.

Trong xa héi ngay nay van con tén tai hai loai
tiéu chuén véi ndi dung coi thudng va han ché sinh
hoat tinh duc cia phu ni, cho nén so vé1 nam gié
thi phu nit rit dé bi tac déng clia nhan t6 tam 1y xa
héi, dan dan hinh thanh trong tAm kham phu nit
mdt niém tin sai lac, tdc 1a khat vong va nhu cdu
tinh duc cia phu nit bao gio cing thip hon nam
gidi rat nhiéu. Thuc té quan sit ciing cho thiy so
véi dan dng thi phan ting tinh duc ctia phu nd
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cham hon nam gioi phidu, tin so dat d&n cao trao
~ cng thap, chéng c6 may phu nd chi dong doi hol
lam tinh, méi truong van hoa x@ hoi gay cho phu
il tam 1y te ché tinh duc. Thyec tinh thi phu nd o
khat vong tinh duc ngang bang véi nam gidi, diéu
nay chi mdi dude chc nha khoa hoc cong nhan
trong khoang hai ba chuc ndm nay théi, va hién
nay cing chi trong mét s6 tang 16p xa hoi thua
nhan phu nit can dude va c6 quyén hudng thu niém
vui tinh dyc nhu nam gidi.

Né&u & tudi thiéu nhi hodc tuéi thanh xuén, phu
nit bi cha dap tinh duc dé 1ai vé&t thuong trong tam
hén, vi du cudng hiép, loan luén, qady réi tinh duc,
c6 nghia 12 dé hinh thanh phan xa tiéu euc, thi sau
nay khat vong tinh duc chic chén la s& rét thap.
Néu nhilng van d& nay xay ra doéi véi nam thi van
gdy ra nhing vin dé trd ngal trong ddi song tinh
duc sau nay. Tu do ta thiy cin c6 nhing ngudi

cha, ngudi thay ¢6 nhan thite khoa hoc vé tinh duc
ién hanh day bao cho c4c chau gai nhiing nhan
thic dung dén vé tinh duc dé cac chau 16n 1én mot
cAch lanh manh va thanh thuc.

Trong quan hé binh ding vé tinh duc, sinh hoat
tinh duc khéng bi col 1a lam didu gi xau d61 vdl
nguvi khac, ma 12 hai bén tinh nguyén tham g1a
vao mot thi chol ma ¢4 hai déu git hai dude niém
vui va khoai lac. Hal bén cung ghé vai chiu trach
nhiém va nghia vy, vi vay doi hoi ca hal déu phai
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¢t gang déng goép va phoi hop cho cude vui duge
tron ven my méan, khéng phai mét bén thi ngdi cho
dé hudng thu con bén kia thi phue vu. Dang tiéc 1a
méi quan hé tinh duc 1y tudng hién nay con rat
hiém, phan déng cic cip ban tinh déu bi Gc ché béi
gquan niém ci1 va tré ngai trong giao luu tinh cam.
Muén that sy binh ding trong quan hé tinh duc dé
hai bén déu dude hudng thu thi trude hét can xay
dung nhan thie ding din, hai bén cin giao luu
thoai mai va c6i md, cing nhau chon lya nhiing
phuong thic lam tinh thich hgp vdi ca hai nguoi.

Chuing ta da tap hgp dudc nhiéu béng cit ching to
rang moét trong nhiing nguyén nhin gy ran nit
trong quan hé hén nhan chinh la gitia vg va chong
khéng chiu céng khai thao luén nhiing van dé quan
diém hosc méc miu trong ddi séng tinh due. Ly do 1a
4 tudi thidu nién ho khong dude hudng thu gido duc
tinh duc, hofic t&¢ hai hon 1a hudng thu médt quan
diém gido duc dc ché tinh duc, t& d6 hinh thanh
trong tam hén ho nhiing cach nghi sai trai luén dé
nén khat vong tinh duc. Néu giiia vg chong cong khat
trao déi sé thich va nhu cau cla minh cling nhu cac
mét ¢6 lién quan, sao cho khi lam tinh ngudi nay hé
trg cho ngu kia dé cing thudng thiic niém say mé
sung sudng, loai bd nhiing diém bit déng, ting cuong
phol hop hai hoa ca vé thé xac 1an tAm hén, thi quan
hé vg chong cang tré nén gén bé mat thiét, giam bét
ty 18 truc tric trong quan hé hon nhén.
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Néu quan hé tinh duc xay ra ach tic, thi sé
phan anh x&u vao trong tam trang, tham chi anh
hudng sic khoe, cAn duge giup dd. Tuy nhién bac s1
ciing chi ¢6 thé hd tro d6i véi nhiing ngudi cé nhan
thiic ¢¢ ban dung d4n vé quan diém tinh duc, cb
thé toan tam toan y lao vao cudc lam tinh, giao luu
thing than céi md véi ban tinh va dam doi mat voi
chc vin dé rac r6i trong doi s6ng tinb duc.

Khong tao duge mot mdi trudng sinh hoat tinh
duc s6i dong hip dan cung ching anh huéng dang
k& d6i véi nam g8y, ching hé cén trd sy cuong
cing cua dudng vat cung nhu cac dong tac lam
tinh caa nam giéi, Tuy nhién mét s6 nam giéi cho
ring ho lam tinh ching qua la dé thuc hién maot
loai trach nhiém, chd khéng phai nhdm thoa man
duc vong. Véi nhing nguoil dan 6ng nay thi kha
nang bi liét duong c6 thé xay ra. Nhiéu ngudi lai
hidu sai vé nhiing ach tic caa chinh minh, vi du su
thuc ho da dén miic can kiét hét cam hiing, khong
con doi hoi hoac thuye hién mét cude lam tinh 501
26i hang say nhu trude, nhung chi chiu thita nhén
1a bi liét duong ma thoi. Nhiéu nguoi dan ong phan
anh ring trude mot do1 tudng mét hét cam hing
cudng nhiét thi muén lam cho duong vat cuong
cling 1én ciing la chuyén (&t kho, khi vio cude thi
phai kéo dai rt lau mai xudit tinh, hién nhién la
khéng 1am cho ngudi trong cude duge mAn nguyen.

Muén chiia tri cho nhiing ngudi dan ong bi can
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tré vé mait cuong cing dudng vat, cling can xem
xét mdi truong kich dong tinh duc. Trong cdu hoi
tham do phai véu cau bénh nhan trinh bay day du
vé mat nay, két qua nhiéu khi thu duge nhiing
khia canh bAt ngd, eé6 nhiing nguoi dan éng biét rd
minh kém himg thud, nhung mét sé nguoi khac lai
khéng céng nhin nhu vay. Ho néi "té: chidng thu
nhan duge gi qua nhing cudc lam tinh d6 ca”, "toi
ngan ngdm sinh hoat tinh duc lam réi, chi t6 mét
ngudi vé ich théi". Mét bd hé so ty mi vé bénh su sé
rat bé ich, bac si phai héi thang than khéng hé up
md né tranh cudc séng tinh duc cua bénh nhan,
nhat la d6i tugng goi tinh, thdi gian cam hitng kich
déng cac loai cam giac, cac loai phan dng, cac biéu
hién d giai doan hung phén va giai doan cao trao.
Trach nhiém cta cac bac si lam sang la phat hién
ra nhitng yéu t& gi da tac dong dén khat vong tinh
duc cila nam gi6i vé mat sinh 1y ciing nhu vé mét
tam ly. Thuc té& c¢6 nhing ngusi dan éng lic kich
déng déu bi cd ché "né tranh tinh dyc" gy can trd,
mét s6 dan 6ng khéc thi "co ché né tranh” chi néi
lén trong nhiing canh ngd cu thé nao dé6 mot cach
¢6 chon loc. Cé veé nhu tudn theo mot quy uat vé
hinh nac d6, co ché tic ché bao giv cung gay tac
dung vao dung liec ma ban tinh hodc ban than cd
nhitng ¥ nghi tiéu cyc. Nguyén nhan nam trong
pham vi rat réng: ¢6 thé la nhing bat hanh trong
dsi du 1a da ndm sau trong qua khi; ¢6 thé do hinh
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thé ctia d6i tuong khong da sue cubn hat; ¢6 thé do
hoan canh gia dinh khé khan tung thiéu, cong viéc
ban rén nang nhoc; 6 thé do tam trang dang s¢
hai, buc boi, ghen ghét... Nhing nhan t6 tiéu cuc
nay giy phan tng phéa hoai kha nhanh va khong
dé cho ngusi ta cam nhéan dud, gan nhu khong ai
' bidt dude méi quan hé gidia cac ¥ nghi tidu cdc vol
tinh trang cam hung tinh duc kém ctia minh.

K&t qua quan sat va nghién cu 1am sang cho
thay, van cb thé con nhidu nguyén nhan khac anh
hudng dén khat vong tinh duc, vi du thiéu hing
thé khi bi bit ép phai lam tinh, hai ngudi khéng
hoa hop, kidu cach choi khéng vita y nhau, quan hé
khong binh déng, tinh thé bi dong, nong vOl tho
bao, gida tinh duc va tinh yéu khong c6 su két hgp
nhudn nhuyén, mic cam sg hal x&u hé hoac s¢ mat
thé dién, ky thuat lam tinh khong dat. thé hién su
ltia d6i, gia tao, s¢ c6 thai, cac trieu Cllu... tong
hgp cua phu ni khong chéng, & goa (khéng lay
duge chéng hoac chdng chét nén luén t6 ra budn
byc bin gat), tc ché, thiu kich thich to, udng
thude gay tac dung phy, gia nua, bénh hoan, véu
dudi tat nguyén, s¢ méc cdc bénh truyén nhiém
qua dudng tinh duc, nhat 1a AIDS...

Kinh nghiém lam sang chung td rang, nhiing
tén that dau don trong doi nhu ting bi cudng hiép
thudng gy ra triéu ching khat vong tinh duc kém,
dac biét la triéu ching tdng hgp chan ghét tinh

626



duc, vi khi giao hgp thuong khai ggi lai néi dau hic
bi cudng hiép, gan nhu xem lai cuén bang quay lai
canh d6 (gidng nhu nhing héi dc vé chién tranh)
lam cho ho né tranh sy than mat gn gi, dc ché
mach cam hing tinh duc.

4 - X ly lam sang

Ngay tii ddu bac si 1am sang da phai d61 mat
véi hai van dé, thi nhat 1A khé dua ra duge mét
dinh nghia ré rang vé e ché khat vong tinh duc va
khat vong tinh duc thép, hai la khé danh gia theo
cach dinh lugng, giia khat vong binh thudng va
khat vong thdp chidng ¢6 mét ranh giéi ré rét nao
ca. Vi vay muén danh gia khat vong tinh duc vé
hai mat 1Am sang va sinh ly déu khé khan. Vi hoat
déng tinh duc dau phai 13 mot chi s§ cu thé cua
khat vong, vi thé chi c6 thé dua theo kinh nghiém
va quan sat dua ra mot danh gia chii quan va kiém
tra thém qua phong thuc nghiém, c¢6 thé coi 1a mot
su danh gia ban dinh lugng, trong d6 cé van dung
méot s6 phuong phap do kiém. |

A - Chdn dodn

Xét thay hién nay, cac phuong phap chida tri
khat vong tinh duc thip dang duge ap dung van
¢dn trong quéa trinh thay ddi, hon niia k&t qua thu
duge con rat han ché, nén viée dau tién la phai bd
tri mét phuong &n thich hgp dé dén dit bénh rhan
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bude vao ké hoach luyén tap, déng thdi cung cap
cho nhiing ngudi ban tinh khong thé cung tham
gia chila tri mot phucng an dé ho lua chon. Khi lya
chon phai dua trén cac tiéu chuan sau: khong tom
tai nhitng khuc méc trong quan hé vg chéng,
khong bi vuéng mac vé tinh than (ké ca chung
nghién rugu), khéng nim trong giai doan cé thai.
sinh con, khong c6 quan hé ngoai tinh, hai vg
chéng bude vio chiia trl v6i muc dich dong co hdp
ly dang hoang.

B - Bé'tri chita tri

Do nguyén nhan gy ra khat vong tinh duc thap
khéng don thuén, ma co thé dén tit nhiéu phia dé gay
tac dung t1éu cuc mot ciach tong hgp, do vay khi vach
ra phuong 4n diéu tri cing cAn dya trén co s0 phan
tich toan dién va bo tri thoa dang.

1 - Loai hinh khat vong thdp an toan

Néu triéu chiing khat vong tinh duc théap 12 san
phidm caa nhéan t5 tidu cyc tac dong mot cAch 14u
dai, thi trong diém cua cong tac chila tri phai dat
vao ngudn gde cla nhing y&u to hoan canh quan
{rong va nhung phan Ung do no tao ra, bénh nhéan
cin hiéu rd nhiing anh hudng do céc yéu t6 do gy
ra da tac dong dén khat vong tinh due caa ban
than va cta ban tinh nhu thé nio. Tuy nhién, néu
chj ditng lai ¢ nhan thic thi cing chua thé dua dén
phiing bién déi tich cuye. Can phai trai qua cht
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déng thé nghiém tinh duc thi méi thue sy ting
cudng duge hing thu tinh duc. Sy thuc thi ngay
trong khi thuc hanh bai luyén tdp tap trung cam
nhin cam hing va déng vién thé nghiém thi
nhiing van dé gidy anh hudng lau dai van gay can
tré déi vdi dién bién cha qui trinh cam hing tinh
duc. Thudng thic cac tai liu kich duc va tha dam
cling 12 mét bién phap nhim ngin chan nhan to
tidu cyc va thuie diy cam hing tich cue.

a) Su dung cdc sin pham nghe nhin goi tinh

Hing tinh (Erotic) chinh la qua trinh ma hai
bén phat sinh y nghi thém khat duge lam tinh véi
nhau, con sdc tinh (pronography) lai 1a e ché va
uy hi€p quan hé tinh duc. Sau khi ban bac trao déi
that cu thé chi tiét vdi bénh nhan thi méi nén si
dung cac san pham nghe nhin kich duc. Gidi hoc
thuat tinh duc duong nhién phan d8i dam 6 va séc
tinh. nhat 1a nhiing khia canh cha dap lén nhéan
phAm ngudi phu ni, d6 cing chinh 1a tidu chudin
dé chon lya tai lidu kich duc, ¢6 nhu vay khi bénh
nhan tiép nhan sé khéng gay ra ¥ nghi d6i dich
hodc can tré che chén. Khi bac si tin chic ring,
nhiing tai lidu nghe nhin dé cé thé hé trg tich cye
ma khéng hé giy ra phan tac dung, thi ¢6 thé tuy
vio trudng hgp cu thé cia timg bénh nhan dé chon
loc nhiing san pham nghe nhin thich hgp. Tuy vay,
san pham nghe nhin cing chi nén déng vai tro gav
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cam hing trong giai doan qua 4o, con tinh than va
tinh cam vAn nén tap trung cam nhan dé dat dudc
su thoa man trong sinh hoat tinh duc. Thai 4o khi
xem san pham nghe nhin cling khéng nén déng val
nha binh luan dién anh hoac binh luin van hoc ma
quén mét muc dich chinh la xem dé tang cudng
muic d6 hing khoi.

b) Hudn luyén thu dam

Khuyén khich bénh ohén thit dam két hop véi
tudng tugng nhing canh lam tinh, cing giong nhu
gruong hgp su dung tai Jitu nghe nhin nol trén,
tudng tugng sé giup phin téng cuong cam hing.
Diu tién cing can tim hidu cac mat tam 1y tiéu
cyce, sau do dat trong tam chiia tri vao khau tap
trung tu tudng tich cuc thé nghiém cac cam giac
tinh duc, chd cé cho ring bénh nhan nao cling biét
cach thit dam. Vi du 0 nguoi nam giéi ké ring thu
dam chang dua lai hiéu qua gi, thuc tinh 1a do anh
ta khong biét cach. Anh néi 1a xoé ban tay ra x0a
<oa vao phia sau Jung cua duong vat, anh con d6
thém vao d6 mot it mat ong, i anh doc duge ¢ dau
46 nél rang mat ong lam tang tinh b1 tron. CO
nguot dung hail ban tay nAm chat duong vat rdi lac
ngang nhu 1a cai que dap lua, c6 ngudi kéo duong
vat ra that da vdi kep chit vao giia hang. Truong
hop nay 5t nhat 1a cho ho xem bang hinh dé ho
bi&t nén lam nhu thé& nao dé thu dude thanh cong,
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thu ddm sé lam cho sy thé nghiém tich cyc dé di
dén két qua hon, c4c phan xa ¢6 diéu kién tré nén
nhay cam hon, tit d6 tang cudng khat vong tinh
duc va long tu tin.

2 - Khdt vong tinh duc kém do hoan cdnh géy ra

Néu chi trong nhiing canh ngd nhit dinh nao
d6, trude mét déi tugng lam tinh cu thé nio dé méi
td ra kém khat vong thi viéc chita chay tuong doi
dé dang. DAu tién 1a loai tri nhitng nguyén nhan
truc ti€p dua dén van dé phat sinh, sau d6 la tim
cach hdi phuc va ting cudng khat vong tinh duc.
Néu cach giai quyét truéc mét khong cai thién dudge
tinh hinh, thi phai van dung thém bai tap trung thu
nhén cam hing, bang hinh nghe nhin va tha dam.

Chiing ta thuong hay bo qua mét yéu té gay ra
sut kém khat vong tinh duc 1a van @& théi quen va
phong cach. Nhiing d6i vg chong da sdng véi nhau
nhiéu ndm thudng xay dung véi nhau mét phong
cach va théi quen riéng, gan nhu di duge dinh
hinh khéng thé thay d6i, do d6 néu gip mét canh
ngd khac 14 ho mét hiing thu. Vi du mot trong hai
ngudi qua sb sang 1§ liéu khéng cé vé e &p then
thing thi phia bén kia sé thdy mat hing, do d6 cin
Xay dLIng mét théi quen choi hét minh, nhiét tinh
say dim, chi déng tich cuc, nhung cing phai té&
nhi sdu kin, ém ai nhe nhang, khéng qua bao thu
nhlmg cing ché qua phéng tung, ludén ludén mao
hiém va kham pha cal mdi cing 1A mét déng lue
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tang cuong hing thu phén khich. Day cang ia mot
cach vun dép cho cAy tinh yéu ngay cang xanh tot.
Tuy nhién, théi quen hoac mé thuc cang khong
nén qué cing nhic ma luon diéu chinh cai tién cho
ngay cang hap dan hon.

Mot vén dé khac lam sit kém khat vong tinh
duc chinh 1& sy chénh léch vé mic dé hing thua gid
chéng va v¢ qua 16n, khi méi chung song thi su
khac biét nay chua boc 1o rd rét hoac hi che 1ap boi
bao nhiéu diéu mdi la khac.

Vi ngud ¢6 khat vong thap khé thich dng hoac
dAp tng ndi yéu cdu clia ngudi Kia, nam thang trol
qua van dé sé dan dAn ndi cdm lén, cb thé bién
thanh mét ndi bat binh khén ngudi. Trong hai
ngudi dé, nguoi cd khat vong thap bi col & bénh
nhan vuéng méc cong nang tinh duc, mét khi gilia
hai ngudi da phat sinh mau thudn thi van dé tang
cudng giao lutu phdi hgp dé giai quyét ach tic trd
nén rat khé khan, nhé ra ho cin ban bac thuong
lugng dé tim ra mdt phuong an dé hai bén déu
duge thod man mdi phal.

Lam sang thudng phat hién, néu gitia vg chong
¢6 sy chénh léch vé mic dd ham muén tinh duc thi
hay xay ra luc duc. Du rdi vao ngudi da két hén
hodc chua két hon, giita tinh duc khac gidi hay
cung gidi, khi hai ngudi thay kho thong cam véi
nhau, tinh cam khong con man noéng thi do hap
dan tinh duc gia nguoi nay vil nguoi kia sé giam
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stit hodc mat han, tham chi dé lai méi han khén
nguéi. Gita hai ngudi véi nhau ciing c6 thé tén tai
nhiing mau thuan chua duge giai quyét triét dé
hodc do truong thanh trong nhiing moéi trudng
hoan toan khéac nhau, nén biéu hién khé dung hoa.
Bac si khi gip phai nhiing ca nay, chd nén khic
phuc nhitng tré ngai cu thé trong chiic ning tinh
due, ma nén chuyén trong tdm qua xd 1y méi quan
hé tinh cam giita hai nguoi dé dat dén muc dich
hoa hgp vé sinh hoat tinh dye. Néu khéc phuc duge
nhitng khic méic trong doi séng tinh duc lai c6 thé
trd thanh chdt xuic tac dé han gin nhing stt mé vé
tinh cam, xua tan nhiing ¥ niém tidu cue hoic lung
chitng. Tém lai la gitup ho nhin nhan nhiing van dé
ton tai cia nhau dé cliing ¢6 thai d6 xay dung va
huéng t6i tuong lai.

5. Chira bang thudc

Trong céc triéu chiing vudng mic chic ning
tinh duc thi khat vong sut kém 1& khé chiza nhait,

- vi né déng cham nhiéu dén mat nhan thie, tic 1a

anh hudng tiéu cyc trong sudt thoi ky trudng
thanh cua con ngudi, do vay hy vong chia duge rat
nho dong thdi doi héi nd luc rat 1n. Néi nhu vay
khong ¢6 nghia 1a phai chiu bé tay, néu biét khic
phuc vé méat nhin thide va vé quan diém gio duc
thi vin c¢6 thé mang lai két qua, va kién tri theo
nguyén tac kién tri chita tri khéng duge nhidu thi

633



duge it, chi c6 101 chéing phuong hai gl rat nhiéu
bénh nhan sau nay tham la dau cho biét cb tién
trién tich cuc. Cac bai luyén tap tinh duc cing gop
phén nang cao khat vong tinh duc cho bénh nhan,
tuy nhién hiéu qua chia tri vé mat nay con rat
khiém ton. Nhu vay khong c6 nghia 12 cac triéu
ching vudng méc tinh duc khac déu duoc chita tri
dén dAu dén dua, bac si chl ¢6 thé gitp 4o cho cac
cap vg chong cb vén dé tao dugc Lhiing bude tién
bd mdi trong doi song tinh duc va 46i phé c6 higu
qué hon véi phiing nhan & tidu cyc.

K& tit ngay ban bao cho vé dé tal s dung Testl
Keton dé chita tr1 khat vong tinh duc thap va
khong co phan Ung tinh duc l4n dau tién duge cong
b§ dén nay, thi niia thé ky da trél qua. thé ma
ngudi ta van chua chim dit cudc tranh luan vé
tinh hidu qua cua né, van co nhidu bac s1 tn rang
udng hoac tiém thubc nay co tac dung tot 461 vé
ahiing chi em khat vong tinh duc thap hodc kho
dat dén cao trao. Thé nhung trong nhung nam gan
day, ket qué cta nhing cude thi nghiém song song
va khong thong bao cho nhau lai co khuynh hudng
phu nhéan hiéu qua ctia loai thude nay. Tuy nhién,
nguoi ta cho ring phuong phap nghién cliu va
thiét k& thi nghiem vin con ¢6 cho chua thoa dang.

Chinh nha san <uat da to chic mdt cude nghién
cliu @61 chiing giia "Testi Keton + Chua tri tinh
duc” vé "On dinh + Chiia tri tinh duc" hodc gilia
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"Testi Keton + Chiia tri tinh duc" véi "D€ tréng so
sanh + Chia tri tinh dyc". So sanh giiia cac nhém
khéng phat hién dudgc su khac biét rd rét, sau dé
ngudi ta tién hanh so sanh riéng gita chita bing
Testi Keton véi khong chita gi ca, qua d6 loai bd
cac mit anh hudng trong chiia tri tinh duc, béi vi
chiia tri tinh duc c6 thé 1a nhan t& chi yéu che 1ap
tac dung cua Testi Keton va so sanh dé tréng.
Mudn logi b6 duge tac dung clia chita tri tinh duc,
cac nha nghién cttu phén chia s8 chi em khéng ¢
phan dng tinh dyc thanh ba nhém, méi nhém 10
ngudi. Trong d6, mot nhém duge chiia bing "Testi
Keton + chiia tri tinh duc", nhém thit hai "Déi
chiéu dé tréng + chiia tri tinh duc”, nhém thit ba
"Chi ding Testi Keton", két qua diéu tri, phan Anh
cia bénh nhan vé tinh hinh truée khi chita tri, sau
khi chiia tri va sau 4 thang tién hanh thiam hoi, tat
ca déu duge kiém nghiém ba Ian.

Cach uong thude Testi Keton 1a dat thude dusi
ludi, méi ngay ubng 10mg. Két qua chiia tri cho
thdy hai nhém chiia tri nay so véi nhém thi ba chi
udng thude khéng théi thi lai thiy cé tién bo rat
16n, bao gdbm mit thoa man tinh duc téng thé ciing
nhu mtc d6 khoai lac qua nhiing ddng tic khong
thuge tinh duc, sau 4 thang di thim héi thi sy
khéc nhau nay van duge duy tri. Téac gia rit ra két
ludn 14 st dung thudc riéng 18 hodic két hgp dung
thude véi chita tri tinh duc d8i véi phu ni thiéu
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phan {ing tinh duc déu khéng mang lai két qua rd
rang. Tuy nhién do 6 ngudi tham gia thi nghigm
con qué it, nén ngudi ta van chua du can cit dé
hoan toan loai bo Testi Keton. Viéc dung tU ngd
khi giai thich két qua thi nghiém nay to ra hét sic
than trong, do ho khong bo tri mét nhém do1 ching
gém dé trong va chi cho thudc, cho nén tac gia
khéng thé giai thich néi vé nhing thay 46t tuy
khéng rd rét va lau dai nhu hai nhém kia. Hon nia
day chi 1 don thuan k8t qua cua cach udng thude
10mg mbi ngay cho vao dudi ludi. néu nhu thay doi
ciach udng thudc (vi dy tiém hodc ciy dudi da) hodc
tang liéu lugng 1én thi bist dau Testi Keton cling
s& mang lai két qua tot dep hon khéng ching.

Tém lai, hiéu qua Testi Keton theo cach nhin
nhan hién nay 1a rat han ché&, ching mang lai gi
shiéu cho nhiing chi em thiéu phan dng tinh duc.
Tuy nhién, van chua dén lac hoan toan pht nhan
tac dung chiia tri cia no, déng thoi cing khong
nén quang co tuyén truyén vé loai thude nay.

May nam gin day, ngudi ta lai st dung loal
thube Treozodore dé chita tri dc ché& cam hing tinh
duc. Do déc tinh lam sangy hoc, duge 1y cia né ma
ngudi ta st dung nd. Thuéc nay duge xép vao loal
chéng Uc ché, nhung dung vé thanh phan hoé hoc
thi né khéng thudc nhém chéng trAm cam
Tétraxilin. Ciing khong thufc dang chéng trim

cam Single amine chloase. Hai loal thude nay déu
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ch nguon goc y hoc tiéu cuc. Ngoai ra, mot trong
nhiing biéu hién cda ching trim cam 14 dc ché
khat vong tinh duc, do vay xét theo quan diém
nguon gdc y hoc, thi cic bao cio gan day cho biét,
néu dung Trezodore dé chita tri chitng tram cam
cho nam giGi thi sé gay ra hién tugng dudng vat
cuang cﬂng lién tye, vi trong thuéc cé thanh phan
thice day hanh vi lam tinh. Duéi tac dung cua né ¢
tdi 60% phu ni tang cudng ham mudn tinh due, va
1/3 phu ni cho biét 1a loai bé duge e ché&, 40% phu
nid sau khi udng thuée thi cam hing tinh duc dudgc
cai thién, trong 46 c6 1/6 chi em mé&t hin e ché.
Trezodoze ¢6 nhitng cong dung sau:

(*) N6 ¢6 thé tic dung vao hé thong Penta
hydroxyl tryptamine tc ché tiéu cdu thu nhéin
Penta hydroxyl Tryptamme day dugc coi 1a mét
dang thic dién hinh vé néang lugng Penta hydroxyl
Tryptamine caa no ron thin kinh.

(*) N6 gay tac dung cua chit ngan chin a -
trong dé tac dung ngin chan d81 véi dai tudgng al
tuong d61 manh, tac dung ngin chan déi véi a2
tuong dor yéu, sau khi tiém loai thuée ngan chan
- thi duong vat nam gidi cuong cing khac thuang,
¢6 1€ 1a do tac dung ctta ¢d Iy nay.

(*) Tac dung chéng nhay cam, giy tac dung
chdéng nhay cam déi véi déi tugng B-.

(*) Giam bét hormon tiét siia trong mau
Vi vay, trong quéa trinh nghién ctu thi nghiém
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st dung Trezodore 48 chiia tri cho phu nit bi uc ché
khat vong tinh duc va nam giéi phong tinh sOm,
thi thu dugc k&t qua ban dAu tuong doi tot. Tigu
chuin dé lya chon ca bénh lam sang nhu saw:

(*) Céc ca bgnh €0 bidu hién kém khat vong t6
chtic khéng tuy thudc vio canh ngd, ma do yéu to
sinh 1y rd rang, vi du tc ché tinh dyc kem theo
trAm cAm, trong mau c6 nong 4o hormon tiét sia
cao, Testi Keton thép, ¢6 trigu chung gc ché cam
hiing tinh duc ghn lién v61 bo phan sinh duc (vi du
méc ching t8ng hop Turner ho#c Kalman'”), dc
ch& khat vong tinh duc do tac dung cua bénh man
tinh (vi du suy chiic ning than).

(*) Céc ca bénh kém khat vong tinh duc khéng
tuy thude canh ngd, c6 hén quan dén tinh trang
cang thang, vi du bénh nghé nghiép, Xung dot
trong hon nhan, bénh tat ctia nhiing NgUol than
thude rudt thit trong gia dinh, bi vét thuong long
trong tién su (vi dy bi ham hiép), triéu ching
hormon tiét stia tang cao do cang thang than kinh.

(*) Nhiing ca bénh can loal tri 1a; Kém khat
vong tinh duc do canh ngd; mét hiung tha do 46
tugng 1am tinh, chi mat hing thu khi thu dam va
mdt s8 phudng thiic kich thich khac; khong thudc
dién kém hung thu, ma la chan ghét tinh duc hoan

e

My la trige ching »Budng tritng phat duc khing binh thuong'.
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toan hodc thugc dang dac biét cé lign quan chat
ché véi tdm trang sg¢ hii.

Khi chiia tri thi ting dan lidu Iugng thude 1én
dén 75 - 100mg mbi ngay (mdi vién 25mg) va kéo
dai trong 3 thang.

Sau nay, thudc chita tri tinh duc can phai cé
kha niéng giy tac dung vao trung khu than kinh
nhidm néng cao t& chit than kinh mégt cach tir tu
va c6 hé thong. Mot diéu dang chu ¥ 1a loai thudc
duge lya chon dau tién déu bao gdm hormon chéng
t1€t siia.

Muyc dich chiia tri vé mit tam 1y déi véi nhiing
ngudi khat vong tinh duc kém, thyc chat 1a loai bo
nhiing Gc ché can tré khuynh hudng va xu thé
khong tinh duc, ban thin ngusi bénh phai ty rén
luyén cach ph&n diu tao ra hung phéan tinh duyc
mot cach binh thucng Chia tri tdm 1y tinh duc
bao gom thay d6i nhan thie 1a cha yéu két hap véi
" mdt s§ bal luyén tip 6 nha nhim tap trung cam

nhan cam huI]g tinh dyc va tu danh gia cAm nhan
cam xudc clla minh d6i véi qua trmh hing khai.
“Néu ban than ngusi bénh khéng nim duge 1y do vi
sao ma minh bi sit kém khat vong tinh duec, thi
rat khé cai thién duge cong ning tinh duc cho ho.
Thdi gian cdn thiét dé chita tri cho céc ca bénh
kém khat vong tinh duc kha dai, hon nita doi héi
phai két hop whieu cach chita tri, va vé€ linh vuc
-nay thi thude hdu nhu chang ¢é tac dung gi.
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6. Khic phuc tic ché logi tririo nghi trong tinh duc

(% ¢ch& tinh duc dé dang gay can trd d61 véi qua
trinh tao phan Ung va thudng thic khoal cam tinh
duc mdt cach tu nhién thuan lgi. N6 lam cho con
ngudil khoéng phat dong dude cam hing tinh duc
ho#c khong cb dude nhiing phan {ng tuong {ng véi
ban tinh. N6 ¢huong 1a két qua ctia nbi bon chon
th&p thém hoac lo ling trong long. Néu vi du vé
phu ni. Né&u trong qué trinh trudng thanh bi gia
dinh quéan ly qua chat ché nghiém khic, hodc bi
cha dap tinh duyc & 40 tudi thidu nhi hoac thanh
xuén, nhiing tai nan mat mat khé quén trong
quang doi trude 46, déu anh hudng dén viéc hinh
thanh mét mél quan he tinh duc m§ mén sau nay.
Chiing ta da song qua mot thai ky c&m doan tinh
dyc rit dai, &t it nguoi hoan toan thoat khoi bong
den caa sy vc ché do. Tuy nhién, d8i véi nam gidl
thi né chang gay 4nh hudng 16n dén muc han ché
sinh hoat tinh dyc, hoac giam muc dd khoai cam
trong tinh duc, nhung vGi nit gid thi syd e ché 46
6 thé lam giam hin ham mudn tinh duc, tham chi
gay ra s¢ hai né tranh hoac chan ghét, khong hung
phén hoéc khong dat dén cao trao, ngay ca nhiing
chi em ¢6 phan Ung tinh dye hoan hao, cing tJ tim
chch dé ép nod xuéng khéng cho n6 thé hien mot
cach ty nhién.

Nhitng goi ¥ dudi day nhim giup chi em diéu
chinh lai quan diém tinh duc, va phuong thic 1am
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tinh sao cho cudc séng tinh duc tré nén s6i déng,
hap dan hon. Dau tién dsi héi chi em vinh biét véi
nhiing thién kién sai léch c6 hii vé tinh duc hay
con roi rét trong xa héi, vi n6é di kim ham niém vui
huong thu tinh dyc ciia chi em, né tao ra méot loai
khuén phép bit bién giam ham rang budce chi em.

a - Loai trit nhitng lo nght vé bo, manh dan theo
duéi cdm hitng va khodi lac tinh due.

Muén loat trit nhiing chuyén thip thém lo nghi
khéong dau, dé tu do hudng thu niém hoan lac, thi
phai sip x&p lai t&t ddu cach lam tinh, tu buéng
16ng minh dé cho cac rung dong cim hing tu do
nay nd va phat trién, trong tu tudng thi xac dinh
quyén duge hudng thu tinh duc ctia minh, nhu vay
khong c6 nghia la hanh déng miét cach thidu suy
nghi, khéng dya trén cd sd tinh cam ho#c di nguge
lai cam xtc cua minh.

Phat trién nding luc tuong tuong

Day la bai hoe dau tién nhiam nang cao t& chat
tinh due, pha v sy (e ché tif trude dén nay, pha v
nhiing Uc ché trong cac gide md 1 chuyén tuyét dai
an toan va deé thye hién, hon nita lai hét stc phong
phu da dang.

N6 sé giip ching ta thé nghiém nhing diéu
chua ting xay ra trong cudc song. Rat it ngudi ap
dung duge nhiing diéu tudng tugng vao trong doi
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_huong, thé nhung chiu kho nghién ciu va thé
nghiém tudng tuong tinh duc lai ¢ thé giup ban
cAi thién sd thich cua minh. Vi vay hay tha tam
hén bay bong theo tri tudng tugng khong c6 gidl
han cda ban, néu nhu ¢ thich cta ban khong dudge
ban tinh chap nhan, thi ban co thé ap dung cach
thi dam két hop véi tudng tugng 48 &éu chinh 1a,
giGp cho nguol ban tinh c6 thé chap nhan dude.

Vit b6 moi rang budc dé cho phdan ung phadt
trién tu nhién

Nhidu chi em s¢ khi lam tinh cu chi khong gill
gin s€ lam mit tu thé pham gia, nén td ra qua muc
khép nép ¥ ti, tu ton g trons. Thé la vo tinh Uc
ché& cam hiing tinb duc ctia minh, vi sg do1 phuong
khéng théng cam, sé cho ying phu nil d6 qua s0
sang phong tung, tham chi 12 dam dang. Bol thé
phiing ngudl 1am tinh am thim trong béng tol rét
khé huéng tron niém say meé khoai lac. Néu nhu
trudc day ban chua dam lam tinh h&t minh khéng
cin chi ¥ gilt ke, dé cho cam htng phat trién tu
nhién thoai mai, thi bay gic ban hay d6i méi, trude
hét ban hiy thu dam &8 ty budng long minh, sau do
Jao vao cudc choi voi tat ca sy cudng nhiét say mé.

b - Gat b6 mot lo nghi péan vd

Lo s¢ va ca nghl déu la ké thu cua phan Ung va
khoai cam tinh duc, vi lo l4ng nén ban khong dam
manh bao tién tél mot cung bac cao hon trong quy
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luat cam hing, vi ban khéng dam budng 1dng ban
than, di€u nay anh hudng dén phan tng tinh due.
Nhiéu khi ban lo sg khéng dau chinh vi ban chua
hiéu biét vé khoa hoc tinh duc, néu hidu rd thi ban
sé hét sg ngay.

Nhiéu ngudi dan éng cho rang trd ngai tinh duc
chi biéu hién trén givdng, cho nén ho chi quan tam
dén kha ning biéu hién thanh cbéng, nghia 1a ho
cang lo vé khau thao tac sao cho that nhuin
nhuyén ggi tinh, ho khong lo nghi nhiing chuyén
khac, méi lo cua hg lan ca sang phu ni qua dong
tac thdn mat gan giit va qua quan hé tinh duc.
Truong hgp nay nén giam bét dip gip nhau, va ti
ti tién hanh cac bude giao luu dé lap lai quan hé
XA giao va quan hé tinh duc binh thusng.

V6i nhiing dan 6ng hay lo nghi va tranh tiép
xuc v8l dan ba thi nén moi ho tham gia cac hoat
déng it mau sic lang man, vi du cang di 4n trua, di
udng ca phé hodc di nghe hoa nhae. Lap di lap lai
val 1an nhiing cuéc hdi ngd vé thudng vé phat nhu
thé dé giam bét tAm trang lo nghi hoac chd cho dén
khi anh ta lam chu duge tAm trang clia minh.

Khi gap gd vl mot ¢d gai rat hap dan 461 véi
nam gidi, hodc nguge lai ¢6 ta cling ¢6 thé bi nam
gi6l cudn hut, thi ldc bit dau khong duge to ra
cing thing hdi hop, va cf ging duy tri muc hoat
dong chung chung dé giit mét méi quan hé cao
thuong va trong tring. Sau khi dat duge muc do
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than mat nhat dinh, thi phai tran ap d&iéu lo nghie
ngai minh ch sal sOt gl trong ddng tac hay khong.
Dudi day 1a mot cach loai trit cac loat 1o nghi bat lgn:

N&u gita ban va ¢ ghi do da co su hiéu nhau
tuong dd1 sau she, va biét chic 14 ¢ ta rat dong
tinh, thi manh dan bao ¢b ta gat bd hét moi diéu lo
nghi trong long. Mot mét ban them khat co ta, mat
khac lai rit s¢ gap tréc trd khi lam tinh, thi ban b
thé tin rang sy théng than cdi md cua ban sé 1am cho
hai bén tin cay lan nhau, tit d6 ban sé xoi bo dudc
moi nét lo nghi. Néu ¢b ta to ra thifu kinh nghiém,
chua tifng tral nén bi kich dong khong yén, thi su
thé 16 chia ban co thé gay cho co cang théng hon, ¢d
ta s6 khong giup d8 dudc gi cho ban.

Nhiing mdi lo nghi ctia phu nd lai khac han. ¢

thé gdm may mat phu sau:

Sog dut vao

Nhiing phu nii d& chiu ndi dau trong doi vé mat
tinh duc hoac khi kham phu khoa bi dau thi
thuong lo sg¢ lam tinh. C6 nguoi mac cam rang am
dao cua minh qua nho hep, cho nén giao cau chic
chan sé gay tén thuong cho cd thé. Cho du Xuit
phat tu nguyén nhan nao, thi sg dut vao sé dau
nhat thiét sé gay ra tAm trang va cd bap cang
thing, vé hinh chung tang cuong luc can lam cho
dut vao cang théem hé khin, co nghia 14 cang sg
lai cang bi dau.
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BDong tac thé bao

Do quan diém truyén théng nén trong sinh hoat
tinh duc, phu nit hay déng vai ird thu déng. Ho
gan nhu chang biét trong trudng hgp d6 nén hanh
déng ra sao, ho chi hy vong rang méi lan lam tinh
ddu dat dén cao trio, néu khong duge tic 1a c6 van
dé, ban trai sé trach méc ho 1a kém coi. Ngudge lai
néu ho chi déng thi lai s¢ nam gidi cho la con gai
qué hu héng, khéng doan trang, néu khéng dat dudge
cao trao thi ndi lo ldng ctia ho cang trd nén ning né
hon, thé 14 ho Gc ch& mat kha néng dat dén cao trao.

Sg chita dé

Nhing chi em tranh thai khéng thanh cong nén
phai nao hit nhiéu 1an, thi khi sinh hoat tinh duc
sé rat kém hiing thu, cho di da 4p dung bién phap
tranh thai dang tin cAy vAn chua thé yén tim. C6
16 chi em da gén chat tinh duc véi chita dé, phai
xua tan duge méi lo nay thi chi em méi ¢ thé choi
hét minh duge. Chi em cin xac dinh rang tinh duc
khéng chi vi muc dich chiia dé, ma quan trong hon
12 tim khoai lac.

So thdn mat

Khi quan hé hai ngudi dd gin gai gan bé thi
lam tinh rat an toan, hai ngudi ¢6 thé trao déi véi
nhau nhu cdu va cam giac cia minh khi lam tinh,
ma khéng hé lo s¢ bi ti chdl hofic chi trich. Hai
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ngudi than mat véi nhau 1a thé hién long chung
thuy tin cay va hia hen, trén cd <& d6 mai thiét Yap
duge méi quan hé tinh duc bén viing va hai hoa.
Né&u truée ddy mot trong hai ngudi da ting bi
ruéng bo hoac cha dap, thi lae d6 rat dé giti thai do
tic ché hoac co cum dé tranh bi nhuc 1an thi hai,
n6u trude day 16n 1én trong mot gia dinh hoan toan
tach biét véi thé gidi bén ngoai, thi Khi trudng
thanh sé khong c6 kha nang giao tiép va 1ol vao
hodn canh cd don budn té.

Muén thay d6i tinh thé phai c8 gang hét muc,
¢6 nghia 1a phai théach thuc véi ban tinh da dude
hinh thanh ti lau cia minh. Sy nd lyc sé khdng
bao gid uéng phi, nd ¢& duge dén dap xUng dang
khi ban tan hudng dude aidm vui tinh duc. Thue
hién didu d6 can:

(1) Chon cho dugc ngudi ban doi vua ¥, hodc it
2hit 12 khéng mic sal 1am.

(2) Biét cach bay td cAm xuc cua minh, biét cach
thé hién tinh cdm qua ddng tac om Ap s0 mo than
can gin bé. Gian hen cong 14 mot cach biéu 16 tinh
cam, nhung chd ¢6 qui d4ng, phai ¢6 d6 dung, néu
khéng thi gay ra tém that khong th& ctiu van no,
cin cha ¥ git mdl quan hé xa giao, ché tu khép
minh vao phong kin, song xa lanh mol nguoi.

(3) Tao cd hoi cho ban tinh c6 dip dén giup thuc
ra 14 dap Ung nhiing nhu cAu cua minh.
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(4) Dufng xem nang qua muc nhitng nhuge
diém cua doi phuong dé khoi danh mat hing tha
tinh duc.

(5) Tap trung cam nhan cdm xic sé hd trg rat
16n d€ ban loai trit nhitng méi lo nghi sg hai khéng
ddu, tuy nhién tranh lam cho cd thé qua moi mét
hoac tat bat. Khi cam nhéan duge khoai cam, thi cd
ging tan hudng, dimg lién hé hdi tuong dén
chuyén dau long trude day.

(6) Nhicu ngudi té ra ghé sg nhiing chat dich
- phéng ra hoéic Igm mia vi mui tanh cha né, dé la
do ho gén lién 1am tinh va bai tiét lam mét. Thuyec
ra thi do la hai chic ning hoan toan déc lap véi
nhau, can chuén bi dung cu sin tit trude, cé thé
hal ngudi dang chung, ning gidt gitt phoi phéng
thi chang dén ndi béc mui khé chiu. Khi mét trong
hai nguoi dat dén dinh cao ctia hung phan thi ho
phén sinh duc sé toa ra mdt mui rat la, rat nhidu
ngUoi to ra thich thu véi mii d6, né nhu mot chat
men lam nguoi ta thém say. Cimg cin hiéu ré chat
dich phéng ra tit &m dao hay tinh dich déu vé hai déi
vl stic khoé con ngudi va bao dam la trong sach,
khong héi tanh gi ca. Néu nam giéi chua cét bao quy
d4u thi nhé 16n ra ma rlta riy cho sach, con phu ni
thi nhé riia sach ca phan bao da ctia am hach.

(MA HIEU NIEN)
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