HIEU POI TAM SU TUOI GIA
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Thang ngay héi ha, doi ngudi ngin ngui, thoang chbc da gia. Ching dam néi hiéu hét moi 1& nhan sinh,
nhung chi co h1eu cudc doi thi méi séng thanh than, séng thoai mai.
Qua mot ngay, mat mot ngay .Qua mot ngay, vui mot ngay. Vui mot ngay lai mot ngay...
Hanh phuc do minh tao ra. Vui sudng 13 muc tiéu cudi cung ctia doi ngudi, niém vui an chira trong nhiing
su viéc vun vit nhat trong doi séng, minh phai ty tim 1dy. Hanh phuc va vui suéng 1a cam giac va cam
nhan, diéu quan trong la ¢ tam trang.
Tién khong phai la tat ca nhung khong phai khong la gi. Bung ¢6 coi trong dong tién, cang khong nén qua
so do, néu hiéu ra thi s& thay no 1a thir ngoai than, khi ra doi chang ai mang n6 den khi chét chang ai
mang nd theo. Néu ¢ nguoi can ban gitp, rong long mo hau bao, d6 13 mot niém vui lon. Néu dung tién
mua dugc sirc kho¢ va niém vui thi tai sao khong bo tlen ra ma mua? Néu dung tién ma mua dugc sy an
nhan tu tai thi dang lam chir! Ngudi khon biét kiém tién, biét tiéu tién. Lam chu dong tién, dung lam t6i t&
cho né.
"Quiéng doi con lai cang ngin ngui thi cang phai lam cho n6 phong phu". Nguoi gia phai thay doi cu ky di,
hay chia tay voi "ong su khd hanh" hay 1am "con chim bay lwon". Can an thi dn, can méc thi mic, can
choi thi choi, ludn luén néng cao chat lugng cudc séng, hudng thy nhitng thanh qua céng nghé cao, d6
moi la y nghia song ciia TUOI GIA.
Tién bac roi s& 1a cta con, dja vi 1a tam thoi, vé vang 1a qua khur, strc kho¢ 1a cua minh.
Cha me yéu con 1a v6 han; con yéu cha me 1a ¢6 han. Con 6m cha me budn lo; cha me dm con nhom mot
cai, hoi vai cau la théy du rdi. Con tiéu tién cta cha me thoai mai; cha me tiéu tién cua con ch:fmg dé chut
nao. Nha cha me 1a nha cua con; nha cua con khong phai 1a nha cha me. Khac nhau la thé, nguoi hiéu doi
coi viéc lo li¢u cho con la nghia vy, 1a niém vui, khong mong bao dap. Chd bao dap 1a ty lam kho minh.
Om dau trong cdy vao ai ? Trong cdy con u ? Néu ém dai dang ¢ dira con ¢o hiéu nao & bén giuong dau
"ctru bénh sang tién v6 hiéu tir". Trong vao ban doi u ? Nguoi ta cling yeu ¢6 khi lo cho ban than con
chua xong, c6 mubn d& dan cling khong lam ndi. Tréng cdy vao dong tién u ? chi con cach ddy.
Cai duoc ngudi ta chang hay dé y; cai khong duoc thi nghi né to 1dm, né dep 1dm. Thuc ra sy sung sudng
va hanh phiic trong doi tuy thudc vao sy thudng thirc né ra sao. Ngudi ta hiéu doi rat quy trong va biét
thudng thirc nhitng gi cho minh da c6, va khong ngimg phat hién thém y nghia cia n6, 1am cho cudc séng
vui hon, giau y nghia hon.
Can c6 tam 1ong rong mé, yéu cudc sdng va thudng thirc cudc sdng, trong 1én chang bang ai, trong xudng
chang ai bang minh "Ty thugng bét tuc, ty ha hitu du", biét du thi liic nao cling vui "tri tic thuong lac".
Tap cho minh nhiéu dam mé, vui véi chung khong blet mét moi, ty tim niém vui. Tot bung v6i moi nguoi,
vui vi 1am viéc thién, 1dy viéc giup nguoi 1am niém vui.



Con ngudi ta von chéng phan biét giau ngheo sang hen, tan tam vi cong viée 1a coi nhu cong hién, c6 thé
yén long, khong hé then véi luong tam 1a dugc. Huong hd nguoi ta cling nghi ca roi, ai cung thé ca, cudi
cung 13 tré vé voi ty nhién. Thyc ra nghé cao chiang bang tudi tho cao, tudi tho cao chang bang niém vui
thanh cao.

Qua ntra doi danh kha nhiéu cho sy nghiép, cho gia dinh, cho con cai, bay gio thoi gian con lai chang bao
nhiéu nén danh cho minh, quan tdm ban than, séng thé nao cho vui thi séng, viéc gi mudn lam thi 1am, ai
n6i sao mic ké vi minh déu phai séng dé ngudi khac thich hay khong thich, nén song that voi minh.

Séng trén doi khong thé van sy nhu ¥, c6 khiém khuyét 13 18 thuong tinh & doi, néu ctr chdm chiam cau
toan thi s& bi cai cau toan lam kho so. Chang tha than nhién dbi mat véi hién thuc, thé ndo cling xong.
Tudi gia tim khong gia, thé 1a gia ma khong gia; tudi khong gia tAm gia, thé 1a khong gia lai thanh gia.
Nhung xur ly mét van dé thi nén nghe gia.

Séng phai ning hoat dong nhung ding qua muc, an ubng qua thanh dam thi khohg du chit bd, qua nhiéu
thit c4 thi khéng hip thu duoc. Qua nhan rdi thi budn té, qua 6n ao thi khé chiu... moi thar déu nén "VUA
PHAI".

Nguoi ngu gy bénh (hut thudc, say ruou, tham an, tham

ubng...) Nguoi dét chd bénh (6m dau moi di kham chira bénh...) . Nguoi khon phong bénh, chdm soc ban
than, cham soc cudc sdng. Khat méi udng, d6i méi an, mét mai nghi, thém ngt méi ngt, 5m méi chira
bénh... PEU LA MUON.

Chéat lugng séng nguoi gia cao hay thap chu yéu tuy thudc vao cach tu duy : Tu duy huong loi la bat cu
viéc gi deu xét theo yéu t6 c6 lot, dung tu duy hudéng loi dé thiét ké cudc sdng tudi gia sé lam cho tudi gia
day strc song va tu tin, cudc séng c6 huong, c¢6 vi. Tu duy hudng hai 1a tu duy tiéu cuc, sbng qua ngay voi
tam 1y bi quan, sdng nhu vay s& chong gia chong chet

"Choi " 1a mot trong nhimg nhu cau co ban cua tudi gia, hay dung trai tim con tr¢ dé tim cho minh mét tro
choi yéu thich nhét, trong khi choi hay thir nghiém niém vui chién thing, thua Kkhong cay, chot la dua. Vé
tam Iy va sinh 1y, nguoi gia cling can kich thich va hung phan dé tao ra mot tuan hoan lanh manh.

"Hoan toan khoé manh" d6 1a noi than thé khoé manh, tim 1y khoé manh va dao dtrc khoé manh.. Tam ly
khoé¢ manh 14 biét chiu dung, biét tu chu, biét giao tiép; Pao dirc khoé manh 1a c6 tinh yéu thuong, sin
long gitp nguc‘ri c6 long khoan dung, nguoi cham lam diéu thién s& séng lau...

Con ngudi 1a con nguoi xa hoi, khong thé sdng biét 1ap, bung tai bit mat, nén chi dong tham gia hoat
dong cong ich, hoan thién ban than trong xa hdi, thé hién gia tri ciia minh do la cach séng lanh manh.
Cudc sdng tudi gia nén da ting, da nguyén, nhleu mau sic. Co6 mot hai ban t6t thi chua du, nén c6 ca mot
nhom ban gia, tinh dep lam thém cudc song tudi gia, 1am cho cudc sdng cua ban nhiéu huong vi, nhidu
mau sic.

Con nguoi ta chiu dung, hoa giai va xua tan ndi dau déu chi c6 the dua vao chinh minh. Thoi gian 1a vi
thay thudc gioi nhat, quan trong 1a khi dau budn ban chon cach séng nhu thé nao.

Tai sao khi v€ gia nguoi ta hay hoai ctru "hay nh¢ lai chuyén xua?" Pén nhitng nim cudi doi, nguoi ta da
di dén cu01 con dudng sy nghiép, vinh quang xwa kia da tr¢ thanh may khoi xa voi, da ding ¢ san ga cubi.
Tam linh can trong phong, tinh than can thang hoa, nguoi ta mudn tim lai nhitng tinh cam chén thanh. Vé
lai chén xwa, gap lai nguoi than, cung nhéc lai nhimg wdc mo thua nho, cung ban song. Quy trong va duoc
d3am minh trong nhirng tinh cam chan thanh 1a mot niém vui 16n cia tudi gia.

Néu ban da ¢ hét sirc, ma Van khong thay 601 tinh trang khong hai long thi mac ké n6. P6 cling 1a mot sy
giai thoat. Chang viée gi ¢ ma duoc, qua ngat voi khong bao gio ngot.

"SINH - LAO - BENH - TU" 14 quy luét ¢ doi, khong chdng lai duoc. Khi than chét goi thi thanh than ma
di. Qét sao song ngay thang khong h then véi luong tAm va cudi ciing dit cho minh ddu chdm hét that
TRON.



