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LOT NOI PAU

Rau qui cin cho ddi séng cda con ngudi khéng chi dé
phdi liéu trong khiu phan an hang ngay, nham cung cap day
da cdc chat dinh dudng, cdc chat khodng, cdc sinh t§ thiét
y€u, cdc chat kich thich cho co thé cor ngudi, ma con la
thanh phan chd yé’u khong thé thay thé dugc bing cdc chat
khde trong nhu cdu thuc phdm, nhu ciu dé khiang bénh tat
cua cd thé song.

Nhu ching ta da biét 1a mot s6 aminoaxit khong thé
thay thé duge, rit cdn cho co thé séng nhung chi & rau qua
mei ¢ ma thoi. Nhiéu loai rau qua ngoai gia tri dinh dudng
cao, con ¢ gid tri duge liéu qui nhu Bromelin, Papain trong
dda va du dd ding lam thufc tiéu héa rat t6t. Bromelin con
ding dé sdn xuit nhidu biét duge nhu Extranse, Annasase, .
dé diéu tri hang loat bénh ching vé viem loét, ung nhot va
cd ung thu. Trong nudc dia giai khdt ¢6 hoat chat hécmén
thue vat kich thich manh sinh trudng. Trong actiso ¢6 nhiéu
ch&t bé gan, bd than, bd than kinh. Trong hot mit c6 chat
lectin (Jacaline) c6 thé dung diéu ché thue tri bénh AIDS la
bénh hiém ngheo nhat cia loai ngudi hién nay. Nhé rau qua
rat bd dudng, lai ¢6 tinh dé khang bénh tat va didu tri hiu
hiéu cao, nén thé gigi da cé nhidu ngudi sOng lau trén 120
tudi do an uéng chd y&u 1a rau qua nhu cde cyu gia ¢ vung
Capcaso (SNG), Brasil, .. Din theo gido phdi Mormon va
Adventist & California 4n nhiéu hoa qud tusi va qua bo nén
khéng bi bénh xo cing ddng mach va it méc banh ung thu so
v6i nhing ngudi khac tir 2 dén 3 lan. Chinh vi vy ma rau



qua ngay nay trd thanh mit hang quy cda thi truong qudc té.
Mat khde, sédn phdm qui nay lai ngay cang khan hi€m do
nhip dé phat trién dan sd cha thé& gidi, nhip do “d6 thi héa”
coéng vdi nan “sa mac héa” va nan 6 nhiém mai trudng.

Rau qud 1& thuc phidm quy dang khan hi€m ddn, trong
khi 46 Viét Nam ta ¢6 tuong d6i nhiéu didu kién thuin lgi dé
phdt trién sdn xuit rau qud dac sdn nhiét déi, nhdm cung
tng cho thi trugng thé gidi réng 1dn. Vin dé can phai giai
quyét 1a lam sao dé ung dung duge nhitng thanh tuu ruc rd
cia cong nghé sinh hoc trong viéc phat trién rau qua & nude
ta, dua nganh rau qud Viét Nam budc vao giai doan sdn xuat
cbng nghiép, dap tng ddy dG cho ché bién xudt khdu rau qua
dac sdn Viét Nam trén khdp cdc thi trudng cia thé gidi.

Cudn sich “Lanh déng rau qua xuat khdu” gidi
thiéu véi ban doc vé ché bién lanh dé xudt khdu mot s8 rau
qua chd lye, rau qua dic san nhiét déi Viét Nam véi hy vong
gép duge phan nhé vao sy nghiép phat trién kinh t& vang
nhiét déi1.

Chiing téi xin chan thanh cdm on va ti€p thu moi y kién
déng gép xay dung cta ban doc gin xa.

Cac tac gia



1. VE RAU QUA NHIET DPGI

Nuge ta va cdc nude ¢é diéu kién nhiét déi, néi chung cb
thé phét trién nhiéu loai rau qua d4c sén, rau qua cao cip véi
qui md sén xuit cong nghiép dé trd thanh nguén thdc an b
dudng cho con ngusi (Bang 1, 2, 3 va 4).

Dé phuc vu cho céng nghiép ch€ bién lanh mot s& trai
cay chi lue cda Viét Nam nam 1991 ching t6i dd ti€n hanh
xdc dinh cde thong s0 nhiét cia dua, chubi, xoai, .. tai céc
phdng thi nghiém cia Trudng Dai hoe Ky thuat lanh OINTE
thudc Cong hoa Ucraina (Bang 5).

2. CONG NGHE SAU THU HOACH RAU QUA NHIET
DG1 (RQND)

RQND bao gbm cd rau qua cao cdp, rau gia vi va céc loai
ndm &n ¢6 gia tri dinh duding cao. Diém yé&u nhat cla RQND
13 rat dé hu héng vi vy ma coug nghé sau thu hoach RQND
hét sitc t4p trung st dung nhing bién phdp kj thuat thich
hgp nhét dé ché bién bdo quan vdi thoi gian dai ma vén gia
duge phdm chit ban diu cia rau qua.

2.1. Tao sao phai déng lanh RQND

Hién nay déng lanh 14 bién phdp ky thuat thich hap
nhit cho céng nghiép ché bién bao quan rau qua, cho xudl
khau 16n rau qud voi cung d¢ van chuyén quéc t& khéng gidi
han. That vay, rau qua duge lam lanh va bdo quén 6 nhiét do
trén 0°C, ..

Khéng nhitng kim ham duge nhitng bign déi vé 1y, héa,
sinh hoc, kim ham hoat déng cda vi sinh vat xay ra trong rau
qud, mé cdn cé tdc dung tang phidm chét cda mdt s6 nguyén
liéu rau qua nhu trai cay sé tich ty duge nhidu pectin hon,



mém hon (do pectin hda tan trong nudce); sé tich tu duge
nhiéu dung chuyén héa hon nén ting duge gid tri hdp thu
tiéu héa, cdc loai dé hdp trai cAy, nudc trai ciy, kem trai cay,
coctail, .. s& hdp dan ngudi tiéu dung hon, v.v.

Bang 1: Thanh phan héa hoc cia mét sé rau qud nhiét doi

Nudc Buéng Axit
1] Loai gud

(%) (%) (%)
" C!?uﬁ'i chjn 100% {chin 7076 17 - 24 1,50

tring cudc - chin &n ngon)

2. | Gam - chanh (mdi cam) 88,60 60-65 1,41
3. | D 72 - 88 8,0- 18,5 10,30 - 0,80
4, | Xodi 76 — 80 11-20 }0,20-054
5. | Vai thidu 84,30 10 - 17 0.40
& | Nhan dudng phén 84 - 86 15 0,10
7. ) Ch8m chim 82 13- 14 Q.15
8. | buadd 85 - 90 g-12 10,06-0/15
9. | Na 80 - 82 23.9 0,05-0,10
16. | Mai mit chin 75 -85 11 ~15 0,54
11. | Hft mit 56 5,0~ 6,1 0,30
12. | Mén 82,08 - 87,19 {737 - 13,36 0,63 - 1,68
13. | Md 80 -85 92 1,30 - 2,80
14. | bao 83 6.4 0,75
15, | Gi 70 - 74 5.2 0.90
16. | Mic cot 84 - 89 56 0.04 - 0,09




17.
18.
19.
20.
21
22.
23.
24.

Qud bg

Thanh tong

Com dua cing cay
Mdng cut {mai)
Sori

Siu rieng

Hit sdu rigng

£}

Bugi

65
86
80
72
76
76
52
90

3.0
7.5
29-31
886
46
18
55-65
3.2

0,05

0,02

0,06
0,02 - 0,08
1,60 ~ 2,00
0.25 - 0,40
0,40 - 0,45

15-~148

Bé\ng 2: Thanh phén héa hoc cia mét s6 rau ci.

T Loai rau, ¢ Nudc (%) | Duidnrg (%) Protein (%)
1 | Lac nhén 7,3 15,20 26,9
2 | Knoai tay 75 018 2.0
3 | Ga chua 84 - 88 3-6 6.25-1.0
4 i Ot ngot 90,5 6 1,3
5 | Oua chubt a5 3 08-10
6. Dua hiu 89,7 54-10 1,0
7 | Dua gang 78 5 26
8 | Bingd 65 62-7 2~ 3.1
9 | Bi dao {bi xanh) 72 1,5 1-14
10 | Bdp cai 90 42-50 26-53
11 Sip g (cdi bong) 89 - 92 1,7-4.2 3.3
12 | Su hao 87 -89 3.5 2,0




13
14
15
16
17
18
19
20
21
|22
23
24
25

Ca rot

Rau mudng
Rau cai

Cli cai tring
biu Ha Lan
Déu cb ve
Qua dau réng non
Ca tim
Ming tay
Bong Actiso
Nam ram
Nam m3

Nim huong tréng

88,5
83 ~ 89
94
921
79
82
84
86
76
76~ 78
92,39
\91,43
68,10

0.47
15,5
2,61
0,80
3,64

15-2
2,0
68
0,22

4-5
3-4
21
2,2
1,95
3,26
2,66
398
3,54

Nhém rau thom va gia vi: ham lugng chit dac trung, (%)

26
27
28
29

30
Kh

33

32

Hank cu Tinh ddu hanh (allin) 0,015
Toi Tinh ddu alixin 0,06 - 0,20

(Ot cay Ancaloit (Capsaicine) 0,05 - 2,0
Hat tiéu Tinh ddu (Phelandren, Cadinen, Cariophiren) 1,5 — 2,2

Ancaloic (Piberin, Chavixin) 5 - 9
Pinh huong | Tinh ddu (Ogenol, Axetilogenal) 15 — 20

Cin tay Tinh ddu; Cacbua tecpen, d. limonen, Silinen, Lacton

Sedanolic, anhydirt, Sedanomic

Thia 1a Tinh ddu (d. limonen, plelandren, d. cacvon) 3 - 4
Rau mi Tinh ddu (Linabol, d. pinen, limonen, ..) 0,8 — 10




Nhung bing lam lanh chi bdo quin rau qui mét tuin 13
dén vai thang tiy loai. Mudn bdo quan rau qua dugce tdu hon
ti ba bon théng dén hang nam thi phai lam lanh dong. Nho
rau qud lanh déng gitt duge ladu nén cong nghiép lanh déng
rau qud da phat trién manh dé tang khéi lugng va thei gian
dy trif nguyén liéu rau qud cho cong nghiép ché bién thye
phdm, tang dy trit ban ché pham cho cong nghiép say thang
hoa (dong khoé), tang kha nang diéu hoa cung cip rau qua tuoi
cho cac thanh phd 16n, ciac khu déng dan ciing nhu phuc vu
t8t cho giao luu rau qua thye pham trong va ngoai nudc. Dung
lanh déng rau qui cdn 1a bign phéap ky thuat dé€ tang hiéu
sudt ép nudc trdi cay, lam treng nudc ép tif rau, qud, cg, &
dang huyén phu, tdach nude ra khéi céc dung dich keo nhu
trong sdn xuit aga tif rau cau, trong ¢ dac céic loal nuée trai
ciy giau pectin bang déng bang nuéc lanh déng con dé tao
nén tinh chat cdt y&€u cia san phim nhu sdn xuat cic loai
kem goi, kem ly, kem que tir trai cay, sin xuat cc loai banh
an trang miéng nhu suong sa, mac mé 1at, v.v ...

Ngoal sy khac nhau vé muc dich, lanh déng con khac
lam lanh rau qua ¢ nhing difm bdn chat sau day:

+ Chuyén nuée trong qué thanh da

Vién s1 Vién Han lam Khoa hee Lién bang Nga N.A.
Macximdp da chdng minh “Khi lam lanh déng rau qua, lic
dau cdc tinh thé d4 tao thanh ti nuge & gian bao, sau dé tgi
cdc nude ¢ thanh td bao, rdi tifp tuc vé sau nude trong dich
bao (dang x6n) va trong nguyén sinh chat (dang gen) méi dan
dan chuyén thanh da. Pén cudi cung qua trinh lanh déng
cing van con mot luong nude khong déng bang duge, dé 1a
phan nuée lién k&t bén ving nhit ma trong rau qud lanh
déng thudng chi€m tir 6 - 8%".



Do chuyén nuée thianh dd nén sidn phdm rau qud lanh dong
tré thanh cing, cé mau tring sang hon, ¢6 khdi lugng riéng
nhd hon (vi trong déng bang thé tich nudc dd tang khodng
10%) va c¢é su thay déi cdc thong s8 nhiét vat Iy nhu ti nhiét
C, hé s& din nhiét A, hé s8 dan nhiét a, d6 nhdt, v.v.. Cing
vi nuéc déng bing nén déng dé dich bao rau qud tang, do d6
ap suat tham thdu ting, dé6 pH gidm nén c6 tac dong kim
him minh liét hon do nude di déng bang nén khong con mdi
truong 4m dé hoat dong. Néu lanh dong dé rau qua dat nhiét
dé am 18°C thi luong nudc déng bang téi 86%, tuc ltgng 4m
con lai chi ¢6 14%. Trong khi d6, loai ndm mdc hoat ddng
khan nuée nhat ciing phai edn tdi 15% &m. Méc 4 déng bang
nude dé triét phd mdi trudng sdng cha vi sinh vat la mot
trong nhing tiéu chudn cia ky thuat lanh déng rau qud,
chinh vi vy ma tir 1du thé gidi di qui dinh lanh déng thuc
pham téi — 18°C. Ngay nay, véi cac loai thuyc phdm giau chat
béo, nhidu dudng, nhiéu vitamin nhu rau qud déu phai tri
déng & nhiét d6 con thdp hon nén tidu chuin bio quin di
thay d8i ti — 18°C dén - 25°C. Phén lén vi sinh vat chét
trong lanh déng do qud trinh déng bang - tinh thé lam bién
dang hoic phd rach mang t& bao,....
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Bang 4. Danh muc mdt s6 hang rau, qua xudt khiu cta Vigt Nam

Mat hang tén Tén ti€ng Ank Th&i vy
ST Viét Nam (Comodity English)  |(Harvest Time)
TRAI CAY - FRUITS
1 | Thanh long Dragon fruit 5-10
2 | Mang eyt Mangosteen 4 -7
3 | Xoaicat | Mango (yeliow) 1-5
Xodi tugng Mango (green) 1-5
Xoai cdc loai Mango ' 1-5
Vi sa Milk fruit 12-3
Saboche Sapodilla 1-5
Nhan hat tidu Small seed longan 4-8 10-12
Nhin thudng Longan |4-810-12
7 | Mang ciu dai Sweetsop 5-9
Mang cdu xiém Soursop 5-10
8 | Mittd nt “To nu jack fruit” 5-10
Mit dai Jack fruit {big) - 5-10
g | Mén Flum 9-3
10 | Budi | Grape fruit 8-5
11 | Bg Avocado 6 - 11
12 | Chudi gia Banana green Ca nim
Ghubi sif Siam Banana 8-5
Chubi cau Fringer Banana €a nam
13 | Coc sfing Young Ambarella 9-12
Coc chin Ripe Ambarella g- 12

13



sTT M4t hing tén Tén tigng Anh Thati wig
Viét Nam (Comodity English)  [(Harvest Time)
14 | Chanh Lemon 8-12
15 | Cam mit (Smooth skin orange) 9-12
Gam sanh Rough skin orange 9-12
16 | Chdm chém Rambutan 6-9
17 | Dira khé Young coconut € nam
Dua tugi Dried coconut 28
18 | Dua hdu Water melon 12-3
19 | Dia tuoi Pineapple 4-7
20 | Du du Papaya Ca nam
Bu 4l xanh Young papaya Ca ndm
21 | Gi Guava . 9~3
22 | Quit Tangerin 11-2
23 | S4u riéng Durian 5-10
24 | S0 Cherry §~1,1-3
25 | Nho tugi Grappe |
26 | Téo Thdi tan Jujupe
RAU DALAT - DALAT VEGETABLES
27 | Bap cai Gabbage 4-7,10-12
28 | Bbng cai Cautiflower -6-12
29 | Gii thao Chinese cabbage 8-10
30 | Ca rbt Carot ' 5-10,12-4
31 | Gl dén Beet root B-12
32 . Cl nang Water ~ chestnut 10 -12

14




- M3t hing tén Tén ti€ng Aah Thi vy
Viét Nam (Comodity English)  |{Harvest Time)
33 | Ca chua Tomato 9-5
34 | Xa Jach quin Lettuce Scarole Ca nim
35 { Dau Hoéa Lan (Snow pea) Ca nim
36 | Xa-lach son Water cress Gé ndm
37 | Xa ldch md Butter lettuce Cd nam
38 | (t Dalat Captsicu 2-10
39 | Khoai tay Potato 5-10,12 -4
40 | Hanh tay trdng White onion 12-86
41 | Cén tay | Celery £a nam
42 | C4n tau Chinese celery Ca nim
43 1 Ngoi ri Coriander Ga nim
RAU NGOAI THANH — HOCHIMINH CITY OUTSKIRT VEGETABLES

44 | He Bong C& nam
45 | Bac ha Caladium €4 ndm
46 | Bi xanh Green ground 3-12
47 | Bi dd Pumpskin Cd nim
48 | Bdu chai Bottle gourd 6-12
49 | CA tim Eggplant frury 4-+9
50 | Ca phao Eggplant white -3
51 | Caitring Paittsa C4 nim
52 | Cai tiéu sdy Green paitisa -
53 | Caid Chinese kale -
54 | Ch cdi Radist 8-2

15




STT M&t hang tén Tén tigng Anh - Théi vy
Viét Nam {Comodity English) -|(Harvest Time)

55 | Cli sen Lotus bults 12-6

56 | Cil kigu White shallot 12-3

57 | Chsdn Yam bean 5-79-12

58 | Dua leo Cucumber 3-6

59 | Dua gang Chinese melon 10-4

60 | Dau co ve French hean Ca ndm

61 | biu dia Yourd lung bean -

62 | Dau bdp Okra -

63 | Ddu tring White bean -

64 | Khoai mén cao Taro 6-109-12

85 | Khoai mdn so Small tare 9-12

66 ! Ld dita Fragrance grass 2-10

67 | LA he Chive leaft Cd nim

68 | L4 It "ILop" leaves -

69 [ L sen Lotus leave -

70 | L& tre Bamboo ieaves -

71 | Mudp huong Cylindric gourd 5-79-12

72 | Mip khia Angle luffa: g-12

73 | Mugp ding (xhé qua) Biter gourd Cé nidm

74 | Ming khd Dries bamboo shoot 6 - 12

75 | Mang tudi Fresh bamboo shoot 6-12

78 | Ndm rom tugi Fresh straw mushroom C4 ndm

77 % Ndm rom khé Dries. straw mushroom -

78 | Nam méo kho Dries ear mushroom -




- M3t hang tén Tén tiéng Anh Thitt vy
Viét Nam {Comadity English)  [(Harvest Time)
79 | Ngb sen Lotus trhizome -
80 | Rau mudng Water spinach -
81 { Rau dén Amarrante -
82 | Trdu Betel -
83 | Cau Arecanut -
84 | Hanh # Spring onion, -
85 | Hong qué "Hot basil -
86 | Hiing cay Mint -
87 | Digp c4 Houthuynia -
88 | Ngob gai Eryngo -
89 ] Ngd om Limnophilla gratissima -
90 |Tiatd Perilla -
81 | TAn B Chrysenthenum -
92 | Bdp chudi Banana pob -
93 | Hing I Mint green -
84 | Rau nhit Bsillies -
GIA VI - FLAVORING SPICES

95 | Harh tim - Red shallot 12-6
96 | Hanh tay - Onion -
88 | Me mit - Ripened Tamarind -~
99 | Ot simg tugi Hot Chifli 2-6
100 | {t chi thign Baby chilli Ca nim
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Mat hang tén

- Tén ti€ng Ank Thsi vy
Vigt Nam (Comadity English)  |(Harvest Time}

101 | S& Lemongrass 2-10

102 } Girng tudi Frest ginger -

103 | Riéng tuoi Gallinyal -
CAC MAT HANG BONG LANH ~ FROZEN COMODITIES

104 | Chém chdm ddng lanh Frozen rambutan 6-9

105 | Chudi 16t v Frozen peeled banana

106 | Difa xiém got vd cdp ddng | Frozen grun coconut

107 | Dua ndu got vd cép dong Frozen yellow coconmnt

108 | Mdng cut ddng lanh Frozen mangosteen 4-7

109 | Médng cdu xiém cdp dong Frozen soursop

110 | S4u riéng ddng lanh Frozen durian

111 | VO sifa dbng lanh Frozen milk fruit

112 | Gitng tuck ddng lanh "Frozen ginger

113 | 6t tuoi dong lanh Frozen frest chili

114 | S tugi dbng lanh Frozen lemongrass -

115 | Tikw xanh ddng lanh

Frozen green peper
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+ Qua trinh déng bdng tinh thé da

Lam thay déi cdu trdc md t&€ bao cla rau qui. Midc dd
phé hdy efu trae md, phd hdy mang cha té& bao rau qui trong
qud trinh déng bang phu thujc vao phuong phdp lam lanh

" dong cham hay nhanh. O lanh dong cham do s8 tinh thé d4
tao thanh it, kich thugc cda tinh thé 16n nén cdu tric mod té
bao va mang t€ bao cha rau qud bi pha hdy, bi chén ép nhiéu
nhit. Co nguyén clia sy phd hdy nay sé trinh bay & phdn 2.2
“Ky thuat lanh dong” tiép theo.

2.2. Ky thuit lanh déng

2.2.1. Anh huéng cia nhiét dé qua lanh dén qué
trinh déng béang tinh thé

Trong khi 1am lanh déng cé hién tugng qua lanh, tic la
ha nhiét d6 dudi 0°C ma van chua 6 sy déng bang. Su cham
déng béng nay 1a do su chim tao thanh tdm két tinh, ma su
chim tao thanh tam k&t tinh lai phu thudc viao néng dé phan
tir cda dich bao. Mt s6 nha nghién citu cia Anh ciing di cong
bd thém (ndm 1961) vé cdc nguyén nhan phu khdc ciing cé
dnh huéng dén su déng bang tinh thé 1a nhiét d6 cla méi
trugng 1am lanh déng va hé thdng mao dén cda sidn pham.

Nhu ching ta biét & mdi trudng long ludn ludn cé
chuyén déng nhiét (chuyén dong Bd—rao-no) va chuyén déng
tuong hé. O nhiét do thdp thi chuy&n dang nhiét gidm va
chuyén dong tuong hé duoc tang cudng, tdc 1a tang cudng kha
nang k&t hop cdc phin t& lai véi nhau. Cho nén dén maot
nhiét d6 thap nio ddy ma hé théng chuyén dong duge can
bang theo phuong trinh luc:

P = P + | o

Két hop ddy chuyén déng nhiét
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thi xudt hién tdm két tinh cla mang ludi tinh thé, do dé nuge
duge déng bang. P6i v6i nudc nguyén chat phuong trinh lue
duge can bing & 0°C; d6i véi cdc dung dich dic biét cac dung
dich dudng, mudi do c¢6 luc ddy 1én cho nén chi c6 can bing
lue du6i 0°C. Ung dung tinh chét nay trong k¥ nghé sdn xuit
nuée d4 bang cdch lam céng hudng séng siéu am dé khit luc
ddy (tang cudng luc k&t hop) cho qui trinh déng bang nudc
trong khuén dd xdy ra duge nhanh chéng. Trong qua trinh
lanh déng thuc phdm y&u t& quyét dinh nhdt dén anh hudng
cha sy chdm déng bang la ndéng d6 phan tir.J nhiét d6 thap,
néi chung cé su bién ddi tit axit béo no sang axit béo khang
no nén ha duge bang diém. M4t khdc, protit cia mang t& bao
b&t ddu lién két véi mudi bing cdch chuyén N° sang N°, tao
ra cdc hop chit mdi ¢ kha nang hit nudc.
Na
NH, NHj
R< —_— (R o)
COOH Ncoon

Mbi mdt phan tir gam lién két véi mét lugng nude nhat
dinh, ma mudn tich lugng nuéc 4y ra (dé déng bang) cdn lam
lanh dén - 1,84°C.

Do chinh 14 d6 ha bang diém At trong dinh ludt Ra-un:
At =184 n

trong dé n = -;i 12 néng do phan t gam

m: khdi lugng chat hoa tan tinh biing gan
M: khéi lugng phan ti cia chit hoa tan tinh bing gam
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V.N

P

0 _2 -15 -20 -80 t‘ql) OC

Hinh 1. Anh hudng ciia nhist dé qud lanh (ty) dén 56 lugng
tinh thé€ dé tao thanh (N) va kich thude cida tinh thé dd (V).

Nhu vdy d6 ha bing diém At ti 18 thuin v&i néng do
phan td n cda dich bao, cho nén trong ky thuit déng lanh
thue phdm ngudi ta chi ¥ tdng nong d6 phan td dich bao cia
sdn phdm d& cé d6 ha bang di€m l6n —~ ng véi nhiét 4 qud
lanh ty thdp, do d6 tac diéu kién cho sdn phdm déng bing
v4i sd lugng tinh thé d4 <N> rat nhiéu thi kich thude cia cée
tinh thé d4 <V> khéng 16n nén khéng phd hdy cau tric md
t& bao clia sin phdm. Anh hudng cia nhiét dé qué lanh (tg)
dén s8 lugng tinh thé d4 tao thanh (N) va kich thuéc trung
binh cda cde tinh thé d4 (V) dugc thé hién rd & bidu dd 1.

Qua biéu @ ta thdy & khodng nhiét qui lanh -1 = — 4°C
s6 tinh th€ d4 dugc tao thanh trong sdn phi&m rit it, nén céc
tinh thé d4 c6 kich thuéc trung binh tuong d8i ldn, gay co
rdch mang t&€ bao cta sin phdm. Néu bing bién phdp ky
thuat dé€ tao duge nhiét dé qua lanh trong lanh dong thuc
pham dat dén - 10°C d&n — 40°C thi s6 tinh thé d4 tao thanh

22



sé nhiéu vd ké, nén kich thuéc V sé rat nhd, khodng 5 — 10
(theo s& liéu Ni—cdn-ski). Va néu t, dat d&én khodng — 80°C
thi chét 1dng sé khéng tao thanh duge tinh thé ma chi tao
dugc chat rin vé dinh hinh (dang thiy tinh thé).

Kich thude tinh thé
44 ph4at tridn dédu dan
theo chidu dai va
ngang (dgng khdéi)

T& bao I Tinh thé da
| chi phat trién
theo chidu dai
(darng sotl
Gian bao

Tinh thé 44 dang sgi
boc xung quanh L& bao

Hinh 2. Tinh thé dd dang khéi va dang sgi

Nhiéu cdng trinh nghién citu con cho biét n&u ¢ nhiét do
cao hon — 30°C thi kich thudc tinh thé phat trién binh
thuyng ra xung quanh, 16n din vé chiéu dai ciing nhu chiéu
ngang nhung néu & nhiét d§ thap hon — 30°C thi kich thuge
tinh thé d4 chi phat trién theo chidu dai, nén tinh thé d4 trd
thanh sgi dai bao boe xung quanh t&€ bao sgi nhu to boc con
nhong tao thanh kén (hinh 2).

Trong trudng hop nay cdc tinh thé dd khéng nhimg
khong ph4 hiy cidu tric md té bao cia sdn phdm, ma cdn bio
vé t& bao dugc toan ven. Cho nén néu thyc hién duge nhiét

23



do qud lanh t, < — 30°C thi s& ddm bao duge tuydt d&i chat
lugng ban dau cia sian pham. Trong céng nghiép lanh déng
thuye phdm, ngudi ta thudng cha § dén bién phap ting néng
d¢ phan tu cua sdn pham 1a bién phdp quy&t dinh nhat va cé
hiéu qud nhat. Tang néng dd phan tir bang dudng 16i thién
nhién tic la dé cho rau qua nguyén liéu dat do chin ky thuat

dé c6 cdc qud trinh chuyén héa:

Glucit don gidn protopectin - pectin

Glucit - dudng -2 dudng kha
Protit -» céc peptit,
Glucogen = glutin, v.v..

Tang nong dé phan tif bang dudng 16i nhan tao nhu tdm
mudi, tAm dudng, tdm cdc dung dich sinh t&, tarﬁ cdc chat
chong oxy héa, cic dung dich lam dong, .. Cdc bién pHap ting
nong d6 phan t& nhu trén vira ha thap nhiét do qua-lanh ma
via tang dudgce gid tri dinh dudng, gia tri thuong pham va kh4a -
nang bao quan cla san pham.

2.2.2. Cac phuong phdap lanh dong rau quti
2.2.2.1. Phuong phap lgnh déng chém

Trong qud trinh lanh déng cham, do nhié_t dd caa khong
khi cao hon — 25°C va van tdec d6i luu ciia khéng khi nhd hon
lm/s nén thdi gian lanh dong thudng kéo dai tit 15 giy dén
20 giv tay kich thude va ching loai sdn pham. 8§ tinh thé da
hinh thanh trong gian bao va t& bao rat it nén ¢6 kich thuse
l6n, gay co x4t gilta cdc tinh thé trong va ngoai t& bao. Sy co
x4t cda nhing tinh thé d4 16n s& lam rdch mang t& bao, pha
hidy cau trie md t& bao cla san pham, vi vay sau nay khi dua
san phdm lanh dong ra tan gia (con goi 1a giad dong) thi dich
bdo trong san phdm bi chdy ra ngoai (do mang t& bao rach
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khong gid 1a1 dugc) iam sdn phdm gidm gid tri dinh dudng,
dé nhiém tring va cé khi gidm dén 25% gid tri thuong tham
s0 vi sdn pham tuoi sdng. Vi vay ngay nay ngudl ta khong
dung phuong phdp lanh dong chdm dé kéo dai th¥i gian bao
qudn thye phdm. Tuy nhién, phuong phép lanh déng cham
van duge ing dung trong bdo quin mét s8 rau qua du trit cho
ch& bién nude rau qui sau nay va ung dung cho 1am trong cdc
hén hgp thyc phidm ¢ dang huyén pht. Qua trinh déng biang
tinh thé & lam lanh déng chim trong trudng hop nay lai c¢o
lgi vi tdc dung pha hdy cdu tric t& bao, cdu tric hé théng
keo, nén khi ép nudc rau qua sé cho ning suit va hiéu suit
cao. Nhiéu thi nghiém ¢ Lién X6 cho biét: nho, tdo qud lanh
déng cham va bdo quin ¢ — 14°C + - 18°C, dem ép 1&y nudc
thi hiéu suit ting d&€n 150% so voi ép nho, tdo tuoi.

Nam 1973 — 1975 chang t6i da ti€n hanh nghién cdu
cho dda (khém) qua lanh déng chdm, bdo quin rdi méi ép ldy
nude. K&t qud nang sudt khau ép tang gdp d6i (tinh theo
lugng nude ép duge trén don vi khéi lugng dda). Cing do tde
dung phd hdy cfu tric cGa hé théng t& bao nhu thé nén rau
qua da qua lanh dong cham thi trong cdc khau ché bign ti€p
theo nhu lam trong, 1dng, loc, tdch, niude, siy, ngam tdm, lam
mém, .. s¢ dat hidu qua cao vi tdch duge nhiéu dich, nhiéu
nuée, md t&€ bao dé th&m hat hon va mém nhuydn hon.
Nhing tinh chdt nay di duge phong nghién effu Trung tdm
bé hdp Thue phdm (Bo Néng nghiép va Cong nghiép thuc
phdm) ciing ching t6i kiém nghiém qua céc sén pham dd hop
ch& bién tr dia lanh déng cham.

‘ Nhu viy, ap dn_mg phuong phdp lam lanh déng cham chi
dat hi¢u qud t8t trong trudng hop vira cin bio quan nguyén
liu bén thanh phdm v4i thoi gian lau dé kéo dai duge thoi
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vu ché bién, ma via cin ting chat luong cho mot s6 san
phdm ché bién sau nay.

2.2.2.2. Phuong phdp lanh déng nhanh {con goi la lanh
déng dot ngét hay cdp dong)

Mo1 truong lam lanh déng nhanh thudng 14 khdéng khi
hosc cdc chat 1dng. Cac chdt 16ng thudng 1a dung dich hén
hgp clia nhiéu mudi dé nhiét d6 déng bang cia dung dich
cang thdp cang tot. Nhuge diém cha mai truing 1éng 1a nude
mudi gay ban va gi héng thigt bi, nuéc mudi thAm vao san
phdm lam anh huéng dén phim chéat cling nhu hinh déang
bén ngoai cha sdn phim thye phdm. Mbi trudng khéng khi
tuy c6 hé sd truyén nhiét bé va d& lam cho san phdm bi éxy
héa ciing nhu d& bi hao hut khéi luong, nhung tién lgi nén si
dung phé bi&én hon. Thudng dung khéng khi c¢6 nhiét 4o t° < -
40°C, v = 5m/s cho céc thiét bi lanh dong nhanh nhuy céc loai
ctia Vién lanh Lién X8 (VNIKHI): CA-1, CA-2, CA~3, CA-4,
CA-5, cac loai kiéu bang chuyén lién tuc [KA-1, [KA-2, bang
chuyén xodn éc, .. cac loai ti ¢6 nhiéu bdn méng kiéu contact
freezer (khong ¢6 d6i luu cuding buc). Théi gian lam lanh dong
nhanh thue phdm thudng tir 20 phit téi 3 gid thy thude vao
ching loai va kich thudc clia sin phidm, nhu tidu xanh, at,
sori, lanh déng & mdy bang chuyén chi khodng 25 phiit; con
dia cit ré quat, chudi cdt khie déng trong tii PE véi khoi
lugng 0,5 kg lam lanh ddng nhanh phai t61 hai gid rudi. San
phdm lanh déng nhanh do ¢6 nhiéu tinh thé d4 tao thanh &
t&€ bao va gian bao, va véi kich thuge tinh thé riat bé nén
khéng pha hiy nhiéu ciu tric t&€ bao, nén c¢é thé git duoe
trén 95% phdm chat tuoi séng cla sdn phdm. Mudn dat dugc
sdn phdm déng lanh nhanh thi cAn ddm bdo cic didu kién
sau day: )
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- Nhiét do clia moi truong truyén lanh phai thap hon -
35°C.

- Vin tdc ddi luu cla méi trudng khi v = 3 + 5 m/s, cda
moi trudng long v = 1 m/s.

- Kich thudc cia san phdm phai nhé:

5x5x5cm® hoaec 3 x5 x5 em®

- Nhiét d¢ qud lanh cia sdn phdm phai thap: ty < - 6°C
(tire 1& can ting ndng dd phan t cia sdn pham).

- Qud trinh déng bang sdn phdm phai xdy ra cung ldc
trong t& bao va ngoai gian bao dé han ch& sy chuyén nudc tir
trong t& bao ra gian bao.

¢ (san phém)

Hinh 3. Biéu dé nhiét dé sdn phdm trong qud trinh lanh déng
A. Mic d¢ lanh dong khong kip théi (3 lanh déng chém)
B. Muc d¢ lanh déng kip thi (6 lanh dong nhanh)
C. Muc d§ lanh d6ng rdt kip thai (¢ lanh déng siéu nhanh)

T4t cd didu kién trén nhim ddm bdo cho qud trinh dat
téc d6 lanh déng nhanh va kip th#i, nhat la khi xdy ra sy
déng bang ddng loat mdt khéi lugng nude 16n — nuée tu do va
nude lién két yéu.
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Mude dé kip thdi nay ¢6 thé kiém tra qua biéu dé nhiét
do clia san phiam theo th¥i gian lam lanh déng (hinh 3). O
biu dd dudng A c6 doan gay va cong lén chiing td mde dé
lam lanh déng khong déu va khéng kip thdi, nén khi déng
biang, mdt khai lugng nudc 16n tda nhiéu nhiét 1am cho nhiét
dd cha san phdm tang 1én, tham chi ting qua 0°C, lam cho
mot s8 tinh thé dd vira déng bang xong phai tan ra va chg
sau dé mdi déng bang lai 1an tha hai chi bing cich bam vao
cde tinh thé d4 sdn c6, nén tang kich thude cGa tinh thé da
gdy tdc hai vé co hoe cho mang t& bao. Pudng cong A dac
trung cho qué trinh lanh déng chim. 0 dudng B cling con
doan gay tai ving nhiét do dong bang cia san phdm, nhung
~ khéng c¢6 doan cong lén — chéng té khéng c6 mét s tinh thé
da bi tan va déng bang ldn thd hai. Né ddc trung ¢ho qud
trinh lanh déng nhanh. Con & duéng C hoan toan khéng ¢
doan gay, ching té qud trinh lanh déng xiy ra rat nhanh va
rat kip thoi. Dang thudng cong nay chi c¢é & cdc trudng hgp
lanh déng siéu nhanh.

2.2.2.3. Phuong phdp lanh déng cuc nhank (con goi la
lanh déng siéu nhanh hay siéu déng)

Ngay nay, ky thuit lanh tién ti€n cho phép lanh déng
cye nhanh cdc sdn phdm trong CO; 16ng, nito 1éng, cde fréon
long va cdc khi héa long khdc. Thoi gian lanh déng cuc
nhanh sidn phdm chi trong khodng 5 dén 10 phiit, tdc 1a chi
bing 1/60 thdi gian lam lanh déng nhanh. Do théi gian lanh
ddng vo cing nhanh nhu vAy cho nén tang ning suit hang
bdn nam chyc l4n va gidm duge hao hut khéi lugng san phidm
dén 3 - 4 lan. Sin ph&m lanh déng cuc nhanh bdo ddm hau
nhu nguyén ven phdm chét tuosi séng cda nguyén liéu ban
dau. Vi thé hién nay ¢ mét s6 nudc c6 ky thuat tién tién,
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lugng sin phdm lanh déng cuc nhanh da chi€m ti s§ khoang
50% tong s6 san phdm lanh déng néi chung. S di t¥ s6 san
phdm lanh déng cyc nhanh tang manh nhu vay la vi ¢ cac
nuGe 6 cong nghiép phat trién thi k§ nghé héa 16ng khéng
khi cling phat trién (phuc vu cho luyén kim, han, y t&, quéc
phong, nhién li¢u cho tén lfa, ..) cho nén nite 16ng va phu
pham cGa cong nghiép san xudt éxy 1éng, vita ré, vita nhiéu
(vi chi€m gin 4/5 khéi lugng khong khi). Dang nito 16ng c6
nhidu yu viét hon cad vi:

Nito 16ng bay hoi ¢ 4p suat thuong véi nhiét dé rat thap
1a - 196°C.

~ Nito I6ng gan nhu khi tr¢ nén han ché duge qud trinh
6xy héa sian pham.

- Lanh dong cuc nhanh sdn ph&m trong nito léng s
tiéu diét va han ¢h& dugc nhidu vi sinh vat hon so véi cdc
phuong phép khéc.

J viat Nam, ta cling d4 ti€n hanh thi nghiém lanh déng
cue nhanh chudi, d¢a trong nite 1éng (nam 1973, 1974), da
nghién cju thi€t k&€ may lanh déng cuc nhanh bing nito 13ng,
va dac biét ¢ Thanh pho H6 Chi Minh ¢6 mdy lanh déng cuc
nhanh bdng nito iéng Ameron (My), may sidu déng AGA
MINI (Thuy Dién). Trong théi gian téi chic chin ching ta sé
c6 nhiéu dic sdn sidu dong cao ¢dp, cdc mén an dac sin dong
lanh, phuc vy t8t cho xuit khdu véi gid tri ngoai té cao.

3. GIGI THIEU QUI TRINH LANH PONG MOT SO RAU
QUA PAC SAN VIET NAM

Ngay nay rau qua nhiét dgi d4 tré thanh mat hang quy
cua thi trudng qudc t& va cling vi rau qua nhiét déi 6 gid trj
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cao vé dinh duéing, vé duge liéu cho nén chi ¢6 rau qui lanh
déng méi gitt duge nhidu nhat gia tri caec quy &y.so véi cdc
sén phdm ché bién bing cdc phuong phap khdc nhu sdy,
mudi, phoi hay déng hop, v.v.. 6 thé don e dda hoa cda ta
lanh d6ng nhanh va trir déng gin 6 thdng van giit duge ham
lwgng Brémelin hon 80%, trong khi d6 néu déng hop Cém-
pét dira, thi khong thé giif lai duge mot ti Bromelin nao.

Tém lai, mit hang rau qud dic san lanh déng dugc thé
gigi ua chudng, ma dit nudc ta lai cé didu kién khi hau, dat
dai thich hgp cho viée ph4t trién rau qua, cho nén chinh dé
}4 mét trong nhirng thé manh cia ndng nghiép nudc ta hién
nay.

Khic véi sdn phdm thit c4 12 nhirng sdn phdm cGa sinh
vat da chét, cho nén lam lanh hay lam lanh déng thit ca
cung chi vét muc dich kim ham manh nhitng qud trinh bién
déi khong lgi xdy ra ¢ thit c4 da mat hoat dong séng; con &
rau qud lam lanh hay lam lanh déng 1a kim hdm c6 muc do
hay kim ham nhirng hoat déng séng cla t€ bao rau qud dang
séng. Chinh vi vay ma khoa hge ky thuat da khéng nging
tim bién phdp nay dén bién phdp khac dé lam sao gitt duge
cao nhat su nguyén ven tuoi séng cta rau qud trong ché bién
lanh va bao quan lanh.

Bdi 18 don gidn 1a chi khi nao gitr duge nguyén ven tinh
chdt tuoi séng cha rau qua trong ché bié€n lanh thi lic Ay
nhifng sinh t§, nhitng chit kich thich t3, nhitng héc-mén
thue vit, nhifng enzym qui cda rau qua mdi con gilt duge gid
tri cao.

Con dudng duy nhit trong k¥ nghé lanh dé giit duge
nguyén ven gia tri tuoi sdng clia rau qud 13 con dudng lam
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lanh nhanh, lanh d8ng nhanh, vi lanh siéu nhanh. bing
lanh ddng siéu nhanh rau qui, ngudi ta di chitng minh rau
quéd ti€p tuc séng va phdt trién sau khi tan gia va lam 4m
thich hop.

Tiu dic di€ém rau qua ¢6 gia tri dinh dudng, gia tri duge
lidu cao, rau qud van l& co thé séng sau khi thu hdi ma k¥
nghé lanh da phin biét muc dich co ban khac nhau giita lanh
déng thit, cd va lanh do6ng rau qui, mot bén 1a bde quan san
phdm bing cdch kim ham nhiing bi€n d6i khong loi xay ra &
t& bao c4, thit da chét; con mét bén 1a bao quan nhing von
qui, gid tri cda rau qud bang c4ch kim ham sy sdéng, kim hiam
nhiing bién ddi khéng lgi xay ra & t&€ bao rau qud séng.

Céc loai rau, qua, ndm, .. nhat 1a rau qud dic sin khac
nhau déu cé qui trinh k¥ thuat lanh déng khde nhau, mac di
dai thé trong qui trinh ché& bién lanh déng vln cé nhimng
kh&u giong nhau nhu chon nguyén lidu, rira, got vé, chan. Tat
nhién cy thé § ting khau giéng nhau vé mue dich nhung dsi
vGi nguyén liéu khac nhau thi lai khac han nhau vé chi tiét
ky thuit, nhu cing mét muc dich chan rau dé€ tiéu diét men
oxy-héa, khéng cho sdn phdm bién mau, tiéu diét mdt phan
vi sinh vat, v.v.. nhung phuong phdp chén cia khoai tay lai
khéc voi bap cdi, sip 1o, dua chudt, ca rét, .. Tham chi ¢cd loai
rau.chi duge phép chin bing hoi (hap) ma khéng cho phép
chan trong nude sdi. Vi thé bén canh gigi thiéu chi tiét vé qui
trinh lanh déng cla mot s6 sdn phdm rau qud, ching tdi sé
gigi thidu téng quan qui trinh lanh dong clia mot s& rau qua
d&c san nhu du 44, dua leo, thanh long,.. véi hy vong nudc ta
ngay cang ¢6 nhiéu hon nita, phong phi hon nita cic san
phdm rau qua déng lanh dé xudt khdu, gép phdn phat trién
kinh t& clia dat nuée.
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4. DUA LANH BONG

4.1. Gia tri ché bién céong nghiép ctia qua dia

Hién nay do dia tuoi ¢ gid tri dinh dudng, gid tri duoe
liéu cao, cho nén bén canh viéc tidu thy céc loai 46 hop daa
(Compdt dita, nude dita, mdt dda, ..) thi trudng quéc t€ dang
ddi hdi rat nhiéu vé mit hang dia tuci. Trong xuit khiu difa
tuoi sOng can ddy manh mot cdch thich dang mat hang dia
lanh déng dé€ han ch& dén mic thip nh4t tj 1& hu héng trong
vén chuyén tir ving chuyén canh dén cdc nude tidu thu & Au,
My. Chinh vi vy ma & nudc ta hién nay Nha nude rit coi
trong viéc phdt trién xudt khdu rau qua lanh déng néi chung
va dda lanh déng néi riéng.

Bang 6: Sén lugng diza tuoi (1000 tdn)

. am 1960 | 1971 | 1973|1975 | 1978 | 1979 | 1980 | 14995
Nudc

Toan thé gidi | 2.665 | 3.884 |4.546(6476( 7657 | 8459 | 9219 | 9232
Ha—oai (My) 944 | 831 | 735 | 635 | 612 | 618 | 596 | 513
Braxin 267 | 424 | 410 | 515 | 575 | 580 | 566 | 1.144
Mataixia 147 | 350 | 290 | 199 | 130 | 193 | 185 | 192
Khewe DaiLoan | 166 | 388 | 340 | 319 | 250 | 245 | 233 | 240
Thai Lan | 319 |1.151] 1540 | 1372 | 1.680 | 1.800
An DY 105 | 112 | 500 | 549 ! 770
Vigt Nam 34 35 | a7 265 320 405
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Dita chidng nhiang la loai qud ding s6 mét trong ba loai
qua chd lyc: dda, cam, chudi ¢ nude ta, ma doi véi thé gidi
dda con duge ménh danh la “Hoang dé” cha cac loai qua. Tuy
lodi ngudi phat hién duge ngudn goc cia dda ¢ Chau My La
Tinh tir nim 1942 trong cudc thdm hiém tim ra T4n Thé Giéi
cia Christophe Comlomb. Nhung mai dén nda thé ky tha 20,
sdn xuit dia mdi phat trién va nganh kinh doanh dda méi
thue sy ¢6 vi tri trén thi trudng rau qua qude té€ (Bang 6 va
hinh 4).

Ngay nay, qua dia khong nhing 1 “Hoang dé” vi ¢6 gid
tri dinh dudng cao, huong thom, vi ngot, mau sic dep, ma
con la “kién tudng” trong linh vuec men tiéu hoéa protit va la
“vi cttu tinh” & linh vue biét duge trong dai phau thuit, didu
tri bénh ung thu, ndi tang, .. tuy vay, san lugng dida ciia thé
gi6i khong thé phat trién manh duge véi 1y do khi hau, thé
nhudng. Ngoai ra ¢ ngay nhiing nuéc thudc vanh dai nhiét
ddi ¢é diéu kién khi hdu va dat dai thich hgp véi daa, thi
viéc phat tri€n tréng dda con bi khdng ché bdi dién tich
trong lugng thuc. Vi vdy sdn lugng cia thé gidi, nhu ndm
1965 dat 3.527.000 tan dda trén 200.000.000 tdn qua. Vi thé
tiéu thy dia tinh binh quidn theo dau ngudi trong mét nam
con thdp: § My 1,54kg, Phdp 0,3 kg, trong khi chuéi 1a 8,7 +
10,5kg, cam 48 kg. Do san lugng con thdp trong khi nhu cdu
ngay cang ting, nén hién nay va sau nay dda vin la méot
mat hang xuit khdu ving chic va 8n dinh lau dai trén thi
truong qudc té.

Lau nay ta da xuidt khdu médt it difa tuoi, nhung trén
dudng van chuyén dén noi tiéu thu thudng bi hu héng véi ty
18 cao, ¢6 khi dén hon 50%. D6 1a chua ké s6 lugng hu hdng
da loai bd trong qua trinh tdp két tir ¢dc néng trudng vé cang
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tru6c khi dua xudng tau lanh. Xuit kh4u dda lanh déng
khéng nhitng trédnh duge gdn nhu d&n mic tuyet dsi ty 1é hu
héng trén, ma cdn cho phép xuit khiu véi qui mé lén, véi
cung d¢ van chuyén khéng han ch€ (vi dia lanh déng c6 thé
dy trd trén 6 thang), déng thai gidm duge chi phi vé bao bi so
v6i mat hang d6 hop. Mat khéc, & dang dé hop, daa khéng
thé gitt duge huong vi, mau sdc ban dau, khong ¢6 Brémelin,
con ¢ dang dia lanh déng, vén giit hiu nhu nguyén ven mau
sdc, huong vi tuci séng cla dda va néu trude 6 thiang van gid
Bromelin dén trén 80% (so vdi déa tugi). Nhidu taj liéu
phuong Tay cho biét néu chiét sudt Bromelin ti dda dé lam
bot tiéu hoa, thi gid tri qud dita tang lén dén khoang 15 lin
(hién nay mudn chita bénh hi€m nghéo nhit nhu trong dai
phau thuat, bénh ung thu, .. ngudi ta déu phdi cin dén biét
dugc cia Bromelin).

4.2. Kha ning dua dita thanh mit hang xuit khiu

cha lye
4.2.1. Khi hu dét dai thuan loi

Véi diéu kién khi hau, dat dai tréng dida, c6 thé nsi
thién nhién wu dii ching ta rat nhidu. Dda sinh trudng va ra
hoa t8t ¢ nhiét d¢ 20° dén 30°C, véi lugng mua hang nam
trong khodng 1.000 d&n 2.000mm nén thich hgp v6i nhiét dp
binh quéin cde thang trong nam ¢ nuéc ta 13 22°C va lugng
mua binh quan tit 1300 dén 1500mm/Mmam. Nhu viy, tir ving
cao, vung dong bing cho dén ving c6 sugng mudi cta ta, dau
dau ciing ¢4 thé tréng dita duge. V& thé nhudng, dia thich
hop vdi dat doi, dat ba dan, d&t xau. Qua nhidu nam thue té
trong difa ¢ mién Béc ngudi ta da két ludn cay dda c6 nhitng
uu thé vé sinh thai, nén ¢6 thé sinh trudng duge trén dat
nghéo, dat xau. Tham chi dit gdm d&n 70% séi gan ga nhung
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12 loai séi van (miéng mdng thudc leai két von gid) thi van
tréng dda duge”. O trén cdc dién tich ting sin cha nong
trudng Thanh Ha, Hitu Lang, Sudi Hai, & hgp tdc x& Dai
Thing, Tién Phong tinh Bic Giang .. da trong dda véi nang
suat 250 ta/ha.

Truée day c¢6 v kién cho rang cidy dda lam héng dat
nhung qua thuc t&, ngudi ta nhin thay: N&u tréng dda ding
k¥ thuit tham canh, khong nhitng d4t khéng hdéng, ma cdn
¢6 thé st dung dat 1au bén trén co 5§ cde tinh chit sinh hoc
cia dat duoc phuc héi. Dda con dude goi 1a “vé s1” bdo vé dit
ddi, vi dda ¢6 kha n&ng chéng x6i mon, git mau cho dat néu
tréng véi mat dé hop 1y tir 45.000 dén 60.000 cay/ha (d6i déc
dudgi 20 do).

D4c biét, dat phen khéng thé trong lia, tréng mau
nhung trong dda lai rat tét. Dda c6 thé tréng xen ké theo
méat d6 thich hap v6i day thudc ¢4, dao 1on héot, cau, dira,
x0ai, v.v.. Difa ¢6 thé tréng & nhiing noi ¢6 ting dat tréng
trot méng (dudi 50cm van duge), ma & d6 khong thé tréng
che, cam, chudi. Cay dita lai bdo ddm cho thu hoach chic
chdn vi dda khéng ¢é hién tuong ra hoa khé, rung dai nhu &
nhiéu cdy &n qud khdc, nén ning sudt &n dinh, khong ¢6 hién
tugng mAt maa. .

Nhu vay, ching ta c¢6 thé trong dira trén todn bd dat doi
c6 40 doc dudi 20 d6 (& mién Béc ¢é khodng 8.700 ha, & mién
Trung, Tay Nguyén trén 10.000 ha) va dat phén Nam Bj (c6
khodng 10 van ha) nhu Tién Giang va Minh Hai da tréng 3
van ha dida va cé kha nang ph4t trién dién tich gap 3 lan.

4.2.2. Buéc déu ndm duge ky thudt canh tac

Trong nhilng nadm qua, dua vao kinh nghidm quy bdu
cta nhin dan ta két hgp vdi van dung nhing ti&én bd ky
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thudt cia thé€ gidi vao diéu kién san xudt cla minh, nhiéu
ndng trudng cung cdc Vién nghién ctu, truong Dai hoc da
buéc dau duc két duge mdt s§ kinh nghiém trén nhing dién
tich kinh doanh, thue nghiém va ting san cia dia, xay dung
duge quy trinh ky thuit cta Viét Nam vé phan loai, chon
gidng, uong cd, gidm chdi, bé hoa, nudi chdi dé nhan gidng,
quy dinh thai vu trong cho ting loai chéi, k§ thuat tréng msi,
mét do trong, k¥ thuat cham bén, phong trit sdu bénh, ki
thudt phong chdng sugng mudi, k§ thuat x( 1y axetylen dé rai
vy thu hoach, v.v.. T4t ¢4 nhing kinh nghiém da buéc dau
duc két duge, tuy chua 16n, can ¢i€p tuc hoan chinh trong san
xudt, nhung cho phép ching ta c6 co s§ khoa hoc ki thuat dé
phét trién tréng dua véi quy md lén, toc do nhanh va vitng
chdc. Diéu ddng quy nhat la chng nghé tréng dda da di vao
ddi sdbng cha dan, cla ndng trudng, cia hop tde x& néng
nghiép. M6t s6 nong trudng, hgp tdc xa truée day vi dat xay,
dat déi doc nén t6 ra lung ting trong vide xdc dinh phuong
hudng sdan xuat, nay do nam duve ky thuit canh tdc, nén
trong dua cing véi mot s8 loai cay an qua khac, tao ra kha
ning kinh doanh téng hop, dua don vi minh di vao sdn xuit
on dinh, c6 hiéu qua kinh t& ving chic, gép phin tao nén
nhitng khd ning mdi vé& t6 chdc lai san xudt theo phuong
hudng xay dung co cdu sdn xuat thich hop, hoan chinh cho
tirng don vi.

Ngay nay, cay dida khéng chi con la udc mo, ma da tré
thanh sy that trong hach todn kinh t& cia néng trudng, trong
thu nhép cia xd vién. Trong nhitng ndm qua, cdc ndng trudng
Song Boi, Thanh Ha, Ha Trung da di vaoc san xuit dda én
dinh va ting gdp 2 — 3 lan. Néng truong Pdng Giao da dua
sdn lugng dia 1&n hang nghin tdn. Cdc xa vién déi chuyén
canh dda cia hgp tdc xd Dai Thang (Ha Bic) da thu nhap
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gdp 2 — 3 lan so v6i thu nhap cla cac doi néng nghiép. §
mién Nam sau ngay gidi phéng da khing dinh ngay cay
trong dau tién trén dién tich khai hoang 12 cay dia. Tinh
Tién Giang da trién khai ngay 4 nong trudng & ving kinh t&
mdi Phi My, Tan Lap chuyén canh d¢a véi dién tich dinh
hinh cGa méi néng trudng 1a 5.000 ha. § thanh phé Hé Chi
Minh, cdc néng trugng Pham Van Csi I, II, khu kinh t&€ Lé
Minh Xudn, dita trong méi 1 nam da cho ning suft qud rat
cao.

Trong dda véi quy mé 16n, ki thuit canh tdc tién tidn
cao duge dp dung trong c¢d nhan dan. 0 mién Nam c6 rat
nhiéu gia dinh tréng dda vdi dién tich kinh doanh 5 — 7 ha,
thu hoach hang niam it nhit 100 tan dia qua.

T6m lai, cady dda cé di diéu kién kinh t&€ - ky thuit dé
di vae sdn xudt 6n dinh vdi quy md 16n. Quy mé lén nhu thé
nao con phai cdn déi vdi nhiéu mat. Tuy nhién, theo phuong
an du ki€n cia By Nong nghiép va Phat trién Néng thon thi
tong dién tich tréng dda tap trung & nudc ta d&€n nam 2000
phai dat khoang 10 van ha.

Theo 6 lidu caa Bg Ngoai thuong trude day thi chi tinh
riéng mot s6 tinh & Nam B¢ nhu Tién Giang, Hau Giang
Kién Giang va Minh HA&i, dién tich tréng dia cing da lén tdi
4,3 van ha. Mt chi tiéu ggi y truéc ddy cua Nha nude 1a cd
gang dén nam 1995 ta xudt khdu d6 nua triéu tin difa. Thuc
té sdn lugng dua cia ta t¥ nam 1981 tré di déu dat dén
600.000 taAn/nam.

Theo y ching t6i, mic phan d4u phat trién dién tich
trong dita ¢ nude ta c6 thé tir 20 van dén 30 van ha (t5i da)
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dé dat san lugng trén 2.000.000 tan, ding vio hang nhat thi
thé gidgi vé san lugng dga?

Tit nhing khd nang sdn ¢d, néu ching ta dat t4i san
lugng dda tuoi nhu vay va ¢6 quy md, co cdu ché bién cong
nghiép tuong doi hoan chinh, thi ro rang dda s& tré thanh
mét h&ng xuat khdu chd luc cda nude ta.

4.2.3. T@p trung hon nia cho mdit hang diza lanh
dong xudt khdu. Cac phuong an sin xudt cia dia lanh
déng

Nhieu dy dn vé co cdu ch& bién céng nghiép cdc sin
phidm tir difa cho ta thdy trong téng s8 hon 15 san phiam
chinh, c6 mdt sd sdn phdm c6 gid tri cao nhu bét dia hoa tan,
dita sdy thang hoa, Bromelin tinh khiét, .. 1a cac mat hang
ma ta phan dau sau mot thoi gian sé gidl quydt duge, con
trube mat ching ta ¢6 khd nang tranh thu gidi quydt tap
trung hon nta cho viéc phét trién mat hang dda lanh dong
xuat khau.

Chung ta cd thé ché bién dua lanh déng tai cdc ving cé
¢¢ s0 cong nghiép hay gan cidng xuit khau nhu & cdc nha may
cda Thanh phé H6 Chi Minh di ché bign hiang ngan tin dda
déng lanh, hay ¢ Hai Phong da sdn xuit mdi nam trén ngan
tdn dda lanh déng. Nhung ching ta cling ¢6 thé ché bién
lanh déng dita & cdc eo s6 cha dia phuong cé ving nguyén
ligu, nhu da trang bj co 5§ ché& bi&n lanh déng cho tinh Can
Tho (Tra Néc), Tién Giang (Long Dinh), néng truong Péng
Giao (Ninh Binh), thi x& Son Tay (Ha Tay), v.v..

Nhiéu dia phuong ¢é ving chuyén canh dda nhung chua
¢6 diéu kién trang bi co s6 lanh dong thi c6 thé san xuit bdn
ch€ pham dé dua vé lanh déng & céc co sé lanh dong cia
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thanh phé gdn cdng. LAm nhu viy sé giam dugc chi phi van
chuyén (song phai ché trong cdc 6td lanh). Ngoai ra, cac thd
phé liéu duge st dung ngay & ndng trudng: xdc vé ép dung
lam thdc an gia sue, hosc cung vdi cudng, hoa (ddu dita) lam
phin bén hiu co cho dia.

4.3. Thuyét minh quy trinh céng nghé lanh déng
dita (theo sg do6 5)

Tr4i da lanh déng 13 sdn pham duge ché bién ti thit
dia chin & dang cidt khoanh, bd cuc, bd doe, mi&€ng ré quat,
v.v.. déng géi, lam lanh ddng nhanh va bdo quan ¢ nhiét d
thap hon hoac bang — 18°C.

Yéu cAu nguyén lidu:

- Dita qua tuci tét, khong meo méc, khong bam dap,
khéng tp thoi.

- B6 chin caa qua:

P61 vai dira hoa chin tir 3 mat dén 2/3 qua; déi véi daa
ta chinh ti 1 mat dén 1/3 qud. Cé thé s dung nhing qud c6
dé chin qua db chin ky thuat qui dinh trén, nhung chua cé
mii men ruou, chua chin niu. Nhitng qua nay phai san xuit
rieng. Nhifng qua c6 vét d4ap nat, hu héng khong qua 1/2 qué
trude khi dua vao sdn xuit phdi cit béd nhitng phan dap nit,
x&p riéng dé san xudt riéng va tinh chi tiéu kinh té riéng.

Chui y: Dia ta va dua tay phéi sédn xudt rigng theo ting loai.

Duéi day 1a qua trinh kj thuit ché bi&n:

— Chon va phan logi:

Trudc khi dua vao sdn xudt, difa duge chon loc theo tiéu
chu&n trén va phan loai theo cidp hang va d6 chin ngay tai
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kho. Nhing qui khdng dd tiéu chudn thi tién hanh xdce dinh
cdp hang rdi sip x&p theo ting cap hang va d9 chin.

Vé d§ chin dugc chia lam hai loai: d chin k¥ thuat va
qud chin (xem muc “yéu cdu nguyén lidy” & trén).

Trong khi chon va phan loai dua, ta ti&n hanh vAn
. cudng va bd hoa. Trdanh lam badm dap dua, lan 1on sdp hang
va d¢ chin coa dia.

~ Ngdm, sdt tring:

Dda ¢6 hai d§ chin khéc nhau duge ngadm trong b€ nudc
da clo hdéa 5 mg/lit trong thoi gian 5 phit, sau dé méi dem rua.

— Rua sach:

Trong day chuyén co khi héa ngudi ta rda dia bing may
ria ban chai. V4i diéu kién cia ta hién nay néu rda dia bing
tay thi phéi dung ban chai tre hodc ré co rita sach hét dat cat
bam ngoai vé, sau dé ria lai bing nude lanh.

Dita dd rita sach dat lén ban nghiéng hoac c6 ranh, 15
dé cho rdo nudce rdi chuyén 1én bo phan cit dau.

- Cdt déu: dung dao sdc dé cit d4u daa. Hai mét cit ¢
hai dau phéi that phing va thing géc véi 16i. Khong lam dap
nat dda, khéng lam nhiém b&n mit c4t.

— Bt I6i: trude khi dot 16 phai kiém tra cdp hang cia
difa, sau dé diéu chinh ¢ dao theo bang sau:

[ CAP HANG 1 2
@ Dao (mm) 18 - 20 20 - 25

]




Khi dét 16i .phai cha ¥ dat dau ¢6 mit phdng nhit xudng
dudi, néu cd hai mat déu xiéu léch thi tra lai b4 phan cit dau
dé chira lai.

Khéng duge 35t 161 mot 1an nhidu cdp hang khac nhau.

Yéu cau dudng kinh dot 161 phai phu hgp vdi bang trén
va khéng con sot 161 va mat thit dda.

— Got vé: trude khi got vé phai ki€m tra cdp hang cla
dida va diéu chinh sd dao theo bang sau:

CAP HANG 1 2
¢ Dao (mm) 70 75
@ Truc 161 (mm) 18 - 20 20 - 25 J

Yéu cau dita got xong khong duge sét vo xanh, vo got
déu din, thit qud khéng dap vd. Dia di got vo xong khong
dugc x&p chdng cdc qud 1én nhau ma phai xép diing ting qua
vio khay dé chuyén sang bd phan cit.

~ Cdt mdt: trudc khi cdt mét phdi kiém tra phim chit
cap hang 48 chin cua dda.

Ding dao sdc dé cit dia. Trude khi cit mit phdi got
sach mit dda & khau got vé thi khong dugc cidt thém thanh
nhitng dudng ranh khong cén thiét,

Cac dudng cdt mit phdi theo hinh trén 8¢, mat ranh

gdn nhu tam giac. Nhng vét dao cdt va sla pha1 nhian nhui
khéng duge 4n sau vao gan hét 161,

Yéu cdu dda sau khi cidt m#t phai sach, hét mit, hét
dudng vé6 xanh, vét nau, vét dip nhe. Chi cho phép con

42



nhitng chdm den nhé nhu ddu kim va nhitng hat nAm trong
thit dua.

Chu y: Céng nhén Iam & khau sdn xuit nay cin thiét
phdil mang gang cao su vao tay cdm dia dé tranh bi &n mén
da tay, din dén niit né, chdy mau, gidm ning suit lao déng.
Vi trong dida ¢6 chifa nhiéu Bromelin thudc hé men Proteaza
¢6 hoat tinh thuy phéan protid, 4n mon da.

- Nhidng nuse mudi: dda got mit xong phai duge nhing
qua nudc mudi sach ¢ néng do 0,7 — 1% d€ lam sach tap chat
va sat trung. Nudc mudi phii qua ndu sdi dé ngudi va loc.
Dia nhing qua nuGec muéi réi dat ding 1én cdc ban nhém
mit nghiéng ¢6 ranh hoic cé 16 d& thoat nuée cho dia chéng
rao.

Cat, thai va bd miéng:

— Cdt khoanh: n&u diing may cét, trugc tién phai kiém
tra va diéu chinh cic cd dng dung dia sao cho Sng khopg 16n

hon duong kinh qua dita 3mm. Diéu chinh cy ly cdt theo db
day yéu ciu.

Cat riéng timg dgt theo cdp hang va dp chin. Khi cho
qua dda vAo 6ng phai nhe nhang, chon mit phadng cho vao
trude, trong mdi &ng chi cho phép cit mot qud. Né&u cit
khoanh dita bang tay phéi dung dao that sdc, cit nhe hang
trdnh d4p ndt dda ¢6 m4t phing cit trude.

Yéu cau d6 day cia khoanh dda khodng 15 mm. Khoanh
dita phai déu khong bi léch, hai mat c4t phai biing phing.

Nhing khoanh dda cit xong phai duge chon ngay.
Nhing khoanh dat yéu cdu chuyén sang bd phan déng goi,
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cdn nhitng khoanh khéng dat yéu ciu chuyén sang bd phan
cit miéng vun, hoidc cdt hat lyu.

— Cdt miéng ré quat:

Truée khi cit miéng ré quat phai kiém tra phdm chat,
cap hang cda khoanh dda dé€ chon hinh thdi cdt loi nhét.

Néu dung dac nhiéu lusi dé cdt khoanh thanh nhing
miéng ré quat c6 bé mit khéng dudi 3em, thi theo bang sau;

CAP HANG 1 2
@ Truc 161 dao (mm) 18 - 20 20 - 25
S0 miéng cidt ra tt 1| 4-6 8
khoanh

Néu dung dao mét ludi ciing cdt theo bang trén, nhung
phdi nhe nhang tranh dua nat vun. Cac miéng dia tuong dsi
bing nhau.

Nhiing khoanh vi ndt khong thé cit ré quat duge thi cit
thanh loai difa vun (mi€ng nhé), ¢é chiéu dai khong qua 10
mm. :

- Cdt khoanh doe:

Chon mat phdng nhit cia qui dta dat trén thét, dung
dao sic cit b8 doc qud dida lam dbi, rdi cit lam 4, 6 hozc 8
miéng phu thudc vao dudng kinh cia dita (dda tay thudng cit
tam 4). Giao diém cila cdc nh4t dao phai chuyén theo chidu
doc ding tadm cia qua dua.

Chu y: Trudng hop khong ding may d6t 16i thi sau khi
rifa qua nuée mudi ta ti€n hanh bé doc qui va cit bd 1ai.
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So dd 5: Qui trinh céng nghé lanh dong dim
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— Cén, déng goi:

Chuidn bi dung cu, diéu chinh cén, kiém tra lai phdm
chdt cdp hang va db chin cda dia, kiém tra tdi dung dda
tuyét doi sach va kin. Tdi dung phai ¢6 ky hiéu ca, ngay.

Dda ta va difa hoa phdi déng riéng, mdi loat sdn phim
theo hinh déng phdi déng riéng.

Dda trong tai phai déng déu mau sic, cing cdp hang,
kich thudc tuong d6i déng déu.

. Khong lan tap ch4t, khéng s6t qua xanh va mét, khong
¢6 chdm den to ¢ mi€ng dva va khong ¢6 dva ung, dia dap
ndt. Khdi lugng dita trong mdi tdi 500g. Cho phép sai s§ +
2%,

— Lam lanh déng nhanh:

D& trdnh sdn ph&m 1én men rugu, dita sau khi déng géi
phdi nhanh chéng dua vao lam lanh déng trong thist bi ho#c
trong phéng lanh c6é nhiét d§ tir —35 dén ~40°C va véi van
toc chuyén dong cha khéng khi 16n hon 2m/s. Thai gian lanh
déng nhanh phu thu§e vao loai dita hoa va dda ta, kich thuée
miéng dda va khai lugng san ph&m trong tii, thudng tir 3 giw
dén 5 gig. Lic d6 trung t4m sdn phdm dat -15°C va lugng
nudc trong sdn ph&m s& d6ng bing t6i 86%. San pham da dat
yéu cdu, chuyén sang phong déng kién.

- Déng kién:

Dita di dat yéu clu lam lanh déng nhanh thi cin tign
hanh déng kién vao thung carton. Do ting tdi dda da duge
dinh lugng (500 + 10g), va do mdi khay thuéng duge x&p 9 tai

cho nén trong khi déng kién khéng cdn phdi cén lai, ma chi
cin d&m s§ lugng tGi. Mdi thiang carton s6 13 chia 17, tai
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loal thing ¢ mién Nam chia 13 tii. Khi x€p 4G s& lugng tui
diza vao thung thi cAn bé kém theo phi€u déng kién cé ghi
day dG: loai sdn phdm, s6 luong, ngay gio 1am lanh déng
xong, ho tén ngudi déng kién. Thing carton, phai ding theo
tiéu chudn bao bi xudt khdu cGa Nha nuéc. Thiung carton
phiéu déng kién phai d€ sdn trudc & phong déng bao géi tir 3
dén 4 git (dé lam lanh sdn). D& gidm bat khé khan cho cong
nhan lam viée & nhiét 40 thap, ta tién hanh déng kién &
phong déng bao goéi vél nhiét d6 cua khong khi khodng
-10°C. Céng nhan cin mic quin do 4m, db6i mid 4m, mang
ung 4m va deo ging tay. Tuyét doi khong dua sdn phdm ra
déng kién ¢ hién nha mdy lanh. Céng viéc déng kién phai
tién hanh khidn truong va cdc kién déng xong phdi nhanh
chéng dua vao kho bdo quin & nhiét do —18°C.

4.4. Quy ciach pham chit ctia dita lanh déng

Dia lanh déng duge ché bién tir dira tuoi tot, c6 dang dé
chin ky thuit (dia chink tir 2 hang mit dén 2/3 trai). Khong
st dung dda bi sdu bénh, bAm dap hodc qua chin.

Tidu chudn cdm quan:

Dda thanh phdm ¢6 mau vang nhat tdi vang rom. Khong
¢6 mau thim nhap cda dita héng, khong cé vét siu bénh,
khong 1&n mau cia méit, vé dia (do s6t lai méat dda, vo difa).

Mau sic cha dda trong mét géi phai tuong déi déng déu.

Mui vi: sau khi lanh déng xong va sau khi tan gia chim
trong khong khi con gid duge mii thom ty nhién cua daa,
khéng ¢6 mii Gng vaA mui la khée.

D¢ citng: dida sau khi lanh déng xong phai cdng, chic,
sau khi tan gid cham & nhiét 4§ binh thudng cia khong khi
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trong 2 - 4 gi¢ khong bi mém nhiin, khéng bi chdy nuéc ra
nhiéu lam cho miéng dia teo lai va khéng bi ngd sang mau
tham den.

Tiéu chuéin hinh thic:

— Dia khoanh: Miéng dita tron déu, mét cit ngay ngin
sach s&, mi€ng dita khong cdn 15i, khong bdm dap, chidu day
cia miéng tir 14 — 16 mm. Dudng kinh ciia mbi khoanh khéng
nhd qua 55mm.

Trong mbi tai, kich thuéc va hinh dang tuong déi déng déu.

~ Dita thanh (dita bd tw): dita b doc lam 4, khéng c6 151,
mit duge cit got ngay ngin, cic ranh méat phai song song cing
chi¢u, miéng dda phai nguyén ven khéng sitt seo va nhd quA.

Trong mai tai, kich thudc va hinh dang phai tuong d6i
dong déu.

- Dita ré quat:

Khéng sét 16i, kich thude caa cung lén khéng nhd qua
40mm, miéng dia day ti 10 - 15mm. Kich thude tuong dai
ddng déu trong mot tui.

— Dua miéng nhd:

Khéng theo hinh ddng va kich thuéc nhdt dinh cda
mi&ng difa, nhung kich thuée cha cung l6n miéng dita khéng
nhé qud 20 mm. Dda cdt hat lyu kich thude phai tuong dsi
déu 10 x 10 x 10 mm.

Tiéu chudn bao bi:

Dita déng trong hom cactdng s§ 13. Hom phai sach
khong déng hom cii, hdm duge trang parafin dé chéng 4m.
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Hom cactong phai ké ding ma hiéu va ndi dung da ky
vdi khach hang.

M1 hdm déng 17 thi x 500 gr. Khdi luong tinh cda mat
hom 14 8,5 kg; khéi lugng ¢d bl cia hém 1a 10,5 kg.

Tai niléng phdi sach, ¢6 in ma hiédu.
Tuai duge déng kin (bdng cdch han). C& tai 30 x 20.
Tiéu chudn vi sinh vit:

- Tap trung khong qué 5.000 con/g san pham.

- Khéng ¢6 vi tring gay bénh: E. Coli, Cl. Welchi, ..

- Hoat dé Bromelin cia dda lanh ddéng bdo quin &
t” = -18°C truge 6 thang phaj con hon 80% va ti
6 + 12 thdng phai ¢on hon 50% so vdi dda tuoi.

(Lugng men Bromelin ¢dn nhidu ching té6 dita duge lanh
déng nhanh. Bramelin 12 men tiéu hdéa rat qui, ddng thoi la
nguyén lidu d€ bao ché& rat nhiéu biét duoc).

4.5. Nghién citu ning cao chat lugng dia lanh
déng xuit khiu

Mat hang rau qud lanh déng cla nudc ta xuat hién trén
thi truong qudc t& ti cudi nam 1975 va duge nhidu nudce ua
thich ddt mua véi s6 ludng 16n. Ta d4 cd géng khéng ngimg
nédng cao s6 lugng va chat lugng mat hing rau qué lanh dong,
ma chu yéu tap trung vao cac loai trai cay chi luc la dua,
chudi véi qui mé hang nghin tdn/nam. Tuy nhién vé chat
lugng ciia sdn ph&m, hién nay vin cdn tén tai vé mit ky
thuit, ma déng chu y nbdt 14 sdn phdm chua dat tidu chuin
lanh d6ng nhanh.
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Ching ta biét ring, mét trong nhimng phuong dn ky
thudt d€ san phdm dat tiéu chudn lanh déng nhanh 1a c6 thé
phoi trén sdn phdm vdi cde chat phy gia, nham tang néng do
phan td cla san pham (trén co 8 trai cay duge du chin, chat
lugng tot). Theo hudng d6, Jardsencd va Dvé—révavia (Lién
X6 da nghién cdu lanh déng cde loai dira, tdo ¢6 tdm dudng
r6i bdo quan lanh dong 7 thang & —~18°C. K&t qua dia, téo
tdim duong lanh déng vin hau nhu nguyén ven pham chat.
Mot s6 nghién cdu khde cla cde nude Tay Au thi daa ¢é tdm
dudng, mudi, vitamin, axtt, .. qua lanh déng déu t6t hon dia
khong qua ngdm tam cac phu gia. Diéu nay phu hop véi dinh
ludt Raun, vi sau khi ngdm tdm chat phu gia dua sé dugc
ting nong d9 phan ti, nén ha dugc bang diém, do d6 dé dat
duge tiéu chuan lanh ddng va sidn phdm sé tét hon. D6 la
chua k& qué trinh ngam tdm cdn 6 tac dung sat trimg va dic
bigt 1a c6 tac dung tang gia tri dinh dudng cda dita. Nhung vi
hién nay khdch hang nude ngoai chi yéu ciu mua cla ta dia
lanh déng khéng t&m dudng, cho nén ta nghién ciu thi
nghiém theo phuong an lanh déng rit nhanh d& nang cao
chat luong cia mat hang dita lanh déng xuat khiu.

D¢ trién khai thi nghiém theo phuong 4n trén, ta di sc
dung mdy lanh déng ki€u bang chuyén IQF (Individual Quich
Frogen) cda xi nghiép ché€ bi&n thiy sin s¢ 4 (thude cong ty
xudt khdu hdi sdn sd 4 (thude cong ty xuat khiu hai sin
thanh phé Ho Chi Minh), tién hanh gin 20 dgt thi nghiém
lanh déng dia. Cac dgt thi nghiém déu dat yéu cdu vé téc do
lanh ddng nhanh, nhy d8i véi khoanh day 1,5 em, thei gian
lanh dong 19 dén 21 phat, nén tée dé lanh déng tuong duong
duge tinh:
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. X 1560
ld Tld B 3T1d

=2,2cm/h

Nhu vdy la dat tiéu chudn lanh déng nhanh, vi theo
Plan va Cupziannép (Dic) thi tdc 46 lanh doéng nhanh cia
san phdm phdi nim trong khodng 1 + 3 cm/h.

Vé qui trinh ¢éng nghé ché bi&n trong thi nghiém, ta
van dp dung phan chi y&u clia qui trinh ché bién ngoai xuat
hién nay (so d6 5), chi khéc tif sau cong doan tao hinh tré di.
Dda sau khi tao hinh xong, dem lanh dong rat nhanh ngay,
khéng qua giai doan can, déng géi. Sau khi lam lanh déng
xong dia ¢ dang r&i duge can, déng géi, déng kién va dua vao
kho tri déng 6 nhiét ds < -18°C (so dé 6). Bing phuong phdp
lam lanh déng rdt nhanh & dang roi, ddp dng thi higu vé rau
qud lanh déng cGa khach hang nudc ngoai hién nay, déng
thai chat lugng tuoi sng eda dia duge giit khé cao.

Danh gia chat lugng sdn phdm vé mit cdm quan, gia tri
dinh dudng, ham lugng Brémelin va vi sinh vat clia hau hét
cdc dgt thi nghiém, déu dat két qua nhu sau: v8 gid trj cam
quan cia dita lanh déng (thanh ph&m).

- Cdc loai dita khoanh, thanh, ré quat hoac miéng vun,
sau khi lanh déng xong déu cing, chie, ¢ dang rdi, ddp dng
thi hi€u cda khdch hang nuée ngoai hién nay.

- Dia lanh dong vdn gid duge mai thom ty nhién.

- V& gia tri cAm quan, sau khi tan gi4 § nhiét do khong
khi binh thuéng (trong phong) tir 2 gis dén 4 gid;

* Khéng bi nga mau sang mau vang x4am.

* Khéng bi mém nhiin.
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» Hau nhu khong bi chdy nuéc tir trong mi€ng dia ra
ching td vé cdu tric t&€ bao khong bi pha v trong qua trinh
lanh déng. Tiéu chuidn ddi véi cac san phdm rau qua lanh
déng la qua tan gid, lugng nu@c tit trong chdy ra khaong qud
5% — 8%, thy ham lugng nude trong sin phdm ti 80% dén
90%.

- V& gi4 tri dinh dudng qua lanh déng va qua thoi gian
bao quan (trir déng) 3 -thing, ham lugng vitamin C, dudng
khit & cdc mau nghién ctu ludn ludn cao hon & cdc mau déi
chitng {chat lugng nguyén liéu ding trong cdc miu nghién ciu
va miu ddi chitng déng déu nhau).

- V& ham lugng Bromelin: sau 3 thiang bdo quin dita
lanh 6ng, ham lugng Bromelin van con trén 80% s0 voi & dia
tuci. Pac biét la dia lanh dong rat nhanh git duge Brdmelin
nhiéu hon mau déi ching khodng 110% (xem bang 7).

Bang 7. Thanh phan héa hoc chi yéu cia dia lanh déng thdng
12711977 va thang 5/1978 sau 3 thang triz dong.

7 Thanh phan Lanh ddng nhanh Lanh déng rit nhanh

V=02cmmh(miu V=22cmh
d6i chiing)

1 Vitamin C, mg% 11,68 — 11,86 1230-125

2 Axit % 0,35 - 0.4 ' 066 — 0,75

3 Buding chung, % 460 - 478 490 - 512

4 Budng kha, % 310-322 3,28 -342

5 Brdmelin, dvi/mg 807,51 10.435,00

- V& vi sinh vat: hon mét nia s6 miu thi nghiém déu
dat tiéu chudn vi sinh vit, tap trung trong khodng 3400 +
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5000 con/g san phdm, khong ¢6 Clostridium Welchi, E. Coli
va Samonella. Vé tiéu chudn nay, chd yéu phu thubde vao mic
do vo triung ¢ cdc khau ché€ bi€n. Tuy nhién lanh déng rat
nhanh ciling 14 mdt bién phap gép phdn tiéu diét mét s vi

sinh vit.

Mgt s6 mau cia cdc dgt thi nghiém thang 12/1977 va
thang 1/1978 cho ké&t qua so sanh tuong ddi ré va ¢6 thé dai
dién cho céc tiéu chufin chat lugng cia dda lanh d6ng nhanh
va dia lanh dong rit nhanh (bang 8).

Bang 8. Cdc chi tiéu chdt lugng cia dia lanh déng nhanh va
dita lanh déng rdt nhanh.

]

$.0ai miu céc chi

Dira tuai

Dia lanh ddng rat
nhanh

Dita lanh ddng ¢4t rhanh

| tidu V=02 cmt V=22cmhn
1 | Dang san phim R Cing, khéi Cing, chic, rdi
2 | Mau sin phim Vang tuoi Vang tuoi vang sang h&p din
3 | Mui s3n phdm Mii thom ty | Mii tham Mui thom ty nhizn
B nhién by rhidn
“ Sau ki tan gid
4 | Mau Vang nhat Vang ty nhizgn o2 dia
Dang Hoi mém Ciing nhy difa tugt
Lugng nuc chay Khoang 10% Cing nhu dia tudi khing
chiy nuic
* Sau khi trif dong 4 thing i
7 | Vitamin C, mg% 17.16 18,20 17,00
8 { Dubing khir % 3.5 3,64 383
9 | Brémelin, don vi
* Sau fanh dong 1083 992,50 {gidm 9%) 1015 {giAm %)
* Sau il déng 968 (gidm 10%) 997 4 {gidm 7%}
| Tap {ring, condg 4860 4650 4500
11 | E Coli, €1 Welchi Khdng o Khing ¢d Khdng &b

Ghi clui: Cde 5@ liéu néu trén la ket qud trung binh ciia 3 — 5 mGu phdn tich.
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Két luan

1. Gan 20 dgt nghién cuu thi nghiém, da xiy dung dugc
qui trinh lanh déng dua dang r&i badng mdy lanh déng kiéu
bang chuyén IQF la loai may lanh déng kifu hién dai cia thé
gigi da chuan bi cho viéc dua cdc thi€t bi lanh dang kiéu
bang chuyén MSF (Mycom Steel-belt Freezer) vao san xuAt
tai cdc xi nghiép rau qud lanh déng xudt khau Son Tay, Tan
Binh, Ciu Tre, v.v..

2. Sdn pham difa lanh déng rat nhanh (biing may kiéu
bang chuyén) c¢6 chdt lugng hon han dda lanh déng & dang
tai vé cdc mat;

~ Gid tri thuong phdm: dda lanh déng cling, chiac nhung
¢ dang rdi, dap ang duge thi hidu va tién lgi cho st dung cda
khdch hang quéc t& hién nay.

- Gig tri cdm quan maéu vang: mau vang sdng hap dan,
dang dep (nhat 1a dda khoanh), gitt duge mui thom ty nhién
cua dira; sau khi tan gid khéng bi ngd mau, khéng bi mém
nhiin va dac biét khong bi chdy nude tir trong dda ra.

- Gid tri dinh dudng: qua lanh dong, trit déng 4 thang,
ham lugng sinh t6 C cao hon 4%: ham luong Brémelin cao
hon 3% so vdi mau d6i ching.

~ Vé nutc dé vé tring: lugng tap tring ¢ mdiu thi
nghiém luén luén it hon ¢ mau d6i chdng. Vi sinh vat gay
bénh Ci. welchi, E. coli, .. phu thudc chi yéu vao muc dd vé
sinh va ky thuat vé trung trong san xuit.

3. Vdi ket qua thi nghiém lanh déng rdt nhanh dida
bing may lanh déng kiéu bang chuyén nhu trén, cho phép
khing dinh 1a c6 thé nang cao mbt budc chat lugng miat hang
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difa lanh déng xudt khdu — mat hang qua lanh déng cha luc
cGa ta hién nay, dé phuc vu 5t cho phat tri&n nganh rau qua
lanh dong xudt khau cia viét Nam.

4.6. Chi phi di¥a nguyén lid¢u cho 1 tin dita lanh dong

Chi phi nguyén ligu dua cho 1 tdn san ph4m lanh déng
phy thude khéng nhing vao gidng dda (dda ta, dda hoa, )y
vao loai dda (loai 1, loai 2, .), ma cén phu thudc vao dia
phuong trong diva va c& vao cdc vu thu hoach dita khae nhau
trong nd&m. Dua vao s8 liéu thi nghiém cda da hoa miédn
Nam thuge cac tinh Long An, Song Bé, Hau Giang thu hoach
tr thdng 2 dén thang 11/1977 va nam 1978; dong thoi két
hgp vdi s6 lidu thye té cia cdc cd s§ ché bidn dua lanh déng
mién Nam, chung téi tap hop duge ti & trung binh vé phé
liéu qua cdc edng doan ché bign (bdng 9 va hinh 7).

Bang 9: T¢Iz phé litu trong cdc cong doan ché bisn dua lanh
ding

STT Céng doan san xeat % ph# ligu

1 Van chuyén, bao guan _ 13

? Vit cubng, bé ddu 10

3 Rita 1

4 Cét ddu .8

5 | potlai - 4

6 Got v . : 19

7 Cit mit 9

8 Tao hinh . 1
Téng ¢dng: 55
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13% 10% 1% 8% 4% 19% 10%

it rnt

Van chuyén, Vitcudng. {[Rda| |Catdiu E)ol I6i Gol v Cat mi: |
bao quan b ddu ta0 hinkh ‘

Nguyén ligu ) A_j[// f
4 vling dia Thanh pham
100% = 2.36t 35% = #

Hinh 7: T{ lé phé& li¢u trong ede cong doan ché bién dia lanh déng

Tong phé liéu trong cdc cong doan ché bién dda lanh
dong la 65%, nhu vay tir 100kg dia nguyén lidu véi ti 18 phé&
liéu 65% ta chi thu duge 35 kg dia da tao hinh xong, cin dua
vao ché bign 2,86 tdn dita nguyén liéu.

Cdc cong doan ch& bién ti€p theo nhu déng tdi, lanh
déng nhanh, déng kién va bdo quan (trir déng) van kém theo
phé lidu do qua trinh hao hut khéi lugng AG. Ti 18 AG cho
phép phu thuge vao qui trinh céng nghé ché bign lanh déng
dda ¢ dang tii hay ¢ dang réi, & dang tao hinh nhu: thanh,
khoanh, ré quat hay vun, va phu thude vao thoi gian trit
dong. Nhung noéi chung dia lanh déng & céc dang va qua triy
dong 6 thdng, hao huc khéi lugng cho phép dao déng trong
khodng tit 0,3% dé&n 1,5% (so véi khdi lugng cia dda trude khi
dua vao lanh déng nhanh).
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5. DUA LANH DONG
5.1. Ngudn gdc va cac vung trong dita trén thé gisi

Cay dira 14 mdt loai hai thdo cing ho vdi cay cau va cay
ké xudt xif tif quan dao Polynésie & Thai Binh Duong. Khong
al c6 thé quyét dodn mdt cich chic chdn ring dira da duge
phé bién trén thé gidi bing cach nao, nhung nhidu ngusi da
phéong dodn réng c6 lé trude kia cac vuon dia thién nhién
moc tai ven bd bién quin ddo Polynésie cé trai gia rung
xubng nude bi séng ddnh di rat xa, rdi dat vao nhing bai cat
a v'{mg dat lién, nhitng qua 4y lai moc 1&n thanh nhiing ring
. difa noi ven bién, va nhd thé& cong viéc cd tuan tu ngdy nay
qua ngay khdc cho dén bay gid k&t qua 1a dira da moc khip
nam chau.

Woodroof (1970) ude lugng rang hién nay trén thé gigi
dién tich tréng dita vao khodng 3,7 tridu miu tay va san xuat
duge 16.914 tridu trai mai ndm.

Céc viung trong dita déu tép trung ¢ Dong Nam A va céc
dao Thai Binh Duong. Céc quéc gia trong nhiéu dia nhat theo
that tu la Philippin (d6 trén mdt triéu mau tay), An Do (trén
600.000 mau), In-dd-né-xi-a (khodng 600.000 mau), Sri
Lanka (trén 400.000 mau), Brasil (khoang 80.000 mau) .. Thai
Lan va Brasil trong dila uéng nuéc, idn com tuei hon 1a sin
xudt khé dau nén it thiy thong ké vé dira cGa hai quéc gia nay.

5.2. Cac vung trong dira ¢ Viét Nam

Dién tich trong dira t4p trung ¢ mién Nam vao khodng
ndm 1957 ude trén 31 ngan mau (Bang 10).

Khodang nam 1962 — 1963 dién tich trong dita ¢ mién
Nam da tang1én téi 40.000 miu tay. Piéu dang chu ¥ 14 90%
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dién tich tréng dita tdp trung & cdc tinh ving chéu thé sdng
Ciau Long. Tt nam 1965 trg di do chién tranh va chi truong
khai quang clia My nguy nén dién tich tréng dira 8 mién Nam
giam di khodng 30%. Sau ngay mién Nam gidi phéng, dién
tich tréng dita duge ché ¥ phét trién manh trd lai, nén hién
nay dién tich trong dita ¢ mién Nam dd xap xi 60.000 méu
tay, trong dé dién tich dita thu hoach di t6i 90%, nén tong
san lugng it nhdt 1a 250 triéu trdi/nam.

Bang 10:
Tinh Dién tich | Nang sust khd ddu | S6 trdi kho |
(mau tdy)[  (Tan/méu tdy) | (mbdi min tay)

Kign Hoa 21.000 0,81 4.500
Dinh Tudng 3.040 0,79 4.400
Binh Dinh 2.200 0,80 4.500
Kién Giang 1.648 0,44 2500
Vinh Long 1.067 0,52 3.000
Phong Dinh 600 1,18 1.000
An Xuyén 482 0,25 1.400
Khanh Hoa 460 0,70 3.900
Ba Xuyén 200 0,53 3.000
Céc tinh con lai 553 037 2.100
Mién nam Phii Yén 150 0.60 3.600
Cac tinh con lai & mién Trung 94 0.60 3.300
Téng cong 31.494 0,74 4.170
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U mién Béc vung tréng difa nhidu nh&t 13 Thanh Héa
v6i san lugng hang nidm khoang 40 tridu trai, chiém dén 2/3
téng san lugng dita qua ¢ mién Bdc. Nhu vy hién nay téng
san lugng dita qua hang nadm cda Viét Nam dat trén 300 triéu
qud, thu hoach rai rie tir 4 dén 10 lAn trong nam, méi 1an tu
350 dén 700 qud/miu tay. Ridng & mién Bac thi 3 loai dita
thu hoach theo 3 thai vu riéng nhau:

= Dira doc thu hoach trong thang 1, 2.
* Dira chiém thu hoach trong thdng 3 dén hét thdng 7
= Dira thu hoach tir thdng 10 dén thdng 12.
. 5.3. Ch€ bién dita qua theo hudng tdng hop 1¢i dung

Lau nay ching ta chua tdn dung hét xo, so, nudc, disa, ...
Phén 1¢n xo dita con dung dé dun, nude dira & co s§ ép ddu
con bd di, khé dau dita chi méi lam thdc an gia suc. Trong
khi d6 nhu cau than hoat tinh hién nay rit 1¢n, nhu ciu vé
tdm cédch nhiét cho cdc céng trinh bdo &n, nhat 13 cho cac
phong lanh, kho lanh ¢ nudc ta chi méi dap dng phdn nao. Vi
vay ching ta can nghién ctu s dung dita qua theo hudng ché
bién t6ng hop loi dung (so d6 8). Theo huéng nay chiing ta sé
thu duge trén 10 sdn phdm chinh tir qua difa. Céc san ph&m
nhu diu dira tix difa mua, dia ta, cdc loai nude gidi khat, cac
loai banh keo tir dira, cdc loai d6 hop tir cii va nuée dira, thie
in gia sic tir khd dua, than hoat tinh tif so dira, tham va tdm
ép cdch nhiét tir xg dira, .. chiing ta déu da lam duoge, tuy chua
phdi sdn xudt v6i quy md cdng nghiép. Thuc hién duge van
dé ché bién theo hudng téng hop loi dung nay nhit dinh
ching ta sé ha duge rdt nhiéu gia thanh sdn xudt cua dau
dira cdng nghiép hién nay.
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Mat khdc cdn cht y ring: Nhiéu giong dita loai dita chi thich
hgp cho su dung giai khat, an tuoi hay ch& bién c4c loai banh
keo, d6 hop, .. v6i 4o gia cia dira mdi 6 d§ cing cay (banh té),
tuong dng v6i ham lugng chdt béo con thdp. Néu dé cédc loai
dira nay dat gia ép dau thi hidu suit 1dy cli vin khong cao,
ma lai 4nh hudng rd rét dén nang sudt cia vu dira ti€p theo.
Nhiéu dia phuong & mién Béc cho bigt néu dé vu chiém dén
do gia ép dau thi hiéu suat thu cui chi bing khoing 70-80%
cda dira mia, nang suit chi bing khodng 60% cliia dita mua;
trong khi d6 vu dita mda ti€p theo bi gidm nang sudt c6 thé
dén mot nita. Vi vay cho nén bén canh cic giong dira, loai
~dua cong nghiép (dung ép dau rat kinh t&), chung ta cé cdc
gidng, loai dita khéc nhuw: xiém, chiém, dau, doec, lda, .. chi
thich hgp nhat cho ché bién thuc phdAm, an tusi va giai khat.

5.4. Ch& bié€n dira lanh déong xuit khiu

Do dira 1a dic sdn cda cdc nudc Péng Nam A, cho nén
trén thé giéi rat nhiéu nuéc dang mo ude duge an dita tudi.
Philippine 12 mft trong nhitng nudc din ddu trén thé gidi vé
san xudt, xuft khdu cdc sdn phdm dua va dira qua, nhung
ndm xudt cang nhidu nhét cing chua dén 100.000 tin qua
difa tuoi. Véi khéi lugng nhu vay that 1a qua thi€u so vai doi
hoi cda thi trudng quéc t& vé dita tuoi che nén cin phai tim
cdc bién phap ky thuat dé dua mat hang dira tuoi xuit khiu
tang lén v6i khéi lugng 16n, dap dng phan nao nhu ciu cla
thi trudng qudc t& hién nay.

Mot trong nhitng bién phép tdt nhat vé gid gdn nguyén
ven tinh chit tuoi sfng va ddm bao sdn xuit cdng nghiép véi
khdi lugng rdt 16n, ddm bdo chuyén ché xuit khdu voi cung
dé rat xa trong thdi gian tvong d6i dai 1a bién phdp ché& bién
sdn phim dong lanh. Chi cé bing bién phéap lanh dong thi
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cong tdc ngoai thuong qudc t€ vé thue phdm méi dat tinh chy
d6ng, ma nhdt 1a xudt nhap kh&u rau qua 1a cong tac vira doi
hoi cha déng vita déi héi bdo quan tusi séng ¢ muice do cao.

Néu goi “Thoi dai nay va thei dai ti€p theo la thei dai
dong lanh thye pham”, thi hién nay mat hang dita déng lanh
van chua xudt hién trén thé gi6i mac du ¢6 nhidu khach hang
dang mong dg¢i. Chic chdn khdéng phai kho ¢ k¥ thuat ché
bién dua lanh déng, ma c¢6 I khé nhidt la & chd chon, xdc
dinh mat hang dira lanh dong sao cho phu hgp véi nhimmg dac
diém riéng vén c6 cda qua dira. Phan ti€p theo ching tdi sé
gi6i thidu so luge vé cde ddc di€m clia mat hang nay.

5.5. Pac diém k¥ thuit cta mat hang diura lanh déng
xuit khiu

Diéa lanh dong xudt khdu 1a mét dac sdn cla cde tinh
ving Bdng bing séng Ciu Long. Trong hon 600.000 ha cia
ving Dong bang séng Cu Long, chi y&éu gém dita cong
nghi¢p {dira ta); song cde loai dua phuc vu cho giai khdt, in
trang miéng nhu dua xiém, xiém lai, dira 1¥a, dua dau, v.v.
cing chiém téng sin lugng ndm trén vai van tdn. P& phat
huy cao do khd nang xudt khdu qui dac sdn cda dia phuang
ching ta ¢6 thé tan dung ché bién mét phin céc loai “dia
gidi khat” dé xuit kh&u § dang lanh dong. R4t nhidu nudc
yéu thich qua dua, song cing nhiéu nudc khong bigt cach st
dung qua dua nhur thé nao. Cac khach hang nay lai thuéc thi
trudng Tay Au xa x6i cho nén viéc dua dirta d6n ho chi bing
cdch ¢ dang phan 1dn chua bi&t mit qua dita cho nén phai
nghién ctu ché bién thé nao d€ san phdm dira lanh dong vira
dat yéu cau ky thuit ché& bign cia mat hang thuc phdm xuat
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khdu, ma vita phé bay v6i mdc d can thiét cde thanh phan
cau tao cia qua dira va phai chd y lam sao d&€ ngudi tidu thu
st dung sdn pham tién lgi nhat. Xudt phét ti nhimmg yéu ciu
dy, chung tdi da nghién ciu thanh céng budc dau mit hang
diua lanh déng xuat khdu duge nhiéu co quan ky thuat va
nghiép vu chdp nhidn va da duge khach nude ngoai dit hang.

Dira lanh déng xuat khiu ché€ bi&n ti cdc loai “dita giai
khdt” nhu dira xiém, xiém lai, lra, dau, v.v.. cla mién Nam va
tit dita chiém cda mién Béc. Theo dd gia caa dira tif non, chéo,
nao, cung cay (¢ mién Bic goi 12 dira banh té), cing cay gia,
gid va kho ¢hinh 9) thi d¢ gia cing cay vdi chi s8 d la dira &
thoi ky tdng truéng ¢é cdu tao va thanh phan cia com (cli
dira), nude thich hgp nhét cho giai khéat va 4n trang miéng. O
dé gid nay tuy com cé thé cay duge, nhung 16p com & phia
dau cudng difa cdn qud mdéng, tham chi chua bit kin duge 3 “16
mit” ¢ dau phia cuéng dira.

Vi v3y khi. ch& bi&n san pham dira lanh déng lic dao x«
G so phdi chita mét phdn xo § dau phia cuéng dira dé dam ba..
cho quéd dira khéng bi thing com va chdy mat nudc qua 3 1
mdit, dong thdi phin xo0, so nay bién thanh chan dé dé thic
hgp cho viée x8p dat ting qud dua, eiing nhy thuan lgi ch
ngudi tiéu thu trong khi cAm qua dita sit dung (hinh 94").

San phdm dua lanh déng khdéng nhitng ¢é hinh dér
hdp din, ¢6 mau tring sita dep, ma con rat quy vé gid t
dinh dudng cao vé ham lugng chit béo, dudng, sinh t&, d2
biét trong nudc dira ¢6é cac sinh t8 thudec nhém B va nhit |
hoée mén thyc vit trong nude diva dang 1a nhu cdu bic thié
cho cdc nganh sinh 1y, sinh héa, y duge.
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Mat hang dira lanh déng xuat khiu dang ¢6 nhidu trién
vong md réng vé s6 lugng 1&n chat lugng, ma chi ¥ nhat 1a
hudng tang cutng gia tri dinh dudng cho khdi lugng nude
ding trong san pham.

Thuy&t minh quy trinh ché& bién dia lanh déng
* Tiéu chudn nguyén liéu:
Nguyén lidu chinh:

Chi yéu la dira xiém (¢ mién Nam) hodc dira chiém
(mién Bac). C6 thé diung cho ¢4 dira dau, dira dita, dira lda,
dira xiém lai, . dira thu mua phédi & dang cing cay dé c6 thé
déo duye 1/2 dén 1/3 so. Tuy nhién ddi véi cac loai dixa non
hon: dita chdo hoac dita nao thi eing c6 th& tan dung dé sin
xudt dira déng lanh c3 so.
Nguyén lidu phy.
e Nude mudi: nong dd 2%
* Nuge chanh pha phén (cé thé dung ddm)
* Tai polietylen ' .

* Quy trigh ché bién:

Chon va phén logi: Dia truée khi dua vao san xuat phai
*hon, phén loai theo gidng va theo dé gia, cing cay va chdo,
1a0.

‘ Ngdm nugce sdt trung:

Sau khi chon va phan loai, dira duge ngam trong nudc
sat trung cé nong do clo ty do 5 ~ 10 mg/l. Phai cho dira ngip
10an toan trong nudc, e sau 2 gig phdi pha thém thude sat
rung cho dG nong d6. Sau 4 gig cho thay nuéc mdt 14n. Dira
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sau khi ngdm nude sdt trang duge ria lai trong thang nudc
sach, rira xong dita phai dé rdo nudc roi méi dem di ché bién.

Chgt vé ngoai: Dung dao bén chit bé vé xanh & ddu va
cudi. Do phan com difa & ddu day va cing hon com dia &
phan cudi, cho nén s& déo dén 1/3 ~ 1/2 so thudc phin diu,
con phan cudi sé chira lai mot it, dé lam d& gid dira thang
bdng va gill cho nuéc dira khéng chiy ra ngoai qua 3 16 mét.

Got xo trong: Dung dao got sach xg trong va chit phan
cudng cho that phing. Déi véi dira chdo, nao, thi got sach x¢
trong (chi con lai gdo), khong phai qua khau déo so.

Déo nida so phia trén dé: xoay phin ddu vé phia minh,
réi cAm dao 16n dé dgo, ddo xoay dita tir 1/3 — 1/2 trai. Nén
chirta mot chdm & phan diu dé cay sau.

Ldy chém so, got rita lai com: Bang dao nhé hofc cédn
mudng cay chém dau (dau miii dao hodic can mudng luén lubn
hudng 1én), r6i dung dae nhd got cho sach vé va vanh lai cho
dep.

Rua sgch: Dua cing cay da déo 1/2 so duge dem ria
thutng cho sach mi dita, sau dé dem rda qua nude mudi 2%
hoac nudc chanh pha phén dé sat tring va lam tréng so dita.
Ba1 véi dira ¢ so thi phai rit bét nudc ra theo ty 1& 10% thé
tich nudc dira (c6 thé tiém dung dich phu vao nhu dudng, nudce
mudi, nuée chanh, sita ..)

Vao tiii PE, dua vao déng lanh: Dita déo 1/2 so duge cho
vao til PE dem lanh ddng nhanh, thi gian lanh déng tir 4 -
6 git.

Vao thung, tr@ déng: Dua lanh dong xong, vao thung
carton rdi dem bdo quan & kho trit d6ng nhiét d§ < —18°C véi
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thdi han nhiéu nhdt 1a 6 thang. Dita déo 1/2 so ho#c dira
nguyén so (difa nao, chdo) cing cé thé lam lanh déong chim
biing cach vao tdi, vao thing rdi dua vao lanh déng cham
ngay & phong trit déng c¢6 t°C < —18°C.

Ty 1&¢ thanh pham trong ch& bién dira lanh déng: (dira
xiém cing cay): Trong lanh dong dira cdc phé lidu qua mot s6
khau chinh dugc tinh trung binh va théng ké & bang 11.

Bdng 11
Dira xiém ciing cay Khdi ivgng | Thanh phdn %
{g) khéi lugng

Ca trdi dira 1.847 100

Ghat bd ngoai 746 40

Got xd trong va slta d& §

Cudng dau 188 10

Chdt nifa sp & phia trén d& 258 14

Got vo {ya {got sUa lai com) 5 1

Thanh phim dua déng lanh 650 35

Qua nhiéu dogt thi nghiém ché& bign dua lanh déng, trix
déng, ¢ hai mién Nam, Bidc, ta da thiét 14p quy trinh ché&
bién dita lanh dong thich hgp dé ¢6 thé dua vao san xudt mat
hang mdi tai cac xi nghiép lanh déng rau qua.

San phdm dira lanh déng qua bdo quan 3-5 thdng déu
dat cdc yéu cdu vé chdt lugng, gid tri cam quan, gid tri
thuong pham, t6n thit dudng, sinh t§ C. V& mic do vd tring
sén ph&m, cdc miu thi nghiém & Trudng dai hoc Bach khoa
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va két qua kiém nghiém cia Phan cuc Kiém nghiém hang
héa xuit khdu tai TPHCM, déu théng nhat: Tdng s§ vi sinh
vat khéng qua 6000 tap trung trong lg sdn phdm, trong d6
khéng cé cdc vi trung gy bénh nhu: E. coli, Samonella, Cl.
welch..

Sian phiam dira lanh déng khéng nhitng ¢6 hinh déng,
mau sic hdp din, ¢6 gia tri dinh dudng cac, ma con trit dong
dugc dén 5 thdng, cho phép ta xuat khau véi sd lugng lén, d6i
vdl cung do van chuyén khong han ché.

M&t hang mdi nay duge nhiéu cg quan khoa hoc k¥
thuat, nghiép vu ngoai thuong va khach nuéc ngoai hoan
nghénh, va ta da xudt khiu di nhidu nuée hon 10 nidm qua.

6. QUA BO LANH DONG
6.1. Vé kha ning xuit khiau qua bo ctia Viét Nam

Ai da ting dén Pa Lat, it nhiéu khong thé bd qua mui vi
cda qua bo - loal trai cidy tron, nhd, nang tu 300 — 500 gam.
Nhirng ai da dung qua trai bo thi khéng thé quén duge muii vi
thom ngon cua nd, véi d¢ béo cha tréi cdy, bo lai tAng thém
tinh ngon miéng va hdp din ngwwi an. Trai bo xanh, com
mau tring nga, thom mui hanh nhan, vi lat va béo, nén &n
vdi dudng hodc sita, c6 thém it nudc da thi khong thé nao ché
duge. Theo thdng k& FAO (1977) vé cdc loai cdy an trdi &
vung nhiét déi, thi be ding vao hang tha 5 sau cam, chudi,
xoai, dda va ngang hang vdi du da [10]. Trdi bo c6 gid tri
dinh dudng cao so ¥6i nhiéu loai trai cdy khdc, nhat la vé
mit sinh nhiét, protein va cdc chit mudi khodng, nhd viy ma
cé thé bdi bé sinh luc cho ngudi rat hidu qud. Cd 100 gam
phdn in duge cla bo cho ta 265 calo (bdng 14), trong khi
tritng cung khét lugng chi cho duge 166 calo. Qua ba con 1a

70



thue phdm 1y tudng cho ngudi bénh tiéu dusng vi ham luong
dudng trong bo rat it. N6i vé kha nang hap din, tir diu thé ky
thd XX, Pynaent da viét: “Ngudi chua quen &n qua bo 1an dau
sé tuyén bd: ching ra gi; 1an thi hai s& néi an duge, ldn thi
ba: c6°gid tri; nhirng 14n coi né nhu mdt mén #n hio hang va
tim cich mua &n khi ¢6 diéu kién” [10]. Dén nay qud bo ngay
cang duge nhiéu ngudi biét dén, duge thé hién qua muc tidu
thu tuoi & chau Au ngay cang ting, di ring mirc tidu thu cho
moi ngudi dan dudi mie tiéu thu cia mét s§ nude chau My La
Tinh (13 noi géc cia qud bo). Nude Phép tré thanh quée gia
nhap khiu bo tir Israel va Nam Phi vé loai trédi cay nay trong
khéi cdng déng kinh t& chau Au [6]. Theo thong ké & Phap,
nam 1970 nhip 3.149 tdn, nam 1977 nhap 19.769 tan, ting
1én hon 600% trong vong 7 ndm. Mic sdn xudt cla thé gidi
tinh tir 1983 13 1.500.000 t&n thi thi trudng Phap tiéu thy vugt
qué 50.000 tdn/ndm. Mat khac phai nhén ring, nghé tréng bo
con m6i mé, khé hon nhiéu cay khdc. Nang suit bo tréng tip
trung méi dat 4 — 10 tdn‘ha, ké cd nhitng vudn tham canh &
California. Tém lai, & thi trudng th& gidi viéc cung cip qud bo
khéng di cho nhu ciu cho nén phat trién tréng bo & nude ta,
nhat ]a  cdc tinh viing Tay Nguyén d€ phuc vu cho xuat khiu
1a vaAn dé cin duyc quan tam ding muc.

Ly

6.2. Gidi thidu vai nét vé cay bo
a. Xuét xi ciia céy bo

Bo: Persea gratissima - P. amercicanna ho Lauraceae
(Long nédo). Ngudi Anh goi cay bo 12 Avocadopear; ngudi Nga
goi 14 Avocado va ngudi Phdp goi 1a Avocatier, nén trai bo
goi 1a trdi “Trang su”.
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Cay bo géc ¢ cde xi néng ving Trung Bé chiau My, dude
th8 dan trong cdch day 7000 nam tai cic nudc Goatémala,
Péru va Mehico. Vé sau lan rdng qua quin dao Ang-ti bang
California va Floria clia My, cdc nudc chau My tir Méhico trd
xudng phia Nam, cho dén Peru, dao Caribé dugc coi 12 ¢6 lich
sir l4u d6i hon cd. Vung Florida, Colifornia méi tréng bo dé
300 — 400 nam trd lai ddy, va cdc nude ving Pia Trung Hai lai
trong mudn hon vi chi tréng ching loai Méhico chiu rét t5t
nhit. Ngay nay nghé tréng bo da phat trién rong khdp véi san
lugng be gia ting qua cdc ndm duge théng ké ¢ bang 12.

Bang 12. Téng sdn luong trdi bo trén thé gisi

(ngan tdn}
Nam
1970,1971,1972| 1973 | 1974|1975 (1976|1977 [ 1980 | 1982
Ban lugng
Tréi bo
N 860 | 852 | 873| 952 11062 (1103|1190 (1221 {1352 (1080
(ngan tin)

Theo thong ké & bang 12, ndm 1977 téng sin lugng bo
cia the gidi la 1221 ngan tan, trong d6 Méhico 293 ngan tan,
Domiwich 131 ngan t&n, Braxin 131 ngan tdn, My 131 ngan
tdn, Péru 95 ngan t4n, Vénéxuéla 57 ngan tin, Nacti 51
ngan tin, v..v.. hdu hét la nhitng nudc chau My.

G Viet Nam, viao dau thé ky nay, sau khi khai théc viing
cao nguyén Pa Lat, ngudi Phdp da dua cAy ba sang tréng &
Di Linh, Da Lat va phat tri€n cho d&n nay. Cung thai 46 cay
bg ciing duge trong nhidu § Lam Vién, Dak Lak, Playeu, va &
Trung tdm ndng nghiép Long Khanh. G4n day, Cuba da giup ta
trong bo & Nong trudng Xuan Mai (Hoa Binh) véi két qua cay 14
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phat trién nhung cho rdt it trai bo. Cong thai gian 1960-1961
Philippin ¢6 tang cho ta mdt 16 hat gidng dé tréng & Bao Lac véi
k&t qua rat t8t: khodng 400 cay bo moc t5t, qua nhitu. C6 & do
khi hau, tho nhudng va dia th& (vi tri cao) nén bo Pitc Trong
hién nay van t8t nhat: nhidu qua, hot nhd, com day v.v.. Tuy
nhién, vé dién tich d4t canh tdc va sin lugng bo cia ching ta
con qua khiém tén, chua dap tng duge yéu cau tidu ding trong
nuGe va xudt khiu. Vi vay ta cAn ddy manh hon nita viée trong
bo — mét loai cay &n qud — vira ¢6 gia tri dinh dudng cao ma vira
duge nhiéu khach hang quéc t& ua chudng.

b. Diéu kién va phuong phap tréng cay bo
Nhu cdu sinh thdo:

Tuy ¢6 ngudn gdc & vang nhiét déi Trung My, nhung cay
bo khéng ddi héi khdt khe vé nhiét d. Dat tréng bo 1a dat
pha cit, pha sét hay thit nang, t6t nhat la dat cé tdng day
trén 90cm, giau dinh dudng, thodt nudc tét, thodng. Cay bog
thich hop véi 49 pH tir 5 ~ 6,5 1a cay khong va dat kidm, dac
biét khi ¢6 CI', va ciing khéng ua d4it qua chua vé& dinh dudng
de bi rdi loan. Nén nhé ring cay bo 8¢ nudc va ngudri ta cho
rang noi tréng duge cam quyt thi o6 thé tréng duac bo.

Dgc diém sinh ly cia cdy bo

Cay bo 1a cay hoa ludng tinh gdm nhi duc va nhi cai.
Nhung hoa né hai 14n, 14n d4u chi ¢6 nhi c4i chin va ¢6 thé
thu phdn duge, nhung nhi duc chua chin, chua tung phén; sau
dd hoa khép mdt thdi gian réi ng lai. Lan né nay nhi duc
chin ¢6 phan, nhung nhi c4i lai gia nén khong thy phan duge.
Vay vé nguyén tdc phdn clia mot hoa khong thé thu phan cho
nhi cdi cia cing mdt hoa.
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Nghién ciu vé dic diém nay & California va Floria,
Stout [11] d3 phén chia giéng bo lam hai nhém A va B.

* Nhém A: Hoa né lan dau vao sdng sém, lic nay nhi
cdi chin nhung chua ¢6 ph&n. Budi trua hoa khép lai va trua
ngay hom sau, ciing nhing hoa d6 da nd ra va lic nay phén
chin, nhung nhi cdi da gia. Thoi gian ebng lai 14 30 — 36 gio.
Nhém A gém giéng Wahn, Simmonds (Anh), Tayler, Dikin
(Goatémala), Collinson (lai giita Anh va Goatémala).

* Nhém B: Hoa né lan dau vao budi trua, nhi cdi chin
nhung nhi duc chua ¢6 phan. sau d6 hoa khép kin va sdng
hém sau né& lai. Lide nay phdn chin nhung nhi cdi da nd nén
khéng thu phan duge. Thoi gian nd cong lai tir 20 — 24 gid.

Nhom giong B gobm Petleck Trapp (Angti), Nahal, Linda
(Goatémala), Fuerte (Goatémala lai vdi Mehico). Néu tréng
riéng biét mot gidng thudc nhém A hoic nhém B thi khang thé
thu phin duge vi nhi duc va nhi cai chin vao thdi gian khac
nhau. Vi viy, phai trdng xen 1&n nhau trong cling mdt vudn 2
nhém A va B dé phén clia nhém A chin vao budi trua thu phan
cho nhi c4i cda nhém B ciing chin vao budi trua va nguge lai.

Thye t&, thdi gian chin cia cdc hoa it nhidu géi vao
nhau, nhat 1a d6i v6i nhém B {thdi gian chin cia hoa ngén
chi c6 20 — 24 gid) nén vln .cé6 mdt s6 qua két duge. Tat
nhién tréng xen l4n 2 nhém vin dat hiéu sudt két trai cao
hon. Tuy nhién vin cé déi trudng hgp tréng chi ¢6 mdt cay bo
ma van sai trdi. Cin chd y diac diém két trai cia bo rit
khéng dn dinh, nh4t 1a tréng bo biing hat.

Phuong phap tréng bo:

C6 hai phugng phdp trong bo: tréng bing wom hat va
trong bang chi€t canh. Tréng bing wom hat tuong d3i dé:
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chon hot that gia, to va t&t gidng. Hot vom trong gid tre dan
hay tii nylon d€ cach nhau tit 10 — 15 e¢m, hot diung thing
ddu nhé ngang mat dat, baén trén phd 16p phan chuéng da
hoai va tuéi nude hang ngay. Sau khi don sach va lam ky dat,
d&o h& sau 60 x 60 x 60 ¢cm v6i khodng cdch 6 x 6 cm dé
trong chinh thie nhimng ciy bd, con cao khoang 20 em. Cha y
khi tom, néu diung hat bo giéng bi xay x4t thi cay bo moe lén
dé bi viém nhiém.

Trong-bing chiét canh: cn chon nhiing canh to, khée 6
nhiéu trai d€ chiét. Ky thuat chiét canh gidng nhu chiét canh
budi hay cam. Chiét hay ghép theo 16i chir T hay ghép ché
bon. Nén chiét canh vao truge miua mua dé€ khéi phai cham
s6c, tudi nude hang ngay. Trong theo 18i ghép nay chi sau 2 —
3 nam 1a thu hoach trai (trong kiéu uom hat phai sau 6 — 8
namj.

Trong vudn nén trong cdc gidng chin sém, chin vira va
chin mudn dé€ kéo dai thoi gian thu hoach.

c. Chdm séc va phong bénh cho cay bo

Hang nam c6 thé bon cho mbi cay bo 30kg phan chuéng;
lkg sunfat dam, 0,250kg sunfat kali. C 2 dén 3 nam bén 1
lan 5kg vbi cho méi cay. Khi cay bo duge 2 nam, nén xén bét
nhing canh nhé, khing khiu va cit bé 14 ram dé cho cay da
stic phét trién. Can gi cho cay ding cao qua 2 — 3m va canh
thdp nhat cing phai cach mat dit 3 — 4dm. Nhing chd canh
cdt bd phai duge khi trung bing céch bdi diu hie hay son
den.

Cay bo thutng bi bénh ndm & ré va than cay, do n&m
phytophitora annamoni gay ra lam cho cdy dé& chét. T8t nhat
12 nén trénh trong bo & chd dat 4m, & nuéc trong mia mua.
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dé tri bénh ndm cho bo ngudi ta dung thube ¢6 chat sunfat
déng 2 — 3% tudi vao than va goc ba. 6] cay bo viing dit niang
dé dua t6i bénh ré phat trién. Bénh théi ré do Phytophthora
annamoni gay ra. DAy cing 14 bénh nguy hiém nhat cia cay
bo. O viing dat nhe thi thuing nghéo dinh dudng chat va cay
ba sau mdt mua sai qua dé bi chét khé. Cay bo chdng gi6 kém
ma ré bo lai gion, vi thé khong nén trong bo & nhing noi ¢
gi6 manh, va ciGng nén cé bién phap cam ot cidy bo trong
nhitng nam sai qua. Mot s8 noi da trong hang ciy chéng gié
cho ba, hoic tréng xen canh gilta cAy bo va cay ca pha, cay
tra, .. ciing rat phi hop cho nhu cdu sinh thai giita cdc cay
nhu chin gié, nhiét d9, cuong 49 4nh sdng, v.v..

Bénh sii do nhdm Cercospora purpurea CKE, kém theo
thudng ¢6 nam thdn thu Colletotricum va khuan Sphaceloma.
Bénh lam vd trai san sui 80 — 90% nén kém vé mat thuong
phim. O nhing ving khi hau néng &m thi bénh sii ning
nh4t. Tri bénh bing cach phun thudc trif nAm 10 ngay 1 lan
trong mua mua; 15 ngay 1 lan trong mia khé (phén xanh,
v6i, luu huynh, benlat, cartan, cuprosan, ..). Ngoai ra, cdy ba
ciing thudng hay bi nhiéu sau bo ph4d hoai, cdn khoét than
cAy vA An nhiam l4 cdy nhu bo tri hai 14, rép sap hat nhua,
mt_)t'(hg canh rung) duc thdn va canh khung, nhén d¢ trén
trai. Phong tri cdc loai sdu bo phd hoai ciy bd khdng miy
khé khin. ngudi ta dung céc loai thude sat trung nhu dienrin,
malatin v.v..

d. Giéng bo
Co ba nhém gidng (bang 13)

Ngoai nhitng dac tinh tém tit trén day, phan biét ba
chling bo c¢6 thé dua thém vao nhing diém sau:
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Nhém Meéhicé: 14 nhé, mau lat, trdai nhé. Trai dai hinh
ca ddi dé. V6 médng, hat to, chidt lugng thudng hoic tét do
nhiéu chit béo, nhidu protein, {t nudc. Ta con goi 1a bo sap.
Chiu s&t rét, nhung trong ¢ mién Nam do kém chiu dung cdc
diéu kién néng dm.

Nhém Goatémala: 14 mau xanh ddm hon bo ching
Mehicé va Angti. Pot non mau dé &i, trai nhiéu, vé ciing day,
cing nhidu khi 16i 18m nhu da ¢4 sdu. V46 mau xanh dam
nhung khi chin chuyén sang mau tim den. Cudng trai dai,
lugng lipit trong thit qud dat 12 — 15%. Cay chiu rét tot.
~ Nhém Angti: tréng & dat thap coldmbia. Cay to, qua to
va nang hon 500 gam. Khi chin vé qua mau xanh, c¢6 giéng v
mau do tim. hat qua kha to. Cay chiu néng va chiu man.

O phdp tréng bo chd yéu & hai ddo: dio Corse va ddo

Martimque bao gom cdc gidng Bacon, Fuerte, Rutano & ddo
Corse va giong Lula & ddo Martimique.
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Qua bang 13 cho thdy gidng Angti c¢6 uu diém chiu néng,
chiu min hon cdc giéng khdc, nén thich hgp véi didu kién
sinh thdi cia nuéc ta hon. Nhung chit lugng qua thude loai
yéu, dic biét khi thu hoach gip mua nhidu, nhiét dé cao thi it
chat béo, nhiéu nuéc nén ta con goi la bo nude.

Véi diéu kién nhiét déi gié mbda & nube ta, & mién Bic
it it bo, con & mién Nam hién cé nhidu gidng bo nhap ti
thei Phap thude, théi 1960 — 1961 nhung khong c6 tai liéu
xdc dinh ching loai. Qua thuc t& xdc dinh thi phdn lén bo &
mién Nam nuéc ta thudc chiing Mehicd (ké cd bo hat giéng
Philipin tidng ta trong & Bao Loc) véi chit lugng qui ba tot,
nhing san lugng chua cao va bi sdu bénh nhidu. Mét s6 ving
d Tay Nguyén lai tréng nhiéu ching bo Angti, lan mdt giéng
Goatémala hodc gidng lai.

6.3. Hinh dang, ning suit va san lugng qua ba

a. Hinh dang, dgc diém

- Ty theo gidng, qui bo ¢6 hinh ddang khdc nhau: tron,
qud 18, qui bau, dai hinh ca d4i dé, ..

- Khéi lugng khdc nhau tuy theo gidng: tir 60 — 150 g,
450 g dén 1,5 kg.

- Mau sic v qua khi chin ciing khde nhau: xanh dam,
xanh nhat, tim hay tim sdm.

- Mui vi: ¢6 mii rat d& chiu hi€m ¢é bédi vi trai bo tuoi
c6 vi cda hat dé, com thom ngon cé vi lat va béo. Khéng
nhing vi dé kich thich than kinh cia lui, ma huong vi nhe
nhing cia bg con tde dong 1én than kinh khitu gide theo con
dutng ¢6 hong [5].
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b. Ndng sudt, san lugng va thoi ky thu hoach

Mua thu hoach bo & Ddk Lk, Gia Lai, Kon Tum vao
thdng 7 — 9. Mot cay 8 tudi cho tir 200 dén 300 qua, sin
lugng bigén dong ti 70 - 100 kg/cay. Mat s6 giéng bo cé hién
tugng cho qud cdch nam. Mdi hécta bo hang nang c6 thé thu
hoach tir 5 — 20 tdn qui, tuy theo trinh d6 tham canh va
chiing loai bo.

Thoi ky thu hoach: trudc day ngudi ta hdi thi, néu d& 6
— 7 ngay trdi chin thi thu hoach. Nhing chi tidu chinh xdc
hon 1a: § California xdc dinh theo ham lugng diu trong com,
d Floria thi 14y kich thudc lam chudn. H4i sém, trdi sé khéng
chin hét. O nhidt 46 25 — 27°C, tréi chin sau 5 — 7 ngay.

6.4. Gia tri dinh dudng va sl dung caa trai bd

Trdi bo ¢6 gid tri dinh dudng cac hon nhiéu so véi cdc
loai cdy dn qua khac.

a. Thanh phan héa hoe

Thanh phan héa hoe clia bo va mét vai loai qud khac
duge trinh bay & bang 14.

Bang 14: Thanh phén hoa hoc clia qua tuoi (% cia phdn dn duoc)

Oud tuwoi Nudc | Dudng [Axit hitu| Protein | Lipit | Tro | Nhiét lugng
thnas6 | oo (Calo)

Qua ho 65 . 3 - 1.7 26,0 1,3 265
(gifing MEnhica)

Xoai 81 16 0.5 06 0.2 0.5 70
By di 87 10 0.2 06 0.1 0,6 45
Tdo tiy 84 13 0.5 I 03 0.4 0.3 60
Hanh {mg Gn ddi} | 86 12 1.2 o8 0,1 0.6 54
Cam 87 11 0.7 0.9 0.2 05 50
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b. Kha nang sinh nhiét

Theo két quad phan tich ta thdy et 100g phan in duge
cho khodng 265 calo, trong khi tring cting khéi-lugng chi cho
khodng 166 calo. So v6i cdc loai trdi cay khac thi bo 6 gid tri
cao nhdt vé mit nang lugng. Nhu ta da biét, cd thé con ngudi
can khodng 1600 — 2400 calo/ngay, vi th€ dung bo lam nude
giai khdt, 1am cbc - tay, 1am kem, 1am rau trén dadm, .. dé bl
ddp ning lugng 1a rdt t6t. Mat khic dudng téng s8 cda bo
thdp (3%), nhung lai ¢6 khi ning 46t chdy tao nang lugng
cao hon, bo da trd thanh mot loai thuc phdm 1y tudng cho
ngudi bénh ddi dudng.

" e. Protein

Méc du bg khong phdi la nguén thuyc phdm cung cdp
dam, nhung ham lugng protein hay thit bo cing khd cao so
vdi cédc loai cay khdc (1,7%), cao gap 2 — 3 1an so véi chudi,
cam quit, tdo, lé.

d. Sinh t6 va khodng

Thanh phan sinh t6 va khodng cda thit bg dugc trinh
bay qua bang 15.

Bang 15: Thanh phdn tro va sinh 6

Tro {mg trong 100g] Sinh 16
Loai qua Ca P | Fe | Addny B, B, € mg%
gudc t& | mg% | mo%
Qui bg 45 4 103 350 018 | 012 25
Xodi 5 16 |03 5000 008 | 0,05 50
Bu du 20 13 [ 03 5000 0.02 0.04 70
Téo tay 4 7 03 50 0,01 | G,006 4
Hanh (ma én ddi) 14 25 101 5000 0,03 002 3
Cam 40 25 |03 200 007 | 006 80
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Trong phén thit qua bg cé céc loai sinh t6 A, B, C, D, E.
ngoai ra con ¢6 cdc vitamin K, H, PP. Pac biét trong ba luong
sinh t8 B cao hon ¢d cam va chudi.

e. Lipit

Thit qua ba chda tdi 26% diu tuy giéng. Loai diu nay
(gdn gidng nhu dau élive) co thé ngudi ¢é thé hap thu dugc
t6i 92,8%. Khi sdy khé ham lugng ddu trong thit qud lén tdi
40 — 80%. 4% béo cao cda qua bdg lam tang thém tinh ngon
miéng cho ngudi thudng thic. Mat khéc, véi 46 diu cao, tao
diéu kién cho co thé hip thy dugc cdc sinh td tan trong diu
(sinh t6 A, D, E, K) va chuyén héa t6t nang lugng cho co thé.

Sinh Iy, sinh héa cua lipit trong co thé

Chét béo khdng dugc hap thu tir miéng, chi rat it tit da
day va chii yéu la & rudt non. Nh& sy phin gidi cda men
lipaze va axit mét tao chdt béo thanh hai dang glycerol va
axit béo. Glycerol va axit béo dugc tao ra § ruft non sé duge
hap thu qua nhung mao rudt. Glycerol tan trong nudc nén két
hgp vdi axit mit thanh dang hda tan ¢6 tén chung 1a axit
cholic ngdm vao mau. Chat nay khi vao niém mac rudt sé
tdch ra thanh hai phan cla: axit mat theo mau dén gan, va
axit béo k&t hgp véi glycerol tao lipit dac trung cho cg thé.

Ham lugng cha axit béo trong qud bo, di cé6 nhiédu tai
héu xdc dinh ham lugng chung cda cédc loai axit béo trong qua
bo nhu sau:

- Axit béo khdng no chiém khoing 73,3~ 91,1%

- Axit béo no chiém khodng 7,9 - 26,7%
- Chi s6 16t cha dau la 65 — 95
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Ngoai thit qua, nhan hat cing chifa mét lugng dau tuong
ddi thdp, khodng 2%.

Céc chi 58 chinh ctia ddu nhu sau:

- T trong : 0,9132
- Chi s iat : 60,6 — 944
- Chi s8 x4 phong : 1926

- Chi s§ khéng xa phong: 1,6%

Ham lugng axit béo trong thanh phin cia trdi bo duge
thé hién rd nét qua bing 16.

Néi chung ham lugng axit béo trong qua kh4 cao, nhung
dé hap thy cho co thé nguti vi & cdc axit béo thuc vit ¢6 rat
it cholesterol. Pay chinh 13 tinh wu viét cia axit béo & qua ba,
khdc véi chat béo dong vat ¢6 ham lugng cholesterol rat lén
nén anh hudng xau dén sie khde, néu dung nhibu c6 thé din
dén bénh tang huyét 4p, xo cing déng mach, nhdi mau co
tim, .. Gan day, ngudi ta d4 tdng k&t thdy nhiing ngudi theo
cac gido phdi Mormon va Adventis ¢ California an nhiédu hoa
qud tugi nén it mdc bénh ung thu so véi nhimg ngusi dan
khdc tir 2 dén 3 1an {13].

Bdng 16
e [ [P e T B [
Liticeae Pencea | Thit qud 9-232 65 - Axit no
tuoi 85 79-267
Axit khong no 73.3
- 911
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Lycythidaceae Miet Thit qud 40 - 80 Axit Blic
khd 4-1877 77,36

qua hat 2 94,4

Bién thién ham lugng axit béo cia qud theo dé gia

Dé nghién cdu kha ning tich tu ham lugng axit béo
trong qud trinh trudng thanh cia qua bo, nhém chuyén gia
Phap do éng Lozano di ti€n hanh thi nghiém trén cde cinh
dong bo trong nam 1983 va 1984 da rat ra nhiéu két ludn:

Ty 1& cdc axit béo trong ddu md. twong d6i thidp vaoe giai
doan diau phdt trién cda trdi. Vao tuin 1& thit 20 khoang 70%.
Vio tuan 1& thi 28 san lugng axit béo tong cdng duge ¢d dinh
& nhing muac d9 khac nhau tir 75 — 80% tuy theo gidng loai
bo; & tuan 18 31 ¢d sdn lugng khodng 85 — 90%. Vdi cac ty 1@
ph4t trién cdc axit béo chung trong ting giai doan nay khong
phu thudc vao nhitng diéu kién khi hau va diéu kién trong
trot.

- Céc axit béo trong dau gin nhu theo mét ti 18 nhit
dinh trong qué trinh phat trién cGa tréi.

- Lugng dau trong trdi bg tich tu nhiéu vao tuin lé thu
28 va ¢6 khuynh huéng gidm nhe sau tuan 1é thi 31. -

f. Gia tri su dung cua qua bo

3 nu6e ta hién nay, 6 ngudi bist dén gid tri sit dung
cia qué bo khong nhiéu va ba thuding duge dung & dang tuoi.

Chiing ta thudng cé théi quen dung bo bing cich 1dy
com cia qua bg trdn véi dudbng, mét it sia ¢6 thém da lam
thanh mét ly gidi khat rat ngon, c¢é thé dung dé gidi khat béi
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dudng trong nhitng buéi picnic, hoi thdo, lam mén ché b,
v.v.. Ngutti Tay Au trong cdc bira an, bia tiéc thudng dung bo
cdt méng ding véi xa lach, ca chua, rau thom, .. sip lén mot
dia trang tri that dep mit, vita gidu gid tri dinh dudng, vira
hdp dan ngudi dn. Mot sé khac an bo chdm mudi tiéu, nhimg
lat ba vira chin tdi trgn vdi sip néng, canh néng sé ¢6 vi béo
va s& thom vdi mui huong thanh ta. Ho ciing lam kem bg mii
vi khéng kém kem siu riéng clia ta. Cé thé an kem bo kiéu
phét 1én bdnh mi.

0 phép, ngoai viéc ding bo dang tuoi, con dung ba ép
dau. Com trai bo chia 15 — 22,5% ddu (6live dudi 20%) bling
phuong phdp céng nghiép tot chi chift sufit duge 80 — 90%
ham lugng diu néi trén. Dau chiét sudt dé duge dung trong
nganh duge, héa, my phiAm, da lidu, .. Mot so nudc bit dau
uép lanh qua bo dé xudt khau.

3 midn Nam nuéc M§ c6 mot loai nude udng tén la
Guacamole duge ché tao béi thit cia qud bo va nudc cot trai
Lime [5].

G chau My La Tinh ngudi ta cdn néi chi edn 4 — 5 cai
banh ngd, mét trai bo va mét ly ca phé, dé 1a mot bita an rat
tot [10].

Ngoai ra, ddu hat bo ciing duge duang lam m¥ pham, dau
thuc vat, dau xoa bép, dau bai téc.

L4 cha ciy ciing chita rdt nhiéu diu, cha y&u 1a chua
chit estragol; bing phuong phdp Chrommatogram dau cha 14
cdy bo di chdng minh sy hién dién cda 17 chdt cdu tao, ma
80% la estragol. Chat nay dugc khai thdc cho kj nghé ché
bi&€n nudc hoa va ché bién dugc phdm [5].
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6.5. Ché bién qua bd lanh déng

Qua bo dong lanh (lanh déng) 1a mjt sdn phdm méi day
hdp dén vi né khong nhitng 13 mén 4n khodi khiu ding dé
cung cdp thém nang lugng, ma céc sin phdm ch& bién da
dang cda nd con cb gid tri cao vé duge litu, duge phdm, nén
thi trutng thé giéi dang doi héi rat nhidu vé mit hang bo
tugi. Vi thé trong xuat khdu bo tudi séng cdn d4dy manh mét
cdch thich dang mat hang ba déng lanh dé han ché mic thap
nhdt ty 1& hu héng trong vén chuyén tir viing chuyén canh
dén cde nude tidu thu § Au, My.

a. Qui trinh ¢hé bién qué bo lanh déng

Qua bo qua giai doan gilt gin khéng duge t&t, hay qua
dong lanh chdm s& tao nén nhimg mii vi khong thom ngon.
Vi du do nhitng day chuyén aliphatic (trong céng thic héa ciu
tao), béi C17, phenol ma lam xud't hién mii vi hdi déng cua
ba. Thit ciia qua bo hay nuée uéng Guacamole trong bdo quan
s& hu nhu vay khi thigu lanh [12].

D€ tranh nhitng sy hu hao nay, nhidu phuong thic da
duge thit nghiém nhu thém chit chéng dxy héa 1a SO, (hay
don thuin 13 nudc ¢t trai chanh), déng bao bi dudi chan
khéng trong nhiing bao bi khéng th&m 4m, khong tham khi
dé€ kim ham nhanh hoat d9ng clia cdc peroxyt ty nhién.
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Qua bo khi ché bién cdn cing nén qua trinh gia cong
nhu got vé, cit ddi, bé hat, tao hinh, .. it bi bam dap, hu
hong. 8dn pham bo qud lanh déng do tao hinh ¢é kich thude
nho, nén lanh déng nhanh, bao bi gon nhe dé& bae X&p, vin
chuyén xa thuén lgi cho nguwi tiéu dung.

b. Thuyét minh qui trinh ché bién qua bo lanh dong

Bo dong lanh la sdn phadm ché bién ti thit cda qua bo
via chin tdi (by thu hoach sau 5 —~ 7 ngay sé chin mém), bo
v, bo hat, tao hinh thanh cdc dang mi&ng, khoanh, hinh ban
nguyét, déng géi, lanh déng nhanh va bao quin ¢ —18°C.

Yéu cdu nguyén litu: bo qua phéi tuoi tot, khong meo
méc, khéng bam dép, khong Gng thdi, khéng chin mém.
Nhimng qua c6 vé€t dam nat, xép riéng dé san xudt riéng va
tinh chi tiéu kinh t& riéng.

Céc qui trinh ché bién:

* Chon va phdn logi: trude khi dua vio sin xuit, qua bo
dugce chon theo tiéu chudn do chin. Nhiing qua con qua séng
phéi d€ thém maot thii gian nira cho trdi bo vira chin téi. Trai
dd da tiéu chudn chin phdi tuoi tot, khéng duge mém qud,
hay ciing qud, nhing phan qua dap, chai phai cit b di.

* Ria so b6 qua bo khi thu hoach, van chuyén va bao
quan ¢6 lan tap chdt, c6 lan cac chdt bdn nhu bui bam, dat,
cdt, ... cAn phéi duge ri¥a 50 b trong nude sach. Vi qua bo 6
hinh ddng bén ngoai tron, ldng, d6 to vira phai (c& ban tay)
nén qud trinh rda ti€n hanh rat nhanh va d& dang.

* Got vé: Ding dao bao bén, ¢6 do bao day vita phai dé
d6 ton cong bao va 4§ hao hut sin phd&m. Trong lic bao phéai
thuc hién nhe nhang dé tranh bim dap trai bo.
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* Rita sqch: bo got v6 xong duge rifa lai bang nude sach,
dé loai hét cdc mii dat, cdc chdt con s6t lai trong lan ria
trude hay cé & trong cong doan got vo.

* Cdt dbi: phdi dung dao that sdc dé tranh bdm dap, tuy
theo hinh dang cia trai (nhé hay ldn, ¢6 mdt bén bam dap
hay khdng, ...) ma ¢6 thé cit ngang hay doc.

* Bé hét: vi hot tuong d6i lén, khéng dinh chit vao thit
nén vige bé hot tuong ddi don gidn va thye hién bing cach
dung dau dao ddy hat ra khéi trdi.

* Cdt thanh, cdt khoanh, cdt mdng: sau khi cit déi b
hot, ta phiai kiém tra lai phidn bo bé d6i (d6 l6n, do bam
dap,..) ma quy&t dinh cdch cit:

- Cdt mdng: 461 v4i qua bo nhd, qua dap % thi cit thanh
tirng mang.

- Cdt khoanh: d&i véi qua bo cdt d6i theo chidu ngang.
Chu y dao phai that sdc va c¢dt phai nhe nhang dé tranh
khoanh ba bi gay thanh hinh vanh khuyén. Nhing khoanh bi
gdy chuyén sang dang thanh.

- Cdt thanh: 461 v61 qua bo cdt doi theo chidu doc, tiép
tuc ¢t doc thanh nhiéu phan, mbi thanh day ¢& 5 — 10 mm.

= Chan: ¢6 thé chan bing hoi nude khoang 3 — 4 phut,
hay chan trong nugc 80°C c6 pha mudi &n véi ndng dé 1% dé
sach tap chat, diét men va sat trung. Thoi gian chdn 1 - 1,5
phiit.

= D€ rdo nuoc: Ba sau khi chan vét ra dé ¢ ré nhua cho
rio nudc,
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» Cén, déng tui: chuin bi dung cu, didu chinh cén, kiém
tra lai phdm chat cia bo, kidm tra tui PE. Tai PE dung bg
tuyét dai sach va kin. Tai dung bo phai ghi ky hiéu, ca, rigay.

Bo trong tui phai déng déu kich thuéc, mau sdc, ciing
dang hodc cing cidp hang, khéng l4n tap chat, khéng con sét
vé ngoai, vo trong. Khéi lugng bo trong mdi tdi la 500 gam,
cho phép sai s6 + 2%. '

* Lanh déng nhanh: d€ trdnh sdn pham bi den bé mat,
bo sau khi déng géi phai nhanh chéng dua vao lam lanh déng
trong thiét bi ho#c trong phdng lanh cé nhiét do -35 dén
~40°C va véi van tdc khong khi lanh 2 — 3 m/s. Khi trung
tdm sdn phdm dat —12°C thi lugng nudc trong san phdm sé
déng bang tdi 86% — nhu vay la sin phdm dat yéu cdu,
chuyén sang bd phan déng kién.

* Déng kién:

- Bo da dat y&u cdu lanh déng nhanh thi cdn ti€n hanh
déng kién vao thiang carton, ¢6 thé mdi thung 10 tdi. Khi xép
da s6 lugng tai bo vao thing thi cAn bé kém theo phidu déng
kién c6 ghi day du: loai sdn phdm, s lugng, ngay va gio lam
lanh déng xong, ho tén nguli déng kién. Thang carton phai
ding theo tidu chudn bao bi xu&t khdu cla nha nuée. Thing
carton, phi€u déng kién phai dé sin trudc & phong déng bao
g6i tu 3 — 4 giv (d€ 1am lanh sdn). D& giam bét khé khan cho
cong nhén lam viéc ¢ nhiét 49 thdp, ta tién hanh déng kién
& phong v4i nhiét dd —5 d&n —10°C. Céng nhan cdn mac quin
40 bong, d6i ma &m, deo gang tay. Tuyét doi khéng dua sin
phdm ra déng kién & hanh lang ngoai. Céng viée déng kién
phai tién hanh khdn truong va cdc kién déng xong phai
nhanh chéng dua vao kho bao quan & nhiét d6 ~18°C.
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c. Qui cach pham chdt ciia bo déng lanh

Bo déng lanh dugc ché bién tit qua bo tuoi t6t, cé ding
4% chin k¥ thuat (vita chin tdi, vé ¢6 mau xanh nhat hay tim
nhat, & nhiét 46 25 — 27°C qua chin sau 5 — 7 ngay). Khong
st dung qua ba bi sau bénh, bAm dap hodc chin mém.

Tieu chudn cdm quan: bo thanh phdm ¢6 mau vang hay
vang sdng. Khong cé mau tham dap, khéng ¢6 phén bj chai,
khong ¢ lan vé mau, vé lua. Mau séc cda bo trong mét géi
phai tuong d8i dong déu.

Mii vi: sau khi lanh déng xong va sau khi tan gia chidm
trong khéng khi cén giit duce mui thom tu nhién cGa ho,
khong ¢é miii Ung va mui la khéde.

Vi: ¢ vi nhan dang cla trai khé qua (muép ddng).

Tiéu chudn bao bi: hdm carton déng bo phdi mdi, phai
sach, phai duge trédng parafin dé chang &m. Hom carton phai
ké ding ma hidu va noi dung da ky véi khdch hang. Tui PE
phai sach, ¢6 in ma hiéu. Tai duge déng kin bing han néng.
Ca tai 30 x 20 cm.

Tiéu chudn vi sinh vdt: tap tring khong qui 5000
cor/gam sdn phdm, khong cé vi trung gay bénh E. coli, Cl.
welchi, ...

Két luan va dé nghi

— 0 nuge ta, nghé tréng bo chua duve phdt trién cao v
chua duge ap dung khoa Koc ky thudt dé ndng cao vé chdt
lugng va s6 lugng qud bo. Ching ta cdn gidi quyét (6t cdic
chinh sdch, bién phap tréng va khai thdc bo, ma ddgc biét la &
mién Nam, nhdt la & cée tinh vung cao nguyén nhu Lém
Béng, Dak Lak, Gia Lai Kon Tum cé dét dai bat ngan, mau
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ma, khi hdu, thé nhuong, dé cao thich hop cho viéc trong bo -
mdt loai cdy c6 gid tri xudt khfu cao, c6 thé hhéng thua kém
gi so vdi dua, chudi, .. Bo ¢6 gid tri lon, lai dé tréng, it sdu
bénh, nén tréng ba khéng nhitng c6 loi lon vé mdgt kinh t& ma
con phdi cdi tgo duge thién nhién, lam cho méi trudng, phong
cdnh duge thém t6t dep. Trong cdy bo lgi con lam béng mdt
rdt t6t cho ca phé, tra (che), va béng mdt & san vudn cho gia
dinh. Tréng thém nhiéu bo d€ phdt trién trong cdy an trdi,
ma con lgp hé sinh thdi tu nhién “Tam Son nhdt dién” theo
két cdu cdy trong: cday bo c6 tdn réng (tdng cao) thay ring,
che mdt cho cdy ca phé (tdng giia), va raw qud nhu ld 16t
khém (tdng mdgt dét) co tdc dung tranh x6i mon gdy la lut
cdp thot va cd hiéu qud kinh {8 cao trén cing mot dién tich
canh tdc.

— Hién nay trén thé gici, nhu cdu vé bo ngay cang nhiéu
do qud bo la mét mén dn khodi khdu vi c6 gid tri dinh dudng
cao, huwong thom, mai vi thanh ti, mau sdc dep, khéng nhitng
duge dung lam nguyén lidu trong cdc nganh héa hoc, héa
dugc, my phdm, .. ma con la vi ciu tinh cho nhing nguoi
benh tiéu duong va ngdn ngia cdic chitng bénh nhu nhéi mdu
co tun, xo cing déng mach, ung thu vi {11] .. khi nguoi an siz
dung mo dong vdt lam nguén cung cdp chdl béo cho minh. Vi
thé cho nén viéc lanh déng bo xudt khdu & mét vdn dé nén
quan tam d€ phat trién kinh t& tin dung cdc dét dai b
trong, tao thém céng dn viée lam va doi séng 6n dinh them
cho mét s6 nguot, gép phdn phan bé 16t hon mdt dé dén cu
ctia ddt nudc. Qua khdo sdt, théng ké cdc tinh ving Téy
Nguyén cia ta gém Lam Béng, Dak Lak, Gia Lai, Kon Tum
thi dién tich canh tdc va sén lugng bo con gud khiém tén,
nhung sé lugng bo qud ¢ thé thu mua duge cing tai khodng
3000 tén/ndam, di cho fo xdy ldp mét co sé ché bin qud bo
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lanh déng xudt khdu, gép phan tdng nguén thu ngogi 18,
déng thoi sé tdc dung rdt lén dén viée kich thich phat trién
nhanh logi céy tréng cho hi¢u qud kinh t& cao nay.

Tom lai, biét khai thac khd nang to lon vé néng nghiép
nhigt ddi ctie nude ta, bidt sd dung site lao déng déi dao cila
nhén dén ta, ching ta vita ddy manh sdn xudt néng nghigp
dé dap ung nhu cdu vé nguyén liéu cho cong nghitp v xudt
khdu, gép phdn phdt trién céng néng nghiép, tich liy ngoai
té, tang thu nh@p va cdi thién doi séng nhdn dan. Khi cdy bo
da duge tréng dai tra, qud bo khéng nhing duge xudt khéu &
dang tuoi song, dong lanh, thic an chin déng lanh nhu cde
mon dn farci: muc farci c6 bo, cua farci ¢6 bo, ghe farci ¢é bo,
é qua farci ¢6 bo, ca chua farci ¢o bo, cloufleur quén chd cd
basa ¢6 bo,... la cdc mén dn con ddp ung duoc nhu cdu phong
tri bénh bdng thue phdm cia nhén dén ta.

7. HOA ACTISO LANH DONG
7.1. Xuit xi¥ clia ciy actisd

Cay actisdé (Cynara scolymus Lin) thudc ho cdc
(Compositae), duge di thuc vao nudc ta to thoi Phdp thude,
tréng nhiéu é Pa Lat, Sa Pa, Tam Pao, ..

Cay actisé cao 1 ~ 1,5 ¢6 khi cao téi 2m. Trén thin va 14
cé 16ng trdng nhu béng. Long day, khéng gai. Lé rat ria, day,
to va moc céch (so le). Phién 14 ¢6 khia rat sau, cé gai mait
dudi ¢6 16ng. Thu hoach 14 vao lic ciy sdp hodc dang ra hoa.

Actisd ra hoa vao khodng thdng 7 d&n thdng 9 hang
ndm. Hoa actisd moc & chét than va moc thing 1&n nhu chiéc
vuong mién. D6 12 phan qui nhdt cla cay actisd vi tat ca
nhitng chat tinh tdy déu tip trung vao chifc vuong mién dé.
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Cang vao phia trong hoa cang b8 va ngon nhu sd lg (Choux
fleur). Hoa ty, mau nhat tim, thudc loai hoa dng, téng bao to,
trdi cé 1ong. L4 bic ngoai cia hoa tu diy va cé dinh nhon.
Phan gdc nac cda 14 bdc va d& hoa &n duge. Cay tréng qua 9
- 12 théng thi tré hoa. Hoa chinh 16n va xung quanh c6
nhiéu hoa phy. Thudng ¢6 tir 6 — 10 hoa phy nhé hon hoa
chinh, nhung 4n lai rit ngon.

(3 Viét Nam ta, cay actisd duge ¢réng & nhilng viing ddi
cao mat mé nhu Pa Lat, Sa Pa, Tam Pao, .. Hién nay actisé
ciing duge trong ¢ déng bing Bic Bs, Trung Bo,.. tréng actisd
biing cdy con tdch tif cAy me sau khi da thu hoach. Hién nay
ngudi ta cing nhdp mot s& hat gidng mdi va gieo hat 48 1ay
actisé con. Cay actiso tréng thdng hang, ciy cach nhau 0,7 —
0,8 m va cdch hang 1,2 m. Mua khé actisd doi héi nhidu nude
tudi. Lugng phén bén binh quin trong nim ti 25 dén 35 kg
cho moi cdy. Nam 1991 Da Lat da nhép 6 gi6ng actisé cia
Phéap c6 ham lugng xynarin cao va ning suit cao (70T/ha) dé
thay thé& cho giéng cii da thodi héa.

7.2. Thanh phin héa hoc, ¢céng dung tri bénh va
gia tri thuc phim cua ciy actisé

Trong cum hoa actisé ¢6 3 dén 3,15% protein, 0,10 dén
0,30% lipit, 11 dén 15,50% gluxit (gdm chi y&u I inulaza,
dung t5t cho ngusi bi bénh d4i dudng), 82% nude. Ngoai ra
cdn ¢6 mangan, phot pho, sit, 300 Ul vitamin A, 120 gama
vitamin Bl, 30 gama vitamin B2, 10 gama vitamin C, 100
gam actisd cung c¢dp khodng 50 — 75 calo.
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Trong 14 actisé c6 hoat chat chinh 1a mét chat ddng, c6
phdn ng axit goi 1& xynarin da tdng hop duge. Cong thic
duoc xdc dinh 1a axit 1 - 4 dicaféin quinic.

Ngoai ra, con thay inulin, inulinaza, tanin, cdc mudi hiu
¢ cla cdc kim loai kali, canxi, magié, natri (ti 18 kali rat
cao).

a. Cong dung tri bénh cua actisé

Nhu ta da biét, hién nay & chu Au dang c6 phong trao
chita bénh biing cdc loai thio mfc; nhidu béc si tay y déng ¥
v6i cde thay thuSe dong y v& cdch dung thdo mdc & trang thai
ty nhién d€ chita bénh, vi nhu vay bénh nhén tranh khdi su
phén lugng cla thudc gy ra. Vi thé&, ti lau ngudi ta da bao
ch& dugc cao actisd, vién thugc actisé, .. d€ ding cho moi lita
" tudi, tri cdc banh nhy sau:

— Bau gan: tit th€ ky 19 14 actisd duge dung lam thudc
chita bénh gan dudi dang thusc sic cao I4 actisé (da loai
protein). Dung thudc sdc hofic cao 14 nay cho két qui didu tri
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rd rét 461 vdi viéc tdl tao t€ bao gan. Thu hdi 14 actisd ldc
sdp ra hoa thi t§ 18 hoat chat cao nhit. Roc bé séng 14, dem
ch& bién ngay ldc mdi thu hoach vi trong 14 ¢é men oxydaza
hoat déng manh meé gdy phan huy cdc hoat chat. Dung la
tuoi § dang thuéc sic 14 t8t nhat. N&u s8 lugng thu hai nhidu
can du trid thi dem sdy khd nhanh chéng & nhiét do 40 -
50°C, giit cho 14 khé con mau xanh xdm la t&t. M3i cay actiséd
cho khoang 200 d&n 300 g 14 khé lam thude.

Nhiéu nha bao ché& di rat tia tinh chat ciia cay ché bién
thanh thuc nudc va bét rdt cong hiéu. Trong cudn “Votre
santé par les plantes honoré Bourdelon” chi dan cdch tri bénh
vang da dau gan nhu sau: cho tit 15 — 40 g 14 actisd tuoi vao
trong nudc dun s6i, ham cho 14 chin nat, udng mdi ngay 3 ly
nudc trudc blfa &n. Bdac si Aurenche trong siach “Plantes de
quérison” néi rdng: mudn cho gan va mat lam viéc dugc didu
hoa, ngudi ta nén dung trude bita &n nka ly nudc actisd ndu-
chin,

— Thube lgi tiéu: & nhidu nude ving Péng Nam A da tu
lau biét dung 14 actisé d€ 1am thude lgi ti€u. Dang 14 actisé
tuoi hode khd, ¢6 tron thém ré tranh va it mia cAy, niu sbi
hon 30 phut sé& thanh nudc udng lgi tidu rat cong hidu. Trude
kia, (nam 1578) nha thdo mdc hoc A. Mizaula da viét trong
sdch “Jardin Mécdiconal” khuyén nhitng ngudi bi dudng tiéu
tién nén ding actisé dun ldy nude ma udng. Dung actisd loi
tidu t6t 1a do tdc dung duge 1y sau diy: udng va tiém actisd
déu cé tac dung tang lugng nudc tifu, lugng uré trong nude -
ti€u ciing ting 1én, hang s Amba (Ambard) ha xu8ng, lugng
cholesterol va uré trong mdu cing ha thap. Tuy nhién, lic
mdi udng, c6 khi ngudi ta thdy lugng urd trong mdu tang lén
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do actisé lam ting su ph4t sinh uré trong mdu (Tirier, De
Séxe, M. Erk va R. Picart, 1934 — 1935).

— Théng mit: actisd c6 tdc dung théng mat. Sau khi
tiém dung dich 14 actis6 tit 2 d&n 3 gi¥, lugng mat bai tiét
tang 1én gdp 4 lan (M. Chabrol, Charonmat Maxim va Watz,
1929).

— Bénh phong thdp: dau nhdc minh mdy. V& bénh nay
bdc si Aurenche khuyén bénh nhén nén I8y I4 actisd gia that
nhuyén, loc 14y nude ¢t rdi hda véi ruou chat, phan lugng
ngang nhau, udbng mdi ngay 5 — 6 mudng canh cdch xa baa an
30 phit thi bénh trang gidm ré rét. )

~ Bénh an khéng tiéu: Nit hoang Cethérin de Médicisn
méc ching &n khéng tidu nén thudng dung hoa actisé trong
méi bita 4n ma d4 khdi bénh.

— Bénh sét, cum, nga nude: trong sdch “Le livre des
plantes médicinalis” bdc si Pournier chi din chia cdch bénh
trén nhu sau: cho 40g ré cay actisé vao mét lit nude, dun
khodng 15 phit, cho thém mat chit dudng, udng mdi ngay 3
tach trudc bira dn khodng 15 — 30 phut.

Ngoai ra, actisd con chita duge nhidu bénh khée nhu tdo
bén, chirng nédi may day — di (ng khi an chat déc hoic chang
béo md khé tiéu. G Tay phuong, nguai ta rdt qui cay actisd
nhu éng PIERRE de L’ESTOILE (1546 — 1611), mgt nhan vat
ndi tiéng cla thé ki tht 16 cho bidt cay actisd rat dudc triéu
dinh Phdp wa chudng. Y si riéng cGa LOUI XV la ong La
Framboisiere viét cudn sdch nhd (1613), trong dé c¢é cau:
“Actisd lam cho mdu huyét luu théng”. Actisé cdn trén vdi
dam dé chira bénh ngoai da nhu nam, lang ben, hic lao, va
chita cac bénh bédn loan tudi hdi xuan.
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Tém tit cong dung didu tri va lidu lugng pha ché.

Actisé dung 1am thudc théng Igi tidu, théng mat, cdce
bénh suy gan, thdn, viéem than cdp tinh va kinh nién, sung
khép xuong, phong thap, actisd cdn 1a thudc nhuin va tdy
mau nhe déi v4i tré em ciing nhu thude tri cdc bénh di ung,
ngoai da, cdm cim, va 12 nude udng can thiét cho tudi hébi
Xudn cGa nam cing nhu ni.

Liéu lwong pha ché: la tuci, 14 khé ding dusi hinh
thic thude sdc 5 — 10%, ho#c ¢d thanh cao 1dng 2 - 10g trong
mot ngay. C6 thé ch& thanh cao mém hay khdé d€ ché thudc
vién va ngdm rugu. Ciing thudéng bao ché thanh thuéc tiém
dudi da hay mach mdau. C6 khi ché bién thanh dang cao long
dic biét dung dudi hinh thic ngot. G thi trudng ngudi ta ban
sdn 14, than va ré actisd thdi méng, phoi khé diung pha tra
uéng vita thom ngon, vira c6 cong dung diéu tri.

b. Thite én ché bién tw actisod

Ngoai céng dung chita bénh, actisé com la mot loai rau
dua &n ridt ngon miéng. Bong actisd cd thé in song hay lude
rdi s6t vdi dau ddm. Cé thé hiap chin hoa actisé rdi bé nhiing
canh hoa chd&m vao ddm va nhin chat bét trong cdnh hoa ma
4n. Bong actisdé ndu xip vdi thit, véi chan gid vita bé via
thom. Pic biét 12 bong actisé nhéi thit, ndu chin tré thanh
mét mén farci rau thit cao cdp vira thom ngon, hap dan va bé
dudng.

c. Ché bién lanh déng hoa actisbd
Thuyé&t minh qui trinh céng nghé: (theo so do 12)

* Phén loai, cdt cuéng: Hoa actisd khi hdi ciing nhyu khi
van chuyén phai hét sic khéo léo, nhe tay dé tranh lam dip
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nat nhing cdnh hoa boc bén ngoai. Thai gian tir lae thu hai
dén lic ch€ bién cang ngdn cang t6t, ndu khéng ta phai dé
hoa actis6 trong phong mat (10°C) dé dam bao dd tuci caa
hoa. Phan loai theo kich thugc yéu cdu. Néu hoa nao khéng
dat yéu cau thi dua vao ché bign thic 4n trong nudc hodic ché
bién duge pham.

Cdt cudng: cit cudng cho dén sdt vdi dé hoa.

* Cdt phan trén, b6 déi, b6 tu. Tuy theo kich thude cla
hoa actisd ma ta d& phan loai trén, néu hoa ldn ta sé cit
phan trén, con nhirng hoa ¢6 kich thuge trung binh hay nhé
ta sé& bé tu hay bd déi.

* B6 nhuy, rita sqch. Véi nhimng hoa actisé 16n, ta cin cé
nhing dung cu riéng dé nao phdn nhuy, con nhing hoa nhd
hon thi da cat daéi, cit tu, nén c6 thé dung mii dao d& lay
nhuy. Ria sach bang nu6e lanh dé€ loai nhitng tap chat ban
dinh va nhing phan nhuy con sét.

* Chén. Actisd rda sach, dé rdo nuéc dusc dua vao hap
hai néng hodic chan ¢ nuée séi trong 3 phat. Nude 6 pha 2%
mudi. Sau khi chdn, hoa actisé duge v6t ra, dé trén cdc khay
nhém cé duc 16, hay trén mat ban c¢6 ranh thoat d& lam rdo
nudec,

* Béng tui, lanh déng nhanh, déng hién, bdo quan
thanh phdén.

* Cdn, déng géi: chudn bj dung cu, didu chinh can, kiém
tra lai ph&m chat cGa hoa actis6, kiém tai P.E. T4i P.E dung
hoa actisé phai tuyét déi sach va kin, phai ¢6 in ky hiéu, ca,
ngay. Hoa actisd trong cung 1 tii phii déng déu vé kich
thude, cung dang, cung cdp hang, khong lan tap chat, khéng
con s6t cudng hoa hay s6t nhyy. Hoa khéng ¢6 phin hu théi
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hay ddp nat. Khéi lugng hoa médi tai khodng 250 gam, cho
phép sai s6 + 2%. Vay tly theo kich thuge ca hoa ma mbi tdi
¢6 88 lugng hoa khdc nhau.

- Hoa actisé duge lam lanh déng & t° < -35°C, xong
chuyén sang phong déng thing, déng kién ¢6 t* = 5°C.

- Déng kién: sau khi lanh déng xong, ta xép cdc tii
actisd vao thung carton va ti€n hanh déng kién. Khi xép da
s6 lugng tai vao thing thi phai bé kém theo phiéu déng kién
c6 ghi didy di: loai s&n phdm, s§ lugng, ngay gis lam lanh
déng xong, ho tén ngudi déng kién. Thung carton phai ding
theo tiéu chudn bao bi xudt kh&u ctia Nha nuée. Thing
carton, phiéu déng kién phéi d€ sin trudc & phong déng kién
td 3 - 4 giy dé lam lanh sin. Céng nhan cin méac quin 4o
béng 4m, déi mi 4m, mang ung am, deo gang tay. Tuyét ddi
khong dua sdn phdm ra déng kién ¢ hién nha may véi nhiét
d6 binh thudng. Céng viéc déng kién phai tién hanh khin
truong va cac kién déng xong phdi nhanh chéng dua vao cac
kho bdo quian & nhiét 43 —18 dén -25°C.
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Sc 46 12. Qud trinh céng ngheé lank déng loa actisé
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K&t luan: Actisé cé cong dung lon trong linh vue dugc
phdm, ddc biét hoa actisé vica lam thube tri bd bénh, vite la
mét logi thue phdm cao edp, thom ngon ddc biét. Nusc ta lai
phadt trién trong actisé dé dap ung cho nhu cdu phdt trién vé
thude Béng y, cho nén vdn dé ché bién lanh déng hoa actisé,
cac mdn dan lanh dong tix actisé sé vica ¢ tdc dung kich thich
16t cho nganh duge Péng y phdt trién, vita dem lai hiéu qud
kinh t& cao trong xudt hhdu cde logi thuc phdm cao cép ddc
biét dang rdt héap dén thi truong.

8. MIT PONG LANH
8.1. Piat van dé

Cay mit, tén khoa hoc la Artocapus integrifolius (theo
tiéng Latinh, “arto” c6 nghia la binh - capus la qua ~ cay ¢
qua nhu lan banh). Mit thuéc ho Moraceae. Trén thé gigi cé
40 gidng mit khic nhau.

Mit la mét loai cdy luu nién, dé tréng, khong kén dat, tu
khi trong dén khi cho qud khodng 5 — 7 nam; thai han cho
qud tuong doi dai, khodng 50 nam. Cé cidy mit gia hang tram
tudi vAn séng va cho nhiéu qua.

Cay mit nguyén thay g An D6, né duge trong réng rai &
Xay — Lan, Malayxia, Inddnéxia, Philipin, Braxin, cac nuéc 4
Béng Duong va nhiéu nudc ¢ vang nhiét dégi.

Nuée ta cing la x¢ sd cia cAy mit. TU ngan xua, nhan
din ta dd c¢d cau: “Mit mat, mit dai, .. musi hai thd mil..”.
Nhu viy, & nudc ta ciing c6 r&t nhiéu loai mit, trong dé cé
nhing leai mit duge tréong phd bién khac nhu mit md, mit
nghé, mit t& nit, v.v.. Nhung dén nay, vidn chua duge cdc nha
khoa hoc phan tén chinh thic, mic du mit da tré thanh cay
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trong gan bo v6i doi séng cia nhan dan Viét Nam t& ndng
thén cho d&n thanh thi, t¥ ving dong bing cho tdi mién
trung du, cao nguyén hay déi nii. Theo nhiéu ngudn tai liéu
thi san lugng ngudn nguyén lidu thuc phdm kha ldn, va rat
qui d€ ch& bién cdc sén phdm cé gid tri phuc vu tdt cho &n
udng clia nhan dan va xudt khdu.

8.2. Gia tri eda cay mit va qua mit

Gia tri toan dién cia cady mit néi chung va cua qua mit
néi riéng da duge nhiéu khoa hoc trén thé gigi luu y. Theo
nhiéu eéng trinh da duge cong bd, qua mit duge danh gia cao
vé mat luong thue va thuc pham. Ngudi ta cing da tim thay
nhitng dac tinh va nhiéu hoat chat c6 gia tri trong cde thanh
phan khdc cia cay mit nhu gb, nhua ciy, nhua qud, 1a v.v..

Do dac diém céu truc bén chit cua cdc té bao xenluloza
va cdu tric khéng thang thé, bén, nhe cla gb mit, nén tir lau
nhan dan ta di dung g& mit lam thdt hodc dé tién cdc khuén
méau, cdc mat hang m§ pham (tuong, pht diéu, son mai).
Ngudi ta con tim thay chat mau ia Antocarpin {15 — 16] c6
cong thite CygHgeOg trong gé mit.

' Vé 14 mit, trong nhan din ta c6 lwu truyén mdt bai
thudc nam kha hidu nghiém d6i v6i cdc ba me it sita hay
khéng cé sa cho con b, d6 1a cdch an dot mit (14 mit non)
ludec. Doi vai gia sic nhu tran, bd, dé, .. néu cho ching sau khi
dé con, &n id mit thi thay lugng sda cla chuing cling tang. Tu
l4 mit nguoi ta da chiét mdt hoat chat ¢é tae dung nhu mot
ndi ti€t to [17] cé tdc dung kich thich tuyé&n sita; viéc nghién
cttu hoat chat nay dang duge tiép tuc.

Nhua qua va nhua ciy mit cing duge luu y nhiéu; ngoai
thanh phan cdc axit amin di tim thdy, ngudi ta con tach duge
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mdt chdt sdp — chit sdp nay, dem xa phong héa thi dugc mét
hop chat khéng thujc nhém steroid. Tir trong nhua ciy va
nhua qud, ngudi ta tim thdy cdc chat artostenon, va
cycloarienon [18, 19], cdc heat tinh sinh ly cla cac hop chat
nay cung codn dang duge nghién ciu.

Riéng vé hoat chdt axétylcholin hoic gidng axétyl —
cholin, nguti ta da tim thdy trong hat mit la 564 &g [20].
Trong 14 mit gia, ham lugng ch4t nay cao hon trong mit non
hay méi béi qua. Hoat chat nay déng vai trd quan trong trong
hé¢ than kinh ngudi va déng vat; né lam mai gidi trong viéc
kich thich cho hé than kinh hung phédn, chia bénh gidt biéu
bi, bénh mach va déng mach cda véng mace, d61 khi chita
benh thién dau théng, ting truong luc cia ruét non va bang
quang. Trong hat mit con ¢6 nhiéu chat jacaline ¢6 thé didu
ché chat lectin lam thudc tri bénh Aid. Qua thue nghiém,
ngudi ta thay jacaline c6 khd ning kich thich sinh sin bach
huyét bao T,, k&t dinh d& dang vdi c4c mang té bao, ciing
nhu véi protein CD, trén mit bach huy€t bao. Pac biét nguoi
ta phat hién trong jacaline.cé mot doan 14 acid amin goi 1a
ddy alpha, giong hét peptide ¢ v4 virut HIV. Chinh day alpha
nay chéng trd rd rang tdc dung cta HIV. Thé gici dang tap
trung nghién cdu co ch& chdng trd nay, va lidu lectin hat mit
s& gop phan xing ddng trong chién luge bai trit ein bénh
hiém nghéo nhat (AIDS) cda cudi the ky 21 nay ching?

Gia tri vé luong thuc, thuc phdm cua qua mit

Qud mit mge ¢ than hay canh chinh cia cdy. Trung
binh, m6i nam cho ti 15 dén 30 qué (c6 thé ¢6 cay cho nhidu
qué hon). Méi qua ning tif 4 - 12 kg. Qua mit duge chia lam
ba phan: vé qud va xo chiém khodng 50%: thit qua (mui
khong ké hat) chi€ém khodng 29% va hat chiém khoing 12%
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[21]. N6i chung, cdc s liéu va ti 16 cde thanh phan clia qua
mit § ta va cac nuée khong khac nhau may.

a. Thanh phan héa hoe ciia miti mit

Muii mit ¢ gia tri dinh dudng cao, trong mai (khéng ké
“hat) ¢6 tir 75 dén 85% nu6c. Néu tinh theo chat khé thi trong
mai mit ¢6 1,6% protid, 3,6% chat khodng, 3,2% xenluloza,
97% chat dudng, (trong d6 cé 18,3% dudng khi).

Trong thanh phin chit khodng co 121mg% canxi,
69mg% P,0; va 5mg% Fe. Trong mti mit ¢6 da loai vitamin
A, B (22].

Bang 16. Thanh phdn héa hoc cia muii mit

Thanh phdn hod hoc, % -
Mdi mH Protit - a:u'lIJ T Tal}leu
Nudc Gluxit | Xenluloza Tro dén
hity cd

Mit dai 85,4 0,60 - 11,4 12 14 [23]

Mit mat 822 1,50 - 14,0 12 1.1
Mit Haoai 58 144 - 0,45 864 1,31 0,93 [24]
Mit Philipin 75 042 - 13,92 - 1,23 [25]

V61 mit mat va mit dai § ta, cac két qua phan tich ciing
cho cdc s6 lidu tuong tu. Riéng ham lugng nude, trong mui
mit midt vad mit dai cé tir 82 dén 85% nude (23], cao hon mit
cia may nude khac. So sdnh thanh phan hoa hoc cia vai loai
mit khédc (bang 16) ta thay thanh phén gluxit chil y&u trong
mii mit 1a cic loai dudng glucoza, fructoza, sacharoza [26,27)
va cdc thanh phan héa hoc giita cde loai mit mat va mit da
Viét Nam véi mit Haoai, mit Philipin khéng khée bao nhiéu.

G An Do, mit hép (mii mit déng hép) 12 mét mit hang
xuét kh&u quan trong. Trong may ndm qua, Vién céng nghiép
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thuc phdm cing da nghién cdu mat hang nay va budc dau da
thu két qua tét.

Ngoai viée déng hdop mui mit véi nudc dudng, ngudl ta
con ché& bi€n mat hang nude mit, tuong ty nhut cdch ché bién
nuée chudi cta Viét Nam.

J nude ta tir lau ngudi dan da lam rugu mit, ¢é thé coi
6 12 mét dic san cia ta ma ching toi chua tim thay tai lidu
cla céc nude cé6 mit dé cap tdi (ching t6i nghi rang chung ta
c6 kha nang nghién ciu va phdt irién mit hang nay). Ngoai
viée st dung mit chin, trong nhian dan ta con s dung qua niit
non, mit gia dé ¢hé bién cde mén an hodc phoi khd dé diung
nhu mét loai long thue phu. Nhiéu mén ch€ bién tir mit ¢
nhiéu gia tri vé dinh dudng va cim quan nhu mim nhut
{(Nghé An), ndm mit, banh mit, mit farci, .. 12 nhilmg mén &n
quen thude cia nhin dan ti mién Trung tré vao.

Pé dé xét gid tri dinh dudng cla muai mit, ching ta so
sanh thanh phdn héa hoc cla mii mit véi mét s6 loai qud
ngot théng dung (bang 17).

Vé gid tri dinh dudng, mit mat c¢é gid tri cao hon mit
dai; cung 100gam thi mit mat cho 64 calo, con mit dai cho 49
calo. Tuy viy, vé mit co 1y clia thuc phAm thi mit dai khéng
nhiin nén duge nhidu ngudi ua thich hon.

So s&nh v6i nhidu loai qua ngot khdc 44 din trong bang
thi mit mat ¢6 ham luong protit cao hon nhiéu loai qua khéc
vé thanh phin khéc, ¢6 s8 lugng va gid tri ddng keé.

b. Thanh phan héa hoc cua hat mit

— Né&u mui mit duge x€p vao loai thit qua ¢é gid tri dinh
dudng cao thi hat mit cing dugce coi 1a leai hat ¢6 gid tri vé
mit luong thuc.
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Hat mit tugi (mdi ldy & qua ra) c6 46,8% nudc, 37,6%
chat bot; 5,25% protit; 0,6% lipit; 1,6% xenluloza va 1,4% chat
khoang [27].

Dé tién theo dai, ching ta hay so sanh thanh phin héa
hoc ciia hat mit véi gao, ngd, ci mi (Bang 18).

Qua bang trén, ching ta thidy hat mit c6 gid tri cao vé
luong thuc; vé téng lugng protit né chi kém ngé, hon gao va
nhiéu gdp 4 14n cda san (ch mi).

Khi xét gia tri dinh du@ng cda céde loai hat va ¢d c6 bdt
ngudi ta thudng cha y ¢ thanh phin eda axit amin — dac biét
12 cac axit amin khéng thay thé — c¢6 trong protit eda hat
(bang 19).

Bang 18. Than/i phdn héa hoc ciia mét s6 logi hat

Cdc thanh phan | Hat mit Gao Ngb Sén
W‘uflc {g/100q) Khkiing Khéng Khéng Khéng
Protit (-) 8,86 8,84 10,00 2,758
Lipit {-) 1,25 1,16 5,46 0,30
Gluxit (~) 75,42 88,6 8C,69 91,00

Tai liéu din [26] [27]

Nhu dd dan § trén, lugng protit cé trong hat mit cda ta
tuong dudng v6i lugng protit cGa hat mit ma FAO di céng bd
va so vdi nhiéu loai hat va ¢i c6 bt khdc thi hat mit thudce
loai hat ¢6 nhiéu protit.

Néu xét cdc thanh phan axit amin cé trong 46, theo
bang so sinh cia FAQ da din, ching ta thdy trong hat mit
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¢6 nhiéu izoleuxin, nhung ham lugng leuxin chi bing 1/2 cda
ngd va 3/5 cia gao; vé methionin néi chung, chi bang 1/2 cia
ngd va gao; con cdc axit amin khéng thay thé nhu
phenylalanin, tyroxin, treonin, tryptophan va valin thi c¢6
ham lugng tuong duong hosc nhiéu hon gao hoéic ngd mat it.

Do cic k6t qua da néu irén, céc co quan nghién ciu
luong thuc trén thé gidi da x&p hat mit vao loai c6 gid tri cao
(chung toi ti€c rang trong bang thanh phan héa hoc thde dn
Viét Nam caa Nha xuit ban Y hoc, xuit ban 1972, khong xét
dén hat mit. Mong ring né s& duge bd sung trong cdc lan tai
ban sau nay).

Nhiéu ngudi nhin thidy ring khi an nhiéu hat mit hoae
an hat mit ludc chua k¥, bi dau bung (chidm tiéu); cdc nha
khoa hoc da tim thiy trong hat mit c6 mét hoat chit cé tdc
dung Uc ché men trypsin (trypsin 12 men phan gidi protit).
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Hoat chat nay hoan toan bi phd huy khi hat mit qua
nau chin trong néi dp luc hay ludc bing nudc trong thoi gian
dai. Pac biét trong hat mit, con tim th&y hoat chat khéc la
axétylcholin hoiic gidng axétylcholin ¢é gid tri duge liéu cao
va chét léctin (jacaline) c¢6 thé tri bénh AID nhu da gidi thiéu
d muc 8.2,

8.3. Ché bién lanh déng mit
a. Ddc diém ciia mdt hang mit lanh dong

Ngay xua (t&r khodng gitta thé ky 20), mot s6 ngudi Tay
Au chua quen véi mai mit chin (ké cd muii sdu riéng chin),
- nén ho goi 14 mai “thdi tham”. Tuy nhién, chi qua mgt vai
ldn an mit ngot thi ho tré thanh ngudi nghién mit va khen la
mit thom. Ngay nay, qua mdt s6 1dn trdc nghiém vé cam
quan mit chin, thi ¢ Tay Au da c6 téi 72% s6 ngudi thich an
mit vi mit chin ngon, ngot thom va bé; cdn lai 20% chua quen
vi 14n ddu #n thd (rdi cling trd thanh ngudi ghién mit sau
nay);, chi ¢é 8% s86 ngudi thd ném khdng thich &n mit ngot.
Nhu viy, cing da cho ta thdy m#t hang mit dang cé thi
trugng tidu thu rong lon. That vay, & thip nién 80, mot sg
nuée Tay Au nhu Phap, Pic, Ao, da bdt ddu nhap mit tir cac
nuéc nhiét d6i Phi chau va A nhiét d6i nhu Thdi Lan, An
P5.. § dang mit tudi va chi yéu la dang mit déng lanh.

$ nhidu nudc, cay mit duge x&p vao loai cdy céng nghiép
thuc pham. Viét Nam ta ciing 1a x& sé cha cAy mit nhiét déi
va nay nhan dan ta da chd § dua cdy mit vao hé cdy trong
trong vudn cia gia dinh, cho nén mit da chi€m vi tri xdng
dang trong nganh cdng nghiép thue phdm. V4§i sdn lugng con
khigm tén, hién nay khoang 1 ti qud mit/nim, tic khodng 3-
4 tridu tdn mit/nadm cé thé danh cho ché& bién lanh déng mit
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chin, lanh déng cdc mén an tu mit, tif hét mit nhu mit farei,
banh mit, géi mit, mit musi chua, va céc loai d6 hop mit d&
xudt kh&u thi vifa ting kim ngach xuat khiu ddng ké cho dat
nudc, ma via gép phan kich thich phét trién hon naa loai cay
kinh t&€ vudn clla nhan dan ta.

b. So d6 quy trinh ché bién (so dé 13)
Thuyét minh qui trinh

(1) Chudn bi nhén farci:

* Thit nac con tuoi, ria sach, xay nhg.

* Hot mit rira sach, lude chin, bée vé ngodi, béc sach vo
lua (n€u khéng sé& 1am xam mau cha nhan va cf vi chéit), sau
d6 nghién n4t.

* Toi 16t sach v4, bam nhd.
* Tron tit cd gia vi trén vai mudi, tiéu, bot ngot.

* Thit nac xay 250 g, hot mit nghién 500 g, téi 10 g,
mudi 1 mudng cafe 2 g, bot ngot 2 mubng cafe 4 g, tidu dap
nédt 2 mudng cafe 4 g.

(2) Yéu cdu nguyén litu: Qua mit phai tuoi tét khéng
bdm dap, hosic sau bénh, ding mit da dd chin, khéng ding
mit chin cdy. Thit cda'mui qui cé mau vang md, huong thom,
vi ngot vi khong chét. Khong ding mit quéd chin, néu qua
chin s& lam cho sidn phdm mém nhin do vi ngot va gia vi.

(3) Qui trinh ky thudt ché bién: Chon va phéan loai trude
khi dua mit vao sdn xudt. Mit duge chon loai bé nhing qua
khéng db quy cdch nhu 48 chin, badm dip, siu bénh, v.v..

* Rida qud: nhimg qud mit da quy cach duge dem ria
sach (c6 pha nudc clo néu cin thiét),
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So dé 13 Sodo 14
Ché bién lgnh ding Ché bién lanh dong mui
mit facsi mit chin
Mit vita chin tdi (vang mog) Mit vira chin i
4
Di chin
Ngam, rda sach Ngém.*n'm sach
Thit nac. v v
xay nho 3 .
Pé rio nudc Deé rdo nuwde
v \
CAat bo cii Cat bé cui
Lubc hot tach mii, ht tich mui, hgt
mit | { . Chébien
v . ¥ .. . phuphim
. Sua midi mit Sia x““ mit
Téach vo v +
nghién
Ria sach Ria sach
v \
Tran thit, hot Bé rdo nudc

mit luge nghién, bé réo nudc

L

Dén nhin vae mii, x&p khay
\d
Hip chin § phit & 100°C
v
bé ngudi
¥
Cian, xép hap nhua hodae tii
P.E 250 + 5¢
\j
Bao tii P.E ddn miéng tai
v
Lanh déng nhanh & —35°C
_ \ N
Ra ddng, ddnpg thing cacténg
v
Trd déng @ —18°C + -25°C

Can, xép hép nhua hoic tdi
v

Dan migng tii

+

Lanh déng nhanh
\d
Ra déng, déng thiing

}

Trit dong 6 —18°C
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* Cdt: ding dao sdc cit doi qua mit sau d6 ti€n hanh bé
cii. Luu ¥ trong lic thao téc ¢6 thé c¢6 ma chdy ra vi tranh
lam héng mudi mit,..

. Tdach miii: dung dao nhd, bén dé ldy mai. Mai ldy ra
phai con nguyén khong bi st mé, dap, v.v..

. Tude xo: mii mit sau khi tach can duge tude xo néu cé, tién
hanh kiém tra, phan loai mdi mit rat quan trong, doi hai thao tic
phai thén trong, nhe nhang, ding k¥ thuat, dao phai bén.

. Sta mut mit: hot mit sau khi tadch ra khéi mai mit ¢6 thé
lam cho phan miéng mii mit réng ra hodc bi rach theo sé.

. San phdm khong bi nhio, nhét, mii dae trung, vi vira an.

Cha y: Phdi chu ¥ tranh hao hyt khai lugng va ti 1é loai
vi ra giai doan nay dnh hudng d€n ti 1é sdn pham.

. Ria: cde muil mit sau khi sia sé& duge dem di rua sach,
loai bé tap chat, bui ban, .. ¢6 thé ngim trong dung dich
CaCOj; jam cho mit cing va chic hon, .. Ngdm xong, vdt mui
mit ra va dé rdo.

. Dén nhdn: ding mudng nhé mic nhin dé tit t vao
mui, cdn tién hanh nhe nhang, chi can don dén 90% mudi mit
14 duge, mii mit phdi bang phang khang 10i ra ngoai.

. Xép khay: sau khi don nhén, mit duge xep khay va dem
di hap (khay phai rira nudc clo sat tring).

. Hdp chin: nhiét 40 hap chin la 100°C, tu 3 - 5 phat
ho#c cé thé hip chin trong ndi chan khong.

Sau khi hdp chin, sdn phdm duge 1dy ra lam nguéi rdi
mdi x&p vao hdp nhua. Tuy thi higu cia khach hang ma ta
ric thém d4u phéng rang gia nhé dé thom va hap dan hon.
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. Cén: Khéi lugng san phdm duge can la (250mg + 1g);
(500mg + 2g).

. Xép hop nhuya: sau khi can, khéi luong san phdm sé
duge xép déu dan. D€ tang vé cdm quan c6 thé cho thém vai
bong ca rot..

. Bao tii P.E, ddn migng tui: cdc khay chita san pham
duge dung trong tiai P.E va han kin miéng.

. Lam lgnh déng nhanh: sén phdm sau khi v& tdi phai
nhanh chéng dua vao lanh dong (nhiét dé -35 + —40°C), thai
gian 4 - 4,5h/mé. Lic dé trung tdm sdn pham dat -15°C,
lugng nude trong sdn phdm sé déng bang hon 86%.

. Déng kién: mit farci sau khi dat yéu cau lanh déng sé
dugc dua déng kién, phin loai trong cic thiing carton va sau
dé vao phong trit déng & —18°C + -25°C.

d. Danh giaé cam quan

. Bau khi hap chin hinh dang con nguyén ven, mau vang
tuol ty nhién cia mit, nhan farei phai khé rdo, khéng bi
nhéo, nhdt, mii thom dac trung, man ngot hai hoa.

. Sau lanh déng, nhiét d trung tdm sian pham phai nhd
hon -15°C, mau sac tuoi dep, vang sdng khong ¢é mai la, do
hodn nguyén lén (>95%) so v6i sdn phdm trude khi dua vio
lanh dong.

e. Cach sit dung

Mit farei sau khi hdp chin cé thé an nhu bianh bao
néng, banh udt nhén thit néng.

- Mit farci ¢6 thé 4n ¢ dang m4t (nhiét d6 bdo quan tir
0 dén +10°C; thai gian bdo quan d&n 5 ngay § 0 d&n +5°C.
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. Mit farei phdi duge x€p vao hop nhua cdp déng, tru
dong mudn si dung phdi lam tan gia, lam &m (& Tay Au
ngudi ta trang bi phé bi€n cho gia dinh tG &m bing dién cao
tan nén thoi gian tan gid, lam &m chi khoang 5 phat — ti &m
THERMAL 5).

f. Két qué giai doan ddu nghién citu ché bién mit
lgnh déng

Ti 18 calori tir cic thanh phdn chinh cia ba &n theo co ciu hyp Iy

Protit Lipit . Gluxit %
12,5 26 61
Theo Vién dinh du@ng Quic gia khuyén céc: :
[ 12 | 18 | 70 |

Theo c¢o cdu clia mon an nghién cdu: MIT FARCI rit gan véi ca cdu ty
twding (f) -

C 15 I 25 i 60 |

Protit Protit Protit
12 - 13% 12,5% 10%
Gluxit Lipit Gluxit Lipit Gluxit Lipit
67 -68% 20 - 30% 43% N% 7% 12%
(1 {1 ' (1)

(I}. Co c&u ly tuding: Nhat, Thyy Si, .. dang thyc hién t5t.
(11). Co cdu & nhiéu nuéc phét trién nhu Oc, My, ..
(I11). Cd cdu & cac nudc dang phdt trién nhu lran, Viét Nam, ...

Hinh 15. Co cdu thanh phdn bita dn
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Ching tdi d4 nghién cdu ch& bién lanh déng mdi mit
chin, ianh déng mit farci theo so d6 c6ng nghé néu trén vai
hon 50 mau (1991 — 1993). Mii mit chin lanh dong da duogc
xudt kh&u tuy véi so lugng chua 16n, ¢dn ddy manh hon nia
cong tdc ti€p thi dé ta cé thé xuit khiu duge khai lugng 16n
hon.

Mit farci lanh déng da qua nhiéu dgt thé méu, danh gia
vii k&t qua khd tién bs. Mai géi, hdp nang 250g, vira cho 2
xudt 4n phu {diém tam, &n chiéu, &n khuya, .), cing vita cho
mdt s6 sudt &n trua & cdn iin (bifa an gida ca). M&i sudt vdi
d6 calori vira dd 1000 calori va co cAu phén phdi calori tuang
d6t hgp 1y (can d6i); ti protit 15%, tir lipit 25%, ti glucit 60%
{(hinh 15).

. Trong @6, protit ti thue vat chi€m 35% ligng lipit va
lipit ti thyc vat chiém 30% lugng lipit.

Mit farci 14 mén An gidu protein thuc vat {(nhan farei
chia hon 50% hot mit) dé gidi quyét khdu phan an tét nhat
cho ¢4 nhéan, cho don vi tdp thé (cin tin, nha an trua cda hoc
sinh, sinh vién, ¢dng nhan, quan d6i,.). Trong phoi ché cdc
thanh phdn eda mit farci, ching tdi dd cin c& trén ca sd can
dadi cdc thanh phan dinh dudng chinh: protit, lipit va gluxit
sao cho tuong doi hop 1y dé dat duge tiéu chudn khiau phin
an hgp ly, nhim tiimg budc khic phuc tinh trang sudt an mat
can 461, sudt &n khong hop 1y hang ngay cia nhan dan ta.

Theo nhitng thong bdo méi nhit cda Vién Dinh dudng
Quéc gia thi khdu phin an cda nhan din ta qud thia chat bot
nén dua tdi du gluxit va dé dan téi bénh tiéu dudng & ngudi
1én tudi. Mit khace, trong khdu phdn an cia nhan dan ta néi
chung 14 thiéu tram trong vé protit va lipit, trong khi dé hot
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mit giau dam thye vat nhat thi ta lai dang bd phi, va ta lai
khéng chd trong dén viéc sir dung nhiéu chit béo thue vat
(ddu phdng, dau dira, ddu ngé, ..), hosic tham chi lai dang bo
phi ngudn chat béo thuc vat rit qui t& qua bo (& cdec tinh
vang Tay Nguyén: Ladm Déng, Dak Lak, Gia Lai, Kon Tum
dén mia ba chi bi€t ding qua bo cho heo bo an 1a chinh).

Moéi suft &n gita ca bing mit farci 250g véi gid
3.000d cho ndi tiéu va 3.500d cho xudt khdu (gia FOB céng
Thanh phé Hé Chi Minh).

"Mén &n mit farci d4 dugc timg bude hoan thién qua
cac Hoi dong ddnh gid chdt lugng, qua cae dgt chao mdu,
chao gid va qua Héi nghi nghiém thu dé tai dat loai tét
theo Quyét dinh sd 227/ QLKH ngay 15/05/95. Mong dugc
su cfng tédc, gidp dd cda cdc chuyén vién, cde don vi, cde té
chie, co quan lién quan d€ ta c6 thé phat trién ché bién,
xudt khdu 16n mat hang mit lanh déng, nhit 12 mén an
mit farci lanh déng.

8.4, Két luan

O Viet Nam mit la logi qud qui, c6 gid tri luong thuc
thye phdm cao va c6 sdn lutgng lon ddp ing duge nguon
nguyén liéu cho ché bién céng nghiép cdc loai mit sy, mit
chién don, mit sdy thang hoa (déng khé), mit hép (compo't),
congfitua (mitt déo min), cdc loai nude mit, pure mit, cde
logi sdn phdm déng lanh mit farci, mit chin, mit ché bién
va cde thu banh tu hat mit. Mong dugc co quan, nha nudgc,
cde cbng ty, cdc t6 chitc va cdc chuyén vién quan tém
nghién ciu phdt trién ché bién cdc sdn phdm ti mit dé
phuc vu t6t hon cho sdn xudt, doi séng va xudt khéu.
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9. T CAY LANH PONG
Tén khoa hoc: Capusicum annuum Lin.
Ten dong y: lac tidu, dt cay, hay cé sach goi 1a Kim suong

Gt cay 1a loai 6t trong phd bién & nhiéu ving, duge st dung
lam gia vi rong rai va chifa duge nhiéu bénh rat hiéu nghigm.

9.1. Ngubn gbc cay 6t nudc ta

Cay &1 duge st dung ti [au doi, ching la loal ¢4y moc
hoang dai trong ving nhiét déi, nh& nhiing phat hién vé dac
tinh cay thude, cay ot duge dua vé tréng tiéu biéu & nhing
nha thudc ddng y, nha cla su td cdc mon vo. Néi chung, cay
6t duge phdt hién nhé nganh y hoc ¢d truyén. Tai day trdi 4t
cing déng gép phan vao vigée chita bénh va 14 mén rau gia vi
dugc chu trong trong bira an, tir dé cAdy 6t mdi duce trong
rong rdi trong nhan dan kém theo nhimg dac tinh quy vé
duge liéu caa né.

9.2. Phan loai

Gt cay thong thuing cé ba loal:

— Ot sitng tréu: (Capsicum annuwm Conoidis Lin.) gidng
gt nay ¢6 hai tha 1a sung trau xanh la loai 6t ¢6 ddu nhon,
khang dai, khi cOn non mau xanh it cay nén goi la sing trau
xanh.

Giong thd nhi ciing thudc loai sitng trau, diém khdc biét
12 khi con non ¢d mau triang, trdi rat to, vi cay, loai nay tén
la siing trau tréng.

- Ot hiém: hay con goi la 6t chi thién (Capsicum
frutescen Lin). Pay 1a loai 6t nhé trdi thudng ddc dung khi
cdn non. Trong khi non, trai &n xanh rdt thom, gion, lic chin,
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trdi ngd sang mau vang cam — d4, hoi mém. Ot hidm cling c6
- hai loai: mét loai khi cdon mau tring va mét loai khi cén non
mau xanh. Biém dic biét nhat cda gidng ¢t nay la trai tuy
nhé nhung rdt sai trdi, mot cay c6 toi hang tram trai, dé
tinh, dé trong, chiu han, chiu néng rat gioi.

- Ot kiéng: loai nay thudng chi tréng ¢é tinh cdch lam
dep trong dip tét va thuyng hay ding dé chung trong nha,
khong ddc dung may. Loai 6t nay thutng trai nhé, bing diu
ngén tay, bung 16n, ddu tron, thudng c6 ba mau: mt giéng
mau kem khi chin mau dé, mét gidng mau tim than khi chin
cho mau 46, mdt gidng mau tim tréng khi chin ngi sang mau
tim ddm - d6. Giéng 6t nay it cay, it hot. Hién nay trong
xudt kh&u, ngudi ta chi xust 6t sing trdu va mot loai 6t khac
la 6t cay 01, loai nay 1a san ph&m lai tao cac wu didm chiét
sudt tif cdc gidng 6t trén va gidng 6t nudc ngoai, duge céc
nuGe trén thé gigi rdt ua chudng.

* Uu diém: ciy 14 nhd, trdi chi thién nén dén duge dnh
sang tron ven (mic di dnh sdng c6 ldac rat yéu), cay cao
80cm, ddm nhdnh nhiéuy, it bénh, mau sdc trdi dé tugi (khi
chin), rat cay, cho nang suat cao 8 — 10 tdn/ha tréi (tuoi), trai
ciing chie, ti 18 khé cao, cdy it bi rung trdi. Gt 01 chiu duge
han, khéng kén dat, thdi gian thy hoach cing giéng céc loai
ot khdc. Xuat khdu gia cao hoa cdc loai khdc,

* Nhuoc diém.:

Trai nhé (I6n hon 6t hi€m), hat nhiduy, vong doi 1 ~ 2
nim.

Céc gidng 6t tif théi gian tréng cho t6i thai gian bit diu
thu hoach 1a 3 thang.
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9.3. Cic y&€u t8 anh hudng dén sy phat trién va
ning suit cia &t

1. Nhiét do

Gt 1a loai cdy hoa mau phu, va nhiét dé cao. Hat 4t moc
tot nhat la 20 - 25°C, ¢ 14 - 16°C moc rdt cham. Tuy vay
kha nang chiu lanh cda 6t cing khd hon ca chua.

Cay phat trién thuan lgi & 20 ~ 25°C. Nhung trén 30°C
cac qua trinh sinh ly bi e ché, cdy hiu nhu khdéng phdt
trién, gy hién tugng rung nu, rung hoa, rung qua non rat
nhiéu ¢6 thé téi 70 ~ 80%, lam gidm ning sudt 6t nghiém
trong.

b. Anh édng
Ot ra hoa, két qua, chin nhanh déu dep ma trong diéu

kién dnh sdng ngay dai (nguge lai véi daa): 12 — 14 giy chisu
sang/ngay va nhiét d cao 25 - 30°C.

c. Dé mua

Gt thich hop phét trién t6t véi lugng mua hang niam
- 1000 ~ 1500mm. Phéan bd& déu trong nim. Vao nhiing thdng it
mua, 6t van chiu dugc han nhung trong thdi ky ra hoa két
qua, 6t phai duge cung cdp nude ddy dG (tusi nhidu) thi mdi
bdo ddm nang sudt, mau sdc trai 6t va it bi thiét hai. Tuy
nhién 6t rdt s¢ bi & dong nudc & chan gde, hién tugng nay
lam b6 ré va goc 6t bi thdi (néu bi & nude trong thdi gian
dai), néu nude bi ¢ dong trong thoi gian ngidn (vai ngay) 6t
cing dé bi chét va cho ning suit trai thap. Do vay khi gieo
trong, 6t duge tréng trén lip, md ho#c néu trdng trén nhing
vung ddt bang phing thi lam muong thodt nude sau mdi 1an
tudi hode mua.
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d. Dt dai

Ot thich nghi v§i cdc loai d&t: toi, x8p, mau m3y. O
nhing ving kém mau md vin trong ¢t duge. Tuy nhién dé
trong 6t dat nang sudt cao trude tién ta phai lam cho dat toi,
x0p, ¢6 do thodt nudc (ung dat vdi phan chudng, phan rac) G
dd 5 — 7 ngay, 1én ludng, bam nhd dat trong 6t. Muén at cho
nang sudt cao, khodng cédch gifta cdc cdy ¢t nén trong thua
{(vdi khoang cdch nhat dinh) déng thdi phai cung cdp chat
dinh dudng (bén phan), nhd ¢é cho ¢t phat trién. Ot ra hea
k&t qud nhiéu dot (thdi gian thu hoach tu 5 — 6 thing tuy
theo giéng va thai vu), thu hai ¢t nhiéu lan do dé bén thic la
yéu td quan trong dé tang ti 1& dau hoa, dau qua, ting chat
lugng qua va nang sudt Gt.

Ngoai cdc loai phan bén cho rau mau binh thuong 6t rat
ua phan kali va phan gia cam (phan ga, vit, cat, ) véi hai
loal phin nay lam ting ning suit, ting dd chie, dd cay cha
qud ¢t 1én ro rét.

e. Nhizng bénh thuong gap o trai it

G day chi y&u chi nghién cdu vé trai 6t cay nén cac
bénh cia trdi phai duge chi § dén chit lugng. C6 hai bénh
thuang gip:

Bénl né trdi

Trigu tring: trdi bi bénh ¢6 v&t den 16m vao do loai ndm
Gloeo Rporium Piperatium truyén sang. Khi bénh, trai
thudng ¢é vét hinh tron, 16m siu, nhian nheo thanh nhing
“l&n xé&p. Trén mat phi mot 16p phdn hing nhat, & gita ¢
chadm den. Trdi bi bénh thudng teo tép, nhan nheo va rung
sdm. Néu trai bi bénh nhe thi van phat trién binh thudng, &
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nhitng ché bi ndm lam hu thanh nhing 1§ trén, con nhing
cho khéc trén trai 6t khong bi bénh thi vin binh thuong va
chin nhu &t khong bi bénh. Vai 6t nay khéng su dung duge
trong gia dinh ciing nhu xud't khau déu bi loai bd.

Theo bi quy&t nhan dan ti trude dén nay, dé tri duge bénh
nay, trude khi troéng trot, hot 6t phai duge ngam trong nudce
m#Am nguyén chat (tdc nude mam khui ra con tinh chua cé bat
o mot loai gia vi nao) 24 giy, mang ra dé réo — gieo hat.

2. Bénh thui trdi: trdai 6t bi nhan den tir trén ciy hoac
sau khi da thu hoach hodc mét vai ngay.

Bénh nay xdy ra 1a do 6t bi nhiém khuan trong trédi +
do Am mdi trudng + vi khudn trén bé mat ¢t phan hiy lam
cho trai bi nhiin den va rung hoc sau khi thu hoach bi théi.

9.4. Thanh phin héa hoc ciia 6t cay

Ot 1a loai trai nhé, do dé néu tinh phin tram cho ting
thanh phan thi ra con s& rat nhd. Vi vay ta tinh thanh phén
6t trong 100 gam Gt tuoi dé dang phan biét d6 chénh léch
gifta cdc chat.

Trong 100 gam 6t (chung) trung binh ¢é khodng 91%
nude, 1,3% protit, 5,7% glucit, 1,4% chat xo, 250mg vitamin
C, 10mg caroten (tién sinh t§ A), lugng tinh diu trong &t
chiédm ti 1&¢ kha cao 12,5% (capsisina, capsaicine capsanthiac).
Ngoai ra trong ¢t con vitamin K, mét s6 chat khodng (5,17%),
chdt thom lexitin va cif 100g 6t cho 29 — 30 calo.

* Gid tri vé cay thubce clia 6t

~ Nuoe: eting nhu dita, nudc trong &t gidp 6t tuol nguyén,
nuée tham gia vao qua trinh trao déi, chuyén héa cac chat
trong dt.
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~ Protit: da s6 chat dam trong 6t & dang axitamin va céc
amid. Ngoai ra cdn ¢ cdc amdn va nitrat, protit rit gquan
trong trong viéc tao md cha co thé con nguti, khi tidu héa
protit bt phan hdy thanh cdc amid duéi cac tac dung cla men
proteaza.

Tronz muéi va rugu, protit tf keo hdo nudc chuyén
thanh mat hdo nude va chuyén sang ling can. Do d6 d& st
dung &t ¢ dang tugi nguyén trong thoi gian dai ma khéng bi
héo khé trdnh cho 6t bj mat nuéc va giit duge cdc chat dinh
dudng trong &t, ngudi ta thudng ngam 6t trong nudc mubi
loang, rugu hodc gidm (gidm dé hoa tan cia protit).

— Dudng: lugng dudng trong 6t tuy it 5,7%/100g nhung 4t
cing déng gép bé sung lugng dudmg cho cg thé.

— Chdt so (xenluloza): bdo vé cdc thanh phédn eiing nhu
cau tao bén ngoai clia &t, chdt xo gidp co thit rudt — tidu héa
tot (1,4%). :

- Tinh ddu: 12 chdt dic trung cda 6t, tinh dau chi yé&u
14 ancaloit (capsaicine) tao mui thom va cing 1a chat tao nén
vi cay v&i nong dd 1én ma chi ¢6 6t cay mdi ¢é duge. Ngoai ra
tinh diu cda 6t cdn 6 fitonxit 4 chdt khéng sinh thuc vat.
N6 tao thanh tir axit amin va céng thifc cdu tao C;H; — S —
S0 - CsHs c6 tinh chdt khang sinh manh ngay & néng do
1/250.000.

— Caroten (tién sinh t8 A): gitip co thé tranh bj khé gide
mac (caroten khi vao co thé chuyén thanh vitamin A) va ciing
12 sic t6 tao cho 6t c6 mau 43 ddc trung, hdp din (rit cin
thiét vi hién nay nha nudc ta dang chi truong khéec phue
bénh vé mit cho tré).
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— Vitamin C: 1a sinh t& hét sdc quan trong cho cg thé
con ngudi. Theo sy nghién ciu cia nganh y hoc ngay nay
ngoai cdc chife nang vitamin C tham gia vao cac phan ung
6xy hod kh( trong co thé con ngudi, kich thich tiéu héa, an
udng, ngudi ta con dua ra mbt sd k&t ludn rat ddng duge quan
tdm nhu sau:

Thiéu vitamin C, A, E nguy cv nhdi mdu co tim cao hon
nhiéu so véi lugng cholesterol qua cao. Tién si Reiman da
nghién cifu nhiéu ca nhéi mau co tim va két luidn ring chinh
vitamin C tao diéu kién t6t nhit cho su luu thomg déu din
cia mau trong dong mach. Hon nia, vitamin C con gigr cho
cdc mach mdu tron, ngan chan cdc qué trinh 6xy héa vén la
nguyén nhan gay tich tu cholesterol trong déng mach, gay ra
nhoi m4u co tim.

Ngay nay ngudi ta da biét modt sd vitamin chéng &
nhiém cia chi cadmium hofic chrom, mét khi co thé da tiép
nhan mét lugng vitami C bao hoa thi cdc doc té trén khong
con kha nang x&m nhdp vao ngudi nira. Nghia 1a vitamin C
bao hoa trong co thé chéng duce éxyt nito va khéng khi &
nhiém, né cdn ¢6 chie phan diéu khién qud trinh tao enzym
trong co thé dé tiép nhan lugng Fe, Mg, P, Ca vdi luong cén
thiét. Ngudi ta cing ting bi&t cde vitamin A C, E mang tén
“vitamin s#c dep” bdi vi ching ngan chan ahing vét nhan
xuat hién qud sém trén guong mat, giip cho mau luu thong
tdt dudi da lam cho da nhén.

Vitamin C con la thude die tri ngin chin ung thu: bdi vi
chinh né ngan cdn sy hinh thanh cia nitrosaminen trong co
thé, dé 1a hgp chit nitrat vén la tde nhan gay ung thuy,
vitamin C ciing 1a thit qui nhat ngin chin bénh quing ga, réi
loan thi lue ma khong thudc nao khic phue duge (14 canh tay
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dde luc hd trg cho vitamin A). Ngudi ta tinh ring, néu co thé
sdn xudt ra dugc vitamin C thi mdi ngay chi cdn 18g 1a co
thé ¢6 khd ning trdnh duge rit nhidu can bénh.

— Vitamin K: ¢6 tac dung lam cho mau déng, vét thuong
chéng lanh, diéu khién sit luu théng mau.

9.5. Nhu ciu sit dung 6t cay

Cang véi tidu, ¢t cay la moén gia vi thom ngon, qui gid
khéng nhing ¢ trong nudc ma & ngoai nude, &t cay la loai
hang hod dac biét duge va chudng.

Xua nay 6t cay la mén gia vi ddt tién trén thi truong
quoc t&, nhdt 1a x¢t lanh: Lién X6, Phédp, Puc, Thuy Si vdi
mui thom tu nhién va mai cay ndng tdc thdi, dt cay cd tdc
dung khir mui tanh cGa c4, thit tém, .. 6t cay 12 mén sa té sé
tang thém mau sdc hdp din cla mén in va gép phan huong
dam da, dac trung (kich thich ngon miéng). Mat vai trai 6t
tucl nguyén, tia hoa hay xat lat ciing véi ngd, ca chua, dua
leo, .. trang tri trén dia thdc &n sé thu hit thi gide con ngudi
trong ban an, kich thich tiéu héa, tao cdm gide ngon miéng
vO1 cach bay tri sang trong ty nhién cda né.

D41 véi mdt s& ngudii, 9t cay 14 hét sic quan trong trong
bifa &n, khéng ¢6 ¢t cay du mén an ¢6 ngon, hap din dén dau
ho clng cdm thiy lac leo, vé vi.

Ngoai ra, ¢t con dé diéu ché cdc loai thude dice tri nhu
da néu ¢ phan trén, vitamin C rat ¢in thiét véi doi séng con
ngudi ngay nay ma &t lai chia mét lugng vitamin kha cao
250 mg/100g 6t cay tuol. Mot ngudti méi ngay dua vao co thé
1000g vitamin C (1/2kg &t cay) s& c6 khd ning chéng cdm
lanh 50% so vdi ngudi khdc. V6i nganh thude dong vy, y duge
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6t dung lam thudc chong bénh hoai huyét, sat khudn, kich
thich gidm dau tai chd, dung dé chita nhimg trudng hop dau
lung, dau khép, phu thang, .

Cach dung: 4t chin (1000 gam) + rugu trang 45°C (100
ml} ngdm trong 7 ngay, khi dung thdm rugu 4§t xoa 1én noi
dau nhdc.

Trong cufc séng hang ngay cua nhan din ta, 6t da thuc
su gdn bé vao bia an trong gia dinh: 1a gia v} trong bita an,
bdo quén thye pham (sdat khudn). Con déi véi ngusi Chau Au
(xu lanh) 6t (tinh dau) duge xem nhu 1a chat bdo vé co thé v
ngoat cong dung 142 mén gia vi trong bia an, Gt tdng sdc ndng
(tang nhiét co thé) tie thai, tao sie néng cho co thé chéng lai
sy gid lanh cda thién nhién. Pay la y&u td quyét dinh kha
ning xudt khiu 6t ¢ nudc ta.

9.6. Kha ning thuin lgi dé phat trién xudt khiu
6t & nudc ta

Trong vong hon 2 nim qua, ¢ mdt diéu lam che nhiéu
ngusi ngac nhién la su tdng gid cd mdt gidng hoa mau phu
ma trudc day khong ai dé y tdi. Dé 1a 6t.

That vay ti trude dén nay Gt khong duge nhiéu ngudi
quan tim dén. Trong cdc vudn thi nhitng ngudi canh tac chi
trong rau cdi hay bdu bi chua thdy ai chiu tréng 6t. Vi 18 ti
trude dén gid gia 6t khéng cao, tréng nhiéu 6t mirc hué loi
cling khéng nhiéu nén nguoi ta xem thudng va chi trong lam
tdng thém ngudn rau gia vi cho gia dinh hofic ban véi sé
lugng it.

Thé nhung chi vai nam trdé lai day, tai Thanh phé Ho
Chi Minh cing nhu mdt 6 tinh thanh, gia &t lai vot 1én cao



mot cach la thudng, tir vai ngan ddng vot 1én mudi may ngan,
¢6 khi tdi 20 — 30 ngan dong/kg. Néu dem so sdnh thi gid &t
lai cang cao hon gid thit heo nia, diéu nay 1am cho nhiédu
ngudi chi y dén 6t. Tai cac ving ven dé va mot s§ tinh khac,
nhiing nha lam vugn trude day tréng rau cai, nay lai lo canh
tdc gidng hoa mau phu nay.

S¢ di 6t duge quan tim d&n nhu vay 13 nho xudt khiu ét
mang lai gi tri kinh té cao.

Gt cay la loai gia vi dugc nhiéu thi trugng tidu thu ua
chugng nhu hé tidu. Trén thé gidi, nhing nudc sin xudt 6t
khéng nhieu ldm, tap trung chd yéu ¢ chiu Phi va khu vuc
Déng Nam A, cdc nude chau Au va on déi néi chung, tuy c6
nhu cdu l6n vé 6t cay, xong lai khong tréng dugc loai 6t nay
rong rai. CAc nude nay san xudt chi yéu la loai 6t xalat (Ldc
la 6t khong cay hay con 1a 6t ngot) va si dung trong bifa an
nhu mét loai rau, khéng ¢6 cac loai 6t cay & ving nhiét déi.

a. Pidu kién khi héu, dét dai thuén loi

Ching ta may min duge ¢ viung khi hau dat dai thuin
lgi thude viing nhiét doi véi nhiét dé trung binh 20 - 33°C, ¢
dg dm cao (70 — 90%), lugng mua trung binh hang niam 1200

~ 1500 mm rat thich hogp cho 4t phat trién, nhat 1a & déng
bang Bic Bé va Nam Ba.

Ching ta hay so sdnh dt véi mét s& loai gia vi khéc vé
kha n&ng san xuat dé xudt khiu hién nay.
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Bang 20. Cdc thanh phén cia ot, t3i, hanh tay

Tén thyc phim gt Tdi Hanh tay
H,0 % _ 91 67.7 68
Protit % 1.3 6 1,8
Gluxit % 8,7 23,5 8,3
Chét xd % 14 1.5 11
Vitamin ¢ (mg) 250 - 10
Chét khodng Ca, P, Fe, Mg | Ca, P, Fe, Mg | Ca, P, Fe
Tinh ddu Capsaicine Alisin Allin
Nang lugng cda 100g SP 30 calo 121 calo 25 calo

| T thich hgp phat trién 20 - 25°C 18 - 22%C 15 ~ 25°%C

Né&u so sanh vé céc chat dinh dudng (protit, gluxit, nang
lugng) thi 6t khong bang téi va hanh tay, nhung lugng
vitamin C cao hon rit nhiéu (rat cdn thiét hién nay).

Mat khdc vé khi hau va dat dai: _

— Téi thich hgp vdi nhiét d¢ 18 — 22°C, kho hanh, dat
cdt, do d6 chi phat trién t6t ¢ viung ven bién doc mién Trung,
con ¢ mién Nam va mién Bac khong phat trién bing.

— Hanh tay thich hgp & nhiét d& 15 - 25°C, & vang on
déi nudc ta hién nay chi tréng duge nhing vang ¢ Lam Déng
(Bao Loc) va mot s6 ving cao (nhiét do thap va dat dai mau
md).

Riéng vdi ¢t thich hgp nhiét d6 20 — 25°C ¢é khi 30°C
pht hgp nhiét d clia cd lanh dia nude ta. Vei lugng mua
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trung binh hang nam tao d6 4m cho 6t phét trién, déng thai
dat dai mau m& cha nhitng ving trung du, phi sa mau mé cia
hai déng bing Bdc B§ va Nam Bb la didu kién tdt cho 6t

- phdt trién. Tuy nhién & nhitng ving dit xdu 6t vin phat
trién duge, cho ning sudt trong diéu kién cham séc tét. Nhu
vAy tir Bdc chi Nam dau dau ciing ¢6 thé trong &t duge d6 1a
diém thuan lgi nhat cho viée xuat khdu 6t cha nudc ta.

b. K§ thudat canh tac 6t bit ddu phat trién

Ngay nay, véi k¥ thuat khoa hoc phat trién, 6t sdn xuéit
duge quanh nfim do 4p dung phuong phdp xen canh, ting vu
nén 6t c6 thé trong xen ké véi cdc giéng hoa mau khae (cai,
dua leo, bau, bi, ..} hodc tréng xen véi cdc loai cidy &n trai
chua dé&n th&i ky thu hoach véi nhitng vung dat chuyén canh
trong Gt, ta c6 thé tréng xen ké cdc vu mia vdi cac giéng
khac ho#ic cdi thién mia mang, ludn phién ting vu 6t trong
nam. )

B3&i véi cdce loai sau bénh cda 6t, ngdy nay cdc nha san
xudt thude tru sdu did dua ra cac loai phong trif sdu bénh ¢é
hidu qua. Vi du bénh nd trdi 6t diung Zinep hay Ferbam 0,2%
hosc thanh phan v6i 0,8% xit 1én cdy. Hoac bénh thdi trai
(Alteruara Capsici — annui Sevet seande) diing thudc chda
~ thiy ngan nhu Phalidan, Xémédan d€ xi Iy hat giong. Péi
v6i cdy trén rudng phun thudc Boée-dd pha néng 46 1% hoic
Zinép 80% & ndng do 0,2%.

Hién nay sidn phim néng nghiép rau qud xuit khdu chi
lyc 1& 6t, tiéu va dira, do d6 ngoat cdc khu chuyén canh sin
xult lua, cdc vang trong 6t chuyén canh ciing dang duge
khuyén khich mé réng dién tich nhung chi véi nhirng con sd
nhé ddng kich 1é so vdi dién tich c6 thé tréng dugc 6t & nude
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ta. 0 midn Nam 6t tréng nhidu & Lai Thiéu, & mién Tay
nhung vdi dién tich hep, khéng nhu tréng lia. Cae nha lam
vuon, cdc gia dinh cing tham gia tréng 6t trén ddt tréng
mau, mbi nidm thu hoach 5 — 7 t&n 6t tusi bdo dam nang sudt
cho nganh phat trién va kinh té& gia dinh.

Ot xuat khiu hién nay thi 6t cay 01 dimg dau vé san
lugng va gid tri kinh t&, nh¢ khoa hoc ky thuat tién bs ap
dung vao sdn xuat dua mit hang dt tir thip 1én cao.

K& dén la 6t sung trau, hai mat hang nay duge cha ¥
nhiéu nhat d€ xuit kh&u hién nay.

‘ - Ot cay 01 sdn lugng 8 - 10 tdn/ha, gia thu ngoai té 1,5
USD/1 kg san phdm 6t chin tuoi dong lanh.

— Ot sitng trau: san lugng 5 ~ 8 tdn/ha, gid thu ngoai té
xudt khdu, 1,3 USD/kg san phdm 6t chin déng lanh.

9.7. Ch€ bién lanh dong dt cay
a. Quy trinh céng nghé lanh déng &t cay (So do 16)

b. Thuyét minh qui trinh céng nghé lanh déng ot
cay

Gt lanh déng-1a sdn phdm sdn xudt t¥ 6t chin tuoi
nguyén trai, bdo quan ¢ nhiét d9 thap hon hoic bing -18°C.

Yéu cdu ky thuat vé nguyén lidu:

Ot.phai tuoi nguyén, khéng mém tng, meo mde. Trai
khong bi ng, ¢6 19, vét héo, cung phai con xanh.

Hinh dang trdi: trai phdi déng déu theo c& to hay nha.

Mau sdc chin cla 6t: 6t chin ¢6 mau dé tuoi dep, déng
déu.
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Lugng tinh diu trong 6t cao (xudt kh&u chi y&u 6t ¢6
néng d6 cay cao). '

Bo chic caa thit trai: thit trai mém dé lam cho trédi 6t
bi nhiin mém khi tan gid. Do d6 chon 6t phdi cing, chic,
gion, phéan thit trdi day chigém khoang 40 - 50%, phan xanh
& phia g&n cuéng ti 1& 1/8. Tuyét d&i khéng st dung ét qud
chin so v6i db chin ky thuéat.

b.1. Chon, phén loai

Khi nhip kho 6t da dugce 11_1&1‘ chon k¥, nhitng qua khong
dat chdt lugng (Ung théi, ¢é 10, ¢6 vét, ..) phai loai bd tik bén
ngoai kho.

Truge khi dua vao san xudt, 6t duge lya chon theo tidu
chudn trén va phan loai theo cidp hang, d chin ngay tai kho,
nhimg trdi khong dat tiéu chufin thi tién hanh xdc dinh cdp
hang rdi sip xép theo titng cdp hang va dé chin.
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So dé 16: Quy trinh céng nghé lanh déng 6t cay

Chon lua

Phaun loail

I

MNgam nudc sdt tring

Tui Thing
FE carton

l

Vat cudng

I

Rita nuéc sét tring 14n 2

Thanh triing

I

Bé rdo mtde

Lznh déng nhanh
d 1" -40 - —45°C

B kho lanh 2 8giv

Can, déng géi,

déng kién

|

Bio quin thanh
phém & —18°C

Kiém tra héa hge
Vi sinh vit
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Hién nay xudt khdu 6t cay c6 hai loai: 6t sitng trau va 6t
cay 01. Méi loai duge lya chon riéng va tién hanh tach roi
nhau (khéng duge tron chung).

Gt 01 phan lam hai loai:
Loail.lem —- 25 ¢cm
Loai I1.2,6 em ~ 4,5 cm
{5 ecm cho phép 10%), chua nhit cudng.
b.2. Ngam nude sat trung

Sau khi lya chon phan loai xong ti€n hanh ngam rda
trong nuGe sat tring chlorine néng d6 30 ppm trong 5 phiit
dé lam sach dit cat hay chidt bdn bam trong ¢t va kh( vi
trung. Vi sinh vit qua khau nay bi diét rat nhiéu vi chlorine
v6i nong d6 nay cé tinh sat khuin nhung khéng anh hudng
dén phdm ch4t cing nhu hinh dang bén ngoai cia é6t.

b.3. Vit cudng

Qua 6t rda xong cho vao ré dé chay rdo nudc, ti€p dén
chuyén qua bd phan vat cudng. Vi 6t xuit véi gid cao va
tranh nhing du thira trong qua 6t nén ngusi ta tién hanh vat
bd cudng 6t (bé cudng §t khong adnh hudng dén chit lugng
qua 4t khi bdo quan lanh déng) dé gidm bét phan khong s&
dung.

Nguoi cong nhéan vat cuéng phai than trong, vit cudng
rdi v6i trdi, khong duge pham vao dau thit cuéng cta trai, vi
noi ddy 1a ddu méi cla viéc giam chat luong do vi sinh vat
tham nhap vao qud (6t nhiém vi khuidn). Khong duge bop
manh tay lam trdi bi giy, didp khéng si dung duge (trai tuy
cing nhung gion).
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b.4. Rita nwic sat trang ldn 2

Rira lai nguyén bing nudc sdt trung 1an 2 v6i ndng dé
20 ppm (day la ndng 4 dung cho nu6c sach sit dung). Ding
déng nudc cudn tréi di vi sinh vat, ndm moc cdn bam vio
nguyén liéu, hdoa tan bét mui clo cdn trong nguyén liéu & sdn
phdm sau khi tan gi4 cho c¢6 huong vi tu nhién cda né khéng
pha lan mui clo. '

— D& réo nudc trong nguyén lidu nhim tranh vi sinh vat &
mdi trudng theo nude lam mat chit lugng sin phdm sau nay.

b.5. Lanh déng nhanh

3

Lanh déng nhanh trong may bang chuyén ‘véi nhiét 4o
-40°C dén -45°C, 6t trai méng déu trén bé mat bang chuyén
va duge dua vao lanh déng. Thoi gian tinh tir lic dua nguyén
liéu vao lanh déng & dau bang chuyén dén khi ra sin phim &
cudi bang chuyén la 30 phat (4t cay 01).

Vi 6t simg trau to hon thi thyi gian lanh déng 1a 35 phut.

Nhiét dé & dau bang chuyén dén cudi biang chuyén la
nhu nhau. § giai doan ndy, nudc trong t& bao Gt s& két tinh
thanh nhitng tinh thé rdn chie, cdc enzym trong ¢t bi dua
vao lanh déng & nhiét do thdp d6t ngdt s& ngung hoat dong
ho#c bi tiéu diét hoan toan.

Theo cdm quan sdn phdm 6t lanh d6ng dugc bao phy
mét 16p tuyét trdng mg bén ngoai qui ét, 6t c6 mau héng
nhat, rit cing.

b.6. Péng goi, dong kien

Sdn phiam 6t da dat yéu ciu lanh d6ng nhanh thi cin
tién hanh bao géi, déng kién (tdy theo yéu cdu khach hang

L

135



hay noi tiéu thu ma bao gé6i, déng thing vdi s6 lugng khac
nhau), déng g6i tii P.E géi 1/2 kg, 1 thing carton 5kg hay
10kg/1 thing. B& phi€u ghi ngay, gid lanh déng, trong
lugng,.. vao thiing vA nhanh chéng, si&t day cdt, hoan tat, sd
hiéu bao bi rdi dua ngay vio trong trit déng.

b.7. Kiém tra vi sinh vdt va san phdm 6t

Sdn phdm 6t & cudi bang chuyén duge ki€m tra chat
lugng san phdm, vi sinh vat. :

o Trai 6t dugc bao phd mét 16p tuyét tring mdng xung
quanh.

» (Jt san phdm ¢6 mau hdng rin chic.
Céc chi tidu khdc duge néu chung trong bang tiéu chuin
cdm quan v§i tiéu xanh déng lanh (bdng 26 & muc 10.9).

Vi sinh vit hoan toan bi ngung hoat dong hay bi tiéu
diét, khéng ¢6 vi khudn gay bénh.

Thuéng xuyén kiém tra chit lugng 6t lanh dong va vi
sinh v&t trong sidn phdm lanh d6ng & kho trir dong dé klp
thoi xua ly.

10. TIEU XANH LANH DONG
10.1. Ngudn gdc cay tiéu

Tiéu 1a loai cay day leo c6 tén khoa hoc 14 Piper nigrum
L. thudc ho Piperaceae.

Hat tidu 14 mét trong céc loai gia vi duge biét trude tién,
ngay tit thé ky IV (trudc cong nguyén ¢ La Ma ¢ dai va duge
xem la m{t trong cdc sdn phdm qui). Cay tiéu cé ngudn gdc &
mién Tdy Nam An D6 cé d¥c trung caa loai cidy nhiét dm
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moc hoang trong c4c viing nhiét d6i 4m & mién Chatstay va
Assam. Tur thé ky VIII, cay tiéu bit dau canh tédc va s dung
rong rai. Sau d6 cay tiéu duge tréng lan rong ra nhiéu nuée &
Vién dong: Indénésia, Malaysia, Thai Lan, Srilanka,
Kampuchia, Viét Nam,..

0] Déng Phuong, cay. titu moc hoang duge tim thay tu
thé ky XVI dén thé ky XVII méi c¢é cde gibng mégi. Dau thé
ky XIX, cay tiéu duge canh tdc qui mé tai Ha Tién (Viét
Nam) va Kampot (Kampuchia).

N6i chung cay tiéu duge tréng nhidu nhit & viang xich
dao va nhiét ddi trong khodng vi do6 16°B va 15°N. Cay tiéu
khong nhitng moc § tat ca cde ving ddng bing cao mi con
duge canh tdc & mot s6 ving cao nguyén cé thé dat téi dé cao
900m (so v4i mat bién).

10.2. Phéan loai

Tiéu dugc chia lam hai loai: tiéu 16p va tigu so.

Tiéu i8p:

Gidng tiéu nay hién nay it phd bién vi trdi ¢6 moi thom
dac trung, vi cay tram ma dai, chi nhitng ngudi quen mii méi
dé st dung. Tréi thon dai khodng 4 — 5 em dudng kinh 0,6 —
0,7em, moc déu theo nach 14, nhanh chdi. Dang day leo, 14 to
thon dai. Trai gom nhiéu hat nhd lién k&t véi nhau duge bao
boc bén ngoai bing mét W9p vo trong suét, mong nude. Lic
non mau xanh, khi chin chuyén dan vang sang mau cam dam
(do). Loal nay hién nay chi duge tréng & mot sé gia dinh voi
s6 lugng rat it, khéng dung d€ xuit khiu.

Tiéu 50

La gidng tiéu rdt than thudc vdi ddi sbéng con ngudt.
Trai ¢ dang cham, nhiéu hat, méi hat to tron (khodng 3 -
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4mm)}, bdm doc theo cudng dai sat nhau, chiéu dai 1 chim 5 ~
10cm. 1& gidng 14 trdu nhung dai va thon hon. Trai moc
thanh chiim nhu nho (méi chum tir 2 — 30 trdi), khi chin rung
cd chim. Trai hinh cau nhé, lic non, gia mau xanh lue, sau
chin ¢6 mau vang. Giong nay ducc st dung phé bién va xuit
kh&u.

10.3. diéu kién sinh 1y - sinh thai cia cay tiéu

a. Khi hau - thai tist °

* Nhigt dé: cay tiéu do nguén goe & mién Tay Nam An
D% nén ¢6 dic trung loai cAy mién nhiét ddgi. Nhiét dé thich
hop cho tidu tir 25 — 27°C. Nhiét da khang khi cao hon 40°C
va th&p hon 10°C déu dnh hudng x4au dén sinh trudng va
nang suit cay tiéu.

* Lugng mua va dé dm khéng khi:

Cay tiéu ddi hdi khi hdu 4m uét, lugng mua cd nam cin
2000 — 3000mm va phan bd tuong doi didu hoa. Cay tidu ¢6
thé chiu dung duge khé han nhung khéng kéo dai vi bd ré cla
cay tiéu a&n can, nhat 1 tiéu trédng bing cach gidm canh kém
chiu dung,; lugng mua t8i thiéu khodang 1.300mm.

Cay tidu cdn do Am khéng khi luén cao 70 — 90%.

* Anh sdng: iy tidu nguyén thiy la loai cdy moc dudi
tdan 14 rirmg, d6 la loai ciy thich béng rgp & mdt mae dd nhat
dinh khi trong xen k& vdi cdc loai cay khac. Trong diéu kién
trong thuin, cdn che béng mat nhe cho tiéu. Trong giai doan
cay con cdn che rgp cho tidu, khi cdy tiéu da trudng thanh,
ph4t trién xum xué xem nhu ¢6 thé ty che rgp cho nhau. Vi la
dang diy ieo nén khi tréng tiéu phai cam noc cho tidu leo, dé
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gidm chi phi cho viéc xay noc va che béng rop nhe cho tiéu,
nhin dan ta thudng tréng cay cau cho tidu leo.

* Gio: nai trong tiéu thudng it gié, tuyét d6i khong nén
¢6 gio 1gn. Trong mua kho, gié ¢6 thé lam su b&c hoi nuée gia
tang, anh hudng bat loi cho tiéu. Trong mua mua, gié l5c,
bao, lam d5 day tiéu va lam cho tidu khong dau trai. Vi vay
viée trong cay chdn gié la budc ddu rat cdn thiét phai lam
khi trong tiéu tai noi ¢é gi6é nhiéu.

* Do cao; tiéu thutng duge tréng & ving dat thip, tuy
nhién tiéu ¢6 thé moc va sinh trudng binh thutng tai noi c6 -
dd cao tir 800 — 900m (se v6i muc nudce bién), véi didu kién la
¢ nhiing ving cao trén 3000m nhiét dd khong qua thap (dudi
10°C). '

b. Ddt dai

Thich hgp nhit 1a dat d¢ day tdng dat mat sau, giau
chdt dinh dudng, nhiéu chat hidu co, toi x0p, thodt nudc tot,
PH tir 5,5 — 7, dat khong bi nhiém man trong mia néng.
Kinh nghiém déan gian da ghi nhan duge & Viét Nam, trdu
cang ho piperaceae vdi tiéu, diéu kién sinh 1y — sinh thai
giéng nhau, nén noi nao trdng triu thi ¢é thé tréng duge tieu.

10.4. Thanh phin héa hoc cua tiéu

Trong hat tiéu cé tinh ddu va 2 ancaloit. Ngoai ra con cé
mot s¢ chat khae nhu xenluloza va muéi khodng.

- Tinh dau (1,5 — 2,2%) tap trung & vd, trong thit hat
#t hon gom cdc hydrocacbua nhu pheladren,
cadinen, cariophilen, ...

- Hai ancaloit 1& piperin va chavixin.
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Piperin ¢é trong hat tiéu tir 5 — 9%, piperin cé tinh déc
td Héu cao, nhung it thi cé tde dung kich thich tiéu héa va sat
trung, diét ky sinh trang.

Chavaxin lam cho hat ti8u ¢6 vi cay néng.
Fitonxit ¢é tinh khdng sinh thye vat.

Ngoai ra trong hat tiéu con 4% chit khodng, 8% chat
béo, 36% tinh bot.

10.5. cong dung cua hat tiéu

Trong ba &n tiéu duge sd dung lam gia wi. Trox‘;g y
duge, ¢dng nghiép huong liéu, tiéu duge ch&€ bién ilam thudc
chita bénh, lam diu thom trang diém cho cudc sdng con ngudi
va lam ch4t trir ¢én trung, sat khuan.

~ Chdt gia vi: hau nhu bat k¥ mén &n ndo néu thém tiédu
vao cing ngon hon gdp bdi. Tiéu khéng nhing lam thém
huong vi cho thie &n ma con lam at di mui vi khé chiu cia
mdt 58 thue pham dam déng vat nhu cd, cua, thit ring, ..

— Trong y dupc: vé mit duge lidu do su hién dién cla
chat piperin, chavixin, tinh.dau va nhya ¢6 mai thom cay
néng, nén tiéu cé téac dung kich thich tiéu héa, lam &n ngon
miéng hon. Ngoai ra tiéu cdon cé tdc dung lam dm bung,
thudng ding chung véi giing dé chita ching tiéu chay, 6i mua
khi &n nh&m mén la, .. tuy nhién néu dung qua nhiéu, tiéu c6
thé gay tdo bén, kich thich niém mac da day,..

- Céng nghiép huong liéu: tir piperin va acid piperin ta
¢6 thé thu duge piperonat (helitropin nhén tao} ¢é6 mii huong
tuong tu nhu helichopin ho&c cuamarin dung d€ thay thé cdc
huong liéu nay trong k¥ nghé lam nudc hoa.
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Tinh diu tiéu véi mii huong thom dac bigt duge st dung
trong cdng nghiép huong liéu va héa duge.

— Tru cén trang: trude kia ngudi ta dung tiéu udp bdo vé
thuye pham khé: c4 khé, thit khd vi tidu ¢6 tinh st khuan, dé
béc hoi (tinh d4u), nén khi dé tiéu (bdt) gan mii thudng hay
bi hit hoi va chdy nuée mit do vi cay cia né. Vi vay khi phoi
khd (cd, thit), bdo quidn mém, .. tiéu khéng nhiing tao gia vi
thom ngon cho thuc phAm ma con trir ¢dn tréng, ndm moc vi
khudn roi vao séng va phdt trién, hay rudi nhing bay vao
ddu & thyc phdm bdo quan (trong tiéu cé chat fitonxit la chat
khdng sinh thue vit, cé tinh sat tring cao, & néng db
1/250.000 ddm bao vé sinh thuc pham tot nhat).

3 thei gian trude ngudi ta thuong ding dung dich chiét
sudt tif hat tidu xay, tdm vao da khi thuéc d& ngira con triing
pha hoail (trong céng nghiép thuge da). Nhung tir khi cé cdc
loai thudc sat tring ré tién hon (thudc héa hoc) thi tiéu
khdng con duge st dung trong linh vue nay nia.

10.6.1. San xuit tiéu trén thé gidi

Védi tinh chdt cay néng, gia vi thom ngon cia tiéu, to
xua khdng nhimg ¢ Viét Nam hay cdc nude nhiét dé1 uva dung
trong bira 4n hodc tri liéu, ma cdn & cde nube xi lanh rat
chudng mit hang nay. Ngoai hai tinh chit tot trén, tiéu con
tao nén sdc néng bao vé co thé cho nguoi x& lanh chéng lai
cdi lanh coa mbi trudng, .. ¢é 18 d6 cing la dong luc phat
trién sin lugng tiéu cha thé gidi (badng 21 va 22).
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Bang 21: Sdn lugng tiéu trén thé gisi qua cde giai dogn

Giai doan San lugng trung bink
1971 - 1976 93.000 tdn/nim
1977 — 1980 119.000 tan/ndm
1981 - 1986 111.500 tan/nim
1987 - 1989 140.000 tan/ndm

N6i vé xudi khdu tiéu, nuéc ta chua cé tén trong bang
22 canh tranh vdi cdc nuée xudt khiu tidu phat trién manh.

Bang 22: Sdn xudl tiéu xudt khéu trén thé gisi (tdn)
Nudc

= o Cac
XX| 2 = 2 2 nude Téng
| = s = S X ctng
Nam =< = = E khic

1977 25.250 | 17.711 | 28.893 | 30.854 4.380 107.088
1978 18.745 + 19957 | 31.567 | 37.038 3.958 121.265
1979 21.429 | 25.186 | 37.430 | 24.955 3.779 112.779
1980 27932 | 31.964 | 31544 | 29.345 3.500 124.285 -
1981 28.500 | 30.00¢ | 33.000 | 30.000 3.800 125.300
1982 29.000 | 30.000 | 35500 | 28.000 4.000 126.500
1983 32.000 | 40.000 | 21.000 | 30.000 4.000 127.000
1984 24.000 | 22.000 | 18.000 | 25.000 6.000 95.000
1985 17.000 | 30.000 | 18.000 | 23.000 9.000 97.000
1986 30.00° | 23.000 | 14.000 | 26.000 6.000 99.000
1987 27.00C | 26.00¢ | 15.000 | 29.000 | 10.000 ‘ 107.000
1988 48.000 | 36.000 35.00_0 45000 | 12.000 | 167.000
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10.6.2. Nhu cau s dung tiéu trén thé gidi

Tiéu nguyén hat xanh: cdc nude tiéu thu chinh {4 E.E.C,
Pong Au, Bic My, My La Tinh, Trung Déng, Chau Dai
Duong, chiém 90% téng lugng nhap cia thé gidi (Chau Au).

Mdc tiéu thy trung binh cGa mdi nudc trén thé& giéi
5 — 10 tar/ nam. Dy dodn mdc tiéu thu tiéu xanh mdi nam
tang 4 - 5%.

Mic tiéu thu hat tidu & My trén diu ngudi thude loai cao
nhat thé gigi, binh quian 670g/nam (nim 1980). Tinh theo
nhu ciu sif dung chung cho thuc phdm thi con 5§ nay con rat
thap, chi § My, ¢dn ¢ cde nudc khdce nhap khdu tiéu con thap
hor. Vi vy tiéu van la mat hang cin thiét cho con ngudi,
nén véi théi gian lau dai, né van ¢é gia tri thuong mai va
xudt khiu cao.

Tiéu xanh: cdc nuge sdn xudt chinh 1a Brazil, Malaysia,
An bg. Hang nam cdc nude xudt khdu khodng 20.000 tin
(15%), sdn xudt tiéu den xudt khiu 85%.

10.6.3. Gia tri thuong mai va xudt khdu cia tiéu

Tiéu 14 loai gia vi duge dung rjng rii trong cong nghiép
ché bién duge phdm trén thé gidi nén cé gid tri thuong mai
vd xult kh&u rdt cao. Ngay xua tiéu duge dung lam 1& vat
triéu cdng va bdi thudng chién tranh, c¢6 mdt thai tiéu 1a thd
qui nhu vang & cdc nudc phuong Tay. Ngay nay, tidu la méot
mét hang thuong mai, hdp din trén thi truong.

Do nhu cau tidu thu vé tiéu trén thé gidi khong ngimng
phit trién, trong khi cay tiéu chi séng thich hgp & ving nhiét
ddi, nén tiéu 12 mot mat hang xudt khiu quan trong cGa mdt
s& nudc chiu A va chau Phi.



Nam 1983, cdc nuée dang phat trién da thu dvge 167,3
triéu USD tif vige xullt khdu tidu, 6t trong téng s& 444,3 tridu
USD xuat khédu céc loai gia vi.

Tiéu xanh la tiéu thu hoach khi tiéu d4 gia nhung chua
chin, nén c6 day di chdt dinh dudng, tinh ddu, .. 6 trong
tieu. Tiéu thu hoach xanh dem lanh déng thanh tiéu xanh.
Con tiéu xanh dem ch& bién va phoi, s&y khé thanh tidu den.

Hat tiéu duge chia lam hai loai:
* Tiéu con xanh: tiéu xanh - tiéu den
* Tiéu chin: tiéu héng hay dé: tiéu so

Tiéu xanh &n gion, thom, nén duge nhiu ngudi ua
chudng khong nhing trong nuée va c¢d nudc ngoai. Hién nay
cdc nude xuflt khau tiéu xanh véi t1 18 con thap (15%), nén dé
cing la hudng ta can phat trién sin xuit tiéu xanh déng lanh
d€ cung cdp cho thi trudng thé gidi (theo tinh hinh hién nay,
con ngudi thich an thye phdm dang tuoi hon dang kha).

Tiéu xanh ¢6 thé xuit khdu bing cdch ngAm nudc mudi,
ngam gidm, vd hop, nhung theo cdc phuong phap nay hép dé
bi an mén, hu hong, gidm thi khéng gir duoc ndng d8 bao
quan trong thoi gian theo ding néng do qui dinh, chi phi vo
hop dung cao hon bao P.E, nén hién nay trong xuat khau tiéu
xanh, phuong phdp ngdm musi, gidm it (hi€m) st dung.

10.6.4. Tinh hinh san xudt tiéu & Vigt Nam

Dén thdi diém 1989, so v6i cde nude khde tuy xudt
khiu tiéu cha nudc ta c¢é san lugng khéng la bao nhiéu,
nhung né cing dang din phat trién (Bing 23, 24, 25) va
nganh trong tiéu & nudc ta méi duge tap trung mé rong
ching 6 — 7 nam tré lai day, chi bude ddu thu hoach so khdi
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nén ning suit chua cao (thu hoach tiéu niang sudt cao sau 5
niam téi dd 10 nam).

Bang 23: Phdt trién sin xudt titu & Vigt Nam

Nam Dién tich (ha} San lugng (1an)
1975 508 460
1980 560 556
1986 2176 1317
1986 3917 3641
1987 5940 4780
1988 7623 6200
1989 7964 7083

Qua cdc bang trén, ta thdy nang suit, sin lugng va dién
tich trong tiéu ting dan tir cdc nam 1975 — 1990. Ning suat
binh quédn cha tiéu tréng & nudc ta khodng 0,6 tdn/ha — 0,9
tdn/ha, niang sudt nay vin con tuong d6i thip do dién tich
phan 16n méi trdng. Vai nam trd lai day, cac noi tréng c6
dién tich ddng ké: Binh Phudc ~ Binh Duong (1000ha), Phi
Quoc (650 ha), cdc noi mdi bdt diu: Kién Giang (U Minh),
Can Tha, Tra Vinh, Vinh Long, Tay Ninh, Ninh Thuin, Binh
Thudn, Quing Ngii, Binh Dinh, Quing Binh, Quang Tri,
Thua Thién, Ba Ria — Ving Tau, Ddng Nai,. cho nén dién
tich tréng tiéu hién nay cia ta dat khodng 10.000 ha.

10.7. Tap trung hon nita vao mit hang tiéu xuit
khiu - trién vong phit trién mit hang nay & nude ta

Truée day hat tiéu cia ta di xudt khiu sang cde nude.
Trong thai gian 1937 — 1945, tiéu Phi Quée ~ Ha Tién di
xudt sang chau Au véi lugng nhé 450 — 600 tin/nam tiéu den.

145



Trong nhitng nam 1980 trd lai day lugng tidu san xudt ngay
cang cao nhung van cdén phén tédn, rdi rac chua cé qui mé tap
trung. Do vy méa chat lugng, s6 lugng tiéu xuit khdu chua
cao: tif viéc tdp trung hang chi yéu tir cdc don vi, co s§ sdn
xudt thu gom & nhan dan, mét phan do xuat khdu tiéu vdi
chdt lugng khong déu.

Bang 24: Dién tich cdy tiéu & cdc tinh trong diém sdn xudt
(Area of peper by pivotal areas of production)

1985 1990 1591 1992 | 1993

1. Dign tich gieo trdng

Sown Area

* £d nudec - Whole Country 2200 | 9196 8869 7503 | 8500
Mién Bic — Nerthland 700 1002 1003 1144 | 1360
Mién Nam - Southland 1500 | 8204 7866 | 6359 | 7140

i Dign tich cho sin phim
Area Under Production

C4 nudc — Whole Country 1391 4640 5198 4857 5510
Mig&n Bic ~ Nerthland SG0 539 614 786 940
Trong d6 Ofwhich )

Qudng Binh 161 170

Qudng Tri 500 912 387 452

Thita Thign — Hué 26 60

Mién Nam — Southland - 591 4101 4584 4071 4570

Trong 46 Ofwhich
Duyén hdi mién trung

Central Coast Of Southiand 83 373 444 521 610
Ninh Thugn . - 145 200 -

Binh Thuin = 200

Tay Nguyén
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Central Highland

Gia Lai

Kon Tum

Dic Lic

* Béng Nam B6

North - East of Soulhiand
Bong Nai

S6ng Bé

Tay Ninh

* B6ng bing Song Cuu Long
Mekong river delfa

Cin Tho .

Soc¢ Tring

Kién Giang

45

45
435
268
132

35

329

329

498
™M

348
2227
786
1231

140

1002
485

400

823
187

609
2212
800
1222

140

1105
600

410

814
187

644

2073
466

1143
184

636
370

226

970

2190

800

Bang 25: Sdn lugng tiéu cia cdc tinh trong diém sién xudt
(Production of peper by pivotal areas of production)

1985 | 1990 | 1991 | 1992 | 4893
* £3 nudc — Whoie Country 2017 8623 8877 7830 8300
Mién Bic - Northiand 700 919 552 594 630
Treng d6 Ofwhich
Qudng Binh 98 99
Quéing Tri 700 891 347 383
Thita Thign — Hug 79 57
Mién nam - Southland 137 | 7704 | 8325 | 7236 | 7870
Trong d6 Cfwhich
Duyén hdi mién trung
Central Coast Of Southland 31 522 710 780 840
Ninh Thudn ~ Bink Thudn - 362 500 500

147



T8y Nguyén

{entral Highland 48 632 1022 1162 1320
Gia Lai — Kon Tum - 66 - 103 114

Dic¢ Lic 48 537 890 | 1041

BDing Nam B§

North — East of Southland 764 5558 5434 4739 4500
Déng Nai 273 859 960 456

S6ng Bé 365 4400 4270 3836

Tdy Ninh 126 154 154 190

Ddng bing séng Cdu Long

Mekong river deita 474 892 1159 555 810
Can Tha - Sac Trang = 285 360 222

Kién Giang 474 560 675 265

Hién nay nha nudc ta khuyén khich san xuat tidu vdi
khdi lugng xudt khiu ddng ké, ning suit san xuit cao. Ngoai
cdc vuon tiéu ¢ hop tac xa, gia dinh, ching ta da xay dung
mét s§ ndng trudng hé tiéu (Tién Phude, Dak Nong,.). Trén
thi trudng giao dich hd tidu Viét Nam duge ddnh gia rit cao,
dat huong vi thom ngon, hat tiéu cé ti 1& piperin tir 7 — 9%, ti
1& tinh dau 1 - 2,5%.

Tiéu thich hgp v6i khi hau, dit dai & nu6e ta véi nhiét
dd 25 - 30°C, luong mua 1500 dén hon 2000mm/ nam tiéu
phét trién tét & mién Nam va trung du véi nhitng yéu td
thich hgp. '

Mién Pang Nam Bé:

* Pdt xdm: (Pogzolic x4dm) dién tich tréng 1.156.000 ha
phén b6 & cde tinh: T4y Ninh, Binh Phuédc, Binh Duong, Pong
Nai. Piy l1a dat phu sa c8 sinh.
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* Dét d8. {latosol, nau dd, bazan) phan bé nhidu & Phude
Long, Léc Ninh, Hén Quang (Séng Bé), Xuan Léc, Ba Ria.
Tong dién tich trong 1én téi 547.000 ha.

Vung T4y nguyén: Di Linh, Da Lat vé6i hai dang tréng 1a
quanh dat thé cu va tréng xen trong vudn ca phé.

Hién nay dit dang md rong ¢ Di Linh, Dak Lak, Pleiku,
Dak Nong, Quang Binh, Quang Tri, Thiza Thién Hué& nhu &
cac vung Do Linh, Cam L®, Vinh Linh.., Ha Tién, Phu Quéc
(Kién Giang), Té Chau, Thach Péng, Hon Chang, Hon Neo.

Viéc dp dung khoa hoe k¥ thudt va tdp quan canh tdce
tiéu da c6 truyén thong cla nhan dan ta giip cho cic ndng
trudng, vudn tiéu ngay cang dat nang suat cao. (Hién nay cé
nai tiéu dat 2 — 3 tadn/ha).

Nhu cau hién nay vé hat tiéu trén thé gigi phat trién
moi ndm 4 - 6% tai cdc nude dang nhap khiu tidu va co
thém mét s& thi trudng mdi: Marocco, Ai Cap, A Rap, .. Do dé
viée xudt khau sé 14 trién vong thuin lgi hon.

Mit khdc nuge ta dang mé rong giao thuong vdi nhiéu
nude phuong Tay ma nhu cau vé tidu xanh & cdc nudc nay rat
I6n. Pay la thi trudng ma ta cin chiém lay trong tuong lai
nham gép phan ting ngudn thu nhip ngoai té, gia ting viée
nhap khdu cdc loai mdy méc, thidt bi hién dai phuc vu tét
cho sdn xuit va doi song.

Huéng truée tién, dé ddm bdo sinh truéng va nang sudt
tiéu ludn 6n dinh, tao tién dé cho viée tap trung tham canh
tiéu trén qui mé I6n, cAn tdp trung gidi quyét cdc van dé chi
von dau tu cho nganh sdn xuit xuit khiu tidu: phong trir sau’
bénh hai tiéu, phan bén, giéng, cdc vat lidu lam noc tidu (néu
khéng tréng cau), nganh néng nghiép phai c¢6 bién phap
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chém séc, lai tao gidng tiéu, phuc vy xust khfu tidu ngay
cang dat hiéu qué cao.

Tém lai, tiéu 12 mot loai cay thoi sy hién nay & nude ta,
cdy tiéu duge nhiéu ngudi néi d&n vi hiéu qua kinh t& cGa né
cao hon hin so véi nhing cay trong khac. Mat khédc du hién
nay gid tiéu trén thi trudng th& gi¢i tam cé xu huéng giam
xuong mot it do sdn lLrorng san xudt gla ting nhanh hon nhu
cau tiéu thu, nhung vé lau dai tiéu van la mHt mét hang ndng
san c6 gid trj xuat khiu cao, c6 kha ning thu ngoai té 1én. Vi
vdy trong nhitng nam qua Viét Nam da phdt trién xuit khiu
tiéu ding nhat thé gidi va ching ta nén chi ¥ phat trién tiép
nganh sdn xudt tiéu mot cach ding miac 48 dap ing duge nhu
cau trong nude va c6 khai lugng 16n cho xudt khdu, tang kim
ngach ngoeai té cho ddt nude, ddng thoi gop phan phét trién
ndng nghiép, phat trién kinh t& vuon va kinh t& quéc dan.

10.8. Ché bién lanh déng tidu xanh
a. So do qui trinh ché bién

Céc cong doan trong qui trinh ché bién lanh déng tiéu
xanh cing tuong tu nhu s¢ d6 qui trinh lanh déng 6t cay (su
dé 16).

b. Thuyét minh qui trinh lanh dong tiéu xanh

Tiéu xanh ciing nhu 6t cay nén c6 so d8 qui trinh cdng
nghé lanh dong gidng nhau va cdc bude thyc hién cing gidng
nhau. Nhung chi khic phdn nguyén ligu.

Yéu ciu nguyén lidu:

Tiéu vira thu hoach xong hoze trit lai dé & kho mat
- nhung dam bdo du cdc y&u t4:
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* Mau sde: tiéu xanh, tugi, vd khéng bam dép, khéng
qud chin hodc thii, cudbng khéng héo, khéng bi vét den & vé.

* Kich thudc: chi nhdn nhing chim tiéu cé kich thudc
4mm trd lén.

L+]

Phan loai: Loai I. > 4,5cm
Loai I1.3,5cm

* D§ chdc cida hat tidu: hat tidu cing, gidn, ¢é vi cay cao
(vi cay hoan toan).

* Mau sde: xanh tuoi déng déu, khdng st dung tidu cé
hat vang, den.

* Hat tiéu: to, trdn, déu (hay vira) khéng s dung hat
tiéu qua nhd.

- Tiéu sau khi qua x{ 1§ con lai khéi lugng 90 — 95%
(phan hat), (5 -~ 10% cudng tiéu bi loai bd).

10.9. Kiém tra ddnh gid chat lugng sin phim 6t
cay, tiéu xanh

S4n phdm .doéng lanh rau qud & day la san phiam tuoi
sdng, duge ch& bién ti rau qud tuoi t6t, cé ding 4o chin ky
thuat, khéng st dung qud, hat bi siu bénh, dng théi, hu hong
hay chin mém. Pdnh gid cim quan theo bang tiéu chudn
(bang 26).
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Bang 26: Bdng tiéu chudn cdm quan

trong g6i sdn pham

San phim Gt cay Tiu xanh
Tigu chudn
Lanh d6ng: CO mit I6p tuy8t mong bao | Co mdt 16p tuydt mbdng
~ Mau sic phi bao phi:
Héng Xanh Iyc phat
- B chic Cing chac, rdi ting trdi | Cing chic, roi titng hat

trong gdi sin phim

- MUi bén ngoal ting
san phdm

Khéng ca

Khong co

San phim lanh ddng c6 nhitng d3c di€m khong phi hgp véi ahing tiéu chudn
trén (clia a1, tidu xanh) thi khong dat chat {ugny trong lanh dang Aéu bij loai.

Sau khi tan gif:

Hat tiéu con @il dugc mau
xanh luc déu

~ Mau sic Ot ¢ mau dd tugi dep
déu

- Mui hugng MUi thom ddc trung clia | MU thom gia vj d4c trung
dt

- Vi Vi cay ndng tic thai

Vi cay néng trim

- D& chay nugc

Rit it

Rit it

- B§ ciing chic

B) cing chidc 95 - 98%

Cing chic hoan toin

- Dugc ligu

Sav 6 thang trid.déng con
80% vitamin C

- 90%: piperin, chavaxin

* Tiéu chuéin bao bi:

-

— Hom carton déng sdn pham déng lanh phai mdi, phai
sach, phdi duge tring parafin dé€ chéng 4m. Hom carton phai
ké ding ma hiéu va néi dung da ky véi khich hang.
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— Tdi P.E. phai sach, ¢6 in ma hiéu. Tui duge déng kin
bing han néng. C& tii 30 x 20em.

* Tiéu chuan vi sinh vat: tap trung khéng qud 500
con/gam sdn phdm. Khong cé vi trung giy bénh: E. coli, Cl
welchi, Staphylococus aureus, v.v.

b. Hiéu qud kinh té cia mdgt hang ticu xanh dong
lanh xudt khéu

Nh& 4p dung phuong phdp lanh déng nhanh nén khi tan
gid sdn pham van gitt nguyén hinh dang ban dau, giit gan
nhu hoan toan gid tri dinh duéng, gid tri tugi séng cda tiéu
gia vi va gid tri dugc liéu cda tiéu xanh. Tiéu xanh déng lanh
"la mat hang thyc pham gia vi xudt khdu chd lye vdi hidu qud
kinh t&€ hon 3 1an so véi xudt khdu tiéu so, bdi 18 eidn phati
hon 3kg tiéu xanh d€ cho chin, ché bign mdi thu dugc 1 kg
tiéu so (ti 1& thuc té€ 100kg tiéu xanh/ 28kg tiéu so). Xudt
khau tiéu so ciing chi v6i gid = 1,5 d6 la My/kg nhu gid xuat
cda tiéu xanh.

Di nhién 14 ch& bién tiéu xanh déng lanh, bdo quan
lanh, van chuyén lanh véi chi phi cao hon ché bién tiéu so.
Qua phan tich sd liéu thyc t& thi chi phi nay cao hon 10 —
12%. Vi vy tiéu xanh dong lanh xudt khiu dem lai hiéu qua
kinh t& cao hon so v6i xuit khdu tidu so, nhung con hidu qua
cao hon nifa 1a & chat hugng tuoi séng, & gia tri duge liéu cda
tiéu xanh hau nhu duge git gin nguyén ven. Mat khdc, ding
vé géc do ngudn thuc phdm cho nhan loai, thi si dung tiéu
xanh dat hiéu qué cao hon vi khéng bd di phan an duoe cta
tiéu xanh (v6, com) khodng 20% so véi lam tiédu so phai bé di
ma chi dung cé hat tiéu chiém khodng 80% ma thoi.

Ding tiéu xanh con cho phép vu muoa tiép theo sé dat
nang suit cao hon khodng 10% vi mia nay da thu hoach tiéu
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xanh trudc han tdi 30 ngay so véi thu hoach tiéu chin dé ché
bi€n ra tiéu so xuit khau.

11. VU SUA LANH DONG
11.1. Gidi thig¢u sd luge vé ciy wvii sliia _
— Vi sifa (Chrysophyllum cainito), ho hong xiém (Sapotaceae).

~ Vi sifa cling nhu héng xiém thude ho Sapotaceae, ciing

goc ¢ cdc vang nhiét d6i chau My bao gdm quin dio Angti,
da dugc trong ¢ Nam My, Méhico, Florida va nhdp néi vao
Sri Lanka, An D9, Philippines, Thai Lan. ¢ Viét Nam, v sifa
duge trong trude hét & mién Nam, sau d6 lan ddn ra mién
‘Béc, cing thai ky véi hdng xiém nhung trong khéng phé bién
bing héng xiém, vi nhing ly do sau:

+ Vi stia it qud, san lugng khéng bang hong xiém.

+ Chét lugng qua khdng duge danh gia cao bang héng xiém.

+ Lau duge an hon, cdy ciing cao, khé thu hoach han.

~ O chau My, noi ngudn gdc cia nd, vi sita hinh nhu

duge danh gid cao vé cdy lam cénh hon 1a cay #n qud. Cay
cao vifa phai, khéng qud 15 m, khéng rung l4. Sinh truéng
can déi, khong phéi tia canh, tao hinh l4 ram thon nhu hinh
mot con thuyén, ddu 14 nhon. Mit trén 14 xanh béng nhu 14
s8, 14 che, mat dudi 14 phi day mét 16p l6ng nau, éng 4nh
mau vang khi mat trai doi vao. Nhitng ldc trdi ndi gi6, lung
14 bi 14t 1&n cung mot lae, ding xa hang cay s cing c¢é thé
nhén ra né. Ngon canh nhé ciing c¢6 16ng nau. Hoa nhd, tring
hoi tia moc ting chim trén canh mot hai tudi va bi 14 che
mdt phdn. Qud hinh cdu, vé nhin, dudng kinh 5 — 10cm. Mau
v6 xanh hodc tia thy gidng khi chin rat hdp dan. C4t ngang &
gita qué c6 nhitng ngin hinh 6ng sao vi vy cé tén goi 1a “tdo
sao”, hat den nim 18ng léo trong ngan.
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Hinh 17 Ld va qué vi sia

Thit quad phia ngoai cing citng khi con xanh c6 nhya
trdng dinh, vi hoi ding: Cang vao trong thit cang mém va
trong-ngan, boc chung quanh hat, thit trong nhu thach va rat
ngot. Giéng qué xanh ngot hon con gidng qua tia ¢6 huong vi
‘hon. Hién nay giéng v sita duge ua chudng nhat 12 gidng “l»
rén”, qua khi chin mau tridng lat, hinh cdu, phia duéi qui
mau trang hong.

Céch an tién nhét 1a dung dao cit d6i, 4n bang thia, dé
lai mdt phan thit phia ngoai dinh véi vd. C6 ngudi cho ring
an dong dao khong ngon bing I&n cho nhiin sau dé mdi bép
manh cho qua ndt ra réi mit ldy nude. Vi ngot, rat it chua
nén cé ngusi khong thich, dic biét ngui Au.

11.2. Mét s& phudng phap nhan giéng cAy vu sila

Cay vi sita 1a mét loai cdy nhiét déi quen véi nhiét do
vd do 4m khong khi thudng xuyén cao. Tuy nhién tinh thich
dng manh. J An D% ngusi ta tréng cd & noi khé, cad & noi 4m
v& ¢6 thé tréng 1én db cao 1000m. Cay con yéu chiu rét chi —
1°C da chét. Cay lén 6 —-2°C trong nhidu gi¥ cing chi thist
hai nhe. Mét khi bj rét lam chdy canh, cdy vi sita lau mdi
phuc héi lai duoc.
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Trong ¢ d4t tét, sdu nhu & Cu Ba moc riat khde. Tuy
nhién vi sita chiu duge 44t nhe nhiéu cat néu boén phin day
dG. Pac biét cin bén phan kali. Vi sita khdng chiu néng.
Tinh chéng chiu cao va ngudi ta chua biét mot loai sau bénh
nao nguy hi€m phd hai cay v sita.

Hién nay vG sifa con nhéin giéng chG yéu bing hat nén
bién di 1on. Hat vi sita rdn va khdc véi hat nhiéu cdy an qud
nhiét d4i khde, cé thé gilt sitc n&y mam duoe lau.

Lam luéng gieo, chon dit nhe, nhidu min va théng
thudng 6 tuén 1& sau khi gieo thi moc {cd tai liéu néi néu lam
tot thi chi cAn 3 — 4 tudn 18). CAy c6 3 — 5 14 thi c6 thé tach
" ra trong & vudn ghép, dgi khi du tiéu chudn thi ghép. Géc
ghép ¢6 thé ding vi sita hodc mét loai Chrysophyllum khic.
Cé thé ghép mait hosc ghép 4p.

Ghép mat dudng kinh gée ghép phai dat 1 — 2 cm, khodng
24 — 30 thang sau khi tréng. Ghép ap c¢6 thé tién hanh khi géc
ghép nho hon chi 6 — 12 théng tudi. Khi ghép mit phdi chon
trén nhimg canh ra nam trudc; da cliing cdp mau nau xam va la
phia dudi mét da rung. Ti 18 song c6 thé dat 60 — 80% khi ghép
ap, nhung ghép mit chi duge 40 - 60%.

Ghép mia mua hinh nhu khé séng hon ghép maa khé vi
mit ghép dé thdi.

Ciing ¢6 thé nhan gidng bing cich chiét hoic cdm canh
nhung theo mét s& thi nghiém, chiét chi dat ti 1& song 20 -
30% lai lang phi mét ghép, cdn cdm canh ti 18 séng thdp hon
nita va chua cé quy trinh hoan chinh dé lam trén qui mé lén.

Bé6n phén, tudi nude: nhu cdc cady an qua Jau nam khiée,
cha ¥ tudi khi qua 1dn vao thang 11, 12 khi mua khd bét dau.
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Trong bing hat phai mit 5 — 9 nam vd sita méi ra qua.
mudn huong vi tang, phal thu hoach khi qud da chin ky bat
dau ¢6 mui thom. O mién Nam, vt stta chin vao théng 1, 2, 3.

11.3. Cdc thanh phian héa hoc ¢é trong trii vu sita

Qua xanh ¢é vi chdt va chita mdt chét dich nhdt. Nhan
cha hat hoi dang do chda chidt lucumin, néu nhit héa, dugce
dung lam sira hanh nhén, suga va cdc ch& phim khac. Dich
sifa cia thdn ciy gidng nhu nhya qutta-percha. R& va la cé
tac dung lam tan mdu &, hoat huyét, tiéu sung va gidm dau.
Ngoai ra nguoi ta ding 14 sic ldy nudc udng chira dau da day.

Bang 27: Thanh phdn héa hoc cia vi sia tuoi

Thanh phin Ham ugng (g/kg) | Thanh phdn | Ham lugng (ma/kg)

Sacharoza 77.4 Vitamin B, 0,018
Fructoza 32,9 Vitamin B, 0,14
Vitamin B, 0,21

Glucoza 14,4 Ca 80
Mg 89,29

Protit thd 69 Mn 161
Xeniuloza 6,5 Na 1404

Vi sita trdng & cdc nuée Pong Nam A ma nhidu nhat la
¢ Théai Lan, Campuchia va Viét Nam. Trdi va sita an vua
ngot va vira cé vi sita. Vi sita déng lanh va qua thdi gian bao’
quin khdéng qud 6 thdng thi an cang mém mai va sita cing
thit qua cang sanh nhuyén véi nhau hon. Trong may nam qua
Cong ty Sai Gon Vegfrucon da xudt khau mot s& vi sita tuoi
va v sita dong lanh. Qua modt s6 mAu phan tich clia vién
Pasteur Tp. H6 Chi Minh va déi chiu vdi sé liéu cia TS Dé
Tat Loi, ta ¢6 thanh phin héa hoc cia vi sita tudi nhu trong
bang 27.
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11.4. Lanh déng trii vi sita

So dé 18: Qui trinh cdng nghé ché bién lanh dong trdi vii sita

h, 4

Dé réo nudc

C4t ngang 1/5 & phén trén
{phdn cé cuéng)

Y

Pay phén cit lai, ddn bang
dinh dutyng cit

b

Xép hop, x&p tii PE

Lanh déng nhanh

h 4

Vio thing carton +

Lanh déng cham & kho trd déng

Trit déng
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Thuyét minh quy trinh céng nghé ché bién trai vi
sita lanh dong: '

Vi sifa lanh déng 14 sdn ph&m ché bi€n tir trai va sia
da chin.

a. Chon va phéan logi

Chon trai chin tuoi tdt, béng lang, khéng meo méc,
khéng bam dép, khéng ung théi va bi siu.

Trai vi sita vé& d) chin duge chia lam hai loai: d6 chin
ky thuit va qué chin, trong khi chon va phén loai vi sda,
tranh lam bam dip, va cham manh vio ching. Sau dé dem di
ngdm trong bé nudc sat tring da pha sin chlorine néng do
30ppm d€ 1am sach dat cat hay chat bdn trén trai va sia va
khir vi trang. Vi sinh vit qua khau nay bi diét rat nhiéu vi
chlorine véi néng d6 nay cé tinh sat khu&n nhung khoéng dnh
hudng dén phdm chédt cing nhu hinh dang bén ngoai cda vi
sita. Sau khi rda sach dé€ rio nude, nhim tranh vi sinh vat &
mo1 trudng theo nudc lam mat chat lugng sdn phdm sau nay.

Dung dao cdt ngang 1/5 & phén trén (phan c6 cudng),
vét cit phai tron déu, khéng dap noi vét cit chia hai loai:

» Loai 1: L4y 4/5 phén vi sita con lai

* Loai 2: diy phan cdt lai ddn bang dinh vong quanh
dudng cit, bé ngang clia miéng bing vao khodng
lem. viéc dan bang nhim giir cho phdn qui khdng
bi téch r&i ra khéi qua, déng thoi chéng vi khuin
xadm nhép vao qud qua vét cit.

C4 hai loai trén duge cho vao nhiing rd 16n d& déng hép.
Hop tréi vi sfa duge 1am ti nhua ¢6 hinh dang nhu nhing
hop dung chocolate vién tron. Vi sita duge dit vao hop trong
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nhirng 16 hom xuéng dé€ gilt cho quia khéng lay déng. Sau d6
boc bao nylon trong ¢& hép. Pé phan cudng Ién trén.

b. Lanh déng nhanh

Hép vu sita duge cho vao bang chuyén xodn 6c dé lanh
dong lanh véi nhiét d¢ —35°C dén -40°C. Khi tdm sidn phim
dat -12°C thi lugng nudc trong sdn phdm sé déng bang t6i
86%. Thoi gian lanh déng tir 4 — 6 gig. S4n phdm dat yéu
cau, chuyén sang bd phdn déng kién. Nhiét d6 & ddu bang
chuyén dén cudi bang chuyén 12 nhu nhau. O giai doan nay,
nude trong t&€ bao vi sita s& két tinh thanh nhing tinh thé
rdn chic lam cho trai vd sita ciing rdn chic, cdc enzym trong
vi sita bi dua vao lanh déng & nhiét d6 thdp dot ngdt sé
ngung hoat déng hoac bi tidu diét hoan toan.

Theo edm quan sdn phdm v sita déng lanh duge bao
phi mét Igp tuyét trdng m& bén ngoai va sita, vi sita c6 mau
tring nhat ho#c tim nhat, rat cing.

c. Pong kién

Sdan phdm va sita sau khi dat yéu cau lanh dong nhanh,
thi can tién hanh déng kién vao thung cactong mdi thing 10
hop. Khi x€p dii s§ lugng hdp vao thung thi cdn bd phidu ghi
day dd: loai sdn ph4am, s& lugng, ngay, gi¥ lanh déng, ho tén
ngudi déng kién. Vao thang va nhanh chéng si€t day cot,
hoan t&t, s§ liéu bao bi roi dua ngay vao phong trir dong.

d. Trit dong

Phong tri déng nhiét 4§ —18°C dén -25°C, bdo quan san
phdm & nhiét do thap dén khi da s& lugng xudt hang, nhung
khéng duge qud 6 thang.
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~ Kiém tra vi sinh vat va san pham: trai vd sta phai
dat dugc cdc chi tiéu cdm quan. Vi sinh v&t hoan toan bi
ngung hoat dong hay bi tiéu diét, khéng c¢6 vi khudn gay
bénh.

Thudng xuyén ki€m tra chit lugng va sita lanh déng
nhanh va vi sinh vit trong sdn phdm lanh déng & kho tri
dong d€ kip thai x 1y.

12. LANH PONG MANG CUT

* Mang cut 14 mot trong nhirng cay an qud ndi ti€ng clia
x(f s¢ nhiét dgi. La tho sdn cia ving Pong Nam A. Cay mang
cut chi moe va phat trién trong khu vye nhiét déi. Mang cut
& tén do mdt nha tham hiém nguéi Phap Laurent Garcin
(1683 — 1781) dat khi 6ng thdm hiém & ving Dong Nam A.
Cdy méng cut phat trién rat chAm ngay ca khi ta tréng trong
mdi trudng sdng cia né, ngodi ra ciy con trong 4 -~ 5 nam
dau rat dé bi cac ciy khac 14n dat. Loai cay nay nhan ging
bang hét v6i hinh thae sinh sidn don tinh khéng ¢6 sy thu
tinh, vi thé sau khi phdt trién cdc dac tinh cla cay con déu
rat gidng cay bd me.

Trdi mang cut sau khi chin k¥ thuat nang tir 70 — 150gr,
¢ v0 mau ndu, d6 ndu, dudi 16p vé 1a 16p thit mau trdng due
c6 vi chua nget, duge chia lam nhidu mii, trong 16p thit la
hgt ¢6 mau tim va ¢6 vi chdt. Trdi mang cut duge xem la cao
cdp hon tdt cd cdc loai ciy an trdi nhiét d6i khac va dugce
ménh danh 14 nd hodng cia cac loai cay an trai cla xd nhiét

3t “Queen of fruit”. Tuy nhién, do didu kién trong trot qui
khat khe nén trai ming cut vin con chiém vi tri khiém tén
trén thi trudng qudc t&€. Ming cut duge xudt khiu d&n chau
Au tit Péng Nam A, den My va Canada ti Brazil.
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Hién nay, trdai mang cut dang tiung budc chinh phuc
ngudi tiéu dung trén thé gidi, ngoai gid tri dinh dudng, su
thom ngon, trdi mang cut ¢dn ¢6 chita mdt s& duge chit dang
duge nghién cdu dé bao ch& thuse. G céc nuée nhy Malaysia,
Indonesia, Thai Lan, ngudi ta da y thic duge gid tri cda trai
mang cut va dang quan tam phét trién né. L& mdt nudc trong
khu vyc nhiét d6i, Viét Nam cé day dd didu kién thd nhudng,
khi hau dé phat trién loai cAy nay, nén viéc nghién cttu ché .
bién va bdo quidn mang cut dé tao ra mot mat hang xudt
kh&u la rat c6 tuong lai.

12.1. Ngudn géc - xuit x

Cay méing cut duge gia thi€t ¢6 ngudn gde tit Pang Nam
A va dugc cac nude trén thé gigi bist dén tif trude nam 1631.
Cay mang cut duge phat hién moc trong nhitng viing hoang
dai, khi nhitng thé dan thay d8i chd &, ho da dem cay mang
cut dé€ trong ¢ noi dinh cu méi va do d6 cay mang cut duge
md rng pham vi dinh cu dé sinh song. Nhitng ngudi phuong
Tay ddu tién duge biét loai cay an trdi nay la nhitng nha
tham hiém dia chdt va nhimg nha swu tdm thue vat nhu
Miobery (ngudi Thuy Dién), Fairchild (ngudi Anh), Laurent
Gracin (ngudi Phdp). Ho da md td trdi cAy nay trong nhat ky
hanh trinh cia ho va tir d6 da duge nhidu ngudi trén thé gidi
biét dén.

Mangosteen (Garcinia mangostana L.) 1la tén duge dat
bdi Laurent Garcin va diy ciing 13 tén khoa hoc clia ciy
méing cut. Cdy mang cut ¢ mé1 quan hé rat chit ché vai moi
trudng séng cGa né, nén cé thé néi day 12 thé sdn clha khu
vue Dong Nam A. Nguén gfc cia cady ming cut khéng duge
bi€t chinh xdc nhung theo mot hoc thuyét gin day duge dat
ra bdi Zevenva De Wet (1982), theo 6ng cay ¢6 ngudn géc tir
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G. Silvestris, mét cay moc & Malaysia va Indonesia. Lai c6
mdt két qud nghién cdu khdc, theo Richards thi cdy mang cut
bdt nguén tir ving Peninsular thugc Malaysia, cay mang cut
bé me dau tién 1a ey lai gitta hai loai G. Hombroniana va
G. Malaccensis. Tuy nhién cho dén hién nay nguén géc cla
cdy ming cut vin cdn dang duoc nghién citu.

1

1 D

s 5 7.
RWMangosteen L

Hinh 19. Nhang khu vic trén thé gidgi c6 thé tréng cdy mdng cut

Vi c6 méi quan hé chat ché véi mai truéng nén cay
méang cut van con duge trdng ¢ rat it noi trén thé gidi, hién
nay nhitng khu vise ¢6 thé tréng duge cdy mang cut la: phia
déng Indonesia dén New Guinea, Mindanao & Philippines dén
phia Bic Malaysia dén phia Nam cia Thai Lan, Burma, Viét
Nam, Campuchia, chi trong hon thée ky mdi day, cdy mang
cut mdi duge trong ¢ khu vue nhiét d6i khide nhir: Ivory Coast,
Madagasca, Srilanca, south India, China, Brazil, Queensland,
Australia va gin day mang cut da duge trong & Costa Rica,
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Puerto Rico, Dominica, Jamaica, Panama, mdt s6 dén dién &
Hawai, Houduras, Guatemala, South Florida va Cuba.

12.2. Diic di€m thuc vat ciia ciy ming cut

Cay mang cut Garcina mangostana L. dugc biét sém han
Mangostana garcinia Gaertner, ¢ hai cdy thudc ho Guttiferae
bao gom khoang 35 giong va trén 800 loai. Ho nay moc trong
khu vue nhiét déi cGa cd hai ban céu, trong dé ¢6 khodng 9
giong bao gdém 86 loai 1a cay an trai. Tiéu bidu cho ho
Guttiferae sinh séng & khu vuc Péng Nam A c6 khoang 5
gidng bao gdm 50 loai. Garcinia la mdt gidng trong ho

Mammea, 14 mot giong c6 gi4 tri kinh t& quan trong.

Garcia 13 mét loai giéng lén c6 khodng 400 loai cay,
nhiéu loai da tim thdy & dao Borneo. Nhirng loai nay bao
gdm:

— G. dulcis (Roxb) duge trong & Phillipines va Indonesia,
tral cé mau vang va niu, trdi ¢é chita mét lugng vitamin cao,
¢6 dudng kinh 5 em va c6 vi ngot. Hién nay da dugc tréng &
Malaysia c6 tén la Munder. $ Théi Lan c¢6 tén 1 Grourka
hay Ma-Phut va & Philippines ¢6 tén 14 Baniti.

- 0. xanthochymus (Hook. F. Ex T. Anderson) 1a loai cay
¢6 ngudn gde & An b3, trdi ¢6 hinh dang nhu qua tru‘ng, cd
chita nhiéu nude va ¢ muai thom.

- G. atroviridis (Griffith. Ex T. Anderson) dugc tréng &
vang Pong Nam A, béng ¢6 mau hoi dé, qua 1én, mau xanh cé
vi chua, dugc cit moéng va ding nhu mot loai gia vi c6 vi
chua, dugc ngudi dan dia phuong 12 Asam Gelugin ¢ Malaysia
ua dung.
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— G. hanbury (Hock.F) ¢6 nhya mau vang duge dung lam
thudc nhudm & Thai Lan, Indonesia va Malaysia.

— G. multiflora Champ va G. vilersiana Dierre duoc
tréng & Viét Nam.

6} Déng Nam A cay ming cut duge bigt d&€n vdéi nhidu
tén bdn xd nhu: Manggis & Indonesia va Malaysia; Settor,
Messetor, Semetah; Mamgkhud & Lao; Dodol hay Mangouste,
‘Mangosser; & Tdy Ban Nha la Mangostan: ¢ DPitc la
Mangostance; & Ha Lan la Mangoesstan; va 1a Mangoesta; va
14 Mangusta hay Mangosta ¢ Ha Lan..

* Mo té cidy mang cut
o Thén cay:

Cay miéng cut 1a cay phat trién rat cham va cong 1a mét
trong rihitng loai cdy song lau nidm. Cay tréng tir hot thong
thudng xanh, ¢6 chiéu cao 6 dén 25 m, c4c canh duge sdp x&p
déi xing, phan ngon cdy ¢6 dang hinh chép, vé cay thudng cé
mau ndu s&m ho#c mau den, vé cdy nhin nheo véi xu huéng
bong ra ting manh. Cay c6 ciu trac canh 14 ram rap, tdn
rong. Cay mang cut ¢6 nhya mau vang, nhua cé mét trong
hiu hét cdc md chinh cda cay.

e Cdu tric ré: he thong ré cha cay ming cut rit méng
manh, ch&m phat trién khi ta bing cay con dé tréng ra 44t
phdi cdn than. CAy ming cut 6 chidu cao tir 3 — 8m, tan c6
dudng kinh tif 2 ~ 5m thi phdn ré chinh chi day khodng 5 —
30cm. Ré day nhit cha cdy ming cut khéng qui 1m tir than
cay chinh.

» Ld cdy: 14 cAy mang cut c6 hinh ovate, hinh chir nhat
hay hinh elip, ¢c6 phan dinh 14 nhon. La mang cut ¢6 mau
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xanh sdm hay mau vang xanh (vang & gida 14), phdn gan la
mau xanh nhat. L4 ¢6 cuéng ngén tir 1,5 — 2cm mau xanh.
Choét non moc ra tir géc giita cudng 14 va canh. Khoang cdch
gitta canh 14 déu nhau. L4 mang cut ¢6 chidu dai tir 15 — 25
cm, rong tir 7 ~ 13 cm, 14 mang cut séng nhiéu nam nén day
va khd chdc chin. M#t trén cla 14 mau béng, mat dudi néi
dutrng gan va ¢é mau lgt hon. L4 non ¢é mau héng nhat va
nhanh chéng chuyén sang mau xanh dim nhu 14 trudng
thanh.

* Béng mang cut: Cdy mang cut nhan giéng bing sinh
san don tinh. Khong ¢6 sy thu tinh. Cay truéng thanh & dau
. cla mdi canh, canh moc ra timg dam dong tit 8-9 bong, chi
c6 nhitng bong cdi thi qud mdi cho hat tréng duge. Béng
truéng thanh c6 dudng kinh ti 5 — 6em, ¢6 4 dai hoa va 4
cdnh hoa. Canh hoa ngdn euéng day va ¢é mau trdng duc.

* Trdi mdng cut: Trai mang cut 6 mau nau sdm, ndy,
d6, dudng kinh trai tir 3,5 — 8cm, nang tir 75 — 150g. Kich
thudc trai ming cut phu thude vao giéng cay va didu kién dia
ly & dia phuong. V6 trdi mang cut nhin, day 4 — 8 mm dai va
bén. Lép vé mau 43 tim, bén trong ¢6 nhua vang, co vi déng.
Qua trudng thanh coé 16p vé cing, dai, bdo vé rat tat cho 16p
thit &n duge bén trong. Lép thit dn duge bao gbm 4 — 8 mui
tring nga. Khéng phdi tit cd cdc mai déu chda hat, mét trai
mang cut ¢ chi khodng 2 — 3 mui ¢é hat. Trong s8 d6 chi cé
rat it hat ¢6 thé trong thanh cay con. Lép thit an duge chiém
31% khéi ligng toan trai. Lép thit nay ¢6 vi chua ngot, ¢é
mui them nhe va chita nhiéu nude. Hat mang cut c6 mau tim
dai 2 — 2,5 em, réng 1,5 — 2cm va day 0,7 — 1,2 em, ning ta
0,1-22g¢g.
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12.3. Yéu cau vé dAt dai, khi hiu
12.3.1. Pdt dai

Cay mang cut chi phat trién trong dat sét pha cat, chua
nhiéu man va phai thoat nude nhanh. Cay ddi héi dit 4m
nhung khéng duge dong nuéc, nén thich hop tréng ¢ dat hai
bén bo song, bo kénh, ao hd, .. d4t phu sa khéng thich hop
trong cady mang cut va néu trong thi cay marng cut cho nang
suat rat thadp. Néng d6 pH cha dat tu 5 - 5,7 la didu kién
thuin lgi dé cay phat trién tét. Cay mang cut chi moc va
phat trién t6t & do cao tir 500m trd xudng. Vi cdu tao ré khac
vdi nhilng cAy an trdi khac, khéng cé long hit nén nhu cau
*vé chét dinh dudng cla cay rit cao. Cay duge bén phan dinh
ky vao dau va cudi mba mua vdi khéi lugng phan phu thude
vao do tudi cha cay. Ngoai ra dién tich tréng cdy mang cut
khd lén 8 x 8 m dé cay phat trién tan ra xung quanh.

12.3.2. Luong mua va yéu cdu vé nhiét db

Céy méng cut moc t6t § nhing ving néng va 4m véi
nhiét dg tir 20 — 30°C. Cay phat trién néu nhiét duéi 20°C va
ché&t khi nhiét do ha xuéng 5°C. Cay thich hgp vsi nhitng
vang ¢o va lugng phan bd tit 1200mm trd lén hoac duge din
thiy t6t trong mua kho.

12.4. Ky thuit trong va chim séc ciy ming cut
12.4.1. Phuong phap nhan giéng

HAiu nhu tat ¢4 cdc cdy mang cut déu bat ngudn tir mét
dong ban dau du dugc gieo ti hat (do hat bat thu tir phai cai).
Do dé viéc chon gidng tét dé trong rat khé khin vi thidu cac
bién dong di truyén, cn khao sat k§ va 6 thé phai xi 1y dot
bién trén hat va chéi dé tao ra nhing dong méi.
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Cay mang cut duge trong tir hat. Hat duge tao thanh do
sinh sdn vé tinh khong ¢6 phdi hitu tinh ciy con gieo tir hat
nén hoan toan giéng me, khdng céin thiét phai nhin giéng vo
tinh nhu théng thudng. Tuy nhién tréng bing hat dé bj trd
ngai.

* Hé thong ré cay con rat yé’u.
* Cay con phét trién cham va lau cho tréi

Nhung phuang phdp nhan gidng théng thuang déu cho
- k&t qué rat kém.

- » Chi€t ming cut chi tao duge mb seo.
» Thap mit va canh ty 1& thanh céng 10 ~ 12%
Cho nén phuong phédp nhén gidng hién nay la gieo tir hat.
12.4.2, Chon va xu ly hat

Hat 1ay ti trdi chin (mdi trdi ¢6 tit hai dén ba hat), rda
sach thit va xo. Hat ¢6 kich thugc cang 1dn, trong lugng cang
cao thi khd ning ndy mam'’cang cao. Hat ¢6 trong lugng 1dn
hon 1 g thi ly 1&é ndy mam 16n hon 95% va sau mdt nam phat
trién sd cady con séng s6t hon 80%. Cay con moc tur hat ¢o
kich thuée, trong lugng 16n hon s& phdt trién, truéng thanh
nhanh hdn cdc ey con ndy mam ti nhitng hat nhé hon.

Hat sau khi 14y khdi trdi mang cut cdn duge gieo sém vi
rat d& mit sic ndy mim va khé bdo qudn. Hat gieo lién sé
ndy mam 84%, gieo tré tit 3 — 5 ngay con 71%, gieo tré 15
ngay chi cdn 21%. Hat dugc tén trir trong réu &4m va géi kin
cd thé con ndy mam 50% sau khi trai théi méi dem gieo,
nhung ty 1&¢ ndy mam con 71% va thoi gian tri cing khong
lau.
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Hat duge gieo thing trén li€p uong hosc gieo trong bau.
Néu gieo trén lifp nén gieo trén cat min hoac 2/3 cit + 1/3
dat c¢é chat hitu cg, hat duge gieo cdch nhau 2 — 3em, sau 1
cm. Néu gieo bau nén ding 1/2 dat hiu co + 1/2 cat. Hat sé
ndy mim sau 20 - 30 ngay. Liép uong cin duge che mit va
tudi nude thudng xuyén, nhét thidt trong trudng hop nao ciing
khéng d¢€ dong nude.

Hat méng cut ndy mam tuong d8i déu so vdi cdc loai ciy
khdc. Khi ndy mam hat phéng 1én & dinh hat, ré phat trién
td mét bén ddy cia hat va chdi moc tu day bén kia. R&€ mim
thudng chét sém va ré mdi sé moc tir gbc cha chdi. Su phat
trién cia chdi phy thude vao chat du trir trong hat do dé hat
cang to chdi ph4t trién cang manh.

12.4.3. Chdam séc vé nubdi cdy cdy con

Cay con phdt trién rdt kém, kha ning séng tuy thude
vao thoi gian cdy mam tiéu thy chat dy trir trong hat dé sau
dé né cé thé moc va ldy chat dinh dudng tir dat. Nhidu cAy
con dd moc mam vin chét sau mét ndm gieo trong vi ré qud
y8u khong di stc hit chit dinh dudng tir dat. R&- mang cut
khong ¢6 long hat do d6 khi cdn s& lugng cdy con thi s§ hat
gieo pha1 nhiéu hon nhim loai bd nhing hat khong ndy mam
va s6 lugng cay b1 chét. CAy con nén dugc cdy s6m vio bau
khi cdy 2 14. N&u cdy tré, khi cay da duge 4 — 6 14 tudi rat da
lam ré tén thuong. DAt trong biu phai gidu chat hiu co va
thodt nude nhanh.

¢ Honduras va Canalzone, hat mang cut duge uong
trong chdu. Khi duge 2 14, cay duge cdy vao lip uong cé nhidu
chat hitu cd. Trong lip uong cdy con dugc trong cdch nhau
khodng 30 - 40 cm cho d&n khi cay cao 60 cm thi méi bing
ra vudn trong. Vi ré cdy y&u nén lic bung ca biu t5t hon.
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Dii duge gieo hay bau ciy con can duge mat va tudi nude
thudng xuyén vi hé théng ré khong ¢ 1ong hit, lugng nudc
ti€p xic v6i ré khdéng nhiéu nén dé bi thiéu nude va dé bi
ché&t khi phai truc tiép dué6i 4nh ndng (14 bi chdy, cidy lun va
c6 thé bi chét).

CAy méng cut phat trién rat chiam, cay con cao trung
binh 80 mm médt thdng va cho mit cip 14 sau hai thdng
tréng. Bén phan dam cé thé lam cdy con moc nhank hon.
Tuéi cAy con véi dung dich dinh dudng ¢é chita men dong khé

do vitamin B, chuda trong dé, phun Gibberellin s& gitip cay
phét trién tét hon.

12.4.4. Chudn bi dat tréng va dao 16 chudn bi trong

Pat vuon phai duge don sach rac ban, x& 1y bing cée
ch&t héa hoe hodc sinh hoc d€ lam sach, diét cde loai ndm
mée, ¢dn tring phd hoai cdy. DAt vudn phai duge cay x6i cho
tai nhuyén, bén phin diay du. Tao hé thdng tudi tiéu dé dam
bao lugng nudc can thiét cho cay phat trién. Déng thoi diéu
quan trong nhat 13 phii dam bdo loai dat thich hgp véi cdy
nhu di néi trén. Dé nghiéng cla dit cing dugc quan tam.

Céch dao 18 A€ tréng cAy con ciing phu thudc vao diéu
kidn d4t dai, khi hdu & dia phuong dé. D67 véi d4t mau md,
giau chit dinh du@ng thi yéu cdu mdi 16 chi cdn 50 x 50 x 50
cm (rong, ngang va siu), con vdi dat khé kém mau md thi 15
¢An dao 1a 100 x 100 x 100 em. L& 16n hon khi bing cay
tréng xudng, cdc khodng 1§ xung quanh s& duge lam day bdi
d4it hifu co. Trude khi bd cidy con xudng, ta trai mét 1dp phén
hitu ¢o xudng ddy 16. Sau khi da 1am diy va vun gdc cho cay
con, & mdi cay bon thém 50 g phin lan va mot it d4 voi.
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12.4.5. Khoang cdch giita cac céy

Phu thubc vao diéu kién d&t va khi hau, mdi cay cin
cdch nhau t6i thiéu 8 x 8 m dén 10 x 10 m. P&i véi dit khéng
mau md& thi khoang cédch giita cdc cay 13 12 x 12 m.

G Philippines va Malaysia, ngudi ta tréng xen giia
nhirng cdy mang cyut la nhing cay difa, chudi, du di theo ty 16
¥4 cay ming cut, nham tang san phim thu hoach va déng
thi bao vé cho cdy mang cut nhé (tao béng ram).

12.4.6. Ubn céy va tia canh

Cay mang cut cang khde thi niang sudt cang cao, c6 thé
ddnh gid nang sudt cua cay théng qua d¢ rong cha tén cay.
Khi truéng thanh cay ming cut c6 hinh chép. Trong qua
trinh thanh hinh ta khéng cdn cit udn.

Tuy nhién d€ loai bé nhirng canh y&u, chét hosc mang
mAm bénh thi viée cdt tia rdt cin thiét, nhim lam cho ciy
tap trung chét dinh duéng dé€ nuéi nhitng canh khac. Khi cay
phdt trién cao 8 - 10 m thi cdt ngon dé cay phat trién tan
rong. Tdn cdy cang rjng thi cang dé dang thu hoach va cham
s6c.

Cay duge cham séc tat thi sau 10 — 12 nam ¢6é khoang
16 tang canh moc tif than chinh. Sau vu maa, cay bi yéu hin
do tdp trung chat dinh dudng Ién hoa, trai, do dé cé nhidu
canh khé, chét. Lic nay viéc cdt bé nhiing canh nay la can
thiét, vi néu khong, nhitng canh nhanh kho sé 1a nhiing noi_
dé bi sdu bo, ndm méc lam t5, anh huéng dén nhing canh
khac. Ngoai ra cit tia cay con tao ra nhitng khéng gian
thodng ¢ gan than cay gitp cay phdt trién nhing tdn rong.
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12.4.7. Phdn bén

D& chim sée cho cdy ming cut, ngudi ta thudng diung
phan bén héa hoe NPK (theo ty 1& 10: 10: 9). Phan duec bén
vao goc cAy hai l1an trong mét nam vao ddu va cudi mha mua.

Phan bén tuy theo dd tudi cha cay va thuong duge sd
dung nhu bang 28.

Bdng 28. B6n phan theo d¢ tudi cay lming cut

Tufi clia céy (ndm) Kh§i Iugng phan (kg)
1~-2 0,25
2-4 05
4-8 172
Jﬁ 6-8 172
8-10 4
10+ 7

12.4.8. Phong tri sdu bénh

So sanh hau hét cdc loai cay &n trdi nhiét dé6i khac, cay
mang cut it bi sAu bo pha hoai hay cdc loai bénh do nim gay
ra. Vdi l6p vo day, dai va sy cdu tao vilng chic cha 14, cady
mang cut da duge bdo vé chdng lai cdc y&u t8 gay hai. Tuy
nhién, cdy van ¢6 mot 58 bénh dnh hudng dén chit lugng qua.

Céc loai cén trung:

* Kién: loai kién sfng trén ciy ming cut ¢6 tén Myruela
~ christa ramuloruin. Loai kién ndy cé nguc mau vang, diu
va bung ¢6 mau xanh den, song tu tip thanh dan lén trong
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nhiing géc ciy va nhiing canh cidy muc nit. Loai kién nay cin
phd rudt ciia canh, tao thanh nhimg 16 réng trong than canh,
lam canh bi thodi héa hay chét. Cé thé diét loai ki&n nay
bing cidch chat bé nhang phan di bi duc thing hoadc hic cay
ma loai kién nay la td. Phun thude diét kién cong la mot
bién phap hitu hidu.

* Thrisp: Mat lodi nhén nhé, mau dd pha hoai hoa va bé
mit ngoai ciia qua, lam Anh huéng dé€n nang suit cdy va khé
xuit khiu. Dé diét loai nhén nay, ngudi ta thudng dung phdn
Sulphur dé phun 1én hoa.

Bénh d¢ ndm gay ra:

-~ Phellinus noxins vad Ganoderma: Bénh lam ré cay
nhiém tring do tdc dung cia cdc bao tit dau dia. Tri bang
cach phun thudc diét ndm.

— Thread blight: do A9 4m qué cao va cidy qui ram rap.
Triéu chitng bénh la sy nhiém trung l4, cAnh non va qua non;
trai va 14 non bi che pht b&i mét 16p to min, déi thanh mau
niu hay mau den va tan rui dan. Chita bénh bing cach phun
thudc diét ndm cé chira déng.

- Viém loét cubng ld. Do mdt 16p mat ddng bdm trén
cubng 14 va gay nhiém dan xudng than cay. Phai chit bd va
dét phan canh da bi nhiém.

~ Bénh Botryodiplodia: 1 bi eitng vé qui va thdi v6 hat.
Dung thude diét mam captopol, methomyl d&€ diét nam.

Cé mbt loai bénh tuong ddi quan trong 12 bénh chdy
nhya vang, ¢6 thé do mdt loai s&u miéng hut gdy nén, ciing
¢6 thé do mét nguyén nhan sinh 1y nhu ré bi t8n thuong, gié
to, bdo, .. néu trong hai dén tdm tuin 1& truéc khi qui chin,
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gap mua lién tuc va mua to, qud ming cyt d& bi bénh chdy
nhya vang, ndng thi qué trd thanh déng khong an duge.

12.4.9. Thu hoach — ché bién — sz dung

Cay mang cut ndi tiéng moc cham. O mién Nam ving
Lai Thiéu sém cling phai 7 — 8 nim méi c6 qua, Srilanca 8 —
9 nam. C4 biét cé cay 20 nam va hon. P& b lai tudi tho cia
cdy mang cut rat bén.

Dé xdc dinh dd chin ngudi ta dua vao mau sic cia qud:
hong lie mdi chin, tia ldc chin, trung binh va tim sdm khi
chin hoan toan.

Hién nay ngudi ta chi hdi bang tay, hai cd cudng con
xanh.

J mién Nam Viét Nam, cAy 7 ndm méi ¢6 qua béi, ¢6 dp
mudi qua (1 kg), cdy 8 nam ¢ 40 qud (4 kg), cdy 9 nim 100
quéa (10 kg), cay 15 tudi coé 600 qua (60 — 80 kg). Nang suit
nay thutng ting dén nam thi 50. Nhung bt ddu tif nam thda
30 qud bé dan va thudng 3 nam c6 mot nam sai qua.

Qua mang cut ¢6 hinh ciu 16n ¢& nim tay em bé 10 tudi.
Bén ngoai 1a vé kha nang. Khi qud cdn song, vé bén ngoai cé
mau xanh 14 cdy lot, khi chin ¢6 mau tim sdm, néu that chin
¢6 mau den sdm. V4 c6 chat nhya mau vang chia nhidu chat
chdt tanin, ding & nganh thudc da hoic tiéu chay, kiét ly rat
higu nghiém. Rudt qud 5 — 6 mui vang tring. Khdng can bé
qud mang cut ra mdi bist bén trong ¢6 may mii, vi & ndm
dau cia v qud mang cut ¢6 ndi 1én mot vong tron nhé chia
thanh nhiu phdn, mdi phin tuong Ung véi mét mai ben
trong. Do d6 cif dém ¢ nim vé qué chia bao nhiéu phan thi ¢6
bay nhiéu mii. Miai mang cut gém mot hat bao boc bdi mot
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i6p cli mau trdng duc, khi chin ¢6 vi ngot thanh, mdt rdt hop
khiu vi.

Bdng 29. Su khac nhau gida qua to va qua nho

Di4c tinh cda qud Qud to | Qué trung binh | Qud nhé
Chiéu diy vé (mm) 9,8 9,0 6,6

So hat trung binh cua mdt qua 1,42 1,18 0,53

S8 mui trung binh cita mét qua 6,3 6,2 59

Kkoi lugng qud (ko) 150 127 87

Khi c4n ban gia cia qua to cao hon gia cia qua nhé 10 -
20%. N&u mua vé an thi mua qud nhd c¢é lgi hon vi vé méng,
it hat, tuy v& bén ngoai kém dep mét chit. Tuy nhién trong
sdn xudt thi vé bén ngoai cin phdi dep, bdt mit, phai ¢ sie
hdp dan ngudi tiéu dung, nén khi mua cho hoat déng san
xuat cia nha may ta sé chon qua trung binh.

Cay mang cut rdt cao, ¢6 tan 14 sum sué, khi hdi trai
ming cut $& rai tir dd cao 20 — 25 mét xudng dat, rit dé bi
dap. Do d6, hai thé nao trdi mang cut khong bi dip bé 1a ca
mot ki thuit va con la nghé thuit nira.

Ngudi ta ding ¢t méc € hai ming cut. Ci moéc 1a mot
thanh tre hay tric hoac tam vong nhé, dai, & dau cé budc mot
méc bé cong 1Am bing cAy cam xe thd hodc xe gin mdy.

Ngui hdi ding ¢l mée giut cho trdi mang cut rét xudng.
Muén cho trai khdng bi nat, l6p d4t & dudi phai mém tao
thanh l¢p dém dé hdng.
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Théng thuong ngudi nha vuon khéng quét, dét la cay
rung, ma dé tu nhién lam thanh tdm dém bang 14 d€ hing
trdl mang cut roi xudng.

* Trai mdng cut chin cé nhiéu cap logi:

Mdang diém: hai mang vira chin téi. Da trai mang hay

con xanh, nhung ngoai v6 cda né cé di€m m{t vai chdm do
nhur vét mye dé vang phai.

Mang dd: v6 trai ming da chuyén sang mau d3, nhin tir
xa cling da biét noé chin, nhing trai mang nay thudng bi nit
khi roi xudng dat cing.

Mang den: Trai ming da chin ldu ¢6 mau den sAm. Trai
mang nay khi hdi eé ngudi dang dudi @4t chup, néu khéng né
bé n4t khong in duge. Vi vay, loai mang nay duge xd ly tai
ch6. N6 ngot va mat, nudt vo tdi dau nghe “da” téi do.

Mdng nit: Trai mang phat trién qua nhanh, vé khong
chiu ndi nén c¢é dudng nit. Maing nay rudt trai thay vi ¢6 mau
trdng duc thi lai ¢6 mau trdng trong, nhin thdy hot bén
trong. Vi van ngot thanh nhung rat gion.

Mdng beo: Nhing trdi mang § tit trén cao, hudng duge
qud nhiéu lugng 4nh sing mit troi, thuéng bi ndm & mét bén
trdi. Mang nay rat ngot. Mang ndt hay mang beo ¢ nha vuen
dung d€ an hay bigu ban bé vi hi€m va ngon.

Ngoai ra ngudi ta con phéan biét mang chin hay con sOng
sau khi hdi nhd hién tugng “tréc dia”. T4t ca trai méang khi
dad chin, cudng mang sé tach khéi canh mét cdch dé dang
bang mjt v&t ndat 16m & dau cudng ming. T chuyén mén con
goi 1a “tréc dia”. Néu mang khéng chin, cudng méng s& khong -
tach khéi nhanh ma sé giy ngang, noi vét giy nhya ming sé
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tudn ra mau vang tuoi. Trong sdn xudt ché bi€n ta chon loai
vo mang d4.

* Mdng ban tgi vuon dugce chia lam nam loai:

Mdng s6: mang lén nhat ¢é trai to bang c4i to nhs,
trong nhu nhing trai va siia loai 16n nhdt. Gida ming nay dit
nhat.

Mang lén: nhé hon mang s6. Gid thanh chénh léch so
v(i ming so khodng 2000 &/ chuc.

Mang nhé: nhé bing mét nita miang 16n. Gid méng nhd
b&ng mét nita gid ming lén.

Mdang tai: Nh6é hon ming nhé, ché cudng mang ndi véi
qud mang c¢6 nhitng tai ming xde ra ém 14y mot phan trai
mang. Kich thude bang mét nia mang nhé.

Mdng cudng: nhé nhidt. Ban hang ché khong mua hoiéc
mua ré. ‘

Tai vudn, gid mua ming bing modt nia gid thi trudng.’
Thoi gian sau nay mang cut duge xudt khau nén c¢6 gia. Tuy
nhién viéc xudt khiu cing kh4 bép bénh nhu tréi chot ning
chgt mua. Chinh vi vy quda mang cut sau khi dugc lanh déng
sé gilt dugc phdm chit c¢ia qud va s& on dinh hon cho xuat
khiu va tiéu ding ndi dia. Péng thai thic ddy cho nha vudn
dau tu ding mdc cho dic sdn nay. .

12.5. Gia tri st dung va gia tri dinh dudng
12.5.1. Gia tri si dung ‘

a. Gé céy: Go cay ¢6 mau dd sdm, ning, khéng min
nhung rat bén, sanh ngang véi lim, go. Cé thé dang lam d
dung bing gd nhu ti, ban gh#, dé luu niém.
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G gia mau ndu, rat chic va ¢6 gid tri, thuong duge lam
d6 luu niém.

b. Nhua edy: Vo qua chia nhiéu chit pectin, resin va
nhua vang. 0 nudc ta theo kinh nghiém dan gian truyén lai
thi v6 qud miang cut duge phoi kha, dé danh trong nha dé tri
bénh tiéu chdy va kit li. 0 Trung Quéc tif vé qua ngudi ta
chiét xudt ra cde chat cho cdng nghiép thude da va 1a thuse
nhuém da mau den. Nhya vang diung lam thude nhuém mau
vang quan 4o ¢ Thai Lan, Malaysia va Indonesia.

¢. Thanh phan dugc chdt: Ti 16p vé mang cut ngudi
ta tim ra thudc chdng nhiém khudn va cac duge chat nhu:
‘polyxigennated xanthones bao gém mangosstin 4, § mangostin,
nor mangosstin va gartanin.

Ung dung mangosstin d€ lam thude giam dau cho hé than
kinh va dong thai né ciing tao ra tang huyé&t 4p trong mach
mau. Xanthones ¢ tdc dung chéng sung tdy, viém nhot (50
mg/kg). V6 mang cut con duge st dung dé didu tri tidu chay de
¢é chita nhiéu mangosstin va anuliasin. Thit cia qué dimg dé
tdy rudt va chéng thém bénh di ria (cong thém vé luu).

12.5.2. Gig tri dinh dudng

Qua mang cut nang tir 70 — 120 g, trong dé chi ¢6 31%
la phan thit 4n duge. N&u 14y 100g thit phan chat thi thanh
phan cda 1¢p thit duge cho & béang 30.
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Bang 30. Thanh phén dinh dudng cda mdang cut

anh - anh ph Khdi lugn
:it::: mlz:f: Khol lugng (a) lei‘nh mi:aj: ﬁ(m';f ’
Nudc 79,2 t+ Canxi 1.0
Protein 0,5 Phosphorus 17.0
Carbonhydrates | 19.8 gat 0.9
Axit Gitric 0,63 Vitamin A {IU) 14
Xo 0.3 Vitamin 8 0,09
Vitamin B, 0,06
Vitamin B 0.1
Vitfamin 66

Bang 31. Bdng so sdnh thanh phdn héa hoc qud mang cut
déi vai mét s6 trdai chy khdc.

Qua uai Nudc |Budng t6ng| Axit hitu | Protein Lipit Tro [ Ndng lugng
(@ | SO |coim | @ | @ | (@ | (ca)

Ming cyt 79,2 17,5 0.63 05 0 0.23 81

Qud bo 65 3 1.7 26.0 1.3 265

Xoai B1 16 0.5 07 02 0.5 70

Hu ¢l 87 10 0,2 06 01 0,6 45

Cam 87 11 07 0.8 02 0,5 50

Hanh nhin 86 i2 1.2 08 0.1 0.6 54

T bang so sénh nhan thdy ham lugng chit béo trong
mang cut 1a khong. Diéu nay rat quan trong & thi trudng
chdu My vi hién nay thi di mua thyc phdm 1a van dé ho quan
tdm dau tién 12 ham lugng chat béo.
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Lugng dutng tdng kh4 cao khi 4n tao cim gidc d& chiu.

Lugng vitamin C kh4 cao so v6i leai cay kh4c, gitp cho
nguoi dang mang cut c6 thé khdng mét vai ching bénh tat va
c4dm cim,

12.6. Dac diém k¥ thuat cha trai ming cut lanh dong

Mang cut 14 dac sdn vang nhiét d6i. O nude ta ming cut
duge trong ¢ ving Dong Nam Bé va mét s3 tinh mién Tay.
Vu mua thu hoach ming cut vao khodng tir thang 4 — 7 trong
ndm vao th&i di€m thu hoach gia tri méng cut tir 10.000 —
16.000 d/kg (10 trai), mang cut trdi mua rat ddt ta 50.000 —
- 60.000 d/kg. Do d6 ta c¢6 thé tan dung ché bi€n mot phdn san
lugng méng cut & dang lanh dong. Péng thyi ¢ dang lanh
déng, ching ta c6 thé xuat khdu ming cut vao thi trudng
quoc t€ véi mét cung d6 van chuyén khéng han ché.

Yéu cdu ciia mang cut ditng dé ché bién lanh déng:
Qua mang cut phai chin k¥ thuit: vé trai méng c6 mau do.
Trong lugng qua: 100 g/ trai

Tinh trang qua: khdng bi dip, nit, bi cén tring an; cdn
nguyén cudng.

Qud ming cut lanh dong sau khi xuat khiu khdi nha
mdy phdi duge trt dong trong sudt qua trinh chuyén chd va
luu gilt. Sau khi duge tan gid, qud mang cut duge ban & céc
siéu thj, eda hang gilt mat trong tinh trang nhiét d6 ¢ 4 =
5°C. Qua mang cut lanh déng cé thé giir hiu nhu nguyén ven
phdm chat tuoi séng ban diu. '

Hién nay, ¢6 rit nhiéu qudc gia trén thé giéi ua thich
qua méng cut va thudng thitc trdi ndy nhy mét miu kem nhé
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v6i mai vi ém diu. Tuy nhién, cing c¢é rat nhiéu ngudi chua
biét dén mang cut, cac khach hang nay lai thudc thi trudng
phuong Tay xa x6i. Vi thé viéc dua mang cut dén véi ho &
dang lanh déng 1a thich hgp nhat. Mat khée, ciing vi nhing
khdch hang nay chua biét d€n qud ming cut nén phai nghién
cifu nhu thé& nao cho ngudi s dung duge tién lgi nhat va cé
kha néng hdp din thi hiéu cda ngudi tidu ding.

Thuyét minh quy trinh cong nghé ché bién mding
cut déng lanh:

— Chon va phén logi: chon mang cut ¢6 mau dé vi giai
dogan nay qua it bi hién tugng rdn vé trong mai. Chon qua cé
trong lugng 100g.

— Ngdm rda sdt trang: Sau khi chon va phan loai, mang
cut duge ngam trong st trung ¢6 nong dd clor tu do 5 : 10
mg/lit. Phdi cho mang cut ngim hoan toan trong nude, ¢ sau 2
giy phai thém thudc sat trung cho dG néng d6. Sau 4 giv thi
thay nude mét 1dn. Mang sau khi ngam thudc sat trung dugc ria
lai bing nuéc sach. Rifa xong d8 rdo nudc rdi dem di ché bién.

Céat 1/2 phan vé trén phin khéng c¢é cudng: Dang dao
dac ch& dé cit vong quanh vé qua. Do vé qua mang cut day 8
mm nén dao phai ¢6 phan ludi that bén va chiéu ngang ludi
khodng 8mm, phan lung dao phai day hen d& tranh cit pham
vao thit qud. V&t cit phai tron déu, khéng duge lam dép noi
vét cdt. C4t 1/2 vd qua phia phan vé khong c6é cudng nhim dé&
dang tdach phan vé da cdt ra, vi § phan nay ldp thit bén trong
khong ¢é nhitng s¢i xo bam vao ndi két giita 16p thit va 16p
vO qué.

- Ddn bdang dinh dudng cdt: dung biang keo ddn vong
quanh trdi mang cut theo vét cdt, bé ngang cla miéng bing
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vao khoang 1 em. Viéc dén bang nham giit cho phdn quad bi
cdt khong tach roi khéi qud, déng thdi chéng vi khudn xam
nhip vao qua qua vét cit.

-~ Xép hép: Sau khi dén bang, ming cut duge dua vao
nhitng ré 16n dé déng hép. Hop mang cut duge lam tir nhya
¢ hinh dang nhu nhitng hép Chocolate vién tron. Maéang cut
duge ddt vao hop trong nhing 16 16m xudng dé gid cho qué
khong bi lay déng. Sau d6 boc bao nylon trong cho ¢4 hép. Dé
phéan cudng & trén.

Hop mang cyt duge dua vao bang chuyén xoin 6c dé

lanh déng nhanh vdi nhiét d6 tir -35 + ~40°C. Khi tdm san
" phdm dat —12°C thi ltgng nudc trong sin phim sé déng bang
86%. Thyi gian lanh dong ti 4 — 6 gid san phdm dat yéu cdu
chuyén sang bd phan déng kién.

— Ddng ki¢n: Mang cut da dat yéu cdu lanh déng nhanh
thi can ti€n hanh déng kién vao thing carton, méi thung 10
hop. Khi x8p dd s8 lugng hop vao thung thi cdn bd theo phiéu
déng kién cé ghi ddy di: loai sdn phd&m, s& lugng, ngay pids
lam lanh déng xong, ho tén ngudi déng kién. Thung carton
phai ding theo bao bi xudt khiu cla nha nude. Thing carton,
phiéu déng kién phadi dé truée & phong bao géi the tir 3 - 4
gid dé€ lam lanh sin. P& gidm bét khé khin cho cong nhén
lam viéc ¢ nhiét d¢ thap ta tién hanh déng kién & phong bao
goi thdé v4i nhiét dé tix -5 d&€n ~10°C. Cong nhan cdn mic
quan 4o &m, déi mii 4m, deo ging tay. Tuyét d5i khong dua
sdn phdm ra déng kién & hanh lang ngodi. Céng viéc déng
kién phai ti€n hanh khén truong va cdc kién déng xong phai
nhanh chéng dua vao kho trit déng & nhiét do tir —18°C.
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12.7. Quy cdch phim chit cia ming cut déng lanh

Qua ming cut déng lanh dugc ché bién tir qud mang cut
tuoi tot, ¢6 ding 46 chin k¥ thuat (vua chin tdi, vé qua c6
"mau dd). Khang st dung qud ming cut bi sdu bénh, bim dap
hay chin den,

- Tiéu chudn cdm quan: Mang cut thanh phiam cé lgp
thit mau tring sita, sang, khong c¢6 mau tham dap, khéng bi
trong miii, khéng ¢6 phan bi chai, khong bi thim nhua hoen
& ¢ cdc mui trang. Mau séc cia qua méng cut phai déng déu.

— Mui vi: Sau khi lanh dong va cho tan gia chdm trong
khong khi con git duge muai thom ty nhién cda mang cut,
khéng ¢6 mai ung va mui la khac. Vi ngot thanh v& mot it vi
chua duge gilt nguyén.

— D¢ cung: Mang cut sau khi déng lanh phai cing. Sau
khi tan gid khéng bi mém nhiin, khéng bi chdy nudc ra nhiéu
lam mui mang cut teo lai.

~ Tiéu chudn bao bi: Thung carton dong méing cut phai
méi, phdi sach, phdi trdng parafin d& chéng am. Thang
carton phai ké ding ma hiéu va ndl dung di dang ky véi
khach hang, hop nhua phai sach e¢6 in ma hiéu, hép nhua
phadi cing dé git vitng qud ming cut. Lép nylon duge trang
kin bing han néng. Cd hop 50 x 25 cm.

13. LANH DONG NHAN
13.1. Xudt xud, dic diém sinh thdi.

Nhin (Nephelium = Euphoria longana = Dimocarpus
longan), thubc giong Euphoria, ho bé hon [Sapindacease),
cung ho v6i cay vai, chém chém, phé bién 13 gidng Euphoria
longana. Nhian duge xem 1a cidy bdn x trong nhitng viing dat
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thap cda Sri Lanka, phia Nam An b6, Mién Dién va Trung
Quée. § Viét Nam, phia Bic tir lau doi nhan da xuat hién &
Phd Hién ngay nay chinh la tinh Hung Yén rdt ndi tiéng,
phia Nam trudc day ngudi ta tim thdy nhéan dai & Ca N4 cach
Phan Rang do khodng 30 cdy s&. Hién nay nhan phan bs &
c&c vung nhy Hung Yén, Viing Tau, Bac Liéu, .

Vé hinh th4i nhan rat giéng vai va chém chém, cay cao
tr 5 ~ 10 m (c6 thé lén dén 20 m), trai tron déu va moc
thing khi tréng hot. V4 than thudng san sii, g thi don hon,
1a cd cudng, ¢6 4 — 9 cap 14 chét, x€p hoi ddi nhau trén truc
cia la. 86 lugng cac cip 14 chét thay ddi tiy theo gidng trdng.
Lia chét mau xanh sam va béng ldng & mit trén, nhung xanh
lgt & mit dusi, réng khodng 3 cm, dai d&n 12 em, gan 14 néi
ro. La non méi moe ¢6 mau dé lgt. Hoa c6 hai loai 14 hoa
luong tinh va hoa duc. Céc loai hoa phat trién géi 1én nhau
trén mét phat hoa, hoa duc nd trudc hoa ludng tinh né sau,
cudi cing thi hoa duc lai ng. Thei gian nd cha mot loai hoa 1a
3 - 4 ngay. Phét hoa moc & ddu ngon canh, khéng mang 14,
thing va ¢6 nhitng que nhé phén nhanh véi gée d6 rong dai
30cm. Hoa nhé mau vang nau lgt, ¢6 5 — 6 canh hoa. Nhi duce

¢6 long to, nhung bao phan thi khéng. Bau non chia 2, déi
khi 3 phan.

Tay theo giong va diéu kién khi hau thudng trsi chin
khodng 3 ~ 4 thang sau khi hoa nd. Traji thujce loai qua hach,
mau xanh mé¥ ti lie con non, khi chin ¢6 mau vang duc, chim
trdi c6 thé mang dén 80 trai, trong lugng trdi thay ddi tir 5 —
20 g/trdi, ban tugi thudng la trén 12 g/trdi, vé trai mong,
ldng v dai. Com trdi (t¥ y) ¢6 mau tring trong, it dinh vao
hot, 6 thé chi€m t4i 75% trong luong trai. Him lugng dudmg
téng s thay d8i ti 15 — 25% khi chin. Kich thuéc ht thay
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déi tiy giong, hot tron, den phin d€ hét (noi tigp gidp véi
cudng trdi) nit ra c6 mau trdng nén goi 14 long nhin (mit
rong).

Nhan thudng dugce trong chi y&u trong vi 46 tir 15 - 18
do Bac va Nam cla xich dao, né thich hop 15 — 22 dé trong 2
— 3 thiang. Cay nhén va dat cdt pha, cat gidng, nhung it thich
hop trén dat sét ning va qua 4m udét. Nhin Béc ra hoa nam
1 l4n vao thang 2, 3 chin vao khoing 7, 8, qué chin thang 11,
12 (vu trdi) thudng it hon vy chinh. Hién nay nhan dugc
nhan giéng phé bign bang ky thuit chi€t nhinh, ¢ Déng
bing sdng Clu Long edy nhan dugc tréng mé trén dat lip, lip
rdng trung binh trén 8m, muong rong 3 — 4m, sdu 1 - 1,2 m,
md dat ddp thanh hinh tron, méi mé dat tron 200 — 300g
supe 1dn va 10 kg phan chudng vdi tro trdu, chudn bi truge
khi trong 15 ngay. Hang nim cdn cung cdp thém phan
chudng hoait muyc khodng 10 — 20 kg/gdc. Theo tai liéu thu
thdp ti ndm 1994 dén nay ¢6 gidng tét nhu ¢ Hung Yén,
Viing Tau, Bac Liéu, ..

Cédc giéng nhdn thudng duge chia ia hai loai chinh:
méng com hét to va day com hdt nhd.

» Logi méng com: ¢6 cdc giéng nhu long nhdn, nhéan
moi, ...

* Loai day com: Hién nay & cde tinh DPdng bing séng
Ciu Long, Long Thanh ¢6 tréng cdc gidng nhan tiéu ¢é com
day, hoi dai, hot nhé. La thuing ¢6 5 — 6 cap 14 chét nhg,
dai, chim hoa phan nhdnh hep. Tuy nhién cin theo dai thém
dé c6 két luan chinh xdc.

Thi trudng trong nude hién nay loai day com (giong
nhén hat tiéu) rdt dugc ua chuéng: day com, nhiéu nuée ngot
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thanh, thit dai, mai vi rat hdp dan, . do d6 nhan hat tidu rit
can duge nhan giéng rong rai, dau tr va phat trién cung cip
cho thi trudng trong nudc va nhu cau xuat khau.

13.2. Thanh phan héa hoe, céong dung tri bénh va
gid tri thuec phaAm cGa qua nhin

Trong qud nhan ¢é ham lugng duing chiém 15%, axit
0,10%, ham lugng nuéc 84 — 86%. Ngoai ra cdn c6 1 gam
protein, 2 mg canxi, 6 mg photpho, 0,3 mg sét, vitamin 28UI,
vitamin B; 0,04 mg, vitamin B; 0,07 mg, nitrin nicin 0,6 mg
va vitamin C § mg. P9 ngot & nhian cao, hop khiu vi, d6 brix
¢ nhidn rat cao tir 22 — 23 4o, it thay & cac qud khac. Di ddi
vdi qua ngot, nhiéu gidng nhan cé mai thom rat thanh khiét,
phén tich thdy phan 4n dugc gid tri calo kha cao nhd chia
nhitu dudng, kha gidu chat khodng, dic biét canxi photpho,
kha nhiéu vitamin C, tuy thigu vitamin A.

a. Cong dung tri bénh

Nhan sdy kho thi cti nhén den lai, ¢6 mui thom goi la
long nhén, ¢é thé i&n nhu mit. DI véi nhirng nguoi khé ngy,
an khéng ngon, biéng an thi nhian sy kho c6 thé ding lam
thude an than, kich thich hoat déng cda nao.

Nhéan ¢é nhiéu hoa, chim to lai ¢ nhiéu mat, mat ong
tif hoa nhan duge goi 1a mat thugng dang, thom ngot cé gia
tri dugc liéu.

L4 nhén non c¢é thé dung ché bi&n thic an cho gia sic,
hat nhan nhiéu tinh bdt ¢é thé dung lam hé, ché& rugu va diéu
ché cdc biét dugc.

G6 nhan cing coi 14 mot loai gé qm khdéng nit dung
trong xay dung va my nghé.
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b. Thite dn ché bién tit qua nhéan

Ngoai cong dung chita bénh, nhan con 1a mat loai qud &n
rat ngon miéng, hdp dan cé mui thom tinh khigt khi dung
tuoi. Com nhan c¢6 thé ldm nhan nhuc (dang cooktai) ¢6 mui
thom gidng rugu thuc bdc, lam nudc gidi khat rat duge ua
chudng, 14 loai nudc gidi nhiét rat tét. Cé thé dung com nhin
ndu véi che hat sen goi 1a che long nhan sen rat ngon miéng
va bd dudng. Dac biét mat hang xuit khiu nhan say kho (long
nhén) 12 mdt dic sdn, chat lugng quyét dinh hon cd, ngudi
Trung Quoc tiéu thu nhan sdy khé rdt manh, nhin sdy khé
khong nhifng chi 14 mdt qua khé ma cdn nhu mét vi thude.

Cdch sdy nhan cia Trung Quée:

Nhan hai vé phai ¢6 d6 chin t6t. Qua duge tich ra phai
ria ngdm nudc loai bé qud réng xau, chua da chin. Xong vét
ra hong kho réi cho vao mét cdi gié 1dc bing tre, gb, may,
v.v.. ¢6 thé chia 40 kg, gié lic ¢6 hai tay cAm & mdi dau.
Truge khi lac phdi tron thém 0,25 kg cdt ria sach. Hai ngusi
ldc méi nguyi mét ddu, nhip nhang sang phai rdi sang tréi
khoang 500 — 600 1in. Nhdn duge ldc nhu vay sé méng vo dé
sy hon. Say trong 16 mdi mé khoang 250 kg. N&u nhidu qua
tang dudi sé bi hep, say cing phai hai ldn, 1an trude trong 24
gio dao it nhat 3 lan. 84y cdi kho va lda phéi déu, siy xong
lan mot &y tir 1o ra dgi ngudi it nhat khodng 48 gis. Phan
loai to nhé it nhdt hai loai dé sdy lai ldn hai. Thoi gian sy
lan hai 1a tir 6 — 8 gld tuy theo nhén to, nhé. Lan siy nay
phai d€ lia that déu vi nhan rat d& chay va phai thudng
xuyén kiém tra.

Sau khi sdy xong phdi kiém tra bing cdch bd doi hat ra
xem néu cdn mau tréng 14 hat chua kh, chua dat yéu cau,
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Né&u nhan sdy chua kho thi sé d& bi mée, nhan sé chéng hu,
bdo quan ngin, .. thdng thudng 100 kg nhan siy khé thi chi
can 200 - 250 kg nhan tuoi.

Sdy nhdn doi héi phdi ¢6 nhidu kinh nghiém, ky thu4t
sdy phai thudn thuc. §§ Viét Nam nhan sdy kho chua duge ua
chufng vi gibng nhan can sdy phai it nude, vé6 méng, trong
khi dé gidng nhin cda ta la gidng nhin long, cui méng hat
to, qua to, ty 1& nudc qua nhiéu chi thich hop an tuoi.

Nhan 1a mdt dac sdn it nude trén thé gidi trong duoc,
c&n phdi ning cao dé ¢6 thi trudng trén thé gisi dé 1a chua
ké thi trudng trong nudc von ta chudéng nhin tuoi va c6 thé
ché bién nita. Tuy nhién nhan thi theo mua vu, 13 loai khé
bao quan d€ phuc vu cho ngudi tidu ding, néu sdy nhan thi
khéng git duge phdm chit tuci séng ban diu, nén cAn phai
dung phuong phép lanh déng dé bdo qudn nhan dugc thoi
gian dai, ma van git duge tinh chdt tuoi séng ban diu, va c6
thé cung dng nhan ldc thi trudng khan hi€m cho thi trudng
trong va ngoai nudec.

¢. Ché bién lanh dong nhéin

- Quy trinh céng nghé lanh ddng nhin dugc trinh bay &
so dd 20.

13.3. Thuyét minh quy trinh céng nghé lanh déng
nhin

Nhan lanh déng 14 sdn ph&m ché bién tir trdi nhan chin
tuoi lanh déng va bdo qudn & nhiét d6 —18°C.

Yéu ciu ky thuit vé nguyén lidu:
— Nhan phdi tuoi nguyén, khéng mém Ung, meo mde,

sdu. Trai khong bi né, cé 18, v&t héo, cung phai cdn xanh.
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— Hinh dgng trdi: trai phai dong déu theo ¢& nhd hay to.

— Mau sde chin ciéa nhan: nhian chin c6 mau niu sang,
mau vang tly theo gifng, mit qua nhén, ndn bing tay qui
mém, vé qua mong.

— Lugng nudce trong qua nhan cao.

- D§ chde cta thit trdi: thit trdi nhan mém dé& lam cho
nhin nhin mém khi tan gid. Do vay phdi chon nhan vira
chin téi, trai san chiec, mau sic nau xanh hoic vang xanh.

Piay chinh 1& nhimng yéu cdu cGa trdai nhin khi lanh
dong xuat khau dat ning sudt cao. C6 thé sit dung nhan c¢6 4o
¢hin 90 - 95%. Tuyét d6i khong s dung nhdn qua chin so véi
d6 chin k¥ thu4t.

~ Chon va p?idn logi:

Khi nhép kho nguyén liéu nhin da duge lua chon ky,
nhitng qua khéng dat chit lugng (ing théi, ¢é 16, cé vét, chay
nude, ¢6 sdu ..) bi loai bé tir bén ngoai kho, vit cudng, canh
va la sach sé.

Truge khi dua vao sédn xudt thi nhan duge lua chon theo
tiéu chudn trén va phan loai theo cdp hang, d6 chin ngay tai
kho, nhitng trdi khéng dat ti€n hanh xdc dinh cdp hang, réi
sap x&p theo trong lugng va dé chin.
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So d6 20: Quy trinh lanh dong nhdn

Chon Iya -

¥

C4t cudng

¥

Phin loai

Y

Ngam nuc sdt tring

Ria nude sdt trang ldn 2

¥

BE rdo audc

¥

Xt 1y chang den

¥

Lanh d6ng nhanh
d 1", -40 = —45"C

Y

Can, déng géi,
déng thing carton -

Thanh trang

+ Kiém tra héa hee, V5V

Dé kho lanh > 8 gits

\ Bio quin thanh phdm

d t® = ~18°C
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Hién nay, viéc phan hang c6 hai loai:
* Loai 1: 55 — 75 trdi/kg (13,3 - 18 g/trdi)
= Loai 2: 76 — 80 traifkg (12,5 — 13,2 g/trai)

- Ngdm nudc sdt trung: Lua chon, phan loai ti€n hanh
rua trong nudc sat trung chlorine néng dé 30 ppm trong 5
phit dé€ lam sach d4t cdt hay chit bdn bam trong nhan va
khir vi truang, vi sinh vdt qua khau nay bi tiéu diét rat nhiéu
vi chlorine vdi ndng d6 nay cé tinh sdt khudn nhung khong
anh hudng tdi phdm chat cing nhu hinh dang bén ngoai cua
nhéan. )

. — Rita nuoe sdt tring lan 2; Rita lai nguyén liéu bang
nude sdt tring ldn 2 vdi néng 46 20 ppm (day 1a ndng db
ding cho nudc sach s dung). Ding dong nude cudn trdi vi
sinh vat, ndm mdoc bdm trén nguyén liéu, ddng thai hoa tan
muii clo con trong nguyén liéu cia san phdam, sau khi tan gia
nhan cé huong vi ty nhién cia né khong pha 1an mui clo. Sau
dé dé rao trdnh vi sinh vat trong méi trudng lam mat lam
mat chat lugng cia sdn phdm sau nay.

- Lanh déng nhanh: lanh dong nhanh véi nhigt dé:
—45°C + -45°C, nhan trai méng déu trén bing chuyén dén
khi ra san pham & cudi bang chuyén 1a 30 phat.

G giai doan nay nuée trong t& bio nhin sé két tinh
thanh nhing tinh thé rén chdc lam cho quad nhan cing rin
chac, cdc enzym clia nhdn dua vao lanh déng & nhiét d¢ thap
dot ngét sé ngung hoat dong hoic sé& ngung hoat déng hoan
toan, nhiét d6 & dau bang chuyén va cudi bang chuyén nhu
nhau. Khi dé bé m#t qud nhan déng lanh s& duoc bao phd
mdt 16p tuyét tring md, quad c6 mau vang tring, hodc nau
tring tuy theo gidng, rit cing.
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— Dong géi, déng kién:

Khi sdn phdm nhén da dat yéu cdu lanh dong thi cin
tién hanh bao géi, déng kién (theo yéu ciu khach hang ma
bao géi va déng thung véi s8 lugng khac nhau), déng goi tdi
PE cho 1 géi 1a 1/2 kg, 1 thung carton ¢6 5 géi, 10 kg/thiing.
Bén trong thiung c¢6 phiéu ghi rd ngay gig lanh déng, trong
lugng, .. nhanh chéng siét cot, hoan tdt sd kién bao bi réi
chuyén ngay vao phong tri.

— Triz déng: Phong trit déng & nhiét dé t°C = -18°C + -
25°C, bdo quan & nhiét do thdp dén khi 4t s§ lugng xuit
hang, nhung khong qua 6 thdng.

~ Kiém tra vi sinh vdt va sdn phdm nhan:

San phdm nhin & cudi bing chuydn duge kiém tra chat
lugng san phdm, vi sinh vét.

Trdi nhin duge bao phG mét 16p tuyét tring mong xung
quanh.

Nhén ¢6 mau vang nhat hay mau nau nhat, rdn chic.

Vi sinh vat hodn toan bi ngung hoat déng hay bj tidu
di¢t, khéng c¢6 vi khudn gay bénh.

Thung xuyén kiém tra chit lugng nhan lanh ddng va vi
sinh vat trong sidn phdm lanh déng & kho trit déng dé kip
thai xa ly. _

14. XOAI LANH BONG

-Xoai 1a thd qua nhiét déi rat ngon, ding thir hai vé sdn

lugng sau chudi; ¢6 nguon goe tir An D3, Ma Lai. Cac nude

tréng xoai nhiéu la An b§, Pakixtan, Brazin. Giéng xoai ndi
ti€ng 1la Alphones.
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0 Viet Nam xoai ¢6 nhiéu gidng va trdng chd yéu

Nam B¢, thu hoach vao thang 5 va thang 6:

Xoai cat: qua vua, thom ngon, gidn;

Xoai thanh ca: qua vira, thom ngon;

Xoai thom: qua vira, vi ngot, huong rit thom;

Xoal tugng: qua to, an xanh rat chua.

Bang 82: Thanh phdn héa hoc cia mét s6 gidng xoai

[0}

Gifng [::: f::':z Sacaroza ﬁ;‘:t Protein | Lipit x'la:z’:_ Tro
1 188 | 3,72 8,81 1,44 = - - 0,32
2 16,76 | 3,56 1006 | 039 | 043 - -~ 0.47
3 2230 3,27 12,06 027 073 - - 0,86
4 12,67 - - - 069 | 008 093 (0,83
5 20,07 | 3,16 1209 042 071 ;015 | 0,59 |[0,39

( Mién Bic, giéng xoai Yén Chau (Son La) rat ngon.

Xoai 12 qud mot hat, hinh théan, vé dai, khi chin ¢6 mau
vang xanh ho#c vang, thit qua mong nuée, bam chil yéu & hai bén

hat (goi 12 m4 xoai), hat to chi€m 25 ~ 35% khéi luong qua.

Mubm c6 kich thue nhd hon xoai, vi dét chua.

Quéo qua det, dau con nhu ¢6 mé, vi chua.

Hai qué mudm va quéo nay thuimg tréng rai ric & mién Béc

Vé thanh phdn héa hoe (bang 32) thit xoai chia 76 —
80% nuéc, dudng 11 - 20%, axit 0,2 - 0,54% (khi xanh c6 thé
dat 31%), carotin 3,1 mg%, vitamin B, 0.04 mg%, B, 0,05
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mg%, PP 0,3 mg%, vitamin C 13 mg%. Axit trong x0&i cha
yéu la axit galic.

So d6 21. Quy trinh ché bién xodi lanh déng

Xoai dd chin dén 95%

v

Rua sst trung

Dé réo nude
Got vé C41 2 m4
Tao hinh (cdt midng) Cén, vio toi PE

h 4
Can, vio tii PE

\

Lanh déng IQF
§ -35°C + —40°%C

Bdng thiing carton

Biao quan & -18°C
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15. GAC LANH DONG
Dat van dé

Méi dan tdc, mét ving dan cu déu c6 nhiing tdp qudn
riéng vé ch€ bién thue phdm. Trong quéd trinh ché bign dé
hodc do bén than nguyén lidu va cong nghé ché bién tao
thanh, hosc do trang tri dé ning tinh th&m my va cam
quan ma ngudi ta nhuém mau thue phdm. Din din tap
quin d6 trd thanh tiéu chuin khdch quan va di duge cong
déng céng nhan.

Trong nghé thuat nhuém mau thuc ph&m tir thoi xa
xua Ong cha ta da dang cdc chdt mau thuc vt tu nhién via
Té tién, d& tim lai didm bio khéng déc. Vi hdu hét chat lam
mau thuéng diang cling vira 1a thite dn, ¢6 nhing thir con la
vi thudc nia nhu thanh gb vang cho mau dé tuoi, qud danh
danh con 1a chdt nhuém mau thuc phdm tét vi chua chat
crocétin la mot sdc t6 mau vang. Trong hoa hde ¢6 nhidu
rutin ¢ mau vang tan trong nudc va trong con; 14 dong géi
banh chung ¢6 mau xanh quyén ri, 14 cdm hhudm séi cho
mau tim, .. nhan dan ta thugng dang mau 48 thim cia gdc
dé dé xoi trong mam cb ngay té€t, ngay gié hay ngay cusi.
Bia x8i khéng chi ¢é gid tri vé mau sdc ma con chia nhiéu
chdt b6 cdn thiét cho cg thé con ngudi, ddc biét 12 nhém
vitamin A. Qud gdc cho vitamin rit quy. Tdc dung bd
dudng cia gde chinh 1a B - caroten, tién vitamin A da duge
thé giéi nghién ctu nhidu vé kha ndng chéng oxy héa eé
tdc dung loai trit gdc tu do, do dé 6 vai tréd phong chéng
ung thu. Céde cdng trinh nghién cdu ¢ nude ta déu cdng
nhén rdt giau f - caroten (ham lugng 6 toi 90 — 95 mg%).
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15.1, Gidi thiéu vé ciy gic

Cay gdc § Viét Nam moc hoang va dd dugc trong
khip noi. Pay 14 ngudn nguyén liéu phong phii déi dao cdn
dugc khai thdc ch€ bién lam nguén chdt mau thue phdm va
ngudn f — caroten.

Cay gdc tén tiéng Anh la Chinese bitter melon hay
Chinese bitter cumcumber, tén khoa hoc Momodia
cochinchinesis (Lour) spreng (Muricia cochichinesis Lour,
Muricia mixta Roxb) thudc ho bau bi (Cucurbitaceae). Ho nay -
c6 96 gidng 750 loai dugc trong chd yéu tdp trung & vung
nhiét d6i néng 4m. Ridng ¢ Viet Nam cé khodng 30 loai phd
~ bién nh4t 1& bau, bi, muép, dua leo, dua héu, khé qua, ..

15.1.1. Nguén géc xudt xit

Cay gdc c6 ngudn géc chau A nhiét ddi (Tropical Asia)
moc hoang trong ring sau dé cu dan phdt hién dua vé
trong khip noi tdp trung chi y&u & vang Péng Nam A nhu
mién Nam Trung Qudc, Lao, Campuchia, Philipine va Viét
Nam. O nudc ta. cdy gic da dugc tréng tir lau khdp céc
vung dat nudc nhung nhidu nhat 14 § mién Bdc chd yéu dé
lam thudc va 1am chAt mau thuc phdm (1dy com phan nac
dé bao quanh hat trdn vao x6i tao mau dé x6i gic).

15.1.2. Pdc diém thyc vdt cia cdy gdc

Géac thude day leo (th&n bo) da nién nhung moc nhu
cdy hang nién. Mdi nim diy rung gin hét 14 cdn chit day
gin s4t gdc va sau d6 vao mia xuidn ¢ mién Bdc hay diu
mda mua ¢ mién Nam tir g6c lai moc ra nhidu chdi médi.
Mbi géc c6 nhidu day va trén mdi diy ¢é nhiéu Aot va mébi
ddt ¢ mang méot 14, 14 rat gidng nhuy 14 mudp nhung cling
hon c¢é khia sidu hon. L4 moc so le ¢6 3 thay khia sdu tdi
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1/3 hay 1/2 phién 14, thuy dau tién 16n nhat ¢6 dang hinn
trdi tim. Bé réng phién 14 do duge 12 — 20 em. M4t trén
cia phién l4 s rdt nhdm ¢6 mau xanh luc ddm, mat dusi
c6 mau xanh nhat c¢6 nhiéu dudng gan. O mién Bic hoa
gé&c bt ddu nd vao thdng 4 — 5 duong lich nhidu nhit vao
thang 7 — 8 duong lich. Canh hoa mau vang nhat, hoa duc
va hoa cdi riéng. Hoa cai khi méi ndy ra cé hinh qua gac
con, hoa dyc lic dau ndp trong 14 bdc va 14 béc boc kin lai,
trong nhu cdi t8 sau hay td ki€n, sau d6 hoa nd réi thanh
hinh loa, trong nhu hoa bi nhung mau vang nhat, vang
kem, hong hoa ¢é nhiéu 16ng nhung va ¢6 hoa c6 mot vét
den ling. Trdi két khodng mot thang ru&i dén hai thdng
sau khi nd hoa. Trai non ¢6 vé mau xanh nhat, trdi gia co
mau xanh luc dadm. Trdi gac hoi tron to bing trdi budi ¢é
khi to nhu cdi ddu, thudng hinh thon thon nghia 12 hai déu
cé khi dai ra. Toan than c¢6 gai to va nhon. Khi trdi chin
cé mau vang gach dén dé ruc hodc dé thim tréng nhu mau
rat dep. Khéi lugng trai khéng dong déu thay déi tay theo
gidng va cdc diéu kién ngoai cdnh, chim sdéc. C6 trdi chi
nang vai trdm gam nhung ¢é trdi to cAn dén 2 - 3 kg trung
binh ti 1 kg 200 dén 1lkg 500. Trong trdi c¢6 nhidu hat
trung binh tir 30 - 40 hat kha to hinh bau duc khéng déu
xé€p thanh hang doc. Quanh hat ¢6 mang nhue mau dé dim
bao boc va khi béc mang d6 sé thdy 16p v hat cing bing
dong xu, dep va day, mau den ldnh hoic den ndu ¢é nhidu
canh 18i ra gidng nhu hat muép ddng, chung quanh mép
hat ¢6 rdng cua tu va rong. Hat gde dai ching 30 mm réng
19 - 31 mm day 5 — 10 mm gén tron giéng con ba ba nhé
khdc biing gd nén ¢6 tén méec midt t& (mée 1a g6, miét la
con ba ba).
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Trong hat chda nhidn va phéi mam. Trong nhin hat
chita nhiéu ddu c¢6 gia tri tuong duong vdi ddu trdu ding dé
pha son.

15.1.3. Cac yéu cau vé khi hau va dét dai cia cay géc

* Khi héu

Do c¢6 ngudn géc chau A nén cay gdc doi héi didu kién
néng va 4m. Nhiét dé trung binh t8t nhat la 25 — 29°C.
Lugng mua trung binh 1600 mm/nidm phan phéi déu trong 8
~ 9 thiang /nam. D6 dm khéng khi 60 — 70% va d6 4m 70 —
80%. Mua nhiéu d6 &m cao khéng thuan loi 1am ting sdu
bénh pha hai ciy gdc. Pdc biét cay gac doi héi thoi gian
chidu sang trong ngay it nhat 1a 11g30, t5t nhat 1a 12 gis. §
diéu kién d4nh sdng tét cdy sé& sinh trudng phat trién day 14
tdt va ra hoa k&t qud thuan loi quanh nam.

* Dat dai ]

Cay gdc khong kén dat, cé thé tréng trén nhiéu loaj dat,
tdt nhat 1a trén d4t cdt pha thit hodc cat pha sét tuong d&i
giau chat htu co va cae chdt dinh dudng nhat 1a lan va c6
kha nang thoat nude t6t. P$ pH thay ddi ti 5,5 — 6,8 t5t nhat
la tit 6 ~ 6,8. Bén vai can thiét khi dat cé pH duéi 5,5. Trong
gic trén ddt chua va qua chua {(pH dudi 5) 14 thudng bi vang
cdy sinh trudng va phat trién rat kém cho trai rat it va
khong cho trai. Pac biét cay gac rat thich hgp véi dat giau
. lan do d6 trén dit ngheo lin can bén phan 1an sé gidp cho
gdc ¢6 trdi va ra nhiéu trdi.

15.1.4. Ky thudat tréng va chiam séc cdy gidc
* Chon giéng géc:
Cay gic trong & nude ta cé thé c6 nhidu gisng. Tuy

nhién trong san xuit hién nay chi phan biét c¢6 hai loai géc
sau day:
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— Gde nép: Tréi to ¢6 vé nhiéu hat, vé trai c6 miau xanh
gai to, it gai, khi chin chuyén sang mau d3 cam rat dep. B
trdi ra bén trong trai ¢6 mau vang tuoi, mang d6 bao boc hat
c¢6 mau dé tuoi rat dam.

- Gdc té: (géc s&) tral nhd hodc trung binh vo day tuong
d6i ¢ it hat, gai nhon, trdi chin bé ra bén trong com ¢é mau
vang nhat va mang dé bao boc hat thudng cé mau dé nhat
hodc mau héng khong duge d6 tusi dam nhu gdc nép, nén
chon gidng géc nép d€ ¢6 trai to nhidu nac bao quanh va chit
lugng mau ciing t6t hon.

* Pao hé va chudn bi gian bén 16¢:

Trong géc ciing giéng nhu trdng mudp, tréng bau, can
phdi dao hé hoac dao ranh tréng va lam gian cho day géc leo
mdi ¢6 nhiéu trai. Trong sdn xuét gia dinh cing c¢6 thé cho
gdc bo 1én cde ciy than gé trong vuon da bi chét khé hodc bd
phi tén cdc cdy thdn moc cdn séng nhung nang suit khéng
cao, ddy géc leo cang cao thi cang it qué, .. cho leo ngang qua
nhiéu hon. Gian ¢6 thé dung bing cic cay tap tre nita hoac
ddy thép cao 1,8 — 2m nhung cidn chi ¥ lam gian cho that
chdc chan vi thai gian d€ goe lau 5 — 10 nam géc ¢6 thé moc
nhiéu day trén gian, trén day c6 nhiéu tréi to ning. Méi gian
¢6 thé trong tir 3 — 5 day vdéi ho dao tir 0,8 — 1 m, dai 3 m,
s8u 0,6 m bén 16t dudi hd 50 — 60 kg phan chudng loai hoai 2
— 3 kg phéan supper lan ho#c apatit + 100 — 150 gr Furadan
3H ho#c Basudin 10 H d€ ngita sau bo ph4 hai ré, cdn phai
bén vbi ti 300 gram dé€n lkg véi/hd néu ddt qus chua. Vai
cin phéi trén déu véi ddt ¢ ddy hé trude khi bén phan hiu
cg. Trong trudng hgp bén phan toi xp tréng don gian chi cin
dao ridnh réng 0,5 — 0,6 m sau 0,4 — 0,5 m bén 16t phén
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chudng (super 1an) dé tréng hodc phan réc hoai muc ¢6 trén
thém super l4n d€ trong.

* Thoi vu tréng

Néu chi dong tudi nuge thi cé thé tréng gic quanh nam.
Tuy nhién thai vu t&t nhat trong & mién Nam 1a dau hoac cudi
mia mua. § mién Béc thei vu tréng thudng vao diu thang 2
duong lich 1ae khi tréi bat ddu 4m 4p va da c6 mua xuin.

Néu gieo gée vao gita mua dong thi cing dén lac 4y né
mdi moc. :

Thoi gian ddu gdc phdn ing rat nhay d6i v6i d6 am cda
d4t, qua vai tr4n mua rao né phat trién rat nhanh, ta phai
lam gian cho né khoi bd xudng dat. Kinh nghiém la d€ gic bo
dugi dat thi qué rit it va hay thai.

* Cach trong
Cé6 thé tréng gie theo hai phuong phép.
~ Tréng bdng hat

Cén chon trdi 14y hat nhitng cdy c6 trdi to, sai trai, doi
cho trdi chin d6 hoan toan m&i cho thu trdi va nén. dé cho
trdi chin ryc thém vai ngiy sau d6 dung tay bép ldy hat.
Truée khi gieo thi edn cha rda thit sach ldp nhét bao boc
quanh v6 hat d€ hat d& ndy mam. Ngudi ta thudng néi hat
gdc can phai 46 chin trude khi uom thi cAy gdc méi cho trai
nép. Sy thit cho thdy hat gdc dé chin dem gieo thi khéong
moc va moc thi cdy rdt y&u ld cong queo va cin cdi, phat
trién kém cho it trai. Vi vay khong nén x{ Iy dd chin hat gac
trudc khi dem trong. Bién phdp xi ly tét nhat 14 béc 1lay vé
hat cing (trdnh 1am hu mdm) ho#c ngam hat trong dung dich
acid sunfuric 10% khodng 24 gi¥ cho vo hat mém gieo sé& dé
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ndy mam hon. Chon hat giong tot dé gieo 1a co sd d& c6 nang
sudt cao vé sau. Sau khi xt 1y ngam nudce cé thé dem gieo hat
tryc ti€p & cdc hd dao. Mat hé gieo 3 — 5 hat sau dé tia dé lai
ching 1 — 2 cdy. Nhung t6t nh4t 12 uom hat trong biu dat (15
x 20 cm) cho hat ndy mém, khi cay con ¢6 3 — 4 14 that s&
dent trong vao hd. Hs hinh chit nhat dai 3m s& tréng 3 ciy
ddt cdch nhau méi cdy mot mét. Hode tréng hé hinh vudng
canh 0,6 — 0,8 m moi hd tréng 1 hoac 2 cay.

~ Tréng bdng cdach giém

Gdc cing c6 thé tréng bing cich nhan giéng vb tinh
bang cach giam. Nén chon doan canh bénh té khéng qud gia
ho#c qua non d¢€ lam vat liéu tréng, cdt canh ra ting doan tir
20 - 40 em, canh cit xong nén gidAm ngay hodc xit 1y bing cdc
dung djch thude trir ndm bénh nhu Benlate C hoic Rovral 2 —
4 (phan ngan) ngidm 5 — 10 phit dé chéng thdi canh. Canh
duge edm vao d4t sau dé 6 — 10 phan, cho né nim nghiéng
nghiéng va ldy tay nén quanh géc cho chit, bdo dam tusi du
nude giit &m va che b6t ndng trong thdi gian ban dau ciing
nhu dat ché gidm canh cidn phai duge thodt nuée t6t.

* K¥ thudt chdm séc va phong triv sdu bénh

Trong gic mudn ¢6 nhidu trdi can phai thue hién cbng
viéc chdm séc khi diy gée da bo 1én gian. Ky thuat cham séc
gom cé:

— Lam eé xov ddt: Can phai lam ¢ sach xung quanh géc day
gic dé gidm b6t dnh hudng canh tranh nuée va cac chit dinh
dutng cha ¢6 dai. Trong qué trinh 1am c6 co thé xéi nhe chung
quanh gdc cch gdc 25 — 30 em dé kich thich ré géc phat trién.
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— Bén phdn: ngoai lugng phan bén 16t, mdi nam vao ddu
gilta va cudl mua mua nén bén thue thém mdi hd 30 — 50 gr
phan hon hgp NPK (16 - 16 - 8) hoac phan NPK (20 - 20 -
15) d€ cay sinh trudng manh cho nhiéu trdi, trai to. C6 thé
dao rdnh rong 10 cm sdu 10 cm hinh vanh khin cach géc 25
~ 30 cm bén phan vao ranh rdi 1ap dit lai hode rai déu phan
~ lan ién mat dat cdch 25 cm réi dung cude xéi nhe lap phan.

— Tuéi va thodt nuic: Cay gic can-dat du &m nhung rat sg
Gng do dé phai tudi di nude va thoat nuée & ge cay cho tot.

- Cay géc can nude nhiéu nhat § giai doan ra hoa va phat
j;rién trai. Thidu nudc trong giai doan nay sé lam hoa rung, trai
phat trién kém, ning suat thap.

— Do 4m thich hop dé tréng gic 1a 70 — 80% db 4m t5i da.

— Xu ly tang sé hoa cdi: Trén ciy gac hoa duc va hoa cai |
moc riéng, 1am ting s6 hoa cdi sé lam tang s trai gdc thu
hoach nhu vay sé ting nang suat.

Ngoai céc bién phap ¢him s6c bén phan, tudi dé nude
trong giai doan cAy ra hoa phdt trién trdi, ky thugt phun
mot 56 chat kich thich t8t trong giai doan cdy con nho ¢é 1
— 2 14 that ciing 1am ting s8 hoa cdi trén ciy. Cac héa chat
thudng dang 14 NAA {« Naphthalen acetic acid) phun & néng
dd 25 — 100 ppm (phan tridu) hoic MH (Maleic Hydrazide)
phun & néng 46 100 — 150 ppm (phén triéu) ciing déu ¢6 cho
két qua tot. '

- X Iy dé goc gde: Trong didu kién thoi tiét binh
thuéng sau khi hdi trdi gdn xong vao khodng cudi théang 2
duong lich ¢ mién B4c va cdc thang maa khdé ¢ mién Nam
thang 11 — 12 duong lich ciy gic d4 rung ld gan hét ding
dao hodc ruya bén hay kéo cat canh chit ho#c cidt day gédc di
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chia lai mét doan gde dai 50 — 60 cm trén mat dat, sau d6
~dao hé hinh vanh khin réng 20 em sau 10 em cich gae 25 -
30 cm bén phan rdi lap dat lai va t6i nude d€ gde tai sinh
¢héi mdi. Mdi nam chat day 1 14n sau 3 - 4 nam gde gic sé
rat to sé cho nhiéu trai néu cham séc tét.

- Phong trir sGu bénh: c6 nhiéu loai sau bénh phéa hai
ciy géc can phong tru.

* Sau hai

— Bo dtra (Ceratia similis) bo cdnh citng dai 8 mm canh
mau vang an pha hai 14 gdc, phong trif bang cach xit cdc loai
‘thudc nhu vibaau 50 ND pha 25 cc/binh 8 lit xit déu trén 14.

- Ray mém (Aphid gossypii) bu mat duéi 14 hat nhua,
xit Decis hoac Vicidi M 50ND 20 — 30°/ binh 8 lit.

— Nhén d6 (Tetronychidea) tap trung nhidu ¢ mat dudi
14 thudng thay trong mia ning lam 14 da vang, xodn 14, day
gdc moc cin ¢bi phong trif bing cdch phun xit Kelthana hoic
Kerathane hay Tedion déu trén la.

— Rudi tréi cAy (Dacus cucurbitae) pha hai ning khi day
gélc co trai. Rudi chich trdi dé tring &u trung phat trién ph4
vé trai lam théi trai, trl bing cdch phun xit dung dich Oncol
hoge Ofunack 1/300 — 1/500 v& sinh lugm d6t bé céc trai gde
thdi rung.

* Bénh hai
— Bénh dém ld¢ (Downy mildwe) do ndm Pseudope —
ronopora cubensis Rostow gy bénh 14 gic bi bénh mat trén

¢6 nhiéu ch&m vang, mit dudi ¢é cdc ch&t xd4m sau d6 14 chét
héo. Day gdc bi bénh phat trién kém khéng cho trai hoc cho
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it trdi, trdi nhé phdm chat kém, phong tri xit dung dich
Benlate C, hodc Rovral, Vibensu 4% {(phin ngan) 1én l4.

~ Beénh chdy ld (Anthracnose) do nd&m Collectrichum
lagenarium Ell and Halst gay bénh. La gic bi bénh chay
thanh ddm hoic chdy khé ci 14, phong tri gidng nhu bénh
dom l4.

— Bénh hoa ld (Mosaics) do virus (CMV) gay bénh 14 gic
bi bénh thutng bi d6m vang xodn, ld& didy moc cdi coc khong
cho trai, bénh do cuc vi tring giy ra khéng cé thude tri,
phong trif bing ciach nhd bé phun thusc tri bo dira va rdy
mém truyén bénh ciing gidm bét bénh.

- Bénh tuyén trang (Nematode): Tuyén trung
Meloidogyme spp lam ré, diy gdc bi tuyén tring phd hai
trong ¢di coc, phdt trién kém, vang cho trai hoac khong cho
trdi. Phdng bang cdch rdi mét hd 30 gram Furadan 34 hoic
20 gram Mocap khi gieo hat ho#c tréng cay con.

* Thu hoach va ning sudt

Cay géc trong mét ndm thi thu hoach duge nhidu nam.
( nudc ta mua thu hoach trai gdc ¢ mién Bdc tap trung vao
thang 9 duong lich d&n thing 1 duong lich nam sau. J mién
Nam cdy gdc cho trdi quanh nam néu tréng cé tudi nudc
nhung t4p trung nhiéu nhat vao thang 2 dén thing 7 duong
lich. Thu hoach khi vé trdi chuyén mau tir xanh sang chin d6
déu mic dit cudng qua xanh cing nén héi ngay khéng nén dé
chin muéi trén gian. Nhung néu san xuit chit mau thi nén
thu hoach khi trai da that chin d6 khéng nén dé trai chin ruc
thu hoach s& dé bi bénh thdi nhan.
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Duang dao sdc hoac kéo bén cit cubng trdi chira mét
doan dai 8 - 10 em: Trude khi s dung trai gac cAn duge ton
trl noi thodng mat. Trong diéu kién trong chiam sdc tot, moi
gde day géc t6t cé thé cho 100 trai/ndm trung binh 30 - 50
trai/nam trong luong cda mbdi trdi e6 thé thay 461 tar 200 -
300 gr d&n 1 kg 200 — 1 kg 500 cing cé nhitng trai c¢6 thé
nang 2 kg 500 d8n 3 kg.

15.1.5. Gia tri s dung va gia tri dinh dudng cia
cay gdce

* Gia tri s dung

Viéc gitr cho thuc phdm ¢6 mau sdc tu nhién la can
thi&t. Tuy nhién trén thuc t& cé nhiéu loai thuc phdm khdng
c6 mau hosc mau khdng phi hgp yéu cidu mén dn. Vi vay dé
tao gid tri cdm quan ngudi ta cho vao thuc phdm cdc mau
nhan tao hodc mau dugc trich ly ti nguyén liéu thuc vat hodc
mau nguyén liéu s& dung dudi dang thd c¢6 sdn trong thién
nhién. Tuy trudng hgp cu thé mau sic d€ cho vao phu hgp.

Cédc gia vi ¢6 mau tdng hop cé thé dung dé nhudm mau
thic phdm < thdc udng, mat, banh keo ... nhu

* Amaranthe: Tao mau dd, mudi natri cda acid azo B -
naptoldisuffo, dung dich 1% da cho mau dé.

A
o lRe

—
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* Carmin indigo: Tao mau xanh nudc bién. Dung dich
1% ¢6 mau xanh da troi. '

N | 0 - S0
N ' | 7
NH

* Tartrazine: Tao mau vang da cam. Dung dich 1% cho
mau vang chanh.

SO;:,Na

N
Na(;5 N=N
N

HN COONa

Cdc chat mau hitu co nhan tao ¢6 tdc dung rat phic tap
trén co thé con ngudi ma ta chua bit rd hét, tdc dung nay
thugng ¢ chiéu huéng ¢6 hai sie khée. Tac dung gay doc cda
né khdng xdy ra tic théi ma sé tich tu lai trong co thé va cé
kha n&ng giy ung thu. V4i nhitng han ché& nhu vay, cde chit
mau hitu co nhin tao it duge s dung trong qud trinh ché
bién. Phan 16n" ngudi ta thudng sit dung cdc gia vi mau duge
trich ly tit cdc ngudn nguyén lidu thuc vat ty nhién. Céc chat
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mau tu nhién thuéng duge st dung la clorofin chiét rit ti
chat 14 gai, rau dén, mau carotenoit chiét tir qua ca chua chin,
trai gdc. Trong cdc chdt mau thyc vat tu nhién, gic 1a gia vi
tao mau va huong vi dic trung cho xdi, mau niu do cia gic
tao gid trl cdm quan giy thém &n lam kich thich dich vi cha
ngui an. Ngoai ra mau dé trong gide ¢6 tinh dau, lam ting
hdp thu thitc 4n qua mang rudt gidp co thé tiép thu diy du
chat bé dudng tir mén an.

3 nude ta hién nay s npudi bidt dén gid tri s dung cia
qud gic khéng nhiéu va gdc thudng duge dung & dang tuoi.
Ching ta thudng cé théi quen dung gac bing cdch 18y mang
dé hat gdc tuoi trén véi nép dé nau x6i gic hodc dung mang
dd phi véi dau dé 14y mau ndu cary, ragout cho mau rat dep.
Do dé trong dan gian ¢6 cau néi di dém:

“An may ma doi x6i gdc
Miii tho lo doi lady con quan”.

Cau néi di ddm 46 trong dan gian thé hién x6i géce la
moén an qui cia dan ta tir lau doi. C6 18 thdy mang do hat gac
¢6 mau 48 nhu mau ma ngudi xua nghi ring 4n gic bé huyét.

Ngodai ra cdy géc con cho ta nhizng vi thude sau:

— Hat gc: Moc phiét tir (Semer Momordicae) 1a hat 14y
& qua géc chin phoi hay siy kha.

- Ddu gde (leum Mormodicae): 14 dau ép mang d6 boc

xung quan hat géc.

— Ré gdc (radix Momoidcae): 14 ré cay gic phai hay siy
khd.
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Mac di hién nay vigc tidu thu gdc da bit dau phat tridn,
néng dan ta chua manh dan trong nhiéu vi chua rd hét nhiing
kha néng cong dung cia gdc. O cdc nude, nguyén liéu c6
nhiéu sinh t&6 A va thuting duge s dung d€ ché sinh t§ ay la
cu ei rot.

Qud gédc cha ta ¢6 chira nhidu tién sinh t§ A gidp 14 - 16
l1an ci ca rét, cho nén rat quy. Cé thé dung com gdc d& rut
chét sinh t6 A ra, nhidu hon va nhanh hon la ding cid ca rot.

Ngay nay, khoa hoc phan tich thiy c6 chat f — caroten
12 tién vitamin A. Khi 4n vao co thé dusi t4c dung cia men
carotenaza c6 nhiu trong gan tdch 8 — caroten thanh hai
phan t vitamin A mét y&u t& rat cin thist cho sy phét trién
va bdo vé co thé.

Trong nhimng nam gin day B — caroten di duge nhidu
nudc trén thé gidgi nghién citu nhidu, ding luu ¥ 1a vé kha
néng chdng oxy héa cé tac dung loai trir gde tu do, do dé cb
kha ning phong chéng ung thu. Cédc cong trinh nghién ciu
cda nude ta déu théng nhit gdc Viet Nam rat giau B —
caroten c6 tdc dung phdng chdng ung thu, c6 nhing téc dung
duge 1y nhu vitamin A, ¢6 kha nang gidm tdc hai cia chifu
xa, chong déc tinh va tde hai eda Dioxin, sia chia duge sai
héng cia ADN (phan t& trung tam cda su song).

Gdc la mét san phdm rat quy, trong géc cé hai thi
diu : ‘
~ Mgt logi ddu khé trong hgt: Dung dé pha son, c6 gia
tri tuong duong véi ddu trdu & cdc nudc ban, diu nay cé thé
ding vao viéc ché son 6td ma hién nay ho pha ché bing diu
“lanh”, phan nhiéu 1 mua cha cde nude tu ban.
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M&bi qud gdc trung binh chita 30 — 40 hat, mbi hat phai
chita d6 2g dau, khi méi ép ra mau xanh dé€ lau thi dac lai.
Chi can d6 mudi qud gic to 1a c6 thé ldy duge 1 lit dau nay
(ty 1é ddu trong nhan hat t¥ 52 — 55%). Néu mudn dé xuat
cang thi nén gitt hat chit khéng nén ép ra dau.

- Loai ddu thi hai la trong com (cii} ge: C6 chia ti 30
- 35% 1a mot chdt ddu béo, an duge, mau 46 dng, cé vi thom
va chifa rat nhiéu sinh t6 A (B — caroten). Gan day, ¢6 nhiéu
nghién citu vé gdc trén mit Ung dung 1am sang cho thay diu
gac lam gidm ty 1é xudt hién ung thy § nhitng bénh xo gan,
¢é6 khd ning 12 mdt thudc bd trg hitu ich kéo dai thoi gian
- $0ng cia bénh nhan ung thu gan § giai doan cudi da vugt qua
kha nang diéu tri va dau gic khong gay tdc dung phu ddc hai
dd6i vdi bénh nhan.

Ti nam 1942 dau géc duge dung trong nhitng trudng hop
cAn dén vitamin A hay caroten, bénh cham 16n cla tré em,
bién ching vé mit (khé mét, quang ga), chia cde vét loét,
ddu gdc lam vét thuong chéng lanh va chéng lén da. Usng
ddu gac bénh nhan chéng 1lén can (Huard, Rivoalen,
Grenierboley va Riou, Ha Noi, 1942). Tuy nhién nhiéu ngudi
y&u gan an nhiéu ddu gic sé ¢6 mau vang. Nghi &n mét thai
gian sé& hét. :

Qua cdc nghién cdu thue nghiém cho thay trong mang
dé cia hat gdc c6 chita nhiéu B ~ caroten, lycopen vitamin E,
F, cdc acid béo khdng no, cdc yéu td vi lugng nhu Zn, Fe, Cu,
Cobalt va dic bigt 1a Selennium c¢é khd niang phong chéng
ung thu.

Géac d6 xd: d€ an cing la phuong phdp s& dung hop 1y
cia nhan dan ta. An x38i gdc thi trd con chéng lén, cing
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Xuong, ngudi gia bét mg mit va khé mit. Nhing ngudi yéu
mit néi chung, nudec mit bi rdo, thay khéng rd, hay chap
chda trude anh sdng hay bi quiang ga .. déu nén diing nhiéu
géc. Nhimg ngudi phai lam cdng vidc phai nhin lau, nhin ty
mi hay mét mat, nhu thg bac, tho vé ban dé, thg cham, ddnh
may chd, thg in, l4i 6t8, phi céng .. cAn an nhiéu gic dé bé
dudng cho mét.

Tré con cham lén, mbi ngay cho aAn mét it x8i géc hode
com gac trong thire an thay ma rat tot.

Dac biét, ¢ Tiép Khidc, com gac khd nay duge dp dung
thi nghiém vao vige lam muat, lam bdnh va lam dé hép 4dé
ndu soup, ¢6 mau dep nhu ta bd bot 6t va an rit bd. Do dé
cdc nudc ban rdt mudén mua gic cda ta.

— V6 qud gdc: Vo qua géc chi€m mot ty 1& trong lugng
khd lon. Mgt qud trung binh ning dé 1 kg 200 thi vé qua da
hét 500 — 700 gram. Vi vay trong ch& bi&n gic s thita ra rat
nhiéu vé qua. Nhung thudn lgi va vé qud gde chin lgn rat
thich 4n va cd dén trau bo déu c6 thé an dugc. Vay vd qui
gdc nén dé€ vaoe viée lam thite an cho gia sic.

— Ld gdcs Sau khi hdi gdn hét qua ngudi ta thudng ngit
14 gdc non dé lude an hoic dem thai nhé chién véi trang va
rugi. B6 12 mén an ngon va bé.

— Nhdn hat gdc: Hat gdc chi méi dung trong nhan dan
chua ¢é co s¢ nghién cdu khoa hegc. Theo cde sdch ¢d hat gdc
vi ding hoi ngot, tinh 6n, hoi doc vao hai 'kinh can. va dai
trang ¢6 tac dung chita su‘ng, doc, phu nif sung va, hdu mén
sung thung: '

- Ré gdc: Mot s§ nguoi dung nhim tén véi phong ky
hay nam phong ky (thuc t& phong ky 1a mot vi thude khae
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hén, xem vi nay). Sao vang t4n nhé ding dé chita t& thap,
sung chén.

Gia tri dinh duéng

Gac la san phdm hi€m c6 trén thé gidi, cac nude trén
thé gi¢i rat thich dung ma ta cé thé sin xuft rat d& dang va
nhanh chéng. Vi trong trdi gdc ¢6 chia nhiéu ham lugng B -
caroten (tién vitamin A) rat cao so vdi ede loai rau qua khde.

Thanh phan héa hoc cia gdc va mét vai loai rau qua
khéc duge trinh bay & bang 33,

Theo két qua phan tich ta thay c 100 gram gic phin &n
dugce cho khoang 125 calo trong khi dé dau phu chi cho 98 calo.
Ngay nay & cdc nuéc khac, ngusi ta dang khuyén khich dung
d&u phu duge xem la ngudn cung cap dam, niang luong. Mac du
gac khong phai 14 nguén thyc phidm cung cip ning lugng
nhung ngudn ning lugng do gde dem lai ciing khd dang ké.

Bang 33. Thanh phén héa hoc cta rau qué tuoi (% cda phin
an duge) '

Qua tugi Nudc | Protein | Lipid | Gluxit | Xenluloza | Tro Ca cha —|
100 gram
Qua gac 77 2,1 78 10,5 1.8 07 125
Bi do 92 03 0.0 62 | 07 0.8 27
Ca ot _ 838 1.5 0,0 80 1.2 0.8 39
Ca chua 94 0.6 0,0 472 08 04 20
Chudi tisu 74 1.9 G4 224 0.8 4.9 100
Bu di chin g0 1.0 01 77 0.6 0.6 36
Dau phy g2 | 109 | 84 | o7 0.4 t 06 98
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Thanh phén vitamin va mudi khodng cia gic duge trinh
bay qua bang 34.

Theo k&t qua phan tich ta c6 thé€ néi ghe la vua vé
vitamin vi ham lugng vitamin A trong qua géc cao hon gap 14
+ 16 lan so v6i ca rét, ma thong thudng ngudi ta van nghi ca
rot 1a loai rau ci cé chifa rat nhidu caroten (tién vitamin A).
Nhung qua phén tich ta thdy lugng caroten trong ca rét con
thua xa so véi gac.

Bang 34. Thanh phdn mudi khodng va cde vitamin

Mudi khodng mg Vitamin {mg%)

Loai qud trong 100g
Ca P Fe | Caroten | A 84 B, | PP c
Gac %6 | 64 | 00 916 00}00]00]00 ]
Bi dd 24 (16 | 05 0,2 0,0 1006[003([04 8
Ca rot 43 [ 39 | 08 5.0 0,0 1006006, 04 8
Ca chua 12 | 26 | 1.4 2,0 0.0 |006 0,04 | 05 40

Chubi tigu 8 28 | 0.6 0.12 0,0 {004 005} 07 6
Bu du chin 40 1 32 | 26 1.5 0,0 |0,02]002| 00 54
Bau phy 24 1 8 | 0,0 0,0 00 003|100 {00 0

Cac thanh phén trong nhan hat gdc (mée thit ti) duge
trinh bay qua bang 35.
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Bang 38. Cde thanh phdn trong nhén hat gdc

Thanh phdn Ti 1& phdn tram (%)

Nudc _ ‘ 6

Chat vo co | | 2.9
Lipid 55,3
Protid 16,6
Buiing toan b 2.9
Tanin _ 18
Xenluloza 28
Chat kkhong xdc dinh dugc 17

Ngoai ra trong nhan hat gédc ¢on ¢6 cdc men:
- Photphataza

- Invectaza

- Peroxydaza

M4t chdt khong tan trong cén, ete, ddu hda, trong ete
etylic, cdn etylic, tan trong cdn metylic va ¢6 nhing tinh chat
va cho cdc phdn (ng cda mdt sapotoxin vdi chi sé bot 5600,
chi s6 chét ca 16.600, chi 56 phd huy&t 62.500 (F. Guithard
va DPao 81 Chu, Ha Noi, 1941). ‘

Theo Baines (Kewbull 1920: 6 — 12) trong hat gac khong
¢6 ancoloit, chita 47% (so vdi nhan) hodc 29% (so vdi trong
lugng hat cd vé cing) ddu béo dic & nhiét d6 thudng, khi mdi
ép ¢6 mau xanh luc nhat nhung dé€ lau do tdc dung cia oxy va
dnh sang sé sdm mau. N&u nung néng dau s& sdm mau. Diu
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¢6 tinh chat nda khé, néu tron véi dau khod trién vong c6 thé
dung trong kj nghé son va veeni.

Trong mang d6é hat gdc: Guichard va Biii Dinh Sang
(1941) da chiét duge 4% dau mau dé mau. Néu tinh ti qua,
hiéu suit chimg 1,9 it 461 véi 100g qud tuoi, ddu gic ¢é chi
80 sau:

- Chi s axit 2

- Chi s6 iot 72

- Axit oleic (C,;H3;COOH) 44%

- Axit stearic {(C;H3;;COOH) 7,69%
- Axit palmitic (C,;H3,COOH) 33,8%
- Axit linoleic (C,,H3,COOH) 14,7%

' 1a loai vitamin F (Nguyén Van DPan — Pham Kim Mén Thong

Bdo dugce liéu, 2.1969)

Déu nay sau khi ép hay chiét duge biing ete ddu hda dé
yén, sé& dé lang va két tinh ching 1,03% chiét mau dé, sau dé
néu xa phong héa bing rigu KOH, réi chiét bang Toluen sé
thu duge ching 1,12% tinh thé nita (t6ng edng 2,15% chat
mau c6 tinh thé). Néu tinh trén qua tuoi thi mdi qui cho
- chitng 0,228 g tinh thé c¢6 mau d6 mau. Tinh thé nay c6 nhiét
do chdy 167 — 168°C khéng c6 tac dung trén anh sdng phan
cuc, pha thanh dung dich 1 mg trong mét lit carbon sunfua
- cho hal ddy hdp quang, mot day gitta 4990A° va 5180 A® va
mét day gida 5406A° va 5544A° tinh thé tan trong cacbon
sunfua (cho dung dich mau vang d6) trong benzen (cho dung
dich mau vang cam), trong con etylic (mau vang). Trong
lugng phan ti 586, cho v4i axit sunfuric da¢ mau xanh cham
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phéan Ung vdi thude thi Carr va price (stibium clorua). Cac tédc
gia (F. Guichard vaA Bui Pinh Sang) cho rang tinh chéat coa
nhitng tinh thé dé rat gin caroten.

Theo su phén tich cia Nguyén Van Dan (Nachweis von
1959, B - caroten in Momorideca cochinchinensis -
Naturwissence haften 1959, Heft [s18) thi trong 1 ml ¢6 4000
don vi caroten f} tuong Ung vé1 6666 don vi qudc té vitamin A.

Tuy nhién clng bié€t rdng mot tdc gida Ha Lan
(Bockenoongen 1949. The caroten of the fruit of Momordica
cochinchinensis Spreng philip, J. Sci 78; 290 - 300) nghién
ciu gédc cha Philipin di két ludn rang trong quid géc chi co
mot luong caroten khéng ddng ké.

Niam 1942, trong diéu kién phong thi nghiém P. Bonnet
va Bii Dinh Sang 44 chiét dugce tir 2017 kg qua gac 38 lit dau
gdc va 0,3 kg tinh thé caroten nifa (1 g tinh thé trong 100 ¢
dau lac trung binh) cac tdc gid tinh ring trong 1 ml ddu gic
¢6 td1 30 mg caroten tuong Gang vdéi 30.000 don vi caroten hay
50.000 don vi qudc té vitamin A.

Cach boi dudng ho#ic phong ngita thidu vitamin A: véi
tré em (tuy tudi) méi ngay ding 0,5 - 1 gam mang d6 gic
khd, nghién nhd véi chdo néng hoic com, ddu gac thi mébi
ngay t 2 — 4 giot, mit gdc moi ngay 172 — 1 mubng ca phé.
Dang mdt tuan rbi nghi mo6t tuan.

Ngudi 1on ding liéu gdp 2 dén 4 14n. Didu ddng chs ¥ 1a
gidc chia B - caroten c¢6 tdc dung nhu vitamin A. Thiéu
vitamin A thi m#t sé kho, quang ga, chim Idn, siu ring,
gidm suc dé khang. Thita vitamin A thi lai chdn #n, budn
nén, xung huyét dudi da, thiéu mau. Vi vay dung géc cing
phai ding liéu mai ¢6 logi.
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15.2. Két qua thuc nghiém vé gic

Cé 18 vi daic diém cdu tric cha mang dé hat gdc kha la
ddc biét, tuong d6i bén vitng cho nén trong quai trinh chidt
xudt, ching tai da té chuc sdy thing hoa nhiéu mau nhung
déu khang dat duge d kha mong mudn (dudi 10%) ma chi dat
tdi khodng 20% 4m, do d6 sién pham chi & dang déo. Vi vay
ching t6i phdi nghién cu ché& bi€n gic thianh nhidu dang,
gdc tron d4u phéng, gic tron bét), . Ma trong dé cé trén toi
wu 1 com gdce nghién nhuyén trén véi bot banh ddo (bt nép
rang theo ti 18 1: 1).

‘ Dang sdn phdm nay ching téi da siy thang hoa va dat
két qua tuang doi tot dep.

Ching t8i cing da nghién ciu tham gia vao c¢dng trinh
thiét k&, ché tao may sdy pilot dé dua vao thue nghiédm tét.

Mdy da thuyc nghiém trén 20 miu sy thang hoa trong
thot han ti thdng 3 dén thang 6/1998.

15.3. Cong nghé sidy thang hoa gic
15.3.1. Thu hogch ché bién bao quan géc

Géc thudng thu hoach tir thing 8 ~ 9 d&n hét 1 — 2 n&m

sau, néi chung muén dung gde thi phai doi gic chm mdi thu
hoach.

Cach st dung gdc don gidn nhat trong gia dinh la xéi.
Vi chét caroten c6 thé chiju dugc nhiét d6 kha cao (120°C)

khdng bi pha hly nén viéc 46 xoi khong lam gidm tic dung
cla caroten.

Xo1 gdc:
* Nguyén lidu:
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- Nép, gdc

- Gio lua, rugu trdng, duong cdt, mudi, dica khé (hogc
ma ga)

* Céach lam:
- N&p ngdm nudc sau dé d€ rao.

- Géc xé 14y com tron vdi rugu tring, rdi tron dédu véi
nép, mudi dem h4p vira chin cho nudc ¢t dira pha v6i muéi,
dudng vao trdn x6i cho dén khi chin. PE ngudi xbi ding
khuén &n thanh hinh vuéng cho gid lua vao giia.

- Mot cach s dung khac khéng thich ding xdi gédc 1a
bdc mdt chdo nude lén 1da dun néng, trong chdo cé mét cai
gamen dung md hoac diu lac t6t. Bé com gac vao diu lac 14y
diia quay ludn tay trong vong 20 phat, phan nuéc & ngoai
khong nén dé sbi qud, vira sGi tim la duge. Sau d6 nhic
xudng, 18y vl mang loc qua, va dé ngudi, cho vao chai. Thinh
thodng ldy trén xa lich gidm d€ an rat tot.

Trong trudng hgp sin xuat nhiéu dé bin hay ché thudc,
khi qud géc vira méi chin m§ 14y hat v6i ¢ mang mau dé
dem sdy hay phoi khé c& hat va mang cho dén khi cim hat
khéng thdy dinh tay nia réi dung dao bée 13y mang do, phoi
hay sdy & nhiét do th&p (60 — 70°C), phoi say tiép cho kho
don cho vao tui nilon, don hé&t khong khi ra, budc chit rdi bé
tGi nay vdo mét tii khde ¢6 da véi nung ho#dc gao rang lam
chat hit 4&m. D& noi khé rdo mat, tranh 4nh sdng (trong tu,
chum vai) néu mang dé gdc bi nhat mau 13 mat din tdc dung.
Cé6 thé bdo qudn trong 3 — 4 thang. Néu ¢6 ti lanh c6 thé 14y
mang d6 tuci dem nén that chit gan diy lo cho thém mét lop
rugu manh lén trén, nit that kin cho vao ngin d4, ¢6 thé gia
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duge mau dé, mai tusi dén mét nam. Con lai hot v&i vé den
ciing dem phai khé dé dung thudc hay ép dau.

Muén ché diu gie, trude hét cAn sdy khé mang hat gée,
sau d6 tdn nhé rdi 4p dung mot trong nhimg phuong phéap
sau day:

Chiét bang dung méi (dung éte ddu héa):

Liy kiét bing éte dau héa. Sau dé thu hdi éte biing cach
dun céch thiy trong khéng khi tro hay khi cdcbonie (khi gin
duge méi cho khi cdcbonic hay nitra). Can con la: 1a dau gic.
Pé lau dau gic nay sé& ldng mot l6p tinh thé caroten thd &
dudi, bén trén 1a 16p diu no caroten. Ty 1& diu trong mang db
14 8%, 100 kg qud géic cho chung 1,9 lit dau gac.

Ep nhu déu lac:

Mang dé gdc da duge sdy khd tdn nhdé dem dé lén réi
ép. Dau ép dugc dé lau hay dé vao td lanh ciing s& phan
thanh hai 1¢p nhu dau chié€t bing éte. Dau ché bing phuong
phdp trén, mudén dem trung tinh can 4p dung phuong phap
loai acid tuf do bang ¢dn 95°C.

Phuong phap thii cong nghiép:

Khi ta cé mét s6 it gdc mudn ché mot s6 dau gde dung
trong gia dinh hay ding trong mét thdi gian ngin ta cé thé
cho mang hat gdc da sdy kho tan nho vao dau lac hay ma lon
did nung néng & nhiét 46 60 — 70°C, ddu lac hay m& lgn sé
hoa tan chdt dau chia trong mang gac. Pung trong chai nhd,
dd day dé tranh hién tugng oxy héa,

Dau gidc nguyén chéit (loal hét nudc) bdo quin trong chai
mau vang hay tranh anh sdng ¢6 thé giit mau lau, nhung diu
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c6 pha diu lac dit dau lac da trung tinh thi rdt chéng mat
mau, chua rd nguyén nhan.

Mt gde: Ding dao bang thép khéng ri bée mang d6 hat
gdc, nghién that nhé bing may xay sinh t&, cho thém dan
duong kinh (mét gic 4 dudng) trén that déu rdi cho vao lo
thiy tinh trén ciung cho thém mdt lép dudng kinh day
khodng mét centimét. Pay ndp that kin, dun séi cdch thiy 3
fan mbi Jan nita gi& cdch nhau 24 gis. BE ngudi cho thém mot
¢p rugu manh (35 - 40°C) 1én trén day kin roi baoe quan nhu
trén ¢6 thé duge mot nam.

Khi can niu x6i gic, dung mang dé gdc kho ddu gac,
hodc mdt gde tron vao gao nép trude khi cho chd, hodc tron
khi xb6t sdp chin.

15.3.2. Quy trinh céng nghé say thdng hoa géic

Sdn pham gédc sdy thang hoa la mot san phim méi rat
tién lgi cho nguwi tiéu dang vi cé gid tri st dung cao (chda
mdt luong gac 16n tién sinh t6 A (3~ caroten), ma ban ra

nude ban Jai ¢6 gid tri cao hon han nhing san phiam tuong
duong khic.

15.4. Quy trinh cong nghé siy thing hoa gic
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8o dé 22: Quy trinh céng nghé déng lanh sdy thang hoa gdc:

Gir . Chon, phin loai

v

Py chin

Rita, sit tring

v

Dé rao nude . Qua may cha
Tach hat
LAy com gac
Lanh déng Tao hinh ¢
nhanh " xitp khay » Tron déu _ Nghign nhuyén
Bong kién
B4y thang - Ddng i, o) Bdo quan ¢

¢ hoa v thiing Tl thuang
Tnt déng < - 18°C /' .

‘ Xual sin phim
Xudt san phim lanh déng déng kho

San phdm gic sdy thing hoa 1a sén phdm dugc ché bién
tl trai gde, gde tuoi chin dé duge dua qua may cha tach 1ay
com gdc dem nghién nhuyén va duge mang di lam lanh déng
nhanh, siy thang hoa sau dé bado quén & nhiét dd thudng.
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Yéu cdu nguyén ligu

Trai g&c phdi tuci chin dé déu khéng dap, théi, mée
meo. Khéng chon qua chin nhiin, sdu bénh. Nhing qua khéng
dat thanh phdm t6t, khong nén st dung dé sdy vi san phim
sau khi sy khong dat chat lugng vé my quan cing nhu tén
kém nhién lidu.

* Chon - phén logi: _

Trai gédc trude khi tién hanh ché& bién phai ddm bio do
chin, mau sic, do d6 phai phan loai cée trai c6 cing do chin.

* D chin:

Vi phai tép trung sb lugng I6n nén khi thu mua gic
nguui ta mua riguyén liéu chua duge chin hoan toan dé van
chuyén do d6 khi dem vé phai ¢6 thai gian dd chin qua.

* Rua, sdt triung:

Nudc ria dung cho trdi gdc phdi x& ly sach sé&. Qua
trinh r&a gic phdi nhe nhang va ludn gilr ngdp nude sau dé
dé rao.

* Qua mdy cha:

Vi com gdc ndm bén trong cho nén gic duge cho vio
mdy cha d€ tach 14y com gic ra riéng, phdn hat va vé riéng.

* Nghiédn trén:

Mang d6 hat gdc dugc dem nghién nhuy&n va trén vcn
bt nép d€ cho viée sdy thang hoa duge thuin loi.

* Xép khay tao hinh.
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Sau khi trén déu hén hgp bét nép rang vao gic (véi ty
16 1 : 1) tao hinh thanh nhdng vién nhoé bing hat tiéu xép
vao khay, khay lam bing nhom kim loai hay tréng men.

* Lanh déng nhanh:

DPua gac nghién vao lam lanh & nhiét ds -35°C, the&i
gian lam lanh 1a 5 giy. K&t thdac qua trinh lanh déng nhanh,
sdn phidm sdy thing hoa ngay sau khi tdt hé théng lam lanh.

* Sdy thdang hoa:

Gac van ludn giir trong budng lanh chuyén lién tuc sang
sdy thang hoa lién tuc, chuyén hét da trong gic dong thanh
. hoi va hoi nuée nay duge ngung tu thanh d4. P4 sau d6 duge
xa ra. Ding bom chén khéng hit hét cdc chat khi khéng
ngung tu d& duy tri d6 chan khdng cho thing hoa.

* Tri déng:

Néu két thiic qua trinh lanh déng, gic khéng duge dem
di sdy thang hoa vi sy cd chua kip, thi ta dem trit dong &
nhiét d6 —28°C + —20°C, vi nhiét d6 nay chat lugng sdn phim
hau nhu khéng lam thay ddi vé duong, vitamin, tro va
khodng.

* Bao géi dong thing:

Sdn pham sau sdy duge dem dén phong tring ¢6 dé 4m
khong khi 30 — 35%. San pham gic rat d& hat &m trd lai va
dé bi oxy hoa lam d6i mau sdn phdm nén phai déng géi ngay.
Song song qua trinh déng géi ta phai hit chan khéng va nap
khi nitg. Tuy theo yéu ciu bdo quan lau hay mau ma chon bao
bi hai l6p PE hay PP hay bao bi cé mang ngoai 1a Xelofan
bén trong ld nhya PVC, sau dé xép sdn phdm vao thung
carton.
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* Xudt sdn phdm déng khé:

Sdn phdm déng kho gic c6 thé bao quin & nhist do
thudng trong khi chd xudt xudng.

16. LANH DONG CA CHUA QUA 17. LANH BPONG DUA LEO

So 48 23: Qui trinh céng nghé S¢ d6 24: Qui trinb céng nghé
lanh d6ng ca chua qud lanh déng dua leo
Ca dhua chin 60% . o
Chon
Chon +
+ Ria sdt tring
Rira st triog +
¥ CA4t b cubng, rin
Ruit cudng ¥
v Chan trong medc sai
Rira lai bang nutie sat tiing ;
L. DE ngudi va rdo nude
Chay rdo nude
h 4 ¥
* Cén, déng il
Can, déng tui, dén miéng toi *
i Dén migng tdi
Lam lanh déng nhanh
& ~35°C dén -40™ ¥
¥ Lam lanh déng nhanh
§ -35°C d&n —40""
BEng kién
L 2
* Béng kién
Bio quin & t'C = —18°C 3

Bao quan ¢ t°C < —18°C
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18. CHUOI LANH PONG

Thu heoach chudi & cdc nudc nhiét d6i hdu nhu quanh
nam. Thu hoach chuéi ¢ dang budéng chudi. Méi budng chudi
cé tir 6 dén 10 ndi chudi, mdi nai chudi ¢6 trung binh 8 téi 16
qud. Phan thit cia qud chudi chita 70 — 76% nudc; 16 ~ 24%
dutng; 0,8 — 2,5% tinh bdt; 0,7 — 11% pectin; 0,5 - 1,5%
protein; 0,2 - 0,5 chat béo; 0,7 — 1,2 tro va 0,1 — 0,5% axit.
Chusi thu hoach c6 do gia 85 — 90%. G do gia nay chudi cé
mau xanh tham, g canh trdi da tron, rudt qui tit tring nga
sang vang nga. Chudi ¢6 dé chin vang (dd gid) thu hoach va
d6 chin ky thuat thutng dd qua thdi gian sinh trudng ti 100
dén 110 ngay k€& tir khi qua khiu d&m chudi dé ¢6 chudi chin
khodng 100% (chin &n ngon). Thdi gian ddm chudi (ddm thit)
phu thude vao nhiét dd

Nhiét @6, (°C)  Thai gian ddm, (ngay)

30 1-2
25 3-4
20 5-6
15 10

Can cf vao mau vé trdi chudi, ta cé thé biét duge dd
chin cda chudi (Bang 36).

Bang 36. Quan heé gida d¢ chin, mau vé, ham luong duong
va tinh b cda chudi tiéu.

Ham lugng

Bg gia, 49 Mau v chudi Ham lvgang
chin, % duing % | tinh bét, %
70 - 80 | Xanh 01-02 | 215-195
85— 90 | Xanh Hn it vang nhat 35-70 | 18,0-145%
90 - 99 Phén i6n vang rom (chin) 6,0-120 15,0 - 9,0

100 Vang rom diém cdc chim ndu | 165~ 18,0 | 105-25

224




19. PU DU LANH PONG

Pu dd xudt xd & Trung My, nay duge tréng nhidu § An
b%, Xrilanca, Viét Nam, Nam chau Phi va chau M#% La Tinh.
Khi xanh, qua du di duge ding nhu mét thyd rau, 6 chifa cde
enzim thuy phén protein goi 14 Papain. Nhiu nuéc tréng du
di d€ thu ché pham Papain la chinh. Khi chin, du dd o6 vi
ngot, huong thom ding d€ an tuoi, uép dong, ché bién dé hép,
giai khat.

Vé cdu tao qua du dd chin c6 5% vo, hat 18%, thit qué
77%. Ham lugng dau trong hat du du khé téi 30%.

Vé thanh phan héa hoc (bdng 37) du dd chin ¢é 85 — 90%
nude, 8 ~ 12% dudng, 0,4 — 1,0% protein, 0,1 - 0,7 lipit, 0,04 —
0,1% axit, 0,6 — 1% xenluloza, 0,6 — 1,4% tro. Trong thanh
phan dudng, sacaroza chidm 16%, con dugng khd chiém 84%.
Vé vitamin, du dit chda 30 - 130 mg% vitamin C, 40 — 45 mg%
B1, 40 - 45 mg% B2, 0,2 - 0,8 mg% PP, 13 - 17,5 mg% C.

Bang 37. Thanh phdn héa hoc cia mét s6 giong du di

Gibing BL:an L:zlt Prt:/t:m A;:l )(enl:;oluza Tro % khza%
Ha Noi 7.3 - 055 {010 0,90 0,6 12,0
Qudng Ninh 7.1 - 0,62 | 0,09 1,2 0,55 12,5
Rn Do 100 | 010 | 060 | - 0,78 0,50 -

Tandania 972 | 066 | 0,43 {0,086 0,78 0,55 12,14
Nam Phi 10,73 | 0,03 | 0,68 [0,09 0,81 0,54 13,00
Panama 1112 | 0,25 | 0,50 |1.85 1,00 0,90 14,41
Honaludu § 10,19 | 0,05 | 050 | 0,07 0.66 0,66 12,20

225




So do 25: Quy trinh So dé 26: Quy trinh
lgnh déng chudi {anh déng du du

Chudi gia 95 - 98% Pu 4l ving ma, vira
bét ddu chin
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Ihi chin +
¥ i chin thém
C4t roi tirng trdi ¥
+ Ngam, rie st tring
. Y
Ngam, nta sdt trong -
Bé rdo nudc
> :
& ra o]
8 rfo nude Got v
* ¥
Cit khic, cdt ddu Ria
¥ ¥
Ngam tim chat chéng Cit dai
oxy haa * X
+ Cao hél
bé rdo dung dich
ngam t&m t
Riasach
v
Can, vao tai Y
. Dé rdo nuédc
. : )
Lanh déng nhanh
-36°C » -40°C Tao hinh
[ 2 ¥
Bong kién Cin, déng tai
¥ Y
Bée quén thanh phém &It‘gth—g::g :-1111[:)];0
& -35°C = —40°C
v
Béng kidn
L 4
Bdo quin 4 t° < -18°C




Bu di ¢6 rat nhiéu gidng véi mau sic rut qua (vang, dd,
tim), hinh ddng (tron, dai, tru) va kich c& khdc nhau.

3 Viét Nam, du da trong nhidu & vung trung du, dac
biét & cdc tinh mién Péng Nam B5. Pu di c6é nang suat rat
cao & An P 33,6 - 76,2 tdn/ha/nam, & Trung Qudc 24 — 110
t&n/ha/nam, ¢ Tangania 100 tAn/ha/nam.

Du did ra qui va chin quanh nam.

20. DAU TAY PONG LANH, DONG KHO

20.1. Xuit x¢ cia cAy dau tay

Dau tay: Fragaria vesca L. 1a gidng dau cho trai to hién
‘nay, két quad su lai ghép hai giéng F. chiloensis. Duch va F.
virginiana Duch. Ngudi Anh goi 1a “strawbery”, ngusi Phap
goi la “Fraisier”. Vi do ngudn g8c ¢6 tit chau Au, nén ngudi
Viét Nam goi 1a dau tay.

Bang 38. Tinh hinh sdn xudt dau tay trén thé gi6t (tdn/ndm)

Nudc
_— = = [l
2 = = ek a 3 =
‘UI : = = g P [ B E
San = E =z = a i S
= [ 5] o.
lvgng

1872 110 185 167 | 545 62 106 97 348 | 208
1977 1300 | 199 175 700 74 152 150 | 403 | 295

Déu tay dugc ngudi La Ma ph4t hién va canh tic vio
thai ky Trung c8. Ban ddu dugc tréng va sg dung rong rii ¢
Anh, sau dé vao th& ky 17 — 18, da tréng réng ra vung
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lougaste] thude nuéc Phdp, 12 trung tdm sdn xudt ddu tay ¢
chau Au.

Ngay nay, nghé trong ddu duge phat trién rong khip vai
san luong ngay cang gia tang nhu: chau Au da cung cdp gan
50%, chau A gin 15%, va Bac My gan 30%.

San lugng dau trén thé€ gidi ting rat nhanh, tit 750.000
tan nam 1961 lén 1,3 teréu t4n nam 1977 do md rdng canh
tdc. 0 M¥ nang sudt tang ti 5,8 tdn lén 13,1 tin/ha.

20.2. Tinh hinh va kha ning tréng diu tiy & Vigt
Nam

J Viét Nam vao ddu thé ky nay, sau khi kham pha cao
nguyén Pa Lat va mdt s§ viang mang khi hdu 4 6n d6i & phia
Bic, ngudi Phdp di mang gidng diu tay sang trng. Ban dau
phat trién khd tot, tuy trai khong to va mau khéng ddm nhu
trong & viung 6n ddi nhung c6 vi dic trung hon. Sau nay, mjt
giong mdi duge du nhip tit My sang cho nang suit cao hon.
Thang 3 nam 1994, phong céng nghé thuc¢ véat thudc phéan
vién sinh hoc Da Lat da nhéan giéng thanh edng giong dau
HO cia Nhat. Gidng dau HO cho ning sudt cao nhit vé chat
lugng 1an khdi lugng, mui thom hon, dic biét loai diu nay
van chuyén di xa duge d2 dang nhd thit qud eung va chic.
Hién nay giong HO dude tréng phd bién & Da Lat, Sapa, .. va
tréng thit nghiém tai ving déng bing ¢ Long An, Can Budc ..

20.3. Piéu kién va phuong phap tréng

* Nhu ciu sinh thai: Dau tay thich nghi véi nhiéu loai
sinh thdi khdc nhau: 6n déi Pia Trung Hai, cdn nhiét déi va
A 6n d6i, & nhitng viung cao nguyén cé d9 cao trén 2.000 mét
va cac qufc gia ¢6 khi hau nhiét d6i. Pat trong ddu 1a loai
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dat sét va sét pha cat. pH cia dat & mic dd trung binh,
khong qua chua, khong qu4 kiém.

* Phudng phdp trong: Cé hai phuong phép tréng dau
12 trong bing cach tach ciy con hay bang cdy mé nudi trong
&ng nghiém.

~ Tréng bing cay con tuong d6i dé: chon bui dau cd that
tdt nhiéu cdy con, tdch ra tréng thdng vao cdc ludng dat da
chudn bi sén bing cach bén 16t phan chudng va phan ca duge
4 vo1 & d sau 10 cm véi khodng cdch 1a 40 x 40 cm, cach nay
don gian.

- Trong bing mé trong &ng nghiém: khi cdy dat tiéu
chudn vé chiéu cao (8 — 10 em), s6 lugng 14 va ¢6 bo ré khoe
manh, cdy duge rit ra khéi éng nghlem ria agar va xi ly
qua thudc trif ndm (1%). Ngam phan ré trong dung dich Knop
(56%) c¢6 b8 sung NAA 0,1 mg/lit trong 15 — 20 phut trude khi .
dem trong. Tréng vao ddt vo trung duge tudi &m ngay 2 1an.
Tt ngay tht 3, duge tudi bing dung dich dinh dugng Knop
(5%) ngay mét tan cho dén khi cay phat ngon mdi. Sau 45 —
60 ngay trong & vudn wom va khi dua ra rudng trong tuong tu
phuong phéap tich cay con. Sau 90 ngay tréng & rudng, cay sé
ra hoa va d4u trdi sau 15 ngay. Dat giéng phai ding thoi vu.
Néu trong thang tu, mot bui trong 2 hoac 3 cay, tréng thang
tdm mot bui trong 3 hoac 4 cay.

20.4. Chim séc va phong bénh

Sau khi tréng, cay con phai cham séc k§j trong. mét
thang vi cay con yeu Phdi tudi kip thdi lde trdi ning vi ré
phédt trién & phan cd goc Sau mot thang, rai phan uré thing
lén cay 1 kg/1000 m® va tudi ngay. Ca 15 ngay radi mgt lan.
Nhat 14 mét thang mét 14n d€ cay khong bi rgp. Thang chin
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x6i lai, b6n thém DAP 20% va phii ¢ lic mua chuyén sang .
nidng dé gitt 4m va tao chd sach cho trai ddu. Phai bom thude
duding ciy ldc ra hoa dinh kj 10 ngay/ldn. Sau khi bom, nghi
2 ngay va twiéi lae hal (hai 1 ngay nghi 2 ngay).

Céc loai bénh cida dau 1a héo 14, dém ddé, vang mép 14 va
ddc biét 1a vi-rat xodn lam cho ciAy phét trién kém, khé ra
hoa, ddu qua. Phai diét cdc loai sdu keo, siu to, loai bo ray
bam trén 14 hat khé diép luc t8 va slu duc thAn bing cdch
phun thuéc monitor. '

20.5. Giéng dau

* Giong HO: So véi hai giéng cii 14 dau Phép va dau
M§ thi giong nay ¢6 mot s6 didm w viét hon duge biéu hién
gua hinh dang cdy to khde, khi ning chong chiu sdu bénh
chédt lugng qua ngon hon, mau sic khong déu (tring pha dd).

* Giong dau Phap: giéng ddu nay c6é mbi thom rat dic
trung, mau d6 dim va ¢6 mau nguyén qud, vi rdt ngot nhung
trai nho, san lugng thap, dé bi dap, khé van chuyén di xa.

* Giéng dau My$: Khi gidng dau Phdp dang trén da
thodi hoa thi gidng ddu My chiém wu thé. Qua cing kha to,
mau dé nhat, san lugng cao hon ddu Phédp. Pédc biét mai ddu
My khéng bao gi sanh duoge mii dau Phép nén gid thanh ré
hon.

Hién nay do néng dan thidu quan tdm dén viéc tréng va
phat trién cay dau tay nén dién tich khd hep, téng dién tich
trong dau tai Pa Lat khodng 60 ha. Sdn lugng ddu hang nim
12 400 — 500 tdn. Vi thé, trong tuong lai nude ta néi chung,
hay Da Lat néi ridng phdn ddu mé rong dién tich canh tdc
nhidm ning cao sdn lugng dau cho ngudi tidu ding qua tuci va
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phuc vu che cdng nghé déng khé dau tiy cung cdp cho cie
cong ty ché bién sita nhu Vinamilk, Foremost, hay c6 thé
xudt khiu.

20.6. Hinh dang, ning suit va san lugng qua dau
20.6.1. Diac diém hinh dang

Céd ba giong dau, qua déu ¢ hinh dang trai tim, mat
ngodi qua chda nhiéu hat tuong ty hat me va ¢6 léng.

Khdi lugng mdi qua khéc nhau tiy theo giéng.

* Mau sde: |

+ Dau Phap: ¢6 mau do rdt dam va mang mau nguyén qua

+ Dau My: d6 nhat hon va chi ¢6 mau d5 & 16p ngoai

+ Déau HO: mau nhat, ché trdng xanh

* Muai vi:

Déu tay la qud mang mui vi rdt quyén ri. C6 vi ngot
thanh pha 1an vi chua. Mui dic trung va hi€m nay da kich

thich khiu gide giap vi gide hoat dong tét cho nén nguoi tidu
dung rat chudng diu tay.

20.6.2. Ning sudt, san lugng va thoi ky thu hoach

Mua thu hoach déu ding vao maa noel dén thang 3, lic
nay sdn lugng quéd dat cao nhit. Pidu mua < thang 10 - 11>
hay cudi mba thang <3 - 4> lugng qua dao dong thdp. Mbi
bui trung binh mét mia trdi thu duge khodng 1 — 1,3 kg moi
ha thu duge 6 —~ 7 tdn/vu.

Thai ki thu hoach dau cing la moa du lich nén ta phai
thu hoach kip thi: khong qua chin ma chi mie dd wvira chin
téi. Hai sém dau sé chua, hdi mudn dau théi nhin.
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20.7. Gia tri dinh dudng va sif dung cuia qua diu tay

Thanh phin chd y&u cia dau tay 1a vitamin C va dudng.

20.7.1. Thanh phén héa hoc

Thanh phédn héa hoc cia dau tay va mét vai qua khde
dugc trinh bay ¢ bang 39.

20.7.2. Kha nédng cung cdp nang luong

Theo két qua phan tich ta thdy ci 100 g dauw tiy cho
khodng 34 cal, trong khi cam cing khéi lugng cho khoang 45
cal. Ddu tay khéng c6 khd ning cung cdp néng lugng cao
nhung c6 tdm quan trong vé viéc cung cip sinh t& cho co thé
con nguoi,

a. Aldehyt:

Aldehyt la thanh phdn cla tinh dau (chdt bay hoi) bén
canh cdc gdc rugu, este tdp trung & vé ngoai tzo nén mui
huong dic trung caa dau tdy. Lugng CHO trong diu tay dat
trung binh so vé1 xoai, cam, vai ..

b. Sinh thai va khodng chdlt:

Trong phan thit qué dau c¢6 c4c leai sinh td Ay, B;, B, va
dic biét 14 sinh t6 C khd cao, hon ca cam, dua hiu va tuong
duong véi xoai.

Sinh t§ C duge hap thu & rust dudi dang 1a gidp cho lipit
téng hop nén glucocoticoit, hdp thu Fe va gir lai Fe®* ngdm
vao mau. Tham gia chuyén héa chit phenylalanin va tyrozin.
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Piéu hda enzym aconitaza xic tdc chuy€n héa axit citric
thanh axit acconitic cho co thé tao chat dé khang chéng cac
bénh vé ring, da va khdp.

Néi chung ham lugng vitamin C trong qud kha cao. Day
la tinh uwu viét cia diu. Tao ra sGc dé khang chéng nhiém
tring, nhiém ddc, cAm cim va chdng cdc stress.

20.7.3. Gig tri su dung cua qua dau

Vi sdn lugng dau & nude ta chua nhiéu, chua phd bién
nén da sé qua ding & dang tuoi.

Thuyét minh quy trinh ¢éng nghé déng lanh déng khd
- dau tay:

Dau tay dong lanh ddng khd 12 sdn phdm duge ché bién
ti qua ddu tuoi c6 dé chin vira phai. Trudc tién la rit cudng,
¢4t d6i, hay dé nguyén qui va dugc mang di lam lanh déng
nhanh, sdy thing hoa sau d6 dem di bdo quan ¢ nhiét do
thich hop. '
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So dé 25: Qui trinh céng nghé ché bién déng lanh,
déng khé dfu tdy

Déu tay — ] Chon, nit cuting

r

B¢ rdo nude - Ria, sét tring | Chén

¥

+ 4 X Iy héa chat

¥

Lanh déng chanh Béng gdi +

+ ‘ Dé rdo

Béng géi Lanh déng nhanh + -
Tao hinh phéin &
|_ j x8p khay

¥

Béng kién Lanh d6ng nhanh

¥ . v

Triz déng & | S&y thang hoa

< -18°C _J s

+ Péng hii, thing
Xuflt aan phim
déng khé *

Bio quin & nhidt d¢ thutmg

v .

Xuft sin phdm déng khé

Yéu cdu nguyén ligu: Qua dau phai tuoi chic, d déu,
¢6 vi va huong thom hoan hdo khéng dip théi, mée meo.
Khéng chon qui chin mém, sau bénh, rong rudt. Nhimg qua
khong dat thanh phdm t6t, khong nén st dung dé sdy vi san
pham sau sdy khong dat chat lugng vé m§ quan ciing nhu tén
kém vé nhién iiau.
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* Chon rut cubng:

Qua dau trude khi ti€n hanh ché& bién phii ddm bao 4o
chin, mau sic va cd mai thom, nit cudng tranh khéng lam
dap nguyén qud vi bdn than qua dau 1a loai qua thit khong ¢6
vO bao bén ngoai.

* Rida sdt triing:

Ria biing voi sen vi dau chéng bi nhir khi khif trung, sau
dé dem di chdn bing nudc sdi.

* Chén:

Vi dau la loai qua cé chita sdc t thudc nhém antoxian

nén phai hip dé git mau dé tuoi cho qud. Chéan bang nude sbi
trong 10 — 20 gidy & nhiét do 100°C.

* Ngdm t&m chdt chdng oxy hoa:

Dé én dinh Vitamin C khdi bi oxy héa. Nhing dau vao
dung dich ¢6 ham luong SO, t&i thidu 1a 0,02% tinh theo khai
lugng ddu dua vao.

* Xép khay, tao hinh:

X&p dau vao khay lam bing nhém hay sit trang men,
sau khi dé rdo nudc.

* Lanh déng nhanh:

Dua dau vao lam lanh & nhiét do —35°C dén —40°C, thai
gian lam lanh 1a 5 gi¥, nhiét d3 trong tam la —12°C. K&t thic
qud trinh 1am lanh dong nhanh, ¢6 thé bao géi déng thung
carton, trit déng va xudt khdu & dang dong lanh, holc chuyén
sang giai doan théng hoa.
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* Sdy thdng hoa:

. Dau tay duge giir trong budng lanh chuyén lién tyc sang
sdy thang hoa vi day 1a m4y siy thing hoa lién tuc. Nhiét do
sdy khong vugt qua 45°C vi vitamin C s& bi oxy héa va cé
phéan ng Maillaird xdy ra gy cho sdn phdm dau ¢ mui
khdc biét va ham lugng dudrng sé giam.

Chuyén hét d4 trong dau lanh ddéng thanh hoi va hai
nude nay ngung tu thanh da. P4 sau duge xa ra. Dung bom
chan khéng hat cdc khi khong ngung tu gitt 4p sudt chan
khéng & bon thiang hoa khodng 16 gio. P6 4m san phdm
thing hoa < 10%.

21. NAM HUGNG TRANG

21.1. Gigi thigu vai nét vé nim huong

* Xudt xi:

- N&m huong: A. bisporus, tén thuing dung 1a Lentinus
edodes.

- Nam huong tring ¢ sin lugng ding thd hai trén thé
gidi sau ndm md. Buge tréng nhidu nhit 6 Nhit Ban tén la
“Shutake” hay “Donko”. Ngoai ra edn tréng nhiéu & Trung
Qude, Nam Triéu Tién va cdc nude ving Péng Nam A. G nuée
ta trong & Cao Bing va Pa Lat.

* Diéu kién va phuong phap trong

Nhu cau sinh théo:

Nam huong nudi cdy thich hgp trén méi trudng dudng
hydrat, cin nits. Pam chd yéu la pepton, axit amin, ure va
mudi amon (khong s dung dam vé co). Giai doan to can
0,03% sunphat amon, 0,06% photphat amon. Giai doan qua
thé cdn 0,02%N. Tai ndm truéng thanh cdn ¢6 80% dudng
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saccharose. Nguoén khoang Fe, Zn va Mn cdn 2mg/lit, pH
thich hgp cho to phdt trién 1a 3,5 — 4,5, &m 46 khodng 50 -
70%, nhiét 26 12 - 20°C, cudng 46 4nh sang khodng 10 lux.

21.2. Phudng phédp tréng nim huong
* Chudn bi nguyén vit liéu

Ndm huong thudng duge tréng trén khac gb hay trén
mat cua. '

D€ tin dung mat cua ph€ thai trong khiu sin xudt g3,
nguti ta trong ndm trén mat cua c6 don thém ti 1& th&p mat cua
g0 mém gom 80% mat cua, 10% cam laa mi, 10% hat ké (hoxe
cao luong). Mat cua cao su duge sit dung nhiéu & Da Lat). Mat
cua cao su bd sung thém modt vai thanh phén nhu: cam gao 2 —
3%, DAP (diamonphotphat) 2/1000, MgSQ,, 32/1000.

Cém ngidm nudc 2 — 3 gid dem tron vao co chat. Héa
chdt pha nuéc ric Ién tron déu. Mat cua cdn lam 4m trong
nuéce voi 0,5% véi 46 4m 10 - 55%, G 2 — 3 ngay (mat cua cao
su) va 3 ~ 5 ngay (mat cua tap), thém chit bé sung va trén
déu cho vao tii PE hosc PP khodng 1 — 1,5 kg/bich (18 — 19
em x 28 —- 30 cm) hay (19 — 20 x 35 — 37cm). Nén chat, l1am
cd nhét béng gon va dem hip vo tring. H&p bing ndi cao dp
phai ding tGi PP. Tdi PE chiu nhiét d§ thap hon thi sif dung
hoi nuéc néng 85 — 95%.

* Cdy gidng, i, nudi gidng
Sau khi hap vb tring d&€ ngudi 24 gid va cdy gidng vao.
Cay gidng dang hat lda, dang hat cong (khoai mi, cao su).

- Gidng dang hat laa: Soi 15 réng & giira, cdy giéng vao
cho rdi nhau (6 ~ 7 hat). Ding kep, kep titng nhim dit vao
trong gAn miéng bich hay trit vao.
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- Cay gidng dang ong: Cdy vao gida bich (phai soi 13,
sao cho phan dudi cong gidng con gdc ra ngoai mat cua nhim
muc dich hd hap.

Bich duge 4 trén ké khong chdng 1én nhau trianh tao
nhiét va tich 4m dé tranh to moc bén trong va nhiém mdec.
Phéi G thodng, nhiét d6 trung binh tu 25 — 30°C. Anh sing
khuéch tdn vira phdi, chu ky t&t nhait 1a 4 gid/20 giy (4 giv
sdng, 20 gid tdi/ngay). U khoang 1,5 d&n 2 thang tuy thuge
khoi lugng mat cua, d nén va nhiét dd phong cho dén khi
meo an lan hinh thanh sdc t8 mau niu tra thi chuyén vao
nha trdng dé cham séc.

* Chdm séc va thu hai nam

Bich chuyén vao nha tréng duogc thdo bé 16p nylon bao
bén ngoai (18t tran bich) hay thdo nat 8, lan miéng bao
xudng. Bich duge treo hay x&p dan ké (khong qué cao khé gitt
dm. Nha tréng ludn duy tri d6 4m tir 95 — 98% bing cach
phun suong. Nhiét do khodng 15 ~ 20°C, 4nh sang toi thidu 2
gid/ngay. Sau 7 ngay dua vao nha tréng, nu ndm bit ddu xuat
hién va 16n dan & £ ~ 7 ngay, tiép theo sau dé bdt diu thu
hai dugc.

21.3. Hinh dang, ning suit vi san ludng nim
Hinh dgng ddc diém

- Narm hueng edu tric hinh tdn du, it khi phdng & gida,
cudng lae dau ¢6 hinh nén nhon & gida.

- Khéi lugng khéce nhau tiy thudc vao giéng va tan day
“hay méng: ndm Donko ¢6 thit day, ndm Koshin thit méng.

- Mau sic tai ndm: mit ngoai c6 mau tit ndu d&€n den va
rdi rdc trdng, mit trong c6 mau nhat hon.
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- Mui vi: ndm c6 vi ngot d4c trung cia dam thuc vit.
Mui thom khdc cdce loai rau mang diép luc t3.

- Nang sudt sidn lugng va thai gian thu hoach: Ndm
huong duge thu hoach kéo dai tir 8 — 12 thiang. San lugng
ndm & Viét Nam chua ddang ké so vdi Nhat va Dai Loan.

21.4. Gia tri dinh du@ng va gii tri sit dung ctia nim
* Thanh phan héa hoc (Bing 40)
* Kha ndng cung cdp nang luong

Trong két qua bing phén tich, et 100 g nAm huong cung
cdp 40 cal, trong.khi cdc loai ndm khéc cho chi khodng 30 —
33 cal. Co thé con ngudi cin 1600 — 2400 cal/ngay, vi vay d6i
ldc c6 thé st dung ndm trong bita &n thay thé cho thit, c4.

a. Protein

Ném la ngudn cung cdp dam thue vat rat tét. Ham
lugng protein trong ndm cao nhat so véi cdc loai ndm khde,
Chi&€m 5,5%, trong khi dé céc loai rau qua khéc thudng dudi
1%, trit ddu va cdi ti 3,5 ~ 5,5%.

Ch4t dam khéng duge hip thu tir miéng ma chd yéu la
trong rudt non ngdm vao mdu khi da bi phan hdy thanh axit
amin dudi tdc dung cda men proteaza. Lugng dam trong ndm
bién thién theo d6 gid cda tdn ndm. Khi ndm di truéng
thanh khéng thu hoach, lugng dam s& médt di do t& bac ndm
bi ldo héa. _

b. Sinh té va khoang

Sinh t8 trong nfm huong chi ¢6 chita duy nhat mét loai
sinh t& PP. Ndm s& cung cdp cho co thé sinh t§ PP nhim han
ché su réi loan tdm sinh 1y, di.dng da day.
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Khodng: nam chda cac loai khodng 1 canxi, photpho,
sét, .. 1a cac thanh phan khodng da lugng, vi lugng cédn thiét
trong cdc bita 4n.

Ham lugng lipid trong nam khodng 0,5 g tinh trong

100g ndm nhung gép phén lam ting lu'cmg diu thue vat trong
co theé.

Gia tri st dung cda tai nim huong

Theo phuong thudc gia truyén, n&m huong duge st dung
dé 4ot ton tinh udng chita ly, nhung vi ndm huong dit va
hiém thdy nén ngudi ta chua dang phé bi&n d€ chita bénh.

N4am huong sit dung dang tuci, khé hay ch& bién cac loai
thu‘c phdm cao cdp nhu ndm huong déng lanh, ndm déng khs.

" Thuyét minh qui trinh céng nghé déng lanh, dong
khé ndm huong

Cong nghé ché bién nidm huong khd tuong tu nhu cdc
loai rau qua d6ng khd khéc. Phai chd ¥ ndm huong 1a loai rau
rdt nhay cdm véi nhiét d9, lai la loai rau r&t qui nén pha
chap hanh t8t cdc ch& d6 ky thuit mdt cach chinh xdc va hét
sie tidt kiém.

Yéu cau nguyén liéu: chon nam huong tring hay nam
huong nau tiy theo yéu cdu dé€ sdy thang hoa. Cédc tai nam
huong diuge chon phai ¢6 dd nd cla tan vira phai, khéng duge
qua né hosc qud bap. Khang chon cédc loai ndm &o ot hay bi
sau bénh va cdc loai vi ndm khdc. Chon cde tdn nam cang
déu cang tot.

* Phdn loai:
Nam huong sau khi thu hdi, phai chon d8 loai di cde n&m
xau, c6 tan bi thuong, dap, bi sau duc. Réi phan thanh ba loai.
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» Ndm l6n: ¢6 tdn 16n, cudng tron, bu bam, ta cit dé
phén chia cudng va tan riéng.

e Nam vita: tdn va cudng khéng qud nho, c6 thd dé
nguyén dem say.

So dé 26: Qui trinh céng nghe dong lanh, déng khé ném huong

Tai ndm "
— MNam hugng
r
Cit bd géie, tdch
Rira o rén tirng c4i
A 4
D4 réo oube > Chin » P& rio nude
r
Péng gbi < Lanh déng < X&p khay
nhanh
Béng kién S4y thing hoa p+  Ddng tii, thing
3
h 4 r
Trd déng & Bdo qudn &
<-18°C nhigt 46 thutng
r b 4
Xua't sdn phdm Xu#t sdn phfm
déng lanh ddng khd
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e Nam nhé: it khi ding dé say, cha y&u dé an thudng vi
sé&n pham sau khi sdy khong dat tiéu chudn.

* CAt bd goe: Sau khi phéan loai xong ta dem can ndm va tign
hanh cit bé goc bang dao that sic dé khéng lam tua gdc nim.
Sau d6 tach réi cac tai ndm riéng biét néu noé dinh vio nhau.

Ta ¢é:

Go: Khéi lugng géc nam

Gy Khéi lugng tai ndim  |= Gy =G, -~ Gy

G: Phan ndm an duge

Viée cdn, cdt bd géc ndm huong nhim muc dich tinh toan
chinh x4c khoi lugng ndm sau khi déng khé so véi sdn lugng
nam thu hai.

* Rira:
Nudc ria ding cho nidm phai duge xit 1y sach s&. Qua

trinh rda ndm phdi nhe nhang va luén giit ndm ngim nudec.
Sau dé d€ rio.

* Chén:

Nim trude khi dua vao lanh ddéng cdn phdi chin trude §
nhiét do 100°C v6i thoi gian 2.— 3 phit. Sau 46 1am ngudi
nhanh qua nudc sach da duge xit ly hay dung quat gié manh.

* Xé&p khay, phéan ¢d, tao hinh:

Sau khi lam nguéi, ndm duge x8p vao khay sdy bling inox
¢6 mat ludi day, 16p ndm x&p day khdng qué 3cm.

* Lanh déng nhanh:
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Ché db lanh phu thudc vao kich ¢ cia nguyén lidu (tai
nim, cudng nidm, nam vira nguyén tai) dé tién hanh lanh
déng phan biét. Nhiét d6 lanh déng trung binh khodng -
35°C.

* 84y thang hoa:

Ndm dugc dua vao sdy véi nhiét d6 gidm dén tir -35°C
d&n 0°C sau d6 nang lén bang nhiét d6 phong. Tit may lay
san phdm ra. Chd y nhiét dé khdong vugt qua nhiét d$ cho
phép lam cho ndm bi bién mau. Pem phan loai theo dd
nguyén ven va kich c¢d réi dem déng géi.

* Tri dong:

N4am huong déng lanh néu chua kip sdy thang hoa tiép thi
cdn dem trd déng & nhiét d6 nhé hon —18°C hay xuit sin
ph&m ndm dong lanh.

* Bao g6i, trif va xudt san phidm dong kho:

b6 hat 4m cfa ndm huong dong khé cao nén phai bao goi
kip thai va nap khi nito vao. Péng géi ¢ 200 — 500 g dé tiéu
thu 1é hay déng thanh banh 25 kg cho cdc day chuyén ché
bién thue pham khac. Yéu cdu d6 4m ddm bao dudi 7% mau
sidc sdn phdm sdng, khong 1&n tap.

Nam dong khé duge bdo quin & nhiét do thudng dé cung
¢ap cho céc sidu thi, nha hang khach san hay cdc cong Ly ché
bién thue ph&m khic.

22. LANH DONG HON HGP RAU
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23. THANH LONG (DRAGON FRUIT) _

Thanh leng duge tréng nhiéu tai Binh Thuin, Ninh
Thuin. Gdn diy do ta xudt khdu tdt trai thanh long (nam
1993 riéng xuit khiu thanh long dat téi doanh thu trén 4
tridu d6 la M¥), nén ta da phat trién tréng thanh long & céc
tinh mién DPéng: Péng Nai, Song Bé, .. vA ¢ cd Pdng bing
sbng Ciu Long nhu Long An, DPdng Thap, ..

Trai thang long chia nhidu chdt dinh du@ng va thude
loai thuc phdm dinh duting cao (excellent nutruent levels). Tir
cdc nam 1991 — 1993 Héng Kéng, Pai Loan, Singapore va
Trung Tam xudt khdu phia tay cda Ue da phan tich, thu thap
58 lidu vé trai thanh long & Viét Nam (Bang 41).

Bang 41. Thanh phdn héa hoc cda trdi thanh long

Thanh phén Him lugng

Mudc 83.4%
Lipit 0,7%
Xeluloza 1,0%
Puting tong s6 13,5%

06 calo 60,1 Kcal/100 g
Buing Fructoza 1,9%
Puting Glucoza 6,1%
Pudng Sacharoza Khéng tim thiy
Budng maltoza 1.0%
Vitamin C mg/100 g 37
Vitamin 8; mg/100 g 0,045
Vitamin B; mg/100 g 0,375
Vitamin By, mg/100 g 0,144

Fe mg/100 ¢ 0,35

K mg/100 g 253

Na mg/100 g 0,94

Ca mg/100 g 3,7
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Thanh long sdng thang hoa: Theo so dé khéi s§ 30 ta cé
thé dung thanh long déng lanh dua vao bén thing hoa dé
nuge da ¢ thanh long thing hoa cho sin phdm khé t6i do &m

nhé hon 10% - 1 san phdm qui cha cdc thdm my vién da mit
cho phdi dep.

24. QUA MO TAM VITAMIN C LANH DONG
So dé 30: Ché bién lanh déng So dé 31: Ché bién lanh déng

trai thanh long qud mo tdm vitamin C (*)
L Trai thanh lang chin
Qui mo chin 95 — 98% ]
Y -
Ngim, nia gdt tring ) . *
Fufn sdi triing
Y
Got vd +
P rio zach
L 2
Ritn kach +
* CAt ddi (dpe), bé hat
D réo mue L 4
* NgAm trong dung djch
Vitamin C
CHt 14t crim, it 8-lip
v —+
o siory | P o
¥
Lanh déng nhanh ¥
l Cin, x¥p hip
. ¥
Béaig thing carton Lanh déng nhanh
| Béo quin & t¥ 5 -18°C l
Bdo qudn 4 t* 5 -18°C

Ghi chi: O Bink Thu@n, Nink Thugn dé tréng thanh long uéi ndng sudt cao
tie 150 - 300 trdi trén méi cAy chodi va dd tao duoe thanh long trdi vuy.
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(%) Ngam tdm vitamin C dé chéng oxy héa. Néu ngam trong
dung dich 4% vitamin C vor thot gian 30 phat thi lanh déng co
thé trig déng toi 12 thang ma ham luong vitamin C vén nguyén
nhu ci. Té&m vitamin C con d@ tang néng db phan tir n.

-~ ] .
25. LANH DONG SO RI 26. LANH PON CU Mi
So dé 32: Ché bién lanh déng So d6 33: Ché bién lanh
trai sori déng ci mi
1
Ci mi
Sa ri chin
¥
+ Ngam, ria s4t toing
Chon +
‘ Lat vd (2 lap vé)
Ria sach +
+ Rira sach
B rdo nude +
y Cdt khic 8 + 10 cm
Can, xép hop,
déng tii L4
g bii
Rida trong nude
Cé pha thudc tim
. (5 g EMnO/1000] nudc)
Lanh d8ng nhanh *
¥
D€ rdo nudc
Cén, x8p hdp . v
déng tii CAan, x&p hjp, ddng toi
¥ h n
Béng thing carton Lanh ddng nhanh
¥
TrT d6ng & t° 5 -18°C 4

Bio quin & t* 5 -18°C
c6 thé téi 10 théng (*)
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{(*) Theo sang ché& s6 026 cda Mai Vin L& va Pham Thu Thay
thi ¢6 thé€ bdo quin ci mi tuci bang hod chat (KMnQ,, HCI va
H,80; loang) ¢ nhiét 46 thudng dugc trong 3 thing.

Ta 44 %uit khdu mat hang cd mi chin lanh déng.
27. CHOM CHOM

Cé6 kich thudc tuong tu qud vai, nhung vd ¢6 gai mém,
dai. Chém chém duge trong & Nam Bo (Dong Nai, Hau
Giang), § Bac Bd moc hoang & vung Phud Tho, Tuyén Quang
(goi 12 vai thiéu ring). Chém chém cé hai tha: tha déc hat va
thi khéng déc hat. Cui chém chém déo, huong vi tuong tu
vai, chdm chdom thu hoach vac thdng 5, thang 6.

28. LANH DPONG BAP NON (young corn)

Bip non 12 nguyén lidu chinh d€ ché& bién sin phidm
bép non déng hjp — “Baby corn” — m#t hang bap non do lién
doanbh Meko Cin Tho sdn xuit. Thi trubng Tay Au song song
v6i Baby corn cdn ¢6 bdp non dim ddm trong tai PE, tui
Doypak va bip non dong lanh.

Nh&# xi nghiép Meko Cin Tho phit ddng (théng
12/1991) ma tréng bdp non thanh nghé méi ¢ Pong bing
song Ciu Long. Trdng bdp non 13i nhiéu, vén it. Trung binh
mdt cong A4t (1000 m?) vén ddu tu cho tréng, phan bén, thude
trit sdu, v.v... chi hét khodng 400.000 4, khi thu hoach bédn
hon 1.000.000 d la thudng. Qua thyc t& sdn xuft thiy rang
bdp non ¢ thé tréng dugc quanh nim, trong diéu kién khi
hiu va dat dai & Pdng bing sdng Ciu Long. Tuy nhién thai
vu thich hgp nhat la Pong xudn: 05/11 + 05/12 dumig lich va
hé thu: 01/3 + 01/4 duong lich. Bip non thu hoach sau 45
ngay, thu hoach vao sdng sém, khi trai vita phun rau. Thu
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trdi phdi lam ding ky thuat dé 8 + 10 ngay sau bip s& cho
trai dgt 2.

Quy cach thu hoach tréi bdp non:
- Tréai thu hoach: h4i va 16t vé trong ngay

- Trdi mau vémg. tuoi, day hat dang bap mang, thon
nhon, cit cudng thira 0,5¢m.

Khéﬁg sdu bénh, gay déplhoac di déng

Loai 1: Trat dai4 - 7 cm

Loai 2: Trai dai 7,1 - 9 cm

Loai 3: Loai 1 va 2 bi gay chép hogc trai dai 9 ~ 105 em.

Loai 4: Ngoai qui cdch cta loai 1, 2 va 3. Tréng bdp thu
trdi non ¢ ta sé dugce nhiéu lgi ich.

— Rit ngdn thsi gian sinh trudng (45 ngay thu hoach
dgt 1 va kéo dai khodng 1 thang sau)

— D&t quay vong quanh, c6 thé tréng xen hoac luan canh
véi nhidu loai cay tréng khac.

— D& ton céng cham séc § giai doan cho trii.
~ Han ché& dugc sau bénh.

Bap non dé tréng va c¢6 hidu qua kinh t& cao so véi mot
s0 cAy trdng khdc nhu lia, khoai, sdn, dau, .. Cang dat hiéu
qua kinh t& cao hon nita do cung c&p nguyén lidu t5t cho ché
bi€n hang xuit khiu tir rau qua nhiét déi.

251



So dé 34. Ché bién
lanh déng chém chém

Cham ¢hém chin

Chon

¥

Rita sach
D& réo nudc

2

Ciét tdch vé, bé hat

v

Rita sach

v

P& rédo nutde

y

Lanh déng nhanh

v

Can, déng ti, thing carton

v

Trit dong

So dé 35. Ché bién
lanh déng bdp non

Cét bdp non

Lt vo

r

Chén trong
mée mudi 1%
s 1 phit

Dé rédo nuéc

A 4 r
Lanh déng nhanh

h 4

Can, déng tui PE,
Déng thing carton

Tril déng

Nhém tdc gid di t8 chie thuc nghiém dong lanh 10 dgt
bdp non. Cdc miu déu dat két qua tdt: lanh déng xong, trir
déng & —18°C qua 5 thang trir dong, duge t§ chdc danh gid voi
k&t qua hodn nguyén phdm chit tuoi séng d&n 96%. Cong
nghé ché bién lanh dong duge lam theo so 46 khdi s5 35.
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- 29. MANG TAY LANH DONG

29.1. Gigi thi¢u vai nét vé cAy mang tay

* Xudt xiw

Ming tay: Aspergus. Tén khoa hoe: Officinalis L.

Mang tay la loai rau caoc cdp ¢6 thanh phan dinh dudng
cao, rat duge ua chudng & phuong Tay ciing nhu phuong Péng.
& cac nude Tay Au noi c6 nhu ciu ding mang tdy nhiéu
nhung do khi hiu lanh, méi nim chi tréng duge vao mua
xuan va nang sudt khong cao.

Riéng Viét Nam, dic biét 12 Lam Déng, Pa Lat noi cé
khi hdu 6n d6i quanh nim thich hgp cho viéc trong va thu
hal ming tdy quanh nam dem lai ngudén kinh t& cho ngudi
tréng. T nam 1960 — 1970, nhiéu vang trong nudc di trdng
ming tdy dé€ ch€ bién xuit khdu nhu Déng Anh (Ha Nai),
Ki€n An (Hdi Phong) va Long Xuyén (An Giang).

Thi trugng nhap khau mang tay chi yéu 1a cdc nude Tay
Au, lén dén hang trdm ngan tdn. Cdc nha hang trong nudc
hién ciing ¢6 nhu ciu tiéu thy sdn phdm nay.

* Diéu kién va phuong phap trong
Nhu cau sinh thao:

$ viung c6 khi hau an déi, mang tiy ¢6 thé trdng va thu
hoach quanh nim, tudi tho kéo dai tir 8 — 10 nam.
Ming tay rat mén cdm véi dat tréng, dat phai cé d6 phi

nhiéu cao, toi x8p, gidu mun, pH = 6 — 7, 46 4m dat tir 65 —
70%,
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— Dac di€m sinh ly: Mang tay thude dang cay bui tréng
lau nam. Thén thing ¢6 hoa don tinh khéc goc, mét nita s6
cay mang hoa dyc, mdt nia s¢ mang hoa cdi. Hoa mau vang
ho#c luc nhat. Qua mang 3 ngan khi chin, mau d8, méi ngan
chta 1 — 2 hat cing ¢6 mau den, ndy mam & nhiét do 25°.
Hoa dyc hinh thanh nhiéu mam sdéng lau hon, cho sin lugng
mang tdy cao hon cay hoa cii khodng 25% nhung chit lugng
kém hon. '

- Phuong phdp cdy tréng: Hién nay c6 hai phuong phép
trong mang tdy: tdch midm va wom hat.

— Tdch mdm: Thuong duge st dung 1 cdy con. Cay con
duge tach ra tit bui ming ci & dem di tréng.

~ Uom hat: Trude khi gieo, ngam trong nude 35°C/24
gig. Sau d6 & & 25°C cho ndt nanh, chon hat c6 mim dem
gieo. Hat con lai dai sach 1 ti€p cho 1én mim va gieo tidp.
Phdi chon noi cao, thodng mat, lam dat k¥, sau dé bén phan
chudng muc khodng 1 — 1,5 kg/l m? v6i 5% super lan da 0
hoai. Khodng cdch hang tit 5 - 20 em. Cach hée la 5em gieo
sau 1 — 1,5 cm phd dat c6 rdc 16p da G hoac miun mue réi
tudi Am. Mat do tréng 1a 22000 - 25000 cay/ha tuong duong
vdi lugng hat gidng la 1 - 1,5 kg/ha.

Gieo vao mia thu d€ cé cdy con tréng vao thing 2. Cay
con lén khéi mit dat 5 — 10 ngay/lan. Han ché dung phian
héa hoc. Khodng 1-2 thang lam cd, x6i xdo, vun d&t vao goc
két hop vai bén thic nuge phan.

* Tréng chdm séc, phong bénh

DAt cay sau bua ky 1&én luéng rong 50 — 60 em, cao 40
cm. Trén ranh bé hde sdu 20 em, khodng cdch héc 50 cm.
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Phin chuong, phan héa hoe, vdi bdt cho vao hs dio déu, ddp
dat. Sau dé dit cay con vao.

Phan bén tiy theo ting thdi diém ma tang lugng phan
chudng, phdn dam, kali sunphat. Vao thai diém thu hoach
nén bén phén pha lodng trong nude tudi cho cay hai tudn méot
lan va x6i xdo vun gdoc. Thang thit 2 sau khi trdng, cay da
edng cip, x4 dat & ludng, vun dan vao géc cay, sau dé 1 thang
vun hét s6 dat con lai thanh luéng ¢§ dinh cé kich thudc 50 —
60 cm, rdnh 30 ¢m va két hgp bén thic vao ldn bén sau. Cin
lam gian chong d& & hai ddu ludng bing coc tre hay coc xi
ming (1,5 -~ 2m) bugc bing day nhém hay nilon. Sau 46 tién
hanh bam ngon d€ han ché chiéu cao, tang lugng canh 14.

Méang tay thudng bi sdu xanh, bo trl tAn pha nén phai
phun Bi 58 véi liéu lugng thich hgp dé phong trir.

* Gidng mdng tay

— Mang xanh: giong F, California 500, loai nay cho nang
suit cao, dé trong, d& thu hoach nhung gia tri thuong ph4m
khéng cao.

— Mang trang: Dai dién c6 giong F, Mary Washington 1a
gidng pho bién cho ning suat va chit lugng cao.

29.2. Hinh dang ning suit va san lugng ming tay
* Hinh dang va ddc diém

— Dot méng ¢6 hinh dang nhu d6i dua. Tay theo giéng
ma ¢6 mang tring hay méng xanh.

— Khoi lugng khdc nhau phu thude vao dudng kinh 1,5 -
1,9 em, 2 cm la khoang cdch cao nhat.
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—.Mui vi: Mang ¢6 mii vi ddc trung hon nhitng loai rau
khiéc.
* Nang sudt, san lugng va thoi ky thu heach

Sdn phdm ]a ming non chua nhd hdn 1én khéi mat dat.
Thu hoach lic nay c6 chat lugng caoc. Thu hii sém trude khi
mit trdi moc d€ mang non khdi bién mau luc héa. Dung dam
xén trong cdy loai dai bdi nhe gde va 1ay tay xdch than mang
“ra khéi ré try, rita sach dat, boc gidy lai, xép nhe nhang vao
sot va xd nhya. Néu chua dung kip thi bdo qudn ¢ 5 - 10°C.

San lugng cd hai gidng dat 7 — 8 téfha d nim dau, nam
tht 2 — 3 dat 1,2 — 2 tdn/ha. Nam thi 3 trd l1én dat 3 tadn.

29.3. Gia tri dinh dudng va s' dung ciia ming tiy
* Thanh phdn héa hoc (xem bang 42) ‘
* Kha nédng cung cdp ndng lugng

Miang tay thudc loai rau xanh c¢é khd ning sinh nhiét
tuong ty cde loal rau thudng dung nhung duge ua chuﬁng la do
d% don va vi ngot dac trung cha nb.

Bang 42: Thanh phdn héa hoc cila mang tdy so sanh véi mot

s6 logi rau
Nudc Butling Protein Cellulase Tra Ca | Vitamin C
(%) {%} {%) (%) (%} i{mg %) (mgfh)
Mang tay 76 047 22 23 0,6 21 1.4 - 16
B4p cdi 80 4,2 - 50 26-53 | 06-11 07 - 70
Sop 1o B9-92{ 17-42 33 11-13(07-08) - 31 - 80
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a. Protein

Ham lugng protein trong mang tdy khodng 22% gép
phan cung cidp dam thyc vat cho eco thé. Thanh phian dam
dugc hdp thy trong rudt non cung edp chat dinh dudng cho ca
thé. '

b. Sinh t6 va khodng chdt

Trong méng tay, ham lugng sinh t§ C, B,, By, hidu nhu
rat it. Can thanh phan khodng tén tai dusi dang tro khoang
0,6% va canxi 1a 21 mg%.

c. Puong va xenlulose

Lugng dudng va xenlulose trong mang tay: 1,2% va
2,3%. Xenlulose khi ndu chin di vao co thé cé tgc dung nhuén
trudng, dé tiéu hoa cho co thé.

* Gid tri sw dung cia mdng tay

Mang tay duge st dung d€ nau nuéng nhu mét loai rau
cao ¢&p c6 thanh phin dinh duiing cao, rat dugc ua chudng.

Ngoai viéc 1am nguyén lidu cho cing nghiép doé hop ché
bi€n c6 gié tri cao trong xudt khiu, méng tay duge dong lanh
dong kho la thanh phan khéng thé thidu duge trong mon sip
mang cua, ding d€ in véi x4t Mainonne, diém vao cde mén
thit u6p déng va cdc mén an cao cdp khic. Ngoai ra mang
lay con duge dung lam thudc va lam cay canh,

29.4. Quy trinh c¢éng nghé déng khé ming tay

‘Méng tady dong lanh, déng khé duge ché bidn ti dot
mang tuoi 6 kich thude dat yéu cadu. Ming tay sau khi thu
hdi duge dem rda, ngam, got vé cdt thanh khic: than, bup
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vun, tdi dem lanh déng & nhiét d6 —18° sau dé dem sdy
thang hoa.

Yéu cdu nguyén liéu:

Bip mang phai thing, by, khéng x¢ hodc it xo, gion
cing nhu khéng bi dap, héo, théi. Néu vi 1§ do phai tr¥ hay
git méing lai thi bdo quan & nhiét do lanh dong t6t nhat.
Thoi gian tir khi thu h4i dén lic dua vao ché bién cang ngan
cang tét.

* Rua bip mdng
‘ Mang dé& bi dip, tdn thuong nén phai nhe tay. Trdnh
cho mang tiép xtc véi cde loai thau bang kim loai sat hodc

déng. Rita mang trong chiu nhya bang vodi nudc x86i manh
nhim lam troi sach dat, c4t, bui bam & gbc mang.

* Chon dot

Dot chon phai dat yéu cdu 1én hon 12mm. Chon chiéu
dai mang da an duge khong ché & 20 cm, phan bip dai 3 - 4
em, bap cang ngan thi cang tot. Khong chon dot méang cong
queo, qua manh.

* Ngiam

Mang sau khi rita xong chuyén sang thung bing nhua
inox ho#c nhém dé ngam t6i thidu 1 gid trude luc got vo.
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So dé 36: Qui trinh céng ngh¢ déng lanh, déng khé mang tay

Mang ta
—'-—b Chon dot
L 2
MNgam Rira
¥
Got vo, et
tao hinh - Phén loai
¥
Chén
¥
D& rdo aude »  Xép khay
¥
Xép hap + Rét nude Lanh déng
mudi nhanh .
r .
¥ Béag tiii,
Sdn pham thitng
déng hip Déng tai, Say thang
thong hoa
Y
Tt déng g
-18°C
h 4 ¥
Xuit san phim Bdo quin g = Xuidt sin phim Xuat sén phim
déng hop nhigt d¢ thutng dang khé dang lanh
* Got vo

Dung dao got muép bing inox ¢6 khe hé khoang 1 mm,
got phan than cdch bap 2 - 3em. Got nhe nhang chi nhiam
‘ude bé phan xo bén ngoai lam cho dot maéang nhén, sach xg
v6i nhdt got vira phai sao cho dot ming tron, tranh cidt lem,
khong d€ lai géc canh. Qua trinh got loai b6 nhing cay mang
bi sdu bénh, ¢6 mau sdc khéng binh thudng.
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* Phan leai: gdm ba loai.

Than: Gom phan ngon (bip) va phin k& tiép do cit c6
chiéu dai theo diing y&u ciu kich ¢& lac déng hop.

Bip: Chi 1ay phan ngon, 46 dai 5 - 5,5 cm.

Khiic dau: Phan than khéng bip, 4o dai 3,5 cm.

Khic ngén: Phan than khong bup, d6 dai bang 2,5 - 2,7
cm.

Vun: Than c¢é d6 dai khéng bing khiic ngdn. Mdi loai
chia lam ba kich c¢@:

- Nhé: Pugng kinh: < 12 mm.
- Trung binh: Pudng kinh 12 - 16 mm.
- Lén: Buong kinh 16n hon 16 mm.

Tit loai vun, do dai cde cd trén phai duge cit bang nhau
gan nhu tuyét déi. Do dé trén thét cidt phai cé c& dé cit cho
chinh xdc. Trong hic ché x( ly va chdn, mang ngiAm trong
nude.

* Chén

Mang duge chan ¢ nhiét d6 bing 90 —~ 100°C. Bip ming
duge chdn 1 phat, trong khi dé than ming chin tir 2 — 3
phat.

Than mang va bap ming duge x&p didng sat canh nhau
vao sot chan {mang trédng x&p riéng, mang xanh x&p riéng)
phia trén ¢6 vi gai. Nhing sot chdn vao nudc chan 1 ~ 2 phit
dau dé phan bap nhd ra khéi mat nude. Phuat ti€p theo ha sot
xuéng cho ngAp toan bd, chdn xong lam ngudi ngay, néu
khéng mang sé& bi nhiin. Mang chan ¢é trang thii mém hon
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mang song, dé bi nhiém vi sinh vat hon nén phai giai quyét
cdc khau ti€p theo cang nhanh cang tét.

* D€ rao nudc

Mang sau khi chan phai d€ rdo nuéc khi da gua khau
lam ngubi.

* Xép khay

Méng x€p vao ngay ngin néu 1a ming bip, mang khac
thi xép dan thanh ting 16p.

* Lanh déng nhanh
i _DE trdnh sdn ph&m bi bi&n mau, mang tay sau khi xép

khay nhanh chéng dua vao lam lanh dong trong thiét bi lanh

hodc phong lanh c¢6 nhiét d9 la -35 dén -40°C, thai lanh
dong khodng 4 gi¥, nhiét do tam san phdm 1a —12°C.

* Sdy thing hoa

Ming tdy lam lanh dong xong dugc dem di sdy thing
hoa dé chuyén hét dd trong mang tay thanh hoi va hoi nay
duge bom chan khéng hat qua hé théng lam lanh dé ngung tu
hoi nuéc nay thanh d4, sau d6 da nay duge x4 ra. Thoi gian

sdy khoang 24 gids, & 4p sudt 0,1 — 0,25 mmHg Sdn pham sau
khi sdy ¢6 do 4m khodng 8% la dat yéu cdu.

* Bao gé6i va trif san phim dong khé

Tay theo thoi gian yéu ciu va bdo quin san phim ma ta
chon céc loai bao bi déng géi thich hop theo cée y&u cau sau:

- Moi trudng déng goéi c6 dé 4m thdp <30 - 35%, nhiét
dé <20°C.

- Bao bi sif dung 1a loai bao bi hai 16p polyetylen, hoac
gidy thiéc.
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Khi vao bao bi phai hat khi chép khoéng va nap khi nitg.
30. CHE BIEN SAU RIENG

S4u riéng —~ Durio zibethinus

Ho Béng gao (Bombaceae)

Tiéng Anh: Durian, tiéng Phdp: Dourian

30.1. Pai cudng

Siu riéng la mét loai cAy 4n qud nhiét d¢i kha dac biét,
¢6 thé goi la dac san vé hai phuong dién: mot la ddi hdi
nhimg didu kién néng va &m kha chit ché, mot loai tiéu khi
hiu rimng ma ngay cd ¢ cdc viing nhiét ddi néng khong phai
1a dau ciing c6 thé trong dugc, hai 14 v& miat chit lugng ngudi
ta dd an quen thi cho 13 “tuyét v&i”, cdn nhiing ngudi chua
quen thi khéng chju duge mti thom qua manh cia né, dén 4o
& céc noi ¢déng cdng, trén may bay, xe du lich déu cdm khong
cho mang sdu riéng vio.

[P

Hinh 37: Sau riéng (Durio zibethinus Murray}
1. Canh mang ld, 2. Canh mang hou, 3. Canh mang qud
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Tidbury viét nhy sau: “Ch#c chin mbt khi ngudi ta da
ngdi mui sau riéng thi khéng bao gid quén nita va khéng ¢6
ngudi trung thye nao ¢6 thé cho 14 minh da biét ré nghé
tréng cdy &n qua cdc vang nhiét ddi 4m néu ngudi dé chua
ném séu riéng”. Rutxen Oalaxo trong cudng “Bdn dido Ma Lai
nim 1869 ¢6 1é la ngudi dd md td siu riéng mot thu vi nhat:

“Céu tao va huong vi su riéng that khé ta, dé 1a mét vi
tritng, bo, sita, gia vi, thém béng hat hanh dao va thoang
trong d6 c6 huong vi kem phomat, s6t hanh so ri 1én men,
méc dit vay né van hodn m§ va cang 4n ngudi ta cang khéng
mudn dimg lai. Thye sy &n sdu riéng 1a mot cdm gide méi la,
ddng cho nguti ta ti€n hanh mdt cudc vién du sang phuong
Béng”.

Thanh phan dinh du@ng trong bang 43 ciing lai thiy siu
riégng la mdt loai qua khac thudng, gid tri calo, ti 1é
cachbohydrat, protein, lipit, chat khoang déu rat cao so véi cie
qué khdc tuy ham lugng vitamin chi trung binh. Diéu nay cit
nghia phan nio nhin xét chung 14 vé vi sdu riéng duge ddnh
gid 1a siéu ddng duy chi ¢6 huong (mui) qud manh, ngudi
khong quen khé chdp nhén.

Thdi Lan trudc day chi sdn xuft sdu riéng d€ tiéu thu
trong nuéc, nay di xudt khdu sang nhidu nudc chau A:
Singapore.., va khu vyc Héng Kéng, cd Phdp, My nua, ching
td ngay nay trén thé gigi ngudi ta da quen din véi loai qua
d&c sdn ndy. Day ciing khong phai 1a mft hién tugng ca biét.
C6 nhitng mén &n dic san trude day chi tidu thu & mdt vang,
¢ mdt nude nhung sau khi quing cdo tiép thi cdi tidn chit
lugng, thi trudng md rong din va trd thanh mén an dac sin
qudc té.
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g Vviat Nam, ngay sau khi sdn xuat luong thue duge dn
dinh, tiéu thy qua tang lén, v sdu riéng 12 mét trong nhimg
mit hang dé tidu thu nhat; do dé trong phong trdo md réng
dién tich trong cdy &n qua hién nay, siu riéng 12 mit trong
nhiing cdy duge chd y nhiéu nhat. Mac du duge ban véi gid
cao gdp 5 — 10 lan nhitng qua théng thudng nhu chudi, §i, du
dd, nhung sdu riéng van duge tiéu thu dé dang. Néu lai biét
trong 1 kg qud sau riéng mua tit chg vé chi ¢6 14% d&n 22%
phan in duge, trong khi & nhitng qua théng thudng c6 t6i 60
— 80% phdn an dugc cang thdy sdu riéng dugc danh gia cao
nhu thé nao.

Trén thé& gidi vé cdy &n qud, vi la mdt dac san, siu
- riéng chua duge tréng nhiéu. Nhing nudc trong nhiéu sdu
riéng nhat nhu sau:

Bang 43: Dién tich va sdn luong sdu rieng cia mot s6 niude

Nim Dign tich tréng | Di@n tich c6 qud | San lugng
Théi Lan 199 95.367 ha 64.146 ha 539.190 tin
Malaixia 1982 61.294 ha 19.001 ha 384.500 tan
indGnéxia .1992 36.024 ha 152.501 tan
Philipin 1987 2.030 ha 36.713 tin

An Do, Sri Lanka, Brunei déu coi siu riéng la cay cé
trién vong nhung chua tréng nhiéu.

¢ Viét Nam, chua biét da trong siu riéng tir bao gig.
mién Bdc va ¢d mién Trung khéng c¢é cay nay. Mot s6 ngudi
tréng vudn néi cay siu riéng da cé ti khodng 100 nam nay.
Tai liéu cda Trung tdm Long Dinh va Trudng Pai hoe Can

264



Tho cho biét & Péng bing séng Cou Long sau riéng dugc
tréng rdi rdc & nhidu tinh, nhiéu nhat 1a tinh Tién Giang,
Can Thd, Bén Tre, méi tinh c6 khodng 500ha. Tréng nhidu
hon cd ¢6 18 12 & céc tinh Déng Nai (Long Thanh, Long
Khénh), Lim Béng (Daocai, Bao Léc, Di Linh) nhung dién tich
trong méi vusn.khéng 16n, ngudi trong nhidu ciing chi 500 —
1000 céy. Pdng chi y 14 khong dau tréng sdu riéng 1én tdi dp
cao 600 ~ 800 m nhung ¢ Di Linh, Duc Trong & 46 cao trén
1000 m ciy siu riéng vin moc, chat lugng c6 phan t6t hon &
cdc vang thap, tuy c6 chin cham hon vai thdng.

30.2. Nguén gée, dic tinh

Sdu riéng gc & ving Pong Nam A va moc dai trong
rung & Malaixia: Sumatra va Kalimantan, tén khoa hoc la
Durio zibethinus. Chi Duria gém nhiéu loai, ¢6 khong it loai,
¢6 cui quanh hat &n duge nhung loai sdu riéng trong hién nay
¢d cOi day va c¢é huong vi tot thi khong tim thdy trong rimg
do vy ngudi ta cho ring siu riéng da duge thuan héa tir lau,
& nudc nao trude thi chua rs nhing nude ¢é6 nhidu nhit 1a
Malaixia, & day ¢6 tdi hon 100 dong v6 tinh da duge dang ky,
nhiéu gidng d4 duge dem trong & cdc nuée ling giéng. San
xudt véi qui méd cong nghiép, dién tich 16n, hiéu qua cao, phai
ké dén Thdi Lan va nhing kinh nghiém trinh bay dudi day
ciing mugn mdt phin & tai lidu t&r Thdi Lan.

30.2.1. Dic tinh thue vat diang chu y

Céy sdu ridng cing vdi ho cia cdy bong gao (Bombax)
hoa dé va cdy béng gon (hoa tring vang). Pi€m hoi gidng
nhau 14 edy sdu rigng moc tir hat cing cao to nhu ciy béng
gao 20 — 30m hay hon nita, tdn 13 cung thua, hét mua mua va
khi mua khé téi thi hinh thanh mim hoa. Qua cing 1a qui
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nang ¢6 5 mii, cing mit ra lam 5 manh va chin sau khi ra
hoa khoang 4 thdng.

Gidng nhau chi ¢6 thé&, con khéac thi nhiéu. Hoa shu
riéng moc ting chim, s8 lugng nhiéu, trén cdc canh to hodc
nhé it khi & diu canh. Pai ¢é 5 canh khéng ké dai phu phia
ngoai 3 canh. Vanh hoa 5 cdnh mau kem hoi xanh. Nhi dyc
dinh véi nhau tréh nda cudng hinh thanh 5 chum nhi, méi
chum ¢é khodng 10 — 12 bao ph&n. Bau hinh trdi xoan voi
dai, ddu nhuy tron ¢6 5 manh, khi chin ¢6 nhya dinh. Tir khi
ny bit ddu n& dén khi thanh hoa cin 2 — 3 ngay. Hoa ng vao
“khodng 3 gi¢ chiéu va nd cho d&n 6 gié sdng ngdy hém sau.
Bao phan nit vao khodng 7 gid t8i va dén 11 gio tdi thi mdi
6 thé thu phédn t&t cho nhuy nhung ldc nay nhuy d4 tan ui
Do dé hoa sdu riéng khéng tu thu phin duge va mudn két qua
cin thu ngoai hoa nhd phén cia cdc cay khéc. Cay sau riéng
né nhidu hoa, mét thdi gian dai nhidu tuén 1& do d6 c6 nhiéu
mat, phdn va nhiéu déng vat dén l8y. Sdng sdm thi c6 con
séc, bo cdnh ring, ong rudi, ban dém thi cé cay huong, doi.
Theo Lim tong Kwee, sdu riéng ¢6 nhiéu dic di€ém cia nhing
ciy thu ph&n nhd doi nhu hoa nd trén canh to doi dé bay tdi
d4u, hoa né ban dém, mii hoa hic h&p din dai, hoa nd to md
rong va mau tring khong ¢6 mau 44 tim vang va dung, mat,
phan nhidu da thifc 4n cho dai.

Qua to gbm 5 14 noan khi chin ndt ra lam 5 manh. Mai
14 nodn, bubng ¢6 tif 1 — 7 hat, quanh hat ¢6 cii mém la phan
an duge. Tit khi hoa nd d&€n khi qua 16n t5i da 13 12 — 13 tuan
15, 15 — 16 tudn thi qua chin. Tuy theo giéng, diéu kién thu
phén, ¢ hat to (dai 5em rong 3,4 cm) cb hat 1ép.
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30.2.2. Yéu ciu ddi vdi thai tiét

S&u riéng ua khi hiu néng va &m, nhiét do khéng qua
cao ho#c qua thap, dd Am cao va 8n dinh, it khi ¢6 ndng, bac
xa khong qud 16n. Mién Béc khong tréng siu riéng vi ¢6 gi6
mua dong bic mua déng qud lanh con mda hé thi lai qua
néng vi ¢6 gié Lao thuong dat tdi 39 — 40°C. Bio Léc va Di
Linh cua tinh Lam Bong tuy ¢ d§ cao 884m va 972m, nhiét
dé trung binh nam (21°C) tuy thap hon & Cén Tho (27°C)
nhung nhiét 4 trung binh tif thang 1 dén thing 12 chi & mde
20 — 22°C rat on dinh, khéng qua néng khéng qua lanh nén
sdu riéng rdt t6t, tuy sinh truéng, phét duc ¢6 cham hon &
€an Tho.

Cay sau riéng ndi ti€ng 12 cdy ua &m nhung day la &m
dudt ring gia, dat lic nde cing 4m nhung khéng dong nudec,
khéng khi thubng xuyén d4m. Nhing khi hau néng va khd
hanh khong thich hgp véi cay sau riéng. Phan tich than cay,
canh 14 & nhitng khi hiu ¢6 mua rét, sinh trudng ngirng lai
mgt thoi gian va than, 14 cay sdu riéng sinh truéng lién tuc
khong nghi, ngudi ta thay sdu rieng khéng tich chat dy trit &
than canh ma & 14, khéc v6i edc cay ¢6 thai gian nghi, nén
khi ¢6 han dit mdt thei gian ngén, 14 bi khé ria, vang rung
anh hudng nghiém trong dén cac bd phan cdn lai 1a than,
canh, ré. Vi Iy do dé, sdu riéng 1a ciy chiu han dic biét yéu
va chéng han cho né la mét k¥ thuit trong y&u & mién Nam
Viét Nam c¢6 mua khd 3 — 5 thang. Bao Loe, Di Linh la
nhilng viing r&t thuén lgi cho viée tréng cay sdu riéng khong
nhitng vi d nhiét én dinh ma cdn vi lugng mua nhidu, moa
kho bi han ngén chi khodng 2 - 3 thang.

Vé 4nh sang khi sau riéng d4 16n, néu diéu kién nude va
nhiét thudn tién, nhidu 4nh séng chi ¢6 loi cho quang hap,
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cho san lugng, do dé sdu riéng 16n khong cin cay che bong va
lai lic nay kho tim cdy nao cao hon cé thé che bong cho siu
riéng. Khi cay cdn nhd thi lai khdc. Anh sang khéng cén
nhidu, va lai 4nh sdng nhiéu thi mit nudc nhiéu ké ci qua
bde hoi va tiét nudc qua 1l4. Cho nén thoi ky cay con cdn phai
¢6 béng ram.

Sau riéng la cdy so gié nén can ling gié. Mot 1a vi cay
yéu, gb gion, dé gay, bi bat gdc néu gié to, hai la nhidu nude
thi 14 sdu riéng ti€t nude nhiéu, do dé phai tréng & noi kin
gi6 va néu ¢dn, trdng cay chin gié.

30.2.3. Yéu cau vé dat

bat trong sau riéng phai tot, sau, thodt nuse. Co tét cay
méi moe nhanh, mang nhiéu qua. P4t nhiéu 1i méng (thit),
pht sa, dat do badan 13 nhitng d4t tot, 44t nhidu cat khang
thich hgp. Sau riéng rat dé bi bénh néu khéng thoat nude tat,
vi vy nén chon dat déc thoai thodi. N&u cé tAng d4 hoic dat
sét & dugi, dat phadi & sadu hon 3 - 4m vi ré 4n sdu, ciy mdéi
bam chic khéng bi d6. P4t 46 Déng Nam B§, Tay Nguyén,
dat phu sa cao ven sdng Tién, séng Hiu 14 nhitng noi thich
hgp dé tréng siu riéng, nhung phéai chu 7 bdi d4t, 1én lip néu
dat thap.

30.3. Cdc gidng sau riéng

Trugc day, nhdt la & cdc vang ddi ndi, ngudi ta trong
biing hat va sdu riéng lai 1a cay ngoai hoa thu phan nén bién
di rdt 1¢n. C6 thé néi khong cé gidng ¢é dic tinh 6n dinh ma
chi ¢6 céc cay t6t vi du cAy siu riéng téng théng & Eak —~ Mat
(Pdk LAc), sdu riéng dai t4 ¢ Di Linh, v.v.. nhan v& tinh
nhiing ciy nay sé& ¢6 nhitng dong, giéng dn dinh.
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Gan day, nh4t 13 ¢ Ddng bing song Cdu Long, da
chuyén sang nhan gidng v6 tinh (chiét ghép) va da hinh
thanh khéng it cdc giong sdu riéng. Duéi day 1a mot so cdc
giong nay theo tai lidu cia Trung tdm Long Dinh:

Kho qua xanh: tréng nhiéu & Ngi Hiép - Tién Giang,
tan 14 day nhiéu qud, qud nhd vé xdnh, cui day.

Khé qua vang: it qud hon khé qua xanh nhung qua to
hon va vé qud vang, cui kho, khé day.

Singapore: qua rat to 5 — 7 kg, nhung it qua, cui day,
dudi qua ¢6 u nhon.

Hot lép Bén Tre: qua 2 — 3 kg v6 vang, gai to. Cti mau
kem sifa day, nhao, hat lép, duge ua chudng trén thi trugng.
Gan day, bing nhiéu con dudng, mét s6 gidng sdu riéng di
dugc nhdp vao mién Nam véi s lugng 1én. Khéng ké nhiing
gitng chua rd ngudn gdc, ¢6 hai giong Xani va Mén thoong,
da duge nhidu ngudi mua, nhung khéng ¢é 1y lich, xin gidgi
thidu vin t&t dudi day theo tai lidu.

Xani (chanee): Giong nay c6 hai loai:

1) La to dudi 14 ¢é 16ng mao, chat lugng cii khang tat
nén it dugce trdng.

2) L4 bé, dudi la c6 mau ngdm ngam den, tin cdy hep,
cay cao via phai. Sai hoa nhung hoa rung nhiéu. Qua nang 2
~ 3 kg hinh tron dai, gida phinh ra. Khi chin trai mau xanh
pha néu, ranh gai mau vang, ngon gai mau nau. Qua 5 - 6
mai - hat dai, dep, lép, vi ngot, béo, ty 18 phan an duge 32%.

Mén thoong:

Gidng duge ua tréng vi chit lugng t6t. Dac didm cay 1a
tin thodng, cinh nhédnh thua, vudng géc vdi than. Trii to ¢6
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miii hoi nhon, hat nhé, cui day mau vang, bdo quan duge tuy
hai it trai. Nhuge diém la giong khong chiu khi hdu qui dm.
Khi k&t trai, qud 4m sé sinh bénh ¢ vo, sidp chin ma nhiéu
mua thi cti hoi nhao. Gidng duge khuyén cdo trong & khi hau
khé rdo ¢6 lugng mua vira phai. Ty 1& phdn an duge 30%.

30.4. Trong va cham séc

Cé GS. Vi Cang Hau 43 nhiéu nim day cdng nghién citu
vé k¥ thuit trong va cham séc sdu riéng gdm chon dia diém
trdng, lam dat trong, tao béng ram cho ciy con, bén phan,
v.v.. Theo gido su thi cdc khau tiép sau diy c6 rdt nhiéu tdc
‘dung t¢i chat lugng qua sdu riéng:

30.4.1. Cdit tia

Cit tla tao hinh cidy thuén tién cho ra hoa két qua, lam
cho cay c6 bd canh, khung khée, dé cho ra hoa k&t trdi deu
khip va ra hoa qua hang nam, gidm sy thiét hai do sdu bénh,
gid bao.

* Tao hinh cho sdu riéng con la c¢dy con

» C4t hé&t canh moc tif gdc ghép (ndng dan goi la canh
gid), chi cdn lam nam diu, sau s& hét.

» Chi dé 1 ngon.

» § mét vi tri nao d6 trén than chinh khong d€ moc ra
2, 3 canh, vi cdy sé bi ché 1am 2, 3 khi deo nhiéu qua.

= Khodng céch trén than chinh cia cdc canh, khi cay
nhd nén dé thua 8 — 10cm, khi ciy l6n khoang cach khéng
nén dé dugi 30 cm.

» Canh diu tién ké ti mit d&t phai cao hon 30 cm.
= Cdt bd canh got, canh pgiy yéu.
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* Thudng thudng ngudi ta khong cit ngon cdy siu niéng
vi tu né ¢6 hinh kim tu thédp, chi riéng giéng Xani ¢6 thé cit
ngon dé lai 4, 5 canh, cdc gidng khac khong cit ngon.

* Cdt tia sdu riéeng duong cho qud

SAu riéng két qud trén than, canh cd nhé lan ldn khang
ra hoa & ngon. Vi vdy chi dé lai canh khée, cét tig lam 3 lan.

» LAn 1, sau khi thu hoach xong. Cit canh khd, canh
bénh, canh giy yéu, canh kiét sie vi da ra nhiéu trai.

» Lin 2, trude khi bén phan lan thi hai, cit tia vao
thang 8 — 9. Cit bd nhitng canh vot, canh bénh, canh kho,
_canh rét (cé nhidu canh con 2 bén) lam cho théng thoang,
nhiéu 4nh sang. Cit tia xong mdéi bén phan.

« Lan 3, khi cay séu riéng da ¢6 qua to bang qud quit.
Cat tia 1dn nay tién hanh déng thai véi cét tia qua, dén thae
an cho nhitng qua con lai

* Cdt tia hoa qud

Hoa qué sdu riéng rat nhiéu, cady khéng cé sic nudi hét,
viy phail tia bat.

Hoa ra 2 — 3 dgt mot nadm. Néu ra 3 dgt, chi ¢é thé tia
bt hoa dgt 1 vd hoa dogt 3 dé lai dgt 2 cho chin tip trung.
Ciang c6 thé tia bé dot 2 chi dé lai hoa dot 1 va hoa dgt 3, c6
thé k&t nhitng qua chin sém va mudn ban thudng cao gia han
dgt gida.

Tia hoa tuy theo giéng. Vi du & Thai Lan gidng Xani cit
tia hoa khi 80 — 90% hoa duong nd, chi d€ lai nhitng hoa to.
Giong Cop me thiu mdi canh chi d€ lai mot chim hoa, mét
chim dé lai 10 —~ 12 hoa. B4t diu tia hoa 30 — 35 ngay sau
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khi hoa nd. Khi da dau qua, lai cit bé mdt s6 trai chi dé lai
- moi canh 3 - 5 trai. S§ qua dé lai 14 60 — 150 qua/ cay tuy
giong.

Ong Phan Van Duéc, duge goi 13 vua sdu riéng & Tam
Binh (cdi Bej cho biét mdi nam éng phai cit tia bat 90% s6
hoa chi dé lai 10% va qua két duge tir 10% hoa con lai eting
loai bé bdt chi dé 1ai khodng 50%.

30.4.2. Thu phén b6 sung

DE cho sdu riéng thy ph&n ty nhién ¢6 mét diém nhu
ddu qua it, ¢ nhiing vi tri khong thuin lgi, khéng chad déng
duge thoi thu hoach v.v.. Thu ph&n nhéan tao b sung cho
nhing uu di€m sau:

— Giup cho thu phdn dau qué nhiéu hon, qua duge thy
phan nhiéu hat, to hon, hinh thit can déi hon.

— Téap trung qua d4u duge vao nhing vi tri thuan loi nhu
¢ chd thdp canh to, dé cham sac, thu hoach, it bi thién tai,
g6 bdo lam gay, rat.

— Chu déng bi€t trudc duge ngay thu hoach vi du néu
thy phdn cia giong Mén thoong (gidng bé) cho hoa cai gidng
Xani (gidng me) thi khodng 120 ngay sau khi thu phén, thu
hoach 1a vira.

— Thy phdn bé sung cho sdu riéng con mét thudn lgi
quan trong nda la hoa rdt nhidu khong sg thigu hoa, thiéu
phén, phuong phap thu phan cing khéng c6 gl phdc tap.
trude hét, trong vuon phai cé nhiéu gidng va phai bist gidng
nao cho phin (b6) giéng nao thu phan (me) thi t&t. Viée nay
can cé hudng din clia cdn bd khuyén nong.
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& phan chung, da néi qua vé ky thuat thu phan. Pac
di€ém cla hoa sdu riéng 13 nd vé déem. Bao phan tung phan
vao budi chidu va thai gian thy phan tir 19gi¥ 30 phut tré di,
tdt nhat la 20 — 22 giy.

Cé th€ vao budi sdng, c&t mdt s& hoa sip nd cla giéng
ding lam bd, mang vé nha, cit 1ay cdc chim nhi dé vao bat,
dia sif hay thdy tinh (kho) 1y vai man tram, dé vao chd cao,
kho chi dén chiéu 1a bao phdn nd tung phan. Chap téi, g& bd
cuéng nhi, x4c bao phdn, gom phén lai rdi dang mét cai but
16ng, hodc mét que tre ddu budc chit mét nhim bong gon
quét phan roi phét nhe vao diu nhuy hoa cda giéng me (lic
20 - 22 gi&). Khong can phai cdch ly hoa me.

30.4.3. Cho sau riéng ra hoa quad tréi vu

Qud trai vu ban duge tién hon qud chinh vy, v§i sdu
riéng cling nhu cdc qud khac. Mubn sdu riéng ra hoa vao
nhitng thoi vu sém hay mudn theo ¥ mubn cin ¢6 cdc didu
kién va bién phdp sau day:

~ Khi hdu ph hgp, mua vira phii, nhiét dd trung binh,
d4dt thoat nudc, khé nhanh sau mua.

— Bén phan day dd, canh khée, thoang do cit tia, bo 14
mufgt, xanh, dé ra hoa khi ¢6 méi trugng thich hop.

— Bdo vé t3t bd 14 chdéng siu bénh pha hai.

— Trit ¢é dai trong vudn dé cho dat khé nhanh, khi dut
mua, 1 — 2 thang trude khi ra hoa.

— Han ché& nudc hodc hun khéi kich thich ra hoa.
— Ding cac héa chat. "

Dudi day la mét s6 kinh nghiém thic ra hoa sém hoac
trai vu cta néng dan Thai Lan.
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Bén phan du cho cay khée, da dinh dudng (cay 16n): sau
khi thu hoach va cdt tia canh, dung phan NPK ty lé 16 — 20
~ 0,5 — 6kg/gdc lam cho 14 mau m&. Khi 14 da gia, cudi mua
mua bén thém phan sulphat kali (NPK = 0 - 0 - 50)
2,4kg/gdc dé thuc ra hoa.

Khi qud sau riéng to badng qui tdo gai, bén phan NPK
Ca loai 12 — 12 — 17 — 2 méi gdc 3 kg. Tudi nudc déu din
khéng bao gio dé cay bi han. Cuéi mha mua quét sach 14, cé
dai sach s&, quanh géc cdy d€ nude mat dat bée hoi nhanh, va
thoi ky nay khoéng tuéi nude. Sau mot thoi gian gip khd han
cdy siu riéng s& ra hoa.

Dung chdt diéu hoa sinh trudng Paclabutrazol (Cultar)
chi ¢6 hiéu lue khi cay ti 7 tudi trd 1én va chi ding hoéa chat
cho nhiing ¢4y khoe manh, canh 14 xum xué, khéng sidu bénh.
chi ding sau khi cay sdu riéng ra 1 — 2 46t 14 tré lén va khi
14 non da@ md ra hét, da du 46 chinh cta l4.

Lugng thudc 1a 200 — 300 cc pha trong 20 lit nudc sach

cé thédm chat bam dinh vao 14 nhu Lissapol 40 cc thi tét.
Phun déu khip cdy vao nhitng ngay tréi trong.

Sau khi phun héa chat cdn bén phan, tuéi nudc diy da,
phun thudc trir sdu bénh khi cidn. Gidng siu riéng Xani phan
tng tét vai cultar va ¢é thé ra hoa hai thang sau khi xi 1y.

Dl sao chua ¢6 ddy dd kinh nghiém vé viéc x& ly héa
chidt cho ra hoa, vd nén phun thue nghiém nhiéu 1dn trude
khi ding rong rai.

30.4.4. Sau bé¢nh sdu riéng

Cing nhu nhiéu cdy &n trai § khi hau néng va 4m siu
rigng bi nhiéu loai sdu bénh phd hai nhung nguy hai nhit
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van la bénh lam chét cd cady c6 khi chét hang loat, con sau
chi gay hai b phéan, & hoa, qua, canh l4.

a. Sédu

Bang k&€ nhat ¢6 thé 14 sau duc trai, thude mot ho budm
dém. Buém dé trén qui non, sau non né ra mau héng do, den
dau, khé tri. Sau hai mit con nhiéu hon siu riéng. C6 thé
phun thude 1&én qud non nhung hiéu qud khéng cao. Bao gidy
hoac ni léng ¢6 hiéu qua hon.

Cac shu khac ¢6: rAy dn hoa lo Psyllidae, bo cinh cing
an hoa quad non cua sau riéng va cdc cdy an qua khéc, siu an
14, sdu duc canh, thiét hai khong lén va ciing khé phang tri
vi cdy sau riéng cao.

b. Bénh
Sau riéng ¢6 nhiéu bénh, ning nhat 1 cic bénh sau day:

Théi goe chay ma: do ndm Phytophtora palmivora. Triéu
ching: gde bi chay nhua mau dé nau. Bénh lan din lam ré bj
théi, chéi, ngon rung 14 réi chét kho. Nam ciing gay théi qua.
Ngoai sau riéng, nim P. palmivora con hai hon 100 loai cay
khac va tdn tai trong dat lau.

Phong trir phai ding bién phdp téng hgp lay bién phép
canh tdc lam chinh: vudn phai thodt nugc nhanh, ding mat
dg vira phai, don sach ¢d dai trong vugn, tia b canh thap,
tao diéu kién théng thodng khé rao quanh géc. Cac bd phan
bi bénh phdi dua ra khdi vudn va tiéu hdy, cao bd vét bénh
trén than va bai thudce hosic phun Ridomil Mancozeb hoic
Alieta 0,2%. Khéng trong lai sdu riéng & dat di c6 bénh.

Thoi ré: do nam Pythium complectus gay ra. Nam gay hai
lot vio chép ré nhanh, lam théi ré va lan dan téi cac ré chinh.
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Bién phédp phong tri chinh cing giong nhu d6i voi bénh
Phytophtora.

Bénh than thu: do ndm Colletotrichum khd pho bién @
Pong Nam Bd cing nhu ¢ Dong bing song Ciu Long. Bénh
hai 14 1a chinh, Jam 14 kho chay tung phdn va rung sdm,
canl nhanh tre trui. Canh nhé chét kha. Cay con c6 thé bi
chét nhung ciay da ra qua hiém khi bi chét nhu § trugng hyp
bi bénh thot gée chay mu.

Nyroai eiae bign phap canh tde dé giam dé am trong vuom
sau riéng cd the phun thude Benomyl, Topsin M, 0,1 - 0,2%,
hoiie eite loai thuoe goe dong (Cu) ¢ ndng do 0,2%.

Bk chét ngon do ndam Rhizoctoniu. (Gay hin chinh ¢ wuin
vony vix ¢ty con nho. Tridu chimg chung 141 vit ngon bi chay, il
chét kho. La canh thap tép xtc véi dat mat hay bi biénh.

Phong tri: mat 4§ via phdi, khiong tudi qua nhieu. s
bdt canh ¢y con gan mit dil trong vu mua. Phun vdi ecice
loai thude nhu Benlate, Topsin M, thudc goc dong v.ov..

Bénh sau riéng suong: Thai Lan con pot 1a chin khéng
déu. C6 khi ¢hi ed vai hat sugng. Co kli stong ca quid. Nhidu
it Ly gidng nhung thuong qua to suung phicu hon qud hé.
Ngreri ta cho rang dinh diging khosng khong can d6i cé the
1 nguyén nhian caa hién wonyg sugoy. Thiéu magié, ennxt co
the gay suong. Nhung ¢o 1é suung 14 do sy phal hgp cla nhiéu
nguyén nhan nhu dinh dudng, cung cap e va cit nhimg yéu
L cua mol Lradng song.

30.4.5. Thu hoach

Tit fae hoa nd dén khi thu hoach ¢ian kindng 115 - 130
ngay, uy giong, thar LGet. Quit siu ricny choy Lrudge sau khong
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déu, ngay trén ciimg mot cay. O midn Nam siu riong chin
thang 5 dén thdng 7 nhung Bao Loc, Di Linh chin muon hon
nén dén thang 8 — 9 chg van con ban.

Sdu ridng 1a Lrdi cAy dat tién, phai thu hoach dung vio
ldc chin. Phai ¢6 kinh nghiém mdi biét duge thé nao 1a qui
chin. Nhing tiéu chufin chin la:

1) 56 ngay tu khi hoa nd dén khi qua chin la 90 — 135
ngay tiy theo giong, thai tigt, khé s@ dung chi tidu nay vi
khéng thé dinh ddu ting qua va lai thoi gian nd hoa dai
thudng hon 1 thdng.

2) Dol qua rung t¢ nhién. Thoi gian nay kéo dai 4 - 5
tuan 1¢&, nhid¢u nhat vao tudn 18 thd La.

3) Mau siic qua va gai: qud xanh thi xanh 14 ciy hodc
niu nhat, ¢ nhiéu giéng khi chin diu gai chuyén sang mau
nAu L6, Lrai véi chAn gai mau sing hon.

4) Ranh gilta cide gal nd réng ra va sam mau khi qua
chin.

5) Cudny qud to hon va dé udn hon.

6) Vuny cudng qua rung sung lén dic biét ro & giong
Mon thoong.

7} Dau gai dé ¢o thé udn duyc.

8) Ranh pidi gitta hai I4 nodn rd rang hon.

9) Khi g 0o tieng rong.

10) Nhya i cudng qud chin trong va ngot con khi qua
con xanh thi dinh vio ngon tay va khéng ngot.



Khi thu hoach, ¢6 thé tréo lén cay cdt ting qua, bo vio
tii tha theo day xudng gdc cay, ¢6 ngudi hing. Cay cao to thi
phéi dé cho qud tu rung: lJam theo cdch nay ddm bao ding 48
chin nhung qud nhiéu khi bi dip. Thuong ngudi ta d€ qud tu
rung nhung khi sadn xuit nhiéu phéi treo 12n cay cit timg qua
chdi sach, rda sach nu6e réi hong khé.

J Théi Lan qua xudt khiu phdi lam vé& sinh vé, nhing
vao Ethephon ho3c Ethrel 39,5% — 5 cc trong mét it nudc
néng d¢ khoang 2000 ppm, phoi khé trong béng rdm rdi dem
dédm (dd). Sau khodng 3 ngay thi chin.

30.5. Ché bién, bao quin, si dung

Cui sdu riéng dem dong lanh & — 35°C va bdo quin & -
18 dén —-25°C dugce t6i 7 thang khong mat mui vi. Ngoai an
tugi ra, con cé thé ch& duge banh, keo. Cé thé diung dé tang
mui vi cho nhiéu loai kem, nuéc gidi khat, v.v.. cii siu riéng
sdy thing hoa (déng khé) gitt hdu nhu nguyén ven mui vi
trong 11 thdng. Hat sdu riéng chifa nhiéu tinh bét, c6 thé
lam cdc loai bdnh va chién, vi khéng kém hat mit. G& s
riéng c¢6 thé ding trong xay dung, lam dé dac tuy khéng bén
Canh 14 ndu lén ¢6 thé dung lam thudc ha s6t. V& qud sét
riéng ciing c¢6 thé€ si dung trong nhidu viéc. Tém lai, siu
riéng ¢ nhitng noi ¢6 diéu kién tréong cing qui nhu ciy tre.
cdy mit & cdc lang xém Viét Nam.
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So dé 38: Qui trinh déng lanh, déng khé sdu riéng

Bau rieng vira chin wii D09

X

D chin

Mgim, nin spch vo

Y
CA&L bo va, 14y eii tach hat 2 Ché biéu hat

h 4
Diang lavh coid < =357 C

Y h
Bao géi cli sau ridng Thaug hoa d P = 0.2 mmHg
déng lanh
Bau goi chi sdu ritng déng khd
h
BAu godn 0 —18 « -25'C
chir libu thu, xuit khau ¥
Bdo quan a nhigt db thuang

31. LANH PONG KHE
31.1. Ngudn géc va cong dung cia khé

Khé thudc ho me chua dat (Oxalidaceae). Ti€ng Anh khé
la Carambola, tiéng Phap la Carambolier. Cé hai loai khé:
khé& mui (kh& ¢é canh): Averhoa carambola va khé dua chudt:
Averrhoa bilimbi. Cd hai loai khé& déu la cay nhiét dé6i, qua
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dn duge, chifa nhiéu axit oxalic, nén ¢6 vi chua, ¢6 thé sg
dung nhu mét thit rau kiém gia vi, mot vi thude cho ngusi va
mdt héa chat dé danh béng sang céc do ding bang kim loai.

Khé dua chudt trong it hon khé mai vi doi héi khi hau
néng hon. J Viét Nam khé dua chudt chi trong ¢ mién Nam.
Céy to trung binh tir 8 dén 10 m, cao nhat 12 10 — 15 m, mau
xanh dam hon khé nigi. Mét 1a kép cé téi 10 — 20 dbi 15 chét,
tr‘ong khi kh& miii chi ¢6 3 — 5 d6i. Hoa mau dé sdm, moc chi
yéu trén thian va & canh to, con ¢ khé mui thi hoa nhé hon,
moc ¢ than it ma thudng trén canh 1 — 2 ndm tudi. Qua khé
dua chuét chi dai 5 - 7em, gidng hinh mét qua dua chudt, doi
khi cing ¢6 khia 16m nhung khéng sau nhu khé mdi. Ham
lugng axit trong khé dua chudt cao nén it khi ding dé 4n tuoi
nhu khé madi.

Hinlh 39.
Averrhoa carambala
1. Canh hoa, 2. Qué

Cay khé& mui duge nhiéu nguwdi bigt hon. Y kign vé
ngudn gée cia khé& c6 khac nhau. Cé ngudi cho 1a & dao
Méluc, nguoi khic cho 14 & An D6, Malaixia (Burkill),
Indonesia (Purseglove) hodc Déng Duong (Kennard). Nhu’ng
da s8 déu théng nhat 14 & xit néng viing Déng Nam A. J Viat
Nam, cdy khé& duge nhic tai trong nhiéu chuyén dan gian,
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trong sach vin hoc, ching 16 khé da duge trong tir lau. Khde
v6i khe dua chuft, kh€ mii thye sy 13 mét ciy an qud vi c6
nhiing gidng dg chua vira phai, ¢6 huong vi va tréng tap trung
irén dlen tich 1én. V6i nhing ti€n bo vé mat chan giéng
ngu’o‘z ta dd tring khé mii 1én ca vi tuyén 20 - 30 dd nhu g
bang Florida cia My, tinh Quang Bong caa Trung Quéc. .

Khé chin ¢6 thé an tudi, clng ¢6 thé phoi khé, tim
mudi, ché 6 mai, lam nguyén liéu dé hdp, 1am cic mon canh
rau ché€ sin. Khong nhiing ngudi phuong Dong, ma ca ngugi ¢
phuong Tay déu biét téi cong dung y duge ctia khé. Averhoa
duge coi 1a tén cda kh& vi mt thdy thusc A Rap tén la
Averhoes da tim ra va sit dung thd qud nay dé chia nhidu
bénh; ding tron véi hd tidu dé cho ra mé héi, gia nhé réi dip
lén ngudri dé ddnh tan sy ra rdi, bai hodi, chita bénh ngia
néu dap khi ¢on néng, kich thich hoat déng cia mit, dung .
cho phu nit sau khi sanh, chira ho, sung hach tiét nudce bot,
dau khdp xuong, ung nhot, pht thing, sung hong, viém mii,

v.. [40].

Sach Trung Quéc thi cho 1a khé ha sdt, chira tring doe
vi rugu, tri bénh m4t vang — tinh han, lgi tidu, dit dau, tan
ddc do nhiét, cdm mdu, v.v.. Chung ta chua ¢6 nhimg ching
minh khoa hoc khiang dinh cac didu trén day, nhung chac
khong ai nghi ngd gia vi clla mot bat canh cd niu khé giiia
mgt trua hé. nong bidc, hode mot dia tép xio khé trong bira
com mua déng hay mét qui khé& ngot chin kj trén cdy vao
cudi maa thu, mau vang da chuyén sang do vira don via thom
va mong nude vi chua ngot can déi, ddm da tinh “qué huong
la chum khé& ngot”.

281



Phian loai vé vi khé& dai thé ¢6 hai loai: khé chua va khé
ngot. Khé ngot ¢é thé an tuoi, khé& chua dung lam gia vi, lam
rau song hodc dung dé chién x&o, niu canh.

Trong khé bang hat chi 2, 3 nam da ¢6 qud, nam thy 4,
5 san lugng da dat 40 ~ 50kg mot cdy. Cay 16n cé khi mang
tdl 3 ~ 4 ta qua. Co san lugng cao vi khé& ra qua lién tuc
nhiéu dgt. Khodng 100 ngay sau khi ra hoa két qud thi khé
chin. Khé la loai quéa khéng chin thém sau khi hai (non
chimactéric).

So do 40. Qui trinh ché bién lanh déng khé
_ Khé chin tdi

b

Ruia sat tring

h 4

Dé rdo nude

Nguyén trai CAt canh, cidt Cét canh, cdt khuc thanh
14t 3mm
Y v L 4

Lanh dang nhanh & t° 5 —35°C

X

Boéng gbi, déng thung

b
Trid dong § t* = —18 = —25°C
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31.2. Bdo quan lanh, ché bién lanh khé

Khé vita chin t6i duge hdi cdn than khéng bi roi, bam
ddp, duge x€p vao thung ¢6 ngin riéng cho timg qua, hao
quan lanh ¢ +10°C c6 thé git duge t6i 1 thang, Muén gii duge
2 thang hon thi phdi ché bién lanh déng theo so d6 qui trinh
cong nghé sd 40.
32. LANH DONG QUA VAI

Vai - Nephelium litchi = Litchi sinensis

Ho Ba hon (Sapindaceae)

Tiéng Anh: Litchi; Tiéng Phap: Litchi

32.1. Dai cudng

Trén thé gidi, vdi 1a mdi loal qua thy yéu. Sdn lugng

nam 1986 khoang trén 300.000 tan trong &6 nhing nudc
tréong nhiéu nhdt 1a (41):

Trung Quéc’ 39.700 ha 61.820 tan
Théi Lan 13.550 “ 8.401 ©
An Do 12.410 91.860
Uc 1.000 “ 250 ©
Madagascar 800 2.000 ¢

D§ tin cay cha cdce s0 lidu nay khong 16n vi mot tai liéu
khac cho biét ngay nim 1981 Thai Lan da sdn xudt 15.000
tan. Madagascar 8000 tdn. DU saoc cdn nho so vdi céce loai
quan trong nhu cam, chudi, nho, xoai,.. sdn luyng trén thé
gidi déu vugt xa 10 tridu tan.
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Trong khi dé, ngudi phuong Pang hay ngudi phuong Tay
déu coi vai nhu mot loat qud c6 chat lugng cao va ban rat
chay trén céac thi truong. Mat khédc dién trong céa vai vao
loai hep nhat trong céc loai cidy a&n qud x( néng, chi § giita
cdc vi tuyén 20 — 30 d6 ¢ Bac ciing nhi Nam dudng xich dao.
Ro rang vdi 14 mot qua d4c san, néu cé diéu kién trong, dé
dat hiéu qué kinh t& cao.

Cac tdc gid déu théng nhat la cAy vai duge thudn héa
trude tién ¢ Trung Qudc vi khodng nhitng nam 60 ¢ Quang
Pong, Quang Tay cia Trung Qudc, 8 mdti s6 vung ddi nai, vai
dai con moc thanh rung [42].

Mién Bie Viét Nam & sdt Trung Quée, duge coi 13 nai
ngudn goc cia cay vai. Tai lidu Phdp dé lai (C. Petelot,
1952) eung néi la cay vai dai moc ¢ suén nai Ba Vi, tinh Ha
Tay. Tédc gid sdch nay, nam 1972 da gap & chan ndi Tam
Bédo, huyén Tam Duong <Vinh Phu> mot s8 cdy vii dai qua
duge bay ban ¢ doc dudng, tat nhién 1a chat lugng kém vai
trédng (cui méng, chua nhiéu hon ngot) nhung hinh tha mau
sdc qua, gai giong hét vdi tréng va trong luong qua chi
khodang 6 - 8 g.

S& chép rang cach day 10 thé& ky, dudi thoi Bic thude,
vai (ti€ng Han la 1é chi) 12 mot trong nhing céng vat Viét
Nam hang nam phai ngp cho Trung Qudc va tai liéu Trung
Quéc [42]) cing cho biét khoang nam 200 sau Céng nguyén
vua Nam Viét 1a Triéu Pa ¢6 mang vai sang cong.

Mét ddn ching khéc nifa 1a giong vai chua (véi ta) hién
con trong ¢ mién Bic (dic biét ving nii Lac Son, Hoa Binh)
dac tinh thuc vat gidng hét cac gidng vai Trung Quéc da duge
nhép lai vao Viét Nam nam 1970 ¢ Pha HS nhung kém hon
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vé chat luong. Phai chang day la nhimng gidng mang sang
Trung Quéc trude day va da duge cai tidn bén dé. Du sao, co
thé khing dinh Viét Nam cing l1a mét trong nhitng noi da
thuan héa va tréng vai sém nhit va cé didu kién tu nhién
thich hgp d€ cdi ti€n nghé tréng cay an qua dic san nay.

Cay védi da duge tréng it ra cing vai ngan nam. Tuy
nhién, khong c6 ving trong tap trung va chua c6 théng ké
chinh x&c. Trong nhiéu nh4t c6 1& & hai bén bo séng Day,
nhdt 1a thudc huyén Thanh Oai (Ha Tay), hai bén bd séng
Hong tir Viét Tri nguge 1én. O tinh Hai Duong ¢6 ving Thanh
Ha trong vai ¢6 tiéng nhung nghé trong vadi méi hon va dung
mdt gidng tir Trung Qudc dua sang. Tit Thanh Ha nghé trong
vai lan ra ving Pong Béc va khodng méi day méi xuat hién
cdc ndng trudng trong tdp trung hang tram hecta nhu Binh
Khe, Dong Triéu, Bing C4, Hoanh Bd, 6 Nghé An 18 té cling
con trong vai, nhat la & Phi Qui, théng 11, 12, hay c6 gié
mua déng bic mang khong khi lanh vé nhung Ha Tinh tré
vao phia Nam khdng con trong nita. Méi day & huyén Luc
Ngan (Bac Giang) cudi mha thu ¢6 khi hau vira kho viua lanh,
da tréng thi vai dat két qua tdt va dién tich hién nay da c6
1000 - 2000 ha chi riéng trong huyén.

3 mién Nam, truéc ddy khong trong vai do khéng cé
lanh nhung 6 cdc viing cao nhu Da Lat, Buén Ma Thuét dang
trong thi, bude diu it nhidu c6 két qua.

0 Péng bing sdng Ciu Long, vé 1y thuyét, nhiét do qua
cao vao thang 11, 12 cuéi mia mua nén khé hinh thanh chd;
hoa, nhung & huyén Binh Minh tinh Vinh Long, cdch thanh
phd Can Tho chi muoi cAy s6 c6 mét nhom chitng vai chue
cdy vai ¢ cay da 40 — 50 nam tudi. GS Va Cong Ilau da quan
sdt tan noi thi thay mét s6 cAy ra hoa qud binh thudng, ding
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la qua vai nhung qua nhd can chi ning 6 g va chat lugng
chua t6t. Nhan dan dia phuong cho biét nhiing cay nay moc
tir hat vai do modt s6 cdéng nhian xdy dung ngudi Trung Hoa
mang tdi dn réi dé lai hat. Lay gieo thi duoe mét sé cay trong
d6 c6 cay ra hoa qua va dem chiét cdac cdy c6 qui thi dugce
nhiing cdy con trong hién nay.

Diéu nay c6 gid tri 1 ludn I6n va chung té & vung thip
nhiét d6¢i, tuy nhiét dd cao van c6 thé tréng duge vai va néu
dem lai vdi mot s6 gidng vai tot vi du & mién Bic, sé ¢ duge
nhitng gidng tot duge thi trudng chdp nhan, tuy cdn nhiéu
thin gian.

32.2. Cong dung

Trong vai khéng chi dé tidu thu trong nuéc ma con cé
nhiéu khd ning xuit khdu sang cac nudc gidu. Dan chitng 1a
nam 1984 chau Au moi nhap khodng 2000 tan vai tuci, dén
nam 1994 di nhap té 9000 tan va tuy gid 16i 4 ~ 5 d6 lakg
nhung van ¢é khach mua va kha nang nhip con nhiéu.

Ngudi ta trong val trude hét dé an qud tuoi, tuy 46 hop
ché& ti vai van ¢6 chat lugng cao. Gi4d tri ning lugng cha vai
khdng 1én, néu la gidng tét phan an duge (chi) chiém 70 —
80% khoi lugng qua, vo tir 8% dén 15%, hat tir 4% dén 18%.
giéng vai chua cta Viét Nam trong tir hat nhiéu vé va hat, it
cui hon. Nudc ép {ir ci ra ¢b dé Brix cao 19 - 21 {du 4G, cam,
quit, budi chi c6 9 — 12). Bd chua tir 0,2 dén 0,5. Ty 1& duang
vao loai tot, thich hop cho kh&u vi cd ngudi A 1dn ngudi Au,
lai thém mdi thom thanh khiét, do d6 tir lau vai da duge coil
12 mé6t trong nhitng loai qua nhiét A¢i ngon nhat. Nha tho To
Déng Pha di viét: “Ngay an 300 qua vai la da dang séng ¢
dat Linh Nam”. Ngoai dudng va axit ra, trong cGi val ¢on cé
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Ian, voi, sdt, nhiéu loai vilamin nhat la B, C. Siach Trung
Qudc viét “Vai bd nao, khoe nguoi, khai vi, cé thé chita bénh
dugng rudt, 1a mot thue phadm gui doi véi phu nit va ngudi
gia"[42].

Tréng vai khéng phai chi dé 1ay qud ma con ldy mat
ong. Hoa vai va hoa nhin nhiéu mat, vd mit ong lay t& hoa
vai, nhin 14 mat ong thuong dang.

G6 vai 1a loai gb qui, bén, khéng bi mot duc, c6 thé dung
xay dung nha cla, dé dong db gb. Cay vai tréng lam cdy canh
rdt dep. Tan tron, ty tao 1ay, khong phai dén tia phuc tap,
mau l4 xanh den mit trén bong lodang, bén mua tuci tét, la
" non lai ¢6 mau hdng, 46 hodc niu, che nén du ddi vai khong
¢é qua, van gidbng mét vudn hoa dep. Thang 5 qud chin do
ruc, lan trong dam 14 xanh, cing véi tiéng kéu cha chim tu
hi, 1a mot canh sdc dic thu cua Viét Nam.

32.3. Dac diém thue vit

Uu thé 16n cda cay vai 1a tinh thich ng manh, dé& tréng.
Vvai lai chiu d4t chua, dit déc la nhitng loai dat phé bién &
vuang d6i nii phia Bie nude ta. Cong tac bdo vé thuce val, don
gian hon § cde cay khdc. Chuya phdt hién mét loai bénh nao
nguy hiém ngoai bénh 16ng nhung, thuc ra do mét loai nhén
giy nén. Sau cubn 14, sau do, bo xit vai tuy gay mot s6 thiét
hai nhung dé phang tri. Cay vai, khi da lon chong coé tot vi 1
day, béng ram kin, lai khong mat 14 mua déng nén khi di
giao tan 14 khd rung xudng, che kin mat dat, khong con loal
€0 nao c¢d thé moc.

Tac hai do bdo lyt cang i{t. Qua chin vao thdng 5, 6 khi
ma bédo chi méi bat dau. Thang 11, 12 khi dot hoa bat dau
hinh thanh trai bat dau rét va han, nhung lui hon 1a hai va
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kich thich ra hoa. Thdng 4, 5 khi qua sdp chin cin nhiédu
nude lai la lic bit ddu mia mua, khi hau d4m it khi thiéu
nuge.

Nhuge diém ldn nhdt ¢6 18 14 ning sudt khéng 6n dinh,
nam duge, nam mat. Do tinh chdt dai ngay phai ddu tu nhidu
va trén 10 ndm nang sudt méi 6n dinh din. M6t nhuge didm
khac la cay vai chin tap trung va khi da chin, néu khong thu
hoach kip thai thi thiét hai do sau bo, doi chudt, mua ning sé
rat 1én. cdy cao, khé cd gigi héa duge, nén dén mua hay thigu
nhén lye thu. Qua vai dé hu, chi sau vai gid bi ning soi la
thdm lai. Trai vdi ¢6 nhiéu nuée, lugng duing khd cao, dé lén
men. Khi van chuyén bi va cham thi rit d& hu héng. Thu hai
vai sdm qua lai khéng duge vi vai khéng chin thém sau khi
hdi, do d6 thu hoach vai can rat ding thi vu.

32.4. Cic gidng vai

Lé té ¢ mién Bac, ké ca ving ddi nui, déu ¢é tréng vai.
Cé thé phan biét ba nhém gigng.

1. Vai chua (vai ta) gidng dia phuong tréng tit lau doi
biang hat nén dgc tinh khong én dinh va chi goi tén theo dia
danh, vi du Quang T¢ (1Ia N¢i), Trang Cat (Ha Tay), Pha
Déng (Vinh I’hd), Mai Xa (Nam Ha).

2. Vai thiéu {vdi tau) mdi nhap noi gan day, thutng
nhan giong bang canh chiét nén ¢6 dac Linh 6n dinh.

3. Vai nhé, tde 1a vai lai gita hai giéng néi trén day.

a. Vai chua (vdi ta)

Trong da rat lau, trude day la mat hang dem céng cdc
vua Trung Hoa duéi thai Bic thude. Khong thé ké hét nhitng
vung trong vai néi ti€ng. Dudi day 1a cdc dac diém chinh: cay
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cao ldn c6 khi dat 20 m va han, 14 to, phién l& méng, khi gia
mau luc sam. Dé phan biét nhdt vdi cdc gidng vai thidu la
chim hoa, tif cudng cho tdi dai hoa phi mét 16p long miu
den, trong khi chum hoa vai thidu tring khéng c6 léng den.
Qua to hinh trai tim, it khi ¢6 dang hinh ciu. Qua can ning
20 - 50 g. V6 qué d6. Maf quad gan nhu nhdn & mot s& giong,
trong khi véi thiéu gai thuong nhon. Hat thutrng to. T¥ 18 cui
thap hon véi thiéu, trung binh khodng 60% cao nhit 65%
nhung khéng hi€m 50%. Bong tré thang 11, 12 hoa nd thing
1, 2 qua chin cudi thdng 4, dau thdng 5.

Chat lugng néi chung thdp hon vai thidu, thutng chua
¢6 khi do chua dat 0,8 — 1%. Vi 1a nhém vai nhan cha yéu
béng hat nén bién di I6n. Ra hoa dn dinh hon vai thidy, du
thdang 11, 12 ¢6 thiu rét van ra hoa duge. C4 bidt & cdc vudn
val chua cé nhitng cay rat tét, vi du dé Trang Cat, Thanh Oai
nguti ta da dat tén cho nhitng cdy uu td nhu vang anh, béng
dén, dutng phén, hoa hong, nhe néi, qua niang t4i 45 g, vi
cing tot, hat tuong doi nhé. Nhan v6 tinh chic s& tao duge
giong t8t. Ti€c ring viéc nay chua 1am duge va & nhidu noi
ngudi ta d6n di vi ban gd duge nhiéu tién hon ban qua (thoi
diédm 1975).

b. Vai nha

Nhém vai ndy mdi xuit hién, chua ¢6 dic tinh én dinh
va thudng trong biing hat, 1& té quanh nha. Theo didu tra &
Phii The nguti ta &n vai thiéu thdy ngon 14y hat dem tréng
nhung 6 — 7 ndm sau khi ¢6 qué mdi phdt hién ring dé la cay
lai. Nhitng déc tinh thue v4t cda nhém nay thudng trung gian
gita vai chua va vai thiéu. C6 1& chi ddng chi y vé mit chon
tao gidng.
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c. Vai thiéu

Con goi la vai Tau vi ngudi ta cho rdng dua tir Trung
Quéc sang. Piac diém chung 1a:

* Nhin bing phuong phdp v6 tinh nén ¢é déc tinh én
dinh, dé déng déu cao.

* Tdn trdn hinh b4n cdu, cidy khéng cao qud 10 — 15 m,
la nhé, phién la day béng, chiu han tot.

» Doi héi vé lanh cao hon vai chua, nhitng nadm khéng
c6 rét khong ra hoa, hofic ra hoa thua thét, cdy cang non ra
hoa cang khd, ¢dy gia ra hoa déu hon.

* Chum hoa nhé han vai chua, khéng ¢é 16ng mau den
hodc nau sdm. Trong t xa ¢6 mau tring. Mat ong lay tir vai
thidu ddc sdnh hon mat vai chua, nhung mii thom thi kém
hon.

* Qud nhé hon vai chua. To nh4t hién nay 13 gidng Phi
Tho cing chi ning 25 — 30 g mdt qua so véi 30 — 50 g. Qui
nhé hinh ciu, qud to hinh trdi tim. Ty 1& ciii (phin in duge)
cao hon vai chua: 70 — 80% so vdi 55 — 65%. Hat nhé hon va
ty lé qud cé hat nhd (phuong Tay goi la hat ludi ga) cao han.

Huong vi néi chung tdt hon vai chua. Dudi day gidi thidu
mot s giong vai thidu.

¥ Thanh Ha:

Gidng duge tao ra & xi Thiy Lam huyén Thanh Ha (Hai

Duong) tif mét s6 hat vdi Trung Quéc. Hién nay la giong vai
thiéu tréng nhiéu nhat § mién Bic.

Tan tron, canh nhd, 14 nhéd, nhidu chiim qui nhung qua
thua, qua hinh cAu, cudng qud cdm xién. Gai qua trung binh.
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Qua chin mau d4 trén nén hoi vang. Qua ning 18 — 20 g. Ty
16 cui 72 — 76%. Bd Brix 19 — 20. Qua chua chin hin in da
tdt. Do chua 0.4%. Thit hoi nhao, ¢6 mai thom ré.

Vé mit canh tdc: cAy vai doi hdi vé lanh khéng cao 14m
nén dé ra hoa hon giéng Phi Ho. Sau khi tréng 4 — 5 nam da
¢6 san lugng kinh t& (5 — 10 kg/ cay). Chiu duge dadt tuong dsi
Am. Chiu han kém. Pau qua khéng nhiéu 6 dat d6i. Ra hoa
cong mét thoi di€m véi gidng Pha Hé nhung chin mudn hon
vao dau thiang 7.

* Phu Tho:

Nhép néi vao Phi H (Phé Tho) tir thoi Phdp thudc va
tdi nam 1975, cay vii “gdc” vdn con sdng.

Cay ¢6 tdn tron, canh khoe, 14 ram, mau xanh den.
Ngon ld hai dai, hai veo nén hinh tha 14 khong can déi.
Chum qua to, nhiéu qui nhung it chum. Qua chin vao dau
thdng 6 trudc gidng Thanh Ha khodng 2 ngay. Cé cham qua
ndng td1 2 kg. Qud to, khi chin mau d6 sim hinh trai tim,
ning 25 - 27 g. Ty 18 cbi trén dudi 70%. Pd Briz 20 — 21, cao
hon Thanh Ha. D chua ciing cao hon nhat 1a khi qud chua
chin, vay chi hdi khi mau qud da chuyén sang d6 sim. Vi
ddm da, béc cii, tay khéng dinh nude, dugc nha mdy hoa qui
Tuong Mai ddnh gid la lam d6 hop rat tst tuy hoi kém thom
hon giéng Thanh Ha.

Gidng Phd H¢ dén thoi diém giita nhitmg ndm 70 méi
trong khodng 1 van cay & vung Phd Hj, trong khi gidng vai
Thanh Ha da cé vai chuc van cay duge trong.

Con nhiéu giéng vai khéc nhung chua pha bién bing hai
g1ong trén day, vi du giong Xuin DPinh & Tay Bic Ha Noi
gidng véi Thanh Ha nhung mau qud dé dep hon. Gidng Qué
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vi cia Trung Quéec mdi nhip, qud nho (12 ~ 15 g), gai nhon
rét ngon, thom, ngot, giéng Hoai chi cing nhé qua nhung rat
nhiéu qui cé hat ludi ga (1ép) déu dang trong théi gian thuc
nghiém.

32.5. Thu hoach, ché& bién

Khoang 3,5 d&n 4 thdng sau khi hoa nd thi vai chin. §
mién Bdc Viét Nam vai chin tir ha tudn thdng 4 dén trung’
tudn thdng 6, chin sdm nhéat 1A cdc gifng vai chua, sau dé la
vai nhd va cubi cung cdc gidng vai thiéu, khéng nén thu
hoach qud sém vi nhitng ngay gin chin qud l6n rdt nhanh
thu sém 3 — 5 ngay c6 khi gidm sdn lugng 10 ~ 20%. Hon nita
vai khong chin thém sau khi thu hoach, hai sém vai thudng
¢6 46 chua cao. D& mudn khong thu hoach kip thi thiét hai do
sau bo, doi, chudt, chim ting 1én - g4p mua, qui ndt v.v.. nén
mia thu hoach vai cong viée thudng rat khin truong. '

Té chdc viée thu hoach va van chuyén dén ngi tidu thu
cang phai chu ddo vi vai rdt dé thdi dip, chi mdt ngay khong
che day, hodc vin chuyén khéng nhe tay 12 vé da tham lai -
mau dé ela qui va mau xanh cda la mat di rat khé ban.

Ban than viéc thu hoach véi ciing phai cin than hon cdc

loai qué khdc vi vd qud khdng chiu co xat, chim qua phai
kém theo 14 gia d€ dén, sot, bd, thing, rd phai chic v.v..

Khi nang xuidt khdu vai di xa ngly cAng tidng, nén
ngudi ta nghién cdu nhidu bién phdp x& 1y dé kéo dai thai
gian bao quan caa vai sau thu hoach.

~ Theo Singiaghin (48) cdch t&t nhat 1a giif trong mdt hén
hop khéng khi va hoi carbonic theo ty 1& 3:1 § 4,5°C thi sau
30 ngay dém, vai vin gita dudge mau sic, huong vi ty nhién.
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J Nam Phi ngul ta xong qua vai bang SO, (dét 100 -
150 g luu huynh trong phong kin dé gi mau sdc cho qua vai,
nhung dé qua lau thi vdi khéng c6 lai duge mau dé sau khi
xong va cing khdng bdo quan duge lau hon 2 tudn 18 [45].

Vai xuat khau phai cho vao phong lanh 0 - 2°C ngay sau
khi thu hoach, dung trong céc tui PE khdng duc 16 khodng 2
— 4 kg mot tui. Chuyén ché bing tau thuy c6 phuong tién lam
lanh thi gitr lanh lién tuc tén kém, chuyén chd bang mdy bay
tuy ton nhung nhanh tién, va lai vai t6t c6 thé ban duge 4 -
6 db la/kg nén xu hudng 1a chuyén chg bang mdy bay.

Vi ¢6 thé ch& bién thanh vai kho. C6é thé phoi nidng, c6
thé ding 10 say nhung phai ddao va kiém tra lién tuc dé khoi
chdy den, Lic dau khéng nén dung nhiét dé qua cao lam cho
qua vai nut hoic nhan lai.

Niang sudt vai theo Sauco trén th& gigi khoang 60 ~ 70
kgledy tie 2,5 ~ 5,4 tan/ha vi trong theo mat dg 40 — 77
cay/ha. T6t c6 thé dat 125 — 130 kg/cay tidc 8 — 10 tan/ ha.

G Phi Hb trong 11 nam theo doi & go vai 80 cay, thudc
giong Pha Hs, tudi tit 8 nam (nam diu) dén 19 nam {nam tha
11) nang suit cao nhat 1a 100 kgleay tie 13 28 tan/ha nhung
€6 4 trong 11 ndm mat trdng. Tinh trung binh cho 11 nam
nang sudt 1a 21,4 kg/ cay va 5,95 tan/ha va dién tich vudn vai
chi ¢é 2160 m®.
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So dé 41. Quy trinh ché bién lanh déng cui vdi

Vi chin

Chon

¥

Ruta sdt tring

v

¢ rdo nuéc

¥

Béc v, bo hat

¥

Rita sach Chuéin bi nhan dé dén
+ vao vi tri et cia hat

Pé rdo nude

h

Dén nhan * hat sen
him hoac kivm, h §
thanh leng

b, 4

Lanh déng nhanh
dang réni tf < —35°C F

L

Dang uii, ddng thing

Trit ding &
~16™2 + -25°C
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- 32.6. Ché bién lanh déng vai

Cui vai lanh dong cGa Viet Nam da duge xust khau sang
Lién X6 el va cac nude dong au vao thap k¥ 80. Khach hang
rdt uva thich nhat 1a mén cui vai ¢6 dén nhan hat sen ham
cho huong vi hét sie doe dao. Tac gid da ché bién lanh déng
cul vai theo so d6 khoi so 41.

33. LANH DONG DUA NUGC

Cay dia nudc hay dua 14 (Nypa fruticana Wurmb 1a loai
cay thdo 1 ong ¢ dudi nude, cung ho véi cay dira, ¢6 tén khoa
hoc 14 Nypa fruticana thudc ho Palmaceae.

O Viét Nam, dita nude moe & céc clra song tai Nam B,
moc nhiéu ¢ ring sdt va ¢ dya rach ¢6 nude lg.

33.1. Cau tao thin va trai

Than ngam trong bun, to 25 ~ 40 cm. La rat to, dimg
cao 5 — 9 m, gidng nhu 14 dia. Phét hoa déng chu cao dén 2
m: nhanh duc vang, mang nhiéu hoa duc cao 2 mm, ¢d tién
diép hep, tiéu nhuy. Qua x&p thanh budng, hinh cau, dudng
kinh 8 ~ 15 c¢m, mau nau sdm, chua mat hot mém, phoi nhu
lie non trong ngon &n duge. Hat gia dimg ché bién bot.

Nhin coa hat trang, to bing tring chim bd cdu, ding
lam cdc (nga thue vat). & Philipines ngudi ta dang dich ngot
cta cay dé ché rugu.

Trai dita nuéc ¢6 hai phdn: phdn ddu mau nau vang hay
ndu nhat tiy theo trai non hay gia (phan nay chiém 1/2 chidu
dai trai}, Cac ddu cia trai dia dinh véi nhau va chum viao
nhau v@i cudng tir trong than ciia budng. Méi budng dita nude
co tir 15 trai tdi 25 trai c6 budng 16n nhat gan tdi 45 trai,
mdi trdi dira nude ning khodng 180 dén 220 gam. Khi tdch
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cdc trail ra thi phia trén cia phan dau cé hinh dang tu gide
hay luc giac. Khi gia thi tung trai dda tu rung, tu tdch ra
khéi buong di

Hinh 42. Céy va budng dira nudc

Ké tir khi trdi dira gia rung xuéng nudc, moc ré va sau 6
thdng thi cdy ra l4, sau 8 thang ra hoa két budng trai va sau
14 thdng thi trai vira gia an duge hoac ché bién.

Phan day trdi dira chiém 1/2 chiéu dai cén lai. Phin nay
¢é6 miu nau den hay ndu lda tuy thuge vao dira gia — non hay
¢l — méi. Phia duéi cliing cda ddy trai dira 13 mdt chdm den
nho, nhon.

Phan gita trai dira phinh to ra va bén trong c6 chuda
com va nude. Nude difa ¢ trong khong nhiéu, khang day. Néu
14y com difa khéng chu ¥ thi nuée sé bi d6 di hay thdm vao
trong xd.

V& ngodi = 1%

* Xo (mau niu) = 90 - 91%
* Vo lua mém mau nau = 1%
* Com dia (trdng trongt 5 - 6%
¢ Nudc diza 2,6 - 3%

13em

11 -

Hinh 43. Cdu tgo tréi dia nic
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Bang 44: Thanh phén cdu tao cia trai dica nide

Bang 45: Thanh phdn hod hoc cia dia nude (do ching téi1 td

" Thanh phén

TT Khéi lugng (g) %
1 Tral dia nudc 190 100
2 VO va xo 175 92
3 Com 10 5,2
4 | Vblua 1 0.5
5 Nudc difa 5 26

chie phan tich & Vién Pasteur Tp. HCM)

17 Thanh phﬁn Ham Iudng
1 Pam toan phan 0,12 g/100 g
2| Protit ths 0759100 g
3 Chét béo 0.07 g/100 g
4 Gluxit 460 ¢/100 g

33.2. Cong dung cia dita nude

Vo xo dua nuéc ding dé ddt thay cdi (sach vi chay
it khoi).

La dita dung lgp nha.
Be dira diing lam soi.

Com dua diing lam thde an, cde loai banh, cdc mén
giai khat.

Dich ngot cda cay dung dé ché rugu.
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33.3. Gia tri dudge liéu cua dwa nudc

- Com dua vita méi gia: ngot, thom, mém, c6 vi béo,
mau tring trong hdp din 4n. An com va nudc dita mat, gidi
nhiét tot.

- Com dita n&u sbi vdi dudng tri bénh tiéu dudng.

- Com dira nfu chung véi d4u xanh, ¢6 min trau, thém
it mudi tri bénh tri.

- Com dia chung vé1 dudng phén tri duge bénh viém
xoang mii.

- Béng dira va nhat 1a ré dira ciing tri dugc tiéu duang.

- Ré diua nude: rang va sao khi thé, phoi kha, sidc
thusc € udng tri tidu duing.

33.4. Ché bién lanh déng dwa nudc

Thich hyp cho ch€ bién lanh dong la com dira vita méi
gia, vira gia tdi. O 46 gid nay com difa vita mém, thom, ngot,.
c6 vi béo va ¢6 miu tring trong hdp dan. (H.1, bia 3)
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So db 44: Qui trinh céng nghé ché bién lanh déng dita nuse

Budng difa nude hinh
cdu ¢ tir 25 dén 45 trii

r

Téch trai

r

Tach va, xa

Lay nude

h 4 1

Tach vé lua méam

4

LAy com dita, tac hinh

Riba sach, trong nudc 2% axit

Lanh déng nhanh § t° < -35°C

y

Bao géi, déng thing

r
Trix dong & ~18 + —25°C
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Bén canh nhiing sdn phim coi nhit ¢d truyén nay chang
ta cin phat trién nhing sin phdm méi. K& cd nhing sidn
phdm tif cdy con mdi nhap cha nudc ngoai vao nhu: Cai bo

o1, ddu nanh rau, ci, l4, cong wasabi. Cac san phdm nay
nhim ddp ting nhu cau nudc ngoai va dong thai tang hidu qua
kinh t& cho Viét Nam.

34. DAU NANH RAU (DAU NANH LONG)
34.1. So llf(jc vé cay dau nanh rau

Pau nanh rau 1@ mdt trong nhing cidy rau chia ham
lugng protéin cao quan trong nhat & chdu A. Ngoai ra dau
“nanh rau con chda nhidu Vitamin A, E, C. Tén dong nghia:
phasedus max 1. glycin hispida (Moench) Maxim. Soja max (L)
piper. Tén ti€ng Anh: Vegetable soybear, Vegetable green,
Soybean, Edaname.

34.2. Ngudn gdc phan bd

Theo PROSEA (1996) d4au nanh da duge phat hign va
tréng tia ¢ ving dong Bic Trung Qudc tir khoang thé ky 11
trudc Cobng nguyén. Khoang thyi gian ti nita nim 30 trude
Coéng nguyén dén nhing nidm 70 sau Cong nguyén, cdy diu
nanh da duge dua trong ¢ Tridu Tién. Nam 1712, tai Nhit
Bin da c6 tai lidu gigi thiéu vé cidy dau nanh. Diu nanh da
dugc nhap va trong rong rai ¢ cdc nudc Dong Nam A va Nam
A qua con dudng to lya. Pén nam 1765, Samuel Bowen da dua
gidng dau nanh ti Trung Quic vé Hoa Ky. O nudc ta tix dau
dau nanh da la cay trong-quen thudc tai cdc tinh mién ndi va
trung du phia Bic. Nhitng nam gan day nhiéu gidng cdy dau
nanh 16ng mdi da duge gieo trong ¢ mot sb tinh An Giang,
Lam Déng..
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34.3. Gia tri dinh dudng

Pau nanh rau khéng chi giau chat dam va chat béo ma
con chida nhiéu loai vitamin va khodang chit;

Trong 100g dau cé:
e 582 Kcal

e 71,1g nudc

» 11,4g chit dam

* 6,6g chat béo

e 7,4g chat dam

o 1,9 gchit xo

e 1,6 g chat tro

. '?0 mg Ca

+ 140mg phosphor

+ 1,7mg FE
¢+ lmgNa
» 140mgK

* 100 mg vitamin A
* (.27 mg vitamin Bl
¢ 0,14 mg vitamin B2
s 27g vitamin C

Cé thé dung trai dau nanh tuvi qua dong lanh. Qua dau
nanh rau duge lude trong nude ¢6 it mudi tir 5-7 phat. Sau d6 vt
ra va don an nong d€ lanh kém véi thdc udng la bia hoac ruou.
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34.4. Dac tinh thuc vit la nhu c¢du sinh thai

Bau nanh 14 cay hang nién, than thing va ddng han so
vdi cdc loai diu khéc. Than mau xanh c¢6 long to bao phd. La
kép ¢6 ba la: hoa moc thanh chim & nach 14, mau tim ho#c
mau tring. Trdi chia tit 1 dén 3 hat. R& mang nhiing n&t sin
chda vi khuin Rhizobium ¢6 kha nang ¢8 dinh dam tir khéng
khi va cung cap cho cdy. Pau nanh ua nhiét do cao trong lue
nidy mam (34 - 36°C), kha cao ldc cdy dang tang trudng (24 —
26°C). 0 nhiét d6 cao hon d4u nanh mau tré hoa va chin sém
nhung nang suat lai thdp. Pau nanh moc tét nhat trén cic
loai dat thit, thit pha sét, thit bun, pH = 6-7. Trén cdc loai
_dat phén nhe, cin bén véi dé tang 4 pH cha dat.

34.5. Vai tro caa dam lan trong cay

Theo Nguyén Van Théng va Tran Khic Thi (1996). Du la
rau xanh hay rau &n qui ciing yéu cu day di cac chit dinh
dutng cu ban 14 dam, 1an va kali cing mdt & nguyén t& vi luong
thiét y€u d€ tao nén gia tri dinh dutng dic biét cha cay rau.

34.5.1. Pam

Thiéu dam cdy trong ting trudng cdi coc, dé nhanh
kém, it ph4t trién mAm non, than canh ra 14 déu kém 14 nhd
cdy ra hoa, k€t qua mudn it hoa, it qua, khi ning tich lay
chat c6 dam, bdt, dudng, déu kém. Tuy nhién néu bén qué
nhiéu va b6n quad cham vao lic sip thu hoach s& lam cay sinh
trudng qua manh dé bi sau bénh xdm nhiém.

34.5.2. Lan

Rat can thiét cho cdc loai rau &n ed, qua cac loai khoai
tay, cdc loai ddu &n hat Vi né ¢6 tdc dung lam cho qua hat -
chic, lam cho ciy ¢6 bo ré phat trién ddy dd, cAy cing edp

302



tinh chéng chiu duge véi sAu bénh va nhitng thay ddi bat lgi
cua ngoai canh.

34.6. Tinh hinh nghién citu trong va ngoai nude
34.6.1. Ngoai nuée

Konovsky va CTV (1994) tai Nhat Ban, nhin chung
lugng phan bén 4p dung trén diu nanh rau & mic 50 — 80 Kg
N/ha, 70 — 100 kg P205/ha va 100 — 140kg K20/ ha. Bén qua
nhiéu dam s& lam rung nhidu qud hoic lam tang s6 qui
khong hat va s8 qué mot hat. Bén b6 sung dam sau giai doan
cdy né hoa c6 thé lam gia tdng aminoacid, nhung lai 4nh
“huéng d€n ham lugng dudng trong hat. Kobayashi va CTV
(1989) tim thiy ham lugng dudng téng sé gidm t 3,18 %
xudng con 2,63% -~ 2,94% tay thude vao liéu lugng va thai
gian bén dam Mya Mya Win (1997). Nhitng nghién edu gin
day- cho thdy lugng phan bén thich hop nhat cho dau nanh
raula N: P: K = 60: 80 : 60. D&i v4i dat giau lan, bén lugng
phan N : P : K =60: 80 : 60 la di cho dju nanh rau.

34.6.2. Trong nudc

Theo cong ty Ky thuit nong nghiép An Giang (2001) vé
k¥ thuit tréng dau nanh Dai Loan thu hoach trai tuoi xuit
khdu. Pau nanh Pai Loan ¢6 tén Edmane 305 dugc nhip ndi
va trong thd nghiém tai tinh An Giang tif nim 1993. Gidng
nay duge rong dé thu hoach trii tuoi dang lam thyc phdm va
c6 gid tri xuat khau. Gidng nay c6 thdi gian sinh trudng 80 —
90 ngay. Thoi gian thu hoach trai tuoi 60 — 70 ngay sau khi
gieo. Trong v6i khodng ciach hang 40cm va cay cach cay 15 —
20cm, 2 cay 1 hdc lugng phan N : P : K(Kg) khuyén cdo s
dung cho 1 ha 1a 229 : 115 : 120. Nang sudt dat trung binh
1,3 - 1,5 tidn /ha.
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34.7. Pidc diém sinh trudng cta ciy diu nanh rau

Chiéu cao cay (em/cay): duge tinh tir ¢8 ré d&n dinh sinh
trudng cia than chinh. Theo déi 5 cay, nghiém thuc 7
ngay/1lan.

Tong s6 14 / than chinh (14 / cay): theo ddi 5 cay
/nghiém thite. LAy chi tiéu & 68 ngay sau gieo.

S¢ nhanh (nhanh / cay): theo di 5 ngay / nghiém thide
lay chi tidu 68 ngay sau gieo.

56 Aot / than (d8t /thén chinh): theo d8i 5 cdy /nghiém
thide 18y chi tiéu d 68 ngay sau gieo.

34.7.1. Phit trién
Ngay ra hoa r§: bién dong tir 28 — 33 ngay.

Ngay thu hoach dau tién bién déng 61 — 70 ngay sau
khi gieo. Ngay thu hoach cudi ciung tit 65 — 74 ngay sau khi
gleo.

34.7.2. Céc y&u t& ciu thanh ning suit

La nhan t6 déng vai tré quan trong dén nang suit cay.
Mot trong cdc yéu td ndy thay déi cing sé lam thay déi nang
sudt cudi cing. Vi vy viée xem xét cdc yéu td nay la didu cin
thiét.

Cac y€u t6 cdu thanh nang suat: S8 qud /cdy (qua): qua
loai 1, qua loai 2 va qua iép.

Trong ong trung binh qua /cidy (g): qué loal 1 va qua
loai 2 va qua 1ép. Niang suat thuc t€, nang suit 1y thuyét (ta

/1000m*) ning suit thuong phdm, nang suit khéng thuong
phém, ndng sufit qué loai 1 va qua loai 2.
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34.7.3. Quy trinh canh tiac diu nanh rau

Lam dat

Sau khi don sach ¢ dai va du thia thyc vat cla vu
truge tir 5 -10 ngay, Lién banh cay mét lan, khodng cich
tréng: hang cdach hang la 04m, cay cach cdy 10cm. Gieo 1
hoc 2 hat. Khi cay duge 1 14 that tia chita Jai 1 hée 1 cay.
Mat db 208.000cay/ha.

Cich bén phan

Bén lot

Bén thic: 3 1an

- Lan 1: 10 ngay sau khi gieo

- Lan 2: 25 ngay sau khi gieo

- Lan 3: 45 ngay sau khi gico

Rai phan cich goc dau khodng 2 - 3 em, xdi xde vao
tudt cho udt déu

Cham séc

Tu6i nuée khi can thidt diam bao rugng ludn &m.

Lam ¢6 — phong trir sau bénh

Phun thudc dinh ky tir 10 — 20 ngay 1 1an cdc loai thude
Regent, Suppracid, Lannate, dé tru sau bénh va Zined hay

Dithan M45 dé phong trir bénh. Cha ¥ thuong xuyén theo doi
cdc loai sdu bénh dé phong tri kip thai.

Thu hoach

Sau khi gieo hat 65 — 70 ngay ¢6 thé tién hanh thu
hoach trai. I.de nay hat no day va trai con xanh. Tranh lam
xay sat, dip giy trdi d4u, thu riéng trai loai 1 va loai 2.



Ning suit '

La y&u td quan trong nhat dé danh gia gidng d6 t6t hay
x8u. Niang sudt duge cdu thanh bdi nhiéu yéu ta:

+ S0 trai trén cay

+ Trong lugng trung binh trén cay

+ Mat 46 cdy trén mét don vi dién tich

+ D&i v6i ngudi sdn xudt, ning sudt trdi lép bo cang
thdp cang tat.

34.8. Hié¢u qua kinh t&

Hiéu qua kinh t& la chi tiéu duge nguyi sdn xudt quan
tam bdi day 1a yé&u td gidp ngudi néng dan quyét dinh cé nén
lam ti€p hay khong. Hiéu qui kinh t& khong chi don thuin la
tién ldi ma con nhiéu chi tiéu ¢6 lién quan nhu hiéu qué kinh
t& sit dung déng vén, ty sudt loi nhuan ..

Bang 46. Anh hudng cia mic Pam, va Lén dén hiéu qud
kinh t& ciia déu nanh rau.

i

Nghiem | Téng chi : Téng thu Lai Hidu qud
thie Loai 1 Loai 2 Téng dsgn:u:gn

1 134850 | 15.250 1.830 17.080 35950 0.27

2 143137 | 23.850 2670 26520 | 122063 | 088

3 144762 | 24900 2.580 27.480 | 130038 0.9

4 147743 | 23.600 2.770 26370 | 115957 | 0.78

5 149074 | 22.850 2.780 25630 § 107226 | 072

§ 149368 | 23.650 2.130 25780 | 10.8432 | 073

7 15.069,9 | 23.500 2380 25.880 | 10.810,1 0.72
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B 15.2995 24.400 2.500 26.900 11.695% 0.77

9 15.354.9 24.600 2.030 26,630 11.330,56 0.74

10 153949 22.250 2.280 24 530 91351 0.59

1 15.635,1 21.750 2.180 23,930 82909 0.53
K&t qua

J bang 46 cho thay téng cho & tdt ci cac nghiém thic
bién dong thdp nhat tir 13.485.000déng/ha (NT11) do bén
nhiéu phan dam va lan nhat.

Tdng thu cing bi€n déng tir 17.080.000 dong/ha (NT1)
dén 27.480.000 déng/ha (NT3). Lii thu duge tit thi nghiém

sdn xuit ddu nanh rau bién dong tu thap nhat la 3.595.000d
/ha (NT1) dén 13.003d/ha.

Hiéu qua sif dung ddong vén 1a két qua d€ danh gid dong
von dugc s dung 4t hay khong.

K&t qui & bang 46 cho thay hiéu qua sd dung déng vén
d NT3 dat cao nhat 0.9 va 0.53 1a hiéu qua thap nhit st dung
dong von cha NT.

34.9 Quy trinh lanh déng diu nanh rau
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34.10. Thuyét minh quy trinh cong nghé dau nanh rau

» Xt ly so bd

+ Chon lua - phan loai

Trude khi dua vao san xuiit ddu nanh long duge chon —
phan loal ngay trén tai bing chuyén.

Nhitng trdi ddu khéng dd tiédu chuin thi ta tién
hanh phin loai diu _

Trong khi ta chon — phan loai thi dau dugce phan lam
hai loai: :

Loai 1: Trai chic hat déu, khéng bi sau ray.

Loai 2: Trai lép, hat khéng déu, trdi bi sau ray va
khuyé&t tat.

+ Ria so bd

Trai ddu khi thu hoach van chuyén va bao quan c6 lan
tap chit, cdc chat b4dn nhu bui bam, dat cat.. Do dé cdn phai
ria so bd trong bé& nuéc sach.

+ Dé rdo nude

Thurng ddu sau khi ria xong dung trong khay, ré bing
nhua da duge vé sinh sach sé bing clorua (Javel) ndng dé:
100pm. Sau d6 dé€ cho rdo nude nhiim tranh vi sinh vat & moi
trugng theo nude 1am mat chit sdn phdm sau nay.

+ Bén suc ria

Rira sach nhitng tap chat con x6t lai trén trai d4u. Sau dé
d4u duge chuyén 1én day chuyén bang chuyén dé lam rio nude.

» Chan

Pau dugc chian 0t = 98 C, t = 45

Muc dich chan ¢ day la d@ tiéu diét mdt sé vi sinh vat
men, enzim va duy tri duge méau sic ty nhién cGa ddu nanh rau.
Né&u chan trong nuéc mudi 1- 2% thi phdm chat sé £t hon.
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» Lam nguéi

Dau sau khi chan xong rat néng, do dé ta phai tim cich
lam ngudi ngay sau khi chan, bing cdch ngam d4u trong nude.

e« Lam lanh

Dau duge ngdm trong nudec di duge lam lanh ngay sau
khi ddu vira duge 1am ngudi xong t°C nude lanh: 5°C

* Lanh déng nhanh

Sdn phdm sau khi dd duge 1am lanh phai nhanh chéng
chuyén 1én bang chuyén va gian rung dé€ lam rdo nuée. Sau
d6 chuyén vao mdy lanh ki€u bang chuyén IQF.

Yéu cau déng lanh: t°1d: -35 — -40°C, Tld: 9phit —
15phat.

*» Dong kién :

Pau sau khi da dat yéu cau lanh dong sé duge dua qua
mdy dd tim kim loai. Sau d6 dua di déng kién vao trong cac
thing carton. Thing carton ¢6 chia nhing tdi PE da duge
dinh lugng sin tuy theo yéu cdu khach hang hay noi tiéu thu
ma bao goi, déng goi (1kg, 0, 5kg, 0, 4kg). Bao bi déng goéi
phai ding theo tidu chudn bao bi xuit khiu cGa Nha nude.

« Bao quan

DPéng kién xong phdi nhanh chéng dua vao kho bio
quan lanh §: -18 + -25°C

35. CAI BO XO1

Cai b6 %61 duge trong nhiéu & Da Lat, né thich hop véi
khi hau 44t dai cda tinh Lam DPbdng (Pa Lat, Bao Loc, Dic
Trong). Thudng tht cal bé x06i ding dé€ nau canh, xao 1a cde
mén an don gian. Nhung hién nay cii b6 xai duge dong dé
dong lanh, sdn phdm cai bé xéi lanh déng thudng xuit sang
thi trudng ngoai nudc Dai Loan, Nhat.. (Hinh 3 bia 3).
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35.1. Qui trinh lanh déng cai bé x6i:

¥
Xit Iy

v

Bdn sye khi

LLam ngudi

v

Lam lanh A BQF

{

1QJ Pong kién

|

bBéng kién Bio quan

v

Bdo quand -18 -+ -25"C

35.2. Thuyét minh quy trinh lanh déng cai bé xéi

. Xitly

- Cit gée

Thung ¢ong nhan dung dao sdc bén dé cdt gde, cit
khodng 5 — 10cm chi y khi ¢t khong lam dap nat
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~ Chon lya: Trude khi dua vao sén xuat, cai b6 xéi duoe
Iua chon k¥ ngay trén tal bang chuyén, sau d6 méi tién hanh
dem di cdt khic

~ Cét khie

Dung may cit khodng 5cm

Rua sue khi

Khi cai bé x6i"cAt xong, duge chuyén qua bén suc dé loai
hét cac chdt ban: mun, ddt, cdt..

Chan

Ti&€n hanh chin ¢ t: 95 C, trong thdi gian 30 giay.

Lam ngudi

Khi chan xong ti€n hanh lam ngudi ngay va dugc
chuyén lén bang tai dé rdo nu6c

Lam lanh

Ngadm trong nugc lanh dé thgi gian lanh dong va giup
ting hiéu qua lanh déng.

Lanh déng nhanh

Sdn phdm sau khi duge 1am lanh va lam rdo nude,
nhanh chéng chuyén vio lanh déng nhanh bing may lanh
kiéu bang chuyén 1QF d6i vdi cdi bé xbi dang roi. Mat khéce
cdi bo x6i con lanh déng béing Block (BQF).
36. WASABI

Day la loai rau nhap giéng ti Nhit Bén vao, rau nay da
duge trong thue nghiém va thdy phat trién t6t ¢ ving ndi cao
Lam Bong (Vung T'Nung). Cay wasabi dung dé ché bign
tuong bé tat dé an chung véi thiy san sng. Quy trinh ché
bién tuong bd tat hodn toan duge Nhat Ban giit kin. Cho nén
ta chi phdt trién trong trot, sd ché ¢ dang rau cd dong lanh
va xudt khdu cho Nhat (Hinh 4 bia 4",

312



36.1. Quy trinh lanh déng cong wasabi

Cong wasabi

4

Chon fua

v

Rira

Ngdm nudc gt trimg

v

P& rio nudce

I

Cil khie 5-10cm

y

1QE

b

1ng baw hi

!

Bio quin

Thuyét minh quy trinh lanh déng cong wasabi
¢ Chon lya

Trude khi dua vao ché bién, phai loai bé nhitng cong bi
sdu, ndm vét den. D khéng 4nh hudng dén chat luong sin
phdm sau nay.
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* Rita: Wasabi khi thu hoach vén chuyén vd bdo quan
c6 lAn cdc tap chat, cdc chdt ban: bui bam, dat cat.. Do 46
duge rita sach trong bé& nude sach.

*» Ngam nudc sit trang

' Tién hanh ngAm rfa trong nudc sat trung véi néng do
250ppm cl2 + 40ppm axit axetic trong 5 phat.

» D& rao nudc:

Thutng cong wasabi khi rua xong duge dung trong khay
(r6) bang nhya di dugc vé sinh sach s& bang Javel ndong do
100ppm. Sau dé dé cho rdo nudc nham tranh vi sinh vat &
" mdi trudng theo nudc 1am mat chdt lugng sdn pham sau nay.

« Cit khiic
Ding mdy ¢dt 5 — 10 mm
= CAp déng

Sau khi cit xong, cong wasabi duge dua vao lanh déng
bing may lanh kiéu bing chuyén IQF.

t1d = -35°C
* Béng bao bi

Cong wasabi d4 dat yéu cAu lanh déng nhanh thi cin
tien hanh déng kién vao thung carton. Thiang carton phai
ding theo tiéu chuin bao bl xuidt khiu cia nha nude.

* Bao quan

Phong trir dong ¢ t° = —18°C + -25°C, dén khi du sd
luong xuat khiu.
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36.2. Quy trinh lanh déng 14 wasabi

1.4 wasahi

¥
LaL, phin oai

|

Rira sach

¥

Ngim nude sdi iring

Cilt sen

Bdng thing

Bdo quin -18°C

315



Thuyét minh quy trinh lanh déng 14 wasabi
» Lat, phian loai

Khi thu hoach vé phai ti€n hanh 14t bé nhitng 14 bi sau,
nam trang ra khéi cong. Sau dé phéan riéng cong va l4.

» Rda sach

Céng nhan dung tay 6 mang bao tay bdo hy 48 ria 14
wasabi cho d&n khi sach hén, nuée rira duge xa bo. La wasabi
duge chuyén sang ngadm nudc sat trang.

* Ngam nudc sdat trang

Tién hanh ngim trong nudc sat trung véi nong dd
250ppmecl2 + 40ppm acid citric. Trong thoi gian 5 phiit.

Cat sgi: La wasabi dd duge ngdm nude st tring dé vao
ro (khay) bling nhua di vé sinh sach sé, dé cho rdo nudc. Sau
do tién hanh ding may dé cit sgi 5 — >10 méot.

*Dip
Sau khi cit soi xong, cho vao bao PE dung tay dap dep
* Déng thung

Tién hanh déng vao thing carton. Thung carton phai
diing theo tiéu chuin bao bi xuat khiu ciia Nha nuge.

*Bao quan: Ddéng gbép xong dua ngay vao phong bao
quan ¢ -18°C.



36.3. Quy trinh l.gnh déng cu wasabi

0 wasabi

Rita sach

CAL pot

Xi¥ I§ hling axit acétic 1%

!

Pé rio widge

Cip ding

Bdng bao hi

Biuv quin
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Thuyé&t minh quy trinh lanh déng ci wasabi

= Rda

Khi thu hoach vin chuyén va bdo quin cé 1an tap chit:
bui bam, dat cdt.. do dé cdn duge ria trong b€ nuée sach.
Thudng cong nhan dang tay (¢6 mang bao tay baoc ho) dé ria.

» Cit got

Méi ¢ong nhan duge trang bi mét con dao thai nhd diung
con dao d& got bo vé ngoai bi sau, kién trung. Trong qud
trinh got vd, khéng nén got vé qud sdu dé tranh hao hut sdn
pham.

» X% 1y bing acid axétic

Ci wasabi got xong phai duge xi ly bang acid axatic
néng do 1% dé lam sach, sdt trung diét khudn.

= Xit Iy bing clo

Sau khi duge x ly bAng acid axétic xong ti€n hanh x¢
ly bang clo néng dé 400ppm, ngam trong 5 phiit.

» Dé riao nude

Ca wasabi sau khi @3 duge x& 1y, cho vao khay bang
nhua dé lam rédo nudec.

« Ciit l1at

Tién hanh cit lat bing m4dy ddi v6i nhiing ci wasabi lon,
con 481 wii el wasabi nhd thi diing dao sat bén dé cit lat.

= Cip dong

Sau khi ci wasabi cit xong duge dua vao lanh déng
bang may lanh kiéu bang chuyén IQF.
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* Pong bao bi:

Cu wasabi da dat yéu ciu lanh dong nhanh thi cin tign
hanh déng vao tii PE va dong vao thing carton. Thung carton
phai ding theo tidu chuéin bao bi xuit khiu ciia nha nuée.

* Bio quan

Sén pham duge b&o quan & phong trit dong & t = ~18 + ~25°C.
Béao quédn & t° thap cho d&n khi di s§ luong xuit khiu.
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Phu luc 2: San lugng qud tinh theo déu ngudi 1985 ~ 1987 [39]

Rudc Sin lugng theo dfu sgudi (kg/ndm)
Bangladesh 13.0
Mianma 23,3
Trung Qudc 11,3
Campuchia 399
Bdc Triéu Tién 56,7
Han Nuéc 37,2
An Do | 31,3
Indonexia - 342
Lao 355
Malaixa 69,3
Papua New Guinea 307.8
Philipines 113,6
Sri ~ Lanka 49,2
Thai Lan . 1043
Viét Nam 61,1
Nhat | - 47,1
Nis Oi Lin 170,7
Uc 151,3
Trung binhy Chiu A Thai 30,1
Binh Dutgng _

- Trung binh thé gidi 65,5
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Phu luec 3: Hiéu qud kinh téj (lai) cua mot s6 cdy dn qud
chinh so vai cdy thuc phdm & An Bé [39]

Lia 1844 Punjab 1978 - 1979
L0z mi€n (bo bo) 209 Maharastra 1978 - 1979
Ngb 341 Himachal Pradesh | 1975 — 1976
Loa mi 340 Punjab 1979 ~ 1980
Piu 526 Madhya Pradesh 1978 — 1979
Khoat tay 1581 Uttar Pradesh 1980 - 1979
Xodi 11.326 Punjab 1983 - 1984
GCam 9529 Punjab 1983 - 1984
Gi 6132 Punjab 1983 - 1984
Téo {bom) 11.326 Mumachal Pradesh | 1983 = 1984

Phu luc 4: Piéu kién van chuyén - Thoi gian co thé bdo
gudn mét sé loai qud chinh [38] '

. Thai gian c6
Qud ':;::f;a:ﬁ;:gl Nhiét a5 khi bio ?i:':u::i thé bio quin
) quén (%) %) (thdng, tudn,
ngiy)
80 = -5 okn + 13 85 - 90 2 - 4 tln
Cam +4 38n +10 -1 dén -8 85 - 90 1 - 6 thing
Chanh v mdng - +B dén +10 85 - 90 3-8 tuln
ChuSi xanh :
Chubi chin +12 d€n + 13 +11,5 6&n +14,5 85 -95 10 - 20 ngay
Ddu thy (DA Laf) +12 d&n + 13 +13 08n +16 85 - 90 5 — 10 ngay
Khéing n&n a 85 - 90 1 - 5 ngay
chuyén chd
$au 2 ngay .
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‘Tﬂaxann 10 d8n + 11 10 90 2-4wsn |
Dda chin +10 dén + 11 +4.5 dén +10 85-190 2 - 6tudn
Pu di - +4 din +10 85 - 40 2 - 5tudn
Hbng (Da Lat) - -1 dén 0 85~ 90 1 -2 tln
L8 - ~15 dén +1.5 85 - 90 1 - 7 tudn
Mang cut - +4 dén 45,5 85~ 90 7 tudn
Mir (Da Lat) 0 dén +3 -0.5 d&n +1 85 - 90 2 - 9 tudn
Mo 0 den +2 -1 g&n 0 85 — 90 3 tudn - 5 thing
Nho 0 dén +5 -1dén0 85 - 90 1-4tudn
O - +7 dén +10 85 - 90 3 -4 tudn
Qud dibu {qud gid) - 0dén +1.5 85 - 90 4 -5 tudn
Quit +2 d8n +8 +4 din +7 85 - 90 3-12tudn
Tao (bom) +3 08 +16 ~1 d&n 4 85-95 3~ 8tuin
Vi - 0dén1s 85~ a0 5~ 11 {udn
X0ai - +7 d8n +10 85 - 80 4 -7 tudn
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