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“Thién cd nghia Id nhdn biét. Bt ky diéu gi ban lam
vGi nhan biét thi dé 1a thién. Khong phai la hanh déng
mict phdm chdt ban mang vao hénh dong dé méi la van
dé. Pi bé ¢6 the la thién néu ban buwde mdt cdch nhin
biét. Ngbi ¢é the 1d thién néu ban ngéi véi nhan biét,
Nghe chim hét ¢6 thé 1a thién néu ban nghe voi nhan
biér. Nghe tiéng on bén trong tém tri ban co thé la thién
néu ban giit nguyén nhdn biét va tinh téo. Toan b van dé
la & ché: con ngwoi khéng nén hirdng vao mo ngi. Thé
thi bat ky diéu gi ban lam ciing la thién”,

Osho



Chuong 1

Thién dinh:
Ngh¢ thudt ctia Ié h§i

Tap trung chit ¥ 1a su lya chon tw nguyén. Diéu do
loai trur tit ca dbi twgng bén ngodi clia sy tap trung;
do 1a s thu hep. Néu ban dang buéc trén dudng pho,
ban s¢ phai thu hep ¥ thic cia ban trong khi bude di.
Ban khong thé nhin biét duoc tat ca nhitng gi dang
xay ra, boi vi néu ban nhan biét moi thir dang xay ra
ban s&€ tr& nén mit tap trung. Do vay sir tap trung la
cén thiét. Sy lap trung tam tri 1a cén thiét dé qong -
dé sbng sot va dé tdn tai. P6 1a 1y do tai sao moi nén
vin hoa, bang mgi cach ¢co thé, nham gidi han tAm tri
cua tré nho.

Pac tinh cua tré nhd 1a khong tép trung; y thirc
ctia chiing md réng vé moi hudng. Moi didu déu co
thé duoc tiép nhin ma khong coé ngoai 1€ nao. Tré
nhd cdi mé véi moi cam gidc, moi cam giac déu
trong y thic cua chung.

RAt nhiéu diéu dugc tiép nhan! Chinh vi vy, e
nho rit mong manh, chap chon khong &n dinh. Tam

tri ban ning cta tré nhé 1a dong chay - dong chay

11



clia cac cam giac - nhung ching s& khong thé tdn tai
duge voi kidu tdm tri nhu va@y. Chang phai hoc cich
lam thé nao gid1 han tam tri cua chiang lai dé cé thé
tdp trung hon.

O thoi diém ban giéi han tam tri, ban tré nén dic
bi¢t ¥ thirc vé mot diéu gi do6. va déng thoi tré nén
mét y thirc v& nhidu vin dé khac. Tam tri cang thu
hep thi thanh c¢ong s& nhiéu hon. Ban sé& trg thanh
chuyen gta, ban s€ tré nén ldo luyén, nhung toan bd
vén d¢ 1a s& ¢6 nhidu hiéu biét hon vé nhitng diéu it

y nghia hon .

Thu hep la su cdn thiét hién nhién; khéng ai chiu
trach nhiém vé van dé d6. D& tdn tai, d6 1a didu cin
thiét, nhung nhu thé 1a chua di. Thu hep tadm tri 12 vj
lgi, nhung chi dé tiép tuc tdn tai thi didu d6 1a chua
du; chi vi vi loi diéu dé ciing chua du. Cho nén khi
ban tré nén vi lgi, ¥ thic s& bj thu hep, ban tir chdi
kha nang tri ndo ctia ban. Ban khong sir dung toan bo
tri ndo, ban chi sir dung mot phz"in nhé caa no.

Va phan con lai - phdn chinh nhét - s& tr& thanh
v thic.

Thuc té khdng ¢6 ranh gioi gilta y thitc va vo
thire. Khéng <6 hai tdm tri. “Tam tri tinh tao” co
nghia 14 mét phan cla tam tri d duoc sir dung trong
mot qua trinh gidi han. “Tam tri v6 thirc” c¢6 nghia la
phin con lai bi sao ldng, bi bé quén, bi khép lai.
Diéu nay tao ra su chia, sy tach biét. Phin 16n hon
trong tdm tri cua ban sé& tr& nén xa la vé& ban. Ban
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trd nén xa la voi chinh ban thidn minh: ban tr¢ thanh
ngudl xa la d6i voi toan bd con ngudi minh.

Phin nho hon dwoc nhan dién nhu 14 chinh ban
va phan con lai da bién méit. Nhung phan vé thirc
con lai ludn co do nhu 13 tiém nang chua duge st
dung, nhur 14 su thir thach thay ddi 161 séng. Tam tri
vd thire - d6 1a tiém nang, tam tri chua duoc sir dung
nay s€ ludn tranh ddu véi tam tri tinh tdo; do laly do
tai sao ludn cd xung dot bén trong.

Con ngudi ludn trong tinh trang mau thuan vi sy
phan chia gifta y thuc va vo thicc. Nhung chi boi
tiém nang dé ma vé thirc di dén dén sy no hoa trong
ban, ban s& cam nhin duoc niém vui sudng cia tdn
tai. Néu khong ban sé khéng nhan dugc gi.

Néu nhir phén cét yéu trong tiém niing cuta ban
chwa duge man nguyén thi cudc séng cia ban s& trdy
nén budn chan. Chinh vi vdy ma nhitng ngudi vi lgi
1a nhitng ngudi it hoan thién hon, it phic lac hon.
Déi voi nhung ngudi qua vi lgi trong cach tiép cén
cudc sbng, tiép cin céng vidc, 16i séng ciia ho
nghéo nan hon, it sy kinh trong hon. Phin tam tri
khéng thé bién thanh hitu ich cho nhitng ngudi vi
lgi da bi tir chéi.

1.6 sbng vi loi la can thiét, nhung céi gia phai tra
ciing qua dit: ban da ddnh mét tinh 1& hoi cia cube
doi. Cude sdng trd nén hoan hi, tré thanh 1& héi néu
nhu tAt ca tiém ning cia ban nd hoa; dé rdi cude
séng s& 1a 1& hoi hoan hi. Chinh vi vy ma téi tuén
néi rang tén gido cd nghia la su bién d6i cude sdng

13



thanh 1€ hdi. 1am c& cia tén giao chinh l4 tim c&
cia 1€ hoi, ctia khong vi loi.

Tam tri vt [g1 khdng duoc coi 14 toan bd. Phan
con lai, phan lén hon - toan bd tdm tri - khéng nén
hy sinh vi phé‘n tam tri vi lgi. TAm tri vi loi khdng
phai la muc dich. N6 s& c6 d6 nhu 1a phuong tién.
Con phin khac, phin con lai, phan Ién hon, phin
tiém nang - phai tré thanh muc dich. D6 14 nhirng gi
t6i mudn dé cdp bing cach tiép can mo dao.

V&i cach tiép cin phi ton gido thi tam tri thuc
dung, tam tri vi lgi s€ try thanh muc tiéu. Khi né tro
thanh muc tiéu, phin vo thirc sé khong céd kha niang
bién tiém ning thanh hién thuc; phan v6 thitc s& bi tir
chbi. Néu phan vi lgi 1a muc dich thi didu d6 co
nghia, ngurdi 1am thué s& dong vai tro cia ngudi chu.

Tinh khon ngoan, vi¢e gidi han tam tri 1a phurong
tién dé séng sét, dé tdn tai chir khong phai dé séng.
Sbng sot, ton tai khong phai 1a sbéng.

Sy ton tai la can thiét - tiép tuc séng trong thé
gidi vat chit |3 can thiét - nhung muc dich séng phai
luén din dén su nd hoa cta tidm ning, didu do tuy
thudéc vao ban. Néu ban dugc hoan thién mét céich
tuyét hao, néu khoéng co gi duoc giir lai bén trong &
dang hat mam, néu moi thir trér thanh thuc tai. néu
ban dang no hoa, thé thi ban cé thé cam nhin dugce
niém hanh phile, sur nhap dinh etla cude doi.

Phan pha unhén trong ban, phan vé thic trong
ban, ¢6 thé tré nén song dong, trér nén sang tao chi
khi ban bd sung dién mao mdi cho cude song clia
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ban - dién mao cua IZ hoi. dién mao cia cudc choi
vui veé.

Do vay. thién khdng phai 14 ¢cdng viéc, no 1a cude
choi. Ciu nguyén khéng phai la cong viéc ma la
cudc choi. Thién khong phai 1a mét cai gi do dugc
thie hién nhim dat duge muc tidu an binh, hanh
phtic - ma né 1A mot cai gi d6 vui thi nhu chinh muc
dich cua no.

Tam c& 1é hoi la mot cal gi dé quan trong nhat
phai dugc hiéu - va ching ta da danh mat n6 hoan
toan. Théng qua 1& hoi, t6i muén dé cgp dén kha
ning dé vui choi, huéng thy, tir thoi diém dén thoi
didm, tit ca diéu do s& xuét hién trong ban.

Chung ta tr& nén qua diéu kién, va cac thoi quen
tro thanh may moéc, thim chi khi khong c6 cong vige
nao duge thuc hién, tdm tri cua ching ta la thuc
dung. Khi sy gi6i han khéng can dén thi ban lai bi
gi¢i han. Tham chi khi ban dang choi, thuc ra ban
khong choi, ban khong thich thi. Khi ban dang choi
bai. ban khong thich thi vé didu d6. Ban choi dé
gianh phan thing va cudc choi tro thanh cong viéc;
do vay nhimg gi dang dién ra 14 khéng quan trong
ma két qua méi la quan trong.

Trong cbng vigc, két qua la quan trong. con dbi
vai 18 hoi, hanh vi hoat déng la quan trong. Néu ban
6 thé tao ra bit ky hoat dong ¥ nghia ndo thi ban s¢
tr&s thanh 18 hoi, va ban co thé vui mimg vé di¢u do.

Bt ky khi nao ban & trong 1€ héi, sy gioi han s&



bi pha v@. Sur gi¢i han 1a khéng cén thiét, ching phai
bi quing di. Ban thoat ra khoi su kim hdm, su han
ché cia ban, do 1a su gi6i han cua tdp trung chu y.
Bay gio ban khéng lira chon; ban cho phép moi thi
c6 thé xudt hién. Va o thoi diém ban cho phép toan
bd ton tai vao thi ban s& trd thanh mét véi né. Po la
su dong cam.

Pong cam - hoat dong 1€ hoi, su nhén biét
khong lua chon, thai do khéng thue dung - t6i goi la
thién dinh.

Lé héi 1a thoi didm, 1a hanh dong, n6 khéng phai
1a sur ban khodin vé két qui, né khong phai 12 su dat
duoc mot céi gi dé.

Khong ¢6 gi dé dat dugc, do viy ban ¢é thé vui
mimng huoéng thu nhitng gi dang hién co noi diy.

Ban c6 thé giai thich nhu thé nay: téi dang noi
chuyén véi ban; néu toi lo ling vé& két qua, vay thi
cudc noi chuyén s¢ tro thanh cong viéc. Nhung khi
toi nd1 chuyén v ban ma khong ¢é mong doi nao,
khong c6 mdt udc mong nao vé két qua, lic dé cude
néi chuy¢n r& thanh cudc choi. Dong thai chinh
trong ban than no da két thac, va rdi sy g161 han la
khéng can thiét. Téi ¢6 thé choi véi tir ngir, t6i co
thé choi vai y nghi. Téi ¢ thé choi voi cau héi cua
ban, t8i ¢6 thé choi véi cau tra [0 cta toi; diéu do Ia
khdng quan trong, dé 1a su vui vé, thu thai.

Néu ban dang lang nghe t61 ma khéng suy nghi
vé viée ldy duge mot cai gi do, vay thi ban dang thu
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gian: ban cé thé cho phép tdi trong méi déng cam
voi ban, va su thuc tinh ciia ban s& khdng bi giéi han.
N6 sé 14 ¢di md - rong choi va huong thu.

Bat ky thoi diém nao ciing c6 thé 1A thoi diém
clia cong viec, bat ky thoi didm nao ciing c6 thé la
thoi diém cua thién; sy khéc nhau la & thai dé. Néu
no khong phai 1a su lya chon, néu ban choi véi no,
vay thi no la thién.

Cé nhitng nhu cau x4 hdi va cling cé nhing nhu
ciu cha ton tai, ca hai déu phai dugc thuc hién. To1
s& khong noi, “khéng duge dat didu kién cho tré
nho”. Néu ban dé cho ching hoan toan ban ning,
chiing s& trd thanh man r¢. Chang s& khoéng co kha
nang dé ton tai. Su ton tai cin ¢o diéu kién nhung do
khong phai la muc tiéu, cho nén ban phai ¢6 kha
ning mang né vao hofdc bd né ra nhu la mac quan 4o.
Ban co thé mic néd dé di 1am, sau d6 c&i n6 ra khi vé
dén nha. Lic d6 ban chinh la ban.

Néu ban khéng dugc nhan ra voi quén ao cua
ban, voi trang thai cua ban, néu ban khéng néi, vi du
nhu, “Téi 12 tAm tri cia t6i,” diéu d6 khéng kho; ban
c6 thé thay dbi mot cach d& dang. Nhung néu ban
duoc nbidn ra v6i trang thai ciia minh. Ban noi,
“Trang thai cia t6i chinh [a t6i," va tit ca diéu dé
khong phai 1a trang thai bi tir chéi ciia ban. Ban nghi,
“T4t ¢4 nhitng gi khéng cé didu kién khéng phai 1a
toi, sy vé thitc khdng phai la tdi; t61 14 ngudi tinh
tao, la ngudi tap trung tam tri”, Sy nhan dang nay la
nguy hiém, khong nén nhwr vdy. Su gido duc pha hop
la khong co didu kién, nhumg né di bi quy dinh béi
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nhu cau vi lgi: Ban phai ¢6 kha ning mang né vao va
bo nd di.

Khi cén, ban mang nd vao, va khi ban khéng cén
ban c6 thé quing di. Cho dén khi con ngudi duge
giao duc sao cho ho khéng dugc nhan ra véi nhimg
didu kién cta ho, thé thi con ngudi khéng thye su la
con ngudi tu nhién.

Ho la nhitng nguoi may - nhing con ngudi bj
quy dinh, b1 giéi han.

Hiéu didu nay 13 tr& nén nhan biét mat phén cia
tdm tri, phfin lon hon, phr?m da tir chéi anh sang. Va
dé biét diéu do ban phai tré nén nhin biét ring ban
khong phai la (am tri tinh tdo. TAm tri tinh tdo chi 1a
mot phin. “Ta™ 13 ca hai, va phan 1én hon la ban
nang. Va no ludén co d6, noé dang cho doi.

Dinh nghia cua 16i vé thién !a nhu vay, no don
gian 1a nd lue dé nhay vao v thirc. Ban khong thé
nhay béng viéc tinh todn, bdi vi toan bo viéc tinh
toan la clia su tinh tao va tam tri tinh tao khdng cho
phép difu d6. N6 s& canh bao: “Ban sé tro thanh ké
dién. Khéng duoc lam didu do.”

Tam tri tinh tdo ludén sg v6 thirc bdi vi néu vo
thirc ndi Ién thi tit ca moi yen ling va trong sdng clia
tinh tao s& bi cudn di. Thé rodi moi thir s& tré nén den
t6i nhw trong ring ram.

Gidng nhur 14 thé nay: ban lam mét khu vuon c6
hang rao bao quanh. Mét khu dit rit nho duoc lam
sach, ban trong ién do nhirng cdy hoa va moi thir déu
rat dep - ngan nap, sach sé.
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Chi ¢6 diéu, canh nimg & ngay bén canh. N6 phat
trién phong tiung, khéng kiém soat, va khu vuon luén
s¢ no. O bat ky thoi diém nao canh rimg ciing ¢6 thé
xam chiém va rdi khu vuén sé& dan bién mit.

Cling tuong tuy nhu vdy, ban da gieo trc"mg mét
phan tam tri ban.

Ban dd lam cho moi thi rd rang. Nhung su vo
thirc van ludén quanh ban, va tdm tri tinh tdo ludn s¢
hai didu do. Tam tri tinh tao néi, “Khéng vao vé
thirc. Khéng nhin né. Khéng suy nghi v& né.”

Con duong dan cia vé thire 13 t6i tim va khéng
duge biét dén. Dé suy ludn, no c6 vé phi ly, phi
logic. Cho nén, néu ban suy ngdm dé vao thién thi
ban sé& khong bao gio dat duge, bdi vi suy ngim
khong cho phép ban lam diéu dé.

Diéu d6 tré thanh méau thudn. Ban khong thé lam
viéc gi ma khong suy nghi, va v&i sy suy nghi ban
khéng thé vao thién.

Lam thé nao day? Tham chi néu ban nghi, “Tai
s& khong nghi,” thi diéu nay ciing 1a suy nghi. D6 la
mot phan suy nghi cua tam tri dang néi, “Téi khéng
cho phép nghi.”

Thién khéng thé thuc hién boi nghi; day la mau
thudn - mau thudn lén nhat. Nhitng ngudi tim kiém
s€ phai ddi mat voi mau thuin nay; & mét noi nao
do, vao mot thoi didm nao do, mau thudn sé xuét
hién. Nhimg ngudi hiéu duge didu nay sé néi, “Hay
nhay! Khong ngh!”, nhung ban khéng thé lam viéc
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gi ma khong suy nghi. Chinh vi vy ma nhimg
phurong tién khéng cén thiét da dugc sang tao ra -
T6i noi nhitng phuong tién khong can thiét, boi néu
ban nhay khéng can nghi thi phuong tién s& khong
cn dén.

Nhung ban khéng thé nhay ma khéng cén nghi,
cho nén phuong tién 1a can thiét.

Ban ¢6 thé nghi vé phuong tién, tam tri nghi cua
ban cé thé thoai mai vé phuong tién, nhung khong
phai véi thién.

Thién c¢6 thé nhay vao nhimg ving chua biét.
Ban cé thé lam viéc v&i phuong tién, va phuong tién
s& tr déng dua ban vao ving chura biét. Phuong tién
cin dén chi béi su hudn luyén cua tim tri; néu khong
thi s& khéng cin dén.

Pi co lan nao d6 khi ban nhay, ban s& noi,
“Phuong tién la khdng can thiét, khong cén dung dén
né”. Nhung day 1a qua khir; vé sau nay ban s& biét
rang phuong tién da khong duge dung dén. Do la
nhitng gi ma Krishnamurti néi: “Khéng c¢é phuong
tién ndo la can dén; khéng cé phuong phap nao la
cin dén.” Nhiing bic thdy Zen dang néi, “Khéng nd
lyc nao la can dén; d6 ta phi nd lyc”. Nhung didu
nay la vd ly véi nhitng ngudi chua vugt qua dugc
ran can. Va day chinh la cudc néi chuyén véi nhitng
nguoi chua vugt qua rao can.

Cho nén t6i ndi rang phuong tién la nhén tao. Po
chi la manh 1&i dé lam cho tam tri Iy tri cta ban duoc
thu gidn, dé rdi ban bj ddy vao ving chua biét.
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Do 1a ly do tai sao t6i dung nhitng phuong phap
manh m& ddy sinh lyc. Phuong phap cang manh mé
thi tam tri tinh toan cia ban cang it cdn hon. Phuong
phap cang manh mé thi cang tr¢ nén toan bd hon,
bdi vi stte séng khéng chi cha tdm tri ma con la cua
co thé, ctia nhimg xiic cam.

N tran dé‘ly thure tai ban.

Mot sé tu sT da sir dung khiéu vil nhu 1a k¥ thuat,
nhu 1a phuong tién. Néu ban khiéu vii ban sé& khong
con gitt duge vé tao nha, boi vi khidu vii 1a mot hién
twong diy gian khd; né doi héi toan bé ban thé ban.
Va dén mot thoi diém nao d6, khidu vii s& tré thanh
khong cén déng ndo. Cang sinh dng cang manh mé,
sur hién dién cua ban cang nhiéu thi sy hién hiru cua
Iy tri cang it di. Cho nén khiéu vii dugc nghi ra nhu
la mét k§ thuat dé vao thién. J mot vai thoi diém
ban khéng thé khiéu vii, nhung vii diéu van ctr dién
ra, ban s& bi cudn di xa dén sudi ngudn chua duge
biét dén.

Cac béac thdy cua truong phéi thién Nhat Ban
ding phuong phap koan [cac tu i tir bo ly 1& va st
dung truc giac dé dat dén thong té]. Koan la nhing
trd choi ma ban chit cva ching 1a ngé ngin. Chung
khong thé bi loai bo bdi 1y 1&; ban khong thé suy xét
vé ching. C6 vé nhu la mét cai gi d6 co thé duoc
nghi dén, n6é nhu la mét su nam bit. Cé vé nhu co
mot didu gi do duge tudng tuong vé koan, cho nén
ban bat diu suy ngim. Tam tri ly tri cia ban durge
thu giin; mot cai gi do duge tao ra cho no da b loal
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bo. Nhung ¢6 mét didu gi do khac duge gan cho no
khéng thé bi loai bo. Ban chit quan trong nhét khéng
thé bi loai bo, boi vi thire chét trd choi doé 12 gian tra,
la ngé ngan.

C6 hang trim tro choi. Cac bac thay s& néi, “Hay
suy ngdm vé am thanh cta su im lang”. Bang 1&i néi,
didu do6 c6 vé nhu dugc nghi dén. Néu ban cb ging,
bing cach nay hay bing cich khac, & dau do am
thanh cua su im ling s& xudt hién; co thé la nhu vay.
Va rdi, @ mot thoi diém chéc chén nao d6 - thoi diém
khéng thé du bao trude, voi moi ngudi diéu nay 1a
khong nhur nhau - tam tri hoan toan bién mét. Ban c6
d6, nhung tam tri dd hoan toan bién mét. Luc do ban
nhu mét dira tré.

Piéu kién khong c6 d6, ban 1a nguoi tinh tdo; sy
tdp trung gidgi trong han khong c6 d6. Lic d6 ban
nhén ra ring phuong tién la khdng c¢én thiét - nhung
day la suy nghi sau hanh déng, né khong duge dé
cdp sém hon.

Khong ¢6 phuong phap nao duoc coi la nguyen
nhan; khong co phuong phap nao tao ra thién. Dé la
Iy do tai sao cé rat nhiéu phuong phap. Moi phuong
phap chi 1a phuong tién, nhung cac ton giao lai cho
ring phuong phap cda ho 1& con dudng riéng ma
khong phuong phap nao khac sé thuc hién duge. Tét
ca ho déu nghi v& thudt ngir cia luat nhan qua.

Nude dun nong s& bbe hoi. Nhiét la nguyén
nhén: khéng ¢é nhiét, nudc khong thé bde hoi. Day
la nguyén nhéan. Nhiét 1a can thiét dé thuc diy qua
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trinh bdc hoi. Nlung thién khong phai a nguyén
nhan. cho nén bit k§ phuong phap nao ciing c6 the
chdp nhan duge. Moi phuong phap déu chi la
phurong tién: 06 chi tao ra hoan canh dé thién xuit
hién: no khong phai 1a nguyén nhéan.

Vi du, bén ngoai phong nay la khéng gian rong
lén. Ban chua bao gi¢r nhin thdy no. Tai cd thé noéi
véi ban vé bau tdi, vé sy mat mé, vé bién. vé tat ca
nhitng gi bén ngoéi cin phong ne‘ly nerng ban chua
bao gio nhin thay Ban khong biét vé né. Ban chi
cudi; ban cho ring 16i dang dia. Ban noi, “Tét ca
didu do 1a ky qua1 Thay la ngudi mo méng”. Téi
khong thé thuyét phuc ban di ra ngoai. boi vi tat ca
nhitng gi t61 noi déu vo nghia vai ban.

Sau d6 t6i néi, “Can nha dang chay!” diéu nay
gy cho ban su chiy; diéu nay thi ban cé thé hiéu.

Bay gio t&i khong phai ndi vai ban bat ky su giai
thich nao. Ban chi bo chay; ban theo t6i. Ngoi nha
khéng bi chdy, nhung vao thdi diém ban dang &
ngoai ngdi nha, ban khong hoi tai sao tdi not dbi. Y
nghia c6 do; bau tréi con d6. Bay gio ban cam on tol
vé& didu noi déi. Noi doi chi la phuong tién: nd chila
phuong tién dé ban ra ngoai. N6 khong tao ra sy ton
1ai cuia khéng gian bén ngodi.

Moi ton giao déu duva trén phuong tién dan du.
T4t ca cac phuong phap déu la gia twong; chung chi
tao ra hoan canh. ching khong phai 1a nguyén nhan.
Nhitng phuong tién mai cod thé dugc tao ra; nhiing
tén gido mai co thé dugc tao ra. Nhitng phuong ti€n
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cl trd nén vé vi, nhilng gia tudng cii cling tré nén
nhat nh&o. do vdy nhimg cai mdi can phai dugce tao
ra. Ban da nhidu lan dugc théng bao r‘c"mg ng6i nha bj
chdy nhung thuc té khéng phai nhu vy, thé rdi 1o
din du da trd nén vd dung.

Bédy gio moét ngudi nao do phai tao ra phuong
tién madi.

Néu mét cai gi d6 la nguyén nhan cia mot cai gi
d6 khac. diéu do khéng bao gio 1a v6 dung. Phwong
tién cii ludn vé dung, phuong tién méi la can thiét.
Chinh vi vy ma nhitng nha tién tri mdi s& phai dau
tranh v&i nhitng nha tién tri ci. Ho sé van phai lam
nhitng cong viéc ma ho dang lam, nhung ho sé& phai
chong lai nhitng thuyét giang ciia ngudi cfi, bdi vi ho
s& phai tir chéi nhirng phuong tién cii da trd nén nhat
nhoa va vo nghia.

Tét ca nhimg con ngudi vi dai - Pirc Phat, Thanh
Christ, Mahavira d4 vugt ra ngoai long tric 4n, ho da
tao ra nhitng dan du vi dai chi dé ddy ban ra khoi cin
nha clia ban. Néu ban c¢é thé dﬁy tdm tri ban ra ngoai
thong qua bat ky phuong tién nao thi dé 1a tat ca
nhimg gi cdn dén. TAm tri ctia ban 1a nguc ti, 1a chét
choc; no 1a nd 1.

Nhuir 18i d4 tirng noéi, mau thuin nay budc phai
xdy, d6 14 1€ ty nhién cua cudc séng. Ban phai hoc
cach lam hep tdm tri ban. Su lam hep nay s€ 1a hiru
ich khi ban hudng ra ngoai, nhung s& 1a sur té liét ¢
bén trong. PO s€ la vi lgi véi nhitng nguoi khac; do
Ia sy tu sat vai chinh ho.
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Ban phai ton tai vdi déng loai va véi chinh ban.
Bét kv cudc séng mot chiéu nao ciing déu 1a que
quiit, khap khiéng. Ban phai ton tai gitra dbng loai
v&i tam tri ¢6 didu kién, nhung ban ciing phai tdn tai
v6i chinh ban thdn ban, voi toan bd su tinh tao ban
nang. X3 hdl tao ra sy tinh tdo han hep, nhung chinh
ban thin sy tinh tdo con cd nghia la mé rdng; né la
khong gidi han. Ca hai diéu d6 déu cén thiét va phai
duoc hoan thién.

T61 goi nhitng ngudi thong thal 14 nhitng ngudi
¢6 kha nang hoan thién ca hai nhu ciu noi trén. Hodic
thai cuc nay 1a kho dai; hodc thai cuc kia Ia co hai.
Cho nén song trong céng ddng ban cin phai ¢6 tim
tri, cin co diéu kién, nhung séng cho riéng ban thi
tAm tri s¢é khong can, su huin luyén cling s€ khéng
cn. Héy st dung tdm tri nhu 1a mot tiém luc, dimg
bién no thanh muc tiéu; khi cé co hdi ban hiy thoat
ra khoi nd. O thoi diém mét minh, ban hay thoat ra
khoi noé. Hay ca ngoi thoi diém dé; hidy ca ngoi
chinh tbn tai, hily ca nggi chinh sir sdng.

Hiy nhw la 18 hoi tuyét voi néu ban biét cach
thoat ra khoi diéu kién rang bude. Su “thoat khoi”
nay ban s& hoc dugc théng qua Thién dong. No s&
khong 1a nguyén nhan; né s& dén v&i ban ma khong
co ly do nao. Thién s& tao ra hoan canh va ban sé
kham pha ra ving chua biét; din dan ban s& bi ddy
lai khéi thédi quen, tinh may moéc ca nhan. Hiy can
dam lén: thuc hanh thién doéng mot cach tich cuc,
manh mé& va réi tat ca moi thir con lai sé& theo ban.
D06 s& khong phai 14 cai ban lam. d6 1a cai sé dién ra.
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Ban khong thé mang lai didu linh thiéng, nhung
ban c6 thé can tré nd xay ra. Ban khong thé mang
mat troi vao nha. nhung ban cé thé déng céc 6 cua.
Noi mdt cach tiéu cuc. tam tri ¢6 thé lam duoe nhidu
diéu; nhung nguoc lai s& ching cé diéu gi xay ra.
Moi thir tich cuc déu la qua tdng, moi thu tich cyuc
déu 1a niém vui sudng: né dén voi ban, trong khi doé
moi thir tiéu ctee déu do ban than ban gay ra.

Thién va nhitng phuong tién cta né cé thé lam
duoc mot diéu: day ban thoét ra khéi can tro tiéu cuc
ciia ban. N6 ¢6 thé mang ban ra khéi nguc ti tAm tri,
va khi ban thoat ra ban s& cudi lén. Budc ra khoi thét
dé dang, & d6 that co ly. Chi cin “mét buée chan”.
Nhung chiing ta dd roi vao vong ludn quin va “mét
bude chan™ ludn bi 16... “mot bude chin™ d6 c6 thé
dua ban vao trung tdm. '

Ban roi vao vong ludn quan & ngoai vi va chi lip
lai mot diéu; & mot noi nao do s lién tuc s€ bi pha
vy D6 1a tat ca nhimng gi ¢6 thé lam dugc bing bét
ky phuong phap thién nao. Néu su lién tuc bi pha va,
néu ban tré nén bi dirt doan véi qua khir, vay thi dé
chinh 1a thdi diém bung nd! O chinh thoi diém dé
ban dang quay vao trung tdm, vao trung tam ban thé
ban, vi r6i ban s& nhan ra rfmg tit ca ludn la cua ban,
tAt ca nhimng cai d6 chi ché doi ban ma théi.
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Chuwong 2

Yoga:
Sy truéng thanh cua nhdn thic

Su tién hoa cua cude sdng 1a try nén ngay cang nhén
biét, nhung su nhan biét luon duge dinh huéng: ban
dang nhan biét vé& vai déi twong ndo d6. Yoga co
nghia 12 duoc md ra trong khong gian ma ¢ dé khong
¢ ddi twong ma chi y thirc dugc giir lai. Yoga la
phuong phéap tién t6i sy thirc tinh tinh khiét; khong
phai thirc tinh vé mot cai gi do ma 1a ty thic tinh.

Khi ban nhén biét vé mét cai gi do, ban khéng y
thire v& cai duoc nhin biét. Su nhan biét ciia ban bat
diu tip trung vao mot cai gi do; su cha y cua ban
khéng phai bit ngudn tir ban than sy nhan biét.
Trong yoga nd lyc la d& tro nén nhan biét vé ca ddi
tuong va ngudn gde. Sy nhdn biét tro thanh mii tén
kép. Ban phai nhan biét duoc khich thé dong thoi
phai nhan biét dwoe chii thé. Nhan biét phai tré thanh
mbi lién hé kép. Chi thd khong dwgc mit di, né phai
khong bi quén ling khi ban tap trung vao khach thé.

Pay la budc dau tién trong yoga. Budc thir hai
12 bo roi ca chu thé 13n khach thé va chi nhan biét
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la con lai. Su nhan biét tinh khiét nay 1a muc dich
cua yoga.

Tham chi khéng c6 yoga con nguoi vin tré nén
nhan biét nhiéu hon, nhung yoga bé sung mot cai gi
do, dong gop mot céi gi dé vao sy md réng va sy
tién tridn cua nhin thirc. N6 thay déi va bién ddi rat
nhiéu thur. Sur bién ddi diu tién l1a su nhan biét “mii
tén kép”, ban nén nhé rang & thari didm quyét dinh sa
cdn mét cai gi d6 phai dugc nhéan biét.

Madu thudn la thé nay: hodc la ban nhén biét mot
vai déi tuong nao do, hodc 14 ban khéng nhan biét.
Néu khong c6 dbi trgng nao bén ngoai thi ban sé roi
vao gidc ngn; dbi tuong 14 cén thiét dé cho ban nhdn
biét. Khi ban hoan toan nhan rdi ban cam thiy budn
ngul - ban cin mét vai débi tuong n&o dé dé nhin biét
- nhung khi ban ¢6 qué nhiéu déi turgng dé nhén biét,
ban cé thé cam thiy kho ngi. Chinh vi vay viéc qua
am anh véi nhitng ¥y nghi sé rit kho ngu. Céc déi
twong lién tuc cé do, y nghi ciing s& lién tuc cé do.
Anh ta khéng thé tré thanh v thirc; v nghi bit diu
doi hoi suir cha y cia anh ta. Va dé 1a cach ching ta
ton tai.

V&i nhimg khéach thé méi ban tré nén nhan biét
hon. D6 1a ly do tai sao lai ¢c6 sy ham muén cai maoi,
sir khat khao ménh liét cai mai. Nhng cat cit trd nén
budn chan. Thai diém ban song véi mdt vai ddi
trgng trong mét khoang thoi gian nao do, ban tré
nén v4 thirc véi né. Ban da chip nhan diéu do, biy
gi& su chi y cua ban la khéng cdn thiét: ban tr¢ nén
chan nan. Vi du, c6 thé ban da khdng cha v dén vo
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ban trong nhiéu nam. bdi vi ban da chip nhén cd ay
nhu vday. Ban khéng nhin mdt vo minh trong thoi
gian dai, ban khéng thé nh¢ mau mét cia cb ay; da
nhidu nim ban khong con chii y. Chi dén khi c6 ay
chét ban lai méi bat dau nhén thdy ring cb dy co do.
D6 1a 1y do tai sao nhimg ngudi vo va nhimg nguoi
chdng tr nén té nhat. Bat ky khach thé nao khdng tao
cho ban sy chu ¥ lién tuc thi s€ sinh ra budn chan.

Ciing twong ty nhu vdy, nhitng cau than chi, su
rung dong am thanh duge lap di lap lai s€ gay ra gide
ng sdu. Khi nhimg ciu than chi dugc lap lai lién
tuc s& 1am cho ban chan. Khong cé gi bi mat vé diéu
d6. Lip lai déu dan mot tir cu thé s& lam cho ban
chan, ban khong thé séng nhu vay duge nita. Liuc d6
ban s& bat ddu cam théy budn ngn, ban sé bat dau di
vao gifc ngu ngén; ban s& trd nén khéng nhan biét.
D6 la toan bd phuong phap théi mién, thue té né phu
thubc vao mirc do budn chan. Néu tam tri ban budn
chan vi mét cai gi do ban sé roi vao gide ngi.

Toan bd nhan thice cua ching ta phu thudc vao
nhitng ddi tuong mai. Diéu d6 giai thich tai sao co
rat nhiéu su khat khao nhimg cai mdi - nhirng cam
giac méi, nhirng bd quan 4o mdi, ngdi nha mdi - véi
bit ki cai gi méi, tham chi néu didu d6 khong tét
hon. V&i mét cai gi dé khace, ban cam nhén sy bodc
phat day bat ngdr cua nhan biét.

Bai vi cude sbéng 13 sy phat trién cia nhan thire -
didu d6 1a tt. Véi cude séng thi didu d6 14 tt. Néu
x4 hoi khat khao nhitng cam giac mdi, cudc sbng s&
phat trién, nhung néu bang long véi nhimng céi ci,
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khéng doi hoi nhimg cai méi, thi sé din dén su @
liét; nhén thirc s& khong phat trién.

Vi du & phuong Déng, ching ta ¢b ging bing
ong véi nhitng gi ching ta ¢é. Piéu nay s€ tao ra su
budn chan bai vi khdng c6 gi mdi. Trong hang thé
ky, moi thir van giir nguyén nhu cii. Ban that su chan
nan. T4t nhién ban c6 thé ngu tot hon - & phuong
Tay rét kho ngu: chimg mat ngii budc phai tdn tai khi
ban hién tuc doi hoi cai moi - nhung khéng ¢6 su
phat trién nao. Va c6 hai didu c6 thé s& xay ra: Hoic
la toan bd xa hoi s& trér nén budn ngt va din dén té
liét nhur & phuong Doéng, hodc 13 x3 hoi s& tré nén
kho ngi nhu di xay ra ¢ phurong Tay.

Cé hai diéu do déu khong tdt. Ban cin kha nang
nh4n biét tham chi khi khong cé dbi tirgng mai nao.
Thuyec su, ban cdn sy nhan biét khong phai véi nhitng
cai mdi, déi tugng moi. Néu didu do bude phai xay
ra véi d6i trong vay thi n6 chic chin sé phai xay ra
v&i cai m&i. Ban can sy nhan bidt ma khong co bét
clr déi tugng nao, d6 chinh la su nhin biét bén ngoai
déi tugng. Thé rdi ban sé ¢o tur do: ban cé the di nga
néu ban thich, ban ¢c6 thé ddy khi ban muén; ban
khéng can su trg gitp ndo cua dbi twong. Ban tro
thanh ty do, thuc sy trr do di véi toan bd thé gidi
khach quan.

G thoi diém ban bén ngoai khach thé thi ban
cling dong thdi vuot ra bén ngoai chii thé, boi vi ca
hai cling t6n tai mat thiét voi nhau. Thure sur, tinh chu
quan va tinh khach quan la hai mat cuaa mét van dé.
Khi ¢6 khach thé thi ban la cha thé, nhung néu ban
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¢6 thé nhan biét ma khéng can khach thé thi s&
khong co chi thé, khong co ta. Diéu nay dugc hiéu
mdt cach sau sac: khi khach thé mAt di va ban co thé
tré nén tinh tao ma khéng cin khach thé - chi 1a sy
nhén bidt thudn tay - thé rdi chu thé ciing s& bién
mét. Né khéng thé duge giir lai. D6 1a dieu khéng
thé&! Ca hai déu bién mat, thé roi chi con lai sy nhén
biét, su nhan biét tu nhién. Biy giy s& khong con
ranh gisi nira. Khong con ranh gi¢i cta khach the va
eta cha thé.

Dirc Phét thudng néi ring khi ban trong thién,
ban sé& khéng con cdi tdi, khéng con linh hon, bai vi
nhan thite vé& cai t8i s& ngan cach ban voi nhitng thir
khac. Néu ban van tiép tuc ¢ d6, khach thé cling s&
van ¢6 d6. “Ta 137, nhung “Ta” khoéng thé ton tai
trong toan bd su don ddc; “Ta” tdn tai trong mdi lién
hé vdi thé gigi bén ngoai. “Ta” 1a sy lién hé. R&i céi
ta, cai “Ta 1a” chi 1a cai gi dé bén trong ban ma nd
tdn tai trong mdi lién hé v&i mot cai gi d6 bén ngoai.
Nhung céai bén ngoai khong ¢6 do thi cai bén trong
cling tan ra, bién mat; thé rdi nhan biét ty phat xuét
hién nhu la diéu binh thuong.

D6 1a tit ca nhitng gi ma yoga mang lai. Yoga la
khoa hoc vé tur do clia chinh ban ddi vai ranh gici
ctia khach thé va chu thé, néu ban khéng ty do tir
nhirng ranh gi¢i nay thi ban s€ roi vao su mét can
bing cua phuong Déng, hodic su méat can bing cua
phuong Tay.

Néu ban mudn tadm tri man nguyén, va binh yén,
néu ban mudn gidc ngl yén lang thi 16t nhat 12 nén
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gir nguyén sy ton tai cua khach thé. Trong nhiéu thé
ky khong c6 su thay déi ro rang nao. R&i ban s& cam
thay thu gidn, ban c6 thé ngu 4t hon, nhung vé tinh
thin s& ching c6 gi; ban bji mét rét nhleu Sur ham
mudn phat trién da bi 1&, sy ham mudn mao hiém
thach thirc 43 bi bo roi, sy ham muédn tim kiém da b
tan lui. Ban tré nén thuc sw don didu, tri tré, mu
mim.

Néu ban thay dbi didu nay, ban s& tré nén ning
dong nhung vin con do su bénh hoan: ban tr¢ nén
ning dong nhung cdng thing, ning dong nhung dién
khing. Ban bét dau tim kiém cai méi, yéu ciu cai
mdi, nhung ban s& & trong con 16¢. Cai moi bit diu
xudt hién, nhung ban ciing bat dau bj 1.

Néu ban 1am mit tinh khach quan ctta minh, ban
tro nén qua chi quan vd mo méng, nhung néu ban
trG nén quad am anh v&i khach thé, ban s& mét tinh
chi quan. Ca hai trang thai d6 déu mét can bing.
Phuong Péng da cd gang thuc hién didu nay;
phuong Tay da cb gang lam diéu kia.

Bay git¢ phuong Déng dang hudng vé phuong
Tay con phuong T4y dang hudng vé phuong Déng.
Codng nghé phuong Tay, khoa hoc phwong Tay, chu
nghia duy ly phuong Tdy dang hdp din phuong
Dong Einstein, Aristotle va Russell da anh hudng
dén con ngudi phuong Déng, trong khi & phuong
Tay nhitng diéu ngugc lai dang dién ra: Pirc Phat,
thién va yoga dang ngay cang tr& nén v nghia. Day
chinh 14 diéu ky diéu. Phuong Péng dang hudng vé
vat chat, con phuong Ty dang bt dau nghi vé sy
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phd bién cia thic tinh - thién dinh, duy linh. nhép
dinh. Banh xe c6 thé quay va ching ta c6 thé thay
dbi ganh nang cta cude doi. No s€ duge roi sang
trong khoanh khéc, nhung réi toan bd su vo nghia sé
bat ddu tré lai.

Phuong Doéng da thit bai trong cach nay va
phuong Tay di thit bai trong cach kia, béi vi ca hai
dd ¢b tinh chdi bé mdt phin cia tdm tri. Ban phai
vurot qua ca hai, va khong quan tdm téi cdi nay trong
khi chéi bo cai kia. TAm tri 14 toan bg; ban chi c6 the
virgt qua n6 mot cach toan bé hodc la khong. Néu
ban tiép tuc chdi bo mot phin, phan bi chdi bo s& tim
cach tra thi. Va sy thue 13, phin bj chdi bo & phuong
Dong s€ mang dén su tra thu cia n6 & phuong Dong,
va phin bj chdi bo & phuong Tay ciing s& mang dén
si7 tra thil cia nd 6 phuong Tay.

Ban khong bao gio vuot qua dugc su chbi bo; né
vin c6 do, va no dang tap hop rit nhidu site manh. O
thoi diém khi ban chp nbén thanh céng thi d6 ciing
chinh 1a thoi diém cua thit bai. Khéng cé gi thét bai
nhu thanh céng. V6i sy thanh cdng timg phin - véi
sy thanh cong trong mot phin cta ban - ban bude
phai nhan l4y su that bai sdu sic hon. Nhimg diéu
ban dat duge d6 sé trd thanh vé thire va nhitng gi ban
bé 16 s& tre nén nhan biét.

Sur viang mat duge cam nhan nhiéu hon. Néu ban
bi mat rang, ludi cua ban sé nhén biét dugc su véng
mat va di chuyén dén vi tri rang bi mét. N6 chua bao
i3 161 do trude diy - chura bao gid - nhung bay gio
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ban khong thé dirmg duge no: no lién tuc di chuyén
dén chd tréng va cam nhan rang khoéng con do.

Cing tuong trr nhur vay, khi mét phan cua tam tri
thanh cong, ban bit diu nhan biét su thit bai cua
phan khac - cai phin ma no ¢6 thé da tirng t6n tai va
khéng thanh cong Béy git phuong Déng bat dau
nhén ra st ngu ngdc cta vé khoa hoc: dé 1a ly do tai
sao chung ta nghéo nan, dé 1a 1y do tai sao chiing ta
“khong 1a ai ca”. Bay gio su thiéu hut d6 dang duoc
cam phdn, va phuong Poéng dd bit ddu hudng vé
phuong 'Iay trong khi phuong Ty dang cam théy
su ngu ngdc, sur thiéu hoa hop cia ho.

Yoga ¢6 nghia 1a khoa hoc toan bo vé& con nguwi,
N6 khong don gian Ia tén gido. N l1a khoa hoc toan
bd vé con ngudi, todn bd sur siéu viét 18n tit ca cac
phan. Va khi ban vuot 1én tit ca cac phan ban sé troy
thanh toan bd. Toan bd khong phai 1a su cong don
cac phan né khong phai la vin dé todn hoc, khéng
phai 14t ca cac phin duoc xép theo diy dé trd thanh
toan bd. Khdng, né ¢on hon ca toan hoc; né gmng
nhu mét cai gi do rat nghé thuat.

Ban c6 thé chia bai tho thanh nhitng tir, nhung tir
ngir khdng mang mét ¥ nghia nao, va khi toan b bai
tho ¢6 d6, né con y nghia hon ca nhiftng tir ngir; no
¢ su nhin biét riéng cua minh. N6 cé khoang tréng
gidng nhu cac tr, va doi khi khoang trong_, con y
nghia hon ca cac tir. Bai tho trér nén thi v chi khi né
dé cap vé& mét didu gi do chua tirng duge noi dén, khi
nd vugt 1én tat ca cac phan. Néu ban phén chia va
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phan tich né, vay thi ban chi ¢ cac phan riéng ré va
bong hoa huyén do - gia tri dich thuc da bi bo 1&.

Cho nén thire tinh 14 toan bo. Bing viée phii nhan
timg phan ban dang bi méat mét cai gi d6 - mat cai gi
d6 thyc su v nghia. Va ban khong nhan dugc gi; ban
chi thu duoc sy cuc doan. Moi su cyuc doan déu trd
nén bénh hoan, moi sur cyc doan déu trd thanh bénh
{4t bén trong, rdi ban s& roi vao tinh trang 16n xon;
d6 1a su hon loan bén trong.

Yoga 1a khoa hoc cua sy siéu viét 1én hén loan,
khoa hoc vé viéc tao ra toan by nhén thirc cua ban -
va ban trd thanh toan bo chi khi ban siéu viét trén
cac phan. Cho nén yoga khong phai 12 tén gido ma
cling khong phai 1a khoa hoc. N6 1a ¢4 hai. Ho#ic no
siéu viét trén ca hai. Ban c0 thé goi no6 la ton gido
khoa hoc hay khoa hoc tén gido. Chinh vi vdy ma
yoga co thé dugc thuc hanh bdi bat ky tin dd ton
giao nao, bai bt ky dau 6¢ nao.

3 An Do, tht ca cc ton gido déu phat trién khac
nhau - thuc 1, d6 1 sy khac nhau vé triét hoc, khai
niém, tri giac. Chiing khong c6 diém ndo chung. Gifra
dao Hindu va dao Jain khong co diém nao chung;
gitta dao Hindu va dao Phdt cling khéng c6 diém nao
chung. Chung co duy nhit mot diém chung dé la
khéng tén gido nao ¢d thé tir chdi mot diéu: yoga.

Puc Phat noi: “Khéng co thé xac, nhung c¢6 linh
hdn” nhung ngudi khong thé noi, “khong ¢o yoga™.
Pao Hindu néi, “Co thé xac, cd linh hén - va cd
yoga. Yoga la bat bién. Thim chi nhimg nguoi
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Thién Chua gigo, nhitng ngudi theo dao Hai cling
khéng thé tir chdi didu do.

Trong thuc t€, nhimg nguoi hoan toan vé thin
ciing khéng thé tir chdi dugc yoga, boi vi yoga
khong tao ra ditu kién tién quyét 1a tin vao Thugng
dé. Yoga khéng c6 nhimg diéu kién tién quyét: yoga
la tuyét doi kinh nghiém. Khi khaj niém Thuong dé
dugc d¢ cap dén - va trong quyén sach yoga xua cfi
nhat, khai niém Thuong dé cing chwa bao gior duoc
dé cdp dén - no chi duge nhic dén nhu I3 mot
phuong phdp. N6 ¢6 thé duge str dung nhr 1a mot
gia thuyét - né ¢6 thé duoge sir dung néu n6 la hiru ich
V61l mot ngudi nao do — nhung né tuyét déi khong
phai la di¢u kién. Chinh vi vy ma Prrc Phit c6 thé
tro thanh yogi ma khéng can dén Thueng dé, khéng
cin kinh Veda, khéng can dirc tin. Khoéng cén bét ky
cai duoc goi 13 niém tin nhung nguoi van ¢ thé tre
thanh yogi.

Do vay dbi véi nhitng ngudsi hivu than, hoic thdm
chi v&i nhimng ngudi vé than, yoga ¢6 thé trd thanh
nén tang chung. No ¢6é thé tré thanh cdy cu gilta
khoa hoc va tén gido. N6 xay ra dong théi giira v ly
va ¢6 ly. Phuong phap luan 1 hoan toan co ly,
nhung thong qua phuong phép ludn ban chim sau
vdo sy bi an cta phi ly. Toan b qua trinh 14 rét hop
IV - moi buoe di déu rét hop 1y, rit khoa hoc, rét
logic - va vi vay ban chi viéc thue hién diéu do va
moi thir khac sé dién ra tiép theo.

Jung néj ring, trong thé ky muoi chin khéng co
nguoi phuong Tay nio quan tam dén tam ly c6 thé
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hinh dung bat ky cai gi trén hodc dudi tam tri tinh
tao. bdi vi tAm tri co6 nghia 1a su tinh tdo. Do vay,
lam sao ¢6 thé ton tai tam tri vé thie? Dicu do 1a ngé
ngén, khéng khoa hoc. Cho nén, & thé ky mudi chin,
khi khoa hoc nghién ciru v& vé thire, 1y thuyét vé tdm
tri vo thire da ra doi va phat trién... Thé rdi, khi ho
nghién ciru sdu hon, ho phai chap nhan quan niém vé
vd thue dam dong, ma khong chi minh vé thuc ca
nhan. Diéu d6 ¢6 vé ngd ngan - tdm iri ¢6 nghia 1a
mot cai gi do ¢ nhdn, vy thi lam sao co thé ¢ tim
tri dam déng - nhung biy gid ho da chip nhan khai
niém tam tri dam doéng.

C6 ba sir phan chia dau tién cta tam ly Phat giao,
yoga Phit gido. Die Phat tiép tuc chia thanh hon
mét trim sau muoi phidn. Jung néi, “Truéc day
ching ta tir chdi su chia ba, bay gi chung ta chip
nhan né. Didu d6 ching to rang c6 thé cd nhitng su
phan chia khac. Chung ta phai tién 1én timg buéc,
ching ta phai di siu hon vao nd”. Sy tiép can ciia
Jung la rét chi Iy, éng ta la ngudi di bén ré sdu vao
phuong Tay.

Vi yoga, ban phai tién hanh mot cach c¢é 1y,
nhung chi dé nhay vao vé 1y. Su két thic budc phai
trd nén vo ly. Piéu do ban ¢6 thé hidu - su hop Ly -
khong thé tré thanh ngudn vi sy han ché cha né.
Ngudn phai lon hon ban. Subi ngudn, noi ma ban
xudt hién, noi ma moi thir xuit hién, toan bd vii tru
da xudt hién - va & noi lang diu cho dén khi bién
mat - n6 phai ién hon. Su biéu 16 phai han ché hon
sudi ngudn. Tam tri 1y I& ¢ thé cam nhan va hiéu
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dugc su bicu 16, nhung su khong biéu 16 ¢on an chira
phia sau.

Yoga khong doi héi con ngudi phai tr nén ly 1&.
C6 thé noi “Cé ly khi tong trong mét cai gi d6 vé
Iy. Thuc sy, tudng trgng vé ranh giGi coa ly 18 1a
diéu c6 ly”. TAm tri dich thure luén nhén biét sy han
ché cia 1y 1&, luén nhén biét ring Iy 1& s& két thuc &
mét noi nao d6. B4t ky ngusi nao thue sir Iy 1€ ciing
phai dat t6i diém ma & do sy phi ly s& duge cam
nhén. Néu ban tién dén diéu tan cling bang 1y 1& thi
ranh gidi s€ duge cam nhén.

Einstein cam nhdn duge diéu do; Wittgenstein
caim nhdn duwgc diéu d6. TRACTATUS cua
Wittgenstein 1a mét trong nhitng cuén sich cé ly
nhat d3 duoc viét; ong ta la mét trong nhung bd oc¢
duy ly nhit. Ong ta khéng ngimg néi vé& su tdn tai
theo cach logic nhdt, theo cach co 1y nhit. Su trinh
bay cua dng ta - tir ngit, cdu chir, moi thir khac - 1a
cé ly, nhung sau dé, 6ng ta n6i “Cé mot vai thir ma y
nghia la bén ngoai chung, khéng c6 thé noi gi, va toi
van phai giir im lang vé diéu d6”. Thé rdi éng ta viét,
“nhimng gi khdng thé néi thi khéng dugc n6i”,

Toan b6 dinh thy da bi sup do: toan by dinh thu!
Wittgenstein di cb gang trd nén co ly vé toan bd
hién tirgng cia cude song va sy ton tai, thé rdi béng
nhién théi diém xudt hién va Ong ta noi, “Bay gio,
ngoai thoi diém nay, khong gi c6 thé noéi dén”. Piéu
nay noi vé mot cai gi d6 - mot cai gi do rét y nghia.
MOt cdi gi do hién hitu va khong thé néi duoc gi vé
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né. Biy gid ¢6 nhitng gia tri khong thé duoc dinh
nghia, tit ca cac dinh nghia déu thét bai.

Bét ky khi nao co tdm tri xac thye, tdm tri logic
thi gid tri sé€ xuat hién. Einstein di chét nhu mét
ngudi huyén mén - va con huyén mén hon cai goi la
nhitng nha huyén mén cua ban, bdi vi néu ban la
ngudi huyén mon ma chua bao gi¢r theo con dudng
ty 1& thi ban khong bao gid di sdu vao su huyén bi.
Ban khong thuc su biét vé cac duong bién. Toi da
gip nhitng nguoi huyén mén, ho lién tuc ndi vé
Thuong dé nhu 1a mot khdi niém logic, nhu la 1y 1€,
Co6 nhitng nguoi huyén mén Co Dbc dang c¢b ging
“chirng minh” Thuong dé. Piéu do that vo nghia!
Néu tham chi Thugng dé ¢6 thé dugc ching minh
thi ban sé khéng con lai cai gi 1a khéng thé chimg
minh, va vin d& khong thé chirng minh do chinh la
sudi ngudn.

Mot nguoi ndo d6 da trai nghiém mét cai gi do
vé diéu linh thiéng s& khong ¢b ging chirng minh
didu d6. bdi vi nd lyc dé chimg minh cho thiy ho sé&
khong bao gi¢r lién hé duoc voi sudi ngudn nguyén
thiy cia sy séng - d6 la khong thé chimg minh.
Toan bd khong thé duge chimg minh b&i mot phan.
Vi du, tay cia toi khong thé chimg to su ton tai cla
16i. Tay cua toi khong thé 16n hon ban thén t6i; nd
khong thé bao phu toan b than thé 1di. CH gang lam
didu dé don gian 1a ngu ngbc. Nhung néu ban tay cé
thé che phu toan bd ban thin no thi didu do 1a qua
au: & thoi diém ban tay biét chinh no, no cling con
bidt rang nd di bam ré sdu vao mot cai gi do nhiéu
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hom, ring né ludn 14 mot voi mot cai gi d6 nhidu
hon. N6 ¢6 dé béi vi cai “nhidu hon™ cing co do.

Néu tai chét, tay cua téi ciing chét: no chi tdn tai
boi toi. Toan bg gilt nguyén khang bidu 1§; chi mot
phan la dugce biét dén. Chung ta khong thé chimg 16
toan bg, nhung ching ta ¢é thé cam nhén: tay khéng
thé chirng 1o t6i, nhung tay c6 thé cam nhan t6i. N6
co thé hudng sdu vao chinh né, va khi né dat toi do
sau, no la toi.

Nhng ngudi duge goi 1a huyén mén dang bi lam
phién nhifu boi nhitng ly 1€ khong phai cia nhimg
ngudi huyén mén that sy Nguoi huyén mén that sy
khong bao gio bi qudy riy boi nhitng ly 1&; ho cé thé
choi véi nhitng ly I€ d6. Va ho c6 thé choi véi ly 18
bdi vi ho biét rang Iy 1& khong thé pha hiy diéu
huyén bi cia su séng. Cai goi 1a nhitng ngudi huyén
mon va nhitng ngudi tdm linh dang s¢ hai ly 18, so
hai logic, s¢ hai 1& phai, ho dang thyc s s¢ chinh ho.
Bit ky 1y 1& nao chéng lai ho déu c¢ thé tao ra su
nghi ngd bén trong; ching cé thé giip cho su nghi
ngd béan trong ho ndi 1én. Ho dang sg chinh ho.

Nha huyén mén Co Déc giao Tertullian néi, “Tbi
tin vao Thuong dé béi vi toi khong thé chimg minh
ngai; toi tin vao Thuong dé bai vi d6 1a didu khéng
thé khong tin”. Day thuc su la cach ngudi huyén
mon that su sé& cam nhan: “Do la didu khéng thé; do
la ly do tai sao t6i tin”. Néu didu d6 la khéng thé thi
khong can gi phai tin. N6 tré thanh khai niém, khai
ni€ém théng thudmng.
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Do la nhirng gi nhitng ngudi huyén mén 1uén noi
dén bai su trung thanh, boi niém tin. D6 khong phai
la mét cai gi dé tri tué, khéng phai la khai niém: do
la ct nhay vao diéu khong thé. Nhung ban chi ¢6 thé
nhay vao su huyén bi tir dudng bién coa ly (& ma
chua bao gid ¢ thé thuc hién trudc dé. Lam cach
nao ma ban co6 thé thuc hién trude d6? Ban co thé
nhay chi khi ban da lam cing 1y 1€ tdi cyc dinh logic
cua nod. Ban da dat téi diém ma ly 1& khong thé vuat
ra bén ngoai, va bén ngoai vin dugc gilr nguyén.
Théam chi néu ban quyét dinh giit nguyén voi ly 1€ thi
duong bién s€ dugc tao ra. Ban biét ring ton tai l1a
bén ngoai bién gioi ciia 1y 1&, cho nén néu ban khong
vuot ra bén ngoai duong bién nay, ban co thé tré
thanh ngudi huyén mén. Thim chi néu ban khong
thuc hién cu nhay, ban ciing c6 thé tré thanh ngudi
huyén mén, bdi vi ban di biét mot cai gi do, ban dé
cham tran mot cai gi dé hoan toan vo ly.

T4t ca nhitng 1y 1& co thé biét thi ban da biét. Bay
gir cO mt cdi gi do duge cham trdn ma iy 1€ khong
thé biét. Néu ban thuc hién ci nhay, ban phai dé ly 18
lai phia sau; ban khéng thé thuc hién boi chinh Iy 1&.
DPay chinh 14 y nghia cia niém tin la gi. Niém tin
khéng chdng lai Iy 1&: n6 bén ngoai ly 1&. N6 khong
phai la chéng lai 1y 1&; do 1a su phi ly.

Yoga 12 phuong phap dua ban téi cyc dinh ranh
gigi cda ly 1€ - va phuong phap khéng chi dua bar.
t&i cuc dinh ma cdn tao ra ct nhay.

Lam cach nao dé tao ra ctt nhay? Vi du, Einstein
hin 1a mudn duge nd hoa nhu Dirc Phat néu dng dy
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biét mot cai gi do vé phucmg phap thién. Ong Ay chi
or dudng bién, rat nhidu lan trong cudc doi minh dng
fy da dat t6i diém ma tir dé e nhay 1a c6 thé. Nhung
mot 14n nira ong ay lai bi 15 mot lin nita ong ay lai
vudng vao ly 18 Va cudi cung, ong dy da chan nan
vOi toan b cude doi day ly 1€ cia minh.

Diéu tuong ty co 1€ cling dd xay ra véi Dirc Phat.
Ngudi ciing ¢6 tim tri v cung ly [&, nhing cd mot
cai gi do 1a co thé dbi véi ngudl, mét phurong phap
co thé duge sir dung. Khéng chi ly 1& ¢6 phuong
phap ctia riéng né ma su phi ly cling ¢6 phurrong phap
ciia né. Ly I€ ¢6 phuong phap riéng cua nd; sir phi ly
cO phuong phép riéng cia no.

Yoga tuyét ddi lién quan dén phurrong phap phi
ly; chi & giai doan dau phuong phép ¢6 1y moi dugc
s dung. Ching chi thuyét phuc ban, diy ban, ly lc
thuyét phuc ban di chuyén tci duong bién. Va néu
ban xudt hién & dudmg bién thi ban s& thye hién ca
nhay tbi thugng,

Gurdjieff da 1am viéc véi mot nhom nao doé bang
mét vai phuong phap phi ly. Ong dy lam viée véi
nhém nhing ngudi tim klem va sit dung phuong
phap phi ly dic biét. Ong dy thlrorng goi do 1a Bai
thm. hanh dimg. Vi du, ban hin muén cing vdi dng
ay va béng nhién ong 4y mudn noi, “Dng lai!™ thé
réi moi ngudi phai dirng lai nhu ong dy - hoan toan
ding. Néu tay dang & mot vi tri ¢d dinh, vay thi tay
phati dung 0 d6. Néu mat ma, vay thi ching hin phai
mé; néu mdm dang mé& - ¢ thé ban vira noi mét cdu
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gi do - vay thi moém van phai ¢ trang thai mé. Khong
nhtc nhich, khéng dong day!

Phurong phap nay bat diu véi co thé. Néu khong
¢6 sy hoat déng nao trong co thé thi ciing khong cod
sir hoat dong nao trong tam tri. Ca hai 1a lién quan:
ban khéng thé di chuyén co thé ma khéng c6 mot
vai su chuyén dong trong tm tri, va ban khong thé
dirng co thé mét cach toan bd ma khéng co sy ding
hoat dong bén trong tam tri. Co thé va tam tri khéng
phai la hai; chung 1a cing mdt ning lugng. Ning
lugng trong co thé dic hon trong tdm tri; ty trong la
khac nhau, tin s& cta séng ciing khac nhau, nhung
ching 1a cing mot loai soéng, cung mgt dong chay
cta ning lugng.

Nhitg ngudi tim kiém da thuc hanh Bai thuc
hanh ding nay trong mét thang hén tuc. Vao mdot
ngay, Gurdjieff dang & trong 1éu ciia minh va ba
ngudi tim kiém dang di bd ngang qua con kénh can.
P6 la con kénh can nudce; khong ¢é nudce chay trong
no. Tu 1éu cia minh, bSng nhién Gurdjieft la 1én,
“Dirng lai!” moi ngudi dang & trén bo kénh ding lai.
Ba nguoi dang & trong long kénh ciing dung lai.
Khodng c6 nudce nén khong céd véan dé gi.

Sau d6 bdng nhién nudc ha téi. Khong biét ai da
m& ngudn cung cAp nudc va nude tran vao kénh. Khi
nude dang lén dén cb cua ba nguoi, mot trong s6 ho
di nhay ra khoi kénh va nghi, “Gurdjieff khéng biét
nhitng gi dang xay ra. Ong 4y dang & trong 1éu va
khéng biét thuc té rang nudc dd tran vao trong
kénh™. Ngudi dan éng d6 nghi, “Minh phai nhay ra
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thdi. Bay gi¢ thét phi Iy khi & day™. va anh ta nhay ra
khoi kénh,

Hai nguoi con lai vin & trong kénh khi nuéc
dang lén ngay cang cao. Cudi cing nudc di ding
dén miii ho va ngudi thir hai nghi, “Day 14 gidi han!
Minh khéng dén ddy dé chét. Minh dén day dé biét
cudc sdng vinh hing ma khéng phai dé chét”, anh ta
nhay ra khoi kénh.

Van con lai ngudi thit ba. Réc rdi twong tr ciing
xay ra voi anh ta, nhung anh ta quyét dinh giilr
nguyén vi tri, boi vi Gurdjieff da néi ring day 1a bai
thure hanh phi ly va néu né dwroc thuc hién bai su ¢
Iy, vy thi toan bd vén d& s& bi pha huy. Anh ta nghi,
“Ciing duge, minh chip nhan ché, nhung minh
khong thé dimng bai tip nay”, va anh ta vin & dé.

Nuéc khong chay qua dau anh ta. Gurdjieff nhay
ra khéi 1éu, di dén kénh va mang anh ta ra khoi. Anh
ta dd & bén bd vyc cua cii chét. Nhung khi anh ta
séng lai, anh ta da la ngudi bién déi. Anh ta khong
con la ngudi dimg d6 dé thuc hién bai thuc hanh:
anh ta da hoan toan bién d6i. Anh ta da biét mot cai
gi dé; anh ta da thuc hién cu nhay.

Véy thi dau ia giéi han? Néu ban van tiép tuc véi
Iy 18, ¢6 thé ban sé bi 1&. Ban tiép tuc roi nguoc tré
lai. P6i khi ban phéi thyc hiéc bude di bit ngd, ma
budc di d6 dan ban vuogt ra bén ngoai. Budce di dé tré
thanh su bién ddi; ranh gi¢i bi vuot 1én. Cho di ban
ndi rang ranh gigi nay la giira y thire va vo6 thire, giira
co ly va vo6 ly, gitra khoa hoc va tén gido, giira Dong
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va Tay - ranh gidi nay phai bi vuot 1én. D6 chinh la
yoga: su siéu viét. Vay thi ban co thé quay tré lai voi
ly 1&, nhung ban s& duge bién déi. Tham chi ban co
thé suy ra moi vin dé, nhung ban s& bén ngoai ly 1.



Chuong 3
Khéng lam thong qua lam

Khéng 1am gi la thién, nhung khi t6i n6i khong lam
gi 1a thién, t6i khong ngy ¥ rang ban khéng cin phai
lam bat ky diéu gi. Tham chi dé dat dugce su khong
lam nay, ban phai lam rat nhiéu. Nhung sy 1am nay
khong phai 1a thién. N6 khéng chi la ban dap ma con
14 ban nhay. Tit ca “lam” chi 1a ban nhay, khong
phai la thién.

Ban dang & ngudng cira, trén bac thém... Cira la
khéng lam gi, nhung dé dat dugc trang thai khong
lam gi cua tdm tri ban phai lam rat nhidu. Nhung ban
khong nén bdi rdi giita su lam nay véi thién.

Nang lugng cta su song van hanh trong méu
thudn. Cudc séng ton tai mot cach bién chimg:
khong phai chi !a su vén déng. N6 khong chay nhu
dong song, né la bién chirng. Voéi mdi sy van dong,
cugc séng da tao ra mat d6i 1dp cta nd, va théng qua
su dAu tranh véi mit déi lap ma cudc song van dong
tién lén. V&i mdi mot sy van déng moi, chinh dién
d4 tao ra phan dién. Va di¢u do van tiép dién khong
ngimg: chinh dién tao ra phan dién, hoda hop véi
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phan dién va trd thanh sy téng hop, rdi sau do né lai
tr¢ thanh chinh dién méi; qua trinh cir tiép dién nhu
vay va tiép tuc tao ra nhitng cap chinh dién va phan
dién moi.

Vai sy viin dong bién chimg, t6i mudn ngy
rang do khong phai la su van déng don gian maot
chiéu; d6 12 sy van dong bi chia v6i chinh ban than
no, tu chia, tao ra mat dbi lap, va rdi hop lai cling
mat déi lap. Va sau d6 lai chia bén trong mit ddi lap.
Diéu twong tu nhu vay cO the ap dung cho thién, boi
vi thién 12 mét cai gi d6 sdu sic nhat trong cudc doi.

Néu t6i ndi véi ban, “hay thu gidn”, diéu dé 1a
khong th¢ boi vi ban khéong bidt phai [am nhur thé
nao. Cho nén réat nhiéu thay gia mao van lién tuc néi,
“Hay thir giin. Khong lam gi; chi thu gian™. Va ban
s¢ lam gi? Ban chi cé thé ndm xudng, nhung dé
khong phai la thu gian. Toan b sy xio déng bén
trong van giir nguyén, va biy gio sy xung dét méi lai
xuét hién - dé thu gisn. Mot cai gi d6 nhidu hon va
cao hon duge bo xung. Toan bd sur vo nghia co6 do,
toan bd sy xdo dong c6 do, voi mét cai gi d6 dugc
bd sung - d& thu gian. Bdy gio su cang thing mai
duoc cong thém vao su cing théng cli.

Cho nén con nguoi dang cd ging dé séng mot
cude song thu gian lai 1a con ngudi cing thing nhit
c6 thé. Anh ta budc phai nhu vdy boi vi anh ta
khéng hi¢u duge dong chéy bign chirng cua cudc
séng. Anh ta dang nghi rang cudc doi la dong chay
mét chiéu; ban ¢é thé tr néi véi minh thu g1an va
ban s€ thu gian.
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Diéu d6 12 khéng thé. Cho nén, néu ban dén véi
{61 161 s& noi dé ban 6 thé thu gian dung. Dau tién
hiy cang thing, nhu la sy cang thang tot do. Hay
cang thang hoan toan! Pau tién, hdy lam cho toan bd
co thé hoan toan cang thang, va hay cing thing téi
cue dinh, véi kha nidng cao nhét ctia ban. Thé rdi sau
do. ban sé& cam thay thw gidn xuat hién bét ngdr. Ban
dd lam mot cai gi d6 c6 thé lam, bay gio nang luong
sdng s& tao ra mit dbi lap.

Ban dd dwa su cang thang t¢i cyc dinh. By gio
khong gi co thé di xa hon; ban khéng thé tiép tuc.
Toan b nang luong da dang cho su cing thang, cho
nén ban khoéng thé tiép tuc sy cing thang nay mot
cach v6 han; no cén phai bji loai bo. N6 s& nhanh
chong bi loai bd; bay gitr ban hiy chimg kién diéu do.

Théng qua su cang thing, ban da t6i gin k¢ diém
nhay; d6 la ly do tai sac ban khdng thé tiép tuc. Néu
ban tiép tuc tién 1én phia truéc, ban ¢6 thé bi nd tung
va két thue. Diém t6i vu da dat dwoc, biy gio hoat
dong cua nang luong s& duge thu gidn bai chinh no.

Qua trinh thu gidn dang dién ra. Biy gio hiy
nhan biét va quan sat si thu gidn dang dién ra & bén
trong. Mdi chi ciia co thé, mdi sgi co cia co thé, mbi
day thin kinh cta co thé s& thu gidin mot cach ngdy
tho ma khong ¢o gi duge 1am trong co thé ban. Ban
khong lam bat ky diéu gi dé thu gian co thé; no dang
tu thu gidn. Ban s€ bat dau cam thdy nhiéu diém
trong co thé dang thu gidn. Toan bd co thé sé la tap
hop nhirng diém thw gidn. Hay nhan biét diéu do.
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Su nhan biét nay 1a thién. Nhung dé 1a khéng
lam gi; ban dang khéng lam mot caj gi bo&i vi nhan
biet khong phai 1a hanh dong. Nhin biét khong bao
g10 fa hanh dong; d6 14 ban tinh cua ban, la ban chit
quan trong bén trong ban thé ban, Ban la sy nhén
biét. Ban khong nhan biét ring d6 1a thanh tuu cua
ban, va ban da dat durge diéu do véi rat nhidu nd lywe.

Cho nén dbi véi téi, thién c6 hai budce: diu tien 1a
chi dong ma sy chu dong do khong thuc sur 1a thién
hoan toan, va diéu thir hai, hoan toan khéng chu
dong, su nhan biét thu dong la thyc su thién. Sy
nhén biét ludn thy dong, va & thoi diém ban trd nén
chii dong ban s& mét toan b s nhan biét cia minh.
Trd nén chu dong va nhan biée 1a didu hoan toan ¢6
thé chi khi sir nhan biét da dat toi mirc d6 nao do, tai
dé khong cin phai thién dé dat dugc né, biét no,
hodc cam théy né.

Khi thién tré nén vé dung, ban don glan quang
no di. Bdy gio ban 13 ngudi nhin biét. Va rdi ban chi
co thé 1a ca hai: nhén biét va chi dong, néu khong s€
ching cé gi. Chimg nao ma thién van con cin dén,
ban s€ khong co kha ning nhan biét trong qua trinh
hoat dong. Nhung khi thién khong can dén...

Néu ban tré nén thién dinh, ban s& khong cin dén
sir nhdn biét do nira. Va rdi ban c¢6 thé trg nén chi
déng, nhung trong hoat déng dé ban tuén la ngudi
quan sat thu dong. Bdy gior ban khéng bao gio la
kich si: ban luén la nguai ching kién tinh tao.

Su tinh tdo 12 thu ddng... va thién bude phai 14 thy
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dong. bdi no chi 14 & cira cua thire tinh, su thuc tinh
hoan hao. Cho nén khi néi thién “chu dong™ la sai.
Thién la thu déng. Ban co thé cdn mdt s hoat dong,
mot sé cong viee dé vao thién - didu dé co thé hiéu
duoc - nhung khéng phai ban than thién 1a chi dong.
Pang hon 1a, boi vi ban dd chi dong thong qua rat
nhidu khoanh khic sbéng, hoat dong da tro thanh
phin 16n trong tAm tri dén mirc ban s& can hoat déng
dé dat dugc khong hoat dong. Ban da quan tam qua
nhidu t6i hoat dong dén mic ban khéng thé bo roi
n6. Cho nén nhitng ngudi nhu Krishnamurti van lién
tuc noi, “Hay bo roi su chii ddng”, nhung roi ban
vAn tiép tuc hoi lam cach nao dé bo roi né. Ong 4y s&
néi, “Bimng héi 1am cach nao”. Toi dang ndi: hay bo
roi né! Khéng ¢6 “lam cach nao”. Khdng can bét ky
“lam thé nao.”

Va theo cach d6 dng ta d3 dung. Su nhén biét thu
dong hodc thién thu dong sé khdng c6 “lam cach
nao” trong né. Diéu doé 1a khong thé, bai vi néu 6
bit ky “lam cach nao™ thi né khong thé 1a thu déng.
Nhung ong 4y cling cd cai sai, boi vi ong dy da
khong cht ¥ dén nhitng ngudi nghe. Ong 4y chi noi
cho riéng minh.

Thién khong cé “lam cach nao”, khong ¢o6 bat ky
cong nghé nao, k¥ thudt nao. Cho nén Krishnamurti
hoan toan dang, nhung nhitng thinh gia lai khong
dugc tinh dén. Thinh gia khong c6 gi ngoai hanh
dong bén trong nguot do: dbi véi ho moi thir 1a hanh
dong. Cho nén khi ban néi, “Thién 13 thu ddng,
khong chu dong, khong lua chon; ban ¢6 thé & bén
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trong nd. Khong cin bat ky nd luc nao; no la khéng
nd luc”, ban dang né1i mdt thir ngdn ngir ma nguori
nghe khong thé hiéu. Ho chi hiéu mot phin ngdn ngir
clia no - diéu do tré thanh rit khé khan. Ho néi, “Veé
mat tri wé, t61 hoan toan hiéu. Bt ky didu gi thay
dang noéi da duoc hiéu mot cach thiu dao”. Nhung
ho khong co kha nang hiéu duge ¥ nghia cia no.

Khoéng c6 gi la bi mét vé nhimg thuyét giang cia
Krishnamurti. Ong 4y 1a mét trong nhitng bac thdy it
bi mat nhéat. Chéang co gi 1a bi mat; moi thir déu ro
rang, chinh xdc, durge phén tich, logic, hop ly, cho
nén bAt ky ai ciing cé thé hidu. Va didu nay da trg
thanh rao can 1én nhit boi vi ngudi nghe nghi ring
ho ¢6 thé hiéu. Ho chi hiéu phéan ngén ngit hoc ma
khong thé hiéu cach dién dat thu dong.

Anh ta hiéu nhimng gl dugc noéi véi anh ta -
nhitng cdu chir. Anh ta ling nghe nhirng cau chir do,
anh ta hi¢u ching, anh ta biét nghia ctia nhirng cau
chit do. Anh ta lam cho ching twong quan; toan bd
bire tranh twong quan xuét hién trong tam tri cua anh
ta. Nhitng gi duge noi dén di dugc hiéu; do 1a Sur
giao ticp tri tué. Nhung anh ta khong hiéu dugc ngan
ngir ctia thu dong. Anh ta khong thé hiéu. Tir goc do
ctia minh, anh ta khéng thé hidu. Anh ta chi hiéu
dugce ngbn ngit ctia hanh dong, cia sur chu ddng.

Cho nén t8i phai néi vé sy hoat dong. Va t6i phai
dén dat ban thong qua hoat déng dé dat t6i noi ma &
do ban c6 thé nhay vao khéng hoat déng. Su hoat
dong phai dat t6i cuc diém. & d6 ban khong thé o
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nén cha dong - bai vi néu hoat déng van con co thé
vy thi ban s& van tiép tuc la chu dong.

Hoat déng cha ban sé& trd thanh kiét sirc. Bat ky
cai gi ban c6 thé lam, ban phai dugc phép. Bét ky
cai gi ban ¢6 thé lam, ban bi thac ép phai 1am cho
t&i khi ban phai tu kéu lén, “Bay gio t6i khong thé
lam dugc gi nira; moi thir dd duge thuc hién. Bay
gio khdng gi 1a c6 thé; khong nd luc nao 1a cé thé.
T61 dang kiét sire.”

Sau d6 tdi ndi, “Bay gio hiy b roi!™ Sy bd roi
nay ¢6 thé dugc giao tiép. Ban dang & bo vuc, ban
dang sin sang dé bo roi; bay gio ban c6 thé hidu
duge ngdn ngir cta thu dong. Trudce khi diéu nay xay
ra ban khong thé hiéu. Ban da ddy ap su chi déng
tich cuc.

Ban chura bao gio dat téi cuc diém ctia chu dong.
Mt vai thit co thé bi bé roi tir cuc dinh, khong bao
gi& tir trung gian lung ching. Ban khong thé bo roi
n6. Ban ¢6 thé bo roi tinh duc - néu ban hoan toan
trong no, ban cod thé bo roi né; néu khong s€ khdng
bao gitr thyc hién duoc. Ban ¢6 thé bo roi moi thir ¢
cai noi ma ban khong thé tién xa hon nira, va ciing
khong ¢6 ly do dé lui lai. Ban c6 thé bo roi bai vi
ban dd biét mot cach toan bg.

Khi ban hoan toan biét mot cai gi do thi nd sé bat
ddu lam ban chan. Ban chi mudn di xa khéi nd,
nhung néu khong thé di xa hon thi ban s& & trong thé
tién thodi ludng nan. Khéng thé quay ngugc lai,
khong thé tién 1én phia trudc; Ban dang & cal noi ma
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moi thir déu 1 ngd cut. Thé rdi ban ¢6 thd b6 roi,
ban c6 thé r& nén thy dong. Va & thoi diém ban la
thu dong, thién xuat hién; né tén chay. nd xult hién
trong ban. No 1a ““cai chét bé roi” trong thu déng.

Cho nén, dbi voi t6i do 1a nd Iue din dén khéng
nd lyc: 1a hanh dong dan dén khéng hanh dong; la
tdm tri din dén thién dinh: 1a thé giGi vit chét dan
dén su chirg ngd, sy khai sang. Cudc séng la mét
qua trinh bi¢n chitng; mat déi nghich véi né 1a cai
chét. No can phai dugc sit dung, ban khong thé bo
rol no.

Hay sir dung no, va ban sé bi quang vao phia déi
nghich. Va hdy nhén biét: khi ban bi ném vao nhitmg
ngon séng, hay nhan biét. Diéu d6 la d& dang. Khi
ban chuyén tir cue dinh cing thang toi thu gian, didu
d6 dugc nhan biét mot cach dé dang, rit dé dang.
Diéu do khong kho khan gi boi vi dé nhan biét ban
phai fa thu dong, ban chi 1a nguoi ching kién.

Théam chi nd luc cua chung kién cfing khéng nén
c6 do; didu do la khéng can thiét. Ban dang kiét sirc
vi hoat dong va ban s& cam nhén duogc, “Mic ké né -
du r6i!”. Thé rdi thién s& xudt hién, va ban thi khong,
Vao mét ngdy nao dé ban sé ném trai, cam giac do
s€ khong bao git bi mét di. N6 sé gilr méi trong ban
cho du ban di chuyén t&i dau.

NoO s€ giir mii trong ban. Rdi né ciing s& thdm
vao hoat dong cua ban. Su chii dong trong sau thim
ban thé ban s& c6 dé, s& c6 do sw im ling thu dong.
Trong vong tron do 1a toan bé xa hoi va & trung tdm
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1a Brahman. Trong vong tron d6 14 moi hoat dong,
con ¢ trung tam chi 1a su tinh ldng. Nhung 14 su tinh
lang diy y nghia, khong phai 1a im lang chét chéc,
bai vi tir sy tinh 1ang ndy ma moi tht duge sinh ra,
tham chi ca hanh ddng.

Tu sy tinh lang nay ma moi sy sang tao Xudt
hién: vé cing phong phu. Cho nén bit ky khi nao toi
néi “im ling” t6i khong ngu v dén su im lang cua
nghia trang, sy im lang cua ngdi nha khdng cb a1 &.
Khéng, t61 ngu vy dén sur im lang cua hat mam, su im
ling ctia bao thai trong bung me, sy im ling cua ré
ciy trong long dit. Co6 rit nhiéu tiém ning an chira
s& nhanh chéng xuit hién.

Hoat dong s& c6 do nhung biy gidr kich si s&
khong con, nguoi hoat déng sé khong con. Pay la su
tim kiém; day 1a su truy tim.

C6é hai truyén théng twong phan: yoga va
samkhya. Yoga cho ring khong cé nd luc thi s&
khéng dat dugc didu gi. Toan bd yoga, yoga
Patanjali, yoga raja khong 1a gi ngoai nd luc. Va diéu
nay da la dong tu tudng chu yéu, béi vi nd luc cé thé
dugc nhidu ngudi hiéu. Hoat dong co thé duge hiéu,
cho nén yoga di la dong tu tudng chi yéu. Nhung
thinh thoang lai ¢d nhimg ngu&i dong boéng noi,
“khoéng ¢6 gi duge lam™. Nagarjuna, Krishnamurti,
Huang Po - 1a nhitng nguoi ky di! He noi, “Khdng
c6 gi duoc 1am. Khéng 1am bit k¥ cai gi. Khong héi
vé phuong phap.” Day Ia truyén théng cua samkhya.

Chi cé hai ton gido thuc su trén thé gigi: yoga va
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samkhya. Nhung samkhya chi thuc su 16i cudn vai
cd nhdn ¢ noi nay ho#c noi kia, cho nén no khéng
duge noi dén nhiéu. Do la ly do tai sao Krisnamurti
xuft hién mot cach méi la va doc dao. Ong dy khong
phai la nhu vay, nhung lai ¢6 vé nhu vay, boi vi
samkhya réat it dugc biét ¢én.

Chi ¢6 yoga la dugc biét dén. Cé nhimg ashram,
nhimg trung tdm hudn luyén va nhitng ngudi luyén
tdp yoga trén khip thé gidi. Yoga dugc biét dén nhu
la truyén théng clia nd luc. Va samkhya thi khéng
dugce ai biét dén. Krishnamurti da khong néi mét 1oi
ndo rang nd 13 méi, nhung bai vi ching ta khong
quen voi truyén théng ciia samkhya, cho nén no xuét
hién ¢6 vé nhu 1a méi. Chi cé tinh the vui sudng cua
chung ta la sy thay d6i manh mé.

Samkhya cé nghia 13 kién thic, sy hiéu biét.
Samkhya noi, “Chi cin biét 1a du; chi su nhan biét
la du™.

Nhung hai truyén théng nay 1a bién chung. Déi
véi t61 d6 khong 1a d6i nghich. Bbi voi toi, ching la
bién ching va cé thé 1a su tdng hep. Su téng hop do
tdi goi 1a khong nd luc théng qua nd lyc: yoga thang
qua samkhya va samkhya thong qua yoga - khong
lam gi théng qua lam. Trong thoi dai ngay nay, day
khéng phai 1a hai mat déi nghich ma 1a hai truyén
théng bién chitng, va chung s& tré nén ¢6 ich. Ban co
thé sir dung voga dé dat duoc samkhya - va ban sé&
phéi st dung yoga dé dat dugce samkhya.

Néu ban hiéu dugc phép bién chirng Hegel. vay thi
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toan bo vin dé nay s€ tr& nén rd rang vai ban. Khai
niém van déng bién chung dad khong duge st dung
ké tir thoi Marx, va dng da sir dung né theo phuong
phap khéng Hegel. Ong da sir dung né cho cude
cach mang vt chat. cho xa héi, cho cdc giai cép. dé
chi ra su tién bd cua xa hoi théng qua cudc d4u
tranh giai cAp. Marx timng néi, “Hegel da ding bing
diu va toi da lam cho 6ng ta dirng lai bing hai chan
cua chinh minh.”

Nhung thue ié dudmg nhu lai nguoce lai, Hegel da
dimng bang déi chin cta chinh minh; Nhung cic hoc
trd ciia 6ng di bude ong ta phai dung bing diu. Ké
tir do, khai niém phong phu nhét cita bién chimg tr&
nén cimg nhic, thé thién. Nhung khai niém d6 thuc
su 1a rat dep, rit y nghia; né vd cung sau sic. Hegel
noi “Sur phat trién cda tu tuéng, cia ¥ thire 1a bién
chirng. Nifidn thirc phét trién théng qua bién chimg.”

Té1 noi su sdng phat trién théng qua bién ching

vi thién 1a hién tuong sau sc nhét, 1a su bung nd

cna su sdng. No siu sic hon su bung nd nguyeén tir,

béi vi trong su bung nd nguyén tir chi ¢o cac hat vat

hit boing nd, nhung trong thién tung té bao sbng, su
tén tai. time con ngudi déu bing nd.

Sir hung nd xudt hién théng qua bién chimg. Cho
nén hidy su dung hanh dong, va ghi nhd khéng hanh
dong. Ban sé phai lam rat phi¢u, nhung phai nhé
rang tit ¢a vide 1am nay chi dé dat duge trang thai
ma Khong ¢o gi duge lam.

Samkhya va yoga déu xuat hién mot cach don gian.



Krishnamurti va Vivekananda la khong phuc tap. Ho
rat don gian, bai vi ho da chon mét phin ctia bién
chung; rdi ho xudt hién mdt cdch rit kién dinh.
Krishnamurti 1a rit kién dinh. tuyét dbi kién dinh.
Trong bén muoi nim thuyét giang, ong Ay di khong
thét ra mét 161 néi mau thuin nao, bai vi éng iy da
chon mot phfm cla toan bd qud trinh, phan déi
nghich cla n6 d bi tir chdi. Vivekananda ciing kién
dinh: 6ng ta di chon phﬁn khac.

Toi nhin ¢6 vé rdt mau thuin. Hodc ban cé thé
noi, to1 chi kién dinh trong mau thufin ciia minh. Hiy
st dung phép bi¢n ching: thu gidn théng qua cing
thing - thién thong qua hanh dong.

D6 1a ly do tai sao t6i néi vé nhin an. Do 1a mét
hanh déng, mét hanh ddng vé6 cung siu sdc. Viée an
khong phai 1a mot hoat déng I6n lao néu so véi
khong an. Néu ban an, va rdi ban sé& quén ng; do
khdng phai la mét hoat dong ¥ nghia. Nhung néu ban
khéng an thi d6 la mét hanh dong vé cing y nghia:
ban khong thé quén duge né. Toan bd co thé ghi nhg
diu do; mai mot té bao dot hai didu dé. Toan bé co
thé roi vao tinh trang xao tronm. Diéu d6 1a vo cung

-ning déng - ning dong trong ban thé sau thim nhit.
Po6 khéng phai 1a su thy dong.

Khi€u vii khong phai la thu déng, né 1a v6 cing
ning dong. Cudi cing ban ciing s& tré nén hoat
dong; co thé bi lang quén, chi con su hoat ddng la
duge gilt lai. Thye su, khiéu vii 1a mét cai gi do
huyén a0 nhét, la nghé thuat siéu pham nhét, bai vi
né la nhip diéu cta chuyén déng. N6 la tuyét dbi
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khéng viat chit cho nén ban khéng thé nim 2iir no.
Ban c6 thé nim giir vii cong, nhung khéng bao gid
nam bt dugce diéu vii. N6 tan bién trong hai hoa. No
c6 do, roi lai khong c6 dé: né khong & day, rdi no lai
bat nger & day - né xudt hién tir hir khong va nd cé
day - n6 xudt hién tir hu khong va rdi lai quay vé véi
hu khong.

Vii cdng dang ngdi day; khong con didu vii nao
trong ho. Nhung néu thi si ngdi ddy, chat tho cé thé
& trong ho; chét tho co thé tdn tai trong thi si. Hoa si
dang & diy: trong ton tai vé cung tinh té, birc tranh
dang co do. Trudce khi hoa si vé, bitrc tranh di ¢ do.
Nhung véi vil cdng khdng ¢é gi hién hién, va néu n6
hién hién thi ngudi do6 chi don gian [a k§ thuét vién
ma khéng phai 1a vii cong. Su chuyén dong la hién
trgng méi dang xudt hién. Vii céng trd thanh
phuong tién: su chuyén dong da tran ngép toan bo.

M@t trong nhirng vil céng vi dai nhét thé ky nay
la Nijinsky, va vao cudi doi 6ng ta da trdr thanh ké
dién. Ong ta c6 thé 1a vii cong vi dai nhét trong toan
bd lich sir, va sy chuyén dong di tré nén toin bd
trong dng ta dén mic, ngudi vii cong da bi ling
quén trong sy chuyén déng d6. Trong nhirng nam
cudi doi 6ng ta khong kiém soat duec didu do. Ong
ta c6 thé bat dau khiéu vii & bat ky thoi diém nao, ¢
bat ky noi dau, va trong khi éng ta dang khiéu vii
khong ai ¢é thé bao éng ta ding. Ong ta c6 thé
khiéu vii sudt dém.

Khi nhitng nguoi ban hoi 6ng ta, “Cai gi dang
xay ra trong 6ng? Ong bit diu va khong co két
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thic™”, Nijinsky noi, “T6i chi dang & thoi diém bét
ddu. Va réi mét cai gi do xay ra va téi khéng 1a (6i
nira - ai dang khiéu vii t6i ciing khéng biét nita™.

Ong ta tré nén dién khung. Ong ta duge dua vao
nha thuong dién va chét tai d6.

Hay thuc hién bit ky hoat déng nao va dat téi
giéi han ma & do chi 1a su dién khung hodc thién
dinh. Nguoi tim kiém lanh dam sé khong bao git
lam duge nhu viy.
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Chuong 4
Thién “hon loan”

Céu hoi

D6 Ia sie trimg hop ngdu nhién mot cdach Iy thil,
rdng ky thudt thién cua thay vé thu gién thong qua
thé manh phdt trién cing mét lic voi k¥ thudt liéu
phap hén logn dd xudt hién & phwong Tay, nhu
thuyét ciia éng R. D. Laing cho rang bénh tam than
phén liét khéng phai la mt cdi gi dé cé thé dwoc
ddy livi, nhing lai 1a mét cdi gi do dwoc trai nghiém
mot cach e nguyén. Laing dd noi réing ban khéng
thé lanh manh cho dén khi ban khéng con lanh manh
hodic mat tri. Con c6 phuong phdp Reich vé viéc sit
dung néng luong duc dé gidi toa sw tac nghén cua co
thé cimg voi bénh loan than kinh chikc ndng; k) thudt
nay la nguén cam himg cho liéu phap dugc goi la
ning heong sinh hoc, ciing nhe liéu phdp tdm 1y
Liéu ¢ thé ¢ mor y nghia ndo do trong sw ring
hop nay?

Con ngudi nhu vdy 1a loan than kinh chuc néng.
Khong phai chi ¢o vai ngudi bi loan than kinh chirc
ning. ma nhéan loai dang bi loan thén kish chuc
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nang. D6 khong phai 1a vén d& chira tri cho vai
nguol ma la chira tri cho toan bo nhan loai. Loan
than kinh chire nang la didu kién “binh thurong™. Khi
ban sinh ra ban di bi loan thin kinh chire ning. Cé
nhitng ly do va chimg cir vé& didu do. Hiéu dugce
nhitng nguyén nhan sé& lam cho con nguol tr¢r thanh
“loan than kinh chirc nang mot cach binh thuong”.

Loan than kinh chire ning 1a bénh bim sinh. Ly
do dau tién la con nguoi chi 1a déng vat duoc sinh ra
ma chua tién héa mét cach hoan chinh trong bung
me. Moi tré so sinh déu chua trudng thanh. Ngoai
trir con ngudi, tat ca dong vit so sinh déu trudng
thanh; nguéi me thuc sy khong cén thiét 1dm. Tre
con la hoan toan bat hrc. Khéng me, khong gia dinh,
khong ngudi nudi dudng, né khong thé séng. No la
dira tr¢ so sinh chua trudng thanh.

Cac nha khoa hoc néi rang chin thang chi 13 mot
nira chu ky can thiét. Pua tré cin muoi tam théng
trong bung me. Nhung co nhitng ric rbi: nguoi me
khong thé mang con trong mudi tam thdng Cho nén
moi dira tré déu ta dé non, 1a phat trién chua day du.
Diéu nay xay ra chi bdi con ngudi la dong vat duy
nhat ding thang bang hai chan. Bung me, co thé con
nguot khong dugce tao ra & tu thé thing dimg. Tu thé
thing dimg sé gy ra rac rdi, va dta tré phai ra doi
truGe ki né thue sy truéng thanh va sin sang dugc
sinh ra. Diéu d6 gay ra chirng loan than kinh chirc
ning dau tién - mot dira tré khong phat trién.

Diéu tht hai. néu lmh hinh c6 thé thay dbi. vay
thi van con do nhimng ric réi. Vao mdt ngay nao do
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ching ta s& c6 kha ning thay di diéu dé. Khi chung
ta ¢6 kha ning tao ra da con cho luong lai cua loai
ngudi mot cach khoa hoc, ¢hi khi do chung ta méi
¢6 kha nang thay déi duge diéu do. Nhung khi do
van ¢6 nhitng rac rdi. Réc 61 thir hai, ric rdi nay
con sau sic hon sinh 1y hoc, do l1a van dé vé tam ly.
Khéng c6 con vat nao bi gido huin, nhung con
ngudi bi gido huin. Anh ta phai traj qua cic khéa
dao tao va huin luyén. Anh ta khéng duge phép la
chinh minh, anh ta bi nhao nin thanh hinh méu dac
biét nao d6. Hinh méu dac biét d6 tao ra chung loan
than kinh chirc ning.

Ban khong duge phép tré thanh chinh ban. Xa
hoi tao cho ban hinh hai, khuén mdu. Ban bi gido
hudn thanh mat hinh mau cu thé nao d6. Dicu do6 cé
nghia la bi khuét phuc. Phéan dugc giir lai cua ban thé
ban bi kim nén. Chi ¢6 nhitng manh v& 1a dugc biéu
16. Piéu nay tao ra su chia tach, tao ra b¢nh tdm than
phan liét. Nhitng manh v& cua tdm tri ban dugc phép
biéu 16 nhu 1a toan bd. Phan c¢ot 16i khong duge phép
biéu 16. Tham chi no khdng duge séng. N6 phai 4n
sdu vao goc tdi nhét cia ban thé ban.

Nhung no van giir nguyén & do, va van la nhimng
cude xung dot khong ngimg. Nhitng manh v& xi hoi
cho phép va phin cot 161 xa hoi khoéng cho phép
dang & trong trang thai céng thing va xung dot -
xung dét trién mién bén trong. Cho nén ban dang
chdng lai ban: d6 chinh 1a bénh tdm than phén liét.

Khong cé con nguoi nao déng thudn véi minh,
ho dang chéng lai chinh minh. Con ngudi dang
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chong lai chinh minh. P6 1a cai cach xd hoi giao
huan ban, dao tao ban, tu dudng ban. Su kim nén nay
¢ rat nhidu ham y. Ban s& khéng bao gio cam thiy
thoai mai, b&i vi phan ¢t 16i cua ban khéng bao gitr
dugc phép tén tai, tham chi khong bao gi¢ dugc
phép tr& nén tinh tdo. Phan cbt 151 cla ban thé ban
dang trong tinh trang nd 1é. Va nén nhé rﬁng manh
v& ciing khong bao gior duge tr do. Liéu ban ¢6 thé
lam cho canh cay dugc tu do trong khi todn b cdy
dang bi phu thu¢c? Manh v& vé co ban la nhirng
phin cua toan bg, cho nén manh v thich tha vdi ao
twong ty do. Va cai phan bi kim nén d6 sé tiép tuc
d4u tranh dé duge bidu 16.

Su song can str bidu 18, sur séng la sur biéu 16.

Néu ban khéng cho phép su séng, vay thi ban
dang tao ra, dang tich lity sitc nd ghé gém. Chung sé&
bing nd va ban s& bién thanh ttmg manh. Sy chia ré
trong ban chinh 1 tdm thin phan liét. Cho nén moi
ngudi déu méc chimg tdm thén phén liét, bi chia -
chia chinh ban thdn minh. Ban khong thé thu gidn,
khong thé thoai mai; ban khéng thé tinh ling, khéng
thé vui vé. Dia nguc ludn ¢é dé, va trir khi ban tra
thénh toan bg, ban khong thé tr do khéi dia nguc nay.

Cho nén néu ban hiéu t6i, con ngudi nhu viy
chinh 1a tdm than phin liét, loan thin kinh chire
ndng. Cho nén mét cai gi dé phai duge lam dé xa
chung loan than kinh, mang phan phan chia cia ban
dén gén nhau hon. Phin khéng dugc biéu cam phai
duoc biéu cam, va su kim nén lién tuc cia tam tri.
cta y thirc cho tdi v6 thire phai bi quang di.
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Tét ca cac k§ thudt thién cii khong huu tdm dén
didu nay: do la ly do tai sao chung bi that bai. K§
thudt thién da ton tai trong thoi gian rat dai: né duoc
biét dén théng qua chiéu dai lich sir, nhung Dlrc
Phat. Chiia Jesus. Mahavira déu da that bai. Toi
khéng ngu y riang ban thidn ho khdng nhan ra. Ho
nhan biét, shung ho la ngoai 18, va ngoai 1¢ chimg to
luat 1¢. Pirc Phat da ching ngd, nhung ngudi di
khong gitp cho phin déng nhan loai tro nén chimg
ngd. Ngudi don gian la mét ngoai 1€.

Tai sao t16n gido khong trd thanh didu hitu ich lon
lac? Ly do 1a nhu thé nay: ching ta dLrO'ng nhién 1a
con ngudi nhu vdy, va ching ta dang truyen dat k¥
thuat thidn dé ginp do con nguoi. Nhung tt ca cac
k¢ thudt nay co thé chi hiru ich trong pham vi nhét
dinh, va chi ¢ bé mat. Nhimng phin chia bén trong
van giir nguyén; ban da khong lam bat ky diéu gi dé
loai bd no.

Vi du c6 k§ thudt thidn Zen, thién siéu viét
Mahesh Yogi, va nhitng k¥ thudt khac. Ching chi ¢6
thé gitip ban trong mét pham vi nhit dinh. Chang c6
thé 1am cho ban diém tinh lai, c6 thé nét mat ban
nhin binh than hon. nhung khong cé gi xay ra bén
trong thue tai ban. Pidu do la khong thé! Va theo cai
cach ma bé mat binh than la rit nguy hiém, béi vi
bang cach nay hay cach khac ban s€ bung nd trd lai.
V& ¢o ban khong co gi xay ra. Ban da huin luyén
tam tri tinh tao cta ban trong trang thai yén tinh hon.

Ban cdé thé lam cho tAm tri cua ban yén lang
théng qua nhitng cau than chi. théng qua tung kinh
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déu déu, thdng qua rét nhiéu thir. Bat ky cai gi tao ra
sur budn chan bén trong s€ giup ban yén tinh hon. Vi
du néu ban lién luc [ap lai “Ram ram ram,’ " sur lap lai
lién tuc nay tao ra sy budn ngy, sir budn chan, va dau
6¢ ban bat dau roi vao gidc ngd. Ban ¢6 thé cam thiy
su budn ngi d6 nhu la sir yén tinh, nhu 13 su binh
than, nhung khéng phai nhie vay. N6 12 mot dang cua
cham hiéu, cua ngu dan. Ban co thé chiu dung cude
séng ciia ban nhiéu hon théng qua no; it nhéit, vé bé
ngodi ban cam thiy vui vé hon. Nhtng sy thuc ép,
chitng loan than kinh chirc nang s€ khong ngirng so6i
suc bén trong; vao mét ngay nao dé no sé pha v vé
bé ngoai, ban s& roi vio trang thai té liét.

Nhirng phwong phap nay la sy hoa giai, rat ft
ngudi ¢é thé duoc tro giup thong qua ching. Co
nhitng nguorl c6 thé duge trg giup théng qua chung
ma khéng cin bit ky k¥ thudt nao. Nhimg ngudi dé
la ngoai 1€ - nhitng ngudi may man khi ra doi khoéng
bi chitng loan than kinh chirc ning. R4t nhidu didu
dugc ham y trong do, nhung theo quy luat cua loai
ngudi thi d6 khéng phai la may mén Lim.

Cho nén s nhdn manh cua t6i 13, diu tién phai
loai bo sur chia tach bén trong dé ban duge 18 mot —
la duy nhit. Khong gl ¢6 thé dwoc lam, trir khi ban la
Hop nhat. Diéu dau tién la lam cach nao dé loai bo
chirng loan than kinh chirc nang trong ban.

Cho nén, k¥ thuat coa t6i 1a chdp nhin chng
loan than kinh ctia ban nhir 12 didu hién nhién. va cé
ging dé loai bo né. K¥ thudt cua t6i co ban 13 bat
dau véi su tay nhe. Bét ky cai gi dang an chirta cing
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phai bi xa. Ban khong dugc kim nén: dung hon la
chon su bidu cam nhur 1a bién phép. Dung tr 1&n 4n
minh. Chip nhéan ban 1a ban bi vi moi su 1én an sé
tao ra su chia tach.

Chi bang viéc 1én an thi khéng cé gi bi pha huy.
Néu ban noi tinh duc 1a té hai, ban [én 4an no6, nhung
ban khodng thé hay hoai no. Chi béng viéc lén an,
ching c¢o gi bi pha hay. Dung hon 14, né ¢6 thé tro
nén nguy hidm hon, boi vi khi ban kim nén thi ¢6 thé
¢ xung dot nhdm dat dugc sy biéu 1. Néu ban van
tiép tuc dau tranh véi né, khong cho phép n, thé thi
1n6 sé& trd thanh d6i truy. Kim nén s& lam cho ban tinh
duc hon, va nang lugng duc s€ vt 16n dé ¢d vuot ra
ngoai bing moi cach, biang moi hinh thic.

Moi sy truy lac trén khdp thé gigi - dong tinh
luyén ai hodc thong dam, vé co ban ta san phdm phy
clia cai goi la ton gigo, dic biét la Co Doc gido: bdi
vi ho cang kim nén thi ning lugng cang phai tim cho
ra con dudng thoat clia riéng nd. Tinh duc tu nhién 1a
rit tuyét; tinh duc ddi bai la rit xau xa. Tinh duc tu
nhién cé thé tao ra tinh linh thiéng, nhung tinh duc
dbi bai khong thé tao ra tinh linh thiéng, bdi vi n6 da
hai 14n khéc biét véi ngudn nguyén thiy.

Tinh duc ¢ d6: ding 1én 4n no. Hay chap nhan né.

bung tao ra sy chia r€ bén trong thuc tai ban.
Gian dit ¢é do: hay chﬁp nhan né. L.ong tham hodc
bat ky cai gi c6 do: hdy chap nhin no. Téi khong ngu
y hay tré nén tham lam. Ping hon néu ndi nguoe lai,
tai thoi diém ban chip nhan, ban da di qua bén kia
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gidi han, bdi vi su chz’ip nhén tao ra sy hoa hop, va
khi ban hoéa hop bén trong, ban ¢6 du nang lugng dé
vurgt qua giogi han.

Khi ban bi chia bén trong, nang luong cia ban sé
xung dét voi chinh nd; né khong thé duge sir dung
cho bat ky su bién ddi nio. Cho nén hay chép nhan
ban 1a ban - dung Ién an diéu gi. Bit ky diéu gi ban
lam cho dén théi diém hién nay chi la su kim nén.
Tat ca diéu do cin phai duge giai phéng. Néu ban trer
thanh loan than kinh ¢ chi ¥ thi mét ngdy nao doé
ban s& dat t6i diém ma & d6 ban s& khong bi loan
than kinh nira.

Diéu nay cd vé mau thuin, nhung nhitmg nguoi
kim nén chirng loan than kinh s& tré nén loan thén
kinh hon, trong khi d6 nhitng ngudi biéu 16 n6é mét
cach ¢6 chu y lai dang téng no6 ra ngoai. Cho nén trir
khi ban tré thanh mét tri mot cach c6 y thirc, ban
khong bao gi¢r ¢6 thé trd nén lam manh. R. D. Laing
da dung. Ong ta 1a mot trong nhimg ngudi nhay cam
nhit & phuong Tay. Ong ta néi, “Hay tu cho phép
ban tré nén mét tri”. Ban dang mét tri, cho nén phai
c6 mdt cai gi d6 dugc lam vé didu do. Nhimg gi t6i
noi 1a tré nén tinh tao vé nd. Nhimng truyén théng cé
noi gi? Ho néi “Hay kim nén no; khong cho phép né
xdy ra, néu khong ban s& tro nén dién khung”. Téi
noi, cho phép didu d6 xay ra; d6 1a con duomg duy
nhat d&n t&i sy lanh manh. Hay giai phong né! O bén
trong né sé trd nén doc hai. Hay quing no ra ngoai,
léy no ra khoi toan bé co thé. Su bidu cam Ia maot cai
gi do nhu la dao dirc. Va dé thuc hién sy tdy nhe
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nay. ban phai tiép can drge n6 bing phuong phap cé
hé théng, béi vi nd da tré nén dién khang voi chinh
phuong phap - sir dién khung ¢6 ¥ thire.

Ban phai thuc hién hai diéu: giir éu tinh tao véi
nhitng gi ban dang lam, va khéng kim nén bit k¥
di¢u gi. Trong tim tri cia ching ta tinh tao c6 nghia
Ia kim nén. D6 1a ric réi. O thoi diém ban tré nén
tinh tdo véi nhimg diéu cy thé trong ban, ban bat diu
kim nén ching. D6 la ky luat va diéu d6 phai duge
hiéu: tré nén tinh tao va khoéng kim nén; nguoc lai
thi tr& nén tinh tdo va kim nén.

Ban dang cam thay dau khé: ban sé& lam gi déay?
Hoac 1a ban cb géng lan trén sao cho ban c¢é thé
quén, hozc ban s& ¢b ging lam mdt c4i gi d6 ma né
co thé mang ban thoat ra khoi su dau khéd ciia minh,
hodc mét c4i gi dé giup ban binh én lai. Bit ky didu
gi ban lam ciing la sy kim nén tinh t&, su dau khd s&
duoc tich Iy va né s€ vin & trong ban. Gifr n6 & dé
cang 13u thi sy doc hai s& cang nhiéu. Khéng phai
chi trong tdm tri ban. Ma n6 con di chuyén trong co
thé ban, trong mau ban, trong xuong ban, trong hé
théng sinh lv ban. No6 tao ra rat nhidu bénh tat.

[t nhit nam muoi phin tram bénh tat thudc vé
tdm than va ngudn gde cia nd 1a do tam tri. Con sé
thdng ké 161 dua ra 1a rdt d¢ dat - ndm muoi phin
tram. Nhitng nguoi lam viéc vai tri ndo va co thé déu
biét ring, chin muoi phan tram bénh tat 12 do tam tri
tao ra. Cho nén ban cang kim nén ning lugng cla
minh, bénh tat trong ca tri ndo va co thé ban sé cang
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nhiéu hon. Ban s& phai hudng sdu vao chinh ban bai
phuong phap bién déi sau sic.

Hé théng thién dong cua toi bt ddu véi viée tha,
boi vi tho di bam ré sau vao ban thé ban. Cé thé ban
da khdng quan st rang, thés 1a vo cang dac biét theo
nhiéu phwong cach khic nhau. Co thé ban c6 hai
dang co cau. Mot co clu la tr nguyén va co céu kia
Ia khong tr nguyén. Téi 6 thé chil dong di chuyén
tay minh, nhung t6i khéng thé chi phdi sy tudn hoan
méu cua tdi. D6 1a khong chit ddng. Co thé ban duge
tao nén bdi hai co cdu - chi déng va khoéng chu
ddng. Ban ¢o thé lam mot cai gi d6 vdi né: ban co
thé thd sdu; ban ¢o thé tho cham. Ban c6 thé thay ddi
nhip diéu; nhung ban khéng bao gi¢r ¢6 thé dimg thé
trong vai phut hodic it gidy. Nhung didu dé van la &
gira. Ban khong thé dirng thd mai mai. No 1 su lién
lac gifra co cdu chii dong va khéng chi dong cua co
thé ban.

Néu ban co thé thay ddi viée tho ctia minh thi
ban & thé thay dbi nhidu thir v&i n6. Néu ban c6 thé
quan sat tho cia ban timg phut thi ban ciing c6 thé
cam nhén nhiéu thir bén trong minh. Khi ban dang
gidn dir, nhip thd cia ban sé khac; khi ban dang yéu,
nhip diéu thé hoan toan khac xudt hién. Khi ban thu
gidn phip thé cia ban ciing khac; khi ban cing thing
nhip the cua ban ciing s& khac. Ban khong thé tho
cung mdt nhip di€éu khi ban tirc gidn va khi ban thu
gién. Diéu d6 12 khong thé.

Khi ban dang himg duc, thé cia ban thay doi.
Néu ban khéng cho phép thé thay déi thi hing duc

70



cua ban s€ nhanh chéng giam mét cach tu dong.
bi¢u d6 c6 nghia. viéc thd quan hé mat thiét voi
trang thai tinh than ctia ban. N&u ban thay ddi thé
cua minh thi ban c6 thé thay ddi trang thai tam tri
ban. Hodc, néu ban thay ddi trang thai tim tri caa
minh thi thd sé& thay dbi.

Cho nén t6i bat ddu voi viée tho, va toi dé& nghi
thé hdn loan trong vong mudi phat & giai doan khéi
dau cua ky thuit. Va bang viéc thd hén loan, t6i ngu
¥ ring chi the vao va thd ra ma khéng co bat ky nhip
diéu nao - Hay thd vao va thd ra cang manh cang tht.

Viéc thé hdn loan nay tao ra su hdn loan bén
trong co cdu bj kim nén cia ban. Du ban co 1a gi thi
ban ciling chi ¢6 mot kiu thd ¢ dinh. Tré nhé thé
theo kiéu khéc, va khi tré nhé bit ddu nhan biét tinh
duc, hodc sur nhan biét d6 duge tao ra bai cha me hay
x4 hoi, thi né bat dau thd theo cach khac. Néu ban so
tinh duc thi ban khong thé thd sdu, boi vi thd sau s&
cham vdo trung tdm duc. Cho nén, néu ban sg tinh
duc ban khong thé thé sau. Va chung ta lam cho tré
nho s¢ tinh duc. Néu tré nho dang sor hodic nghich b
phdn sinh duc, ching ta s& ngan can chung. Khi
ching ta ngin can chung, hoi thd cta ching sé& tro
nén ndéng hon. Chiing khéng thé thé sdu; chung s&
tr¢ nén s¢ hdi. Trong s¢ hdi ban khong thé tho sau:
s¢ hii tao ra hoi thd nong,

Vi¢c thé hon loan nay dang pha v tat ca cac hé
théng cta ban trong qua khir. Bt ky cdi gi ban tao ra
ciing sé& bj pha v&. Diéu nay tao ra su xao dong bén
trong ban, boi vi trir khi su xao dong dugc tao ra ban
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khéng thé giai phéng nhitng cam xuc bi kim nén cia
ban; biy gio nhimg cam xuc dé da di chuyén vao
trong co thé ban.

Muai phit thé hdn loan that tuyét voi. Nhung né
phai 1a xao dong. D6 khéng phai 1a mot kiéu nhay
dung nguoc, ma la thé yoga; don gian la tao ra su
xao dong théng qua tho. No tao ra sy xdo dong vi
nhiéu ly do khac nhau.

Thé& siu va nhanh s& cho ban nhiéu 6xy Cang
nhiéu oxy trong co thé, ban cang trd nén sbng dong,
cang trd nén gidng tha vat. Tha vat hoan toan song
ddng, cOn con ngudi thi nita song nira chét. Ban
budc phai trg thanh tha vat 1in nira; chi khi d6 s& cé
cai gi d6 cao hon phat trién trong ban. Ban 12 gia tao,
va néu ban chi Ia nira séng vay thi khéng cé gi ¢o thé
duoc lam vé ban.

Cho nén viéc thd hon loan nay sé& lam cho ban
gibng nhu 1a tho vat: sdng dong. rung dong, ddy sinh
luc - cang nhiéu éxy trong mau, cang nhiéu nang
lugng trong € bao. Cac té bao trong co thé ban trd
nén sdng déng hom va sir 6xy hoa giup tao ra dién
ciia co thé, hodc ban c6 thé goi 13 ning luong sinh
hoc. Khi ¢6 dién bén trong co thé, ban ¢6 thé hudng
sdu vao bén trong, siu trong chinh ban, bd vi dién
niang nay sé hoat dong bén trong co thé ban. Nhur l&
ban bay gi¢ thi ban dang thuc su té liét, hoic chét
mot ntra... Bai vi, thdm chi chét hoan toan con bt
hon. Mgt cai gi do hoan toan ludn la diéu tét, nhung
chét mot nira thi lai 1a diu toi té.
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Co thé c6 ngudn dién riéng cua nd. Néu ban dép
manh vio né bang viéc thé manh va nhidu 6xy thi
ching bat dau tudn chay. Néu ban tré nén thuc su
sbng ddng thi ban khéng con la co thé niva. Khi ban
tré nén sdng dong ban s&€ cam thdy minh nhu I3
ngudn ning lugng, ma khéng phai 1a vat chit. Ban
cam thdy ban 1a than thé béi vi ban 1a mot mira khong
hoat dong. Do 13 1y do tai sao ban cam thiy niing né.
M4t nira khong hoat dong do6 da tao ra trong huong
va cam nhan bi kéo xubng bdi luc trong truong.
Ban cam thdy khéng biét lam thé nao ban mang
dugc chinh minh. Ban thuc sy ning né. Su ning né
nay la do mdt nira khéng hoat dong cua ban. Ban
cang tr& nén séng ddng, nang lugng tudn chay trong
ban cang nhiéu va ban s& it cam thdy thé x4c hon.
Ban & cam thdy nhu nang luong nhidu hon va it
giéng vat chit hon.

Bét ky khi nao diéu d6 xuin hién ban s& cam
thdy séng dong hon, & nhitng thoi diém d6 ban
khong 1a thé xac. Néu tinh duc ¢6 nhidu hép dan thi
mot trong nhimg ly do la ban dang thyuc sy trong
hanh ddng, hoan toan chuyén déng, hoan toan séng
dong, vay thi ban khong 1a thén thé nita - ma chi 1a
nidng luong. Cam nhan vé nang lwong nay 14 v cling
can thiét néu ban mudn tién xa hon nita.

Bude thir hai cia téi 1a su tiy nhe. Ti néi ban
hay dién khiung mét cach cé y thirc, va bét ky cai gi
xuét hién trong tim tri ban - bit ky cai gi - cho phép
né bidu 16 va hop tac vai n6. Khong phan khang, chi
la dong chay cua cam xic...
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Néu ban mubn gao thét, hdly gao thét; hay hop tac
v no. Gao thét méanh liét, trong gao thét do toan bd
ban thé ban trd nén lién quan, dé chinh l1a phép chira
bénh, phép chita bénh miu nhiém. Rt nhiéu thu, rat
nhiéu bénh tit s& dugc giai thoat bdi gao thét. Néu
nhu gao thét trd nén toan bd thi toan bd ban thé ban
s& & trong no. Hay cho phép tir biéu 1§ théng qua
khoc loc, kéu la, khiéu vii, nhay mua, nhu ho thudng
noi do la “trang thai dé mé - lap di”. Budce thir hai
nay cling chi trong mudi phit, va trong vong it ngay
ban s& cam thay né la nhu thé nao.

( thai diém ban dau, c¢6 thé d6 1a su ép bude, 1a
nd lirc, hodic tham chi chi 1a mét hanh déng. Ching
ta trd nén qua gia dbi dén mitc khdng co gi ta thue,
hodc 14 déang tin cdy dugce thyc hi€n bdt chingta.
Chiung ta khong cuoi, chiing ta khong khoc, ching ta
khong la hét thuc su; moi thir chi 1a bé ngoai, chi la
mit na. Cho nén khi ban bit dau thuc hién viée do,
ngay & thoi diém ban diu cé thé cé mét chit ép
budc. Cé thé can su cd ging, cé thé mot chat hang
d6éng, nhung dimg bao gid ban tdm vé chuyén do,
hay tiép tuc coéng viéc ctia minh. Ban s& nhanh chéng
cham té&i nhing nguén nay, noi ma ban d3 kim nén
rat nhidu thir. Ban s& cham dugce nhitng ngudn nay,
va vao mdt ngay nao d6 chung sé bi pha v&, ban s¢
cam thdy khong con ganh ning nita; cude séng moi
s& dén voi ban, mot su hoi sinh méi. Viée cét di ganh
ning ndy 1a nén tang, khong cé no thi sé khéng c6
thién cho nhimg ngudi dang trong tinh trang ning
ganh. Téi khong noi dén nhirng truong hop ngoai 1é;
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chang la khéng lién quan.

Véi bude thir hai nay, khi ma moi thir bi quang
ra ngoai thi ban s& tré nén tréng réng. Va diy chinh
ia v nghia coa tréng rbng - tit ca su kim nén tré
thanh tréng rdng. Thé réi trong su tréng réng nay,
mét cai gi d6 c6 thé dugc thure hién.

Trong budc thir ba t61 sit dung m thanh “HOO”.
Rét nhidu 4m thanh dugc st dung trong qua khir; véi
mdi am thanh cé6 mét cii gi d6 xac dinh. Vi du,
ngudi Hindu da sir dung 4m thanh “AUM™. N6 c6 thé
rét quen thudce véi ban, nhung t6i s& khong dé nghi
sir dung “AUM™. N6 khdng bao gi&r vao sdu hon tréi
tim. N6 chi cham vao trai tim va quay tro lai; nd
khong thé tién sau hon.

Ngudi Sufis sir dung “HOO”, va néu ban néi vang
“HOO” thi n6 s& hudng sédu vao trung tam duc. Cho
nén &m thanh nay chi duge sit dung nhu Ia ca dép
bén trong. Khi ban trd nén tréng rdng, chi khi d6 4m
thanh nay mdi c6 thé chuyén ddng bén trong ban. Su
chuyén dong ciia am thanh 1a c6 thé chi khi ban dang
troéng rdng. Néu ban tran ngdp nhimg kim nén thi sé
khoéng cé gi xuét hién. Thinh thoang, khi ban tran
ngdp kim nén, viéc str dung bét ky cau than chua hodc
am thanh nao s& la rt nguy hiém, b&i vi mdi méot su
kim nén s& thay dbi 4m thanh bén trong, va két qua
cudi ciing c6 thé s& 13 mot cai gi d6 ma ban chua bao
gid uoc mong, chua bao gio mong dgi, bai vi mdi
mét 16p cia sy kim nén s& thay d6i 161 din coa am
thanh. Ban cdn tdm tri tréng rdng: chi khi d6 nhimg
cdu thin chu méi co thé duge sir dung,
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Cho nén t6i khéng bao gidr kbuyén sir dung cau
than cha cho bét ky ai dang trong tinh trang nhu vay.
Cé nhimng cdu thin cht nao d6 cta An Do cb da
dugc st dung chi bdi nhing sannyasin ma khong
bao gio dugc nhing ngudi “con tai gia” chu sit dung,
Chang khong bao gid duoc phép sir dung bai nhirng
ngudi nay boi vi nhitng ngudi ndy ¢6 co cdu khac &
bén trong. Am thanh “HOO™ dé c¢6 thé lam phién
nhidu hg. Cho nén chi nhitng sannyasin méi dugc
ph¢p su dung nhitng 4m thanh d6.

Trong nhitng thoi ky truée day, dac biét la ¢ Tay
tang, bat ky khi nao cdu than cht duoc trao cho
sannyasin, ho phai cham vao bong hoa, nhitng béng
hoa con twoi nguyén trén canh. Va néu nhimg bong
hoa bat dau héo vi sir Iiép xuc cua ho, chi khi do cau
thdn chi mai dugce trao cho ho, bdi vi cdu than chu
d6 s€ tao ra cai chét tinh & bén trong hg. Nhiing
ngudi “con tai gia” khéng nén sir dung céu than chi
d6, boi vi sau d6 cdi chét cir 1én vén xung quanh ho.
Khoéng nén tién hanh ma khéng thuc hién hai buéce
diu tién. Khéng bao giar tién hanh ma khong ¢é hai
budc dé. Néu ban bi loan than kinh chirc ning va
chitng loan than kinh d6 khéng duoc giai toa, vay thi
néu ban thuc hién “HOO", ban sé tr¢ nén loan thin
kinh hon. Cho nén chi trong budc thir ba, trong vong
mud1 phit, dm thanh “HOO™ nay méi dugce s dung —
cang vang vong cang tbt. Hay mang toan bd ning
luong cua ban vao trong n6. Day la sy va dip manh.
Khi ban tréng réng, am thanh “HOOQ™ sé& hudng siu
hon va noé sé va manh vao trung tim duc.
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Trung tam duc ¢o thé bi va manh bang hai cach.
Cach diu tién la rat tu nhién. Bit ky khi nao ban bi
thu hat béi ban tinh, trung tdm duc bi va manh tu
bén ngoai. Va ct va dé thue sur la sy rung dong tinh
té. Nguoi dan ong thu hit nguoi phy nit va nguoi
phu nit thu hat nguoi dan ong. Tai sao ho lai thu hat
lin nhau? Co6 cai gi trong ngudi dan ong va ¢ cai gi
trong ngudi dan ba? bién duong va dién am dd va
{in nhau va sinh ra mot su rung déng tinh té: d6 1a
am thanh, thwe su nhu viy. Co thé ban d3 quan sat
nhitng con chim s dung 4m thanh dé quyén rii ban
tinh. TAt ca tiéng hot cna ching 1a goi tinh; ching 13
nhitng 4m thanh ddc biét dang lién tuc va dap 14n
nhau. Nhitng 4m thanh nay va dap vao trung tam duc
cta ban tinh cua nhitng con chim. Sy rung dong tinh
té cua dién niang dang va dap ban tir bén ngoai. Khi
trung tdm duc cua ban bi va dép tir bén ngoai, nang
lugng cia ban bit ddu tudn chay. Piédu d6 tao ra sy
tai sinh: mot ngudi nao do khac duge sinh ra tir ban.

Am thanh “HOQ” nay dang va dap vao cung
trung tim nang lugng tir bén trong; Va khi trung tim
duc bi va dip tir bén trong, ning lugng bit dau tudn
chay bén trong. Dong chdy ndng lugng bén trong nay
s& bién ddi ban hoan toan. Ban bat dau chuyén hoa;
ban dang tir hoi sinh.

Ban dugc bién ddi chi khi ning lugng chuyén
dong hoan toan vé huéng nguoc lai. Bay git né dang
tudn chay., nhung sau d6 né s€ tudn chay bén trong;
biy gi né dang chay xubng, nhung sau dé nd s&
hudng nguoe lén. Dong nang hrong chay nguge do
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duge biét dén nhu {4 KUDALINI. Ban s& cam thiy né
trong xuong sdng ban - thuc té nhu la mét dong chay
- n6 di chuyén cao hon, ban sé chuyén déng cao hon
cung vl nd. Va khi nang hrong nay dat t61 trung tam
déu ban, trung tdm cudi cing, trung tdm thir bay, lic
d6é ban a ngudi manh mé va tuyét v&i nhat -
Gurdjieff goi do 1a “ngudi sé bay”.

Ban 1a “nguéi sé mét” khi niang lugng cuia ban
chi & trung tdm duc. Khi mét sé nang luong [én toi
trung tdm trai tim, ban 1a “ngudi s§ hai” va 13 con
ngudi cua tinh cam. Khi mét sé ning luong lén toi
tri ndng, ban 1a “ngudi s6 ba™ va la con ngudi cua tri
tu¢. Co nhitng con ngudi binh thudong — cé tét ca
chimg loan than kinh bén trong ho. Mét sé loan thin
kinh tinh cam, mot s6 loan thin kinh co thé, mot sb
loan than kinh tri tué. Ba loai ngudi nay chi 1a nhitng
ngudi binh thuong,

“Ngudi s6 bon” 1a ngudi dang cb ging di chuyén
nang hrong cia minh bén trong: la ngudi dang thién,
la ngudi dang tao ra moi nd luc dé triét tidu chng
loan than kinh, chimg chia tach, chirng tdm than
phan liét. Pay 1a “ngudi sé bén™. Khi nang luorng
nay di chuyén 1én trén va vao trong, con ngum tam
¢G hon dugc tao ra trong ban. Con ngudi tm c& hon
dé s& it bi loan than kinh hon, it bj thin kinh phén
liét hon va s& lanh manh hon.

Thé rdi & thoi diém nang lwong d6 duge giai
phong tir trung tdm cudi cang ciia ban vao vii tru.
Ban s& tr& thanh con nguoi tuyét voi, hodc sau do
ban khong phai 1a con nguoi nita. Khi thoi didm do
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xudt hién, khi ban khong phai ia ban nira, chi khi d6
ban mdi khong 1a ké dién khung,

Khéng biét vi sao con ngudi bugc phai tré nén
dién khing hogc thé nay thé khac. béi vi anh ta
khong phai ia thuc tai minh; ding hon la anh ta chi
12 vé bé ngoai. Con ngudi khong phai la giai doan
phat trién cudi cung, ding hon anh ta la mét qua
trinh - mot ¢4l gi d6 o gitta hanh trinh, khoang giira.
Anh ta khéng 1a tha vt nira, anh ta cling khoéng con
la anh ta di timg. Anh ta chi la gifra hinh trinh,
khoang lung chimg, chi 14 mot giai doan. Diéu dé
tao ra ching loan than kinh.

Ban khéng con 1a thi vét nira. Vol tit ca thu tinh
bén trong ban, ban khong hon thi vat. Tinh thu vat
cé d6, va ban khong hon tha vat. Tinh thi vat dang
kéo ban xudng. Chang co gi xAn; tha vat khong thé
thuc hién bét ky diéu gi. No kéo ban xudng trung
tam duc, va lién tuc di chuyén xung quanh do.
Nhung dé la trung tam diu tién cua ban ma khong
phai ta kha ning cudi cung cua ban. Kha néng cudi
cling cua ban Ia con nguoi tuyét hao - siéu viét lén
trén con nguoi. No kéo ban thang 1én phia trén.

Hai luc kéo nay tao ra chirng tam than phén liét.
Cho nén, & thoi diém nao dé ban bi kéo cao hon,
ban gidng nhu vi thanh, va & thoi diém tiép theo
ban dang hanh xir nhu con thu ban bj kéo xudng.
Béy gio tAm tri tr& nén bbi rdi. Ban khong thé hoan
toan la tha vét bai kha nang cao hon. Hat mam cé
do, n6 lién tuc va dap ban va thu thach ban. Cho
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nén ban khdng thé thoai mai vai tinh tha vat, nhung
ban khong thé thoat ra khéi tinh tha vat. No co do.
no la di san ctia ban, Cho nén ban tu chia ban thanh
hai. Ban dit phan tha vdt cua ban vao v thire, mot
cach chu dinh ban tir coi minh ngang hang véi tiém
ndng cao hon ctia ban, ma thuc ra ban khéng phai 1a
nhu vay.

Kha néng cao hon nay la y tuong, 1a muc dich.
M6t cach y thite ban coi minh la giai doan phat trién
cudi, mét cach vo thire ban vén & giai doan ban diu.
Hai kha nidng nay tao ra sy xung dét. Cho nén. trir
khi ban vugu 1én trén con ngudi, ban khong thé vugt
I€n su dién khing. Con ngudi la dién khung.

Trong bude thir ba t6i sir dung HOO dé mang
nang luong cuia ban huéng 18n. Ba budc diu tién nay
1a tiy nhe. Thuc su chung khéng phai la thién ma chi
la su chuin bj cho thién. Ching s& sdn sang thuc
hién ca nhay ma khéng phai 1a tr nhay.

Budc thtr i 1a cu nhay. G bude thir tr t6i néi ban
chi la nguoi ching kién - sy canh giac tinh tao;
khong lam bat ky didu gl, chi duy tri si chimg kién,
chi 1a ban; khéng lam bat ky diéu gi - khong chuyén
dong, khéng udc mong, khong tro nén, nhung chi
gilr nguyén ngay tai day, cerng kién trong im lang
bét ky diéu gl dang xay ra..

Su giir nguyen do 1a ¢ trong trung tam, trong thyc
tai ban, diéu d6 1a c6 thé bai vi da co ba budc diu
tién. Néu ba buéc diu khong duoc thuc hién, ban
khéng thé giir nguyén trong ban. Ban c¢6 thé lién tuc
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néi vé diéu do, nghi vé didu do, uéc mo vé diéu do,
nhung no s& khang xay ra béi vi ban chua san sang.

Ba budc diu tién nay s& 1am cho ban sin sang
trong thdi diém, chiing s& 1am cho ban nhédn biét. D6
chinh 1a thién, va trong thién dé mét cai gi d6 xuét
hién ma khéng tir ngir ndo mé ta duge. Vao thai
diém né xudt hién ban sé khéng bao gi¢r nhu cii nita;
didu d6 1a khong thé. D6 14 sy phét trién. D6 khong
chi don gian la trai nghiém ma con la s phat trién.

Do chinh 13 su khac biét giita ki thuat gia va k¥
thuat thuc sy. Vi k§ thudt gia ban cé thé c6 kinh
nghiém, ¢6 su ghi nha, rdi ban lai vap nga trd lai. D6
chi ]a thoang qua ma khéng phai 14 sy phét trién.
Cho nén, véi LSD didu nay cé thé xdy ra: ban sé c6
mét chut thoang qua. Véi k§ thuat khac diéu nay c6
thé xay ra: ban c¢6 thé c6 mot chit thoang qua, ban
cé thé c6 kinh nghiém, nhung mét 14n nita ban lai
vAp ngd bdi vi ban khong phat trién. Kinh nghiém da
xuit hién trong ban; ban khéng xuit hién vi kinh
nghi¢m. Ban di khong truong thanh. Khi ban trudng
thanh ban khong thé vip ngi.

Néu dira tré uéc mo tré thanh mot ngudai dan dng
tré, thé thi ¢ thé ¢6 mot ¥ niém mo hd vé vige tré
thanh nguoi thanh nién tré trong nd, nhung d6 chi la
gidc mo. Gidc mo tan v& va no s& van 1a dira tré béi vi
no6 chura phat trién. Nlumg néu ban da phat trién va tré
thanh mdt ngudi dan ong treé tudi thi ban khong thé
vap ngi, va trd lai thinh tré con; d6 la su trudng
thanh thuc su. Cho nén day la tiéu chuan danh gia
phuang phap, danh gid k¥ thuat 1a that hay gia.
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Co nhitng k¥ thudt gia ma nd duge thuc hién dé
dang hon; Ching khéng bao gio hudng dan ban toi
bét ky noi dau. Néu ban chi phong theo nhitng kinh
nghiém ban sé& tr¢ thanh con mdi d6i véi bét ky ky
thudt gia ndo. Ky thuét thuc su khoéng lién quan tor
kinh nghiém nhu vay; k¥ thudt thuc sy lién quan téi
sy truong thanh thuc sy. Kinh nghiém xudt hién:
diéu do chdng c6 gi lién quan. Su quan tim cia tdi la
su truong thanh, ma khong phai véi kinh nghiém,
kioh nghiém s& cé dé nhir 1a mot phin cia su phat
trién, nhung t6i khéng quan tam...

Ban phai phat trien dé tr¢ thanh duy nhat, dé us
thanh toan bd, dé trd thanh lanh manh, khéng dién
khung. Va su lanh manh nay khdng thé bi ép budc
Ién ban. No bi ép budc bai xd héi cho nén ban van
con dién khung, va sur lanh manh chi 1a vé bé ngoai.

To1 s& khong ép su lanh manh lén ban. Dung
hon 14 tdi dang ldy su mét cdn bang ra khoi ban.
Khi no bi 1dy ra hoan toan thi hay ném né vao trong
gio, luc d6 sy lanh manh s& xuét hién trong ban.
Ban s& phat trién.

Ban hoi tai sao ddy lai la su trung hop ngiu
nhién, bai vi & phuong Tay cd nhidu k¥ thuat dang
phat trién tuong tu nhitng gi t6i dang néi véi ban.
Nhung khong hoan toan nhu nhau. Co6 rit nhiéu su
khac biét. Bay gio no d4 trd thanh tinh trang vé cling
khdn cip. Toan bé thé gidi dang bi kim kep boi su
mét thing bing trong thdi gian dai. Chung ta da lién
tuc tri hodn, va bay gio 1a thai diém cudi cing, thoi
diém bung nd xuit hién.
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Bay git chi c6 hai kKha néng: mdt 1a nhan loai tw
tir tp thé, bai vi sy dién khung nay khéng thé tich
liy nhidu hon nita. Céc t0n giao da ra tay, cdc nha
dao dirc di ra tay. cac bédc thiy da ra tay, nhiing
ngudri duge goi la vi dai dd ra tay, va tit ca su ra tay
ciru ginp d6 da lam cho con nguoi ngay cang dién
khiing hon. Béy gi¢ thoi diém cudi cung da XUt
hién, chung ta co thé tur tr tap thé bang bom nguyén
tir, hofic bom hydro, hodc bang mét cai gi do khac.

Con ngudi nhu vy khéong thé duge tha thir trén
trai dat. Anh ta tré thanh khong thé tha thir. Anh ta
dang tan sat toan bé nhan loai. Anh ta khéng chi tu
sat ma con trér thanh ké tan sat; anh ta dang giét hai
moi thir. Con nguol dang giét hai moi thir trén trai
dit nay. Bay glo khéng con gi sdng sot dé anh ta
thich: chi co nhirng thir da té liét ia thu hut duoc anh
ta. Va nguoi t& liét 13 on hon, boi vi sau d6 ban ¢d
thé s& hitu ho, thao tung ho.

Cho nén anh ta dang tan pha mdi trm‘mg tu nhién
va moi thir trén trai d4t. Anh ta khong thé duoc tha
thir, va su dlen khung cia anh ta dd mang anh ta dén
diém bung nd. Vi diéu nay ma thoi diém dén ngay
cang gan hon. Toan b nhén loai, nhu’ng ngudi dang
nghi, dang cam nhén, dang biét, tit ca ho dang tim
kiém nhitng phuong phéap, ho dang phat minh ra
nhung phuong phap dé ginp loai nguon vuot lén su
mét cén bang. D6 la con duamg duy nhit.

Hoic la con ngudsi s& tu tir, hodc la ho sé nhay
vao dia hat cao hon cua ban thé. Néu sur bién dbi nay
khéng xay ra, vdy thi khong co gi duge thue hién:
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con nguoi s€ tr nguyén tu tir. Chinh vi vay trén khép
the gidi, sire manh tinh thin cda nhén loai ddng duge
tdp hop lai. P6i khi, trong sdu tham tdm tri con
ngudi diéu do khong dugc rd rang 1dm. Ngon ngit
khac nhau, phuong phap khac nhau, cach tiép cdn
khac nhau, nhung & moi noi dang ¢é su mod mam vé
mot cai gi d6 c6 thé trg thanh gia thuat kim nhim
thay déi nhan loai.

Ban héi phuong phép ctta Wilhelm Reich vé
cach s dung nang luorng duc dé giai phong nhu’ng
tic nghén cua co thé, ma didu dé lai tring hop ngiu
nhién véi ching loan than kinh chirc nang: T6i hoan
toan ddng y voi cach tiép cz"m cua Wilhelm Reich
Thue sy tinh duc la vin dé rc rdi; tit ca nhitng ric
r6i khéac chi la san pham phu. Néu con nguoi khéng
hiéu nang luwgng duc mot cach siu sic thi tac dung
clta n6 sé la vo6 ich.

Diéu d6 1a rit kho, bai vi co chu co ban di dugc
str dung dé bién con ngudi thanh nd 1¢. Ban khéng
thé lam cho con nguot thanh nd I¢ trir khi ban lam
cho ho ¢am thiy t6i 151, Téi 16i 1a tro bip bom dé né
1é héa bat ky ai. Dau tién la lam cho anh ta cam thdy
t6i 181, Ban c6 thé lam cho bt ky ngudi nio cam
thay t6i 1i chi boi mot cai gi dé rét e nhién, ty
nhién dén mirc anh ta khong thé vuot ra bén ngoai
di¢u do. Va tinh duc la mdt cdi gi 46 tu nhién nhét
béi vi né 1a sudi ngudn cua su séng.

Ban sinh ra cing voi duc. (,ho nén néu tén gido
thuyét giang rang tinh duc la x4u, la 181 4c. viy thi ho
d3 két an ban mét cach hoan toan hop ly. Va khéng
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chi ho két an ban ma ban con ty Ién an minh. Bay
gidy ban khong thé vugt ra khoi diéu do, ban khéng
thé roi khoi no, bay gio d6 1a t6i ac. Ban bi chia 1&;
ban bit ddu tur diu tranh vdi ban thdn minh. Ban
cang tao ra nhiéu di 161 trong minh - ban s& vuet qua
khai niém ring tinh duc la mdt cai gi do vé dao,
bang bd than thanh - vay thi ban s& bi loan thin kinh
nhiéu hon.

Nhung khi ban bj loan thin kinh, ban cé thé bj
khéng ché. Céc thiy tu co thé khéng ché ban, thin
chét c6 thé khéng ché ban. Nhung néu ban khong bi
loan than kinh ban s& khong dén thay tu lam gi. Vi
véy s& khong c6 nhu cu. Ban dén bdi vi ban s¢ nang
lwgng nao dé dang 10n tai va thay tu néi rang ho biét
cach gitp ban. Do vay, dau tién ho tao ra t8i 15i, sau
d6 ho noi ho s¢& gitp d& ban. R61 ho s& loi dung va
khai thac ban. Trong xa hdi ma & dé tinh duc la tu do
thi s& chidng cén phai dén dén chua, dén tu vién hodc
nha thes - khong cin! Didu do 1a khong thé! Néu ban
cam thay thu giin véi duc, vay thi céi goi la ton gido
s€ khong thé tiép tuc ¢cdng viéc cua minh. Va roi ban
khéng cam thay tdi 161 nita, vay thi ¢d can phai di
diu nira khong?

Néu ban théa man, vdy thi ban s& khong khat
khao thién duong hodc mt cai gi do bén ngoai cude
séng. Ban & day, biy gio - v0 cung mén nguyén. Va
rdi ban khong cin phai di dau dé hoi ai do vé cudc
séng sau cai chét. Cudc séng la o day.

Cho nén duc durge sir dung nhu moét su Io1 dung.
Cac vi hoang dé co thé sir dung ban chi khi ban kim
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nén duc cda minh, bai vi duc bi kim nén sé& tré thanh
t61 ac. Con nguoi bi kim nén ludn & trong tdm trang
gdy han. D6 1a con dudmg duy nhét dé giai phong
duc cua anh ta.

Che nén nhitng vi vua, nhitng vi hoang dé khéng
cho phép nhitng nguoi linh ¢é cude sbng tinh duc.
Néu linh My bi thét bai & bat ky noi dau thi Iy do
duy nhit la: ho khéng thé gianh chién thing trudc
nhitng con ngudi d6i duc. Nhitng nguoi linh My
khong bao gio c6 thé chién thing, boi vi nhimg
ngudi linh do6i duc d3 wd thanh dién khung; ban
khong thé chién ddu vdi ho. Cho nén, & bat ky noi
dau ma x& hoi tré nén thinh vugng va khoan dung thi
né rét d& bj danh bai. Bt ky ai ciing ¢6 thé danh bai
n6. Nén van minh cao hon ludn ludn bj danh bai béi
nhitng nén van minh thip hon.

An D6 1uén bi danh bai bdi nhitng nén van minh
thap hon minh. Con ngudi cang thu thai, khong &
trong trang thai vat 16n ddu tranh, ho cang huong thu
cudc séng nhiéu hon. Nhitng ngudi khong don nhan
cudc séng ludn sin sang dau tranh. Néu cudc sbng Ia
tét dep vay thi ban c6 thé vui vé véi moi ngudi. Néu
cude sbéng cua ban gip kho khan, 16n xon, ban cé thé
giét ngudi, ban c6 thé tro thanh hiy diét. Cho nén
nhifng nguoi hippy rdt ¢6 Iy vé mét mit nao dé khi
ho noi, “Tinh duc, khdng chién tranh”. Néu ban yéu
va 41 an, chién tranh la diéu khéng thé. Va néu ban
khong thé yéu, vdy thi nang lvong s& di chuyén theo
hudng khac. Ching phai di chuyén. Va sau do no sé
dé dang hudng thing tdi bao luc.
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Cho nén Wilhem Reich ¢6 1y, khi cho ring tinh
duc 12 vAn dé rac rdi, va tat ca nhimg van dé khac chi
la phy, chi la canh, la nhanh. Néu ban ngan can
nhirng canh nhanh, khéng gi cé th¢ xay ra. Khéng gi
xay ra trir khi ban ngin can goc r&. Ddy cling 12 su
hiéu biét cia t6i - khong chi cia t6i ma con la toan
bd hiéu biét cia tantra.

Nhung tantra ludn bi kim nén. N6 chua bao gio
duogce phcp ton tai méot cach rd rang. Tantra phai di
vao nén tang, bat ky khi ndo nguoi thuyét giang
tantra mudn néi mot vai didu thi han ong ta s& bi hai
- boi vi nén tang cha xi hoi dua trén mét cai gi do
ma Ong ta dang pha hay.

Cho nén Wiheim Reich bi tin céng tir moi phia.
Ong ta bi budc phai tuyén bé éng ta 1a ngudi dién
khung. Ho tong 6ng ta vao nha tu, va ong ta da chét
nhu mdt ngudi vo danh. Thé ky nay d4 sinh ra hai ky
luc song song. Ong ta la tantrika [tantrika la mon do
cua truyén thong khéng phan chia giira vat chdt va
tinh than] hién dai, va ¢6 nhitng nhom bi truyén da
hé tro 6ng ta. Nhung diéu do6 1a v6 ciing khé khan.
Mang chan 1y dén cho nhan loai la diéu vo cang kho
khiin, boi vi thé gian co ban ton tai trong su nhiéu
loan thong tin.

Nhan loai dang phai chiu dung sy nhiéu loan do
chinh ho giy ra. Nhung moi ngudi lai nghi ring do
la su thit. Thoi diém ban noi. ban dang phai chiu
dung su déi tra nao do. thi xa hoi s& két 1iéu ban boi
vi ban dang liy di toan bd nén tang cua nod. Xa hoi
mudn ban khong phai chiu dung dau khd, va nd ciing
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muén su déi tra cna ban khéng bj rimg phat. Nhumg
diéu do 1a khéng thé, cho nén ban khéng thé duge
giup do.

Py 1a kinh nghi¢m cqa t8i: hang ngay téi tinh co
gdp moi nguoi, ho noi ho dang tim kiém Thuong dé.
Cang phan tich ho t6i cang thdy ring duc dang 13 vn
d& ric réi. Nhung néu t8i noi ring duc 1a van dé réc
roi thi didu d6 s& ling ma ho, sé lam cho ban ngi bi
xi hoi. Va duc 1a vin & ric réi. S& khéng ¢é cudc
tim kiém Thugng dé nao Ia c6 thé trir phi vén dé d6
phai duoc giai quyét.

Day 1a thai d§ cua t6i: Ban khéng thé vao thién
duong trir khi ban cam thy an binh véi trin gian.
Hay binh an véi cude séng trin gian, vdi co thé ban,
vGi nang lugng cua ban. Chi nhu vdy ban méi co
thé trd thanh ngudi chu. Chi nhu vy ban mdai
“thuyét phuc” duge ndng lugng ciia ban. Ching
khong thé bi tin c6ng ma chi bi thuyét phue, bi theo
dudi. Ban khong thé ép budc ching. Neudi lam chi
1a nguoi c6 thé thuyét phuc ning lugng cia minh
hudng thing 1én.

Cho nén 16i cho ring duc 1a vAn d& co ban. Va
néu vin d& duc cia ban duoc giai quyét thi ban la
ngudi dan ong, hodc la ngudi phu nir hoan toan khic,
bdi vi s& khéng con dbi truy, s& khéng con hu héng
nita. Ban d3 giai quyét tan gbc vén d&. Khi van d&
duc dugce giai quyét thi s& khong con la réc réi,
khong con Ia vat 16n, khi ban chdp nhin né toan bo
va ndi ¢é vdi né mdt cach sau sic thi ban co thé bién
dbi né - bai do la ning legng séng dong bén trong
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ban. Khi ban dang chét. nang lwong d6 van tiép tuc
phat trién nhiéu hon nira. Ban chi la ngon song trong
dai duong duc: dai dirong van tiép tuc, nhitmg ngon
s6ng van tiép tuc, tan ra va bién di. Dai duong vin
tiép tuc. Duc la BRAHMAN. Néu ban huong sdu vao
duc thi d6 sé& la cudc séng thure su. Néu ban quén né
thi ban s& vin trén bé mat. Do 1a didu vo cung x4u.
Néu ban khong diu tranh vé&i né ma chi roi vao no,
phan hiy trong né. tan ra trong no, khi ban cho phép
duc trg thanh sy séng, vy thi né s& bit ngd bién dbi
thanh tinh yéu. D6 14 cach co ché vén hanh tu djng.
Néu ban ddu tranh véi no, duc sé tré thanh khong
duoc va chudng. Cho nén, nhitng nguéi dang diu
tranh voi duc la nhitng ngudi tran ngép su cim ghét.

Néu ban khong diu tranh véi né, ban chép nhan
nd va tan rd trong néd, vy thi né s& trd thanh tinh
yéu. Cho nén yéu va ghét 1a hai mat cua duc. Néu no
la doi truy thi né s& (& thanh ghét. Néu chip nhan
mdt cach sau séc thi né s& tro thanh tinh yeéu. Cho
nén ban ¢é thé tao ra tinh yCu tr nang luong duc.
Néu nhing nang tuong nay duoc bién ddi thanh tinh
yéu thi ban s€ hai long, thanh than véi cude séng doi
thuong & nha va vdi thé gigi xung quanh. Gia dinh 13
nén tang.

Va day la vé dep: néu ban chdp nhén duc thi ban
khéng thé tir chdi bét ky didu gi. D6 1a ly do tai sao
6 rat nhidu diém nhin trong né. Néu ban tir chéi
duc thi ban sé& tir chdi rit nhidu tha. Duc la géc ré
cta sy tir chdi. Néu ban tir chdi duc thi ban s& tir chéi
rat nhiéu thir. Thuc phim sé& bi tir chéi, sau do quén
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40 s& bi tir chéi, va moi thir s& bi tr chdi. Do la mot
qué trinh lau dai, va trong qua trinh lau dai d6 ban sé&
phai tir chdi va tir chéi, bai vi toan bd cude sbng 1a
tink duc. Néu ban tir chdi duc, ban s& lién tuc tir chbi
cho dén thoi diém cudi cung ban sé& tir chéi sur séng.
Thé rdi tir sat la cong viée dang gia nhéat, bdi vi tham
chi thé ciing 1a duc. Hoi thy ludn sdu vao trong té
bao duc va lam cho chung séng dong. Su séng di doi
vdi tinh duc. Néu ban chéng lai duc thi ban s& chéng
lai moi thir. Va con nguoi dang chéng lai moi thir s&
bugc phai trd thanh loan than kinh, dién khiing, ban
s€ khdéng giap dugce gi cho nguoi doé.

T6i Gng hd moi didu, va moi didu déu cé thé trd
thanh thiéng liéng - c6 thé tré thanh linh thiéng.
Ban cén phai biét k¥ thuat, ban can phai biét tantra,
ban can phai biét cach lam thé nao dé moi didu tré
thanh linh thiéng. Moi su ddc hai cé thé tré thanh
thudc tién. Piéu do phu thudc vao ban. Va toan bd
sur tiép cln cua toi la dé gillp d& ban, trao cho ban
phuong phap ma théng qua né ban cé thé thay dbi
nang luong sbng ciia minh. D6 1 sur tiép cdn khoa
hoc sdu sic.

Ban héi: “T8i mudn hoi lam cach nio ma nhimng
ngudi theo thiy, nhitng sannyasin hoat déng trong
thé gigi nhi€u loan thin kinh nay, biy gi ho dang
thuc hanh mét cai gi d6 ¢6 thé mang ho ra khoi tinh
trang nhiéu loan bén trong ho?”

Néu ban 1a ngudi lanh manh thi s& khéng co vén
dé gi. Ban c6 thé di vao thé giéi nhidu loan nay mét
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cach d& dang - néu ban lanh manh. Néu ban dién
khung thi d6 lai la van dé réc réi.

Thuc ra, ¢6 vé rat kho khan dé tré thanh khong
loan than kinh trong thé gidi tam thdn nay. Tinh
trang d6 thdt khé khian. Néu ban cam thay qua
nghiém trong, didu do6 s& rat kho khin, Néu ban biit
dau d4u tranh véi con nguoi dién khing, va ban bit
diu diu tranh vai moi thir ma ho tao ra, diéu dé sé
rat kho khin. Nhung ban chi c6 thé ddu tranh chi khi
ban vAn con 1a ngudi mat tri. Néu khong thi ban s&
cuoi vang: khéng can gi phai diu tranh. Khong cin
gi phai dau tranh! Ban sé cudi vang!

Thé rdi ban s& dong kich. Con ngudi khon ngoan
nhu 12 dién vién; anh ta khéong t6 ra quan trong boi vi
ching c6 gi cin phdi quan trong. Ban biét rang xung
quanh ban 1a nhitng ngudi dién, cho nén khdng cén
phai quan trong véi ho. Ban ¢6 thé déng kich chi khi
hanh dong cta ban co thé giup d& ho.

C6 nhitng dé xuit cua R.D.Laing ring, cac bac si
trong nha thuong dién khéng nén hién dién & do nhu
la bac sT ma nhu la nguoi dién. Piéu d6 ¢o nghia la
ho ¢6 thé dong kich. Ho ¢6 thé s& ¢6 ich nhiéu hon
bdi vi s& ¢6 nhigu sy dong cam hon: la bac si ho
dang chéng lai nguti dién. Ho cling nén la ngudi
dién trong nha thuong dién. Khéng nén cho ai biét
ho la bac si; nhu vay ho s& c6 ich hon nhiéu. Dé xuit
nay la mgt nd luc tuyét ddi gia tri. Toi ciing dang
lam theo cach nhir viy!

Ban phai dong kich, va con nguoi phai khéo 1éo.
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Khi t61 noi “khéo 1€0™., t81 ngu y: anh ta phai dong kich.

Gurdjieff da tung néi ngudi khdng ngoan phai
khéo I€o. Anh ta phai déng Kich: néu khéng anh ta
ching lam dugce gi ¢6 ich. Anh ta khong phai trd nén
nghiém trong nhu Krishnamurti. Sy quan trong do sé
tao cho ban ndi budn chan khong cén thiét. Thé rdi
su gidn dit s& xuat hién, béi vi con ngudri nghiém
trong ludn tire gidn véi moi ngudi. Khéng can phai
nhur vay. Néu ban biét rﬁng mot nguoi ndo do bi
dién, vay thi khong cin phai nghiém trong voi ho ma
hdy giup d& ho. Ban c6 thé, nhung hay 14 ngudi dién
trong sb ho. Bimg diu tranh vé&i ho. B¢ 1a cach cna
ngudi khén ngoan.

C6 nhidu ngudi thdy gisi thiéu ring ho 1a bac
thdy, va c6 1& ¢6 rat nhiéu thiy gia. Lam cach nao ma
ngudi tim kiém ¢ thé phéin biét bic thdy thuc sur tir
con ngudi dang lién quan t&i quyén lue cia ban nga
clia chinh minh? Diéu d6 1a v6 cing kho khan: trong
tinh trang nhu vy thi d6 13 didu khéng thé, Nhung
cling khong can thiét phai nhu véy. Ban khéng cin
cb ging dé phin biét, ban khong can phai cb ging!
Tham chi nguoi thiy gia s& giap ban biét su lira déi.
Ding lo ling qua nhiéu vé& sy phan biét. Néu ban
xudt hién véi bac thdy gia, ban hay hét long véi éng
ta trong chimg muc co6 thé. Ban s& biét, va khi ban
biét ban s& trudng thanh, va rdi khong bac thay gia
nao co thé thuyét phuc duoc ban.

Cude sdng duge biét dén thong qua trai nghiém.
Té1 khong thé dua ra cho ban bt ky tiéu chuin nao
dé danh gia bic thdy nao do la gia hodc that. bai vi
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tt ca nhimg tiéu chuén ciing c6 thé dugce sir dung
b&i nhimg bac thdy gid. Va ho dd sir dung tat ca.
Thinh thoang ciing xay ra - dang hon la no xay ra
thuong xuyén hon - didu d6 c6 nghia s& rat kho khan
dé danh gia bac thay thuc sy, bai vi bac thay thuc sy
s& khong bén tdm dén tiéu chudn cia ban. Nhung
thay gia s& ludn hoat dong theo nhing tiéu chuén.

Néu x4 hoi cho réng béc thﬁiy thuc su 1a con
ngudi khd hanh, vay thi bat ky ngudi nao ciing ¢é
thé l1a nguoi khd hanh, didu d6 khong cé gi kho
khin. Moi diéu déu c6 thé xoay x& duge. Nguoi tim
kiém tham chi khong nhén biét duge ban thin minh
thi lam thé nao dé danh gia? Nhung khéng cén phai
nhur vay. Néu didu do tao ra nhu ciu co ban - dau
tién 12 danh gia nguoi thdy 1a thuc sy hay khong -
sau do6 ban s€ khdéng bao gid tiép tuc dugc nira, boi
vi bude dau tién khéng duge thdoa mén. Ban van nhu
la ban vay. Cho nén t5i n6i hdy ning dong. Néu ban
xuat hién véi thiy gia, didu do la tét: hay hoat dong
v&i dng ta; séng cung ong ta. Bat ky didu gi ong ta
thuyét giang, hiy ¢6 ma tim hiéu. Ban s& biét thong
qua kinh nghiém cua chinh ban rang con ngudi do la
gia tao. Nhung diung chéng lai éng ta. Khong cén
phai nhu vay. Ong ta da hudn luyén ban vé mot cai
gi d6 cu thé. Ban da biét mot cai gi @6 6t ma ban
cén biét - do 1a gia dbi 1a gi. Bay gid ban s& trd nén
nhan biét hon. Cho nén hay di chuyén, hiy tro nén
ning déng khong ngimng!

T4t ca moi didu trong cudc sébng déu 1a su hoc
hoi. Hay bién moi diéu trd thanh su hoc hoi va dimg
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¢6 ging tr& thanh théng thai trude khi trai nghiém:
ban khéng thé nhu vay. Trai nghiém s& chi cho ban
nhiéu hon. Sy tim kiém thuc su khéng phai vé
ngudi thay thuc su, ma sur tim kiém thuc sy gianh
cho “nguoi tim kiém thuc su’”. Cho nén ban sé tro
thanh nguoi tim kiém thyc sy théng qua su tim
kiém cua ban. That hay gia thi tit ca cac thay ciing
s& giup ban.

Moi nguoi déu sin long néu ban thuc su can su
giup d& cua ho. Cho nén ding nghi vé ngudi khae
cho du ho 1a ngudi thiy thyc su hay khéng. Sur tim
kiém ciia ban phdi la dich thuc va déng tin cay; d6 la
tat ca. Néu su tim kiém cia ban 1a thuc su, la dich
thuc thi s& khong c6 nguoi thiy gia nao co thé lira
déi dugc ban. Néu nguoc lai thi s& khoéng ¢6 con
duong nao khac. Cho nén hdy van la dich thuc trong
su tim kiém ciia ban. Nhitng nguéi thdy nhu vay sé
tur tht bai.

Ban no6i: “Trong sé nhimg ngudi theo thiy, c6 rat
nhiéu ngum phuong Tay Lién quan 161 nhilng gi
thdly noi vé duc, t6i ¢6 4n tuong ring c6 mot sy thoa
thudn quan trong vé srr kim nén tinh duc & day, & An
D§. C6 hay khong viéc thady dd thu hat rt nhidu
ngudi phuong Tdy, boi quan diém cia thiy vé viée
ré bé sy cdm doan? Cho nén toi nhén ra rang, trang
thai tim ly An Do khong thé phu hgp véi nhitng gi
thay dang noi, va ngudi phuong Tay c6 thé thuc hién
mét cach dé dang?”

Trong tham tam, loai ngudi khong bi phan chia.
Phuong Dong va phuong Tay chi 1a sur phan biét bé
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ngoai. Trong béi canh bé ngoai nhu vay, nhitng gi
t6i dang n6i s& hip dan diu 6c phuong Ty nhiéu
hon déi vai ddu 6c phuong Déng. Nhung séu tham
bén trong, khong phai la nhu vay.

Ro rang la tAm tri phuong Dong bi kim nén
nhiéu hon. N6 da song hanh cung sur kim nén khing
khiép. Nhung dbi véi tam tri phuong Tay, hién nay
dd co su chuyén dich theo hudng ngugc lai. Toi
dang ding dau do ¢ gita va khodng cach tdi hai
phia la nhu nhau.

Nhitng nguoi phuong Pong va phuong Tay dén
vi t8i & ciing mdt cu ly, boi vi téi khong phai 1a
phurong Déng hodc phrong Tay: t0i la bén ngoai ca
hai. Cho nén khi t8i nhin thiy diéu do, néu ngudi tim
kiém phwong Tay dén vdi t6i, & thoi diém ban dau,
chi & thisi diém ban diu thoi, anh ta s& cam thdy
thoai mai voi t6i. TAt ca nhitng gi t6i néi déu hép dan
anh ta, bai vi hién nay tit ca moi xu hudng & phuong
Tay. xu hudng hién dai dang chdng lai su kim nén.

Nhung dy la con dudng cia tam tri - rang né
luén dich chuyén t&i huéng nguge chicu, toi cuc
db1 nghich.

Xu huéng hién dai dang chdng lai truyén théng,
nhung ban c6 thé tao ra truyén thong trong viée
chdng lai truyén thong, va ho dé tao ra diéu do. Do 1a
thai do ly khai, nhung sy ly khai c6 thé tr¢ thanh thai
dd tuén thu.

Vi du. nhimg ngudi hippie la ly khai ddi véi giai
cAm quyén, nhung bay gio hippie c6 uy quyén riéng
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ctia ho, néu ban khéng ¢6 kiéu téc riéng cua ho, ban
khong duoc chap nhén. Thé thi cén phal lam gi?
Chéng lai truyen théng da tré thanh truyén théng.
Nhimg ngudi ndi loan ¢6 thé tré thanh chinh thong
va no6 da tré thanh nhu vay. Ho da dich chuyén vé
cuc d6i nghich.

Cho nén khi ho dén vdi téi, ngay & thai diém ban
diu y twéng ciia toi da hép din ho. Nhung ti khong
phai la nguoi chong ddi truyén théng. Toi khéng
phai 1a ngudi chéng dbi va cling khéng phai la nguéi
ung ho Cho nén khi ho bat dau dén véi 16i, nhitng
ric roi sé nay sinh. V&i nhitng ngu’m tim kiém
phuong Tay, & thoi diém ban dau ho rit d& bi t6i thu
hut. Nhung cang lam viéc voi ho, ho sé gip ric rbi.
Voi ngufyi tim kiém phuong Pong, & thai didm ban
dau, rit kho khin dé thu hat ho, nhung vao mot thm
diém nao d6 ho bi thu hat va sé khdng con ric rbi
nao nira. Ban cé hidu t6i khong? Tam tri phuong
Déng rét kho bj t6i hap din, bOl vi bét ky didu gi toi
ndi déu lam ho bi séc, nhung réi sau do moi thi déu
dién ra dé dang, suén sé¢. Co nhimg ly do vé diéu do.

Ngudi phirong Pong séng vai truyén théng, chip
nhén né hoan toan. Anh ta chiu dyng nhiéu th vi
truyén thong do, nhung van cé d6 sur chédp nhan hoan
toan. Bét ky khi nao t6i noi mot cai gi dd, anh ta sé&
bi séc va s& bo téi. Nhung khi anh ta dén véi 1o, su
chdp nhan hoan toan dé s& giao vé cho toi. Anh ta s&
chip nhan t6i, va sau dé céng viée s& tr& nén vo
cing d¢ dang. Khi nguoi phuong Tay dén véi i,
anh ta bi hip din boi y twong ciia t6i. Nhung khi téi
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lam viéc v&i anh ta, thdm chi anh ta da khéng chip
nhén i, anh ta khéng thé tuin theo bat ky ky ludt
nao. Anh ta khong thé thuc hién mét vige gi dé6 mét
cach kién tri. hé théng. Cho nén diéu dé di tao ra ric
r&i. Thu hit ngudri phuong Tdy bang quan diém cua
t61 la rat d&, nhung lam viéc voi ho lai rat kho. Thu
hut nguai phuong Dong 1a rat kho, nhung lam viée
véi ho lai rat thoai mai, va mot lac nao d6 ho sé by
thu hat. Cho nén vé tdng thé, diéu do la nhu nhau.
Vé tdng thé, khéng c6 nhidu si khac biét.
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Chuwong 5
Thién Dong hodc Thién Tinh

Céu héi: Thién déng la rat ning déng, rar tich cuc.
Liéu viéec chi ng(i‘i tinh ldng co thé vao thién diroc
hay khéng?

Ban c6 thé vao thién chi bing viéc ngdi, nhung
néu chi ngdi thi sau dé ban sé khong thé lam dugc
viée gi khac. Néu ban ¢6 thé ngdi, didu do co thé tro
thanh thidn. Hay toan tam trong tu thé ngdi; khéng
vin ddng c6 thé tr& thanh sur vin déng. Thyc té chit
zen xudt phat tir chit zazen. né c6 nghia chi ngdi,
khong lam gi. Néu ban chi ng6i, khéng lam gi vdi co
thé va vdi tam tri, didu do sé tré thanh thien; nhung
s& rat kho khan.

Ban c6 thé ngdi dé dang khi ban dang lam mét
cai gi do. nhung & thoi diém ban chi ngdt va khong
lam gi thi s& tr& thanh van dé ric rdi. Moi thd thit
cua co thé bat dau dong ddy bén trong; moi tinh
mach va bip co bt ddu dong day. Ban s& bat du
cam thidy mot su rung déng tinh té bén trong; ban sé
cam nhén duoc nhiéu diém trong co thé ma ban chua
bao giv ban cam nhan trudc do. Ban cang ¢b gang
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ngdi. ban cang cam thiy se rung dong bén trong.
Cho nén viéc ngéi ¢o thé duoc sir dung chi khi ban
da lam mét vai diéu trude do.

Ban c6 thé chi di bg, diéu dé d& hon. Ban c6 thé
chi khiéu vi. diéu dé tham chi cling dé hon. Va sau
khi ban thuc hi¢n mét vai viée gi d6 d& dang hon ban
¢6 thé ngdi. Ngbdi theo tur thé cua phat la viéc lam
thue su cudi ciing; khéng bao gio nén lam didu dé &
budc khoi dau. Chi sau khi ban bit diu cam thiy sy
chia sé hoan toan véi sy van dong, luc dé ban c6 thé
cam thay dong cam hoan toan véi khong véan dong.

Cho nén t&i chua bao gid néi moi ngudi bat diu
v6i vige ngdi. Hay bit diu boi nhitng diéu ma su
khai dau 1a dé dang, néu khéng ban s& bat dau cam
thay nhiéu diéu khéng cin thiét - nhitng diéu khéng
co do.

Néu ban bit dau véi vide ngdi, ban s& bit diu
cam thay nhiéu phién toai bén trong. Ban cang cé
gang ngdi, ban cang cam thiy phién toai: ban sé
nhan biét tam tri dién khing cta minh, ngoai ra
khéng con gi khac. No sé tao ra cam giac chan nan,
ban s& cam thiy that vong. Ban s& khong cam thdy
vui vé; dang hon 13, ban sé& bt dau cam thdy ban la
ké dién khing. D6i khi ban c6 thé tré thanh dién
khung thuc sur.

Néu ban ngdi veéi nhimg nd lyc chin thanh, ban
c6 thé tro lhdnh mat tri thyre sur. Chi béi vi moi ngudi
khéng cé ging mét cach thanh that, diéu dé lam cho
sur dién khung xuét hién khong thuong xuyén. Trong
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i thé ngdi ban bir diu biét rat nhidu vé su dién rd
bén trong ban, nhiéu dén murc néu ban chén thanh va
van tiép tuc thi ban c¢o6 thé trd thanh thue sy mét tri.
Diéu d6 di xay ra nhidu lan trude do: cho nén téi
khong bao gio khuyén bat ky diéu gi ¢6 thé tao ra
ndi that vong, su chan nan, budn buc - bat ky didu gi
cho phép ban nhan biét nhiéu vé sy dién khiing cia
ban. C6 thé ban khdng san sang nhan biét moi dién
khimg bén trong ban; ban phai dugc phép nhén biét
dan nhimng diéu nao do. Kién thirc khéng phai lac
nio cling tdt; ban thin nod phai tu ndy né mdt cach
cham rai gidng nhur kha ning cia ban 16i cudn, thu
hiit né phat trién.

Téi bat ddu véi su dién khung ctia ban, ma khong
phai véi tu thé ngdi: t8i cho phép sur dién khung cia
ban. Néu ban khiéu vii mét cach dién cuéng, cuc dbi
nghich s& xuit hién trong ban. Véi diéu vii dién
cuf‘)ng, ban bit diu nhan biét sy tinh lang trong ban;
vl viée ngéi tinh lang, ban bit ddu nhan biét su dién
khung. Su ddi nghich luén la quan diém cta nhan
biét. Vai diéu vii dién cuéng cua ban, voi hot thd
hon loan cua ban, téi cho phép sy dién khung cua
ban. R6i ban s& bit diu nhan biét gia tri tinh té, gia
tri sdu sic bén trong ban, d6 la sy thu thai, su tinh
lang. né twong phan véi dién khing & ngoat vi. Ban
s¢ cam thay v6 cing vui sudng: & trung tdm ban thé
minh ban cam nhén trang thai tinh ling sau sac.
Nhung néu ban chi ngdi, vy thi cai bén trong chi la
cai dién khung: tinh lang bén ngoai ban, bén trong
ban la dién khung.
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Néu ban bat ddu véi mét cai gi do nang déng -
mot cai gi do tich cuc, séng dong - didu do sé 1a 6t
hon; thé réi ban s& cam nhén s tinh ling bén trong
dang phat trién. Cang phat trién, no sé cang cho ban
nhi¢u kha nang dé si dung tu thé ngdi hodc tu thé
ndm - thyc hanh thién tinh hon s& la diéu co thé,
Nhung sau d6 nhiéu diéu sé tr¢ thanh khac bict, hoan
toan khac biét.

Ky thuat thién bat diu voi sy van déng, hanh
ddng, no6 ciing con giup ban trong nhimg hoan canh
khac. N6 trd thanh sur hdi hop phan chan. Khi ban
dang ngf’ii, ban cam théy chan nan; tdm tri ban mudn
van dong, con ban thi lai dang ngdi. Hé théng gan cét
kich dong, h¢ théng than kinh kich dong. Ban dang cd
¢p bude mét céi gi d6 khong phai la ban tinh tu nhién
cla ban: roi ban tir bt chia thanh mdt ngudi dang ép
budc va nguoi khac dang bi €p bude. Thuc su 13, phan
bi ¢p bude va bj kim nén la phan dich thyc hon; no 1a
phéan chi yéu hon cua tam i so véi phén dang kim
nén, va phan chi yéu do bude phai thing.

- Cai ma ban dang kim nén phai thuc su bi quing
di, khéng bj kim nén nira. N6 da tr¢ thanh su tich [y
bén trong ban, bdi vi ban da kim nén néd lién tuc.
Toan béd su huén luyén, nén van minh, nén gido duc
la sy kim nén. Ban d3 bi kim nén nhiéu dén mirc no
c6 thé bi quing di mot cach da dang v&i mét nén
giao duc khac, véi nén giao duc thire tinh hon, véi sy
nhin biét clia cac bac cha me. Vai s nhdn biét tot
hon ctia co cau bén trong tam tri, coa su mé mang co
thé cho phép ban quing dj rat nhiéu thir.
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Vi du. khi tré con téc gidn, ching ta bao ching,
“Pimng gidn dir”. N6 bit dau kim nén sy gidn dir.
Din dan, mot cai gi do tam thai xay ra s€ tro thanh
vinh vién. Biy gio né khéng hanh dong mot cach
gidn dit ma nd s& kim giir su tac gian, Chung ta di
tich &y rat nhiéu gian dir tir nhimg sy ki¢n tam théi;
khong ai ¢6 thé gian dir lién tuc trir khi n6 da bi kim
nén. Gian dir 1a mot cai gi do tam théi, no dén rdi lai
di: néu no duoe biéu 18, vy thi ban s& khéng gian dif
dugc lau. Cho nén, vdi 181, td mudn cho phép tré
nho théat sy gidn dir nhiéu hon nira. Hay gidn di,
nhung hily siu sic trong no; dng kim nén no.

T4t nhién, s€ co nhirng ric réi. Néu chung ta noi,
“Hay gian dir”, sau d6 ban s& tro nén gidn d voi
mdt ngudi nao d6. Nhung dira tré 6 thé duge nhao
nin; no cod thé duge trao cho cai géi vd néi “Hay
gian dir voi cai goi. Hay bao luc vai cai gbi”. Ngay
thoi diém ban diu. dia tré ¢o thé duge nudi dudmg
theo cai cach ma sy gidn dir bi phan chia. Mot vai do
vit ¢6 thé duoc dua cho nd: d6 vat lién tuc bi ném di
cho dén khi gian dif ciia nd bién di. Trong vong it
phtit, trong vong it gidy. nd s& xua tan sy gidn dir cia
minh va s¢ khéng con duge tich liy nira.

Ban di tich lily gidn dir, tinh duc. bao Irc, tham
jam. moi thir cé thé! Bay gio su tich liy nay tro
thanh su dién khiing trong ban. N6 co do, bén trong
ban. Néu ban bat ddu véi bat ky thién kim nén nao -
vi du, v viée ngéi - ban dang kim nén tat ca diéu
dé, ban khéng cho phép nd giai téa. Cho nén toi bat
dau va&i su tdy nhe. Pu tién, cho phép su kim nén bi
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quang vao khong trung: va khi ban ¢6 thé ném str
gidn dir cha ban vao khoéng trung, ban di tré nén
trudng thanh.

Néu t6i khong thé yéu don ddc. néu 18i co thé chi
yéu ngudi toi yéu, vdy thi thuc su téi chua trudng
thanh. Va t6i dang phu thude vao mét ngudi nélo do
dang duoc yéu; mot nguai nao do6 phai c6 do, rdi 16i
co thé dugc y€u, vy thi tinh yéu dé chi cé thé 1a mot
cdl gi do6 hoi hot, néng can: do khéng phai 14 ban
chit cia tdi. Néu téi don doc trong phong t6i khong
y€u cai gi ca cho nén chét lugng cua tinh yéu sé&
khong sdu sic hon: dé khoéng phai 1a mot phan ban
thé t6i.

Ban tr¢ nén trudng thanh hon khi ban ngay cang
it phu thudc hon. Néu ban cé thé glan du' moét minh
thi ban cang trudng thanh. Ban khong cin mot dbi
tuong nao dé gian dir véi. Cho nén toi phai tao ra su
tdy nhe & thoi didm ban diu. Ban phai thdi moi thir
vao khéng gian, vao bau tri rong mé, ma khong co
su hién dién ciia bat ky déi trong nao.

Hay gidn dir ma khong cin con nguei cu thé, ma
vOi con ngudi dé ban mudn gidn di, than khoc ma
khéng can bét ky nguyén nhan nao; hay cudi, chi
cudi ma khong cin bt ky nguyén cd gi. Vay thi ban
¢ thé théi toan bo su tich liy - ban ¢é thé thdi no
ngay tirc khic. Vao mot ngay nao do, ban s& bié( lam
the nao cét bo duge ganh nang ciia toan bo qua khur.

Trong vong mét vai thei diém ban c¢6 thé cit bo
ganh nang ciia toan bg cudc ddi - tham chi cia nhidu
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cudc déri. Néu ban san sang quing di moi thir, néu
ban cho phép su dién khung cia ban thoat ra ngoai,
trong vong mot vai thoi diém, s& cé su tiy sach sau
sic. Béy g10 ban dang dugc lam sach lai; tuoi tré,
hén nhién, ngdy tho - ban lai tré thanh dia tré. Béy
gi¢. v&i sy ngdy tho cha minh, thién ngdi c6 thé
duge thuc hién - chi ngdi, hodic chi nim hay mét
thé nao do - bdi vi ké dién khing bén trong c6 thé
quiy rdy viéc ngdi ctia ban khong con nira.

Lam sach phai la cong viéc dau tién - su tay nhe -
néu khéng thi véi nhimmg bai tap thd, voi vide ngdi,
voi thie hanh asanas, ban dang kim nén mét cai gi
d6. Va mét cai gi d6 rat la s& xudt hién: khi ban cho
phép thdi moi thir ra ngoai, viéc ngdi sé xuit hién,
asanas € xuat hién - né s& 1a ty phat.

Co6 thé ban di khong biét chat nao vé yoga
asanas nhung ban dang bit ddu thuc hién ching. Bay
gio nhimg tr thé ndy la thue sy, 1a dang tin cdy. Né
mang dén rit nhiéu su bién ddi bén trong co thé ban,
bdi vi bay gio co thé dang tu thuc hién chung, ban
khong ép budce chang. Vi du, khi mdt nguoi nao doé
quang rat nhicu thir ra ngoai, anh ta cé thé bat dau
dimg trén dau cia minh. Anh ta c6 thé chua bao gio
hoc shirshasan, dimg bang diu, nhung by gid toan
bd co thé anh ta dang ¢d ging lam diéu do. Bay gior
didu nay 1a maot cai gi d6 sdu sdc bén trong; nd xuat
phét tir su sang sudt bén trong cua co thé anh ta, ma
khong phai tir tam tri hi¢u biét, tir thong tin clia ndo
cia anh ta. Néu co thé anh ta cr khing khang, “hay
dirng bang dau cia ban,” va anh ta cho phép diéu do,
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véy thi anh ta s& cam thay rat tuoi tré, thay déi rat
nhiéu boi diéu do.

Ban c6 thé thuc hién bit ky tr thé nao, nhung to61
cho phép nhirng tu thé nay chi khi ching tu xuat
hién. Mot ngudi nao dé ¢ thé ngdi tinh lang trong tu
thé siddhasan hoac trong bat kv tu thé nao khac,
nhung tur thé siddhasan la mét cai gi d6 rat khac biét;
chat lugng rit khic. Anh ta dang ¢ géng tinh ling
trong tur thé ngdi — nhung ddy la mét bién cd, khéong
kim nén, khong nd hre; d6 chi 1a lam cach nao co thé
ban cam théy. Toan b ban thé ban cam nhan viéc
ngdi xubng. Trong tu thé ngdi nay khéng ¢ tam tri
phan chia, khdng ¢6 sy kim nén. Viéc ngdi trér nén
nd hoa.

Ban han d3 nhin thay tr thé ngdi cua tugng Dirc
Phat trén toa sen. Toa sen chi la bidu tugng; do6 la
biéu tugng clia mot cai gi dé dang xay ra bén trong
Dirc Phat. Khi “chi ngdi” xay ra bén trong, ban cam
thdy gidng nhu dang nd hoa. Khong ¢6 gi bi kim nén
tr bén ngoai; ding hon 1a khéng ¢ s phat trién, su
c&t mo tr bén ngoai: mt cai gi do bén trong md ra
va né hoa. Ban ¢6 thé bat chudc tu thé cia Phat,
nhung ban khong thé bat chudc bong hoa. Ban cé
th¢ ngdi hoan toan giéng nhu Phat - tham chi con
phat hon ca Dire Phat — nhung sé& khdng ¢é su nd hoa
bén trong. D6 la diéu khdng thé bt chudc.

Ban c6 thé sir dung nhirng thu thudt. Ban c6 thé
sir dung nhip diéu cia hoi thd. né cé thé bude ban
tré nén yén lang, ¢6 thé kim nén tadm tri ban. Thé co
thé duogc sir dung mot cach kim nén, bdi vi véi moi
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nhip diéu cua hoi tho mot tdm trang dic biét s€ nay
sinh trong t4m tri ban. Khong phai tam trang khac
bién di ma chung chi lan trén dau do.

Ban c6 thé ép bude bat kv diéu gi trong ban. Néu
ban muén tré nén tic gidn, hay thé voi nhip digu ma
n6 xuat hién trong gian dir. Nhimg kich si lam diéu
d6. khi ho mudn biéu hién sy gidn dit, ho thay doi
nhip dié¢u thé cia minh: nhlp diéu the phai tring voi
nhip diéu khi gian dir. Bing viéc lam cho nhip di¢u
nhanh hon, ho bit diu cam thiy gian di, phan gin
dit ciia tam tri bit ddu xudt hién.

Cho nén nhip tho ¢6 thé duoc s dung dé kim
nén tam tri, d& kim nén bat ky diéu gi trong dau.
Nhung didu do 1a khong 16t, do khdng phai la su nd
hoa. Cé phuong phap khac tét hon; khi tam tri ban
thay déi. va r&i nhu 12 hdu qua. hoi thé cua ban ciing
thay doi: sur thay ddi dau tién xay ra tir tAm tri.

Cho nén mantra di sur dung rat nhiéu nhip diéu
tho phu 1a chia khéa bi mat. Chimg cho phép &i an
khi thidn, nhung chang chi cho phép diéu do6 khi
nhip thd cua ban khong doi trong fuc & an, nguec lai
thi s& khéng thuc hién duge. Néu tdm m lién quan
thi nhip thé khong thé gitt nguyén, va néu nhip th¢
giitr nguyén thi tam tri s& Khong bao gi¢ con dmh
dén. Néu tam tri khong lién quan, tham chi voi van
dé sinh ly dac trung nhu ai an, thi nd s€ khong lién
quan dén bat ky diéu gi khac nira.

Nhung ban khong thé ép budc. Ban co thé ngoi
va tao ra nhip diéu riéng biét cho co thé ban, ban co
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thé tao ra tur thé phdt sai. ban sé& bj té liét. Ban s& tro
nén din don, ngd ngan. Diéu d6 da xay ra voi nhiéu
thz’iy tu, nhiéu dao si Hindu; ho 43 tr¢ thanh din don.
Mit ho khéng con nét sang cua tri thong minh; bd
mat ho trong kho dai, khéng c6 anh sang bén trong,
khéng ngon ltra bén trong. B&i vi ho so hii bit ky sir
van déng bén trong nao, ho di kim nén moi thi - ké
ca tri théng minh. Tri théng minh 13 su van dong,
mdt trong nhitng sy vén dfng tinh té nhét, cho nén,
néu tit ca moi su van dong bj kim nén thi tri théng
minh sé& bj anh hudng,

Nhan biét khéng phai 1a mot cai gi do tinh. Nhan
bi€t cling 12 vén dong - dong chay séng dong. Cho
nén néu ban bit diu tr bén o goai, néu ban tr ép buge
minh ngdi nhu pho tuong, vay thi ban dang bi két
liu. Viéc didu diu tién ia lien quan t5i sy tdy nhe,
lién quan té1 sy lam sach tdm tri ban, cho nén ban
cam thay tréng r8ng - d6 chi 1 16i din cho mét cai gi
d6 tir bén ngoai vao trung tam. Cho nén viéc ngdi trgs
nén hiru ich, tinh lang 1rd nén hiru ich, nhung khéng
phai truéce dé.

D4i véi 16i, ban than tinh lang khéng phai la mét
cai gi d6 quy gid. Ban c6 thé tao ra su tinh lang
nhung d6 1a sy tinh Ming chét. Tinh lang can phai
séng déng, phai co sirc song. Néu ban “tao ra” sur
tinh ling, ban s& cang ngu xudn, cang dan don, té
Itét; nhung day lai 13 cai cach dé dang hon, va hién
nay rat nhiéu nguoil dang lam nhir vdy. Toan bd nén
gido duc 13 su kim hiam qué do dén mire viéc ban tu
kim ham lai con cach da dang hon. Thé rdi ban
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khéng gap phai rii ro nao. va ban khéng phai thuc
hién budce nhay nao.

Moi ngudi dén véi t6i va néi, “Hay day cho
chang 61 k¥ thujt thién dé chung t5i ¢6 thé thuc hanh
mdt cach yén lang”. Tai sao day lai la didu sg hai?
Moi ngudi déu ¢b nha thuong dién bén trong minh va
ho tiép tuc néi, “Hay truyén dat cho ching ti k¥
thuét dé chiing t&i ¢ thé thure hanh trong yén lang”.
Véi k§ thudt yén ling ban chi co thé tré nén ngay
cang dién khung - tinh lang - va khong con gi khac.

Canh cira cua nha thuong dién phai dugc mo ra!
Khéng nén s¢ tit ca nhimg gi ngudi khac s& noi.
Nhitng ngudi ludn lo lang vé nhitng gi nguoi khac
nghi s& khéng bao gid ¢o thé huong vao trong. Ho
s& rdt lo ling vé nhitng gi ngudi khac dang noi,
dang nghi.

Néu ban chi ngdi im lang, nham mat, vay thi moi
thir s& tt dep: vo ban hodc chf“)ng ban sé& noi rzing
ban dd tré thanh con ngudi tuyét voi. Mot ngudi
mudn ban nhw la nguoi khdéng hoat dong; thim chi
nhitng ngudi me mudn con cia minh trd nén thu
dong - chi biét vang 101 va im lang. Toan bd xd hoi
mudn ban trd nén thu ddng. Cai goti la con ngudi tbt
thure sur la con nguoi thu dong.

Cho nén dimg lo ling véi nhitng gi nguoi khas
nghi, dimg lo ldng vé hinh anh cia ban trong mit
ngudi khic. Bat ddu véi sur tdy nhe va sau d6 moét cai
gi do 1t dep ¢6 thé no hoa trong ban. S& c6 mot gia
tri khac, mét vé dep khac, tit ca déu khéc; diéu d6 sé
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tr¢ thanh dich thue.

Khi su tinh ling xuét hién trong ban, khi n6é ha
xudng ban, né khong phai la gia. Ban da khong nuéi
dudng no, né dén voi ban. Ban bit dau cam nhan sur
phat trién bén trong giéng nhu nguoi me cam nhan
dira tré¢ dang phat trién. Su tinh ling sau sic dang
phat trién bén trong ban; ban tré nén nhu nguoi co
mang. Chi khi d6 su bién déi méi hién dién; néu
khong do chi 1a tr lira déi. Mot ngudi nao dé 6 thé
tu lra doi ban than minh trong nhiéu kiép séng - kha
ning dé lam viéc d6 1a vo han.

Cdau hoi: Co phdi thién khong hoat dong la
akarma?

Giai doan tht tr cia Thién Déng la akarma, 12
khéng hoat dong, nhung ba giai doan diu [a hoat
ddng rat minh liét. G giai doan diu tién co thé day
strc sdng ciia ban, hoi thé cia ban, dang trong sur vén
déng manh mé, trong hoat déng cuc d§. Vdi hoat
déng manh mé trong co thé dﬁy Su¢ séng cua ban,
trong prana-sharira cua ban, trong hoi thd cua ban,
giai doan thir hai s& tr& thanh c¢é thé: ban tré nén réit
nang dong trong co thé cla ban. Va trong giai doan
thir ba, sau hoat ddng hoan toan tim ly, no tré thanh
hanh déng trong thé tinh thin cua ban.

Cho nén trong ba thé - vat ly, sirc séng va tinh
thin - ban d4 tao ra cuc dinh cia hanh dong, cuc
dinh cla céng thing. Ban tré nén cing thing nhiéu
hon. Toan bd su tdn tai cua ban trd thanh con 1dc,
tro thanh dong nudc xody. No cang tré nén manh
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liét thi kha nang thu gidn trong giai doan tha tu
cang nhiéu hon.

Giai doan thir tr 12 thu gidn toan bg. Khéng phai
la thuc hanh thu gifn, thare sy nhu vay, bdi vi khéng
ai ¢6 thé thuc hanh thu gian. Thu gidn chi xuit hién
nhu 1a san phdm phu, né nhur 13 cai béng clia hanh
dong manh hét. Thuc hanh thu gian ia diéu nguoc
ddri; moi su thue hanh déu 1a thuc hanh cang thang.
Thu gidin c6 nghia la khong lam gi - va ban khéng
thé thuc hanh khéong 1am gi, ban chi ¢é thé dén véi
khong Iam gi, ban chi c6 thé xuit hién véi khong
lam gi. Chi hanh ddng ménh liét tao ra tinh trang bén
trong ban, va dua ban vao trang thai “budng bo”.

Cho nén giai doan thir tu la akarma. Ban dang
khéng lam bét ky didu gi: bay gid chi 1a ban. Ban chi
tén tai trong nod; ban dang khong lam gi. Néu mot cai
gi do xudt hién thi no xuit hién nho bian ning, né
khong duge lam bdi ban. Péi vai ban, hoat dong da
dirng hoan toan; khong con hoat ddng nao nira.

Trong trang thai khéng hanh dong nay, trong
trang thai akarmic nay, vii tru va ca thé dén gin véi
nhau hon. Chung tr¢ nén than maét, ching b mét su
nhan dang, chung tran ngip 14n nhau. Mot cai gi do
thAm vao ban tir vii tru, va mot cai gi d6 tir ban thim
vao v try: ranh gidi tré nén linh dong va mém mai.
Déi khi khéng con ranh gidi va ban cam thdy su
vang mat cla y thiec - khong ¢6 gidi han, khong co
két thuc va khéng ¢6 khoi dau. Thinh thoang ranh
gidi trd thanh su két tinh quanh ban. Mgt trang thai
fung linh. P41 khi ¢6 ranh gidi, doéi khi lai khong.



Nhung cang thu gidn nhidu, cang nhiéu ranh gidi
bién di. Khong bao gm c6 the du doan thoi diém
xuat hién; thoi didm xuit hién chinh 1a thoi diém cua
su kién ma khong ¢6 mét nguyén nhan hay didu kién
ndo. Cudi cung, thei diém xudt hién khx ban mét
nhifng ranh giéi va ban khong bao gio mudn doat lai
nita. Thé rdi s& bit dau tdn tai con nguoi khéng cé
ranh gidi, tdm tri khoéng con bién gidi, va sy thirc
tinh khéng co bét ky gisi han nao. Dé 1a vii try, d6 1a
diéu linh thiéng, d6 1a toan bs.
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Chwong 6

Di chuyén sdu
vdo ving dugc biét dén

Ban khong thé tim kiém diéu linh thiéng. va ciing
khéng thé tim kiém duge sau nay, bai vi ban chi co
thé tim nhimg gi ban di thuc su biét. Tim kiém ¢6
nghia 1a khat khao va ban khéng thé tim kiém cai gi
do khéng dugc biét dén. Lam thé nao ban ¢6 thé tim
kiém mét cai gi d6 ma ban chua biét mét ti gi v& né?
Su khat khao tim kiém chi xuat hién sau khi ban da
ném trai mdt cai gi do, biét mot cai gi d6 - tham chi
chi 1 thoang qua. Cho nén khéng thé tim kiém duroc
ditu linh thiéng. Nhung khi 16 néi, didu linh thiéng
khong thé dugc tim kiém. 6i khéng ngu ¥ ring né
khong thé dugc nhin ra. N6 khong thé duge tim
kiém, nhung né c6 thé dugc nhan ra.

Ban cang tim kiém n6 thi kha nang nhan biét né
cang it di. Tim kiém va ban s khéng tim thay cai gi
hét ca, boi vi sur khat khao tim kiém sé tré thanh
nhing rao can. Cho nén dirng tim kiém nhimng gi ma
ban chira biét: dung hon la hay hudng siu vio nhitng
ving ma ban di biét. Ping phi hoai thoi gian vao
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nhimg ving khéng biét; hiay hudéng sdu vio nhitng
vang da hiét. Va néu ban hudng sdu vao vang da
biét, ban s& vAp ngd ngay trudc ngudng clra cua
vang chua biét, boi vi ving di biét 12 6 cira vao ving
chira biét. Cho nén hiiy huong vao that sau,

Vi du, ban khéng thé tim kiém diéu linh thiéng,
nhung néu ban yéu thi ban da biét vé tinh yéu; cho
nén hdy hudéng sau vao tinh yéu. Va khi ban hudéng
sdu vao tinh yéu thi & mdt noi nao do, ngudi yéu va
ngudi duge yéu khong con, luc dé didu linh thiéng
xudt hién.

Vai ban. tét hon la huéng vao nhitng thuc tai, 12
noi da biét, 1a noi gan véi ban, nhu thé con hon 1a
tim kiém diéu linh thiéng. Khéng nén di xa; hay bét
ddu tir noi gan. Ching ta qua lo au vé viéc di xa dén
mirc chung ta chua bao gid dat budc chan diu tién,
ma thyc ra né rat gin. Pau tién chang ta doi hoi
budc chan sau cung, nhung ban khéng thé dat budc
chan sau cing & thoi diém bat ddu. Bude diu tién
can phai dit tnrdc tién: bude dau tién 1a & day va bay
gio, nhung ching ta lai dang quan tam & dau do va
sau nay.

Tim kiém c6 nghia 14 tim kiém ding lic. Tim
kiém ia su tri hodn, sur tri hodn ghé gom, bdi vi tim
kiém ludn 14 tuong lai; n6 khéng bao gir 1a hién tai.
Lam céch nao ban cé thé tim kiém & ddy va bay gio?
Khéng c6 khong gian. Ban c6 thé & day va bay gio,
nhung ban khéng thé¢ tim kiém. Cho nén tim tri tim
kiém tao ra thoi gian, bai vi thoi gian 12 can thiét: chi
cd vay ban méi ¢6 thé tim kiém.
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D6 1a 1y do tai sao nhimg nguoi dang tim kiém
moksha. su giai thoat, giai thoat tuyét ddi. da sang
tao ra khai niém ludn hdi. Thoi than nhiéu hon 1a
diéu can thiét. Mot cude doi 1a khong du, nhidu cude
doi 1a can thiét. Chi ¢6 vy, trong su md rgng vé thoi
gian va khéng gian ban c6 thé dich chuyén. Néu ban
phai tim diéu tuyét dbi thi chi mét khoanh khéc la
di1; va tat nhién, mét cude doi cling khong du.

Théi gian thue sw A san pham phu cla wéc
mong. Ban cang udc mong, ban cang can nhiéu thoi
gian. Ban c6 thé dé cap dén van dé nay theo hai quan
niém: moét 1a hinh thanh cude séng sau cudc séng,
th&i gian khéng bao gior két thuc. Pay 1a quan niém
thir nhit, quan niém cta phuong Péng, tao that
nhiéu khéng gian cho uwdc mong. Va quan niém khac
1a cua phuong Tay: trd nén cé v thic vé thai gian, va
phai lam that nhiéu diéu trong chu ky thoi gian duoc
ban cho nay. Chi c6 mdt cude doi: s&€ khdng co cudc
doi khdc, cudc doi nay la tit ca, cho nén ban phai
lam thit nhiéu thir - nhiéu, rdt nhiéu thir. Ban phai
tich lity rat nhicu uéc mong trong khoang thi gian
duge danh cho nay. Va dé la Iy do tai sao nguoi
phurong Tiy v6 ciing v thire vé thoi gian; thue té, y
thire vé thoi gian 1a mét trong nhimg dién mao chung
nhat cia con ngudi phuong Tiy.

Nhung trong ca hai quan niém, bt ky khi nao
ban udc mong, ban déu tao ra thoi gian. Thoi gian 1a
chiéu thir tu cua khéng gian, no 1a mot dang cia
khong gian. Khong cé thoi gian, udc mong cua ban
khéng thé chuyén déng, cho nén bat ky udc mong

115



nao cung tao ra thoi gian va tuong lai: va roi ban ¢é
th¢ tri hoan thoi diém hién tai, né khéng phai thue su
la thori gian nhung né dang 6i tai.

Cho nén, t6t hon hét 1a ban nén huong sdu vao
nhitng vang ban biét. vao cudc séng cua ban. Hay
hudng sau vao trong nd; nd cé thé 1a bat ky cai gi,
nhung hdy huéng siu vao trong né. Khéng nén &
trén bé mdt, hdy hudng siu t6i ot cing. Va thoi
diém ban hudng sau, ban s& gip mot chiéu huéng
khac. D6 khéng phai la hudng vao tuong lai ma ta
hudng sau vao hién tai, vao chinh thoi diém nay.

Vi du, ban dang ling nghe t5i. Ban co thé nghe
rat hoi hot, khi 6 chi c6 tai ban lién quan; dé 1a lop
dau tién cla nghe. Ban c6 thé néi, “Téit nhién, tdi
dang nghe™, nhung chi ¢6 tai 14 dang nghe - chi la co
cdu ctia co thé, con y thirc ban dang & dan do.

Nhung néu ban hudng vao sau hon, ban c¢é thé
nghe mot cach rat cham chu, tam tri cling chi y dén,
vi ban dang huéng sdu hon vao khoanh khic tin
cung. Tham chi y thirc ban lién quan nhung co thé co
thé khéng lién quan. Néu ban dang nghi vé nhitng gi
10i dang néi thi y thirc ciing lién quan, nhung vén
con d6 nhitng d6 sdu, sdu hon. Ban thé ban co thé
khong con & day: co thé cé nhirng dong vé thirc boi
vi ban khong hi¢n dién & day. Ban c6 thé hudng siu
hon: di¢u do ¢ nghia. ban thé ciing bi lién quan. Thé
réi ban tré nén tréng rdng, tham chi khong con y
nghi. Co cdu cha ban dang & day, tam tri ban dang &
day, ban thé ban dang & day - tat ca dang hoi tu. Sau
do ban hudng vao sdu hon.
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Cho nén, du ban dang lam bat ky diéu gi o thoi
diém nay thi hdy huéng vao sau hon. Cang huéng
vao sdu hon, ban cang té1 ving chua biét. Va ving
chua bict khéng phai 1a mét cai gi do déi nghich véi
vang di biét; nd 1a mot cai gi do 4n chira phia sau
vung da biét. Ving da biét chi 1a tdm chén.

Cho nén dimg hudng vao tuong lai; dimg tim
kiém. Hiy chi & day. Trong tim kiém, ban tu trai
minh ra, nhung trong thyc tai ban 1a vé cliing manh
liét, toan bd su manh 1iét trong mot thoi khic do sé
mang ban dén sy két tinh vimg chic nao do. Trong
su todn bg d6, & thai khic manh liét, ban s& la ban.
Thye tai d6, bién cb cua thue tai d6 s& tr& thanh 6
cra; va ban da nhan ra ma khéng cén tim kiém; ban
c6 thé ¢6 n6 ma khéng cn tim kiém.

Cho nén 161 n6i: Khéng tim kiém, chi nhan biét!

Tét ca moi phuong phap téi1 sir dung 1a lam cho
ban sau sic hon, manh liét hon & day va bay gi, dé
giup ban quén di qua khir va twong lai. Bat ky sy vén
ddng nao cua co thé hojc tAm tri co thé duoc sir
dung nhu 12 ban nhay: diém nhin quan trong la ban
nhay & ddy va bay gio.

Tham chi khiéu vii c6 thé duge sir dung, nhung
sau d6 chi la khiéu vii ma khéng phai 1a vii cong.
Thai diém vii cong xuat hién, diéu vii da bi huy hoai.
Ngudi tim kiém xuat hién, thoi gian dinh huéng xuat

hién; by gi sir chuyén dong d4 bi chia, khiéu v tré
thanh hoi hot, va ban di di qua xa.

Khi ban khiéu vii, vdy thi hay khiéu vii ma khong
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la vii cdng, tai thoi diém ma ban chi la su chuyén
dong thi thoi diem do khong con sy chia. Sir tinh tao
khong chia do la thién.

Ban cé thé sir dung moi thi. Néu ban dang an
vdy thi an c6 thé tré thanh thién - néu khéng cé
ngudi an nao. Néu ban dang di tan bd thi di b co thé
tr thanh thién - néu khong co ngudi di bd. Néu ban
dang yéu thi tinh yéu ¢6 thé trd thanh thién sdu séc -
néu khéng cé nguoi yéu, ngudi yéu bién mat. Tinh
yéu vl su hign dién cia ngudi yéu trd nén doc hai,
nhung tinh yéu ma khong c6 nguoi yéu lai s& tr¢
thanh linh thiéng, va mot cai gi dé chua biét bat ngos
xuét hién.

Chung ta bi chia va sau d6 chiang ta dong kich.
Kich si c6 do: do la van dé ric réi. Tai sao kich si
lai c6 do? Anh ta c6 d6 vi su udc ao, vi su mong
doi, vi nhitng k¥ niém qua khir, vi niém khao khat
turong lai. Kich sT ¢6 do - anh ta la toan bd tich Iy
cua qua khir va toan by du an cua iuong lai. Ngudi
kich sT bo 1& mét thi: thi diém hién tai. Va moi thir
¢6 d6 trong thii diém hién tai - moi thir coa qua
khir, moi thir ciia twong lai. Khoanh khéc thuc su
nay da bi bo phi, va khoanh khic thuc sy nay chinh
1a cude sdng. Moi thir con lai chi 1a hoat déng cua
qua khir hodc udc mo cua tuong lai - né khéng 1a gi
ngoai nhirng giic mo.

Ban co sy tich Iy vé cung Idn, nhimg d6 la su té
ligt. Nguoi kich si la sy té liét trong ban. No 1a giau
¢6 bai rat nhiéu sw trang hoang cia qua khir, bai rét
nhidu khao khét cho trong lai: nhin ¢6 vé giau co,

118



nhung d6 1a su t& 1iét. Thoi diém hién tai chi la su
tran trui, la nguyén tir, rdt nghéo nan, nghéo trong
hoan canh rang, khong cé su tich liy ctia qua khir va
cling khdng c6 nhirng du dinh cua tuong lai. No chi
ta sur tran tryi, thoi diém ton tai tréng rdng. N6 nhin
¢O v€ nghéo nan, nhung lai duy nhit l1a sy séng, N6
sébng déng! Trd nén séng dong va nghéo nan 1a su
gidu c6 duy nhat, trong khi tré nén té liét va giau co
lai 14 sy nghéo nan duy nhit. Dé la ly do tai sao
ngudi khat thue nhu Dire Phat va Chua Christ lai 1a
ngudi gidu c6 nhét, con nguoi nhu Midas lai 13
ngurdi ngheéo nan nhat trén thé gian.

Trong thién chi ¢6 nhitng sur kién ¢6 thé duogc sir
dung ma khéng phai nhilmg phuong phép gia tao.
Chinh vi vy ma d4 c6 rit nhiéu sy khing dinh vé
ngudi thay dang séng. Nhitng cuén sich budc phat
g1a mao; chung khong thé thay déi ban, chung khéng
thé giao tiép vai ban, chiang khong thé chuyén hoa
ban. Hoc thuyét khong thé la song dong, chung budc
phai la té li¢t. Cho nén phuong Péng ludn khing
dinh hién twgng nguoi thiy, bac thay. Sur khing dinh
do thuc sir vi didu nay chi ¢é béc thiy 1 linh déng,
ho ¢6 thé thay dbi moi didu. Véi ho, thdm chi
phuong phap c6 thé 1a khéng phuong phap, trong khi
dbi véi cac kinh sach, cac truyén thdng tin diéu,
khong phuong phép lai trd thanh phuong phap, boi
vi tai thoi diém mét cai gi d6 duge viét ra thi no sé
tro thanh té [iét,

Mot cai gl dé da dugc noi dén: do la sy té liét.
Bac thay la can thiét dé lién tuc quiy nhiéu nhitng su
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qua quyét trong qua khir cha chinh con ngudi sao
cho khéng noi nao “su virng chac™ cé thé xudt hién.
Trang thai linh dong cua hién tugng phai cé do: chi
¢6 vay thi nhitg sy kién méi co thé xuét hién.

Cho nén ddi voi t6i, nhom dang trong thién 1a
nhém dang lam mot cai gi d6 ¢ tho diém hién tai,
ma khong tim kiém bat ky diéu gi. Va c6 thé diéu
dang thuc & hién tai chi la didu tam thudng. Nhitng
ngudi bén ngoai khong thé biét diéu gi dang duoc
thuc hién; thdm chi ho co thé nghi ring nhimng
ngudsi thién di bi dién. C6 thé ho dang nhay mua va
kéu la, khoc 16¢ va cudi dua; ho dang 1am mdot viéc
gi dé. Co6 thé ho dang ngdi tinh ling hodc dang tao
ra su On ao khung khiép. Nhung bat ky didu gi ho
dang lam thi ciing khéng c6 nguot lam. Thuc sy ho
dang cho phép diéu dé xay ra ma khong lam; ho coi
md¢ vai nd.

() thoi diém ban dau, d6 1a diéu vé cing khé
khin. Ban khéng mudn bat ky diéu gi xdy ra ma
khéng ¢6 ban bdi vi ban mudn minh 1a ngudi chi.
Khong gi co thé xay ra ma ban khéng 1a ngudi chu
hodc 13 ngudi kidm soat. Cho nén, & thoi diém ban
diu d6 1a didu rit kho khian. Nhung din din, ban
cam thiy nhidu ty do xuét hién cung céi chét ciia tim
tri ban - trang thai twoi tré xudt hién tai thoi diém
ban xa su kim nén - ban cudi dia nhiéu hon. Thé rdi,
& mot thoi diém dac biét, ban bt diu cam nhén tam
tri 1a mt cai gi dé tiéu cuc bén trong ban, no 1a ong
chil - ké s& hitu, nguoi didu khién - d6 chinh 1a su 1é
thudc cua ban.
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Ban khong thé nhan biét didu nay bang viéc quan
sat mot ai d6 khac ma phai bang sy cam nhén tir tir.
Sau dé. vo1 sy bung nd bét ngd, ban khéng co dé
nira: nguoi lam bién mit va chi con lai viée lam. Vi
hoan canh do. tu do xudt hién. nhin biét xuat hién,
trong hoan canh do6 ban tr¢ nén nhan biét toan bd.
Dung hon 14, lic by gior ban chi 1a sy nhén biét.

D6 chinh 1a y nghia cta thién - khéng tim kiém,
khéng tim kiém bét ky diéu gi, ma chi hudng sau vao
bén trong & thoi diém hién tai. B4t ky thir gi sir dung
cho didu d6 cling déu tt. Néu ban hiéu thi bat ky
di¢u gi ciing co6 thé duge st dung nhu 1a muc dich
cua thién. Do la ly do tai sao t01 né1 voi ban, hdy
thuc hanh Thién Pong va hdy chim sdu vao tinh
ling, chim sau vao nhimg gi xut hién trong thién.

Cdu hoi 1: Trong Hatha yoga co nhitng bai tap
ma voi no chung ta cang thdng moi thé gan trong co
thé, sau do la sy gidi phéng bot cing thang va tré
nén thie gidn. Diéu nay cé giong véi nhiing gi xudt
hién trong Thién Déng khong?

Thu gidn vé co ban la lién quan dén su ton tai.
Ban khéng thé thu gidn néu thai dé cua ban véi cude
séng 1a cang thang. Tham chi, néu ban cé gang thu
gifin thi diéu d6 la khéng thé. Thuc té, ¢b ging thu
gidn la diéu ngé ngan: nd lye nhu vay chi lam cho
thur gifin bi doc hai ma théi. Ban khong thé thyc hién
thu gidn; ban chi ¢ thé duge thu gian.

Su hién dién ciia ban chinh 1a su d6c hai déi véi
thu gian. Thu gidn ¢6 nghia ban dang ving mat,
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bfmg viéc khong nd luc vé phia ban. ¢o thé d6 1a su
ving mat cta ban. Moi nd lyc sé lam manh thém sy
hién dién clia ban: n6 budc phai lam manh thém. Bét
ky diéu gi ban lam s€ 1 hanh ddng cua ban, ban sé&
dugc lam manh hon théng qua né, ban s& cé dong
hon théng qua né, ban s& trd nén két tinh hon.

Trong hoan canh nhu vay. ban khong thé thu
gidn. Thu giin chi xudt hién khi ban khéng c6 do.
Viéc lam cia ban s& tr& thanh mot phan coa ban nga,
n6 luc cua ban s& van tiép tuc 14 ban.

Ban dugce thr gidn & thoi diém ban khéng c6 db.
Ban chét cia ban la cing thing; ban khéng thé tén
tai ma khéng cé cing thing - ban 14 sy cing thing.

Cang thang bat dau véi viéc udc mong mat cai gi
d6 khong thé thuc hién. D6 1a sy cing thing giita
qué khir va tuong lai. Ban nhu 13 ciy ciu giira hai
diéu do, va bat ky khi nao hai diéu dé duogc ndi véi
nhau thi s& ¢6 cing thing. Con ngudi 1a cay ciu -
cdy cdu cta nhitng wdc mong - nhung d6 1a cdy ciu
vong ma khéng phai la cdy cdu kim loai; né cé thé
tan bién. Khi téi noi thu gidn 1a sur tén tai, toi ngu y
diéu nay: hay hiéu su cing thang; khong lam bét ky
diéu gi véi né, hiy hiéu no.

Ban c6 thé hiéu sy cang thang, nhung ban khong
thé hiéu su thu gidn; diéu do la khong thé. Ban chi
cé thé hiéu su cang thing, do vay hay hiéu né la gi,
nd xudt hién tir dau, lam cach nao no ton tai, né tén
tai nhu thé nao. 1ay hiéu su cang thiang mdt cach
toan bo, va & thoi diém ban hiéu no thi ciing 1a luc
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khong con su cang thing nao nira. O thoi diém do,
khéng chi co thé thr gidn ma toan bd ban thé duge
thu gidn.

Thur gidn co thé khong kho khan lam, nhung no
trgg nén kho khiin hon bai su tién bo cua cude sdng
vin minh, bdi vi su lién hé véi co thé da bi 18.
Chung ta khéng ton tai trong co thé; v& co ban, sy
tdn tai clia ching ta la thude v& tam tri, v& tinh than.

Ban khong thé yéu bing co thé ban, ban yéu
bang tam tri cia minh; co thé chi tuan theo nhu la
mdt ganh ning. Khi ban s& vao mgt ngudi nao do, do
khéng phai co thé ban so; cam giac khong cé do.
[Lac do tdm tri s¢, nhung ké tir luc cac tam tri thuc su
khong thé s&. luc d6 hai co thé gap nhau, nhung
khéng c¢o su giao cam. Co thé 1a té liét, nhung ban c6
thé 6m., do 12 hai co thé té 1iét dm nhau. Ching dén
gin nhau, nhung thyc su chung khong gan nhau. Sy
gﬁn nhau chi ¢é thé khi ban tdn tai trong co thé, khi
ban dang trong co thé.

Chung ta dang bén ngoai co thé gidng nhu ma;
chi & quanh quanh ma khéng bao gio bén trong. Con
ngudi cang tré nén vin minh, ho cang it li€n hé voi
¢o thé minh. Su lién hé da bi mat: dé 1a ly do tai sao
co thé trg nén cing thing.

Co thé ¢é co ché ty déng riéng dé thu gian. Co
thé dang mét moi. n6é dang nim trén giwdng, nhung
boi vi ban khong ¢6 do, cho nén nd khong thé thu
gin. Ban phai ¢ trong no. néu khéng co ciu tr dong
cua no sé mdt tac dung: né khong thé hoat déng ma
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khéng cé sy hién dién cia ban. No cin ban: né
khéng thé tr vao gidc ngl. Giac ngt da bién mét, sy
thur gidn dé bién mét, bdi vi su lién hé véi co thé da
bi mat.

Ban dang khong trong co thé clia minh, cho nén
co thé ban khéng thé van hanh mét cach frong xing;
no khong thé van hanh voi su sang sudt ciia no. N6
c6 tinh di truyén, cé sw thong thai bim sinh trong
hang thé ky, nhung bai vi ban khéng trong né, cho
nén van con do su cang théng. Noi cach khac, co thé
vat Iy vé co ban la tu dong, né van hanh mét cach tu
dong. Ban chi phai ¢6 mit ¢ do; su hién dién ciia ban
la cén thiét, va sau d6 no s& bit dau van hanh.

Tdm tri ciia ching ta tran ddy su cing thing.
Khéng can phai nhu vay: tam tri cang thing bai vi
ban luén tao ra bdi rdi, do du. Vi du, con ngudi dang
nghi vé duc, ho dang tao ra su bdi rdi boi vi duc
khéng phai 1a mdt cai gi d6 dugc nghi dén; trung tim
tri ndo khéng phai duge tao ra vé diéu dé. Duc co
trung tdm ri€ng cua nd, nhung ban dang thuc hién
céng vi€c cua trung tam duc théng qua tim tri ban.
Tham chi khi ban dang y&u, ban nghi vé no ma
khéng phai cam nhdn né; trung tdm cam giac khong
van hanh.

Con ngudi cang vdn minh, trung tdm tri ndng
cang phai chiu nhiéu ganh nang; nhitng trung tam
khéc khong hoat dong. Diéu nay cting tao ra sy cang
thdng, bdi vi trung tam dé phai van hanh. phai c6
nang luong riéng dé van hanh, nhung khéng con lai
gi d& van hanh. N6 tao ra sy cang thang cho chinh
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minh. no tré nén qua strc chiu dung boi chinh ning
lugng khong dugc sir dung cua no.

Trung tdm tri ndo bl qua tai vi cong viéc. No
duogc tao ra dé cam nhéan, nhung no khong thé thuc
hién didéu do. Tri ndo khong thé cam nhan; no chi co
thé suy nghi. Pham tru v& nghi qua khac so vdi pham
trit v& cam nhan., va n6 khong chi khac nhau ma con
déi nghich nhau hoan toan. Logic cta trai tim khong
gidng logic cua cai dau.

Tinh yéu c6 16i suy nghi riéng cda né, nhung dé
khong phai 1a phuong dién i 6c, cho nén tam tri
phai thuc bién rit nhidu diéu ma né khong du dinh
lam. N6 trd nén qua (i va trd thanh cang thang. Tinh
trang 12 nhu thé nay: nguoi cha dang lam cong vice
clia tré con, va tré con dang lam cdng vi€c cuia ngudi
cha. Day 1a mot dang cua hén loan ma né dugce tao
ra boi 161 sdng 1am thin. Néu mot trung tim déu thue
hién nhimg chirc ning riéng cua minh thi s& co su
thu gian.

Tam tri khong 1a trung tam duy nhat. Boi vi
chung ta van hanh no nhur 13 trung tam nén chung ta
da pha hiy toan bo trang thai tinh lang, toan bd thai
dd thar gidn, toan bd sy huong vao vii tru cua loay
ngudi. Tam tri phai lam viéc. N6 ¢6 chirc nang,
nhung vd cung han ché: Né dang bi qua tai. Toan bd
sur gido duc cua ban chi lién quan t&i mt trung tam.
Ban duge gido duc theo cach duong nhur ban chi co
mot trung tdm: do 14 tri 6¢ rAt toan hoc, rat Iy tri.

Cudc sdng khong chi 1 cd 1y tri; nguge lai, phan
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I6n hon caa cudc séng 1a su vo ly. Co ly chi gibng
nhu hon ddo nhé duge soi sang trong dai duong mit
mu. bao la va diy bi in caa s vo ly. Va hon dao
nay bam ré sau vao dai duong bi 4n - dai duong bi
an bao la.

Phan thip séng nay chi la mdt bd phan. No
khéng phai [a toan bd va khong dugce coi 1a toan bo,
néu khdng hiu qua s& 1a sy cing thing. Phin bj 4n s&
cO su tra thu cua no; sir phi ly ciing s& ¢6 su tra thy
cua no.

Ban c6 thé nhin théy nhitng hau qua cua viée
nay & phuong Téy. O phuong Tay trung tdm ly tri da
van hanh qua tai — bay gi0 trung tam phj Iy dang co
sir tra thu. Sy tra thy ¢é dé; n6 pha hay toan bd trinh
twr - sy hon loan, vo ky luat, st ndi loan, dang né ra.
Su tra thl co thé ¢co trong dm nhac, trong hdi hoa,
hodc trong bét ky diéu gi. Su vo ly dang chuéin bi sur
tra thu cia né, va trit tir duge thidt 1ap dang dit vao
vi trif?].

Ly tri khéng phai 1a toan bd. Khi né duoc thidt
lap nhu vay, toan bé nén vin héa s& tr¢ nén cang
thang, Nhing bé luat giéng nhau ap dung cho timng
ci thé cang dugc dp dung cho toan bd nén van hoa,
cho toan bo xa héi. Nhimng bo luat nay phai dugce
hiéu, va sir hidu biét siu sic nay sé bit ddu anh
hudng dén sur thay d6i trong ban: sur hiéu biét say sdc
s€ tr&r thanh su bién déi.

Co thé trd nén cang thing boi vi ban khong co
trong nd. tinh thdn da tré nén cang thing boi vi ban
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dd bi qua tai vi no. Nhung linh hén clia ban khong
bao gid bi cang thang. T6i chia ban thanh co thé,
tinh than. linh hon chi nhu 1a mét tha . Ban bi chia

- nhitng ranh gi¢i nay khong co. thue té 1a no khong
t4n tai - nhumg d¢ gitp ban hiéu moi diéu. su phan
chia $& trd nén hiru dung.

Linh hon Lhua bao gio bi cang thang, nhung ban
khéng trong méi lién hé vdi no6. Con ngudi khong
trong méi lién hé voi co thé s& khong bao gi& trong
méi lién hé vai lmh hén, bai vi do 1a dla hat sdu sic
hon. Tham chi, néu ban khong trong médi lién he vl
ranh gi¢i bén ngoai thi ban khong thé trong m01 lién
hé véi nhirg trung tim bén trong ban.

Dia hat thir ba - linh hén - duge thu glan tham
chi trong gidy 14t no ciing thu gién. Thue t€, phai ndi
mot cach chinh xac hon rang linh hén 1a dia hat coa
thu gian. O do6 khong co sy cang thang, b&i vi nhitng
ly do cua cang thing khong thé ton tai trong dia hat
thir ba. Ban khong thé 16n tai ma khong co6 dia hat
thir ba. Ban co thé quén no, nhung ban khong bao
gio cod thé thidu no6 béi vi ban chinh 1a né. N6 la ban
thé ban; no la su t6n tai thuan khiét.

Ban khong nhéan biét linh hon boi vi ban dang co
nhidu sy cing thang nhu viy trong co the, nhleu su
cang thing nhu vay trong tam tri. Nhung néu ban
khong céng thdng trong co thé va tinh than thi ban s&
biét dugc niém phic lac cua linh hén, sy thu gifn
ctia linh hon mot cach tur ddng. No dén véi ban; nd
da chd doi ban.
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Toan bé su chi Y cia ban dang qua tap trung vao
co thé va tinh thin ma khéng co sur cha y hudng vao
linh hén. Néu co thé va tam trf cang thang, ban c¢6
thé huéng sau vao linh hén, ban co thé biét nidm
phuc lac cta né. Linh hén khong bao gio bj céng
théng. Khoéng cé sur cang thflng linh hén ma chi co sur
cang thfmg co thé, sir cing thfmg tinh théan.

Su cing thing co thé duge tao ra boi nhitng
nguoi duge goi la tén gido, ho da thuyét giang thaj
d6 Chéng lai co thé. ¢ phuong Tay, Thién Chaa gido
dd to rd sur chéng ddi mét cach manh mé déi véi co
thé. Su phén chia gia tao, hé ngan cach da duoe tao
ra gira ban va co thé ban; thé rdi toan b thai do caa
ban tr¢ thanh su sdng tao cang thfmg. Ban khong thé
an trong thur gidn, ban khong thé ngu trong thu gidn;
moi hoat dong cua co thé tré nén cing thing. Co thé
a ke thu, nhung ban khong thé tén tai thiéu no, Ban
phai cling véi né, ban phai séng voi ké thi cia minh,
cho nén su cang thing lien e c6 d6; ban khéng bao
gidr duoc thu gian.

Co thé 14 ke thi cua ban, hodc & frong trang thai
nao dé khéng than thi¢n voi ban, thdm chi ther o véi
ban. St ton tai thire sy ctia co thé chinh 14 niém vui
suong. Va thei diém ban coi co thé ban nhy 14 mot
moén qua, nhir 1A mén qua thanh thién, ban sa& quay
trG lai v6i co thé minh. Ban sé yéu né, ban sé cam
nhén n6 - va tinh té 1a cach thire cua sir cam nhén do.

Ban khéng thé cam nhin co thé khac néu ban
khong cam nhan chinh cer thé ban, ban khong thé yéu
co thé khac néy ban khéng yéu chinh co thé minh -
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va khéng ai quan tdm vé didu dé! Ban c6 thé noi
ring ban quan tdm, nhung téi khang dinh: khéng ai
co thé quan tdm. Tham chi ¢6 vé nhu ban quan tam,
nhung thyc ra ban khéng thuc sy quan tdm. Ban
dang quan tdm vi nhirng ly do khéac - vi y tuong cua
nhitng ngudi khic., vi cai nhin vao mat clia mét
ngudi nao do; ban chua bao gi¢r tr quan tim vé co
thé minh. Ban khéng yéu co thé ban, ban khong thé
yéu né vay thi ban khéng thé & trong no.

Hiy yéu co thé ban va ban s& cam thay thw gian
nhu chwa bao gid cam thay truée d6. Yéu la thu
gidn. Khi ¢o tinh yéu thi ciing ¢é thu giin. Néu ban
yéll mot ngudi nao d6 - vi du, gifra ban va anh ta
hodc gilra ban va c¢é ta co tinh yéu - viy thi dm
nhac coa thu gifin s& xuit hién cung tinh yéu. Thu
gidn c6 do.

Khi ban tha gian véi mdt nguoi nao do, do chinh
la tin hiéu cua tinh yéu. Néu ban khéng thé thu gian
vai ngudi dé, vdy thi ban khdng thé trong tinh yéu
v ho; ngugc lat ké thi sé ludn c6 d6. Po l1a ly do tai
sao Sartre di tirng noi, “Sur khac di 1a dia nguc.™ Pia
nguc ¢6 do vi Sartre, bude phai nhur vdy. Khi khong
co tinh yéu tudn chay gir hai thi dé 1a dia nguc,
nhurng néu tinh yéu tuén chay gifra hai vay thi do la
thién duong. Cho nén thién dudng hay dia nguc phy
thudc vao viée ¢o tinh yéu gilra hai hay khong.

Bt ky khi nao ban dang yéu. su tinh lang s& xudt
hién. Tir ngit bién di; loi noi tré nén vé6 nghia. Thoi
diém do ban co rit nhiéu didu dé noi nhung khong
noi nén ki, Tinh lang tran ngép ban, va trong su tinh
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ling do. tinh yéu s€ nd hoa. Ban dang thu gidn. Véi
tinh yéu, khéng trong lai va ciing khong qua khir;
chi khi tinh yéu két thac thi qua khir s& xuét hién.
Ban chi ghi nhé céi chét cua tinh yéu, con cude song
tinh yéu khéng bao gi¢ duge ghi nhé; né dang ton
tai, khéng ¢6 khoing tréng dé ghi nhé né; khéng co
khong gian d¢ ghi nhé no. Tinh yéu l1a hién tai;
khéng tuong lai va ciing khong qua khur.

Néu ban yéu mot ngudi nio d6, ban khong phai
gia vo. Ban vin la ban. Ban cé thé bo mat na va thu
gian. Khi ban khéng yéu, ban phai deo mit na. Ban
ludn bi ciing thing bai vi ngudi khac cé do; ban phai
g1a v0, ban phai canh giac. Ban phai, hodc 1a gian dit
hoac la dé phong: d6 la cudc déu tranh, 1a trin diu -
ban khéng thé thu gidn.

Niém vui suéng ciia tinh yéu c¢6 thé nhidu hon
hogc it hon so véi thu gidn. Ban cam thay thu gifin
va ban c6 thé 1a ban, ban c6 thé tran trui trong cam
gidc nhu ban dang 1a. Ban khéng can phai ban khoin
vé minh, ban khéng can phai gia vo. Ban co thé coi
ma, ¢6 thé bj tén thuong, va trong su ¢di ma d6, ban
dugc thu gidn.

Hién tugng twong tu ciing xay ra néu ban yéu co
thé ban; ban tré nén thur gidn, ban quan 1am vé no.
Didu do khéng c6 gi sai trai, yéu co thé minh khéng
phai 14 tu yéu ban thian minh. Thuc té, d6 1a budc
diu tién d¢ dén véi linh hon.

D6 la ly do tai sao Thién Déng lai bat dau véi co
thé. Thong qua su thé diy khi luc, tam tri dugce trai
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rong, y thitc duge trai rong; toan bd co thé bat diu
rung ddng, bat diu cam giac sbng dong. Bay gio cl
nhay tré nén dé dang hon. Bay gid ban co6 thé nhay;
suy nghi s& la mot chut rao can. Ban tr¢ lai thanh
dua tré: chay nhay, rung dong, twoi vui. Can bénh
tinh thén s& khong con.

Co thé ban khéng bi diéu kién nhiéu nhu tinh
thin. Hay nhé diu nay: tinh thin ban bj diéu kién
rang bude, nhung co thé ban vin la mot phén clia tu
nhién. T4t ca moi tén gido va nhirng nha tr tuéng
ton gido - nhitng ngudi vé co ban la tri ndo - dang
chéng lai co thé bdi vi véi co thé, véi céc gide quan,
tam tri va nhitng diéu kién cua no s& bi bo roi. D6 1a
Iy do tai sao ho s¢ tinh duc. Vi duc, tam tri diéu
kién se bi bo 1&; ban s& lai trd thanh mét phén cua
qua cau sinh hoc 16n hon, thanh sinh quyén; ban trd
thanh mot véi no.

Tam tri ludn chdng lai duc, boi vi duc chi 1a mot
ﬂéi gi do cuia doi thuong ma né c6 thé chong lai tam

. Ban da kiém soat moi th; chi c6 mét thi la
khong bi kiém soat. Cho nén tam tri chéng lai duc rat
manh mé bai vi @6 la sy lién lac duy nhét con lai
gitra co thé va ban. Néu no bi tir chdi hoan toan thi
ban c6 thé tr& thanh hoan toan la tri ndo, va ban
khéng con 14 co thé chit nao nira.

So hai tinh duc vé co ban 1a s hii co thé, boi vi
val duc toan bo co thé bat dau rung dong, bit dau
trang thai séng dong. Thoi diém ma tinh duc lan tbéa
khip co thé thi toan bd tdm tri s& bi day lni: né
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khéng con dé nita. Thor s€ lan toa rong khap: thg sé
tré nén ménh liét va séng déng.

Chinh vi vay téi bat dau thién bing viéc the.
Véi tho ban bat diu cam nhin toan bd co thé minh,
moi ngdc ngach cua nd; co thé bi tran ngip; ban tr¢
thanh mot voi no. Bay gio 1a luc ban ¢6 thé thyuc
hién cu nhay.

Cd nhdy dugce thuc hién trong duc la cu nhay rit
nho bé, trong khi ¢t nhay thyc hién trong thién la cq
nhay vo cung 16n lao. T rong duc, ban “nhay” vao
mot ngudi ndo d6. Trude cu nthdy d6 ban phai la mét
véi co thé minh, va trong cu nhay d6 ban van can
trdi rong nhiéu hon - t8i co thé khac. ¥ thirc cia ban
trdi ra ngoai co thé ban. Trong thién, ban nhay tlr co
thé ban t6i toan bd co thé vii try; ban tré nén hoa hop
vG1 né.

Giai doan thir hai cua Thién Dong la su tdy nhe.
Ban s& khong chi 1a mot véi co thé minh, ma toan bd
sw cang thing tich Iy trong co thé s& phaj bi téng ra
ngoai. Co thé phai tré nén nhe nhang, khéng ganh
nang, sao cho sy chuyén déng tro nén manh mé nhit
co thé. Sau dé nhing diéu twong ty nhu nhay mia
ciia mét sb ton g140, cla suﬁ déu tré nén c6 thé, Néu
sut chuyén dong cia ban sdng déng va manh mé thi
thoi diém s& xuit hién khi ban bo roi su kiém soat.
Va thoi diém d6 1a cén thiét. Ban khong nén trong su
kiém soat, bai vi su kiém soat cia ban tr¢ thanh rao
can. Kha ning kiém soat cua ban - tdm tri cia ban -
la rao can.
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Hiy lién tuc chuyén déng. Tat nhién, ban sé phai
bit diu, nhung thai diém s& xuét hién khi ban duoc
giai phong; ban s& cam thdy su kiém sodt dd bi bo
roi. Ban dang & bén bo, bay gio ban c6 thé thuc hién
cu nhay.

Bay gitr ban lai tr¢ thanh tré con 1an nira. Ban da
tré lai: tht ca moi diéu kién di bi qu:‘;’mg di. Ban
khéng quan tim dén bat ky diéu gi; ban khdng qua
tam dén nhirng gi nguoi khac nghi. Bay gid, moi thir
ma x4 hoi nhdi nhét vao ban di bi quéng di; bay gid¢
ban trér thanh mot phin tir nhay mua trong vil tru.

Khi ban quéng moi thr & giai doan thir hai cua
Thién DPéng, chi khi d6 giai doan thir ba méi c6 thé.
Su nhén dang ctia ban bi bo di, gific mo cia ban bj
pha v&, bdi vi bt ky cai gi ban biét vé minh khong
phai 1a ban ma chi la nhdn mac. Ban d3 duoc ndi
ring ban la thé nay. thé kia, va ban phai tré nén déng
dang vé&i no. Nhung véi su chuyén dong manh mé,
v&i vl diéu cua vii tru, tit ¢a moi su nhén dang déu
bi bo roi. Lan diu tién ban s€ tr¢ thanh nhu khi ban
mai ra doi. Va véi sur tai sinh nay, ban trd thanh con
ngudi moi.
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Chuong 7

Kundalini:
Su thifc tinh ctia sifc song

Cé 1ap luan rang bét ky kién thuc nao vé kundalini
hodc vé nhirng duong din bi truyén clia ning lugng
sinh hoc - nang leong bén trong cua stc song - dang
duoc khai quat hoa. Do 1a su khac nhau tir ca thé déi
v&i ca thé; gde ré cua no la khong gidng nhau. Véi A
nd sé& khac, voi B no s& khac, véi C no s& khac. Cude
sbng bén trong ciia ban c6 ¢4 tinh riéng, cho nén khi
ban yéu ciu mdt cii gi dé théng qua kién thic 1y
thuyét, didu do s& khong co tac dung - ¢ thé né sé
gy trd ngai - béi vi diéu doé khdng phai 1a ban. N6
khéng thé 1a ban. Ban s& chi biét vé ban khi ban
hudng vao bén trong.

C6 nhimng chakras [ludn xa], nhung hiu hét 1a
khac nhau voi mdi ca thé. Co thé cé bay, co thé co
chin; c6 thé co nhidu. co thé co it. Do 1a 1y do tai sao
rit nhiéu truyén thong da dugc phét trién. Dao Phit
noi ¢ chin chakras, dao Hindu néi ¢6 bay, Tay Tang
noi co bdn - va tit ca ho déu ding!

Gée ré coa kundalini, 1a dudng dan ma théng qua
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no kundalini trai qua, ciing khac véi mdi ca thé. Ban
cang huong sdu vao trong. ban cang tré nén réng
biét. Chang han, trong co thé ban, mit ban la phan
riéng bigt nhat, va trén khuén mat déi mat tham chi
con riéng biét hon. Sic mit song dong hon bit ky bd
phan nao khac cta co thé: do 1a ly do tai sao no ¢6 ca
tinh riéng. Ban c6 thé khéng duoc nhin ra véi tudi
cu thé - dic biét véi sur trudng thanh duc - sic mit
ban bit diu dinh hinh va no sé tiép tuc, nhidu hay it,
cho toan bd cugc doi. Truoc khi trudng thanh duc,
sic mit ban thay déi rit nhiéu, nhung véi su truong
thanh duc, ca tinh cua ban d3 duge dinh hinh va né
tao ra mot hinh méu cu thé, va bay gio sic mit ban
s& khéng thay dbi du it hay nhiéu.

D&i mét 50ng dong hon sic mat, va ching riéng
biét hon dén ndi chiing thay d6i moi thoi didm. Dai
mat ban khong bao gio dugc dinh hinh, trér khi ban
dat dugc su ching ngd. Chimg ngd 1a mot dang khac
cua trudng thanh.

Voi sy truong thanh cta duc, sic mit tré nén
dinh hinh, nhtmg cing ¢o nhiing su trudng thanh
khac ma déi mat tré nén dinh hinh. Ban khong thé
tim thdy bAt ky su thay dbi trong d6i mét ciia Dic
Phat: co thé cia ngudai sé gia di, ngudi s& roi than
thé, nhung déi mét vin khong thay déi. D6 1a mat
trong nhitng sur biéu 16. Khi mét ngudi nao do dat
dugc cbi niét ban. doi mét sé 1a 6 cira duy nhat, ma
qua do nhing ngudi bén ngoai cé6 thé nhin bide
nguotl do da thue sy dar duoc chimg ngd. Tir dé ddi
mat khéng bao giv thay déi. Moi thir déu thay ddi,
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nhung déi mit vin giir nguyén. Doi mat biéu 1§ thé
gion bén trong.
Nhurng kundalini con sau sac hon.

Khdng ¢6 klen thire 1y thuyét nao 1a hitu dung
Khi ban ¢6 mét sé kién thire ly thuyét, ban bit dau
ap dit no 1én minh. Ban bit dau hinh dung moi diéu
ban di duoc day, nhung né co thé khong phu hop
vOi trang thai riéng biét cia ban. Va rdi su béi roi
qua mire sé€ durge tao ra.

Ban phai cam nhdn chakras ma khéng biét vé
ching. Ban phai cam nhan: ban phai ctir nhitng ngudi
nhay cam vao bén trong ban. Chi khi ban cam nhan
chakras cua ban, kundalini cta ban va dudng din cuia
né thi didu dé s& tré nén hiru ich; néu khoéng s€ tro
tharh vo tich su. Thue €, kién thie di tré thanh s
hiy hoai déi véi thé gisi bén trong. Cang ¢é nhiéu
kién thirc, kha nang cam nhén su thyc cang it di.

Ban bét dau tr ap dat nhiing gi ban biét 1én ban.
Néu mot nguai nao do noi, “Pay la chakra, day 1a
trung tdm™, va rdi ban bit dau hinh dung chakra cua
ban & dau vét do, va co thé né khong bao gitr ¢ dé
ca. Roi ban sé tao ra chakra tudng tugng. Ban c6 thé
tao ra; tam tri co kha niang dé. Ban c6 thé tao ra
chakra tudng tuong, va vi sur tudng tugng ciia ban
ma dong chay s& bit diu, d6 khong phai 1a kundalini
ma don gidn la su tudng tugng - mot hi¢n tugng
hoan toan hio huyén, nhu trong mo.

Mot lic nao dd ban c6 thé hinh dung ra nhlmé
trung tdm va cé thé tao ra kundatlini tudng tuong, roi

137



sau do ban co thé tao ra moi thir. Kinh nghiém tudng
twong s& xuét hién tiép theo va ban sé phat trién thé
gidi gia tao bén trong ban. Thé gi¢i bén ngoai 1a hao
huyén, nhung né khéng qua hio huyén nhu ban cé
thé tao ra bén trong.

T4t ca nhiing didu bén trong dé khdng nhat thiét
phai la thuc hodc dung chd, boi vi sy tudng tuong
cling & bén trong, gidc mo ciing & bén trong. Tam tri
¢ kha niang - kha ning vd cung manh me - dé udc
mo, dé tao ra nhimg 4o anh. dé lén phéng chiéu.
Chinh vi vay, viéc 1iép tuc hoan toan khong y thirc
vé kundalini, v¢é chakra trong thién la didu tét. Néu
ban tinh c& gdp chung, vay thi diéu do la t6t. Ban cé
thé cam nhin mot cai gi d6; va chi sau do ban lai yéu
ciu. Ban co thé bit diu cam thiy su hoat ddng cua
chakra, nhung hay dé cho sy cam nhan xufit hién
truée. Ban ¢6 thé cam nhan nang lugng bit dau nay
sinh, nhung hay dé cho su cam nhan xudt hién trude.
Dirng tudng tuong, dimg suy nghi vé diéu d6, dung
cb géng tao ra bat ky nd luc tri tué nao dé hiéu trude;
y nghi trude la khong cdn thiét. Didu do khong
nhirng 14 khong can thiét ma né con thue sur c6 hai.

Va con mdt diéu khac nira: kundalini va chakra
khong phu thudc vao thuét md xé cua ban, vao chirc
ning sinh ly cia ban. Chakra va kundalini phu thudc
vao co thé tinh 1, nhay cam cta ban. phu thudc vao
sukshma sharina cua ban, ma khéng phu thudc vao
co thé thd rap cua ban. Tit nhién sé& co6 nhimg déu
hiéu tuong img. Chakra la mot phan sukshma
sharina cua ban. nhung chirc nang sinh Iy va thuat
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mé xé cua ban c6 nhitng ddu hiéu trong tmg voi
ching. Néu ban cam nhdn chakra bén trong. chi ¢6
nhu vdy ban mdi cam nhdn dugc diu hicu tuong
img: noi cach khac ban ¢ thé md xé co thé ban,
nhung sé ching cé gi giéong chakra s& diroge tim ra.

Tat ca nhitng cudc néi chuyén va cai goi la
chimg cir, tat ca nhitng khing dinh khoa hoc rang co
thé thé thién caa ban c6 mot cai gi do gibng nhu
kundalini va chakra la didu vé nghia. Tuyét ddi vo
nghia. C6 nhirng diu hiéu tuong img, nhung nhimng
diu hiéu d6 chi cé thé duge cam nhan khi ban cam
nhén chakra thue su. Vi viéc md xé co thé thé rap
ctia ban, khéng gi ¢6 thé duoc tim ra; khéng c6 gi ca.
Cho nén vén dé khéng phai 1a thuit mé xé.

Con mét didu nira: Khéng cén thiét phai thong
qua cac chakra. Khéng cén thiét phai nhur vay: c6 thé
bé qua chung. Ciing khong cén thiét ring, ban sé
cam nhan duge kundalini trude khi chimg ngé. Hién
trong s& rat khac véi nhirng gi ban cé thé nghi dén.
Kundalini khong dugc cam nhan bdi vi nod dang nay
sinh; kundalini chi dugc cam nhan néu ban c6 16;
dan rét khong ro rang. Néu 16i dén 13 tuyét déi thong
sudt thi nang lugng s€ tuén chay nhung ban khéng
thé cam nhan dugc didu do.

Ban chi cdm nhan dugc diéu d6 khi co mot cai gi
d6 ngan can dong chay. Néu nhur nang lrong huéng
nguoc 1én va bi ngin chan trong 16i din thi chi khi
dé ban méi cam nhan dugc né. Cho nén ngudi cam
nhan duoc nhieu kundalini hon lai thuc sy bj can tro:
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¢o rht nhidu su can trd trong duéng dan, cho nén
kundalini khéng thé tudn chay.

Khi ¢6 su ngadn chiin nao dé thi kundalini dugc
cam nhan. Ban khéng thé cam nhdn dwgc nidng
hrong mot cach truc tiép trr khi ¢6 su can trd nao
do. Néu 161 chuyén dong ban tay cua minh va Khong
cd sy can trd nao, vay thi su chuyén dong do s&
khong dugc cam nhan. Su chuyén dong duge cam
nhan boi vi ¢o luc can cia khong khi, nhung no s¢
khéng duge cam nhan nhiéu nhu khi c6 su can tr&
cla tang da; thé rdi toi $& cam nhan duge su chuyén
dong nhiéu hom. Trong chéan khéng t61 s¢ khong cam
nhin duge su chuyén dong nao ca - cho nén diéu doé
chi la wrong déi.

Pirc Phat chua bao gir néi vé kundalini. Nhung
didu d6 khéng co nghia la khéng c6 kundalini trong
co thé ctia nguoi, nhung vi dudng dan quéa thong
sudt dén murc khéng ¢6 mdt sy can trd nao. Chinh
vi vdy, ngudi khéng bao gio cam nhén ducc
kundalini. Mahariva khoéng bao gid ndi vé
kundalini. Chinh vi diéu nay ma c¢6 mét quan niém
vO cung sai lam di duge tao ra va sau do nhimg tin
dd Jain, nhirng mén dé cia Mahariva, nghi rang
kundalini 1a v& van, ring khong ¢6 gi gibng no ca.
Chinh vi Mahariva khong cam nhin duge kundalini,
cho nén dao Jain da tu chdi nd trong sudt hai muoi
tam thé ky {ruyén théng cua minh, ho cho rang
khong ¢ su ton tai cia kundalini. Nhung ly do ma
Mahariva khong néi vé kundalini la rat khic. Vi
khong ¢o su can trd nao bén trong co thé 6ng 4y cho
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nén Ong ay khong bao gio cam nhén dugce no.

Cho nén ban khong can thiét phai cam nhin
kundalini. Ban ¢6 thé s& khong bao gid cam nhin
duge no. Va néu ban khong cam nhén dugce
kundalini thi ban s& bo qua chakra, bol vi su hoat
dong cua chakra chi cin dén dé pha v& su can trg.
Nguoc lai ching s€ khong duge can dén.

Khi ¢o sir can tro va kundalini bi ngdn can thi
chakra ¢ vi tri gin bat dau chuyén dong. N6 tro
thanh déng. Chakra bit dau hoat dong bdi kundalini
bi ngin can, né hoat dong nhanh dén mure vi su hoat
dong do ma nang luong dac biét dugc tao ra dé pha
v s can tro.

Néu 16i din théng sudt thi s& khéng can dén
chakra va ban s& khong bao gity cam nhin duogc bat
ky didu gi. Thuce su. su ton tai cna chakra chi dé giup
ban ma théi. Néu kundalini bi ngin can thi sy trg
giup la cin thiét. Mot sé chakra sé lay ning luong bi
ngin can. Néu nang luong khong thé huéng 1én thi
nod sé bl déi nguge tré lai. Trude khi nd doi nguoc
trér 1ai, chakra s& hap thu hoan toan niang lugng, va
kundalini sé chuyén vao chakra. Théng qua sy
chuyén ddng. nang lugng tré nén bd ich hon, no tré
nén séng dong hon, va khi gép su can tro, no co thé
phd v& su can tro d6. Cho nén d6 chi 1a sy thu xép._
sy tro giap.

Néu kundalini di chuyén va khéng c¢6 su can tré
nao, vdy thi ban s& khéng bao gio cam nhin dugc
chakra. D6 1a ly do tai sao mot ngudi nay c6 thé cam
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nhan duge chin chakra, mot sé ngudi kia ¢o thé cam
nhan dugc mudi chakra, va mét sé ngudi khac c6 thé
cam nhan dugc ba hay bdn. hoic mét, hoic khéng.
Diéu dé con tay thudc. Thuc té, ¢6 vo s6 chakra, va
& bat ky su dich chuyén nao, bit ky budc nao cia
kundalini thi chakra ciing la hitu ich. Néu sy tro gitp
1a cén thiét thi nd co6 thé dugc tao ra.

Chinh vi vdy t6i khing dinh, su hiéu biét ly
thuyét 13 v6 bd. Va thién nhu vdy khong hé lién quan
dén kundalini. Néu kundalini xuat hién, d6 1a van dé
khéc - thién khéng ¢ gi lién quan vdi né. Thién ¢6
thé dugc giai thich ma khéng can dé& cip dén
kundalini; diéu d6 13 khoéng can thidt. Tham chi viée
nhic dén kundalini ¢6 thé tao ra nhiéu su xung dot
hon khi giai thich vin dé do. Thién ¢6 thé duogc giai
thich m6t cach truc tiép; ban khong cin phai ban tdm
vé chakra, ban bit diu voi thién. Néu 16i din bj
nghén thi ban co thé cam nhéan kundalini, va chakra
s& c6 d6, nhung no la hoan toan khéng chu dong.
Ban phai ghi nhé rang n6 1a khong chu dong: ¥ chi
cia ban 14 khéng cin thiét.

Lb1 din cang sau hon thi s& khong c6 nhiéu su
cha dong. Téi ¢o thé dich chuyén tay cia minh - day
la ty nguyén - nhung t5i khong thé dich chuyén dugc
mau ctia minh. Téi ¢ thé thir. Sau nhiéu nam luyén
tdp. con ngudi ¢o kha ndng lam cho mau cua minh
tudn hoan mét cach chu dong - hatha yoga co thé
lam duge didu do; didu d6 di dugc thuc hién, diéu
d6 khong phai 1a khéng thé. nhung do 1a didu vo bd,
12 phu phiém. Ba muoi nam luyén tdp chi d¢é kiém
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soat sy chuyén déng clia mau 1a mot diéu vo nghia
va ngu ngde, bdi vi su kiém soat khéng tao ra dugc
diéu gi. Su tudn hoan ciia mau la khéng chu dong;
quyét tdm cua ban 1a khdng céan thiét. Ban an, va tai
thoi diém thic 3n di vao, quyét tAm cia ban 13 khong
can thiét: co thé 1a mot bé may. bd may co thé da bj
kiém soat hoin toan, n6 lién tue thuc hi¢n nhitng gi
cdn dén. Gidc ngd cua ban 1a khong chu dong, ngay
sinh cta ban 1a kKhong chi déng, cai chét cia ban la
khéng chu dong. Cé nhimng co ciu khéng chu dong.

Kundalini con sau sic hon so v&i cai chét, siu
sdc hon so vdi sy ra doi, sdu sic hon mau cta ban,
béri vi kundalini 13 sy tudn hoan ctia co thé thir hai.
Mau 1a sy tudn hoan cia co thé sinh hoc ctia ban;
kundalini 1a su tudn hoan ctia co thé thinh khéng cua
ban. Piéu do la tuyét abi khéng chia dong; tham chi
nhitng nguoi tip hatha yoga ciing khéng thé lam bét
ky diéu gi voi n6 mdt cach chii dong.

Mét ngudi nao do co thé vao thién, sau do nang
lugng bit ddu chuyén déng. Cach ma ban thuc hién
duoc chinh 1a thién. Néu ban dang chim siu trong
nd, vay thi nang lugng bén trong bat dau chuyén
dich 1én phia trén, ban sé cam nhén duogc su thay a1
cua dong chay. N6 s& dugc cam nhdn bing nhiéu
cach: tham chi sy thay dbi sinh 1y cling c6 thé duge
nhan biét.

Vi du. théng thudng vé mit sinh hoc, néu chan
ban 4m va diu ban lanh thi dé 1a tin hiéu tbt cha sirc
khoe. Vé mat sinh hoc do 1a tin hiéu tSt cho st
khoe. Khi diéu nguoc lai xuét hién - chin tr& nén
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lanh va diu tré nén néng — do la bénh. Nhung diéu
twong tr xudt hién khi kundalini chay nguoc lén:
chén bat dau lanh.

Thue su. sy &m cta chédn khéng la gi so vai su
tudn chay cua ning luwgng duc xubng phia dudi. G
thoi diém d6. ning luong hiru ich, kundalini bt diu
tudn chay €n phia trén, noé kéo theo ning lugng duc.
N6 bat dau chay nguge 1én phia trén: chin tré nén
lanh va dau tro nén nong. V& mat sinh hoc s¢ Ia tdt
hon néu chan 4m hon so véi dau, nhung v& mit tinh
than, sire khoe t6t hon néu chan lanh hon, béi vi day
la tin hiéu chimg 10 rang nang hrong dang tudn chay
nguogc lén.

Rt nhidu bénh tat co thé xvit hién ngay khi ning
lwong bit dau chay nguoc 1én, béi vi vé mit sinh hoc
ban da l[am xdo trén toan bd co thé. Dirc Phat chét
trong bénh tit. Mahavira chét trong bénh tit, Raman
Maharshi chét vi ung thur; Ramarishna chét cling vi
ung thu. Va ly do la toan bd hé thdng sinh hoc bi xao
trén. Rét nhidu 1y do khac duoc dua ra, nhung chiung
déu 1 v6 nghia.

Nhimng tin d6 Jain da sang tao ra rat nhidu cau
chuyén boi vi ho khéng thé tuong tuong ring
Mabhariva lai ¢6 thé bi bénh. D&i véi t8i mau thuin la
& chd: 161 khdng thé trong tuong lam cach nao ma
o6ng dy co thé khée manh mét cach tuyét doi. C)n&, iy
khong the nhu vay. bdi vi diéu nay xay ra trong lan
sinh cudi ciing cla dng ay, va toan bd hé thong sinh
hoc phai bi pha v, Hé thong rthir vay 10n tai lién tuc
trong hang thién nién ky phai bi pha v&. Ong iy
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khong thé khoe manh: ¢ giai doan cudi cung dng Ay
phai trd nén vo clng 6m yéu. Va éng dy d4 1a ngudi
nhur viy! Nhung déi véi dé tir clia éng thi s& 1a vo
ctng khé khin khi cho ring Mahavira bi bénh.

Chi cé mot sur giai thich vé bénh tat trong nhirng
ngay d6. Néu ban dang chju dung mét ciin bénh nao
do, did¢u do6 co nghia la nghiép chudng cda ban, qua
khur cta ban dd co nhitng hanh vi rdt xau xa. Néu
Mahavira chiu dung bénh tit thi diéu dé c6 nghia
éng Ay van phai chiu anh hudng nghiép chudng cia
minh. Thuc ra khéng phai nhu vdy, cho nén cau
chuyén tai tinh da dugce sang tao ra: do 1a Goshalak,
débi thu cua Mahariva di sir dung sirc manh ctia quy
dir chéng lai 6ng dy. Nhung cau chuyén nay khong
bao gi¢ giai thich dugce truong hop do.

Vé mat sinh hoe, dong chay tu nhién la hudng
xudng: dong chay tinh thin la hudng 1én. Va toan bd
co cdu co thé la cho dong chay xuéi xudng,

Ban c6 thé bat ddu cam thdy nhidu su thay ddi
trong co thé, nhung su thay doi dau tién s& xudt hién
trong co thé nhay cam. Thién chi dé tao ra cdy céu
gilra thé rap va tinh té. Khi t6i néi: “thidn™, t6i ngu
y: néu ban co thé nhay ra khoi co thé thé rap cua ban
- do la nhimg gi duge ngu vy béi thién. Nhung dé ¢o
budc nhdy nay ban can s tro giup cia co thé thd rap
cua ban; ban sé phai sur dung né nhu 1a bac nhay, 1a
budc dém.

Tir bat ky cuc dinh nao ban ciing ¢é thé tao ra
budce nhay. Vige nhin an da duogc sir dung dé dua ban
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11 cuc dinh. Bang viéc nhin an lau va lién tuc ban sé
dat t&i bo clia cuc dinh. Co thé binh thuong cita con
ngudi co thé chiu dung dugc chin muoi ngdy nhin
in. nhung sau do, vao mot thoi diém nao do, co thé
bt du kiét sitc hoan toan, & thoi didm d6 ngudn
cung cip nang lurong duoc tich liy cho nhing trudng
hop khin cap di bi xa réng - & thai diém d6, c6 thé
xdy ra mot trong hai diéu. Néu ban khdng lam gi, céi
chét ¢6 thé xuft hién, nhung néu ban sit dung thoi
diém nay dé thién, vy thi cii nhay ¢6 thé xuét hién.

Néu ban khong lam bét ky didu gi, néu ban tiép
tuc nhin an thi cai chét cd thé xuit hién. Do sé 1a fur
tir. Mahariva, ngudi da trai nghiém viéc nhin an mot
cach sdu sic hon bat ky ngudi nao khac trong toan
bo lich sir tién hoa cia loai ngudi, 13 ngudi duy nhét
cho phép mén dé ciia minh tr tir tinh thin. Ong ta
goi d6 1a santhara: dé la & bd vye khi ma ca hai didu
déu co thé xay ra. Trong mot thoi diém tic thai, ban
co thé chét hoac ban cé thé thuc hién cu nhay. Néu
ban st dung mat sb k¥ thuat, ban c6 thé nhay; vi vay
ma Mahariva noi ring, d6 khéng phai Ia ty tir, do la
sy bung né tinh thin vé cung vi dai. Mahariva la
nguoi duy nhat néi rang, néu ban co long can dam,
thdm chi ty tir ciing c6 thé duge str dung cho su tién
bg tdm linh cua ban.

Tur bat ky bd vuce nao ci nhay déu c6 thé xudt
hién. Nguoi Sufis da sir dung khiéu vii. Khoanh khic
xuat hién trong ltc khiéu vii khi ban bit ddu cam
nhin su ky di, siéu pham. Véi vii ¢ong Sufi thuce su,
tham chi ngudi xem ciing bat diu cam nhén su siéu
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pham. Thong qua su chuyén dong cia co thé, mat su
chuyén déng nhip nhang, nguoi vii céng nhanh
chong nhin ra réng ho 1a nguoi khac véi co thé
minh, 14 tach bi¢t v6i co thé minh. Ban phai bat dau
voi s chuyén déng nhung co ciu khéng chu dong
clia cor thé s& nhanh chéng tiép quan.

Ban bét diu, nhung néu diém két thuc van 1a caa
ban thi khiéu vii d6 van chi 1a khi¢u vii thong
thuong. Ban bét dau, va trude thoi diém két thue ban
cam nhan co ciu khong chu dong da thay ddi & mét
noi nao do giira diéu vii, thé thi n6 tré thanh didu vii.
Ban di chuyén nhanh dén ndi co thé bi rung manh va
tro nén khong chu dong.

D6 1a thoi diém ma ban co thé trd nén dién
khung hodc ban c6 thé cé cu nhay. Ban cé thé tro
thanh dién khung, boi vi co cdu khéng chu dong da
thay doi su chuyén dong co thé ban. Didu dé nim
ngoai su kiém sodt cua ban: ban khong thé lam didu
gi. Ban ¢6 thé tro thanh dién khung va khéng bao gicy
co thé quay tr& lai binh thudng tir sy chuyén dong
khong chu dong nay. Dy la thoi diém dién khung
hodc 1a ban biét dugc ky thuét nhay, k¥ thuat thién.

Chinh vi vay ngudoi Sufis udn duoc biét dén nhu
la ngudi dién khong. Ho dugc biét dén nhu la ke
di€n! Binh thuong, ho 1a nhitng k¢ dién. O Bengal
con ¢6 mot mdn phai gibng nhur Sufis: baul fakirs.
Ho di chuyén tir lang nay sang lang khac véi nhitng
di¢u nhdy va hat ca. Nghia chinh cua chir baul la noi
oang oang, a dién khung. Ho 14 nhimg ngudi dién.
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Su dién khing xay ra rat nhiéu 1an, nhung néu
ban biét k¥ thudt vay thi thién ¢6 thé xuét hién. N6
ludn xudt hién & bd vuc: d6 la 1y do tai sao nhing
ngudi than bi luén ludn sit dung thuat ngir “ludi
kiém”. Su dién khiing c6 thé xuit hién hoic thién c¢
thé xudt hién, va moi phuong phap st dung co thé
ctia ban nhur la lu@i kiém sao cho didu nay hodc didu
kia ¢ thé xuit hién.

Vay thi ky thuat dé ¢6 ci nhay vao thién la gi?
T6i 33 no6i vé hai van dé: nhin 3n va khiéu vii. Tht ca
moi k¥ thudt 1a déy ban t6i bd vuc ma & dé ban co
thé thue hién cu nhady, nhung cu nhay d6 ¢é thé dugc
thuc hién chi nhd mét phuong phap rit thong
thuong, phuong phap khoéng phuong phap.

Néu ban ¢6 thé nhan biét, & thoi diém quan trong
khi viée nhin &n dan ban téi bdr vare cia cai chét, néu
ban cé thé nhan biét tai thoi diém khi cai chét dang
bit diu, néu ban co thé nhan biét, véy thi s& khong
c6 cai chét. Khong chi khong c6 cai chét & khoanh
khac d6 ma sé khong bao gid con cai chét. Ban da
thue hién cd nhay! Khoanh khiic cuc Ky manh liét
dén mirc ban biét trong mot gidy né s& & bén ngoai
ban, khi ban biét ring tai gidy phut bi 1§ ban sé
khong con kha niang quay tré lai, hdy nhan biét - va
thue hién ct nhay. Nhan biét chinh la phuong phap.
Vi nhan biét 1a phwong phap cho nén nguo theo
truong phai Zen nodi ring khéng cé phuong phap.
Nhan biét khéng bao gir 1a phuong phap. Chinh vi
vdy ma Krishnamurti lién tuc néi ring sé khong co
phuong phap.
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T4t nhién. nhan biét khéng bao gio thuc su la
phuong phap: nhung t3i vin tiép tuc goi né la
phuong phap bai vi néu ban khéng thé nhan biét thi
& thoi diém chinh xac ma cu nhay cé thé xuét hién,
ban s& bi 1§ Cho nén néu mét ngudi nao d6 néi,
“Chi ¢6 sy nhén biét s& hiru ich™. diéu do c6 1hé 1a
ding ddi véi mot ngudi trong s6 hang nghin ngudi,
nhing ngudi do s& xuét hién & thoi diém ma & dé sy
dién khung hoic cai chét s& xudt hién. Du sao ching
nira thi nguai dé ciing s& xudt hién o thoi diém dé.

D4i voi nhimg ngudi khac - phan da sé chi noi
nhan biét s& khong ich gi. Pau tién ho phai dugc
hudn luyén. Nhan biét trong nhirng trang thai binh
thirdmg s& khong ich gi. Va ban s& khong thé nhan
biét trong nhimng trang thai théng thuong. Sy ngu
ngdc cia nhitng tdm tri nhu vdy da cé nhitng céu
chuyén dai - su thd o, su luoi biéng, su vo thiac da
dién ra trong thdi gian rat dai, ring ban cé thé khong
bao gir hy vong dé nhan biét chi bang viéc nghe tir
Krishnamurti. hodc t0i, hodc tir mdt ngudi nao do
khéc. Dé nhan biét nhimg di¢u twong tu nay, diéu ma
ban dad thuc hién nhidu lan ma khong ¢é sy nhin
biét, s& 1a vo cung kho khin.

Ban da dén van phong ma hoan toan khdéng nhén
biét rang ban da va dang di chuyén: ban di €, ban da
di bd, ban dd mo caa. Ban da lam diéu do trong toan
bd cude ddi minh. By gior né da tror thanh co cau thy
déng; né da hoan toan roi khoi su tinh tae cua ban.

Cho nén Krishnamurti néi, “Hay nhéan biét khi
ban dang di bd". Nhung ban da di b6 ma khong co6
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s nhan biét nao. Thoi quen da hinh thanh qua sau
rdi. né di trés thanh mot phan cua Xwong mau ban;
bay gier do la didu vé cung kho khan.

Ban chi c6 thé nhan biét trong nhitng truéng hop
khan cép, trong nhimg trudng hop bit npd. Mot
nguol nao d6 chia sing vio nguc ban: Ban ¢ thé
nhén biét boi vi day Ja tinh huéng ma ban chua bao
gier gdp phai. Nhung néu ban da qua quen véi tinh
hudng d6 thi co thé ban s& khéng nhan biét dugce gi.

Viée nhm &n tao ra tinh trang khén cdp. va tinh
trang khan cép do gidng nhu 1 ban da biét trude do.
Cho nén, ngudi da quen véi viéc nhin dn c6 thé sé
khéng 6 ich gi trong trudng hop nay; anh ta cdn thei
gian lau hon cho vi¢c nhin &n. Hodc néu ban chura bao
gir khiéu vii, ban cé thé dé dang nhin dugce su trg
giup dé dang théng qua khiéu vii; nhung néu ban la
chuyén gia khiéu vii thi diéu vii cia cac gldo si dao
Héi s& ching ich gi. Didu d6 khong ich gi béi vi ban
qua hoan hae, qua nang luc, va ning lee nghia la mot
cai gi do dugc thuc hién bdi mét phan thu dong cua
tam tri. Nang luc ludn co nghia nhu vay.

b6 1a ly do tai sao mét tram mudi hai phuong
phap thién duoc tao ra va phat trién. Mot phuong
phiap nao d6 cé thé khong phu hop véi ban, nhung
phuong phap khac thi cé thé. Phuong phdip nao d6
hoan toan hiru ich véi ban chinh 1a phuong phap ban
hoan toan chua biét. Néu ban chura bao g1y duge
huin luyén theo mot phuong phap nao d6 thi su khin
cdp sé nhanh chong duoc tao ra. Va trong tinh trang
khan cAp dé, hdy tré nén nhan biét!
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Cho nén hdy quan tdm t6i thién ma khéng nén
quan tdm téi kundalini. Khi ban tré nén nhén biét,
moi diéu s& biit ddu xuat hién trong ban. Lin dau tién
ban tr¢ nén nhan biét thé igi bén trong vi dai hon.
rong lém hon, trai rong hon thé gian bén ngoai;
nhitng ngudn nang lueng la s& bat diu tudn chay
trong ban. Hién tugng di¢u k¥ ma ban chua bao gidy
nghe. chua bao gio tudng tugng. chua bao gio udc
mong s& bit ddu xudt hién. Nhung d&i voi ting
ngudri, ching la khéc nhau, cho nén tét nhét 12 khéng
nén néi vé chung.

Ching la khac nhau; dé 1a 1y do tai sao truyén
thong cii nhan manh viéc phai ¢é guru [la nguoi co
uy tin 16n trong cdng déng Hindu]. Nhitng kinh sach
s& chang ich gi; chi guru 1a c6 ich. Va guru luén
chong lai cac kinh, mic du cac kinh ludn néi vé guru
va ca nggi ho. Y tuwdng chinh caa guru 1a trai nguge
v&i cac kinh sach. Cau thanh ngit ndi tiéng Guru bin
gnana nahee - khong cé guru s& khong ¢6 kién thue -
khéng thuc sy coé nghia la, khéng c¢6 guru s& khong
¢6 kién thire. Didu d6 c6 nghia, chi ¢ céc kinh sach
khong thi s& khéng co kién thuc.

Guru song dong 1a can thiét ma khong phai la
cudn sach té liét. Sach khong thé biét ban la ai. Sach
luén 1a sy khai quat, né khong thé 1a cu thé; diéu dé
[a khéng thé, kha ning quan trong khong co do. Chi
¢6 nhimng ngudi sdéng mdi ¢6 thé nhian biét v& nhu
cau cia ban. vé nhitng gi dang xay ra trong ban.

Diéu nay thuc sy mau thuin: Céc kinh noi vé
guru - Guru bin gnana nahee, khong thé cé kién thirc
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ma lai khéng cé guru - nhung guru la biéu tugng
chéng lai cac kinh. Y tuéng chinh cho ring, guru sé
cho ban nhan biét khéng c¢6 nghia 1a ho sé cung cip
cho ban kién thirc. Ding hon 14, didu d6 co nghia,
chi ngudi séng méi c6 the ¢6 ich. Tai sao vay? Bai
vi ho ¢6 thé biét vé ca nhan ban.

Khong sach nao co thé biét vé ca thé. Sach khong
¢6 y nghia déi v&i mdt ngudi cu thé nao, chung la y
nghia d6i v6i moi ngudi. Va khi phuong phap dugc
dua ra, c4 thé ban phai trg thanh vo cing chinh xac,
vd ciing khoa hoc. Kién thirc ma guru phai chuyén
giao da luén duoc chuyén giao médt cach bi mat, mot
cach néng tu tr guru téi cac mon d¢.

Tai sao lai la bi m4t? Bi méit chi co nghia dbi voi
su chuyén giao kién thirc. Cac mén dé phai tuan lénh
khéng duge noéi vé didu d6 voi bat ky ai. Tam tri
mudn néi. Néu ban biét mot cai gi d6 thi s& 1a vé
cing kho khin dé gitr bi mat vé diéu do; day 1a mot
trong nhitng diéu khé khin nhét, nhung nd ludn la
phuong phap cua cidc guru, phrong phap cua cac
thiy. Ho s& trao ban mét cai gi do véi didu kién la
khong duge néi vé no. Tai sao lai nhu vay? - Tai sao
lai gitr bi mat?

R4t nhiéu ngudi néi ring su that khong cin giir
bi mét, khong can phai riéng tu. Diéu nay 12 vo ly.
Sy that can nhidu riéng tr hon khdng sy that, bai vi
né ¢é thé chirng té dinh ménh d&i voi bat ky ngudsi
nao; né cé thé chimg té s nguy hiém. Né di duoc
trao cho ca nhén cu thé: né chi cé nghia véi nguoi do
va khoéng mét ngudi nao khac. Nguoi d6 sé khong
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trao né cho bat ky ai cho dén khi ban than ho mét di
¢4 tinh ctia minh. Diéu nay phai duroc hiéu.

Guru 12 con nguoi da bi mét ca tinh. Chi khi dé
ho méi ¢ thé xem xét k¥ ca tinh ban. Néu ban than
ho 1a ca nhan, ho c¢6 thé dién giai ban, nhung ho sé&
khong bao gior hiéu ban. Vi dy, néu téi ¢ day va tdi
noi mot cat gi do vé ban, d6 la tdi dang noi vé ban.
Nhung khéng phai vé ban ma thue ra 1a vé t6i. Toi
khong co ich gi cho ban vi to1 thuc sy khong bidt ti
gi vé ban. Bat ky khi nao toi biét ban, di la bang
duong vong thi cling 1a bang viée biét chinh ban
thin minh.

Su hién hiru ctia téi & day phai bién mét. T6i phai
13 ngudi vang mat. Chi khi d6 161 ¢ thé hudng sau
vao bén trong ban ma khéng cin bat ky su dién giai
nao; chi khi dé t6i mai c6 thé hidu ban nhv 1a ban,
ma khéng phu thudce vao téi. Va chi khi do t61 mai la
nguoi ¢é ich. Do vay, su bi mat la cén thiét.

Cho nén, t&t hon hét 1a khéng noi vé kundalini va
chakra. Chi ¢6 thién la dugc thuyét giang, dugc nghe
va duoc hidu. Va rdi sau d6 moi thir sé dién ra.

Kundalini - ban than no khéong phai 1a sirc song.
Piang hon no 1a 161 dan dac biét déi vai sie séng
sinh ddng - 1a con dudmg. Nhung sirc sbng ciing ¢6
thé tao ra nhitng phuong cach khac, cho nén khéng
can thiét phai théng qua kundalini. C6 thé mét ngudi
nao do cé thé dat duge chimng ngd ma khong can
théng qua kundalini - nhung kundalini {a con dudong
dan don gian nhét, ngén nhat.
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Néu nhu sirc séng théng qua kundalini, vy thi
brahma randhra sé 1a diém cudi cung., Nhung néu
stc s6ng tao ra con duong khac - va nhirng con
duong vo dinh 1a cé thé - va rdi brahma ranhdra sé
khong phai la cudi cing. Cho nén su né hoa cuta
brahma randhra chi 1a diéu c¢6 thé, chi la tiém ning,
néu stre séng thdng qua kundalini.

C6 nhimg nha yoga khéng bao gid nhic dén
kundalini; va s& khéng c6 gi gidng brahma randhra.
Nhung day la 161 dan dé dang nhét, cho nén chin
muoi phan trim s ngudi co thé nhan ra 16i din
thong qua kundalini mét cach binh thuong.

Kundalini va chakra khéng dinh cu trong thé vt
Iy ctia ban. Chung thudc vé thé thinh khéng, nhung
ching ¢6 nhitng diém tuong tng trong thé vat ly.
Giéng nhu la ban dang yéu va ban dat ban tay lén
trai tim minh. Khong cé gi gidng nhu “tinh yéu” &
d6, ma chi 1a trai tim, trai tim vt ly, d6 chinh la
diém tuong tng. Khi ban dat tay I€n tim minh. ban
dang dit tay 1én chakra thudc vé thé thing khong, va
diém nay song song vol trai tim vét ly cia ban.

Kundalini [ mét phéan cta thé thinh khong, cho
nén bat ky di¢u gi ban dat duoc thi ciing nhu la sir
tién b trén con dudng cua kundalini, ma n6 khéng
bao gid chét trong thé vat Iv cua ban. Néu no la mot
phan trong thé vit 1y cta ban, thi véi mdi cai chét né
hin s& bi mét di va ban s& phai bat diu tir thoi diém
dau tién. Nhung néu mot ngudi nao dé dat dirge
chakra thir ba thi qué trinh sé& giit nguyén trong ho
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cho dén cudc doi tiép theo. N6 s& song hanh cung
ho; n6 s& dugc giir trong thé thinh khéng.

Khi t6i n6i nang hrong song théng qua kundalini,
t6i ngu ¥ rang kundalini 1a 151 dn - toan by 16i din
fién quan (&1 bay chakra. Nhirng chakra nay khong ¢
trong thé vit 1y, cho nén noéi bat ky diéu gi vé
kundalini thi cling ¢6 thé noi vé thé thinh khong,

Khi sirc séng théng qua kundalini thi cac chakra
s& bat ddu rung dong va nd hoa. Tai thdi diém nang
luong xudt hién trong chung, ching trd nén sbng
dong. Gidng nhu viée tao ra thuy dién; luc va ap sudt
ciia nuéc lam cho tude bin quay. Néu khong co ap
luc va khong cé nuéc, tude bin sé ngimg quay; nd sé
khéng lam viéc. Tudc bin quay vi 4p luc. Ciing
tuong tur nhu vay, chakra cé d6, nhung chung Ia té
liét cho dén thoi diém sirc séng tham vao ching; chi
khi d6 ching bat dau van hanh.

b6 la ly do chung dugc goi la chakra. “Chakra”
khong thé dich mot cach chinh xac tir chir trung tam,
bai vi trung tdm la mét cai gi do tinh, trong khi
chakra ¢6 nghia 1a mét cdi gi do dong. Cho nén dich
chinh xac la banh xe ma khong phai la trung tam;
hodc trung tdm ddng, trung tdm quay, trung tam
chuyén dong.

Chakra 1a nhitng trung tim cho dén khi sirc song
xudt hién trong ching. Tai thoi diém ma sirc séng
xuit hién trong chung, ching bat diu tro thanh
chakra. Bay gi¢ chiing khdng phai la nhimg trung
tdim ma la nhirng banh xc quay. Va mdi banh xe
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quay da tao ra dang nang lugng mdéi. Nang lugng
nay dugc diung dé quay chakra ti¢p theo. Cho nén
khi sirc séng thong qua tirng chakra, né trd nén bd
ich hon, séng déng hon.

Kundallm la 161 ddn ma théng qua do sic séng
chuyén déng. Stc sdng duoc phan bd tr ong sau trung
tim, duge luu git trong sdu trung tam, goi ]a
muladhar. No ¢6 thé duoc sur dung ahu [a ndng
Jugng duc; réi no tao ra cude sbéng riéng, cudc séng
sinh hoc. R&i né ciing tao ra su chuyén déng, tao ra
nhiéu ning luong hon; nhung ddy 1a nang lugng sinh
hoc. Néu ning lwong tuong ty nay chuyén déng
nguoc lén, 16i din cua kundalini sé dugce mé ra.

Sau trung tdm, muladhar, durgc mo ddu tién. No
co thé hudng thing lén dé phat ra ning lugng sinh
hoc, hodc né c6 thé huéng thing tdi niing lrgng tinh
thin. Muladhar c6 hai & cira, mét thidp va mét cao.
Trong 18i din cia kundalini, trung tdm cao nhét la
sahasrar, trong do brahma randhra la diém trung
gian. O cira ctia brahma randha 1a mot trong nhimng
181 dan téi tu nhan biét.

Cing con ¢6 nhimng con dudng khac ma trong do
16i dan cia kundalini khdng dugc sir dung, chung la
vé cung khé khin, gian khd. Nhung phirong phap
khac khéng dé cap dén vén dé vé kundalini, cho nén
khéng ¢6 sy chuyén déng thong qua 16i din. Co
nhung phuong phap Hindu: raja yoga, mantra yoga
va 14t ca nhitng ky thudt cua tantra. Cé nhitng
phuong phap Thién Chua gido, phuong phap Phat
gido, phuong phap Zen, phuong phap dao. Chung
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khong lién quan toi sy thue tinh cua kundalini;
nhitng 16i ddn do khong duoc st dung. Ho sir dung
nhimg 16i din khac, nhimg 161 din dé tham chi
khéng phu thuéc vao thé thinh khéng. Léi dan thién
thé ¢é thé duac sit dung. Thé thién thé. thé thir ba o6
16i dan riéng cia nd. Thé tinh thin, thé thir wr ciing
c¢6 161 dan riéng cta né. Tht ca bay thé cé nhitng 16i
dan riéng ctia chung.

Co nhiéu phuong phap yoga khéng co gi lién
quan voi kundalini. Chi cd hatha yoga st dung
kundalini nhu 13 16i dan. Nhung né la khoa hoc nhét
va it khé khan nhét. Phuong phap thie dan timg budc
dé dang hon so véi nhitng phuong phap yoga khac.

Tham chi néu 16i din kundalini khéng dugce sir
dung thi thinh thoang ciing xudt hién vai su thirc day
bdt ngd cua kundalini. Thinh thoang mét vai hién
tugng nao do xuit hién ngoai kha nang cua ban,
thinh thoang m&t vai hién tugng nio dé xudt hién ma
ban khong thé tudng tugng; thé rdi ban hoan toan bi
dao 16n. Nhimmg 161 din khac ¢6 nhitng su chuin bi
cua riéng ching. Nhitng phuong phap tantric hoac
huyén bi khéng phai 1 kundalini yoga. Kundalini {a
mot trong nhiéu phwong phap. nhung t5t hon 1a chi
nén quan 1am dén mot phuong phap.

Phuong phap thién Déng ma toi dang sir dung ¢6
lién quan dén kundalini. Thuc hanh kundalini dé
dang hon bdi vi né 1a thé thir hai ma ban dang quan
tdim dén. Néu ban cang huéng siu vao thé thir ba
ho#c thir tr - ban & cang gip nhidu kho khan. Thé
thir hai la thé gin nhat v&i thé vit 1y cua ban, va ¢6
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nhimg diém tuong img voi thé vat 1y, cho nén diéu
do sé dé dang hon.

Néu ban lam viéc vai thé thir ba, nhimg diém
twong Gng s& & thé tha hai. Néu ban lam viée voi thé
thir w, nhimg diém tuong Gng & & thé th ba. Sau
dé thé vat ly caa ban khdng con lién quan gi niva;
ban khong thé cam nhin duoc didu gi trong thé vat
ly cua ban. Nhung véi kundalini ban cé thé cam
nhén tirng budc mdt cach chinh xdc, va ban biét ban
dang & dau. Thé r6i ban cam thiy ty tin hon. Voi
nhitng phuong phip khac, ban phai hoc k¥ thuat dé
co thé giGp ban cam nhan duge nhirng diém twong
Ung trong thé thir hai hodc thé thir ba, va didu d6 s&
1am ban mat théi gian.

Nhirng phuong phap khac sé tir chdi kundalini,
nhung sy tr chéi ctia ching 1a khong dung; chung tir
chéi bai vi chung khong lién quan dén né. Kundalini
¢6 h¢ phuong phap luan cia riéng nd; néu ban lam
viéc véi phuong phap Zen, ban sé& khong phai lién
gquan vdi kundalini.

Nhung thinh thoang, thdm chi trong qua trinh
lam viéc v&i phuong phap khac, kundalini s& xuét
hién, boi vi bay thé thim vao nhau; chung duoc lién
két véi nhau. Cho nén néu ban dang lam viéc vdi thé
thir ba, thé thién thé thi thé thu hai c6 thé bat diu
lam viéc. N6 ¢6 thé 14y tia lira tir thé thit ba.

Diéu nguoc lai la khéng thé. Néu ban dang lam
vigc v6i thé thi hai, thé thir ba s& khong danh tra béi
vi thé thir hai thip hon thé thir ba. Nhung néu ban
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dang 1am viéc véi thé thir ba, ban dang tao ra ning
luong dé n6é xudt hién & thé thir hai ma khdng cin
bt kv nd luc nao cua ban. Ning luong chay xudng
trurgng thap hon. Thé thir hai coa ban thip hon thé
thir ba, cho nén thinh thodng niing hugng tao ra trong
thé thir ba ¢ thé chay téi né.

Kundalini ¢6 thé duge cam nhdn thdng qua
nhiing phuong phap khac, nhung nhiing ngudi
truyén dat nhimg phuong phap niy, nhiing nguoi
khong lién quan v kundalini, s& khéng cho phép
ban cha v t&i nd. Néu ban quan tdm tdi né, nhiédu
ning luong s& xuét hién; toan bé phuong phap khéng
lién quan téi kundalini sé bi dao 16n. Ho khéng biét
mdt chat nao vé kundalini, cho nén ho khong biét
lam céch nao lam viéc v6i né.

Nhimg ngudi truyén dat ciac phuong phap khac
s& hoan toan tir chdi kundalini. Ho s& néi didu do 1a
v0 nghia: ho s€ noi do 1a sy tudng tugng; ho s€ noi
rang ban chi dang du doan: “Khéng quan tdm tdi no.
khong chu y t&i nd”. Va néu ban khéng quan tam tdi
né, va ban tiép tuc lam viée voi thé thir ba thi ngay
Idp tuc kundalini sé ngung. Ning lugng sé khong
xuat hién nhidu hon nira trong thé thir hai. Thé thi
diéu do s& tt hon.

Cho nén, néu ban quan tdm téi bat ky phuong
phap nao thi hdy quan tdm téi ndé mot cach toan bo.
bung quan tdm ton nhitng phuong phap khac, tham
chi khéng nghi vé phurong phap khac, béi vi sau dé
ban s& tré nén bdi rdéi. Lai din cua kundalini 1a rat
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tinh té va khong thé biét, cho nén sy bdi rdi sé tro
thanh ¢6 hai.

Phuong phap thién DPdng cha tai ¢6 sur lién quan
1o kundalini. Néu ban tiép tuc quan sat hoi thd cua
minh thi didu do s& tr¢ nén hiru ich ddi voi
kundalini, boi vi hoi the kém theo prana - nang
lugng séng - 1ién quan 16 thé hinh khéng, thé thi
hai. N6 ciing khéng lién quan téi thé vit 1y, No duoc
ldy tir thé vat ly cua ban, né duge kéo tir thé vat ly
cua ban, ma thé vit ly ciia ban lai chi 12 6 cera,

Prana lién quan t&i thé thinh khéng. Phdi dang
thé, nhung viée tho d6 1a cho thé thinh khong. Thé
vét Iy coa ban - thé dau tién dang lam viéc cho thé
thinh khong, thé thir hai. Cling bing cach twong tu
nhu vdy, cdng viéc thinh khéng cho thé thién thé, thé
thir ba, va cdng viéc thién thé cho thé tinh thin, thé
thir tur.

Thé vat ly 1a 6 cira cho thé thit hai. Thé thir hai
tinh té dén mirc no khéng thé lién quan truc tiép téi
thé gidi vat chat, cho nén thé thir nhit vét 1y chuyén
hda moi vat chét thanh dang ning lugng séng; sau d6
nhitng nang lugng nay sé& trg thanh thic 4n cho thé
thir hai.

Moi thar tdy dugc tir nhimg gidc quan lai duoc
chuyén héa thanh dang ning luong sdng; sau d6 no
s& tr¢ thanh thirc dn cho thé tha hai. Thé rdi thé tha
hai bién d6i thirc 4n nay thanh dang tinh té hon va
tr¢s thanh thire dn cla thé thi ba.

Gibng nhur la thé nay: ban khong th¢ 4n bun, nhung
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trong rau nhimg phan tir bun di duoc chuyén hoa;
sau d6 c6 thé an dugc no. Rau xanh cé thé chuyén
hoa ban thanh dang tinh té. sdng dong: thé thi ban co
thé dung no. Ban khéng thé &n cé: bo lam dién do
thay cho ban. Cd vao trong bo, bo chuvén héa né
thanh sita; va biy gio ban cé thé dung nd. ban ¢ thé
lléng sira.

Gif)ng nhu thé diu tién cta bar nhin vit chit vao
trong néd, chuyén hoa né thanh dang nang lugng
séng; sau @6 thé thi hai s& dén nhin né. Tho duroc
thuc hién boi phdi ciia ban: phdi 1a bd may lam viée
cho thé thir hai. Néu thé thtr hai chét, phdi vin con
gilr nguyén, nhung s& khong con thd; tho dd bién
méat. Thé ther hai 14 chi cda thé thir nhit, va thé thir
ba la chii ciia thé thir hai. Bat ky thé nao thip hon Ja
dé tir cua thé cao hon.

Cho nén viéc nhdn biét thé 1a ¢é ich trong viéc
thuc hanh kundalini. No tao ra nang lugng; né bao
ton va giup cho sire s6ng huong lén trén.

Toan bd phuong phap cua 161 lién quan to
kundalini. Mdt ngay nao dé phuong phép s€ duoc
hidu. moi diéu cé thé thuc hién bai no. Bay gio,
khéng can gi thém nira.

Chakra cudi cang. saharsas. co thé dat duoc
thong qua bat ky phuong phép nao. Sahasrar va
brahma randhra la cai tén dugc dat cho chakra thu
bay trong yoga kundalini. Néu ban khéng lam viéc
véi kundalini, néu ban lam viéc véi thé thir ba, viy
thi ban ciing dat duroc diém nay. nhung né sé khong
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duoc biét nhur la brahma randhra, va sau chakra dau
tién s& khong c6 do. Ban da thong qua 15i din khac,
cho nén ¢4t mée sé la khac nhau. nhung diém dich
la nhu nhau. Tat ca bay thé lién quan tdi bay
chakra. cho nén tir bat ky vi tri nao ban ciing c6 thé
dat duoc no.

Mot ngudi khong nén quan 1dm 61 hai 181 déin,
hai phuong phap: néu khéng sur bdi tdi s¢ duge tao
ra, va néng luong bén trong s¢ bi bién thanh hai
kénh. Bat ky phuong phéap nao ciing nén huéng toan
bé ndng lugng vao cing mot huéng. Chinh vi vay
phuong phap thién Déng cia toi lai tro thanh hién
thuc, va do cling 1a 1y do giai thich tai sao lai bat dau
vO1 mudi phit the su va nhanh.,

Cau hoi 1. C6 phas cam gide vé kundalini ciing
grong nhie sir ch uyen dong cua con rin?

Khéng, né 14 khac nhau. C6 thé c6 nhitng nguoi
chua bao gir nhin thiy rin. Néu kundalini cia ho
thie dly, ho khéng thé tuong twong d6 nhyr 1 “ning
lugng clia con rin™: didu dé 1a khéng thé bai vi bidu
twong khong ¢6 d6. Vay thi ho s& cam nhan didu do
bang cach khac. Diéu nay can phai duge hiéu.

O phuong Tay, ho khong thé tuéng fuong
kundalini lai nhw nang lugng con quy, béi vi con quy
khong co trong cudc séng binh thuong cia ho. No ¢o
trong An P ¢é: con quy la hang x6m ctia ban, hang
xom hang ngay cua ban; va no la mét trong nhimng
thir quyén lwe duge biédt dén voi su chuyén déng dep
nhét. Cho nén biéu tugng cha con guy duge chon dé
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biéu trung cho hién tuong kundalini. Nhung & mot
noi nao khac con quy khong thé la biéu tugng; no tré
thanh khéng tr nhién. Con rin dugc biét dén: sau dé
ban khong thé hinh dung vé n6. Tham chi ban khéng
thé tuéng trrong vé né.

Nhirng bidu lwgng co do va ching ¢ y nghia vai
tinh c¢ach cua ban, nhung biéu twong cu thé co
nghia chi khi né 1a thuc sy déi véi ban, chi khi né
phu hgp véi tinh than clia ban.

Cdu hoi 2: Kundalini ¢ phai la mét hién teong
tam linh?

Khi ban hoi, “Co phai né 1a tam linh?” thi ciing
c¢6 s s¢ hai rang néu no 1a khéng thyc. Tam linh ¢o
su thuc cia riéng né. Tdm linh ¢6 nghia 13 dia hat
khac cua hién thuc: khong vat chit. Trong tdm tri,
hién thuc va vat chat tr& nén déng nghia. nhung
ching khéng la nhu vdy; hién thuc vi dai hon vit
chdt. Vat chét chi 1a mét chiéu cua hién thie. Tham
chi gidc mo ciing ¢ hién thuc riéng cua nd. Né la
khéng vat chat. nhung no khong phai la khéng thuc;
no la tdm linh, nhung khéng nén coi né nhu 1 khéng
thuc. N6 chi 1 chiéu hudng khac ciia hién thue.

Théam chi y nghi ciing ¢6 tinh x4c thuc riéng ciia
nd, y nghi khong phai 13 vit chit. Moi thir déu cé
tinh xac thuc riéng ctia no, va ¢é nhitng dja hat cua
hién thuc, mic dd cua hién thuc va tim ¢& khac
nhau cua hi¢n thue. Nhung trong tam tri chiing ta vt
chét tré thanh hién thye, cho nén khi chung ta néi
“tam linh”, khi ching ta néi “tinh than™, mot cai gi do
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bi két an nhu la khéng thuc.

T6t dang néi kundalini 1a biéu tuong, né 1a tdm
linh: hién thuc 14 tim linh. Nhung biéu tuong 14 mét
cai gi d6 ma ban @i (rao cho nd; né khéng phai 1a ¢
hiru trong kundalimi.

Hién tugng l& tam linh. Mot cai gi do dang nay
sinh trong ban; doé la su ndy sinh manh mé. Mt cai
gi do tir dudi hudng thang t&i tam tri ban. D6 1a su
xuyén tham day manh mé, sinh ddng; ban cam nhén
né. bat ky khi nao ban bidu cam né, luc do biéu
tuong sé€ xuat hién. Tham chi néu ban bat dau hiéu
no, ban sé bat diu sir dung biéu turong. Va ban khong
chi str dung biéu twong khi ban biéu cam hién tuong
ddi voi nhirng thir khac: ban than ban khéong thé hidu
né ma khéng co bt ky biéu tugng nao.

Khi ching ta néi “nay sinh” thi diéu nay ciing la
biéu tuong. Khi ching ta néi “bén” thi diéu nay ciing
la bi¢u twgng. Khi ching ta néi “lén™ hoac “xudng”
thi do ciing 14 biéu tugng: trong su that khdng ¢6 1én
ciing khong c¢é xubng. Trong su that co nhimg cam
gidc ma khong cé nhimg biéu tugng dé hiéu va dé
biéu cam nhitng cam giac nay. Cho nén khi ban hiéu,
phép an du s& xuit hién. Ban néi, “Né gidng nhu con
quy™. Thé thi nd tré nén gibng nhu con quy. N6 duoge
coi 12 dang cua biéu twong cia ban; né bit diu giéng
nhu quan niém ctia ban. Ban n3n no thanh hinh mau
cu thé, néu khdng ban s& khdng hiéu dugc no.

Khi diéu do xuét hién trong tdm tri ban, mot cai
gi do bit ddu mé réng va nd hoa, ban s& phai tudng
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tuong nhimg gi dang xay ra. (3 thoi diém v nghi xuft
hién, y nghi s& mang pham tru cta riéng nd. Cho nén
ban s& noi “nd hoa”, ban s& noi “md rong”, ban s&
n6i “thém dim”. Ban than dicu do ciing 6 thé dugc
hidu thong qua rat nhiéu phép in dy. Phép an du phu
thudc vio ban, nd phy thude vao tam tri ban. Nhirng
gi nd phai phy thude? No phu thuge vao rit nhiéu
thit - vi du, kinh nghiém cudc doi ban.

Hai tram nin, ba trim nim ké tir bay gio, ¢ thé
& khéng con rin trén trai dit ndy, bdi vi con nguoi
da tidu diét moi thir ching t6 sir twong phan dbi vai
ho. Thé rdi “con rdn” s& chi [a mot tir mang tinh lich
str, mét tir chi ¢é trong sach vé; ndé khong phai la
hién thyuc. N6 thim chi khéng phai 1a hién thuc trong
phin 16n thé gigi ngay nay. Thé rdi long diing cim
s& bi mat di; vé dep s& khong con do. Biéu tugng s&
bi chét, va ban s& phai hinh thanh kundalini theo
cach moi.

Dién c¢6 thé bt dau ting dot ngdt. “Cudng do
dién” s& trd nén thich hop véi tam tri hon 1a “rén”.
N6 gibng nhu phan luc bay thing 1&n bau troi, tén
lra bay thing t6i mit tring. Tdc 46 s& trd nén thich
hop hon; n6 & gidng nhu 1a phan lue. Néu ban cé
thé cam nhén diéu do, toan bd tdm tri cua ban cd thé
tudng tuong vé né gidng nhur 1a phan luc, vdy thi né
s€ tro thanh gif)ng nhu phan lgc. Hién thuc 12 mdt
cai gi do, nhung phép dn du duoc tao ra bai ban; ban
dd chon noé theo kinh nghiém cuia ban, b&i vino co y
nghia v&i ban.

Vi yoga phat trién trong xi hdi néng nghiép, cho
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nén né c¢é biéu trong nghé ndng: hoa, rin, va nhimg
thir linh tinh - nhung chang chi la nhﬂ'ng biéu trong.
Thim chi Die Phit ciing khong ndi vé kundalini,
nhung néu ngudi cé noi thi ciing khdong noi vé sirc
manh ciia quy; Mahariva ciing khéng néi vé didn do.
Ho xudt thin tur nhitng gia dinh hoang gia: nhitng
biéu tugng do phu hop v6i moei ngudgi nhung khong
phtt hgp véi ho. Ho di sir dung biéu tuong khac.

Pice Phat va Mahariva xuat than ur nhitng lau dai
hoang gia. Ran khéng hi¢n di¢n ¢ do. Nhung déi véi
noéng dan rin [ hién thue hién nhién, khomg> ai ¢6 thé
khong quen véi no. Va didu do cling rat nguy hiém;
ban phai nhin biét didu d6. Nhung déi véi Dirc Phat
va Mahariva thi diéu dé khéng bao gior 14 sur that.

D Phit khong thé n6i vé rén, nguot chi noi vé
hoa. Ngudi biét hoa, biét nhiéu hon tét ca nhitng
ngudi khidc. Nguoi da ngidm nhin nhiéu bdéng hoa,
nhung la nhitng bong hoa dang tuoi. Ngu&i lam
vuon cua toéa ldu dai di dwoc cha cua Pirc Phat
hudng din rfmg, phéi tao diéu kién dé Gautam nhin
thdy moi béng hoa trong vuon. Ngudi chi nhin
nhirng béng hoa mdi né, cho nén subt dém nhitng
ngudi lam vudn di chudn b didu do cho nguot. Do
vity, vio budi sang khi ngudi xuat hién, trong vudn
chi ¢6 nhirng bong hoa méi ng, khong la rung, khéng
hoa tan.

Do viy, né hoa nhu 1a mét hién thue déi véi
ngudi ma khong phai déi voi chung ta. Cho nén khi
nguoi dat dugce sy chung ngd ciia minh, ngudi néi vé
didu d6 chi nhu 13 mét qua trinh né hoa, c¢6i ma.
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Hién thuc con la mét cai gi dé6 khdc ma phép an du
chi xut hién boi Puc Phat.

Nhimg phép an du nay cling khong phai la thuec,
cling khong phai la tho ca. Ching tuong mg véi ban
tinh cua ban; ban phu thudc vao ching, chiung phu
thudc vao ban. Phi nhan bidu tugng di ching té sy
lgi hai, su nguy hiém. Ban da phll nhan megi thir
khong phai la vat chét thuc, vi thé nhimg nghi 18,
nhitng biéu twong di tao ra su tra thi; chung quay
trd lai va chung d& chién thing. Ching cé trong
trang phuc cta ban, trong ngdi dén cia ban, trong
tho ca cta ban, trong hanh vi cda ban. Nhirng biéu
tugng s€ c¢d sy tra thi cda riéng ching, chung sé€
quay trd lai. Chuang khéng thé bi tir chdi bai vi ching
phu thude vao ban tinh ban.

Tri tu¢ loai nguoi khong thé suy ngim trong méi
lién hé, ma chi 1& nhiing y niém, nhitng thudt ngi.
P6 la diéu khéng thé. Hién thuc khéng thé hinh
thanh trong nhitng diéu kién toan hoc thudn tuy:
chiing ta chi ¢6 thé tudng tirong no bang nhitng biéu
trong. Su lién hé véi biéu tugng co ban dua trén ban
tinh con ngudi. Trong thue té, chi ¢ tri tué con
ngudi mai tao ra biéu tugng, dong vat khong thé tao
ra ching.

Biéu twong 1a bire tranh séng dong. Bat ky mot
cai gi do xay ra bén trong, ban phai st dung biéu
twong bén ngoai. Bat kv khi ndo ban cam nhan mot
cai gi do. bidu tuong sé xuit hién mot cach tu dong,
va & thoi diém ma biéu turong XUAl hién,.y nghia ctua
no bi nan thanh biéu tugng cu thé. Bang cach nay,
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kundalini tr¢ nén gidng nhu con rdn: no tr& thanh
con quy. Ban s&€ cam nhan no va nhin né, va no tra
nén sdng dong hon la con rén dang séng. Ban s& cam
nhéan kundalini nhu 1a con ran béi vi ban khong cam
nhén su triru tugng hoa. Ban khong thé!

Chung ta di sang tao ra than tugng Thuong dé
bot vi ching ta khong nhan thire duge s triru tugng.
V& mit trina tuong, Thuong dé tr& thanh vo nghia;
ngai chi c6 nghia vé mat toan hoc. Ching ta biét
rang tir god khong phai la Thugng dé, nhung ching
ta phai sir dung tir ngir. Tl ngit 12 biéu tugng. Chung
ta biét rang tir god chi la biéu trong, la thudt nglr ma
khong phai la Thugng dé thuc su, nhing tit ca
ching ta phai sir dung né. Va ddy 1a mau thuan: khi
ban biét mét cai gi do khong phai 1a sy that, nhung
cung khong phai 1a hu ciu, né 1a su cin thiét tit yéu,
mot cai gi d6 thure, vy thi ban phai vuet qua biéu
tugng. Thé rdi ban phai bén ngoai n6, va ban ciing
phai biét bén kia no.

Nhung tdm tri khong thé hinh thanh cai bén kia,
va tam tri chi la dung cu ma ban dang c6. Théng qua
no. moi y tudng phai xuét hién trong ban. Cho nén
ban s& cam nhin biéu tugng: no s€ tr¢ thanh hién
thue. Va dbi voi nhimg ngudi khac, biéu teong khac
cling tré thanh thue nhu 13 bidu tuwgng cua ban da
xuit hién trong ban: thé rdi s& cé nhitng tranh ci.
Déi voi moi ngudi, biéu tuong cua ho la thue.
Nhung chung ta bj am anh boi hién thuc tho cing,
No phai tre thanh thuc déi véi chang ta, néu khoéng
no khong thé 1a thue.

168



Ching ta c6 thé noéi. “Cai bang ghi am nay la
thuc”, béi vi né 1a thuc dbi véi tt ca ching ta: nd ¢
su thuc khach quan. Nhung yoga 1ién quan toi hién
thuc chu quan. Hién thyc chi quan khéng thuc nhu
1a hién thyc khach quan, nhung no 1a thuc theo cach
riéng cua no.

Su am anh v&i khach quan phai bi loai bo. Hién
thuc khach quan ciing thuc nhu la hién thuc chao
quan, nhung & thoi diém ban hinh thanh né, ban da
cho né huong thom cta chinh minh, Ban dat cho né
cai tén, ban cho né phép an du cua chinh ban. Va cai
cach dé nhan biét nd bude phai l& ¢4 nhan: thim chi
nhitng ngudi ciing trai nghiém mot vin dé nao do thi
vige ghi chép ciing s& khac nhau. Thim chi hai con
rin 1a Khac nhau, béi vi phép an du xudt hién tir hai
ca thé khac nhau.

Cho nén s& c6 nhitng phép an du - ring cam nhdn
kundalini giong nhu sy vian déng cia con rin -
chiing chi Ia nhimg biéu tuong. nhung ching tuong
img voi hién thuc. Sy van djng tuong tr ¢é do: su
vin dong tinh té gidng nhu con rén co dé. Sire sdng
¢6 do, dién mao quy gid c6 dé - tit ca nhitng diéu
nay tuong ng vé&i biéu tugng cia con rin. Cho nén
néu biéu twong do thich hop véi ban thi diéu do la
hoan toan dung.

Nhung né ciing ¢6 thé khong phi hop; cho nén
dirng bao gior néi véi bit ky ai rang didu gi xay ra
v(i ban ciing phat xay ra véi ho. Pung bao gid noi
didu d6 véi bat ky ai. Didu d6 la co thé ma ciing la
khong thé. Biéu twgng phu hgp voi ban, nhung lai
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khéng pht hop véi ho. Néu didu nay dugc hiéu k§
hon thi s& khong co 1y do gi dé bat dong, dé chia ré.

Su khac biét di xuit hién vi nhitng biéu tugng,
Mohammed khéng thé hiéu biéu twong cua Dirc
Phat. D6 13 diéu khéng thé! MSi truong cua hai
ngudi la qua khac nhau. Tham chi tir vi than co thé
tré thanh ganh ning néu né khéng duoc tudng tuong
nhr 1a biéu trgng trong (g véi tinh cach cua ban.

Vi du, Mohammed khéng thé tudéng tuong
Thugng dé nhu la long tir bi. Long tir bi khéng hé
ton tai trong mdi trurong cha éng dy. Moi thir qua sq
héai, qua nguy hiém dén mire Thuong dé phai hinh
thanh trong dAu vé su khac biét. Tir dat nude nay toi
dit nuéc khac, nhimg ngudi Hbi gido khong thé
tuéng tugng rang Thuong dé la khéng doc ac.
Thuong dé khéng doc 4c, Thugng dé day long tir bi
hin khéng thuc d6i voi ho, boi vi khai niém do
khong tuong tng véi hién thuc cua ho.

Déi véi ngudi Hindu, Thugng dé duge nhin thay
théng qua mdi trudng xung quanh. Thién nhién tuyét
dep, dit dai phi nhiéu, mau mé; dong giéng bam sau
vao truyén théng. Moi thir dang tuén chay theo mot
hwong nhit dinh, va su di chuyén 1i rét cham rai
gibng nhu dong séng Hing. Né khong s¢ hai, khong
nguy hiém. Cho nén Thuong dé Hindu budc phai 13
Krishna, nhady mia vui choi cling tiéng séo trén méi.
Hinh anh nay xuit hién tir mai truong, tir tdm tri
chung tde va tir nhitng kinh nghiém cua né.

Moi thr chu quan budc phai chuyén déi. nhung
bt ky tén va bidu tuong nao ma ching ta trao cho no
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déu khong thue. N6 l1a thuc ddi véi ching ta. Cho
nén chung ta phai bio vé& biéu tuong cua chinh minh,
nhung ching ta cling khéng ap dat bidu tuong cua
minh cho nguti khae. Ching ta phai néi, “Thim chi.,
néu 1at ca moi ngudi déu chng lai biéu twong nay
thi no van phi hop véi t6i; né xuat hién trong t6i mot
cach tu nhién va tu nguyén. Thuong dé xudt hién
trong 16i theo cach nhu vay; t6i khong biét ngai xut
hién & ngudi khac nhu thé nao”.

Cho nén dé c6 rat nhidu cach dé nhén biét nhimg
diéu nay, hang nghin hang nghin cach. Nhung khi t6i
noi no 1a chit quan, 1a tdm linh, t6i khéng ngu y ring
né chi [a cai tén. N6 khong chi la tén: dbi véi ban né
la hién thuc. N6 xuét hién trong ban theo cach nay
ma khong thé theo céch khac. Néu chiing ta khong
lam xao tron vat chét véi hién thuc, va khdéng lam
xao tron khach quan véi hién thue, vay thi moi didu
s& trd nén rd rang. Nhung néu ban lam ching xao
tron thi viée hiéu chiing s& tré nén kho khin.
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Chuwong 8

Chiing ngo:
khoi dau khong diém két

Khoéng c6 cip d6 cta chimg ngd. Mét ngay nao dé
né s& xudt hién, né s& co6 d6. N6 gidng nhu cit nhay
vao dai duong cia cam nhén. Ban nhay, ban 1a maét
v&i no, gibng nhu roi vao dai duong va trd thanh
mdt v6i nod. Nhung diéu doé khong c6 nghia rang ban
biét vé toan b6 dai duong.

Thoi diém d6 13 toan bo: thoi diem danh roi ban
ngd - thoi diém ma ban ngd bi loai bo, thoi diém
khong ban ngd - dé [a toan bd: 1a hoan toan. Vé phia
ban nd 1a hodn hdo. Nhung véi dai duong, véi didu
linh thiéng thi d6 chi 13 sir khai dau, va sé khéng co
két thuc.

Nén nhé mét didu: sur ngu dét khéng c6 bit diu,
nhung ¢ két thiic. Ban khéng biét sy ngu dbt cia
ban bat dau tir ddu: ban ludn tim noé: ban ludn &
gitta. Ban chua bao gior biét bat diu: khdng cé su
khoi dau.

Ngu dét khéng c6 khéi dau, nhung co két thic.
Chitng ngd ¢6 khdi dau nhung khéng ¢6 két thic. Va
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cd hai diéu nay tré thanh duy nhat; ching 1a duy
nhat. Sy khai diu cua ching ngd va su két thic cua
ngu dét la cing mét gia tri. N6 12 mét, 1a nguy hiém
doi voi hai bd mat: mot bd mat nhin thing vao sy
ngu dot khéng khoi dau, va bd mit kia nhin vao khoi
dau cia chung ngd khong diém két.

Cho nén, noi ban dat ti chimg ngd, nhing thue
ra ban chua bao gi¢r dat toi n6. Ban dén voi n6, ban
roi vao no, ban bét dau tré thanh mdt voi no, nhung
van con d6 mét vang rong 1on chua duge biét, Va do
chinh 12 vé dep; 1a diéu huyén digu cua chimg ngd.

Néu moi diéu c6 thé dugce biét trong ching ngd
thi chfing con gi la huyén bi nira. Néu moi diéu dugce
biét thi tit ca lai tré nén xiu xi; thé thi sé& chéng co gi
huyén bi, moi thir tr& nén khong séng déng, tros
thanh té li¢t. Cho nén chimg ngd khéng phai la
“biét” theo nghia nay: né khong duge biét dén nhur 1a
tu tir, né duge biét dén theo nghia, d6 13 sy trdi rong
toi nhimg diéu huyén bi vi dai hon. “Biét” ¢ nghia
la ban di biét diéu huyén bi, ban da tr& nén nhan biét
di¢u huyén bi. Néu khong phai nhu vay thi ban da
loai trir no: khéng phai dé 1a cdng thirc toan hoc va
biy gi®r moi thir déu ré rang. Ding hon 13, viéc biét
trong chung ngd 1a ban dat t6i diém, ma & do didu
huyén bi da trd thanh téi thvong. Ban d4 biét duoc
rang ddy la diéu huyén bi ti thugng; ban di biét no
nhur 13 mot didu huyén bi, bay giy no tré nén huyén
bi hon dén murc ban khéng thé hy vong dé loai bo
no. Béy gio ban d4 tir bo moi hy vong.

Nhung n6 khong bién mét, né khéng phai 1a su vo
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vong: do chi la su nhan biét ban tinh tu nhién cia
huyén bi. Didu huyén bi nhu viy la khong thé giai
quyét duogc: diéu huyén bi nhu vdy ma lai tap trung
nd luwc dé loai trir no la didu ngu ngbe. Dicu huyén bi
nhu viy ma lai cb ghng dé loai trir no thoéng qua tri
tué 1a didu vo nghia: ban da dat téi gioi han cna tri
tué ban. By gid khong con suy nghi nao nira, nhén
bict bat dau.

Nhung day 1a mét cai gi dé khac xa voi nhan
thirc khoa hoc. Nghia chinh cla khoa hoc la biét.
Nhung biét theo cai nghia 1a lam sang to diéu huyén
bi. Biél ca tam linh nghia 1a mét cai gi 46 rat trai
nguoc. N6 khéng 1am sang to su that; thue ra, tét ca
nhitng cai do dugce biét dén trudc khi trdr lai thanh
huyén bi, ban tu tin vé nhimg diéu binh thuong,
tuyét déi wr chi vé nhimg diu ban biét Bay gis
cbng di bién mit. Bang cach d6. moi thi da tro
thanh khéng céng - khong két thuc va khéng giai
quyét duge.

Biét cin phai duge hinh thanh theo nghia nhu thé
nay: nd tham gia vao tinh huyén bi duy nhét cua tén
tai; Hay noi ¢o véi dicu huyén bi cia cude doi. Tri
é - 1y thuyét tri twé - khong co do; ban dang dbi
mat vin diéu huyén bi. Do la cudc cham tran Séng
con - khéng théng qua tAm tri. nhung théng qua ban.
toan b ban. Bay gio ban cam nhin nd tir moi noi:
co thé ban, tir mat ban, tir tay ban, tir tim ban. Toan
b tinh cach cua ban xudt hién trong mdi lién hé véi
toan bo huyén bi.

Day mai chi 1a bt dAu. Va két thuc s& khong bao
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gidr xuét hién, boi vi két thac ¢o nghia 4 lam sang to
dicu do. DBay 1a sy khéi ddu cua chirng ngé. Khong
két thic ma chi la khéi diu, Ban c6 thé biét duoc két
thic ciia ngu ngoe, nhung s& khong co két thue déi
VOl trang thai chirng ngd. Bay gid ban da nhay vao
vue tham khéng day.

Ban ¢6 thé hinh thanh no trong dau tir nhidu quan
diém khae nhau. Néu & ai d6 xuil hién trang thai nay
cua tadm tri thong qua kundalini, thé thi dé6 sé& ia SIr néy
hoa khong bao gi¢y két thuc. Mét nghin canh hoa ctia
sahasrar khong c6 nghia chinh xac 1a mot nghin:
“mdt nghin” ¢4 nghia [a mot con s vi dai nhét - no
mang tinh biéu tuong. Diéu nay c6 nghia la nhing
canh hoa cua kundalini dang né ra mét cach vé han;
chung sé¢ mé rong, mo rong va mo rong mdi. Cho
nén ban s& biét sy mo rong ddu tién, nhung sy mad
rong cudi cing sé khdng bao gid co d6 bai vi no 1a
khéng gidi han. Ai ciling c¢6 thé dat duge thoi diém
nay thong qua kundalini, ho3c c6 thé théng qua
phucrng phap khac. Kundalini khéng phai [a khéng
thé thiéu.

Nhitng nguoi dat duge ching ngéd bang nhiing
con dudng khac nhau cé thé dat téi cung mét gia tri,
nhung tén goi thi sé khac nhau, bidy tugng s& khac
nhau. Tudng tuong cha ban vé né 1a khac nhau, boi
vi nhitng gi xay ra la khong thé mé ta, va nhimg g
dugc mo ta khdng phai chinh xac 1a nhitng gi xuét
hién. Sy mo ta chi la phong du va an dyu. Ban c6 thé
noi nd giéng nhu su né ra cia nhirng bdong hoa - mac
du khéng ¢6 béng hoa nao ca. Cam nhan ban nhu Ia
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nhitng bdéng hoa dang nd; ciling c¢on ¢6 cdm nhén
twong tu vé su né rong. Nhung nhitng nguoi khac ¢
thé tudng tugng vé né theo cach khac nhau. Ho cé
thé noi, “né gibng nhu la md cira - 6 clra mo rong téi
vo cung, 6 cira dang mé rong”. Cho nén ban ¢é thé
str dung bét ky didu gi.

Tantra st dung nhitmg biéu tugng duc. Ho c6 thé
stt dung chung. Ho néi, “dd 14 cude gip go, mot sy
litn két khong két thac”. Khi tantra noi, N6 gibng
nhu maithuna, su giao hgp, nd c¢6 nghia la gép g&
cua nhing ca thé véi v6 han - nhung 1a khong két
thuc, 1a vinh ciru. Didu doé c6 thé hinh thanh bing
cAch nay, nhung moi khai niém chi l1a phép 4n du.
D6 1a biéu tuong; né budc phai 12 nhu vdy. Nhung
khi t6i noi biéu tugng, t6i khéng ngu ¥ rang bi¢u
tugng khdng co y nghia gi.

D&i véi tinh cach cita ban, bidu tugng rit y nghia
bai vi ban tudng tugng nd theo cach do. Néu khéng
ban khéng thé tudng tugng ra nd. Mot ngudi khéng
yéu hoa thi s&€ khong biét sy nd hoa, di qua vudn hoa
ma khong biét gi vé ching, vy thi toan bd cudc doi
ctia nhirng con ngudi d6 sé khong lién quan gi téi sur
nd hoa, khong thé cam nhéin né nhu la sy nd hoa.
Nhung néu ban cam nhin nd nhu la er nd hoa, diéu
d6 s& mang rat nhidu ¥ nghia; didu dé c6 nghia: biéu
twong 1a diéu tr nhién déi vdi ban, bing cach nay
hay cach khac né tuong {ng véi nhan cach ban.

Céu hoi 1+ Chung ta cam nhdn nhiw thé nao sau
khi sahasrar mo ra?
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Sau khi sahasrar mé ra. ¢6 thé sé& khéng cO su
cam nhan nao. ma chi 1a sy im lang va wdng rdng
bén trong. Su cam nhin sé 13 kho chiu ngay ¢ thoi
diém khoi diu - khi ban cam nhén né lan dau tién thi
no sé€ la vé cang kho chiu - nhung néu ban biét cang
nhiéu thi sy kho chiu s& cang it xuit hién. Ban cang
tror thanh mét véi né thi s& cang mat di su kho chiu
vé né. Va & thoi didm Xuat hién - no phai xuét hién -
khi d6 ban s& khéng cam nhan duge né chit nio.

Cam nhén luén méi. Ban cam nhan né xa la; ban
khong cam nhan né khéng xa la. Su xa la duge cam
nhén. Néu no tré thanh mot v&i ban, va ban da biét
no thi ban s& khong cam thiy no. nhung diéu do
khong c6 nghia ring no sé khong ¢6 dé. Né sé co do,
thdm chi con nhiéu hon trude d6. No sé tiép tuc
manh m¢ hon, nhung s cam nhdn s€& giam di rit
nhidu. Va thoi didém s& xuit hién khi khdng con cam
nhén; s& khéng ¢6 ¥ nghia cia “cai khac™ , cho nén
cam nhén s& khong c6 d6.

Khi sir n& hoa cua sahasrar xuit hién Iin diu
tién, nd 12 mot cai gi d6 khac véi ban. N6 1a xa la véi
ban va ban khéng quen voi no. N6 1a mot cai gi do
thim vao ban, hoic ban dang thim vao né. Co sur
ngan cach gitra ban va no, nhung su ngan cich sé tir
tr bi b6 roi, va ban sé la mét véi né. Bay gi& ban sé
khéng nhin thay né nhur 13 mot cai gi d6 dang \(ay ra
trong ban; ban sé& tré thanh hién tuong. N6 sé tiép tuc
trai rong va ban sé tré nén hoa hop vai no.

Thé rdi ban sé khéng cam thdy né. Ban s& chi y
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dén no, nhung ban s& khéng cam nhan no nhiéu hon
nhu la ban cdm nhin hoi th¢ cua minh. Ban cam
nhin tho cua minh chi khi ¢6 mot ci gi dé6 moi,
hoac ¢6 gi d6 sai dd xay ra trong ban; néu khong,
ban s& khéng cam nhdn dugc no. Tham chi ban
khong cam nhan co thé minh trir kbi bénh tit rdm ran
bén trong, trir khi ban dang dm. Néu ban hoan toan
khoe manh, ban khdéng cam nhén duge nd: ban chi
¢6 no. Su thuc la, co thé ban séng dong hon khi ban
khoe, nhung ban khéng cam nhén diéu do. Ban can
phai ¢cam nhin nd; ban la mét voi no.

Cdu hoi 2: Pieu gi sé xay ra doi voi nhitng quan
diém tdm linh va sw biéu I¢ khdc cua thién sdu khi
sahsrar mo ra’?

T4t ca nhimg thir 46 s& bi bé roi. Tt ca nhiing
hinh anh s& bi bo roi - tudng tugng, a0 anh s€ bi bo
roi, bai vi nhitng thir nay chi xvit hign & thoi diém
ban diu. Chung la nhitng tin higu t8t, nhung chang
s€& bi bo roi hoan toan.

Trude khi sy mé ciia sahasrar xudt hién, rat nhiéu
40 anh s& xuat hién trong ban. Ching 1a khéng thue:
a0 anh 1a thye, nhung vdi sy md ra cua sahasrar thi
s¢ khong con 4o anh nira. Chiang s€ khong xuat hién
badi vi “kinh nghiém né& hoa™ 1a kinh nghiém dinh
ctia tam tri, d6 1a kinh nghiém cudi cling cta tAm tri;
ngoai diéu do ra, s& khéng con tam tri.

Tit ca diéu do xay ra trude khi xay ra voi tam tri,
nhung & thoi diém ban vurot 1én tam tri, s& khong con
gi nira. Khi tdm tri ngimg, sé khong con tu the, di€u
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b - sur biéu cam bén ngoai cua bién déi tinh than -
hodc khong con 4o anh; s& khéng con nhimg béng
hoa hodc nhitng con rian nira. Sé khong con gi ca,
bdi vi bén ngoai tam tri khong c6 phép 4n du nao.
Bén ngoai tdm tri hién thuc tinh khiét dén muc sé
khéng con gi khac nira; bén ngoai tam tri 14 toan bo
hi¢n thuc khong thé chia thanh dang trai qua va d3
trai qua.

Trong tam tri, moi thir duge chia thanh hai. Ban
trai nghi€ém mot céi gi d6 - ban cé thé goi né 1a bt
ky cdi gi; tén goi khong thanh vin dé - nhung viéc
chia gitta trai nghiém va da trai nghiém, giira dang
biét va da biét sé duge gilt nguyén. Ludng cuc van
duoc giir nguyén.

Nhung nhf‘mg 40 4anh ndy la tin hiéu tdt boi vi
ching chi xuit hién & giai doan cudi cing, Chung
chi xudt hién khi tam tri bi bd roi; chung chi xuit
hién khi tam tri té liét. Tu thé cu thé va nhung ao anh
chi la biéu tuong, bidu tugng voi y nghia rang, chung
cho thay cai chét cia tam tri dang dén gin. Khi tam
tri chét s& khong c6 gi con lai. Hodc moi thir s& con
lai, nhung su phan chia giira dang trai nghiém va da
trai nghiém s& khéng con.

Tu thé, 2o anh - dic biét 1a a0 anh - chi 1a trai
nghlem ching chi ra nhitng giai doan cu thé. Chung
glong nhu khi ban noi, “Téi da mo”’: chung ta c6 thé
n01 ring ban ddng ngl vi gide mo 13 bidu hi¢n ctia
gidc ngu. Va néu ban ndi, “T01 dd mo vao ban ngdy
thi ban cling da roi1 vao gidc ngn ngin, bai vi gidc
mo chi ¢6 thé xudt hién khi tdm tri, ddu 6c¢ tinh tao
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roi vao gidc ngi. Cho nén mo 1a dau hiéu cia giac
ngii: ciing firong tu nhu vay, tr thé va 4o anh 14 dau
hi¢u cuia trang thai dac biét.

Ban cé thé nhin thdy 4o anh cta nhitng hinh anh
cu thé - ban c¢6 thé nhin ra ching - va nhitng hinh
anh nay s& 1 khac nhau déi véi nhitng ¢4 nhan khac
nhau. Hinh anh Shiva khéng thé xuit hién trong tam
tri clia nhitng ngudi theo dao Thién Chia. Didu d6 1a
khéng thé; khéng thé ¢é kha ning nao cho viée do,
nhung v&i Jesus thi s& 14 ¢6 thé. D6 s& 1 hinh anh
cudi cung cua tim tri Thi€n Chua gido, nd la vo cung
gla tri.

Hinh anh cubi cing duge nhin thdy 12 hinh anh
trung tdm cua toén gido. Hinh anh trung tdm nay s€ la
hinh anh cudi cing. Dbi véi dao Thién Chia - t6i
mudn ngu vy ring mot ngudi nao d6 tiém nhiém ngdn
ngit cia Thién Chua gido, biéu twong cta Thién
Choa gido, thi dao Thién Chua gido da thdm vao
xwong mau cda ngudi do tir khi con 14 tré nhé - hinh
anh chia Jesus trén cay thdp ac s& 1a hinh anh cudi
cung. Nhirng nguoi nhidn biét, nhing ngudi kinh
nghiém s& van ¢6 mit, nhung & thai diém cudi cing,
chi con lai vi ciru tinh. Diéu do di duoc trai nghiém;
ban khéng thé chdi bo diéu d6. O thoi diém cudi
cing clia tdm tri - cia tdm tri hdp hdi - & thoi diém
két thac, Jesus van co do.

Nhung déi véi ngudi Jaina, Jesus khang thé xudt
hién; déi vai Phat r, Jesus khong thé xuat hién. Péi
véi Phat tir, hinh anh ctia Dire Phat s& ¢o do. O thoi
diém sahasrar mé& ra - véi sy md ra cia sahasrar,
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DPrirc Phét s¢ ¢6 do. D6 la ly do tai sao Piic Phat duoc
hinh dung trén téa sen. Bong hoa khéng bao gid
duge cim & dé cho Diirc Phat thue su - hoa khang co
do dudi chdn ngudi -~ nhung trong twgng, hoa dugc
cim ¢ do, twong khong 14 mau thuc cua Phat
Gautam. Chung la tugng trung cho hinh anh cudi
cung xudt hién trong tam tri. Khi tim tri bj b6 roi
vao vinh hﬁng, Duc Phat d3 dugce nhin thay trong
hoan canh: trén toa sen.

b6 la ly do tai sao Vishnu duge dit 1én bdng hoa.
Béng hoa nay 14 biéu tugng cia sahasrar, va Vishnu
la hinh anh cudi cing dugc nhin thdy boi tam tri
Hindu. Dac Phét, Chua Jesus, Vishnu 14 nguyén miu
- Jung goi d6 la nguyén miu.

Tam tri khéng thé hinh dung duge bt ky diéu gi
triru tugng, cho nén nd lue cudi cung cua tadm tri la
thdu hidu hién thyc théng qua biéu tugng, ma dé 1a
diéu quan trong nhit. Kinh nghiém dinh la kinh
nghiém cubi cung cua tim tri. Pinh luén 1a su két
thic; dinh c¢6 nghia 1 bit diu cua két thac. Dinh la
chét, cho nén sU mo ra cua sahasrar 1a kinh nghiém
dinh cia tdm tri, 1a trai nghiém cudi cung déi véi
tdm tri. Hinh anh cudi cing - hinh anh trung tam
nhat, sdu sic nhit, ddc trung nhat - s& xuét hién. Va
d6 s€ la thyc. Khi tdi noi “hinh anh”, nhiéy nguoi tir
chéi d6 1a thue. Ho s& noi ring né khéng thé 1a thyc,
béi vi ho nghi rdng tir hinh anh ¢é nghia la 4o anh,
nhung né con thuc hon ca chinh ban thian né. Tham
chi néu ca thé gidi tir chdi didu d6, ban s& khéng san
sang dé chap nhan su tir chdi dé. Ban s& noi, “déi vi
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t61, n6 con thue hon ca thé gidi. Tang d4 cling khong
thire hon 1a hinh anh t6i da nhin thdy. N6 1a thuc: no
la thyc mdt cach hoan hao™. Nhung sy thuc 1a khach
quan; sy thuc 14 mau meé trong tdm tri ban. Trai
nghiém la thuc cho nén phép an du di durge ban gan
cho, cho nén nhitng nguoi theo Thién Chua giao sé
dua ra mot phép an du, Pirc Phit dua ra phép 4n du
khac, nguoi Hindu dua ra phép 4n du khac nira.

Cau hoi 3: Cé phdi sw siéu viét xudt hién cung
voi sie mo cua sahasrar?

Khéng, sir siéu viét bén ngoai sy mé. Nhung
chiing ngo cé hai s bao ham. Mat, d6 1a su hép héi
cua tim tri - su két thuc cia tam tri, tdm tri nhu vy
dang chét, tdm tri nhu vdy di dat t6i dinh cta no,
tam tri nhu vAy di téi giai doan cudi cta no - d6 1a
su hinh thanh cia chimg ngd. Nhung rao can di xuét
hién va bdy gio tdm tri s& khdng vugt ra bén ngoai
n6. Tam tri biét rang d6 1a sy két thuc, va cung voi
su ket thic cia no, tim tei ciing biét su két thic cua
noi s¢ hdi; tdm trf ciing biét sw két thic cia phan
chia; 14m tri ciing biét su két thic cia xung dot. TAt
ca sur két thitc ndy va tdm tri hinh dung didu nay nhur
1a sy chimg ngd, nhung tdm tri vin con tudng tugng
vé né. Cho nén day la sw chimg ngd da dugc tudng
tuong boi tAm tri.

Khi tam tri bién di, chirng ngd thuc sy s& xuét
hién. Biy gits ban da siéu viét [én. nhung ban khéng
thé néi vé no, ban khéng thé noi bét ky didu gi vé né.
D6 la ly do ma Lao T néi, “Tat ci nhitng diéu c6
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thé néi thi khéng thé 14 su that. Nhing gi cé thé noi
s€ khong la su thét, va sy thdt thi khéng thé duoc
noi. Chi ¢6 diéu nay la ¢6 thé duge ndi nhidu, va chi
c6 diéu nay la hoan toan sy that™.

Va day la trang thai cudi cling cta tam tri. Trang
thai cudi cling nay cé rét nhidu y nghia, nhung d6
khong phai 1a tién nghiém. Y nghia cta né vin 1a
0161 han clia tAm tri; vAn 13 tinh thén, van duoc hinh
Jung théng qua tdm tri.

N6 gibng nhu ngon lira, 4nh Ira trong ngon dén
dang le 16i. Bong t6i dang trim lén; bong dém dang
dén dan, né dang bao quanh rit gan, rit gn, ngon
lira dang hap héi, ngon Iira dang tién rt gan t&i diém
két ciia né. Ngon lira n6i, “bay gio la bong dém”, va
né thoét ra khéi sy ton tai. Bay gi& bong t6i tré nén
ménh méng va tran day. Nhung trang thai cudi cung
cua sir hﬁp héi cua ngon lhra dugc biét dén chi boi
ngon lira: bong téi da chwra hoan toan bdi vi ngon hira
vin ¢6 d6, anh sang van c¢6 d6. Bong t6i dirge hinh
thanh bdi 4nh sang.

Anh sang khong thuc sy hinh thanh duoce boéng
t6i; anh sang co thé chi hinh thanh duoc su gidi han
ciia 16 va bén ngoai noé 1a bong téi. Bong t6i dang
dén rat gin va 4nh sang dang hap héi. Né ¢6 thé tao
ra trang thai cudi cung, “Téi dang chét”, va rdi béng
tdi tran vé. Bong toi dang dén: thé rdi anh sang da
tao ra nd hue cudi cung roi tit han, va béng dém bao
trim hoan toan. Cho nén trang thai dé la thuc, chir
khéng phai la su that.
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Co su khac nhau gitra thuc va sy that. Su thit
khéong phai la trang thai. Ngon Itra di tat va bong t6i
tran vé&; day la su that. Bay gior khdng con trang théi
nao: bong tbi dang ton tai. Su trinh bay dé la thuc,
né khong phai la gia. D6 la thue bdi vi bong tdi dang
dén, dang bao viy. Nhung trang thai dugc tao ra boi
dnh sang, va trang thai vé bong tdi duge tao ra boi
anh sang co thé 1a hoan toan thyuc, nhung khdng phai
1a sy thét.

Khi tdm tri khéng c6 do, su thit s& duge biét
dén: khi tdm tri khéng con, sy that s& xudt hién.
Trang thai cudi ciing ma tAm tri ¢6 thé tao ra sé 13 it
thwc nhét, nhung d6 1a tit ca nhitng gi c¢o thé duge
noi dén.

Cho nén gifta sy chirng ngd dugce tudng tuong
ba1 tAm tri va chimg ngd nhu di néi co6 sy khace nhau,
mc du muire do 1a khéng 16n 1dm. Vé&i ngon lia hip
héi, khong co bét ky thdi diém nao trude khi né tit.,
Ngon Iira tat dong thoi vai viée béng tSi xudt hién.
Khéng cé bit ky mot khoanh khic nao xuét hién
gira hai su kién d6, nhung sy khac nhau giita chiing
la dang ké.

T&m tri hap héi $é nhin thiy a0 anh & didm cudi -
nhitng do anh vé di¢u d6 dang dén din, Nhung sé& co
nhitng &0 anh duwoc tuong tugng théng qua nhimng
phép an du, nhitng birc tranh, nhitng nguyén mau.
Tam tri khong thé tuéng tuong thém diéu gi; tam tri
duoc huin luyén bang nhitng biéu twong, ngoai ra
khong con gi khéc. Cé nhitng bidu tugng ton gido,
bidu tuong nghé thuit. tham my¥, toan hoc, va biéu
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tuong khoa hoc. nhung tit ca chung déu la bidu
trgng. DAy 1a cai cach ma tam tri duoe huan luyén.

Con chién Thién Chua gido s& nhin thiy Jesus,
nhung ddi véi nha toan hoc dang hép héi, tAm tri
dugc hudn luyén mét cach phi tén gidgo, ¢6 thé sé
khong nhin thiy gi trong thai diém cudi cing ngoai
cong thirc toan hoc. No co thé Ia sé khong hodc co
thé 1a biéu tagng voé han, nhung khéng phai 1a Jesus,
khéng phai la Pac Phat. Va ddi voi Picasso, trong
hic hdp hdi, & thoi diém cubdi cing ong Ay ¢ thé
nhin thdy sir triru tugng ciia mau sic. Dé s& 1a than
thanh dbi voi ong dy: néu khong éng dy s& khong
bao gi& tudng tuwgng ndi than thanh.

Cho nén sur két thie cha tam tri cling 1a sy két
thic cna biéu twong, va & thoi diém két thue, tam tri
s& sit dung bidu tuong ¢6 v nghia nhit ma né biét.
Sau do, bot vi khong con tdm tri cho nén sé khoéng
con nhimg biéu trong.

bay 1a ly do tai sao Drc Phat hoac Mahariva ndi
vé nhirng bidu tugng. Ho di néi ring. noi vé ching
khong cé tac dung gi ké tir lic ho ¢ dudi sy chung
ngd. Pie Phat hin khong noi vé bidu tuong, vi viy
ma nguoi noi rang c6 mudi mét cau hoi khang nén
héi nguei. DA c6 tuyén bd rang khéng ai duoc hoi
mudi mat cdu hoi do; chung khong dugc héi boi vi
s& khang c6 nhitng cau tra 1o1 dung: phép an du héin
phai duge stir dung.

Dure Phat thuong noi, “T6i khong mudn str dung
bat ky phép an dy nao. Nhung néu ban hoi va téi
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khéng tra 1&i. ban s& cam thiy khéng an tim. Diéu
do sé khong lich su: khdng nhi nhin. Cho nén xin
dirng héi nhitng ciu hoéi nay. Nhung néu vi lich su
t01 tra 1&1 ban thi do khdong phai la thyc: cho nén
dirng dit téi vao tinh trang kho xir nay. Noi vé sy
thit 16i khong thé sir dung biéu tugng; toi chi sir
dung biéu tuong dé ude luong cai gi thuc. cai gi
khéng thuc.”

Cho nén s& cd nhitng ngurdi khong bao gio su
dung bat ky phép an du nao, hodc hinh anh nao. Ho
s& tir chdi moi thir, boi vi su that durge hinh thanh boi
tam tri, te nd s€ khdéng tr& thanh ching ngd: c¢d hai
diéu khac nhau.

Quan niém cua tam tri s& r&i di khi tdm tri roi di,
va r6i su chimg ngd s& co do, nhung khéng tim tri.

Cho nén nhirng nhén cach ching ngd 1a khong
tdm tri - tinh cach khong tam tri, séng déng, nhung
khong c6 bt ky mét quan niém ndo; hiy tam ma
khéng nghi vé no; yéu nhung khéng khai niém vé
tinh véu; thé nhung khéng thién. Cho nén cude séng
s& 1a thoi diém dén thoi diém va 1a mot vai toan bo,
nhung gifra d6 s¢ khong ¢o6 tdm tri. Tam tri chia va
bay gidr s¢ khong con chia.
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Chuong 9

Khai tdm d6i v6i Bic thdy:
kij thudt t6i thuong

Khi 81 noi ring con ngudi dang ngu, didu nay phat
duge hiéu. Chung ta lién tuc mo, hai muoi bén gid
hang ngay. Trong dém chung ta khép lai véi thé gisi
bén ngoai, chi con gidc mo bén trong. Ban ngay,
trang thai ctia ching ta 1a mé véi thé giéi bén ngoai.
Ban nhim mit lai trong chéc 14t va ban lai c6 thé
mo; n6 1a lién tuc bén trong. Ban dang nhin biét thé
gidi bén ngoai, nhung s nhan biét do khéng co su
ving mit cta tdm tri mo; nd bi ap dit 1én tam tri mo,
nhung bén trong nhitng gidc mo van tiép tuc. P6 1a
ly do tai sao ching ta khdng nhin thay gi la thuc,
thdm chi khi chung ta dugce coi 1a dang thire. Chiing
ta ap dat giéc mg thanh su that. Chung ta chua bao
gi® nhin thiy né Ia gi; ching ta luén nhin thiy nhimg
hinh chiéu ciia minh.

Néu t6i nhin ban va ¢6 gide mo nao dé trong to6i
thi ban s& trd thanh cha thé cta nhirng dy doan cua
t6i. T6i s& hudng gidec mo cia téi vé ban, va nhimg
gi tdi hiéu vé& ban s& 12 sy pha tron voi gidc mo cla
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téi. v4i su phong chiéu cua t6i. Khi tdi yéu ban, ban
xudt hién rat khdc trong t5i: khi t6i khéng yéu ban,
ban xuat hién trong t6i hoan toan khic. Ban khéng la
mat boi vi toi da sir dung ban nhu man hinh dé chidu
tam tri mo cua toi 1én ban.

Khi t61 yéu ban, giéc mo s& khac, cho nén sy
xufit hién cta ban ciing khac. Khi t8i khong yéu ban,
ban khéng thay déi - man hinh khong thay doi,
nhung hinh énh la khac nhau; bay gi¢r t6i dang su
dung ban nhur man hinh cho nhitng gidc mo khac cia
t6i. Mot lén nita gidc mo c6 thé thay déi. Mot lan
nira toi ¢6 thé yéu ban; thé rdi ban lai xudt hién trong
tdi mét cach khic la. Chung ta chura bao gio nhin
thiy no la gi; chang ta chi ludn nhin thiy giic mo
ctia minh phéng chiéu 1én no la gi.

Toi khong nhwr nhau déi véi mdi nguai trong cac
ban: moi ngudi chiéu 18n t6i mot cai gi d6 khac. Déi
val minh thi t6i la duy nhit. Va néu t6i dang tw mo,
vay thi t8i ciing khac di ¢ mdi thoi diém, boi vi &
mdi thoi diém st thé hién s& khac nhau. Nhung néu
t6i tinh tao thi lic do t6i 1a duy nhét. Dirc Phit n6i
ring biét mot nguoi da chimg ngd 1a biét ngudi d6
[uén nhur vay, khong thay déi, gidng nhu nudc bién:
bat ky & dau cling luén man.

Nhing khai niém, y tuéng, du dinh, su thé hién
dang bao quanh ban nhu 16p mang moéng. Ban 1a
mayv chiéu lién tuc phéng chiéu nhirng diéu khéng &
ddu co, ngoai trir bén trong ban, va toan bo da tro
thanh man hinh; cho nén ban khéng bao gio nhén
biét chinh minh, bai vi ban dang trong gidc nga sdu.
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C6 vi thanh Sufi tén 4 Hijira. Thién than xuit
hién trong gidc mo va néi voi 6ng ta rang, dng ta
nén tiét kiém nudc giéng cang nhiéu cang tbt, boi vi
sang ngay mai tat ca nudc trén thé gian s& bj diu
doc bdi quy dir, va bit ki ngudi nao udng nudce do
cling sé& bi dién.

Cho nén sudt dém vi fakir di tich trit nude rét
nhiéu. Va hién tugng thure sy dd xay ra: vao budi
sang hém sau mot nguoi trd thanh dién. Nhung
khéng ai biét rang toan bé thanh phd da bi dién. Chi
co vi fakir la khong bi dién, nhung toan bd thanh phf)
noi rang, dudng nhu éng ta bj dién. Ong ta biét
nhitng gi xay ra, nhung khéng médt ai tin éng ta ca,
cho nén dng ta tiép tuc udng nudc clia minh va giir
nd lai cho riéng minh.

Nhung 8ng ta khéng thé tiép tuc nhu viy nira;
toan bd thanh phd dang séng trong thé gisi hoan
toan khac. Khéng ai nghe éng ta, va cudi ciing ¢é tin
d6n ring 6ng ta bi bat va bi téng vao tu. Ho noi rang
ong ta bi dién.

Mot budi sang ho dén dé bat ong ta. Ong ta co
thé duge cham soéc nhu 1a ngudi bi ém, hoic ong ta
phai vao ti, nhung 6ng ta khéng dugc phép tu do:
dng ta di trd nén hoan toan dién khing. Nhitng diéu
éng ta néi khong thé hiéu ndi; dng ta ndi mot tha
ngdn ngit rat khac la.

Vi fakir da bdi rdi @& hiéu van dé&. Ong ta da ¢b
ging giGip nhimg ngudi khac nhé lai qua khir cua ho,
nhung ho di quén hét mei tha. Ho khong biét ti gi vé
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qué khir, vé (4t ca nhimg gi tén tai truéc budi sang
dién khiing no. Ho khong thé hiéu. Vi fakir tré thanh
khé hiéu déi véi ho.

Ho bao vay nha va bat éng ta. Thé rdi vi fakir
ndi, “Hay cho t6i thém mét thoi gian. T6i s& tu didu
tri”. Ong ta chay dén cai giéng cong cong, udng
nuGe ¢ do va trg lai binh thuong. Biy gi¢r tit ca
thanh phé déu vui mung: vi fakir dd hoan toan binh
thuong, 6ng ta khéng con dién nita. Thyc su éng ta
dd bi dién, nhung bay gi& 6ng ta di 1a thanh vién caa
cong dong xa hdi.

Néu moi ngudi vln con trong gide ngd, ban sé
khong bao gio nhan biét ring ban dang nga. Néu moi
ngudi dién va ban ciing dién, vy thi ban s& khéng
bao gi¢r nhin biét diéu dé.

Vi viée khai tdm, diéu dé co nghia réng ban da
nhurong bd mot ngudi nao dé dang thire tinh. Ban
néi, “Toi khéng hiéu, t6i khong thé hidu. Toi 1a mot
phan cta thé gigi dién khung va dang chim trong
gidc ngn. Toi dang mo sudt ngay dém™. Cam nhan
niy cling c6 thé xuét hién & nhitng con nguoi ngai
ngu, béi vi gide nga khéng phai luc nao ciing sau.
N6 dao dong, & thoi diém nay tr& nén rat siu nhung
& thoi diém ticp theo lai tro nén rit néng, va tiép
theo nira lai trd nén hoi hot. Gidng nhur gide mo binh
thuong dang bap bénh & nhiéu muc khac nhauy, gidc
ngt siéu hinh ma t6i noéi dén cing dao dong, bdp
bénh. Psi khi ban & duomg bién, rit gin voi Pic
Phit; thé réi ban c6 thé hidu nhitng gi ma Puc Phat
dang ndi, nhitng gi ngudi dang thuyét giang. N6 sé
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khong bao gi¢ la chinh xac nhitng gi nguo noL
Nhung it nhét ban ciing 43 1& md nhan thay su thit.

Cho nén, nhitng ngudi dang & dudng bién cua
gidc ngh triru tugng mudn duoc khai tdm. Ho ¢é thé
nghe duge moét cai gi db, ho cd thé hiéu mét cai gi
d6, nhin thiy mot cai gi d6. Moi thir dudng nhur 1a
srong mi, mic di vy ho van cam nhidn dugc mot
cai gi do; cho nén ho co thé tiép cin mdt ngudi thic |
tinh nao dé va tuy budng bo. Didu nay co thé duogc
ngudi mo ngh thue hién nhidu Iin. Sy budng bo nay
¢6 nghia, ho hidu mét cai gi dé rat khic véi nhimng gi
Xay ra trong gidc ngh ciia ho. Ho cam nhén dugc
didu d6 & mét noi nao d6. Ho khong thé biét né mot
cach chinh xac, nhung lai cam nhdn dugc né.

Bét ky khi nao trai nghiém duge Phat tinh, nhitng
ngudi dang & duong bién cia gide ngt ¢6 thé nhan
ra, ¢6 mot cai gi do khac vé nguoi dan 6ng ndy. Anh
ta cur x{r khac, anh ta néi khac, anh ta séng khac, anh
ta di khac; c6 mot cai gi do xay ra vai anh ta. Nhitng
ngudi dang & dudmg bién c6 thé cam nhan diéu do;
nhung ho dang ngu, va dudng bién cua sy nhén biét
khong phai la thuong xuyén. Ho cé thé roi tro lai
gidc ngu vao bt ky thdi diém nao.

Cho nén truédce khi ho roi vao vé thire sdu hon, ho
co thé budng bé dbi vai nguoi thirc tinh. Day 1a su
khai tdm vé&i nhitng ngudi dd duge khai tdm. Anh ta
néi, “Toi khong thé tur lam bét ky cai gi. Toi Ia nguoi
vé dung, va toi biét ring néu tdi khéng budng bo tai
thoi diém nay, cé thé t6i lai roi tré lai gidc ngo sau.
Vay thi viée budng bé s& 1a diéu khong thé”. Cho
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nén cé nhitng thoi diém khéng thé bi mit di, va mot
ngudi nao doé bi 15 thoi diém nay co thé s& khéng c6
kha nang dat lai chung trong hang thé ky, ca cude
doi, boi vi né khéng o trong tay ban khi ban quay trg
lai duong bién. N6 xuét hién boi rat nhidu Iy do, ma
nhitng ly do d6 nim ngoai tAm kiém soat cua ban.

Ve phén duoc khai tim thi sy khai tdm 12 budng
ba hoan toan: tin cay hoan toan, budng béd hoan toan.
N6 khong bao gier 1a khéng hoan toan. Néu ban
budng bé mét cich roi rac, ban dang khong budng
bo, ban dang lira dbi chinh minh., Khéng bao gitr c6
sir budng b6 roi rac, bdi vi trong budng bo roi rac
ban dang giir lai mot céi gi do, va s giit lai d6 ¢6 thé
s& lai ddy ban roi vao giéc ngu sau hon. Phin khéng
budng bé do6 s& chirng tO nhu la tién dinh; bat ky thoi
di€ém nao ban cling c6 thé roi vao gide ngi sau.

Budng bo ludn 14 toan bd. P6 1a Iy do tai sao sy
tin c@y duge doi hoi va ludn durge yéu ciu d0di véi
khai tdm. Sur tin cdy duwge yéu cdu nhu la didu kién
toan bg, nhu la yéu cau toan bd. Va o thai diém ban
bubng bd toan bd, mot cai gi d6 bit dau bién déi;
bdy gi&r ban khong thé quay tré lai cude doi mo cia
minh. Sy budéng bd nay lam dao 16n toan b sy
phong chiéu, toan b tam tri phéng chiéu, boi vi tam
tri phong chiéu nay bi dinh vao ban nga, né khong
thé sdng thidu ban nga. Ban ngd la trung tim, 14 co
s& ciia nd. Néu ban budng bo, ban da budng bo didu
co ban nhéit. Ban da budng bo hoan toan.

Khai tdm la mét ngudi nao d6 dang ngi yéu ciu
su giup d& dé thirc ddy. Anh ta budng bd déi véi mot
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ngudi nao do thirc tinh. Piéu d6 1a vé cung don gian;
khong ¢é gi phire tap. Khi ban dén véi Duc Phat,
Jesus hodic Mohammed, ban sé& ty budng bo, diéu ban
s& budng bo d6 chinh la gidc ngu cua ban, gidc mo
cua ban. Ban khéng thé budng bo gi thém nita, bdi vi
ban khoéng con gi nita. Ban budng bé thé nay: ban
budng bo gide ngi cua minh, giAc mo cia minh, toan
bd nhitng diéu vé nghia trong quéa khir cia minh.

Cho nén, thdi diém dugce khai tAm chinh 1a sur tir
bo qua khir, ngudi khai tdm cho ban sé& 1a ngudi chiu
trach nhiém cho tuong lai. Ngudi dé tré nén co trach
nhi¢m - va chi c6 ngudi dé 1a ¢6 thé co trach nhiém;
ban khdng bao gid c6 thé co trach nhiém. Lam thé
ndo ma mot ngudi dang ngi lai cé6 thé cd trach
nhiém? Trach nhiém chi xuat hién & ngudi thire tinh.

Day thuc sur la quy ludt co ban cua cude doi: mot
ngudi dang ngit khéng thé ¢6 trach nhiém vdi chinh
ban thin minh, va nhitng nguoi thire tinh ¢é trach
nhiém vé&i nhidu ngudi khac. Néu ban dén voi ho va
budng bo voi ho, vy thi ngudi dé sé trd thanh trach
nhiém dic biét ddi vdi ban. Cho nén Krishna c6 thé
néi véi Arjuna, “Hiy bé lai moi thir. Hay dén vai t6i;
budng bo dudi chan t6i”, va Jesus dd néi, “Ta l1a sy
that, ta 13 cira, ta la cong. Hay dén véi ta va di qua ta.
Ta sé& 1a sy chirng kién vao ngay cudi cing dbi véi su
phan quyét cta ban. Ta sé& tra loi ban™.

Diéu nay la hoan toan giéng nhau. Moi ngay déu
1a ngay cua phan quyét, moi thoi diém déu 13 thoi
diém cia phan quyét. S& khdng c6 ngay cudi cung
nao. Chi c6 nhimg thudt ngir c6 thé hiéu béi nhimg
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ngudi ma Jesus da néi cho ho. Ong iy da ndi, “Ta
s€ ¢6 trach nhiém véi ban, va ta sé trd 1oi ban khi
thin thanh yéu ciu. Ta s& c6 d6 nhur 1a ngudi chimg
kién. Budng bo véi ta; Ta s& la ngudi chimg kién
cua ban™.

Pay la trach nhi€ém ldn lao. Khong co ai dang
ngu ¢6 thé co6 trach nhiém, bdi vi ¢6 trach nhidém voi
chinh minh khi dang ngu ciing 14 didu rit kho. Ban
c6 thé cé trach nhiém véi ngudi khac chi khi khéng
c¢an trach nhiém 1au hon véi chinh ban, khi ban hoan
toan khoéng bi ganh nang, khi ban khéng con gi
nhiéu. Cho nén chi cé ngudi khéng con ganh nang,
khéng con rang budc nao mdi céd thé khai tim ban;
néu khéng thi khéng ai co thé khai tim ban. Khéng
mét ¢4 nhan cu thé nao co6 thé khai tAm bt ky mdt
ngudi ndo, va néu didu d6 xay ra — va nd Xay ra
nhiéu lan, n6é xay ra hang ngay; chinh nhimng nguoi
dang ngu khai tdm cho nhitng ngudi khae ciing dang
ngh, ngudi mu dang dan dit ngudi mi, ci hai déu roi
xubng vue téi.

Khoéng mdt ngudi dang ngll nao lai c6 thé khai
tdm cho bat ky a1, nhung ban ngi lai mudn khai tam.
Thai d6 ich ky nay da chitng t6 tai hoa va 1a diéu rat
nguy hiém. Toan bé sy khai tdm, toan bd sur huyén bi
cua no, toan b ve dep cia nd tré thanh x4u xi, boi vi
nhitng ngudi nay khéng duogc phép dé khai tim. Chi
nhitng ngudi khong ban ngd bén trong, khong gidc
ngd bén trong, khéng gidc mo bén trong la c6 thé
khai tdm; néu khong s khai tdm sé tré thanh i ac
ghé gém nhét.
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Trong qua khtr, dat duoc su khai tdm khéng phéi
1a diéu dé dang; diéu d6 la v6 cung khé khan. Ban
phai cho hang nhiéu nam dé dugc khai tim; thim chi
mot ngudi nao do co khi phat ché ca doi minh. Sy
ché& doi nay cling 1a sy thir thach, nd chinh 12 ky ludt.

Vi du, Sufis chi khal tim ban khi ban phéi chd
trong mot khodng thoi gian nao d6. Ban phai cho ma
khong cé doi hoi nao, chd doi thoi didm khi chinh
ngudi thay co thé néi ring, dé chinh 1a théi didm.
Ngudi thiy c¢6 thé 1a ngudi tho dong giay. Néu ban
mudn durge khai tam, ban phai giup ong ta dong gidy
trong nhiéu nim. Va tham chi khéng cé gi lién quan
téi vide dong giay co thé dugc dé cap dén. Cho nén
trong ndm nam, ban chi viéc doi, gitp dF ngudi thay
dong giay. Ong ta s& khong bao gidr néi vé viée ciu
nguyén hay thién, 6ng ta khong néi bit ky didu gi
ngoai viéc dong giay. Ban phai dgi trong nim nam...
nhung day chinh 13 thién. Va do khéng phai la thién
théng thudng; ban duge lam sach théng qua nod.

Pay la sy chd dogi théng thuong, su cho dgi
khong doi hoi, né tao ra nén tang sin sang cho viée
budng bo hoan toan. Chi sau thoi gian chd doi 1au
dai, su khai tAm mai c6 thé xuét hién, nhung sau d6
su budng bo trd nén dé dang, va bac tha"iy c6 thé nhan
trach nhiém vai dé tir cia minh.

Bay gid toan bd van dé di thay ddi. Khéng ¢ ai
sin sang doi. Chung ta da tré nén qua tinh tao dén
mitc ching ta khong thé doi trong mét khoanh khic.
Va bdi chinh sy tinh tdo nay ma su khail tam la
khéng thé. Ban khoéng thé duoc khai tAim. Ban chay
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ngang qua Dic Phét va ban hoi ngudi, “Ngudoi sé
khai tadm cho t6i?7” ban dang chay; ban gap Dirc Phat
trén phé trong khi dang chay. Tham chi ban chi c6
thé néi duge bdn hodc niam ciu trong khi dang chay.

Toan bd cudc chay cua tim tri hién dai 1a vi so
chét. Con ngudi rdt so chét, boi vi diu tién con
ngudi tuyét déi khong nhin biét dugc cai chét
Chiing ta chi v thirc vé co thé dang din toi cai chét;
chung ta khéng y thitc vé su thirc tinh bén trong
rang, d6 1a bat tir.

Trong thai ky b dai, cé nhing ngudi v thic vé
str bit tir, va béi vi su thire tinh cla ho, sy bt tir ciia
ho ma ho did tao ra mdt bau khong khi, trong bau
khoéng khi do khoéng ¢6 su véi vang. Do vdy ma khai
tdm la rdt d& dang. Chd doi 1a d& dang; bubng bo la
dé dang. Thé 18i, vi bac thiy, viéc thira nhan trach
nhiém déi véi dé tr cling qua d& dang. Ngay nay
nhitng van dé nay tré nén khé khan, nhung vin con
d6 nhimg Iira chon: sir khai tdm 1a can thiét.

Néu ban voi vi, t8i s& trao cho ban su khai tim
trong trang thai vdi vi ctia ban, bdi vi néu khéng thi
s& khong ¢6 sy khai tdm nao. T6i khong yéu céu sir
cho doi cua ban nhu la mét diéu kién tién quyét.
Té1 phai khai tdm ban truée, va sau d6 kéo dai sur
chd doi ciia ban bang nhiéu cach khac nhau: thong
qua nhiéu phuong tién khac nhau, t6i s& thuyét phuc
ban phai chd doi. Néu dau tién téi n6i voi ban, “Pgi
trong nam ndm va sau do t6i s€ khai tdm cho ban”,
ban khong thé chd doi, nhung néu t6i khai tim ban
& thoi diém quan trong nay, thé thi sau do tdi s& ¢6
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kha ning tao ra nhimg phuong phap cho sy cho do
cua ban.

Cho nén hiy d& né giébng nhu la thé nay; né
khong tao ra su khac biét nao, qua trinh s€ la nhu
nhau. Béi vi ban khéng thé doi, t8i s& thay dbi; toi
s& cho phép ban cho dgi sau d6. Téi s& tao ra rét
nhidu phuong tién, rat nhiéu k§ thuat chi phuc vu
cho viée chd doi cia ban. Bai vi khéng thé cho doi
mot cach nhan rdi, tdi s& tao nhitng k§ thudt cho
ban, t6i s& cho ban mét céi gi do dé ban choi v6i no.
Ban c¢6 thé choi véi nhitng k¥ thudt nay; né s€ la su
cher doi. Thé 16i ban s& sin sang cho sur khai tdm thir
hai, ma n6 1a 14n dau trong thoi ky cb dai, thoi xa
xua. Su khai tim lan dau la mét cai gi do trang
trong, nhung 1dn thir hai s& khong trang trong no
gibng nhu mot su kién. Ban s¢ khong yéu cAu tdi, toi
s& khong trao cho ban. N6 s& xay ra - no s€ xuat hién
trong sdu tham ban thé ban. Ban s& nhén ra didu do
khi n6 xudt hién.

Budng bo 13 cta d€ nr, trach nhi¢m 1a cua bic
thiy: do 1a cdy cdu ndi. Va bét ky khi nao ban co
thé budng bo, bic thiy s& xuét hién. Béc thay ludn
¢6 d6. Béc thdy luén tdn tai. Thién ha khéng bao
it thiéu bic thdy, chi luén thiéu nhimg d¢ tir.
Nhirng khéng mot béac thiy nao co thé bt dau bat
ky diéu gi trir khi mdt nguroi ndo do budng bo. Cho
nén, bat ky khi nao ban gip thoi diém dé budng bo,
ban khéng nén bé 1& n6. Tham chi, néu ban khéng
tim dugc ngudi nao dé budng bd voi ho, viy thi hdy
budng bo véi tén tai. Nhung bat ky khi nao xuat
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hién thoi diém dé busng bo, ban dimg b6 1 n6. Bai
vi sau d6 ban ¢ dudmg bién, ban dang & giira ngi va
thire. Hay budng bo!

Néu ban ¢6 thé tim duge mot ngudi nao d6 dé
budng bé thi dicu do 14 tdt, nhung néu ban khéng thé
tim duge ngum nao thi hay budng bé véi vil try, va
béc thiy s& xuat hién, ong ta s& xuét hién. Ong ta sé&
xuit hién bat ky khi nao c6 su budng bé. Ban tré nén
trong réng, sic manh linh li€ng s& xudt hién trong
ban va lam tran day ban.

Cho nén luén ghi nhé ring, bat ky khi nao ban
cam thay mubn buong b6, vdy thi dung bo 15 né. N6
c6 thé khong xuat hién tré lai, hodc ¢6 thé tré lai sau
hang thé ky, khong nén lang phi cude doi nhu vay.
Bat ky khi nio thoi didm xuit hién, hay buéng bo.

Buong bo la linh thiéng déi voi van vit - thadm
chi d6i vai cdy - boi vi ¥ nghia thue sy nay khdng
phéi cho nguti ma ban budng bé véi ho: ¥y nghia
thue sir 1a si budng bo. Budng bo véi cdy, va cay sé
tré thanh bac thiy cia ban. Budng bo voi tang da, va
tang da s€ trd thanh Thuong dé. Y nghia thue sy 13
budng bo. Bat ky khi nao ¢o sw budng bo thi mdt
ngudi ndo do s€ ludn xudt hién va cé trach nhiém vaoi
ban. D6 chinh 1a y nghia cia khai tam.
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Chuwong 10

Sannyas:
Su doan tuyét voi qua khit

Paé 1a ty do tai sao t6i co thé khai tim bét ky ngudi
nao thanh sannyas. P&i véi téi sy khai tdm 1a mt tro
choi. Va t6i s& khong doi héi bat ky mot tiéu chuin
nao - cho du ban du kha ning hay khong - béi vi ti€u
chuén chi dugce véu cAu khi can thuc hién mét dicu
gi d6 quan trong. Bang sur tdn tai ciia minh, bay ky ai
ciing da ndng lyc cho cubc choi, va thim chi néu
ngudi d6 khong du kha ning dé tr¢ thanh sannyas,
didu d6 ciing khéng tao ra khac biét nao, bai vi toan
bd van dé chi 1a cude choi.

Cho nén t6i s& khong doi hoi bat ky mot tiéu
chuin nao. Va sannyas cua tdi cting khong lién quan
dén bAt ky bdn phan nao. Tai thdi diém ban la
sannyasin hodc sannyasini, ban & trang thai hoan
toan tr do. Pidu d6 cé nghia ring ban dd dua ra
quyét dinh, va day la quyét dinh cudi ciing: song
trong do du hay séng trong tu do.

 thoi diém ban khai tdm thanh sannyas, ban
duoce khai tAm thanh tiwong lai chua duge thim do,
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chua duge 1én ké hoach. Bay gi&r ban khong bi rang
budc vao qua khir; ban duoc séng tw do. Cho nén ddi
voi toi, sannyas 1a ngudi quyét dinh sdng mot cach
t6i ru nht, t4i da nhit. Ban séng tir khoanh khic i
khoanh khdc, ban hanh dong tir thoi diém toi thoi
diem. M&i thoi diém tu ban than né 1a mét su hoan
hzo. Ban khéng thé quyét dinh lam thé nao dé hanh
dong; thoi co dén va ban hanh déng. Khong dinh
trirdre, khéng dit ké hoach trude.

Sannyas ¢4 nghia la séng tir khoanh khic t4i
khoanh khic, ma khdng ¢é sy cam két nao véi qua
khir. Néu t8i trao ban chudi trang hat, va néu toi trao
ban trang phuc méi thi diéu nay chi cé nghia d6i véi
tri nhé cita ban: dé nhic nhe ban réng, ban khong
phai dua ra bit ky quyét dinh nao, by gitr ban khéng
con la ngudi cii nita. Sy nhan thirc nay tré nén qua
siu sic dén erc ban khéng cén phai nhg no, thé thi
ban co thé quing céi 4o choang di, quing chudi trang
hat di. Khdng phai cho dén khi sy nhan biét sau sic
dén mirc bay gio ban méi biét réing ban la sannyasin,
ngay ca trong gidc ngi. Cho nén, tén mai, 4o choang
mdéi, chudi trang hat mai - chi la nhitng phuong tién
dé gitp ban; giap ban hlrorng t&éi ty do, gitp ban
budng t6i toan bd ban thé, giap ban hudng téi su
toan bé cua hanh dong.

Sannyas ¢o nghla ban phai nhén ra ban la hat
mam, ban 1a tiém nang Bay gi¢ ban pha1 dua ra
quyét dinh dé phat trién; va day l1a quyét dinh cubi
cing. Quyét dinh dé phat trién 1a sy tir bo vi dai - tr
bo su bao vé dbi véi hat mam, tir bé “cai toan bo”
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cia hat mam. Nhung su bao v¢é nay phal tra cai gia
rat dat. Hat mam 1a t& 1iét; né chi 1a tiém néng song,
Trr khi no tro thanh cdy, trir khi nd moc, no la té liét
- chi ¢6 tiém nang sdng. Theo tat ca nhitng gi 16l
biét, loai ngudi, trir phi ho quyét dinh phat trién, trir
phi ho thuc hién ct nhay vio vung chura biét, thi ho
gidng nhu nhitng hat mam: té liét, khép kin.

Tror thanh sannnyas la dua ra quyét dinh dé phat
trién, dua ra quyét dinh dé di chuyén vao ving chwa
biét. D6 khéng phai ton gido, khéng budc phai 1a bét
ky ton gido ndo; ban thin no da la tén gido.

Cdau hoi 1: Tir cdi nhin ddu tién, sannyas xudt
hién nhuwr la mét cdi gi do ma no gioi han hanh dong
cua con ngieoi. Tai sao nguoi do phai thay déi rang
phuc cua minh thanh méau do? Tai sao nguoi do lai
phai thay d6i vé bé ngodi cia minh, nr dé ma
sannyas 1a mot cdi gi do bén trong hon la bén ngoai?

Sannyas khong phai 14 tiéu cue. Chinh ngdn ngir
bao ham su tiéu cyuc, nhung né khong phai 1a thuén
tay tiéu cuc. N6 c6 nghia la bo lai mét cai gi do,
nhung thuc ra ciing khong phai la bo lai mét cai gi
d6, bdi vi ban di dat dugc mot cai gi do khac.

M6t céi gi 46 phai duge dé lai. Khong phai dé lai
bat ky cai gi ciing mang y nghia trong nd, nhung
diéu do6 tao ra khong gian cho mét céi gi do XUt
hién. Tiéu cuc chi dang tao ra khéng gian - va nfu
ban dang phat trién, ban cin khéng gian.

Nhur chiing ta déy, chang ta khdng cé khong gian
bén trong; ching ta bi 1dp ddy v6i nhimg thir va
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nhing suy nghi khéng can thiét. Sannyas, vé phuong
dién tiéu cue la tao ra khong gian — virt ra bén ngoat
nhitng cai khdng gra tr1, v6 dung, v6 nghia, sao cho
ban c6 thé phat trién bén trong.

Phat trién 1a sy phén ra, nhung phat trién cing la
su tich cuc. Va t8i mudn nhin manh ré’mg sannyas la
tich cyc. Su tiéu cue chi 1 sur lam sach: lam sach dat
cho sy phat trién nay sinh. Tiéu cue 1a mot cai gi do
bén ngoai, va phat trién 1a bén trong. Tich cuc 13 &
trung tdm, va tiéu cyc 1a & ngoai vi.

Thuc su, khéng gi ¢6 thé tn tai ma né chi don
thuén 1a tiéu cuc hodc la tich cuc. Piéu do la khéng
thé, bai vi ¢6 sur ludng cuc. Su' séng ton tai & gilra:
¢ hai bo va giira chung su song dang tuén chay.
Khéng c6 séng nao tén tai ma khong ¢ bo, hoidc sé
khéng ¢6 song nao. Khi sy nhén manh chi cho mat
phia, hodc mét bd, hofic mét cuc thi didu dé s& trg
nén saj lam. Nhung khi ban chip nhan toan bd thi sé&
khong c6 su nhdn manh nao déi véi bit ky diéu gl
Ban chi chap nhén su ludng cuc, va ban phét trién
bén trong; ban s& sir dung ca hai nhr la phép bién
chimg bén trong dé chiing hoat dong.

Sannyas duge hiéu nhu la sy tiéu cuc. Y nghia
clia n6 tr¢ nén tiéu cuc, béi vi ban phai bit diu véi
su ti€u cuc, ban phai bat dau tir ngoai vi. Diédu nay

-phai duoc hiéu, bm vi sannyas la bén trong: mét cai
gi d6 dang nay mam bén trong, cho nén tai sao ban
lai phai bat dau tr bén ngoai? Khi ban phai ndy mam
bén trong, tai'sao lai khéng bit diu tir bén trong?
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Nhung ban khong thé bat diu tir bén trong, béi vi
ban dang & ngoai vi, & bén ngoai. Ban phai bat diu
tir diém ma ban dang c6 do; ban khdéng thé bat dau tr
noi ndo dé ma ban khéng c6 mit.

Vi du, stc kho¢ la mdt cai gi d6 bén trong; no
phat trién. Nhung ban dang nhiém bénh va ém, cho
nén t61 phai bat ddu voi bénh tat cia ban, ma khéng
phai v&i sie khoe ciia ban; chung ta phai phu nhén
b¢nh tat. Bﬁng viéc phi nhén bénh tét ching ta dang
tao ra kKhong gian cho stuc khée phat trién bén trong;
nhung su bat diu 1a tidu cuc.

Khoa hoc v khoa khéng ¢6 dinh nghia vé stc
khée. Ho khong thé c¢é dinh nghia dé; tat ca nhiing
cai ho ¢6 chi 12 dinh nghia nhu thé nio 1a bénh tat,
va 1am thé nao khoa hoc loai trir né. Strc khoé van
giit nguyén la khong thé dinh nghia, va bénh tat
dugce dinh nghia la tiéu cuc bdi vi ban phai bit ddu
véi bénh tat; ban khong thé bat ddu véi sirc khoe.
Khi ban co sirc khoe, ban khéng can phai bat dau véi
cai gi ca.

Cho nén néu ban cé khéng gian bén trong, ban
khong cin dén sannyas. Sannyas la dé phi nhan luan
héi, trAn tuc - bénh tat. Khi t5i néi ludn héi, t6i
khéng ngu v rang nhén loai dang bi bénh; ding hon
la. t61 n6i dén thé gidi ma ban di tao ra xung quanh
minh. B4t ky ngudi nao ciing séng trong thé giéi ma
ho tao ra xung quanh minh.

Toi khong tir chdi thé gisi ton tai bén ngoai. Didu
do 1a khong thé tir chéi; n6 c¢6 d6. Nhung ban c6 thé
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gioi ky diéu, thé gi¢i mo xung quanh ban, va thé gigi
mo d6 da xudt hién trong ban. Ngoai vi da tré thanh
trung tam cia ban va ban da hoan toan quén trung
tdm. Cho nén khi ban bat diu, ban phai tir chéi thé
gioi mo nay, ké tir 6 su tir chéi sé 1a sy khoi diu.
Diéu nay trd thanh tiéu cuc, va sannyas xuét hién
nhu 1a hién tugng tiéu cyc. Ching ta cho né y nghia
tiéu cue, béi vi di€u d6 c6 nghia 14 phit nhan thé gisi
mo nay. Cho nén sannyas thyc su 13 y hoc: né la y
hoc chi dé tir chdi bénh tat. Khi bénh tat bj phii nhan,
khi ning phat trién bén trong niay sinh. Cho nén
sannnyas chi dé tao ra trang thai.

Ban phai hiéu m6t cach 1o rang rang khi tdi noi,
“tir chéi thé gigi bén ngoai”, t6i khong ngy v dén thé
giéi dang ton tai, ma thuce ra 1a thé gioi ma mdi ca
nhin tir tao ra xung quanh minh. Vi thé gi¢i mo nay
ma ching ta khong thé biét dugc thé gigi thue dang
tbn tai; gide mo lién tuc nay da tr¢ thanh rao can. No
tr¢ thanh rao can kép: ban khong thé huéng vao bén
trong - ¢6 mdt cai gi d6 dang ton tai ¢ do; ban khoéng
thé ra bén ngoai - c6 mot cai gi d6 ciing dang tén tai
& d6. Ban bi mic ket déi voi tAm tri mo cia minh, va
ban khéong thé tiép tuc con dudng cia minh. '

Diéu thin diéu xay ra khi nhitng giic mo - rao
can nay bi hly diét. S& khéng con bénh tit nita. Ban
bét dau ton tai ddng thoi trong hai thé gidi, bay giv
s& khong con hai thé gici nira, viéc c6 hai thé givi
chi boi rao can da chia chung. Ban bat diu tdn tai
bén trong, va ban ciing bat diu tdn tai bén ngoai.
Chinh vi vay su tiép cin tiéu cuc da dugce lua chon.
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[.am cach nao dé thuc hién didu nay? - trd thanh
sannyas - anh hudng dén hanh vi dao ditc cua ban?
C6 hai kha nang: mot 1a dé thay ddi hanh vi ciia ban
mdt cach cd y thitc, va didu nira 1a dé thay déi y thtre
cua ban mét cach tinh tdo. Hanh vi khong y nghia gi
nhung v thic lai duge biéu cam, nhung néu ban bat
dau v&i hanh vi, ban ¢6 thé s& bit diu véi ¥ thire ci.
Ban ¢6 thé diéu chinh bt ky hanh vi méi nao ddi voi
y thirc cii, va sau dé hanh vi s& thay déi bé ngoai,
nhung thue chit khong c6 gi thay déi.

Vi duy, y thite ciia ban co thé 1a manh mé, qua
khich, nhung hanh vi ciia ban co thé 1a khong bao
lire, Ban ¢6 thé 1a khdng bao luc trong hanh vi cta
minh, nhung ¥ thirc cia ban vin tiép tuc khéng thay
dbi nhur khi hanh vi ciia ban 1a bao luc. Bay gi¢ ban
bat diu ngan chin y thirc ctia minh. Ban phai ngin
chan noé boi vi ban phai lam ra vé hanh vi d6 khéng
¢6 trong ¥ thirc. Y thire can phai duge ngan chan, va
khi ban ngin chin ¢ thirc, ban da tao ra sy vd thic
bén trong minh.

Khi ban cu xir theo cai cach ma y thire ban khong
san sang dé cur xir, vay thi ban dang tir chdi mot phan
y thirc ciia ban, ban dang loai bé né. Phan nay cia y
thirc trg thanh sy v6 thic cua ban, va né trég nén
manh mé& hon so voi y thitc cia ban, bdi vi ban phai
tiép tuc tir chdi hanh vi ciia minh. Ban tré thanh gia
tao; tinh cach gid tao di dugc tao ra. Tinh cach gia
tao nay chi tén tai cho dén thoi diém ma tai d6 su
vé thire ton tai. Cho nén néu ban cd ging thay déi
hanh vi cia minh mdt cach truc liép, ban sé& tro nén
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it tinh tao hon va nhiéu vé thire hon.

Con ngudi tré nén hoan toan dinh huéng thi hanh
vi cia minh s& chi 1 may méc. Mot phén y thire rét
nhé can dé lam viéc mot cach tr dong sé ¢ do; néu
khong, todn bd tdm tri s& trd nén vé thice. Va tim tri
v0 thitc nay sé& trd thanh bénh tit ctia y thirc ban.

Ban c6 thé bit dau bing viéc thay ddi hanh vi ciia
minh nhiéu hosc it “nguyén tic xir thé” so véi ngudi
binh thuong. Céi goi la tén gido bat ddu voi sy thay
d6i hanh vi ctia minh. Nlumg 61 khong bit ddu véi
viéc thay ddi hanh vi cta ban; toi bit diu véi vide
thay doi y thite ban, bdi vi y thitc thue su [a hanh vi.
B¢ la hanh vi. Hanh vi bén ngoai 1a vé nghia. Cho
néa hay bat dau véi vige thay déi y thirc ban.

D6 1a Iy do tai sao t6i nhdn manh dén thién ma
khong phai hanh vi. Thién thay ddi y thie ban. Dau
tién né pha hiy rao can giira ¥ thirc va vé thirc. Ban
trd nén linh dong hon, ban bit ddu van hanh theo
cach it cimg nhic hon; ban tré thanh mdt véi y thire
ban. Cho nén viéc dau tién 1a thién phai pha huy rao
can bén trong; va viéc pha hiy rao cin c6 nghia la
md rong su tinh tao cua ban.

Ban phdi tr¢ nén y thirc hon. Cho nén viée dau
tién la phai trd nén tinh tdo hon déi voi bat ky didu
gi ban dang 1am. T6i khéng quan tdm dén ndi dung
cOng viéc ban 1am, nhung t6i quan tdm dén su tinh
tdo clia viéc ban lam. Hay tinh téo nhidu hon trong
viéc thuc hién no.

Vi du, néu ban 1a bao luc, cai gol la. nhitng ngudoi
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dao dirc va nhirng ngudi ngoan dao s& noi, “Hay la
phi bao Iwe, hdy nudi dudmg phi bao luc”. Téi sé
khéng néi nhur viy. Téi s& ndi: Hay bao luc, nhung
1a bao luc tinh tao. Dimg thay d6i hanh vi cua ban.
Hay tinh tdo véi bao luc ctia ban va ban s& nhin thay
rdng, ban khéng thé bao luc mot cach tinh tao, bai vi
ban cang tinh tao thi kha nang bao luc cang it di.

Bao lue ¢6 mdt qua trinh gfm lién; no chi 1on tai
khi ban khong nhan biét. Sy nhan biée sau sic cia
ban thay ddi toan bd vén dé: ban khéng thé bao luc
néu ban nhin biét. Su ngu ddt 161 tam chic chin 1a
cho sur 160 1ai eta bao e, hodie cho gién di, cho tinh
duc, hoge cho bit ky didu gi ma ndé mudn thay dbi
hanh vi.

C6é mdt co ché quy mé hon, ban cang khoéng
nhan biét nhitng gi ban dang lam, ban cang cé thé
lam nhimg di¢u xiu xa hon. Khi t6i néi mét cai gi do
fa xau xa, tdi khéng bao ham néi dung cua né. Téi
néi mét cai gi d6 xdu xa khi no tao ra su vé thire
khéng can thiét: d6 1a dinh nghia cua t6i. T6i khong
ndi bao lyc la xau béi ban sé giét mét nguei nao do.
Toi n6i bao lyc 1a xdu boi ban khong thé bao luc ma
khong vo thirc. Su vé thire dé 12 x4u xa, bdi vi sur vo
thire d6 1a nén tang, 1a co s& cua tat ca sir ngu dét,
nhitng gifc mo, nhitng 4o tudng, cia nhitng didu v
nghia ma chung ta tao ra. :

Khong cé gi xdau xa hon tdm tri vd thirc.
Cho nén doi vai ngudi 1a sannyasin - ddi vai

nhitng ngwdi dd khai tim thanh sannyas - t6i nhin
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manh ring ban cd thé lam nhimg gi ban dang lam.
Khéng nén thay ddi hanh vi cta ban, thay ddi y thuec
cua ban. Ban c6 thé lam bat ky diéu gi ban dang lam
mdt cach tinh tao. Hiy tire gidn - tirc gidn khong
phai 12 nguyén nhén cua lo ling - nhung hay tic gidn
mot céach tinh tao. Sy tinh tdo nay tré thanh sy bién
ddi, va toan bd hanh vi ctia ban duge thay ddi: ban
khéng thé nhu cii. Bay gidr sur thay d6i nay khoéng chi
14 sur thay ddi trong hanh vi, khong phai chi thay ddi
riéng viée 1am cida ban; no tré thanh sy thay d6i ban
thé ban.

Ban khéng phdt tao ra tinh cich gid, tao ra mit
na. Ban c¢é thé hoan toan thodi mai véi chinh minh.
Nhung su “thodi mai véi chinh minh” ¢6 thé xuét
hién chi khi ban tré nén hoan toan tinh tdo. Su cing
thing c¢6 d6 béi vi ban dang sdng vdi nhitng mit na:
ban 1a bao luc va ban phai tré nén phi bao lyc; ban
gian dit va ban phai tr& nén khéng gidn dir; ban la
ham muén duc va ban phai tré nén khoéng ham mudn
duc. Diéu nay tao ra su cing thing, tao ra mdi lo 4u.
Day 1a su théng khd, su théng khd 1on lao; ban phai
la mét cai gi khdng phai la ban, cho nén ban budc
phdi chim sau trong ndi lo 4u trién mién. Piéu “La
mot cai gi d6 khdng phai 1a ban” dang lam héo mon,
lam tiéu tan toan bd ning lurong séng ciia ban trong
cing thang, trong xung d6t. Thuc sy, xung dot khong
bao gid xdy ra v&i mdt ngudi ndo d6, ma chi ludn
v@i chinh ban.

Cho nén t8i nhan manh, hiy thoai mai véi chinh
minh. Va ban chi cé thé thu gian khi hanh vi cia ban
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la tinh tao. Cho nén hay tinh tao; thién dinh va tinh
tao trong hanh vi ciia ban. Thé rdi moi didu sé bit
ddu thay dbi ma ban khong nhén biét vé& né. Ban sé
tré nén khac di bdi vi y thirc clia ban ciing thay d6i
khéac di.

Ban hoi tdi tai sao tdi nhin manh dén viéc thay
ddi trang phuc, thay ddi tén goi - diy I nhitng thir
bén ngodi. Ching la nhitng dang vé qua bé ngoai.

Khi t5i biét mot ngudi cing bd trang phuc cia
ho. Ddi véi con ngudi d6 trang phuc 1a v6 cung ¥
nghia, Ban trac bd quin phuc cho mgt ngurdi nao do
va bd miit cua anh ta thay ddi rAt nhiéu, thai dd cua
anh ta ciing thay ddi nhiéu; mdt cai gi d6 ndy sinh
trong anh ta. Hay nhin vao nguoi canh sat khi anh fa
maic bo qui’in 40 dan sy, va khi anh ta trong b6 déng
phuc canh sat; anh ta khong hoan toan nhw nhau.
Tai sao lai nhw v3y? Nhitng thi bé ngoali tao ra sy
thay d6i bén trong, béi vi ban chang 1a gi ma chi la
bé ngoai. Ngay by gir khong c6 vin dé nhu la
“bén trong”.

Gurdjieff da tirng néi mét diéu y nghia nhat: nhu
ban bay gio thi ban khdng ¢6 linh hén. Ong ta vira
dang vira sai. Ban c6 linh hdn nhung ban khéng biét
vé diéu d6. Ban la bén ngoai, la hoi hot cho nén
trang phuc la rdt y nghia. Vi quin 40 ma con ngudi
trd thanh dep dg, va ciing vi quin 40 ma con ngudi
trg nén x4u xi. Vi quin 40 ma anh ta tr& nén dugc
kinh trong, va cfing vi quan 4o ma anh ta khéng duoc
kinh trong. Quan toa phai miac mét loai trang phuc
nhét dinh — toa t6i cao phai sir dung 4o choang riéng
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biét - va khéng ai hoi tai sao. Véi tAm 4o choang nhu
vay ngudi do tré thanh quan toa thugng thdm: néu
khéng thi ngudi do khong 13 ai ca.

Day 1a cai kiéu con ngudl la nhu vay. Khi toi
nhin vao mét ngudi, anh ta biéy hién quz“m 40 nhiéu
hon la du 6c. Vané phai la nhwr vay, boi vi chung ta
phu thudc vio co thé, ching ta dugc nhan dién véi
co thé minh. Su nhan dién bﬁng co thé trd thanh sy
nhén dién b'fmg quf?m ao.

Néu tdi yéu cau nguoi dan ong méc trang phuc
phu nir va di xuéng phé ban ¢6 nghi ring didu nay
s& chi [a sy thay dbi quin 40? Khong phai nhu vay!
Dau tién ching ta khéng sin sing lam viéc do.
Khéng cé nguoi dan dng nao sin sang lam viéc dé.
Tai sao lai khong san sang, tal sao lai khang cu? Chi
la sy thay déi quan 4o, ma quin 4o thi khéng thé 1a
duc hay 1 cai. Lam thé nao ma quan 4o lai c6 thé la
duc hay la cai? Nhung trong thuc t&, quan 4o khéng
don thuan 1a vai voc; vé mat tdm ly nd phai duoc
nhan dién nhu la nam hay nir. Véi loai tdm tri nao
ma chiing ta cé thé cho rang thim chi quin 4o ciing
cO giéi tinh?

Néu ban van ddng trong bd trang phuc phu nir,
ban s& cam thdy nhu 14 gidng cai. Diéu bd cua ban,
dang di cia ban mat cla ban tré nén khac; su nhdn
biét cua ban vé nhitng gi dang dién ra trén dudng
phé cing khac. Ban sé nhin biét nhimg diéu ban
chira hé nhan biét truoe do, maéc du ban da di bd trén
cung mot con phéd trong sudt cudc ddi minh. Béi vi
d6i v&i ban moi thir s& khac di, moi ngudéi s& nhin
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ban khac di - va ban s& phan tng khac di ddi véi cai
nhin ctia ho. Ban s& khong con 1a minh nita.

Cho nén khi t6i néi ring quan o la vé bé ngoai
cua ban, ching chi xuit hién cho bé ngoai: nhung
ching di an siu vao bén trong, chung da thdm vao
bén trong. Cho nén 161 nhin manh dén su thay doi
cta quin do. Sy sin sang dé thay dbi quin 4o ciing 1a
sy sén sang dé théi tam i cfi, tam tri ma no da lién
quan 101 quan do. Viée sdn sang véi su thay dbi nay
la san sang thay ddi su nhén dién cia ban.

Khi mdt ngud¢si nao dé khang khang rang, su thay
déi chi & quin 4o, téi biét tai sao anh ta khing khing
nhu vay. Anh ta lién tuc hoi, “Tai sao thiy nhan
manh dén quén 40?”, nhung 161 khong nhin manh
dén chung; anh ta nhin manh chiing. Anh ta tiép tuc
néi, “Tai sao thﬁy lai nhan manh dén quén 407
Ching chi la bé ngoai. C6 gi khac biét néu tdi tiép
tuc méc nhimg b trang phuc ci?”

Toi khong bao gir nhin manh dén trang phuc;
anh ta dang nhin manh ching. Thim chi anh ta
khéng nhan ra rang anh ta dang khang cu. Thé r6i toi
hoi anh ta, “Tai sao ban khang cu?”. Néu mdt ngudi
nao dé dén voi 161 va khong hoan toan khang cy, thé
thi co thé to6i khong yéu ciu anh ta thay doi trang
phuc. Néu t6i yéu cdu anh ta thay d6i trang phuc va
anh ta néi “Puoc théi”, vay thi téi co thé noéi anh ta
thay ddi trang phuc, bdi vi anh ta thuc sy khong
dugc nhan dién véi trang phuc.

Cho nén, ¢6 thé t6i bao ban thay ddi trang phuc
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ctta minh: sir dung loai 4o choz‘mg nao do, loai mau
nao d6. Tai thoi diém ban thay ddi trang phuc, ban
da thay ddi; thinh thodng ban mic mau nay, dé1 khi
ban méc mau khéc. Néu t8i chi yéu ciu ban thay ddi
kidu trang phuc ma khong xac dinh loai mau cu thé
nao. di¢u d6 c6 thé khong hoan toan thay déi, bai vi
ban d thay dédi kidu vai lién tuc. Cho nén sur thay doi
cé thé chi xay ra voi cai ao choang khong thay déi;
va 16i dé thue sy 1a su thay d6i. Néu t6i cho ban cai
4o choang khéng thay d6i, vy thi su thay d6i trong
ban ¢6 thé xay ra.

le sao chung ta thye su thay déi trang phuc? Po
1a van d& sau séc, khdng phai la vé bén ngoai. Tai
sao lai chan nan vdi kiédu nay, mau kia, vai no? Tai
sa0 ban lai chan? Tam tri ludn doi hot mot cai gi dé
morl mdt cai gi d6 khac. Chiing ta khéng ngimg yéu
cdu lam cach nao dimg tdm tri khéi sy hoat déng lién
tuc, va chang ta lién tuc nuéi dudng né bing nhiing
cai méi. Ching ta luén yéu cdu lam cich nao ding
tdm tri khong ngimng dao déng - lam cach nao mang
né dén chd dung, lam thé nao dé yén ling - nhung
ching ta van tlep tuc nudi dudng nd bang nhitng
phuong cach rét tinh té. Chung ta tiép tuc thay ddi
trang phuc, chung ta tiép tuc thay d6i moi thi.
Chung ta chén nan voi tat ca nhimng thir con giir lai,
nhung tam tri cang duge cung cdp nhimg su thay déi
thi n6 cang duoc nudi dudng nhidu hon.

Véi 4o choang khéng dbi, lin dau tién tim tri
ban phai dau tranh hang ngay, timng thoi diém, véi
su nhan dién rﬁng né mudn thay ddi. Néu ban thoai

214



mai v&i 4o choang khong thay dbi, ban s& nhanh
chéng thoai mai véi thé gidi xung quanh khdng thay
dbi. Pay moi chi la sy bit diu. Ban cang cam thiy
thoai mai véi nhitng gi khong thay déi, tAm tri sé
cang co kha ning dirng. Cho nén, quan trong 13 thu
gidn nhi¢u hon vdi nhimng gi khong thay ddi: chi khi
dé ban méi cé thé huéng tai sy vinh hing. Lam
cach nao ban tdi duoc su vinh hﬁng vai tadm tri ludn
doi hai s thay d4i? Ban phai bat dau vai su khong
thay dbi.

(3 mat noi nao d6. véi su khong thay déi cua
trang phuc, ban s& tré nén khong nhan biét véi trang
phuc. Khi ban st dung mét loai 4o choang cung
mau, ban s& trd nén khong nhan biét vé ttrang phuc.
Di trén dudmg phé ban sg tré nén khéng nphén biét vé
nhifng cwra hang quan 4o; y thire clia ban vé nhirng
thar nay sé bi bé roi, boi vi do Ia nhitng thir ma tim
tri nhan ra ching. Va néu tim tri cda ban lai tim
kiém quan 4o va nhan biét no, thé thi tdm trf ciia ban
dang doi hoi didu gi d6?

Chung ta cam nhén dugc suw thay déi trang phuc
[a mét cai gi do dep, nhung trong bd 4o choang
khong thay ddi ban cling c6 duoe vé dep duyén dang
ma ban chua bao gi¥r c6 dugc véi b 4o choang thay
déi. Vé&i bs 4o choang thay ddi ban dang diu di su
xdu xi, ngoai ra khoéng con gi khic, nhung véi bd 4o
choang khong thay ddi, moi thir v& ban cir nhu 12 ban
dang biéu 14. "

Khi ban thay dbi quan 4o cia minh, ngudi khac
bit diu nhén biét quan ao do. Po 12 Iy do tai sao moi
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nguoi luén hoi vé quin a0 méi cia ban. Nhirng khi
ban chi mic mdt cai ao choang cii, khdéng ai hoi ban
vé diéu dé; viéc quan tam do6 bi b roi. Thé rdi moi
ngudi nhin vao ban char khong phéi 1a nhin vao quan
4o caa ban.

Pay 1a thuc & ma moi phu nir déu biét. Néu ¢6 ta
mac quan 4o dep va dd trang sirc ciing dep, ban bat
diu nhin biét bo trang suc va quan 4o do, va quén
nguoi phu nit mang ching. Day la sy gidu giém.
Quan 4o khong la biéu hién, ma 13 su giﬁu giém. Va
trang s(rc cang quy gia ban cang An ddu siu hon, bai
vi nhig ngudi khac chd y nhiéu hon dén dé trang
suc do.

Vi kim cuong trén ngon tay, ngén tay cua tdi bi
an di. Kim cuong cd qua nhiéu su biéu hi¢n, va vé
dep 1ong 13y cta nd o nén lién quan téi ngén tay
ciia tdi, nhung né ciing chi 13 mét phin cla ngon tay
ma théi. Sy trdn tryi cia ngén tay duge phoi ra nhu
1a n6 vay. Néu noé la dep, vay thi né la dep; néu no la
x4u, vy thi né la x4u.

Nguoi khéng gidu giém su xau xi ciia minh s& ¢6
vé dep riéng cia ho. Ngudi khéng gidu giém bat ky
didu gi s& co su duyén dang nao do, va su duyén
déng nay chi xuit hién khi ban 13 hoan toan tran trui.
Khi ban thu gifn, su duyén dang s& xudt hién, thdm
chi bd mit x4u xi ciing trd nén dep. Nhung vé sy
gidu giém thi bd mat dep ciing trés nén x4u xi.

Di véi t6i, vé dep phai nhur 1a ban thuc siu: phai
la nhu ban va hoan toan thu gidn vé didu do. Néu
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ban xiu xi, vay thi ban xdu xi va hdy thoai mai vé
didu do; thé rdi ve dep tinh té s& xuat hién trén
guong mét ban. V§i sy thr gidn va thodi mai, dong
chay tinh & bdt ddu bidu 16. N6 khong dén tir kim
cuong; biy gid né xuét hién tir trong ban thé ban.

Mgt ai d6 khong thodi mai vdi chinh minh thi
khong thé thoai mai voi bt ky ngudi nao khac. Mt
ngudt ndo &6 khong yéu chinh minh, mdt ngudi nao
do tu gifiu minh, thi khong thé duge nguoi khac yéu.
Anh ta dang lira di ngudi khic, va ngudi khac dang
hra déi anh ta. Thé rdi chiing ta khdng bao gi thue
sy gdp mat; chi nhitng b mit 14 gip mat - nhilmg
guong mit xa la. T6i dd gdp nhimg b mit trang
diém, va ban ciing gap nhimng bd mit trang didm. Téi
dang gidu minh va ban dang gifu ban. Hai b6 mit
dang gip nhau trong can phong, nhung khéng c6 su
cham trdn nao, khéng c6 cudc gip mit thue sy va su
ddng cam nao gifra nhirng bd mit nay.

Nhung tai sao ban lai thay dbi bd mit minh? Ban
thay ddi ching béi vi néu khong ban s& khong tap
trung du sw chi y ddi voi bo mat ma ban dang phoi
ra, va sy that ¢6 thé bi boc tran. Chinh vi vay, ngudi
yCu tré thanh ngudi hoan toan khac khi ¢6 4y tré
thanh v¢ ban. Béy gior ¢6 dy khéng nhw vay, béi vi
c0 dy khong thé ra vé bd mit méi. Véi ban co dy
budc phai boc 16 bd mat that. Vao budi sang cd Ay sé
1a nhu ¢6 4y — va biy gid ¢ dy that x4u xi. Trén bai
bién cé 4y that quyén rii, nhung sau mét dém, vao
bubi sang trén giwong, cb Ay sé& thue sy 14 ¢ ay. Mot
lic ndo d6 ban nhin vo ban vao budi sang khi c6 4y
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rdi khoi giuong, ban nhin théy bd mit xdu xi cta cb
ay. Nhung bé mit cuia ¢d iy khong x4u xi ma ¢d ay
1a x4u xi; né x4u xi boi vi khéng ¢6 gi bj gidu giém.
Ban nhin thiy moi thir, ¢6 4y nhin thiy moi thi.

Cho nén khi té1 no6i sannyasin nén gifr nguyén bd
4o choang, diéu d6 c6 nghia 14 tro nén tr do ddi vdi
su thay ddi cia quin 4o va sy thay ddi cua nhan
dién; hy van nhur 12 ban va hdy biéu hién nhu l1a
chinh ban - chi chdp nhén chinh minh. Tai th&i diém
ban chap nhén chinh minh, nhitng ngudi khac sé bét
ddu chip nhin ban - nhung didu d6 la khong lién
quan. Cho dit ho chdp nhan ban hay khéng, diéu d6
cling khong lién quan. Néu ban nghi vé nhimng nguoi
chép nhén ban, vy thi ban s& tao ra bd mit gia tao
khéc. Chang c6 gi dé nghi dén nifa: né chi 1a hién
tuong.

Cho nén t6i thay dbi tén goi, thay dbi trang phuc,
chi dé gitip nhitng ngudi dang séng & ngoai vi, dang
sdng & bén ngoai.
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Chuwong 11

Toan bd wéc mong: con duong
dan dén khong wéc mong

Tét ca nhitmg gi ching ta néi va du dinh vé& cudc
séng la hanh trinh dén cai chét. Néu ban ¢6 thé hiéu
rang toan bo cudc séng cua ban chi 14 mét cude hanh
trinh va khong la gi khac, vy thi ban sé it quan tam
t6i cude song hon va quan tdm dén cai chét nhiéu
hon. Vao mét ngay nao d6, mét ngudi nido dé quan
tdm dén céi chét nhiéu hon, ngudi d6 c6 thé hréng
sau hon vao chiéu siu cia cude séng; néu khéng ho
s& chi vn trén bé mit.

Nhung chiing ta khéng hoan toan quan tam dén
cai chét: ding ra 1, ching ta trén tranh sy that. Cai
chét co do, va ching ta dang hap hdi & moi thoi
diém. Cai chét khéng phai la cai gi d6 xa la, n6 & day
va bay gid: chiing ta dang hdp héi. Nhung trong khi
ching ta hap hbi ching ta lién tuc lo ling vé cude
séng. Diéu nay lién quan tdi cude sdng, didu nay con
vurgt trén sur lo léng téi cudce séng, d6 1a su chay trdn,
sir s¢ hai. Cai chét ¢o do, rit sau sic bén trong - do6 la
su phat trién.
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Thay dbi sur quan tam, huong su cha y cia ban
t¢1 xung quanh. Néu ban tré nén lo lang toi cai chét
thi lan d4u tién cudc doi ban duge kham pha boi
chinh ban, béi vi thoi diém ban tré nén thoai mai véi
cai chét ban da dat dugc moét didu: rﬁng )4 sémg la
khong két thic. Tai thoi didm ban biét cai chét, ban
cling biét ring sy séng 13 vinh hing.

Céi chét 12 6 cira cia cudc sfing hét hot, cai durge
goi 1a cude séng tAm thudmg. Cé dé 6 cira. Néu ban
di qua 6 cira ban sé& dat dugc cude déri khac - sau sic
hon, vinh hing, khéng cé cai chét. Cho nén tir cai
dwoc goi 1a cude sbng, nd thue sw khong 1a gi ma chi
Ia dang hép héi, ban phai di qua 6 cira cia cai chét;
chi khi d6 ban méi dat duge cude séng thuwe sy tdn
tai va séng dong - cudc séng ma trong d6 khoéng co
cai chét.

Nhung ban phai théng qua 6 cira ndy mot cach
tinh tdo. Ching ta d& hap héi rt nhidu Idn, nhung bit
ky khi nao mét ngudi nao dé chét, ngudi dé tré nén
v thire; ban qua s¢ hii cai chét dén mirc khi né xuit
hig¢n, ban tré nén v6 thirc. Ban qua 6 cita trong trang
thai vo thirc ciia tim tri. Thé rdi ban duoc tai sinh, tat
ca nhitng didu vé nghia lai bit ddu trd lai, va ban lai
khdng quan tam dén cai chét.

Mot ngudi nao dé quan tdm dén cai chét hon la
cudc sbng thi sé bit diu qua 6 cira mét cach tinh tdo.
Diédu ndy dugc ngu y bdi thién: di qua 0 cua cua cai
chét mot cach tinh tdo. Chét mét cach tinh tao la
thién dinh. Nhung ban khéng thé chd cai chét; ban
khéng can, boi vi cai chét ludn ¢6 d6: no 1a 6 cira tdn
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tai bén trong ban. N6 khdng phai la mét cai gi dé sé
xay ra trong tuong lai, né khong phai 12 mét cai gi
do bén ngoai ma ban phai dat dugce, né & trong ban,
l1a 6 ctra.

Thoi diém ban chép nhan thuc té vé cai chét, ban
bit ddu cam nhan nd, sbng voi nd, nhan biét no6, ban
bit dau budng bo roi thong qua & cira bén trong.
Canh clra md ra, va thdéng qua & cira cia cai chét ban
bit ddu cé su thoang qua vé su séng vinh hang. Chi
co thong qua cai chét ban méi ¢ thd ¢6 sy thoing
qua vé sur qong vinh hing; khéng c6 con duomg nao
khac. Cho nén, tat ca nhiing di¢u dugce biét dén khi
thién chi [a cai chét chi dong, 1a su sdu sic bén
trong, su chim dam bén trong; chi 1a thoat khoi bé
mit ¢é vao sau thim bén trong,

T4t nhién trong sau thdm d6 1a bong tbi. Tai thoi
diém ban réd khoi bé mat, ban s& cam thz’iy dang hép
héi, bdi vi chinh ban dd nhén ra bé mat cia cude
sbng. Diéu dé khdng c¢o nghia la nhitng ldp song
trén bé mat chi la nhimng lop song; ban da trd nén
dugc nhan dang vdi ching, ban 1a bé mat. Cho nén
khi ban roi khéi bé mat, diéu do khong chi la roi
khoi bé mat; ban roi khoi ban, roi khéi su nhdn
dang ctia ban - qua khu, tdm tri, hoi e, Tht ca
nhifng cai la ban, ban phai bo chung lai; do la 1y do
tai sao thién xuit hién cho cai chét. Ban dang hap
hoi, chi khi ban sin sang chét thi d6 1a cai chét ur
nguyén - di sdu vao bén kia ban, dé lai ban ngi va
vugt ra khoi bé mit - lac dé ban di dén véi sur thét,
sur that d6 1a vinh hiing,
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Cho nén véi mét ngudi nao d6 sin sang chét, sy
s&n sdng sdu sic nay trd thanh sy siéu viét: su sin
sang sdu sdc nay 1a tén giao. Khi chung ta néi mot
ngudi ndo d6 tran tuc, didu dé co nghia ngudi dé van
con quan tdm dén sdng nhiéu hon 1 chét. Pang hon
la, ngudi do tuyét dbi quan tam dén cude séng va
hoan toan khéng may mayv quan tim dén c4i chét.
V&i ngudi trin tuc thi chét 13 hét: va khi didu dé xay
ra ho tr¢ nén voé thire.

Ngudi tdm linh 1a nguédi dang hip héi timg thoi
diém. Chét khoéng phai 1a két thic: né 1a qué trinh
cht yéu cua sur séng. Nguoi tim linh 1a nguwol qguan
tam nhi¢u dén cai chét hon la sf)ng, bdi vi ho cam
nhan rang bét ky diéu gi duoc bidt dén nhur 1a cudc
séng s& bién di. N6 s¢ bi mit di; ban dang mét n6 &
timg thdi diém. Nhur ta cat trong dong ho cat: timg
thoi diém cét bi voi di, va ban khong thé 1am duoc gi
vé di¢u d6. D6 la qua trinh ty nhién; khong c6 gi
duge lam vé no, do 1a didu khéng thé thay doi.

Thoi gian la mét cai gi do khong thé cam gir,
khong thé ngan chin, khéng thé dao nguoc. D6 1a
hanh trinh mdt chiéu: khéng co dudmg lui. Va qua
trinh i thugng ciia thoi gian 12 cai chét, bai vi ban
dang mét dan th&i gian, ban dang hip héi. Mét ngay
nao d6 toan b cat khdng con va ban tré nén tréng
rong - hay chi la ban thé tréng rbng vai khong tho‘1
gian. Thé réi ban chét.

Hay quan tdm nhiéu hon dén cai chét - va thoi
gian. Diéu d6 ciing dung & day va bay gid - hién dién
& moi thoi diém. Mot tac nao d6, khi ban bit du tim
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kiém no6, ban bat dau nhan biét nd. N6 la & day, ban
chi bé sot thuc tai; khong chi bé s6t thue tai ma cdn
trén chay khéi né. Cho nén hiy di vao cai chét, nhay
vao trong né. Day 12 sy gian khé cua thién, day la su
khd hanh cta thién: ban phai nhay vio cai chét.

Tiép tuc ham séng la chim dam trong tham lam,
thém khat, va sin sang chét ¢6 vé nhu la diéu khong
tw nhién, Tat nhién, cdi chét [a mo trong nhirng didu
ty nhién nhat, nhung sin sang chét lai ¢6 vé nhu
khoéng tu nhién.

Day la nghich 1y, 1a bién chimg cta thue tai: néu
ban sin sang chét. vay thi su sin sang cao ca ndy lam
cho ban khéng hap héi: nhung néu ban khéng san
sang chét, viy thi su khong san sang chét nay, vigc
qua gin bé voi cude séng va ham mudn séng nay s&
lam cho ban trg thanh hién tugng hap hdi.

Khi chting ta thira nhan bit k¥ thai dd nao, ching
ta ludn hudng tdi su ddi nghich. Pay 1a su bién
chirng sdu sic cia ton tai. Mcng doi khéng bao giy
toi; uwdc mong khong bao gio duoc thuc hi¢n. Ban
cang ude mong, ban cang bi 1&. Bat ky phuong dién
nao cling nhu viy, khong cd su khac bi€t; luat l¢
khong thay déi. Néu ban doi hoi qua nhidu vé mét
cal gi do, ban sé bi 1& né.

Néu mdt ngudi nao do doi hoi tinh yéu, anh ta &
khong bao gi¢ co duge nd, bai vi chinh sy dét hoi
jam cho anh ta tro thanh khdng thé yéu, tré thanh
xdu xi; thue té 14, doi hdi tro thanh rao can. Khong ai
¢6 thé yéu ban néu ban yéu céu tinh yéu. Khéng ai
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¢6 thé yéu ban. Ban chi cé thé dugce yéu chi khi ban
khéng c6 yéu ciu nao; vé co ban, viéc khéng yéu
cau di lam cho ban trd nén dep hon, lam cho ban
thu gidn.

Giéng nhir ban nim chit ban tay, ban bi mét
khéng khi ma né ¢6 d¢6 khi ban tay mé. Khi ban tay
md, tit ca khéng khi cé do, nhung & thoi diém ban
ndm tay, ban bi mit Khédng khi bén trong. Co thé ban
nghi ring, khi ndm ban tay ban s& khéng ché duoe
khong khi, nhung thoi diém ban b ging khéng ché,
ban s& mat né. Véi ban tay ma, khéng khi ¢é do tran
ddy, va ban s& 1a ngudi chi. Véi ban tay nim: ban 1a
nguoi bi mit, ban di mat moi thir; ban khéng bao
2i& ¢6 khéong khi bén trong.

Ban tay cang ndm chat thi kha nang khong khi cé
do cang it di. Diéu nay cling giébng nhu sy van hanh
cta tam tri, day la sy ngd ngin cla tam tri; néu ban
cam nhdn khéng c6 khong khi, ban sé c6 kha nang
nim chit ban tay hon. Ngum cua logic néi rang,
“Nam chat s& t5t hon; ban mat tit ca khong khi. Ban
mét né bo’1 vi ban khong nim chit tay. Ban khong
thure sur nim chat tay nhur ban phai lam; & mét noi
nao d6 ban bj 13i. Ban da nim khéng dung, doé la ly
do dé khéng khi thot ra. Cho nén hdy nim chit hon,
chét hon nira”, thei diém ban ndm chit nhét cling la
lac ban dang bi mét nhiéu nhdt. Nhung day la cai
cach no xay ra nhu vay.

Néu t6i yéu mét ngudi nao dé, i tré nén mudn
chiém hitu. Téi bét ddu mudn gitt chit. Cang muén
chiém hiru, tinh yéu cang xa veoi. Tam tri noi, “Hay
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chuéan b d& giir chat hon nita”, va didu do cang tao
ra nhiéu sy chun bi, nhung & moét noi nao doé sy ro ri
s& xuat hién. D6 1a ly do tai sao tinh yéu bi 1&. Cang
giir chit cang bi 1&. Chi vai ban tay ma, tinh yéu méi
¢ thé duge s& hiru; chi véi ban tay mé, chi véi tam
tri khéng déng, tinh yéu mai c6 thé nd hoa. Va didu
nay xay ra vdi moi sy hién hiru.

Néu ban qua yéu cudc séng, ban 1r¢ nén khép kin;
ban tr& thanh gidng nhu ngudi chét thim chi khi ban
dang sdng. Cho nén con ngudi ¢6 cude sdng diy ham
mudn 1a con ngudi chét cimg; anh ta da thuc su @
liét, chi 1a cai xdc. Anh ta cang cam nhin nhu la cai
xdc, unh ta cang khao khat séng - nhung anh ta khéng
bidt duge su bién ching. Su thém khat manh liét
chinh 14 su ddu ddc. Con ngudi khéng them khat cude
song - d6 1a nhitng ngudi nhu Puc Phat, khéng ham
mudn cude sdng - lai séng rit manh liét. Trong cude
song, ngudi né hoa trong toan bd, trong hoan hao.

Vio ngdy ma Dirc phat roi than thé, mot ai 46
néi voi nguoi rang, “Bay givr thay dang hip héi.
Chung con s& vd cung nh¢ thdy trong nhiéu nam,
trong nhiéu cude doi”.

DPirc Phat néi, “Nhung ta da chét tir lau. Bén
muoi ndm qua ta dd khong nhan biét ring ta con
séng. Cai ngay ta dat duge sy nhan biét, su chimg
ngd, ta da chét”.

Nhung ngudi qua sdng déng! Va ngudi thue su
sébng dong chi sau khi ngudi “chét”. Cai ngdy ma
ngudi dat dugce chimg ngd bén trong, bé ngoai ngudi

225



hoan toan chét, nmmg rdi ngudi trd nén vo cung
song ddng. Thé rdi ngudi vé cung thu gidn, tr nhién
va thanh thoat. Ngudi khdng con sg hai nira - khong
con sg héi cai chét.

So chét chi 14 ndi so thudn y. Né co thé mang
bét ky hinh thi nao, nhung dé don gian 1a ndi s¢. Mot
ngdy nao 46 ban sin sang - mot ngdy nao d6 ban chét
- e d6 sé khong con sy - khong con so chét.

Va chi trong ton tai khdng s¢ hii thi cude song
méi cé thé viron téi sy né hoa.

Sau d6 cai chét xuat hi¢n; Dirc Phit cling chét.
Nhung céi chét chi xudt hién dbi véi ching ta ma
khéng phai déi véi nguoi, bi vi mot ngudi da di qua
& clra cha cai chét s@ khéng bao gi¢r chiu anh hudng
vé thoi gian. ngudi d6 s& cé cude sdng vinh hing.

Cho nén dimg bao gid lo ling dén cudc sdng,
thdm chi dén chinh cudc doi cia ban. Va néu ban
khdng quan tim dén cudc sbng, vay thi ban s& khong
wée mong cai chét, béi vi uéc mong chinh 1a sdng.
Néu ban tr& nén quan tim va uéc mong cai chét thi
mot I4n nita ban lai e mong cude séng - boi vi ban
thue sir khéng thé wéc mong cai chét. Usc mong cai
chét la diéu khong thé. Lam cach nao ban c¢6 thé uoc
mong cai chét? Udc mong chinh 1a séng.

Cho nén khi t6i n6i, “Dimg quan tdm qua nhiéu
dén cude séng”, thi t6i khong ngu y, “hdy quan tim
dén cai chér’. Khi t6i néi, “PlUng quan tdm dén
cudc sdng”, vay thi ban sé rd nén quan tim dén
thuc té... ma no 1a cai chét, Nhung néu ban khdng
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thé uoc mong diéu do; vy thi didu do khong thuc
su la uéc mong.

Khi t3i néi vé ban tay md thi viéc hiéu no 1a diéu
rit tét: ban phai ndm ban tay, nhung ban khéng phai
mo no ra. Viéc mé khéng bao gid 1a nd lyc; ban chi
khong ndm né va né md ra. Mé ra khong phai 1a nd
hre; nd khéng phai 1d mét cai gi d6 tich cure cin phai
thue hien. Trong thuc té€, néu ban dang tao ra nd luc
dé md ban tay minh thi d6 chi 12 hanh trinh nguge lai
cia nin. N6 ¢6 thé gibng nhu 1a md, nhung chi don
gian 1a nguge lai cua dong.

M¢é thue su chi ¢6 nghia la khoéng déng - don
gian 1a khéng déng; do la hién tuong trii nguge. Néu
ban dang khdng nim ban tay, vdy thi ban tay la mo.
Bay gio, thAm chi né bt dong thi né ciing la mo. Sy
dong bén trong da bi bo roi, cho nén néu né duge
déng bay gir - déng mat nira hodc bit ky céi gi do
khac - thi n6 vdn la ma, bdi vi sy dong bén trong
khdng ¢o6 dé.

Ciing theo cach tuong tu nhu vay, cudc séng ma
khéng uée mong thi né ciing khéng udc mong vé
nhimg diéu nguoc lai. Khong udc mong khong phai
la dbi nghich cia udc mong. Néu no la dbi nghich,
viy thi ban s€ lai bit dau udc mong tr¢ lai. Thyuc ra la,
khéng udc mong chi 1a su ving mit cia udc mong,.

Ban phai cdm nhén dugce sir phéan bigt. Khi ta ndi
tir “khéng uée mong”, vy thi no sé trd thanh dbi
nghich. Nhung khéng wéc mong khong phai 1a dbi
nghich ciia uéc mong; nd don gian la su ving mat
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cia udce mong ma khéng phai la ddi nghich. Néu ban
lam cho né thanh déi nghich, ban lai bit ddu udc
mong tré lai - ban dang udc mong digu khdng mong
wéc - va khi diéu nay xdy ra, ban lai roi tré lai chu
ky teong tu.

Nbhung 46 la nhirng xay ra. M6t ngudi nao do tré
nén chan nan véi cude sdng s& bit diu uée mong cai
chiét. Didu do lai bt dau tré thanh ude mong. Anh la
khong wdc mong cai chét; anh ta dang wdc mong
mdt cai gi d6 khac véi cude séng clia minh. Cho nén,
thdm chi nhitng ngudi séng day ham muédn cling co
thé tu sat, nhung su tu sat nay khong phai la khoéng
udc mong; nd thue sy 1a wéc mong vé mot cai gi dé
khac. Day 1a didu rit tha vi, 1a mot trong nhitng gia
tri tuy¢t dinh clia toan bd sy tim kiém. Néu ban
hudng toi phia déi nghich, vdy thi ban lai quay tré
lai banh xe, lai roi vao chu ky ludn quén. Va ban sé&
khéng bao gidr thoat ra khéi né. Nlumng diéu dé van
cir dién ra.

Con ngudi tr bé cude song, di vao ring, di tim
kiém thin thanh, tim kiém sw giai thoat hodc bat ky
cai gi khac. Nhung bay gi¢ udc mong lai ¢é dd. Anh
ta chi don gian 1a thay dbi chu dé& cia udc mong,
khong phai 1a chinh uéc mong d6 niva. Chd dé cua
uwdc mong bay gio khéng phai la sy giau ¢o; né da
tr¢ thanh Thuong dé. Chu dé khéng phai 1a thé gisi
nay; ma né trd thanh thé gisi khac. Nhung cha dé
van gilr nguyén; wdc mong la nhu nhau, sy khat khao
la nhu nhau - sy cing thing, ndi thong khd s& la nhu
nhau. Toan by qua trinh s& don gian 1a su lap lai vai
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chi d& mai. Ban c6 thé tiép tuc thay dbi chu dé uoc
mong cua ban dé séng. nhung ban van giir nguyén
khong dbi bsi vi wdc mong s€ khong thay dbi.

Cho nén khi tdi n6i “khoéng wdc mong™, t6i ngu y
dén su viing mit cta vée mong: khong phai la su vo
dung cla chu dé ma Ia su phi phiém cha chinh wudce
mong. P khdng phai d sir nhiin thite ring thé ¢isi
nay la vo nghia, boi vi sau dé ban s&€ udc mong mdot
thé gi¢i khac. Ciling khong phai rang cubc séng vo
dung dén murc bay gid ban phai uéc mong chét, su
hay diét, su chim dit, ¢di niét ban. Khong, t6i am
chi s phit phiém cta chinh ban than gidc mo. Giac
mo siu sic di bi bo roi. Khéng co chi dé nao duorc
thay thé; gidc mo rg thanh sy vang mit. Va sy vang
mét nay, su vdng mét thue sy ndy trd nén cudc song
vinh hang,

Nhung didu dé 1a bién cé: khéng phai vi wdc
mong cua ban. P6 1a hiu qua hién nhién cua khong
ude mong, do khong phai la két qua tit yéu. Diéu
nay xay ra... nlurng ban khong thé lam cho bién ¢b
nay tao ra gidc mo cua ban. Néu ban thuc hién diéu
d6, ban s& lam mét ¥ nghia cta no.

Khi canh tay cia ban mé ra, ban tay md ra, toan
bé khéng khi 6 d6, va ban 1a chi cia tat ca nhiing
thir d6. Nhung néu ban muén mé ban tay dé tré
thanh chi nhan cua toan bd khong khi, ban s€ khong
¢6 kha ning mo nd, bai vi nd luc chinh cua kha ning
bén trong s& bi dong lai. Quyén lam chi nay dbi vai
khong khi khong thuc su la két qua cua nd lyc cua

229



ban, ma dung hon 12 né xay ra mdt cach tu nhién khi
khong ¢6 nd e nao.

Néu t6i ¢§ géng khong chiém hiru ban sao cho
tinh yéu co thé nd hoa, véy thi sur “cd géng khong
chiéin hitu” nay s& tr¢ thanh nd lue. N3 Iice chi co
thé 1a sy s¢ hitu: thdm chi wong khong s& hitu né
cing s& 14 s hiru; tdi s& ludn nhin thdy ring t6i
khong s& hitu ban. Thuc chit, toi dang noi, “Yéu toi
nhleu hon nita béi vi toi khéng chiém hiru ban™. Thé
rdi téi ty hoi tai sao tinh yéu lai khéng dén.

MGt ngudi ndo do di & ddy. Anh ta dé tao ra moi
nd lwc dé dat t6i thién it nhét trong mudt ndm, nhung
da khong dat toi dau ca. Téi ndi voi anh ta, “Ban da
tao du no luc - sir chan thanh, sir thanh that Bay gl
dirng ¢ mot nd lue ndo nira. Hay ngdi xuong ma
khong c6 nd luc nao”

Thé rbi anh ta hoi 191, “Toi ¢6 thé dat duoc thién
bing phuong phap nay. voi khong nd luc chang?”

Toi n01 Va1 anh ta, “Ban vin tiép tuc doi hoi két
qua, thé rdi se c6 nd lue vo cung tmh té. Ban sé
khong thé ngdi; ban khéng thé ngdi néu van c6 bit
ky woc mong nao. Uéc mong sé 1a hoat dong tinh té
bén trong ban, va hoat doéng d6 van tiép tuc. Ban c6
thé ngdi nhu tang da hodc nhir Phat, nhung van con
d6 sy hoat dong bén trong tang da. Udc mong Ia
hoat déng”.

Ban khong thé ngdi yén néu udc mong van con
d6. Ban c6 thé xut hién ctr nhu ban dang ngdi, moi
ngudi ¢ thé néi rang ban chi dang ngdi, nhung ban
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khong thé chi ngdi; ban chi co thé ngdi khi uée
mong ving miat. P& “chi ngdi” khdng phai 1a ude
mong mdi, ma chi la su vé’mg mat; tt cd moi udce
mong di tr& nén phii phiém.

Ban khéng chan nan véi cude sbng béi c6 nhitng
Gi twong. Nguoi dm linh vin néi véi nguoi khiace
ring ching ¢6 gi trong nowdi phu nd, ching cé gl
trén thé gian, chang c6 gi trong duc, ching co gi
trong quyén luc. Nhung vin co tit ca nhitng muc
dich. Ilo vin tiép tuc ndi ring ching cé gi trong
nhitng muc dich nay: ho khéng néi ching ¢6 gi trong
ban than nhimng udc mong.

Ban cé thé thay ddi muc dich va ban ¢é thé tao ra
nhitng muc tiéu mdi cia giéc meg. Thiam chi cude
séng vinh hing ciing ¢ thé trd nén ¢6 muc dich; mét
lAn nita vong tron lai duge tao ra bén trong — do la
thye tal cua wde mong. Ban dd udc mong moi thi,
ban di udc mong qua nhiéu.

Néu ban cé thé cam nhin thuc tai cia chinh giéc
mo - gidc mo dé s& la phu phiém, la vo nghia - thé
roi ban sé& khéng tao ra muc ti€u khac dé uac mong;
va udc mong s& dimg. Tré nén nhén biét nd va né
dirng. Sau dé chi con lai sy ving mit, va su véng
mét nay chinh la sy im ling, bédi vi udc mong khéng
con do.

Vi uée mong ban khdng thé im king; wéc mong
1a tiéng &n thuc sir. Tham chi néu ban khéng ¥ nghi -
néu ban co tam tri kiém soét va ban cé thé dimg suy
nghi - wdc mong sdu sic hon sé tiép tuc, bdi vi ban
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dang ding suy nghl ndy dé dat dugc mot cai gi do
khac. S& ¢ tiéng dn tinh té. O mot noi ndo do trong
con ngudi s& c6 sy tim kiém va yéu ciu rang, mot

gl dé duge ude mong lidu co dat duge hay
khéng. “*Suy nghi da bi dimg. G ddu ¢ sy nhan biét
finh thiéng, & d6 c6 Thuong dé. & do co chirg ngﬁ-""
Nhung ban than wée mong sé tré nén phu phiém néu
ban c6 thé nhin biét no.

Toan b manh 161 cta tAm tri 13 ban luén tré
nén nhan biét ring mét vai muc dich da trd nén
pht phiém.

Thé ri ban thay déi muc dich, va lrong qua trinh
thay d6i muc dich, wéc mong van tiép tuc élam gift
su tinh tdo cua ban. Ludn xay ra mot diéu 1ang, khi
ngdi nha nay tré nén voé dung thi ngdi nha khéc lai
tr&r thanh hép din; khi ngudl dan dng ndy trd nén vo
duyén, dang ghét thi nguai khéc lai trd nén hip din.
Didu nay vin lién tuc dién ra; va & thoi diém ban
nhan ra s phit phiém coa nhimg udc mong thi tdm
tri van tiép tuc hudng t6i nhitng muc tiéu khéc.

Khi didu nay xay ra, su ngan cach bi mét di. Khi
mot cdi gi dé tré nén phu phiém, v6 dung, khéng hip
din, luc d6 van con nguyén sy ngan cach... Hay nhan
biét ring muc tidu d4 tré nén phu phlem hodc chinh
udc mong do6 1a phu phlem Va néu ban ¢6 thé cam
nhan dugce se phi phiém cia woc mong, mot cai gi
d6 bat ngd bi bd roi trong ban. Ban dugc bién dbi
mot cach bat ngo thanh tim mirc méi cha su thire
tinh. Day la trang thai khéng, 14 sw ving mit, khéng
¢ chu ky méi nao bét diu.
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(J thasi diém nay. ban dang ra khoi banh xe cla
luan hdi. coa trin tuc. Nhung ban khéng thé lam cho
muc tiéu udc mong cliia ban ra khoi banh xe. Ban co
cam nhan dugc sir phan biét khéng? Ban khéng thé
tao ra uvoc mong khéng muc dich.

Cdu hoi I woce mong ciia Dive Phdt vé sy nhdn
B cd phai la ude mong khéng?

Pung, d6 la uéc mong; Bic phit da udc mong.
Khi Biac Phdt ndi, ~“T61 s& khong rén khoi not nay.
Tt s& khong roi khéi trir khi td1 dat duge ching
ngd”, do la udc mong. Va voi udc mong nay, vong
ron khic nghiét d3 duoce xac Iap. Tham chi cho ngay
chinh Bc Phit.

Trong thoi gian dai, DPuc Phat dd khong dat dugce
chirng ngd chi bgi wéc mong nay. Chi vi né ma
nguoi da phai tim kiém trong sau nam. Ngudi lim
moi diéu co thé dé dat duge chimg ngd. Ngudi da
jam moi diéu nhung khong tién 1én dugc, thim chi la
nua inch; ngudi van dam chan tai chd, tham chi con
nhiéu chan nan hon. Nguoi da tir bé thé gidi, tir bo
moi thir & ¢6 thé dat duge sy nhan biét, va khéng cb
gi xuét hién. Trong sau ndm lién tuc, moi nd lue
dirge tao ra, nhung khong c6 gi xudt hién.

Thé réi vao mot ngay, gin Bodh Gaya, ngudi di
tim & sdng Niranjana. Ngudi rat yéu boi vi ngudi an
kiéng qua lau dén mirc khong thé 18n b, Ngudi van
& d6 bén gdc ciy. Ngudi yéu dén mirc khéng thé
budce ra khoi dong song Y nghi di xuit hién trong
tam tri ngudi ring, néu ngudi qui yéu dén mirc
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khéng qua néi mot dong soéng nho, vay thi lam cach
niao co thé vugt qua dai duong bao la hon cua tén
ta1? Cho nén vao ngay dic bidt do, usce mong dat
dugc su nhan biét ciing try thanh phi phiém. Nguoi
néi, “PDu rdi!”

Nguoi bude ra khoi dong song va ngdi dudi gbe
cdy bd d&. Vao cai dém dac biét dé wdc mong minh
liét dé dat duoc da trd thanh phu phiém. Nguoi da
e mong tran thé va nhan ra ring d6 chi la gidc mo,
va khéng chi 1a gifc mo — ma con la con 4c mong.
Ngudi d& udc mong su chimg ngé trong sau nim
lién tuc, va diCu d6 cling chi ching t6 1a mét gidc
mo. Va khéng chi la gidc mo: né con chirng t6 [a con
dc mong khung khiép.

Ngudi dd hoan toan chan nan; chang con gji dé
udc mong. Nguoi di biét rit ro vé ¢oi tran gian - va
ngudi khéng thé quay trg vé do: ching c6 gi doi
nguol & do. Ngudi biét nd luc cua cdi gol 1a ton gido,
cua tat ca cdc ton gido ndi bat & An Do; ngudi di
thuc hanh tit ca cac k¥ thuit cia ho, va di khong co
gi xuét hién. Bady gi¢ khéng con gl dé co gang,
khong con dong lwc, cho nén ngudi ndm xudng gan
gbe cy bd dé va ¢ d6 subt dém - ma khong c6 mét
udc mong nao. Chang con gi dé ude mong; udc
mong da trér nén phi phiém.

Vao budi sang hdm sau, khi ngudi thire day, van
con d6 ngdi sao cudi clng trén biu tréi. Nguoi nhin
lén ngdi sao va ldn diu tién trong doi minh, doi mét
cua nguoi khéng bi swong mu che phi, béi vi nguoi
khong con udc mong niao. Ngdi sao cudi cing vén
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¢dn dé, ciing giéng nhu ngdi sao dé, mdt cai gi dé
trong ngudi da tan lui theo nd: ban ngd, bdi vi ban
ngi khéng thé ton tai ma khéng ¢6 udc mong. Va
nguwol di trd nén ching ngd.

Sw chimg ngd nay xudt hién & thoi diém khong
cdn ude mong nao. Va didu d6 di bi ngan can boi
sau ndm wde mong. Thyce sy, hién tugng chi xay ra
khi ban ra khoi vong tron ludn quin dé. Cho nén
ngay ¢a v&i Due Phit, vi sy urde ao ching ngd ma da
phai di lang thang trong saw ndm mét cach phi hoai.
Thoi diém bién ddi nay - thoi diém nhay ra khoi
vong luan quin nay, thoat ra khoi banh xc cita cude
doi - chi xuét hidn, chi xay ra khi khong con udce
mong nao. Duc Phat noi, “Toi dat duge nd khi khéng
con su dat duge cua tdm tri; Toéi nhdn ra né khi
khéng con sy tim kiém nao. Didu nay xudt hién chi
khi khéng con nd lyc nao.”

Mt 1dn niva, dicu nav lai tré thanh rat kho hiéu,
bdi vi néu théng qua tam tri, chiing ta khéng thé hiéu
bat ky diéu gi ma khong phai 1a w8 lyc. Tam tri ¢6
nghia 1a nd luc. Tam tri ¢6 thé ngan can bat ky didu
gi, c6 thé din dit bét ky cai gi ma né c6 thé “duoc
lam”, nhung tdm tri khong bao gio cé thé tudng
tuong mot cai gi do “xdy ra” va khéng thé thuc hién.
Khi ning cua tdm tri 1a lam mot cai gi do; nd la
dung cu dé thue hién. Kha ning chu yéu cua tim tri
la dat duge mot cai gi do, gianh lai mot vai udc
mong. Gidng nhu 1a khéng thé nghe bing mét va
nhin bing tay, tdm tri khong thé twong tugng hodc
cam nhéan mot céi gi d6 xay ra khi ban khdng lam bét
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ky mot diéu gi. Tam tri khong c6 bo nhg vé nhu'ng
diéu nhu vdy. N6 chi biét nhitng diéu cé thé thuc
hién hodc khéng thé thuc hién; n6 chi biét nhitng
diéu ma trong d6 cé thanh cdng hoic thét bai. Nhung
nd khong thé biét nhimg gi xay ra khi khong c6 gi
dugc thuc hién. Vay thi can phai lam gi day?

Hav bit dau v6i wae mong. UJéc mong do khong
dua ban 161 y nghia cia sy kién, nhung uéc mong do
¢6 thé dua ban t&i didu vo vi, str phu phiém. Ban
phai bit ddu véi wée mong; bit dhu véi khong wéc
mong & diéu khong thé. Néu ban c6 thé bit dau véi
khong udc mong, véy thi sy kién cé thé xay ra ¢
chinh thoi diém nay: thé rdi ky thuat, phuong phap
s& khong con can dén. Néu ban c¢6 thé bit dau vei
khong uoc mong, thai diém quan trong nay s& xuit
hién. Nhung diéu d6 [a khang thé.

Ban khéng thé bat diu voi khéng udc mong.
Tam tri s€ lam cho sy khéng wéc mong nay thanh
muc dich cta uée mong. Tam tri s& néi, “Tét thdi, ta
s& cb ging khong udc mong”. N6 s& néi tiép, “Didu
d6 nhin thue sy hdp dan. Ta s& cé ging lam mét cai
gi do sao cho sy khéong udc mong nay xuit hién”.
Nhung tdm tri budc phai c6 mét vai wéc mong. N6
chi c6 thé bat diu vai uéc mong, nhung nd khéng
thé két thuc trong udc mong.

Ban phai bat diu véi viée udc mong mot cai gi
d6 ma né khéng thé dat duge bing wéc mong.
Nhung néu ban nhan biét thuc té nay - néu ban nhén
biét thuec té rang ban dang wdc mong mot cai gi dd
khong thé - diéu d6 12 hiru ich. Nhan biét thuc té nay
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diéu hiru ich: biy gio, tai bat ky thoi didm ndo ban
cling ¢6 thé tao ra ci nhay. Va khi ban tao ra ct
nhay, sé khéng con ude mong nao.

Ban di udc mong thé gisi tran tuc; bay gidr la
udc mong dicu linh thiéng. D6 Ia cai cach lam thé
ndo mdt ngudi ¢6 hé bit diu. Su khai diu nay la sat,
nhung ban phai bit dau bing cach do, bai vi qua
trinh nay da gan vao tAm tri. Pay la cach duy nhét ¢é
thay ddi né.

Vi du, t61 nél vdi ban rfmg ban khéng thé xuyén
qua birc tuong dé ra ngoai; ban phai di qua ctra. Va
khi 61 noi, di qua cira, “cira” ¢6 nghia 1a noi khong
cO tudong. Cho nén khi t6i néi ban phai xuyén qua
“khéng tudomg” d& ra ngodi, boi vi ban khéng thé di
qua tudng. Buc tudng khong thé 1a cira, va néu ban
mudn ra ngoai biing cach xuyén qua birc twong ban
s& that vong.

Nhung ban dd khéng biét bat ky cai gi nhu la
ctra. Ban chura bao gior & bén ngoai, do vay lam cach
nao ban biét réng & d6 c6 nhitng 6 clra? Ban ludn &
trong cdn phong ndy - cin phong cua tim tri, cin
phong cua nhitng uéc mong. Ban luédn & trong cin
phong nay, cho nén ban chi biét birc tuémg nay, ban
khong biét 6 cira. Tham chi, néu c6 6 cita & do thi
d6i v6i ban né xuét hién nhur 1a mét phén cua birc
tuong; dbi véi ban nod la bire tedong. Trir khi ban mo
né, ban khéng thé biét né 13 6 cura.

Cho nén t6i néi véi ban, “Ban khong thé di
xuyén qua buc tudng d€ ra ngoai. Ban khéng thé lam
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gi vai birc iromg; né khéng thé dua ban ra bén ngoai.
Ban can 6 cira”. Nhung ban khong biét chiit nao vé
clra; ban chi biét birc tudng. Tham chi 6 cira ddi véi
ban nhu la mét phén cia birc tudng. Thé thi didu gi
s& dugc thuc hién tiép theo?

Téi noi, “Hay thr tir moi noi, nhung phai bit
dau”. Ban s& thét vong. Ban sé& di vong quanh can
phong, thir moi ngéc ngach - moi noi. Ban s& bi thét
vong boi vi birc tudmg khong thé mé, nhung & cira
dang & mét noi nao d6, va ban ¢é thé vap phai no.
Do 1a con dudng duy nhét: bt ddu véi birc tudng,
bdi vi d6 1a sur khéi dAu kha thi duy nhéat. Bit diu véi
birc tudng, ban sé vép vao & cia. O cira ¢o do, do la
mot thuc té, & cira d6 khang phai 1a birc tudmg, va
ban khéag thé di xuyén qua buc tromg d6, ban phai
di qua 6 ctra. Chinh thyc t& nay s& d& dang tao ra su
vap nga. Thire sur 14, bat ky khi ndo ban chan nan véi
birc tudng, lic dd & ciia s& trg nén trién vong hon,
tiém nang hon. Thong qua diéu ndy ma sir tim kiém
clia ban tro nén sdu sic hon.

Tam tri wéc mong. Tam tri khong thé 1am dugc
gl ma khéng c6 wéc mong. Ban khéng thé vuot 18n
tdm tri thong qua udc mong, béi vi tim tri 1A ude
mong. Cho nén tdm tri phai uéc mong cho du su
chimg ngd dat duge chi khi khéng ¢6 wéc mong.
Nhung hély bt ddu voi birc trong. Biét wéc mong,
va ban s& vip vao & cua. Tham chi Pac Phat ciing
phai bat diu véi uée mong, nhung khong ai noéi vai
ngudi - ring ngudi da khong nhan biét thue té - ring
ctra chi mo khi khdng con wde mong.
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Khi t6i hiéu diéu 46, sy xung dot voi ude mong
tré thanh bénh tat. Tir bd xung d6t d6 la ty do. Dé 1a
cai chét thue su: chi khi ban tir bd. Néu ban ¢é thé
nim xudng va chét ma khéng con sy sung ddt véi
cudc sdng, tham chi khéng con déu hiéu ciia xung
ddt, vay thi cai chét d6 c6 thé trd thanh s nhan biét.
Néu ban chi nam xuéng va chép nhén - khéng cé su
hoat déng ndo bén trong, khéng wdec mong, khéng ¢
sur giip d& nao duge nhan ra, khéng ¢6 phuwong phap
nao duge tim kiém - néu ban chi nim xubng va chip
nhan, vy thi s chAp nhin d6 1a mot s kién vi dai.

Diéu d6 ciing khong qua dé dang. Tham chi khi
ban dang nim xuéng, su xung dét van cdn d6. Ban
¢6 thé bi kiét sirc: d6 1a vén dé khac. D6 khéng phai
12 s chip nhén, d6 khéng phai 1a sy sin sang; ban
van dang xung ddt & mot noi nao d6 trong tam tri.
Nhung su thue 13, ndm xuéng va chét ma khéng con
xung 46t thi s& lam cho cii chét trg thanh su nhép
dinh. Cai chét trg thanh samadhi; cai chét tré thanh
sy nhan biét. Thé rbi ban néi, “Di nhién 14 nhu vay!”

Ban co thé khéng c6 uwdc mong niao dé ra khoi
cin phong nay. Udc mong dé ra khéi chi cé thé xuét
hién bﬁng hai cach. Pau tién, ban d3 ¢6 su thoang
qua vé& mét cai gi dé6 & bén ngoai thdng qua mot cai
16 nhé trén trong, hodc tir cira 86 - ban ¢6 sy thoang
qua & mdt noi nao d6; holic bang con dudng huyén
bi ndo d6, trong mdt vai thoi diém, & cira mé ra va
ban 43 co su thoang qua. Didu nay tiép tuc xay ra:
trong mot vai thoi diém huyén bi, 6 cira mé gibng
nhu tia sang lée lén va sau do no dong lai. Ban da
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ném trai mét cai gi d6 bén ngoai; by git uéc s&
mong xudt hién.

Uéc mong xudt hién: ban dang trong bong téi va
khdng cd tia sang bat ng& nao. Trong cung mot thii
diém, moi didu trd nén 1o rang; béng tdi khdng con
nfra. Va sau d6 béng ti lai quay trd lai; moi thir mét
di, nhung bAy givr ban khoéng thé nhu cfi nira. Didu
ndy 3 trd thanh mét phin kinh nghi¢m cua ban.

Trong mot vai thoi diém cia im Iang, trong mot
vai thoi diém cia tinh yéu, trong mot vai thdi diém
cia dau khd, trong mét vai thai diém cua nhitng bién
cb ngau nhién, 6 ctra dot ngdt mer ra va ban d3 ném
trai duge no. Van dé nay khéng thé duoc chun bi;
chung 1a ngdu nhién. Ching khong thé duge chuin
bi. Khi mdt ngudi nao d6 dang yéu, & clta mo ra
trong gidy lat, sy mé ra nay thyuc sy 1a hién tuong.
Trong tinh yéu siu sic, bing cach nio do, udc mong
bi dimng. Th&i diém quan trong 14 di; khéng cin uée
mong cho twrong lai. Néu t6i yéu mét nguai nao do,
v&i khoanh khac sau siic dé cua tinh yéu, tam tri s&
khéng con. Thoi diém d6 la sy vinh hang. Béi voi
t0i, bdy gid, ngay tai thoi didm nay, s& khéng con
urong lai - t6i s& khong con quan tim dén tuong lai -
va khéng con qua khir. Tai khong bin khodan vé didu
d6. Toan b qua trinh nghi da dimg tai thoi diém nay
cla ton tai. Moi thr d3 dimg, va that bt ngd, tai
khoanh khic khéng wéc mong nay, 6 ctra md ra.

Cho nén tinh yéu c6 nhitng thoing qua vé diéu
linh thiéng. Néu ban thuc su dang yéu, ban khéng
thé giir “trong phong nay” 1au hon, tham chi trong
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mot khoanh khice. Thé roi ban da ném trai mot cai gi
dd khong phai cia béa ngoai.

Nhung mét lan nita tdm tri lai choi tré bip bom.
N6 n6i, “Thoi didm nay di xudt hién boi vi ngudi i
yéu. To1 phai s& hitu con ngudi nay méii mai, néu
khong didu nay s¢ khong xudt hién trd lai”. Va ban
cang s& hitu ban cang lién quan dén tuong lai. Thé
roi thiri diém s& khong xudt hién tré lai. Tham chi né
cting khéng xuit hién tr& lai véi cung mét con
ngudi, bdi vi vél sy chd doi, tim tri s€ lail cing
thing. Thoi diém xay ra khi khéng ¢6 su chd doi
nao. Va rdi nhirng ngudi yéu tiép tuc két t6i 1n nhau
- “Ban khéng yéu té1 nhu trude kia” - bo vi thoi
diém khong xay ra.

Thei diém nay, sy thoang qua nay khéng nim
trong tay bit ky ai, va ngudi dang yéu khéng thé lam
bét ky diéu gi v& chuyén d6. Bat ky didu gi anh ta c6
ging lam s& chi la pha hiy toan bd van dé. Anh ta
khong thé lam, bdi vi d6 khong bao gids 1a cong viée
cia anh ta; d6 chi Ia hién twgng ty nhién. NO xuét
hién va & ctra md ra.

Co thé xudt hién theo rat nhidu cach. Mot ngudi
nao dé ban yéu di bi chét, va cdi chét da giy 4n
tuong trong tim tri ban nhu 12 sur xung dot. Qua khi
va tuong lai 1a riéng biét: cai chét da tré thanh nhu
sir xung ddt trong tdm tri ban. Toan bd quéa khir da
dirng lai, trong su chiu dung khing khiép cda ban
s& khéng cé tuong lai; moi thir da dimng lai. Cé thé
ban di ném trai didu linh thiéng, cua “bén kia”.
Nhung sau d6 tam tri ban lai choi tré bim bop. N6
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bit diu than khoe, no bit diu lam mét cai gi do: nod
bit diu nghi ring “Téi cam thiy dau khdé vi mét
ngudi than nao dé da chét”. N6 g nén quan tam dén
ngudi khac.

Nhung néu nhu vay, & vao thai khic cta cdi chét,
ban vin 1a ban trong thoi diém d6, thinh thodng sau
do dicu do lai xudit hién: dé rdi sau do ban s c6 su
thoang qua v& mét cdi gi do bén kia. Trong mot vai
tai nan, dicu dé cod thé xay ra. Trong tal nan mo to,
didu do c6 thé xay ra. Mot vin dé s¢ dimg ngay lip
tiee. Thai gian dimg lai. Ban khéng thé wdc mong
bai vi khong con thoi gian, khéng con khong gian dé
udc mong. Xe hoti cta ban bi roi tir trén cao; khi roi,
ban khong thé nho qua khir, ban khong thé udc
mong tuong lai. Thoi diém [a tat ca. Tai thei diém
do, diéu dé c6 thé xudt hién.

Cho nén co6 hai phuong phap duge tao ra ma
thong qua d6é wdc mong cé thé hudng téi bén kia.
Diu tién, bing cach nao do ban da ném trai dugc bén
kia. Nhung diéu nay khong thé duge 1ap ké hoach
trude: ban cd nd hojdc ban khéng co né. Tiép tuc, vao
mdt lic nao d6 ban c6 su ném trai va ban bit diu
ude mong. NOi udc mong niy ¢6 thé trd thanh sy
can tré - nd trg thanh sy can trd - nhung d6 ia cach
ma moi didu bit diu; diu tién ban phai udc mong
diéu khéng mong ude.

Hodc né xuit hién theo cach khic. Cach khac dé
12 ban khong ném trai ci bén kia - khong! Ban chura
bao gio biét cai bén kia, nhung cin phong di trd
thanh ndi dau khé; ban khong thé chiu dyng thém
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nira. Ban chua bao gio biét cai bén kia, nhung bt ky
nd la cai gi, ban san sang lua chon nd, mac du no
chua duoc biét dén. bai vi ciin phong nay, chinh cén
phong nay da tro thanh noi théng khd, tre thanh dia
nguc. Ban khdng biét cai bén kia la gi - cbo duno la
mdt cai gl do holic khong, cho du cai bén kia do <o
16n tai hay khong - nhung ban khong thé¢ & lai trong
cédn phonn nay nita; can phon(r ndy da tm thanh ndi
théng khd, thanh dia nguc. Thé roi ban ¢d ging - ban
bdt diu udc mong cai chua bidt, cai bén ngoai. Thé
rdi wde mong lai trd lai: ude mong dé thoat khoi day.
Nhung ban phai bat ddu voi wdéc mong ma né khong
thé dugc thuc hién, nd khong thé dat duge bang viée
udc mong.

Hiay ghi nhd thue té nay mot cach thuong xuyén:
tiép tuc lam bét ky dicu gi ban dang lam, ludn ghi
nhé rang , bing mdt minh vife thue hién van ¢6 thé
dat duge diéu do. Va co rit nhiéu phuong phap hitu
ich ginp ban thyc hién didu nay. Nén nho ring ban
khong thé ¢6 dugce né; chi c6 Thugng dé trao no cho
ban. Ddy la phuong phap don gian d2 ban nhin biét
ring nd lyc cua ban la vo nghia; chi cé on trdi, an
hu¢ mdi lam dum, diéu @o. Day la con dudng mdt
chidu. Chi noi vé cung mdt vén dé& theo cach nhiéu
4n du bon, bang ngdn ngit d& hidu hon: rang ban
khong thé thuc hién bat ky diéu gi

Nhung didu d6 khong cbé nghia ring ban dang
khong lam bat ky di¢u gi. Ban ¢6 thé lam moi thir -
nhung nén nhg, no s& khong xay ra mgt cach don
gian boi viée lam cua ban. Mot cai gi do xdy ra voi
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ban, mot cat gi do khéng duoce bidt dén; on troi ban
cho ban. N& Irc cta ban & lam cho ban ¢6 thém
nhié¢u kha ning tiép nhin ddi voi an hug, do la tat ca;
nhung do khéng phai 1a két qua trire tiép boi nd luc
cia ban ring 4n hu¢ di ban xubng ban.

Day 14 cdi cach ma nhimg ngudi ton gido cd g_,ang
dién dat hién trong tuong tr ndy. Ditc Phat, hoic
nhitng ngudi ¢6 tam tri nhw Phat s¢ didn dat no mot
cach khoa hoc hon. Dae Phat hin da khéng sir dung
tr an hué, bdi vi hin 1 nguoi di néi ring ban sé nong
long dbi voi an hué, wac mong an hu¢. Thim chi ban
¢ thé e mong dn hug, va di t6i ngodi dén dé khoc
[6c, cdu xin 4n hué cta thin thanh. Cho nén Duc
Phiit néi, “Pidu do s& khong thyc hién duoc. Khoéng
cd cai gi gidng nhu 13 4n hu¢. Chi khi ban dang &
treng trang thai khéng ude mong cia tAm tri thi didu
dé méi xudt hién.”

Cho nén diéu do con tuy thude. N6 1a phu thude!
Cé thé néd ¢o y nghld vl mét ngudi nao d6, mién la
ngudt do thLI ring da hu¢ khong thé doi hai, khong
thé yéu céu, khéng thé theo dudi - bai vi néu ban ¢o
thé theo dudi thi dé khéng phai 1a 4n hué; né trer
thanh mat phan n6 hre cua ban. Khéng gi c6 thé
duge lam vé an hu¢; ban phai chd doi. Néu ban ¢6
thé hiéu rang 4n hué xuat hién chi trong ch0' doi, va
ban khéng phai lam bit ky didu gi, thé rdi ban tlep
tuc thuc hlen bét ky diéu g, tiép tuc hidu mét cach
siu sic rang khong: gi ¢6 thé xay ra bang viéc lam
cta ban - n6 s& xuit hién chi trong thai diém khong
lam gi. Vay thi y nghia chinh cua an hué ¢6 thé 1a
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hitu ich. Nhung néu ban bt diu yéu céu an hué va
cau nguyén an hué, vay thi no sé khéng bao gi&r xuét
hién. Cho nén, 16t hon hét 14, hay ghi nhé rang ching
ta dang trong vong tron ludn quan ma né phai bi phé
v tir mat noi nao doé.

Hay bt dau bing viéc uéc mong, bing hoat
dong. Luén ghi nhé mot thyc té ring né khong thé
dugce lam, va hay tiép tuc thuc hién.

Lay mdt vi du: ban khong cam thiy gic ngu dang
dén voi ban. Phai 1am gi day? - gide ngn khong xudt
hién. Thyc su, ban khong thé lam bét ky didu gi, bai
vi chinh viéc lam s& la sy quiy nhidu. Néu ban lam
mot cai gi d6 sau do, vdy thi gidc ngd s& khong xudt
hién. Gidc ngi can tdm tri khong hoat dong: né ha
xudng ban chi khi ban khdng lam bét ky diéu gi. Hay
no6i voi ngudi mét ngd khong lam bat ky didu gi va
gidc ngi & xudt hién, viéc ndm dai trén giudmg sé dan
dén cang thang. “Khéng lam bit ky didu gi” s& o
thanh cong viéc. Hiy ndi voi anh ta, “Thu gidn va
gidc ngh s& dén”, va anh ta s& cb géng dé thur gidn,
nhung didu d6 s& tr& thanh nd luc, va véi nd luc sé
khong ¢6 thu gidn. V4y thi phai lam gi day?

Té1 sir dung phuong phap khac. Téi néi véi anh
ta hdy 1am bat ky diéu gi c6 thé mang gidc ngu dén.
“Hay lam bat ky diéu gi ban muén lam: nhay, chay,
bit ky diéu gi ban thich. Lam bét ky didu gi ban cé
thé 1am™. Téi néi voi anh ta, “Né sé khong xuét hign
bang viéc lam - nhung hdy hoat déng!™

Chinh viéc lam s¢& nhanh chéng trd thanh phu
phiém. Anh ta chay. anh ta tiép tuc lam nhiéu viéc mot
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cach may moc. anh ta giai quyét nhimg vin ¢ kho
xir, anh ta lap lai nhitng cau than chu, anh ta tiép tuc
lam - va t6i noi, “Hiy lam viéc dé6 mét cach toan
tdm, toan y”. Tai biét rat rd ring sy kién sé khéng
xuét hién bang hanh ddng cna anh ta, nhung sau do
anh ta s& bi ki¢t sirc va cam nhén ring dé chi 1a didu
v0 nghia. Trong thei diém do, khi hoat dong tré nén
v0 nghia, thit bt ngd, anh ta roi vao gide ngui. Gidc
ngu nay xuét hién khong hoan toan vi hoat dong ciia
anh ta, nhung hoat dong da gitp né xay ra; do 12 didu
hitu ich, b&i vi né lam cho anh ta nhan ra ring d6 1a
sur phit phiém vé nghia.

Cho nén hay tiép tuc ude mong, lam mét cai gi
d6 cho bén ngoai, hdy ludn ludn ghi nhé ring né s&
khong xay ra boi nd luc cua ban. Nhung khéong nén
dimng nhitng né lyc ndy, bai vi nd lue cua ban di sao
cling con ¢6 ich. Thue té, chung s& 1am cho ban qua
chan ndn v&i uwdc mong dén mac ban s& ngdi xudng,
s& chi ngdi, khong lam gi va mét cai gi d6 s& xay ra!
Do la ¢t nhay - d6 1a sy bung né.

Cho nén tai 1am mét cai gi do rit nguoe doi: t6i
biét ring diéu d6 c6 thé xay ra ma khong cén ky
thudt, va tdi van tiép tuc sang ché ra k¥ thuat. Toi
biét ring ban khéng thé tam dugce gi, va tiép tuc
khang khang, “Lam mét cai gi do!™

Ban ¢6 hiéu t6i khong?
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Chuwong 12
Linh Hon La Gi?

Céu hoi: Thiy goi linh hén la gi? Cé phai linh hon
chinh 1& sy thiee tinh hodc 1a mét cdi gi dé nhuw la
cd thé?

Thue su, viée goi nd 1a gi khong thanh vén dé,
chung ta s& bo 1& no. Bat ky sy khai niém hoa nao
ciing s& din dén viéc bo 15 su thuc - bat ky khai
niém nao - cho nén bét ky cai gi dwoc biét dén nhr 1a
ban ngd, linh hén, déu khéng phai 1a thuc. Didu do
khéng thé 1a nhu vay. Tat ca nhimng nguoi da dinh
nghia né thi ho ddu dinh nghia véi diéu kién: ho
dang c¢b gang mot cai gi do vo ly. Ring khong thé
noi la ho dang thuyét giang; ring khong thé xac dinh
i4 ho dang dinh nghia, ring khéng thé biét ho dang
tao ra ly thuyét vé diéu do.

* Pi co ba thai d6 ve van deé nay.

DAu tién 1a nhirng nha huyén mén, nhimg ngudi
biét, ho dang hoan toan gitr im lang vé vin dé nay.
Ho sé khong dua ra b4t ky dinh nghia nao; ho ndi
dinh nghia 1a vé tich su. C6 nhém huyén mén khac -
nhom 1én hon - ho noi rang. “Tham chi. nd luc phu
phiém ciing c6 thé trd nén hiru ich. D6i khi Ly thuyét
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sai cling dan t6i sw that, déi khi nhitng didu sai trai
ciing ¢6 thé tré thanh ding, d6i khi nhitng budéc di
gia tao cling dan ban toi két cuc ¢ ly. O thoi diém
nao do né c6 vé sai, hodc tham chi & thei diém két
thic né dwge chimg minh 13 sai, nhung phuong ké
sai lai ¢6 thé trd nén hiru ich.”

Nhém tha hai cam nhdn rang, voi viee giir
nguyén sy im ldng ban van tiép tuc néi mét didu gi
d6 ma né khéng thé néi 1én didu gi. Va nhom huyén
mén thir hai da ¢6 ly. Cac dinh nghia déu phu thuge
vao ho. Va cé nhém tha ba, ho la nhimg ngudi
khong im ling ma ciing khéng dinh nghia. Ho chi
dinh nghia toan bd vin d& d& ban khéng bi am anh
vai nd.

Dire Phét thude nhom tha ba. Néu ban hoi ngudi
rang c6 hay khéng linh hén, c6 hay khéng Thuong
dé, co hay khong su ton taj bén ngoai cudc song,
nguoi sé tir chdi. Tham chi, ngay bén b vuc cia caj
chét néu mdt ngudi nao do héi ngudi, “Ngudi sé ¢
bén ngoai cai chét?” thi ngudi cling tlr chdi didu do.

Ngudi noi, “Khong’ Té1 s& khong & do. Toi sé
roi khoi tdn tai gidng nhu ngon lira bi tit”..Ban
khong thé hoi ngon itra & ddu d6 khi nao né bi tit; né
chi dirng ma théi. Do Ia Iy do ma Dure Phét néi rang
niét ban la “sy dirng ctlia ngon lira”, ma khong chi la
moksha, khong chi 1a su giai thoat Pirc Phat noi,
“Day la sy giai thoat: dimg hoan toan. Dtmg hoan
toan 1a bang cach nao dé dung ¢ noi nao dé trong

-4

canh n6 1¢”. Pay la nhom thi ba.
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3a nhom nay ludn trong tinh trang tranh cdi, boi
vi ngudi noi bude phai cam nhan rang, nhimg ngudi
giit im lang khong du long tric an, ring ho phai néi
mot cai gi do vai nhirng nguoi khong hiéu sy im
lang. Va nhitng nguoi da dinh nghia thi ho dia dinh
nghia bang vt nhidu cach dén muirc ¢6 nhidu sy tranh
cii vé didu do: su tranh ciii budc phai co do.

T4t ca moi dinh nghia chi 12 phuong tién. Ban ¢6
thé dinh nghia bang cach nay; Mahariva dinh nghia
bing cich khac, va Shankara s& dinh nghia bing
cach khac nita, boi vi moi dinh nghia déu c6 sy can
bang vé ding hodc sai. Khéng co su kbac biét nao
duge tao ra. Lam thé nao ma dinh nghia lai phu
thudc vao ngudi d6 1 ai. C6 rat nhiéu dinh nghia, va
nhitng dinh nghia nay da tré thanh céc ton gido, cac
hé théng triét hoc. Cho dén bay gits, cac dinh nghia
d6 dd lam cho tdm tri con ngudi thue sy bbi réi dén
muc. doi khi xudt hién hién tuong ring, nhitng ngudi
gilt nguyén sy im lang s& dong long trdc 4n nhicu
hon. Cac dinh nghia &3 tr& nén xung dot. Dinh nghta
nay khong thé phu hep voi dinh nghia khac, nguoc
lai n6 sé ty phu nhan chinh minh.

Mahariva di noi ring moi dinh nghia déu co
mdt chit sur that trong nd, nhung chi mot chut thoi;
cho nén vin c6 mdt chut gi dé sai doi voi moi dinh
nghia. P&i véi Mahariva, viéc ¢é nhiéu ngudi ung
hé 6ng la didu khong thé, bai vi néu ban khong
dinh nghia mot cach ro rang, tam tri boi rdi sé cang
tr& nén bdi rdi hon. Néu ban néi. “Moi con dudng
1a dung”, sau d6 ban néi. “Khong c¢6 con duong
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nao”, va mét ngudi nao do6 di tim con dudmng sé tro
nén hoang mang, Ban khong thé nhan tir t6i mot sur
glup d& nao néu t6i noi, “Moi con duong déu diang:
bét ky noi nao ban di, ban s& gap than thanh. Ban
c6 thé dén bat ky noi nao, lam bat ky diéu gi, moi
diéu s& tro thanh su that”. D6 la sy that, nhung van
la v6 dung.

Néu ban dinh nghia theo cai cach riéng biét va lam
cho no thanh dinh nghia tuyét ddi, thé thi tt ca
nhimg dinh nghia khac lai tr& thanh sai. Béi vi
Shankara phai dinh nghia nhiéu vin d& mot cac
chinh xac dé ong ta co thc noi, “Duc Phit khéng
dang, ngai sai”. Nhung néu Duc Phat bj lam cho sai,
vdy thi diéu do s& tao ra bdi réi. Lam thé nio ma
Dirc Phét ¢6 thé sai? Lam thé nao ma Thanh Christ
c6 thé sai? Chi c6 Shankara la ding sao? Viy thi s&
c6 nhiéu tranh cii.

Tham chi thai d§ thi ba, thii do cua e Phat vé
sy phi nhin cung khéng ich gi. N6 khéng co tac
dung bdi vi bang viéc pht nhén. viée tim kiém siu
sic hon da bi bo 15, va khéng co su tim kiém thi
cling khdng cin dén sy phi nhén lam gi. Rét it nguoi
¢6 kha nang hiéu viéc dimg toan bé 1a gi. Sy ham
sOng da bt ré sau dén mure, viéc ching ta tim kiém
Thugng dé 1a mot phan cia cude doi ddy ham muén
cua ching ta: thye sy, ching ta dang um kiém cude
doi nhiéu ham muén hon. Thim chi, néu ching ta
dang tim kiém moska [G An D4, nguoi ta goi moska
la trang thai tu do toan bo, trang thai tuyét dinh] thi
chiing ta ciing khéng tim kiém cai chét toan bs. Du

250



thé nao chang nira, chung ta ciing mudn trong trang
thai moska do.

Bire Phat da duoc héi, va lién tuc trong sudt bon
muoi nadm chi mdt cau hoi: “Néu ching ta dimg hoan
toan. vay thi toan bo nd luc nay dé lam gi? N6 c6 vé
nhu v6 nghia! Chi la dirng théi sao? Chi la khong nd
luc théi sao? Thé thi tai sao lai co toan bd nd luc
nay?” Tt ca moi ngudi xung quanh DPuc Phét cam
thdy rang ngudi khong ding lai; thue sy 1a ngudi trd
nén sdng déng hon - d6 1a cam nhén cia ho. Puc
Phat da trd nén séng dong hon, nhung ngudi van tiép
tuc tir chdi va tir chéi.

Lam thé nao ma ban ¢6 thé dinh nghia mot cai gi
d6 khong thé dinh nghia? Nhung, hodc 1a ban s& phai
gitr yén ldng, hodc 1a ban s& phai dinh nghia no.

D&i véi toi, to1 khong roi vao bat ky mét trong ba
nhom nay: chinh vi vay t6i khong thé thich hgp. Mot
trong ba nhom nay co thé thich hop. nhung t6i khong
quan 1am dén khai niém linh hén chat nao ca. Téi
luén quan tdm dén nguoi hoi, nhing ngudi duge hoi.
Lam cach nao ngudi do co thé duge giup d&? Néu
to6i cho ring ngudi do cé thé duge ginp do boi niém
tin chéc chén, vay thi 11 s& céng b diéu dé; néu tdi
cam nhan ring ngudi do co thé duge giup d& bai su
im lang, vdy thi toi s& im lang: néu t56i cam thay
ngudi d6 ¢o thé dugc gitp d& boi cdu dinh nghia,
vy thi tdi s& dua ra dinh nghia. D4i véi 16i moi thir
chi 1a phuong tién. Khong co gi nghiém trong: do chi
la phuong tién.



Pinh nghia c6 thé khdng phai la thue; thue té,
néu toi fam cho no ¢6 y nghia v&i ban thi ¢6 thé né
thue sur 1a sy that. Ban khdng biét linh hdn 13 gi; ban
khéng biét su bung nd ma ching ta goi 1a Brahma, la
linh thiéng. Ban khong biét y nghia, ban khong biét
tr ngtr. TU nglt ma ban chua trai nghiém chi la
nhirng 4m thanh vé nghia. Ban cé thé tao ra am
thanh ~“Thuong dé”, trir khi ban di biét Thuong dé
chi la am thanh.

“Trai im” 13 tir rét y nghia, “con bd” 1 tir rat y
nghia, bdi vi chinh ban da trai nghiém y nghia cua
no la gi. Nhung vdi ban “Thugng dé” chi la tr ngir.

“Linh hén™ chi 1a tir ngir. Néu 16i phai giup ban, téi
chi ¢6 thé giap ban béi dinh nghia sai, vi ban khong
co trai nghiém vé Thuong dé, kKhong cd trai nghié¢m
vé linh hdn. Va khi téi dinh nghia né bing mot cai gi
do ban khong biét thi dinh nghia sé& tré nén v6 dung,

Ddi voi nhitng ngudi chua bao gior biét dén hoa
ma chi biét dén kim cuong, thi t6i phai dinh nghia
hoa thong qua kim cuong. Khéng ¢ cich nao khac.
Hoa khéng co gi lién quan véi kim cuong, nhung
van c6 mot cai gi dé duoc chi ra théng qua no. Toi
¢6 thé noi, “Hoa 1a kim cuong séng, kim curong dang
phat trién”. Ti tao ra udc mong trong ban dé c6 thé
trai nghi¢m ching. Dinh nghia d6 chi dé giup ban
huong ti trai nghiém. T4t ca moi dinh nghia déu
gibng nhu vay.

Néu ban khdng biét kim cwrong, néu ban khong
biét mét cai gi d6 tich cyc dé thong qua d6 t8i co thé
dinh nghia, viy thi i phai dinh nghia bot nhing
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didéu tidu cuc. Téi s& ndi, “Su khén khd cua ban
khong phai mét phdn céa linh hén. Dukkha, ndi
théng khé ma ban dang chiu dung khong phai 1a mét
phan cua linh hén”. Toi phai dinh nghia duéi dang
nao dé ma ban phai bi t liét, vi né ma ban hap héi;
durdi dang ndo dé ma ban dang phai ganh chiu, n¢ da
trd thanh dia nguc voi ban. Té1 phai dinh nghia mét
cach tiéu cue bang viéc néi, “N¢ s& khéng phai nhu
vay, no sé chi la dédi nghich™.

Cho nén diéu do 1a tay thudc. N6 1a tiy thude.
T6i khéng co cau tra i tuyét déi. tdi chi cé nhimg
phuong tién - chi nhitng cdu tra 161 tdm ly. Va cu tra
161 khong phu thudc vao t61, nd phu thudc vao ban:
bai vi ban ma toi phai dwa ra cau tra 101 cu thé.

Dé 1a ly do tai sao téi khong la guru - khdng bao
gid! Puac Phat co thé tré thanh guru, nhung 161
khong bao gi. B&i vi ban qua mau thuan, moi ca
thé 1a qua khac nhau, Jam sao 18i ¢6 thé tré nén phu
hop? Toi khéng thé. Téi khong thé tao ra gido phai.
bai vi didu nay rit cin su kién nhan. Néu ban mudn
tao ra gido phai. ban phéi kién nhan, kién nhin mét
cach dan don; ban phai tur chdi moi sy trai nguge.
Chung ¢6 d6, nhung ban phai tir chéi chung, néu
khong ban khong thé hap din dé tr. Cho nén téi co
rat it phdm chét guru va nhiéu pham chét nhu tam Iy
- mét cai gi do thém vao. Vi 16i, ban 1a co ly. Néu
ban cé thé hiéu diéu nay, vay thi c6 thé néi mét cai
gi do nhidu hon.

Bang “tdm thire” tdi ngu v dén hoat déng hudng
t&1 toan bo nhan thire Séng dong. Ban chua bao gio
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sbng doéng mot céch toan bd: d6i khi ban song dong
hon - didu d6 ban biét - va thinh thoang ban it séng
dong hon. Va khi ban séng déng hon ban cam thiy
vui vé hon. Vui vé khong 1a gi nhung né 1a sir thé
hién cudc song sinh dong hon cua ban. Néu ban yéu
mot ngudi nao do, vay thi ban s& rd nén song déng
hon v&i nguoi do, va sy séng dong h(m do s€ cho
ban cam giac vui vé, hanh phuc. Thé rdi ban s& tiép
tuc phéng chiéu nhitng ly do hanh phic cua ban 1&n
nhifng ngudi khac.

Khi ban gan giii thién nhién, ban s& song dong
hon, khi ban dang & trén nii, ban sé séng dong hon,
va khi ban séng nhu mot cai may, ban s& it song
dong hon, chi béi vi toan bd su rang budc. Véi cay
cdi ban tré nén song dong hon béi vi ¢6 mot 1an nao
do ban di 1a cay. Trong tham tam, chung ta dang di
nhu cdy - véi ré trong khéng khi ma khong phati
trong ddt. Va khi ban gip dai ducmg, ban cam thay
séng dong hon, béi vi cudc sébng dau tién cua ban
duge sinh ra trong dai duong. Thuce té, co thé cia
ching ta chira nhimng thanh phé‘m nuge tweong tu nhu
nude bién, chira thanh phin mudi tuong tir nhu trong
nudce bién.

Néu ban la ngudi khdc gidi. ban sé bat ddu cam
thdy séng ddng hon khi tiépxic voi phu nir. Véi dan
ong ban cam thay it séng dong hon, béi vi khéng co
gi thu hiit ban. Ban dugce bao quanh, ban bi thu hut
boi nang lugng déi nghich; nhu ngon lira lung linh,
ban khéng th¢ séng ddng hon thé. Bit ky khi nao
ban cam thdy song ddng hon, ban sé& bit dau cam thay
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hanh phtc.

Khi chiing ta sir dung tir linh hén, ching ta ngu y
toan béd su séng dong: su séng déng toan bd khong
phai voi mét ngudi nao dé6 ma vaoi chinh ban: su
séng dong toan bd khdng cod nguyén nhin bén ngoai.
Dai duong khong c¢o d6 va ban trd thanh nhu dai
duong; biu trot khéng ¢6 do va ban tré thanh toan
bd khong gian; ngudi yéu diu khdng ¢6 doé va ban 1a
tinh yéu, ma khong la gi khéc nira.

Téi mudn ngu y ring ban tré nén song dong mot
cach déc lap. Khong ¢6 su phu thude vao bat ky didu
gi va bit ky ai: ban duoc gidl thodt. Va vdi su giai
thodt nay, su gidi thoat bén trong nay, niém vui
sudng cla ban khong thé mat di. Pé 1a su séng dong
toan bo, do 1a sy thire tinh toan bo. Diéu do khéng
thé bi mat.

Véi s sdng dong toan bd nay nhitu didu xudt
hién ma ching khéng thé duoc hiéu. trir khi chung
da xay ra. Téi c6 thé trao ban dinh nghia nay vé linh
hén nhu 1a su thire tinh toan bg, séng dong toan bg,
phic lac toan bd, ma khéng phu thude vao bat ky
diéu gi. Néu ban bat diu yéu, hodc néu ban cé thé
hanh phic ma khong cdn bat ky 1y do nao, vdy thi
ban 14 linh hdn ma khdng phai 1a co thé. Tai sao lai
nhur vay?

Véi co thé téi ngu v mét phan linh hdn ludn ton
tai trong mdi lién h¢ vai ton tai bén kia. Ban bat diu
cam thay budn khi hién hiru nguyén nhan cia ndi
buon. hodc ban bat dau cam thdy én théa khi hién
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hiru mét vai nguyén nhén caa hanh phuc, nhung ban
chua bao gio cam nhéan chinh ban ma khéng ¢é mot
su hién hitu nao d6. Cam nhén do, trang thai do khi
khoéng ¢6 gi hién hitu, nhung ban dang trong su
séng dong toan bg, su thic tinh toan bd, d6 chinh fa
linh hén.

Nhung diy I dinh nghia khong qua quyét. Po
chi 14 su chi din; n6 khéng dinh nghia, no chi ra. Rat
nhiéu didu hign hiru, nhamg dé chi 1a ngén tay chi
trang. Ngén tay chi trang khong bao gidr sai lam.
Ngén tay khong phai 1a tring, n6 chi 1a su chi dan.
Hay quén ngdn tay va nhin vao trang. Tat ¢ moi
dinh nghia déu 1a nhu vay.

Ban héi linh hdn cé phai 12 ca thé. D6 1a cau hoi
v6 nghia, nhung né thich hop véi ban. D6 gidng nhu
14 cAu hoi ma ngudi mu han mudn hoi.

Ngudi mu di chuyén véi cay gdy. Anh ta khéng
thé di chuyén ma khéng c6 né: anh ta tim kiém va
mo mam trong bong tdi boi no. Néu chung ta noi voi
anh ta vé viéc phau thuit mat dé mat c6 thé nhin thiy
thi ngudi mi s& hdi mdt cach rit ding chd rang,
“Khi d6i mat t6i binh thuomg, lidu t6i c6 kha ning
mo mam trong bong ti vai cdy gdy nay khéng?”

Néu ching ta n6i, “Ban khong cin cay gy nita™.
anh ta sé khong thé tin diéu dé. Anh ta s& noi.
“Khéng co cdy gdy nay t6i khong thé ton tai. tdi
khong thé séng. Nhimg gi ban dang noi ta khong 1hé
chap nhin. T6i khéng thé tuéng tuong chuyén do.
Khong ¢ cay gy, t6i khong thé 13 t6i. Cai gi s& tror
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thanh cdy gdy cta t6i? Dau tién hiy néi cho t6i diéu
do dat”

Thuc ra, tinh cach nay giéng nhir la tinh cach cua
cdy giy. Ban dang mo mam trong béng dém cung
ban nga. bdi vi ban khéng ¢6 linh hén; ban nga nay,
“cdi t6i” nay dang mo mam béi vi ban khéng co doi
mét sang. Tai thai diém ban trd nén hoan toan sdng
ddng, ban ngd s& bién mat. D6 1a mot phan su dui
mu cua ban, mot phﬁn su khong séng ddng cda ban,
hodc timg phin khéng séng dong, mét phén vé thirc
ctia ban. mdt phan ngu dét ciia ban. N6 thuc su phai
bi bo roi.

Diéu do khong phai ban la c4 thé hoic 1a khéng
cé thé: ca hai vdn dé déu tré nén khong thich hop.
Tinh cach khong thich hgp, nhung cau héi van tiép
tuc boi vi ngudn ctia cau hoi van con nguyén.

Khi 1dn dau Maulingaputia dén véi Dirc Phat,
ong ta da hoi rat nhicu cau hoi. Die Phét néi, “Ong
dang hoi dé lam séng td cau hoi hay dng hoi dé tim
cau tra 1:n?”

Maulingaputta noi, “Toi dén dé hoi thay, va thay
lai bat ddu hoi toi! Hay dé t6i cén nhic vé chuyén
do, t6i phai suy nghi vé chuyén dé”. Ong ta da nghi
vé chuyén d6 va ngay thir hai ong ta né1, “Thuc ra
t6i dén dé lam sang to ching™.

Duc Phét noi véi dng ta, “Ong da hoi ngudi khac
nhimg c¢au hoi nay chua?”

Maulingaputta néi. *1'6i da hoi moi nguoi trong
ba muoil nam lién tuc™.



Dirc Phat néi. “Bang viéc hoi trong ba muoi
ndm chéac 6ng phai c6 rat nhiéu cau tra 1&i - rét
nhiéu, Nhung da c6 cau tra 101 nao chirng t6 la cau
tra loi chua?”

Maulingaputta noi, “Chua!™

Sau d6 Dirc phat noéi, “Téi s& khong trao dng bét
ky cau tra 10t nao. Trong ba muoi nim héi lién tuc,
rat nhidu cdu tra 1o da duwoc dua ra; T6i ¢6 thé thém
nhiéu cau tra 161 nira nhung ching 13 vé dung. Cho
nén t6i s€ trao cho dng giai phap ma khong phai cau
tra loi”.

Maulingaputta néi, “Hay qua, hiy trao né cho téi”.

DPuc Phit néi, “N6 khéng thé dugc trao bai 16i,
né phai phat trién trong 6ng. Cho nén hiy giit su im
lang véi t6i trong vong mét nam. Khéng ciu hoi nao
duoc phép. Hay hoan toan yén ling vdi toi, va sau
mdt ndm dng cd thé hoi; sau dé t6i s& trao cho ong
cau tra loi™.

Sariputta, mén dé truong cia Diac Phét, dang
ngdi d6 dudi gde cay. Ong ta bat diu pha 1én cudi.
Maulingaputta hoi, “Tai sao Sariputta lai cudi lon
nhur vay? Ong ta cudi vé cai gi vay?”

Sariputta néi, “Ong hiy ho ngay bay gid néu
ong phai hoi: khong phai doi trong mét nam. Chung
ta di qua ngd ngan - diéu nay cling xay ra véi toi -
boi vi sau mét ndm ching ta khdng bao gitr hoi nira.
Néu ong hoan toan im lang trong mdt ndm thi moi
ngon nguén cua ciu hdi s& bi can ki¢t, bi bd roi. Va
con ngudi nay tre thanh déi tra! Nguai dan ong nay
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vO cung déi tra”, Sariputta no61, “*Sau mdt ndm Ong ta
sé khong trao Gng mdt cau tra |41 nao™.

Cho nén Birc Phdt noi, “T61 s& giir 1&1 hira cua
toi, Sariputta. Téi dd giit 101 hira coa t61. Viéc Ong
khéng hoi thém gi nita khéng phai 12 16i cua 161,

MOt ndm tréf qua va Maulingaputta van im ling:
thuc haoh thién mét cach yén ling va r& nén ngay
cang tinh ling hon, ¢d bén trong lan bén ngoai. Thé
rdi Ong ta tréd nén nhu hd tinh lang, khong c6 sur rung
déng nao, khéng co gon séng nao. Ong ta quén ring
mdt nAim da tréi qua. Cai ngay ma ong ta phai dit
cdu hoi dd dén nhung chinh éng ta da quén.

Pire Phiat noi, “Pad ¢6 con nguoi tén 14
Maulingaputta & diy. Ong ta dau r6i? Ong ta phai
hoi val cdu hoi. Mot nam trér qua, cai ngay do da
dén, cho nén ong ta phai dén vai t6i”". C6 mudi nghin
thiy tv & d6 va moi ngudi cé tim xem ai la
Maulingaputta. Va Maulingapitta ciing cé tim xem
ong ta la ai'!

Birc Phit goi éng ta va noi, “Tai sao dng dang
tim kiém? Ong la con nguoi d6 ma. To6i phai thuc
hién I& hira caa minh, cho nén 6ng hiy hoi va toi sé
tra lon’.

Maulingaputta noi, “Con ngudi ma ong vira hoi
da chét: chinh vi vdy t6i tim xem ai la Maulingaputta.
Téi cling dd nghe cai tén nay, nhung ong ta da di e
1au roi”.

Ngudn nguyén thiv phai bi bién ddi, néu khéng
chang ta sé lién tuc hoi: va s& ¢6 ngudi cung cip cho
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ban nhimg cau tra 1i. Ban cam thdy én thoéa khi hoi,
ho cam thay én thoa khi tra 1o, nhung nhimg gi dang
dién ra chi 1a su lira déi 14n nhau.
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Chwong 13
LSD va Thién

Céu héi: C6 thé st dung LSD nhir la mét suw tro
giup trong thién?

LSD [mdt loai duge li¢u gy ao gidc - ND] cé thé
su dung nhur 12 mét su trg giup, nhung 1a su trg giap
nguy hiém: didu do khong dé dang chat nao. Néu
ban sir dyng than chu thi khé ma quan;__ no di, nhung
néu ban sir dung acid. LSD thi viéc quang no di sé
lai cang khé hon.

Tai thoi diém ban dang tr ong hanh trinh cua LSD
ban ]\hong & trong su kiém so4at. Héa chit nim gitr
sy kiém soat va ban khong 1a ngudi chu, mét luc nao
do, khi ban khéng la chu thi diéu nay sé dan dén kho
khan déi voi viee gianh lai vi tri. Bdy gio hoa chat
khéng phai 1a diy to. ban la day t¢. Biy gio lam
cach nao dé kiém soat khéng con la su tua chon cla
ban. Mot ngay nao do ban coi LSD nhu la su tro
g_,lup ban dang tao ra diy té cho chi, va toin b6 co
thé hoa hoc cia ban s& bi anh huang bai diéu do.

Co thé ban s¢ bat diu khao khat LSD, By gior su
khao khat s& khong chi 1a ctia t4m tri nhu khi ban
£an b6 voi than cho. Khi ban sir dung acid nhu 1a su
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trg gitip, su khao khat tr thanh mot phan cia co thé
ban: LSD s& tham nhdp vao nhirng té bao quan trong
cia co thé ban. LSD thay dbi chung. Céu tric hoa
hoc bén trong ban 1r¢ nén khac di. Thé rdi toan bg té
bao cita co thé ban bit dau thém khat acid, va viée
bo roi né s& 14 rat kho khan.

LSD c6 thé duge sit dung dé dua ban vao thién
néu co thé ban di dugc chuin bi. Cho nén néu ban
yéu ciu, néu co thé duge sir dung & phuong Tdy, toi
s& noi ring nd khéng phai hoan toan cho phuong
Tay N6 ¢6 thé duoc sir dung chi & phuong Pong -
néu co thé dugc chudn bi hoan toan cho diéu do.
Yoga da sir dung no, tantra da sir dung no, ¢6 nhitng
trurong phai tantra va yoga da sir dung LSD nhu 1a sy
trg giup, nhung ho chuin bi cho co thé trude. CO
mdt qua trinh 1au dai dé thy ué co thé. Co thé ban tr&
nén tinh khiét, va ban trd thanh ngudi chu 1dn cua
né, by givr hoa hoc khong thé tror thanh chi cua ban.
Cho nén yoga cho phép diéu do, nhung theo cai cach
rit riéng bidt.

Diu tién co thé ban phai dugc thy ué vé phuong
dién hoa hoc. Sau d6 ban s& & trong su kiém soat cia
ca thé sao cho co thé hoa hoc cua ban co thé duoc
Kidm soat. Vi du, c6 nhing bai tap yoga cu thé: néu
ban nhiém sy doc hai, nho bai tip yoga dic biét ban
o6 1hé didu khién cho mau cta ban khong trén lan
véi doc chét, chit doc s& qua co thé va bi thai ra
ngoai theo nudce tiéu, va khéng bao 510 pha trén vai
mau. Néu ban co thé lam didu nay. ncu ban ¢o thé
kiém soat ca thé héa hoc cta ban, vay thi ban ¢o thé
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str dung bat ky cai gi, boi vi ban van lam chu.

Trong tantra, dac biét la trong tantra “td”, ho su
dung rurgu cén dé hd tro thién. Piéu doé cd vé ngo
ngin; nhung khong phai nhu vay. Ngudi tim Kiém sé&
udng mét luong rurgu con nhét dinh va san do cb
ging canh giac. Su tinh tdo phai khong bi 15. Pén
mot e ndo doé luong rugu ¢dn sé& ting, nhung vin
tinh tao canh gidc. Ngudi ubng da hip thu né trong
co thé, nhime diu 6c viin trong kiém soat. Sy tinh
tao khong bi mit di. Luong rugu cdn trong co thé
ngay cing tang 1én. Thong qua sy thuc hanh nay.
thiri diém s& xudt hién khi c6 thé sir dung bét ky
luong rugu cdn nao trong khi ddu 6c¢ van duy tri su
canh giac. Chi khi @6 LSD méi c6 thé 1a hitu ich.

() phuong Téay c¢é nhimg bai thye hanh dé tdy ué
co thé, hoac dé lam ting sy tinh tdo thong qua viéc
thay ddi co thé hoa hoc. O phuong Tay, acid duge st
dung ma khong c6 bat ky su chudn bi nao. Diéu do
s¢ khdng co ich gi; ma dung hon 1a nguoc lai, no6 co
thé pha huy toan bé tam tri.

C6 nhirng ric ri. Mdt ngay nao d6 ban & trong
hanh trinh ctia LSD, ban sé& ¢é su thoang qua vé mét
didu gi d6 ma ban chua timg biét, vé mot cai gi do
ma ban chuwa hé¢ cam nhan. Néu ban bat diu thuc
hanh thién. vy thi do 1a mot qua trinh 1au dai, nhung
1.SD) lai khong phai 14 mét qua trinh. Ban ndm 13y né
va qué trinh dd duoc vuot qua; thé rdi co thé bat dau
hoat dong. Thién 13 mdt qua trinh 18u dai - ban phai
thue hién trong nhiéu nam, chi co thé két qua mai
xuat hicn. Khi ban da trai qua duong tt rdi thi viéc
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theo dudi chu ky lau dai 1a diéu rit kho khin. Tam tri
s& khao khat sir dung hoa chét tré lai. Mét ngay nao
do, khi ban da c6 sy thoang qua boi hda chit thi viéce
thuc hanh thién sé& rit khé khan; dam bao diéu gi do
trong qua trinh 1au dai sé la mot viée rat kho khan.
Thién cin nhiéu su chiu dung, nhiéu niém tin, nhiéu
st cho doi. va dicu d6 sé tro nén kho khan vi bay gioy
ban ¢é thé so sanh.

Thir hai. bit k¥ phuong phap nao ciing déu
khéng t6t néu ban khéng & trong sy kiém sodt trong
subt qué trinh. Khi ban dang thién ban ¢6 thé dimg &
bt ky thoi diém nao. Néu ban mudn dirng, ban coé
thé dirng & chinh thdi diém niy; ban ¢6 thé thoat ra
khoi né. Ban khéng thé dimg hanh trinh LSD: khi
ban sir dung 1.8 ban phai hoan thanh chu ky. Biy
gio ban khoéng 1a nguoi chu.

R4t cuc, vé mit tinh than. bat ky diéu gi lam cho
ban tré thanh day to thi s& khong ich gi, bai vi vé co
ban. tinh thin c¢6 nghia 1 tr& thanh nguoi chu cia
chinh minh. Cho nén t6i khéng dé& nghi con dudmg
tat nao. Toi khong chéng lai LSD, dbi khi t0i co thé
ung hé nd, nhung su chudn bi so bd 1a can thiét. Thé
rdi ban trd thanh ngudi chi. Nhung 1.SD khéng phai
la 161 thr. No s& chiém thési gian 1au hon thién. Hatha
yoga can nhiéu nim dé chuin bi co thé - hai muoi
nam, hai muoi lam nim, sau do co thé méi co thé
san sang: by gid ban co6 thé sir dung bat ky su trg
gitp héa hoe nao ma no sé khéng pha hong co thé
ban. Nhung qua trinh s& lau dai hon.

Vay thi LSI> cé thé duoc sir dung: va tdi 13 ngudi
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ua thich no. Néu ban da 1én ké hoach hai muoi nim
cho viéc chudn bi co thé dé dung LSD, vay thi didu
d6 s& khong la sy pha hity. Nhung didu tuong tu
ciing ¢6 thé thuc hién trong hai nam thién. Béi vi co
thé cang thd rap thi sy lam chu cang kho khan. Tam
tri cang tinh t€ thi sw lam chu cang tr& nén dé dang
hon. Co thé roi xa ban thé ban, cho nén s& ¢é khoang
tréng 16n hon: véi tam tri thi khoang tréng hep hon.

O An D, phuong phap so bd dé chudn bi co thé
cho thién la hatha yoga. Thoi gian chudn bj co thé
lau dén mirc dbi khi hatha yoga phai sdng tao ra
nhiing phuong phap kéo dai cudc séng dé hatha yoga
cé thé tiép tuc. Do la chu ky lau dai, sau muoi nam
c6 thé khong du, bay muoi nam cé thé khong da. Va
ric rdi xuat hién: néu nhu khdéng dat duoc su lam
chi trong cuge doi nay thi trong cudc ddi tiép theo
ban phai bit ddu tir ABC, bai vi lac do ban ¢é cor thé
m&i. Toan bd nd luc da bi 15, Ban khéng ¢6 tAm tri
mai trong cudc don tiép theo, tAm tri cii van tiép tuc,
cho nén bét ky diéu gi dat duge thong qua tam tri thi
van duge giir nguyén trong ban, nhung tat ca nhimg
gi dat dugc thong qua co thé s& bi mét cung voi moi
cai chét. Cho nén hatha yoga phai sang tao ra nhitng
phuong phap kéo dai cudc soéng tir hai dén ba trim
nam dé co thé dat duge sy lam chu.

Néu su lam chu khong phai 1a cia tdm tri vay thi
ban cé thé thay déi co thé. nhung su chudn bj cua co
thé thude vé mdt minh co thé. Hatha yoga d4 sang
tao nhiéu phirong phap sao cho qua trinh c6 thé hoan
thanh. tham chi phuong phap tét hon di duge kham
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pha: lam cach nao dé kiém soat tdm tri mat cach truc
tiép - d6 la raja yoga. V§i nhimng phuong phap nay
co thé c6 mdt chat hiru ich, nhung khéng can phai
qua quan tadm dén né. Cho nén hatha yoga ldo luyén
da noi rang, LSD co thé duge sir dung, nhung raja
yoga khong noi LSD c6 thé duge str dung, bai vi raja
yoga khong c¢é phirong phap luan dé chudn bj co thé.
Thién true tiép duge sir dung.

Thinh thoang xay ra - chi thinh thoang - néu ban
co su thoang qua thdéng qua 1.SD, va khong tro nén
nghién nd, vay thi su thoang qua dé co thé tr& thanh
su thém khat tim kiém mot cai gi d6 xa hon. Cho nén
vao mdt 1an nao do, viée thir né 1a tt, nhung viée
nhin biét 1am cach nao dé dimg va khi nao thi dimg
lai 1a diéu rat kho khan. Hanh trinh ddu ticn la tt,
mét 1an nao do & trong no la td1; ban tréd nén nhin
biét thé gidi khac va sau dé ban bit dau tim kiém,
ban bét dau theo dudi vi diéu do - nhung sau do viée
dirng Jai la rdt kho khan. Day la su rdc r6i. Néu ban
co thé dirng, vay thi vao mét luc nao dé viée ding
LSD la diéu tdt. Nhung cai “néu” do 12 mdt cai gi do
lén lao.

Mulla Nasruddin thudmg néi ring, chua bao gios
6ng ta udng nhidu hon mét ly ruou. Nhiéu ngu&i ban
da phan bac lai bdi vi ho di nhin thiy éng ta udng
hét ly nay dén ly khac. Ong ta néi, "Ly thir hai duge
ubng bai ly thir nhat: 161" chi udng mdt Iv. Ly the
hai duoce udng bai Iv thu nhat va ly thir ba dugc
udng boi ly thtr hai. Sau do 10i khong phai la chu
nhén. Toi Ja chi chi khi udng Is thr nhit. cho nén
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lam thé nao ma 16i co thé ndi toi udng nhiéu hon mdt
ly?” “T6i" chi uéng mét ty - chi ludn ludn la mot!™

Voi ly dau tién ban la chu: véi ly tha hai thi
khdng phai la chu. Xong ly dau tién s& cb dé uodng ly
thir hai, va sau dé sé& la nhitng ly tiép theo; sy lam
chu s& khéng ndm trong tay ban nira. Bit ddu mot cai
gi 46 1a didu d& dang boi vi ban 1a chi, nhung két
thic médt cai gi d6 lai 1a diéu rat khé khin, béi vi sau
do6 ban khong 1a chu nira.

Cho nén tdi khong chdng lai LSD, va néu 16i
chdng lai né thi né phai phu thude vao mét cai gi do.
Day 1a dicu kién: néu ban c6 thé gilt nguyén su lam
chi thi diéu d6 la tét. Su dung moi thir nhung van la
chi. Va néu ban khéng thé git nguyén 1a chu thi
khéng nén di vao con duong nguy hiém d6 nira.
Dimg bao git di vao, didu dé sé& tdt hon.
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Chuong 14

Kha ndng tryc gidc:
diéu khong thé gidi thich

Céu hoi 1- Liéu co thé gidi thich hién tegng trice
gidc mot cdeh khoa hoc? Pé cé phai la hién twong
cua tém tri?

Hién twong trye giac khéng thé giat thich mot
cach khoa hoc, béi vi hién trong chi yéu cua nd la
khong khoa hoc va phi Iy. Chinh hién trong truc
gidc 1a phi ly. Trong ngén ngit, viéc hoi, “Hién
tugng truc gidc c6 thé duoe giai thich?” ¢é vé ¢o ly.
Didu dé co nghia: hi¢n tugng truc giac cé thé bién
ddi thanh tri ndng? Nhung truc gide cd nghia la mot
cdi gi do bén ngoai tri ning, mot cai gi do6 khong
phai la tri ning, mot cai gi dé xudt hién tir chd ma &
d6 tri ning 1a khong nhan biét toan bd. Cho nén tri
nang c¢6 thé cam nhan, nhung khéng thé giai thich.

Sur dot bién cé thé dwgc cam nhin bdi vi ¢6
khoang tréng. Truc giac ¢6 thé dugc cam nhdn bai
tri ndng - n6 ¢6 thé chi ra ring c6 mét cai gi do da
xay ra - nhung khong thé dugc giai thich, béi vi gidi
thich c6 nghia 1a quan hé nhan qua. Giai thich ¢6
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nghia: no dén tir dau? Tal sao nod xuat hién? Vi
nguyén nhian gi? Vano xudt hién tr mot noi nao do
ma khong phai tir ban than i ning, cho nén khong
c¢6 nguyén nhan tri nang; khong nguyén nhén, khong
mat xich, khéng ¢6 sy lién tuc trong tri ning,.

Vi du, Mohammacd 1a mot ngudi mu chif.
Khong ai biét vé ong dy; khong ai ¢6 thé nght ring
mot tha vi dai nhu kinh Koran lai ¢6 thé ra doi bai
ong 4y. Khong mot dong thii nao, khéng mot y
nght nae, do la didu ddc biét v éng ay; ong iy chi
14 mdt nguoi binh thudng - tuyét dbi binh thuong.
Khong ai ¢co thé nhan thdy éng Ay co mot kha ning
dic biét nao. Thé rdi, that bit ngdy, mot cdu chuyén
ngu ngdn dugc ghi lai:

C6 mot thién sk xuit hién va néi voi Mohammed,
“Ong hay doc di!”

Mohammed noi voi thién s, “Lam thé nao ma
t6i doc duge? Toi khong biét lam cach ndo; tdi
khéng thé doc, t6i 1a ngudi mit chir”,

Thién st 13p lai, “Ong hay doc!”

Mohammed lai noi, “Nhung lam céch nao ma t6i
doc? T61 khong biét ti gi vé& chir nghia™.

Thé rdi thién s noi, “Hiy doc! Véi an hué cha
Thuong dé, dng sé& co kha ning d6”. Va Mohammed
bit ddu doc. Pay 14 tri nang.

Ong 4y vé& nha trong sy run sg, run sg boi vi ong
&y khong thé tuéng tugng ndi diéu gi da xay ra. Ong
4y c6 thé doc - dng iy doc mot cai gi d6 k¥ la, khong
thé hiéu duoc. Va dng 4y di duge trao cho lam thu
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linh ciia Koran. Ong &y khéng thé hidu didu deé, bai
vi khong co gi trong qua khir ciia 6ng Ay lién quan
t6i dicu dé. Ong iy khong thé hidu y nghia cia no;
ong Ay tré thanh phuong tién cho mdt cat gi do
khong lién quan dén qua khir caa éng dy, tuyét dbi
khdng lién quan. Mot cdi gi do tir ving chua biét da
thdm vao 8ng dy. Didu do c¢6 thé lién quan té1 madt
cail gi do khac, tdi mdt ngudoi nao do, nhung nd hoan
toan khong lién quan dén Mohammed. Piy chi 1a sur
thém qua.

Ong dy run rdy vao nha, cam thdy nhir bi sét; dng
Ay chi lién tuc nghi, “Pidu gi di xay ra vay?” Ong 4y
Khong ¢6 kha nang hitu diéu gi di xay ra, trong vong
ba ngay ong dy luén & trong tinh trang sét cao, run
s¢, bai khong c6 1y IE ndo dé giai thich vé hién tuong
dé. Tham chi éng iy khong di can dam dé néi mot
cai gi do véi ai dé khac. Ong 4y 1a ngudi mu chir: ai
s& tin? Ngay ban than 6ng dy cling khéng thé hidu
diéu gi da xay ra; d6 1a diéu khéng thé tin dugc.

Sau ba ngiy sét cao, mé sang, vé thire, dng dy da
léy can dam dé néi v6i vo minh, nhung véi diéu kién
ring ba khéng duge néi voi ai khac. “Co vé nhu toi
dd bi dién”, éng 4y noi nhu vdy. Nhung ba iy lon
tudi hon 6ng va duge hoc hanh nhiéu hon. Ba iy bén
muoi va dng mdi chi hai muoi sau; ba éy la mot
ngudi phu nit gidu ¢6, mot géa phu giau co. Ba iy
cam nhin cé mdt cai gi d6 thuc sy xay ra, ba dy la
ngudi cai dao dau tién cuia Mohammed.

Chi nho thé ma sau d6 Mohammed mdi c6 thé
gat bd duogc su cing théng dé noi voi vai ngudi ban
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va nhimg ngudi than thich. Bit kv khi ndo éng dy
mudn néi, ong iy cam thdy run so va toat méd hoi,
béi vi nhitng gi xay ra 1a khang thé hiéu ndi. D6 1a Iy
do tai sao Mohammed cir khing khiang va nhdn
manh - va di¢u ndy trd thanh gido ly. trd thanh nén
ting clia gido ly dao Hbi - do 1a ~“Ta khéng phai la
than thanh; ta khéng phai la dic bigt. Ta khéng phai
la phi thuong. ta chi la phuong tién™.

D6 chinh [ ¥ nghia cha tor bo va khdng ¢6 gi hon
- khéng co gi hon! Ngudt dua thu dem théng diép
dén cho ban: con chinh ban thin ban lai khoéng hiéu
diéu do.

Pdy 1a trye giac. H6 [a dia bat khac cua sy kién
ma né hoan toan khdng lién quan to1 tri ndng, mic
dit né cé thé thim thiu tri ning. Diéu d6 cin phai
duoe hiéu rz"mg thue tai siu sic hon, cao hon c¢o thé
thim vao thyc tai nong can hon, lhép hon va khong
thé ¢o dicu nguge lai. Cho nén truce giac ¢é thé thim
vio tri niing béi vi nd cao hon, va nguoc lai la diéu
khong thé. Piéu d6 gibng nhu tim tri ban ¢é thé
thdm vao co thé ban, nhung co thé khong thé thim
viao tam tri. Ban thé ban ¢é thé thim vao tAm tri,
nhung tdm tri khong thé thim vao ban thé. D6 1a ly
do tai sao, néu ban di vao ban thé, ban phal tu tach
bach co thé va tam tri la hai. Chung khéng thé thdm
vao hién tugng siu sic hon, cao hon.

Khi ban hurdng vio thie tai sdu sic hon, cao siéu
hon, thé gidi cua cde su kién c6 tAm muire thip hon s&
phai bi bo roi. Khéng cé su giai thich nao vé tdm
mirc cao hon trong nhimg nguoi & thm mire thip
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hon, béi vi nhitng thudt ngit quan trong dé giai thich
khéng ¢ trong tdn tai, chung 1a vo nghia. Nhung tri
ning cé thé cam nhan duge khoang tréng, n6 c6 thé
biét khodng trbng, n6 ¢6 thé cam nhén ring “mot cai
gi d6 xdy ra bén ngodi t6i”. Tham chi néu didu nay
c6 thé duge thue hién nhiéu, vdy thi tri ndng ciing
phai duoc thuc hién nhiéu.

Nhung tri ning ciing ¢6 thé tir chdi. D6 1a didu
ngu y dén dau oc sing dao va ddu 6c vo dao. Néu
ban cam thiy ring cé mdt cai gi dé khong thé giai
thich béng tri ning, viy thi ban Ia ngudl khoéng tin.
Va ban s& vén liép tuc ton fai trong ndng can hon,
thap hon - ban bj gén chit vao no. Thé ri ban khéng
chip nhén su huyén bi, ban khéng cho phép tri nang
noéi voi ban; diy chinh 14 y nghia cta tAm tri duy ly.
Su duy ly s& khéng nhin thdy ring mgt cai gi do tir
bén ngoai di xuit hién.

Mohammed di dugc chon. C6 rit nhidu hoc gia,
nhung Mohammed, con ngudi tht hoc lai dirge
chon, b&i vi 6ng dy 1a ngudi sung dao. Cai siu xa
hon, cao siéu hon c¢é thé duoc thim; nhung 6ng fiy
¢6 thé cho phép didu cao siéu hon do vao trong ong
dy. Néu ban duoc huin luyén mét cach ly tri thi ban
s& khdng cho phép didu cao siéu hon; ban s& tir chéi
nd, ban s& noi, “Pidu d6 1a khong thé. Do phai la sy
trdng tugng ca tdi; d6 phai 1a wéc mo cla tbi. Néu
t01 khong chitng minh duge nd la co 1y thi toi sé& tur
chdi no™.

Tam tri ly 1& tré nén khép kin, khép kin trong
gidi han cha ly 18, va true gisc khong thé thidm vao.
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Nhung ban co thé st dung tri nang ma khong can
khép king thé rdi ban co thé sir dung ly 1¢ nhu la
dung cu, nhung ban van gitl su ¢oi mo, ban dén nhan
didu sdu xa hon. cao siéu hon. Néu mot cai gi do
xudt hién thi ban s& dén nhan. Thé rdi ban co thé sur
dung tri ning cda ban nhu la sy trg giap: nd chi ra
ring, “C6 mot cai gi do xay ra bén ngodi 161 Piéu
dé ¢6 thé giup ban hi¢u duoc khodng tréng nay.

Bén ngoal diéu do, tri nang cd thé duoe su dung
dé bidu cam - khéng phai dé giai thich ma la biéu
cam. Dac Phit 1d hodan toan khong giai thich; nguot
1a bitu cam, nhung khong giai thich. Toan bd
Upanishad la bicu cam ma khéng co sy giai thich
nao. Ho noéi, “Diéu nay 1a niur thé, diéu nay 1a nhu
viy; d6 1a nhiing gi dang xay ra. Néu ban mudn, hiy
tham gia vao; khong dimg & bén ngoat. Khong su
giai thich nao 1a c¢6 thé tr bén trong cho t&i bén
ngodi, cho nén hiy tham gia vio. Hiy la ngudi bén
rong”. Tham chi néu ban tham gia vao thi moi van
dé s& khong durge giai thich vai ban; ban s& co mit
dé biét va cam nhan chung. Tri ning ¢6 thé cb ging
dé hiu, nhung né budc phai thit bai. Dicu siu xa
hon, cao si€u hon khéng thé bién thanh thép hon.

Céu héi 2: C6 phai triee gide xudt hién & mét
nguedi ndo dé théng qua song te duy nhue la song
V6 tuyén?

M5t 13n nira, viée giai thich diéu nay 1a rat khé
khan. Néu trire gide xuét hién thdng qua mét vai loai
song nao do, vay thi sém hay mudn tri nang cling s&€
¢ kha niing giai thich duge diéu do.
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N6 xuat hién ma khdng ¢o trung gian nao: dé
chinh 1 ¥ nghia cia nd. No xufit hién ma kKhéng cén
phuong ti¢n! N6 du hanh ma khéng co bit kv
phuong tién nao, dé 1a ly do giai thich tai sao né la
¢t nhay. 1a sir bién ddi bat ngdy. Néu cé6 mot vai loai
séng hicn hitu va né xudt hién trong ban thong qua
nhimg lan séng nay, viy thi noé khéng la ci nhay,
khong 1a sur bién ddi bét ng.

D6 1a cu nhay tr diém nay 161 diém khac ma
khong c¢6 su lién h¢ gita hai; chinh vi vay né la ca
nhay; néu 131 dén vdi ban tung budc mdt thi do
khong phai 14 bude nhay; chi khi té1 dén véi ban ma
khong ¢6 budc di nao thi dé 1a cu nhay. Va ci nhay
thue sir sdu siic hon: didu d6 c6 nghia, mot cai gi dé
t6n tai & dim A va sau do no ton tai & diém B, va
gitra hai khéng c¢6 sy t6n tai nao. D6 chinh 1a ca
nhay thye sur.

True gidc Ia ¢ nhay. N6 khong phai 1a mot cai gi
d6 dén vai ban; do 1a 16 cua ngdn ngit. P6 khong
phai la mot cai gi d6 dén véi ban: do6 12 mét cai gi do
xdy ra trong ban ma khéng phai dén véi ban - mot
cai gi d6 xuft hién trong ban ma khong ¢6 bit ky
quan hé nhan qua & bat ky dau, khong cé bit ky
ngudn nao & bit ky noi nio. Sy xudt hign bt ngod
ndy c6 nghia la truc giac. Néu dé khéng phai 1a sy
bat ngo, khong phai 1a su gian doan tuyét ddi véi
nhiing gi xay ra trudc do, vy thi ly 1€ s& kham pha
ra con dudng. S¢ mét nhidu thei gian, nhung co thé
duoc thyuc hién. Néu tia X-quang, séng dién tir hodc
bat ky c4i gi mang nd trong ban, ly 1€ s€ c6 kha nang
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biét va hidu va co thé kidm sodt no. Thé rdi mot ngay
nao dé dung cu sé duge phat minh - nhu la may thu
thanh va may thu hinh hinh - ma véi nhimg dung cuy
do, truc gidc ¢d thé duoc thu nhan. Néu true giac dén
théng qua tia hodc song, viy thi chung ta co thé tao
ra dung cu dé thu ching. Viy thi s& khdng cin dén
Mohammed. Nhung nhu 61 nhin  thay thi
Mohammed s& cin dén. Khang dung cu nao cé thé
titp nhdn duge truc gidc, bai vi do khong phai la
hi¢n tugng séng. Do khong bao gitr 1a hién tueng; do
chi 14 ¢t nhay chép nhodng tir cai khéng t6i ton tai.

Truc giac chi ¢ nghia d6. Do cling la ly do tai
sao ly 18 tir chdi né. Ly 1& tir chdi né boi vi ly 1@
khéng ¢6 kha nang cham tran véi né; 1y I chi ¢é thé
ddi mit véi bién tugng, hién tugng dé c6 thé chia
thanh nguyén nhan va hiu qua.

Dua theo ldp ludn thi c¢6 hat dia hat cua ton tai:
biét va khong biét. Va khong biét c6 nghia 1a mot cai
gi d6 chua duge biét, nhung mot ngay nao dé sé biét.
Nhurng tén gido ndi rang c¢6 ba dia hat: biét, khéng
biét va khong thé biét. Ton gido cho rang khéng thé
biét 1a mét cai gi d6 khong bao givr duge biét.,

Tri nang lién quan t&i biét va khong biét ma
khéng lién quan to1 khong thé biét, va tryc giac chi
lam viée voi khong thé biét, chi lién quan véi cai
khong thé biét. Chi la van dé vé thai gian trude khi
né duge biét; “Khdng thé biét” 1a gia tri thuc chat
ciia n6. Khéng phai ring dung cu cia ban khéng di
tét, hoac logic cia ban khong duge cdp nhat, hodc
toan hoc cia ban 1a ¢d xura - d6 khong phai 1a van dé.

276



Gid tri thue chiit caa khéng thé biét 1a diéu khong thé
biét duge; nd s¢ Judn ton tai nhu 1a diéu khong thé
biét. Dy 1a dia hat cla truc giac.

Khi mot cai gi d6 wr khong thé bidt 16i biét, vay
thi d6 1a bude nhay. D6 1a ¢ nhay! Khéng ¢o moi
‘ndi, khang cé dudng dan, khong co su chuyén dich
tr diém nay t&i diém khac. Nhung didu d6 ¢6 vé Ja
khong thé hinh dung, cho nén khi 18i ndi, “Ban c6
thé¢ cam nhén di¢u dé, nhung ban khong thé hidu”,
khi t6i noi nhimg dicu nlur viy, 16i biét rt ro ring
t61 dang thét ra nhirng didu vé nghia. V5 nghia chi
¢4 nghia “rang diéu dé khong th duge hiéu béi ¥
thtre cda ban”. Va tam tri 1a y thac tinh té nhét,
thong thai nhat.

Truc giac 1a ¢6 thé bai vi diéu khong thé biét |a
hién hiu. Khoa hoc tu chéi sur tdn tai cua thin
thanh boi vi n6 néi, “chi ¢6 mdt sy phan bict: biét
va khéng biét. Néu coé mdt Thugng dé nao do,
chiing ta s& kham pha ra ngai thong qua cic phuong
phap thi nghiém. Néu ngai t6n tgi, khoa hoc s&
kham pha ra ngai”

Mt khéc, t6n gido néi, “Bat ky diéu gi ban thuc
hién thi cling ¢é mot céat gi do trong chinh cbt 181 cua
ton tai van khong thé biét - d6 1a diéu huyen bi”. Va
néu toén gido khong dung vy thi toi cho ring, khoa
hoc s& pha huy toan bd y nghia cua cudc séng. Néu
khéng c6 s huyén bi thi toan bd y nghia coa sy sdng
s& bi hity hoai, toan bé vé dep s& bi huy hoai. Piéu
khong thé biét d6 1a vé dep, 1a y nghia, 1a khat vong,
la muc tiéu. Vi didu khong thé biét ma cude song ¢6
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mot y nghia nao do. Khi bt ky diéu gi cling duge
biét thi tdt ca chi la nham chan, don diéu. Ban sé& tro
nén budn chan. Diéu khong thé biét 1a bi mat, la
huyén bi, dé chinh ]a su séng.

T61 s€ noi thé nay: Iy 18 1a nd luc dé bhiét didu
khong bidt va truc giac 1 bién ¢ cna didu khong thé
biét. Thim vio diéu khong thé biét 1a didu c6 thé,
nhung giai thich né lai la diéu khong thé. Cam nhan
la co thé; nhung giai thich la khong thé.

Ban cang cb ging Uldl thlch ban cang tr¢ nén
kh¢p kin, cho nén dung cé ging giai thich. Hay dé
cho ly I¢ hoat déng trong mai truong riéng cla no,
nhung phai luén ghi nhé ring, co su hién hitu cua
nhitng dia hat sau sic hon. Cé nhitng 1y do siu séc
hon ma ly 1& khong thé hidu, ¢o nhitng ly do cao siéu
hon ma 1y 1& khong thé hinh dung néi.
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Chuwong 15
Tam thitc, chitng kién, nhdn biét

Cau hoi: Sur khde nhau gifta nhén biét va chitng kien
la gi?

Su khac nhau gitra nhan biét va ching kién la
rit dang k&. Ching kién van c¢on 1a hanh dong; ban
dang thyc hi¢n nd, ban nga dang hién hiru. Cho nén
hién tugng chimg kién dugce chia thanh khach thé va
chii thé.

Chirng kién 1a sur lién hé gitia khach thé va chu
thé. Nhan biét 1a su trong rong tuyét dbi vé tinh
khach quan va tinh chu quan. Khong cé ai dang
chirng kién trong nhén biét; khéng cé ai dang duge
chirng kién. Nhan biét 1a hanh dong toan b, 1a hop
nhét; khach thé va cha thé khéng lién quan trong no;
ching bi tan bién. Cho nén nhin biét khéng c6 nghia
la mot ngudi nao d6 nhin biét, hodic ¢6 nghia mot cai
oi d6 dang dwoc thuc hién. Nhan biét 1a toan bg -
bao gdm toan bd tinh chu thé va toan bd tinh khach
thé nhu 14 mét hién tuong riéng biét - trong khi dé
véi chimg kién, tinh déi nghu tdn tai gifra chu thé va
khach thé. Nhan biét khéng phai 1a viéc lam; chimg
kién ham y nhu 1a nguoi lam. Nhung théng qua
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chimg kién nhan biét 1a c6 thé, béi vi ching kién la
hanh déng tich tdo; né 1a hanh déng nhung 1a hanh
déng ¢ y thuc, Ban ¢é thé lam mét cai gi 46 va co
thé 1a vo thitc - hanh vi binh thudng cua ching ta la
hanh vi va thic - nhung néu ban tro nén tinh tio
trong n6 thi didu d6 lai tr&s thanh chimg kién. Cho
nén tir hanh vi v6 thire binh thuong tdi nhan biét sé
c6 khoang tréng, ma né c6 thé duge lam diy boi
chimg kién.

Ching kién la k¥ thuat, [a phuong phap hudng
toi nhin biét. N6 khong phai fa sw nhan biét, nhung
khi so sanh v&i hanh vi binh thung, hanh vi vo thire
thi né 1a budc cao hon. Mét cai gi dé da thay dbi:
hanh dong di tré nén y thic, vo thirc da dugc thay
thé béi tinh tio. Nhung mot cdi gi d6 vin tiép tuc
phai thay dét. D6 1a, hanh déng phai bi thay thé bai
khéng hanh dong. D6 sé& 1a budc thir hai. S& 1a khé
khiin khi nhay tir hanh dong binh thuéng, hanh dong
v thire t¢i nhan biét. Didu dé 1a c6 thé nhung s& rit
kho khan, gian khé cho nén budc dém & giira 1a rit
hitu ich. Néu mét nguoi niao d6 bit diu véi viée
chimg kién hanh dong tinh tdo thi cii nhay s& tré nén
dé dang hon - nhay vao nhén biét ma khong can bt
ky khach thé tinh tdo nao, khong cin bat ky chu thé
tinh tdo nao, hoan toan khong cin bit ky hanh dong
tinh tio nao. Piéu nay khdng c6 nghia ring su nhan
biét khong phai 1a tinh tao; né 1a sy tinh tdo tinh
khiét, nhung khong ai tinh tdo vé didu do.

Van con sy khac biét giira tinh téo va nhan biét,
Sy tinh tio 1a pham chét cia tim tri ban, nhung né
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khong phai 14 toan bd tam tri ban. Tam tri ban co thé
14 ca hai: y thire va vo thie, nhung khi ban vuot 1én
tam tri thi khéng con vd thire va y thic tuong ng
ma chi ¢6 su nhan biét.

Nhin biét ¢6 nghia 1a toan bd tdm tri da trd nén
nhén biét. Bdy gitr tAm tri cii khoéng con nita ma chi
con phdm chét tinh tao. Su nhin biét di tré thanh
toan bo; bfiy @ity chinh tadm tri 4 tré thanh mot phz"in
cta si nhan biét. Ching ta khong thé néi rang tam tri
Ja nhan biét; ching ta khéng thé néi mot cach day y
nghia riang tam tri 14 su tinh tdo. Nhin biét c6 nghia
14 vuot Ién trén tam tri, cho nén khéng phai tim tri la
nhin biét. Chi théng qua sy siéu viét 1én tam tri, bén
ngoai tam tri ma sy nhin biét do trd thanh ¢6 thé.

Tinh tdo la phdm chit ctia tAm tri, nhan biét 1a
viret 1én trén; nod s& 1a bén ngoai tdm tri. Tam tri nhu
vy la trung gian cta dbi ngiu, cho nén, ¢6 thé tinh
tho khéng bao gitr virgt 1én trén dbi ngau. N6 ludn la
st tinh tdo vé& mdot cai gi do, va ludn cé mot ngudi
nao do6 tinh tdo. Cho nén tinh téo 12 mét phan cua
tam tri, va tim tri nhu vy 14 ngudn ctia moi tinh d6i
nglu, cia tit ¢4 su chia, cho du ching 1a & giita chu
thé va khach thé, gitta hanh dong va khéng hanh
déng, gira tinh tio va v6 thire. Moi dang cua ddi
ngiu déu 13 tim thin. Nhén biét khéng phai 1a déi
ngiu, cho nén sy nhan biét cé nghia 14 trang thai
khong tam tri.

Viy thi su khic nhau gitta tinh tdo va chimg kién
1a gi? Chimng kién 12 trang thai, va tinh tio 1a phrong
tién t&i chimng kién. Néu ban bat diu tinh tao, ban dat
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duge chimg kién. Néu ban bit diu tinh tdo v& hanh
déng caa minh, tinh téo v¢ hanh dong hang ngay,
tinh tdo v&é moi thir xung quanh ban, vay thi ban sé&
bat diu chimng kién.

Chirng kién xuft hién nhu la hé qud cua tinh tdo.
Ban khong thé thuc hanh chimg kién: ban chi co thé
thyre hién tinh tao. Chimg kién xuiit hién nhu 14 trinh
tu, nhu 1a cai bong, nhu 1a két qua, nhr 1 san pham
pbu. Ban cing tré nén tinh tao, ban cang huong sau
vio chung kién, ban cang tré nén chimg kién. Cho
nén tinh 140 1a phuong phap dé dat duge ching kién.
Va bude tht hai 1a sy chimg kién d6 s& trd thanh
phuong phip dé dat dugce nhén biét.

Cho nén s& ¢ ba bude: tinh tdo, ching kién va
nhin biét. Nhung chiing ta dang tén tai & moc thip
nhit: do 12 hanh dong v thire. Hanh dong v thire 1a
trang thai cua tam tri.

Thong qua tinh tao ban cd thé dat duge chiing
kién, thong qua chimg kién ban c¢6 thé dat duoc nhan
biét, va théng qua nhan biét ban cé thé dat dugc
“didu khong dat duoe”. Théng qua nhin biét ban co
thé dat duoc tét ca nhitng gi di dat duge. Sau nhan
biét s& khéng con gi; nhan biét la sy két thic.

Nhén biét 1a sy két thac cua qua trinh tam linh;
khong nhén biét 1a su khoi ddu. Khong nhan biét cé
nghia 1a trang thdi cla tén tai vt chit. Cho nén
khéng nhan biét va vé thic 12 nhu nhau. Khéng nhén
biét cé nghia la vat chit. Vit chit 1a vé thuc; né 1a
khéng nhén biét.
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Sur ton tai cua thi vat la sy ton tai va thirc: su
160 tai cua con ngudi la hién tugng tim tri - chin
muoi chin phin trim vé thirc va mot phin trim tinh
tado. Mot phidn tram tinh tao nay cé nghia ban 1a maot
phan trim tinh to cua chin muoi chin phan trim vo
thire. Nhung néu ban tré nén tinh tao dbi vai chinh
y thire ban thi mot phan iram s& 1iép tuc tang 1&n, va
chin muoi chin phian trim vé thire s&€ khong ngung
giam di.

Néu ban tro thanh mdt trdm phén trim tinh tio
thi ban s& trg thanh ching kién, thanh sakshi. Néu
ban trd thanh sakshi thi ban phai dat duoc diém
nhay. tir dé viée nhay vao nhin biét 1a didu co thé.
Trong nhin biét ban bi 1o mét ngum chimg kién ma
chi con lai sur chung kién: ban bj mét ngudi lam, ban
bi mét tinh chi quan, ban bi mét sy tinh tao tu ky.
Vay thi con do su tinh tdo ma Khong con ban ngi.
Vong tron vin nguyén ven ma khong con tam diém.

Vong tron khong tdm diém chinh 12 nhan biét. Sy
tinh tdo khong trung tdm, khong nguém, khéng dong
luc, khong khot ngudn ma tir dé nhén biét xuat hién -
“khéng ngudn” tinh tao - d 1 chinh 13 nhan biét.

Cho nén ban di chuyén tir tdn tai khong nhén
blet do6 12 vat chét, prakriti, t&i thang nhan biét. Ban
¢6 thé goi no 1a thin thanh, la Thugng dé, hoic bét
k¥ cai gi ban ¢co thé goi. Giira vat chét va than thanh,
sur khac biét ludn la y thire.
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Chuong 16

Su khdac nhau giita Satori,
Samadhi

Céu hoi: Sie khdc nhau trong tréi nghiém gifia
Satori - trong thién zen, s thodng hi¢n cia chimg
ngo - va samadhi, sie thire tinh vii try 1a gi?

Samadhi bit diu tir khoang 1réng, nhung khong
bao gid c6 két thic. Khoang tréng tudn cé bit dau va
két thiic - nd co dudng bién: sy khai diu va su két thac
- nhung samadhi bit diu nhu l1a khoang tréng va sau
dé 14 vinh vién. D&i véi no khéng 6 két thic. Cho nén
néu sy kién xudt hién nhu 1a khoang tréng va khong ¢b
két thic - vay thi dé la samadhi, nhung néu né la
khodng tréng tron ven - v&i su khéi diu va két thic -
vy thi d6 14 satori, va d6 chinh la su khéc biét. Néu dé
chi 1a sur thoang qua, chi la khodng tréng thi khodng
tréng d6 lai mét di, néu mét ci gi d6 1a déng hang thi
su dong hang d6 12 hoan thién - ban lot vao trong né va
quay trd lai, ban nhay vao né va quay tré ra - néu mot
cai gi d6 xudt hién va mot 13n nira no lai mét di thi do
chinh 14 satori. D6 la su thodng qua, sy thodng qua cia
samadhi, nhung khéng phai 1a samadhi.
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Samadhi ¢6 nghta la bit diu cta biét ma khdng
¢d bat ky su két thie nao.

O An D6, chung ta khong ¢o tr tuong g véi
satori, cho nén, thinh thoang, khi khoang tréng phat
trién thi mét ngudi nao dé ¢6 thé hidu nham satori
nhu 14 samadhi. Nhung khong bao gid xdy ra nhu
vay: d6 chi 1a sy thodang qua. Ban tinh co xuét hién
trong vQ1 tru va nhin vao do, thé rdi moi thir lai bién
mét. Tt nhién, ban khéng la nhu cii nira; by gid
ban s& khong bao gid la nhur ¢d nira. Mot céi gi do da
thAm vao ban, mot cai gi d6 di bd sung vao ban, ban
khéng bao gid l1a nhu clt nita. Nhung nhiing thir thay
ddi ban lai khéng phai 1 ban. D6 chi la ky ni¢m, 1a
héi tre. D6 chi 1a sur thodng qua.

Néu ban ¢6 thé nhd didu d6 - néu ban co thé noi,
“Ti dd biét thai diém” - d6 chi 1a su thoang qua, bdi
vi thivi diém samadhi da xudt hién, ban khoéng c6 d6
dé ghi nhd nd. Thé rdi ban khéng thé noi, “Téi da
biét no”, boi vi voi viee biét thi ngudi biét s& bién
mét. Chi v&i sy thoang qua thi ngudi biét con & lai.

Cho nén ngudi biét ¢6 thé gilr su thoang qua nay
nhu 1a mdt ky niém - ho ¢6 thé yéu thuong né, mong
ude nd, ude ao no, ¢b ging dé trai nghiém né lan nira
- nhung ho van tiép tuc c6 d6. Mot nguoi nao do da
cé su thoang qua, mot ngudi nao d6 di quan st van
¢6 do. No6 tro thanh k¥ ni€ém; va biy gig ky niém nay
s&€ am anh ban, s€ theo ban, va sé yéu céu hién tuong
ky la nay nhiéu ldn nira.

Thoi diém samadhi xuit hién, ban khéng c6 dé dé
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ghi nhd nod. Samadhi khéng bao gio trg thanh mot
phin cta k¥ niém, bai vi ngudi & 46 s& khong con d6
nira. Nhu ho néi vé Zen. “Ngudi cii khéng con nita
va ngudi moi di xudt hién...” va hai con ngudi nay
chua bao gir gip nhau, cho nén s€ khéng co kha
nang ton tai bt ky ky niém nao. Ngudi cii da ra di va
ngudi méi xudt hién, va di khong c6 mdt cude gip
mit nao gitra hai, bdi vi ngudl mot chi co thé xudt
hién khi ngudi e ra di. Cho nén do khong phai la ky
niém; khong ¢é sy am anh va khong co sy theém
mudn sau do, khéng mong udc vé dicu dé. Vay thi,
nhu ban, ban s& bing long va khdng ude mong gi
thém nita.

Khoéng phai 13 ban di tiéu diét uvdc mong -
khéng! Do la khong wde mong theo nghia ring, mét
ngudi nio do cé thé ude mong s& khdng con do. Do
khdng phai la trang thai cua khong udc mong; do la
khong wée mong, boi vi mot nguol nao do co thé
wdc mong s& khong con do. Viy thi sé khong con
ude mong, khdng con tuong lai, boi vi twong lai
duoce tao ra boi mong mudn cia chiing ta; do 1a sy
phéng chiéu uée mong cia ching ta.

Néu khéng cé uéc mong thi s& khdng c6 tuong
lai. Va néu khong tuong lai thi s& khong can qud
khiz, bdi vi qud khir ludn la nén tang chémg lai no,
hoZc théng qua nd, tuong lai dugc mong cho.

Néu khong tuong lIai, néu ban biét ring thi diém
quan trong ndy ban dang hudng toi cai chét, vay thi
khong can phai ghi nhé qua khi. Tham chi khéng
cén phai nho tén ban, bdi vi tén chi ¢ nghia khi ¢6
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trong lai. Nhung néu khong co twong lai thi ban sé
ddt chay toan bd ciu ndi voi qua khir cia ban.
Khéng cin chung; qua khir da tror thanh tuyét déi vé
nghia. N6 ¢d ¥ nghia chi khi né chdng lai twong lai,
hodc vi tuong lai.

Tai thot diém samadhi xuét hién, turong lar trd
thanh khéng tén tai. N6 khong tdn tai va chi ¢6 thoi
diém hién 1ai 14 ton tai. PO chi la thoi gian, tham chi
khong c6 bat ky qua kha nao. Qua khir da bi bo roi
va tuong lai ciing viy, sy ton tai tam thoi tré thanh
toan bd ton tai. Ban dang & trong no, nhung khéng
nhu 12 thyre thé khic biét véi né. Ban khéong thé khac
bai vi ban chi trd nén khac ddi voi toin b sy ton tai,
ban khéng thé khic vi qua khir hay tuong lai cua
ban. Qud khir va trrong lai két tinh xung quanh ban,
va 12 rdo can giira ban voi thot diém hién tai ma n6
dang dién ra. Cho nén, khi samadhi xuét hi¢n sé&
khong c6 qua khir va tuong lai. Thé rdi ban khong
trong hién tai nhung ban 1a hién tai, ban tré thanh
hién tai.

Samadhi khong phati 1a su thoang qua, samadhi 1a
cai chét. Nhung satori 1a syr thodng qua, khéng phai
la cai chét. Satori cé thé théng qua rit nhidu con
duong. Trai nghiém nghé thuit 1a ngudn tiém ning
ddi véi satori; am nhac ¢6 thé a ngudn tiém ning ddi
véi satori; tinh y8u 6 thé 1a ngudn tidém nang déi voi
satori. V&i bat ky thdi didm manh liét ma qua kho
trd nén vo nghia, bit ky thoi diém nao khi ban dang
tén tai trong hién tai - thoi diém cia cam nhan hoéc
tinh yéu, hodc 4m nhac, hodc thi ca, hojic bat ky hién
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luong my hoc nao. ma véi nd qua khi khéng thé can
thicp. ma véi né khéng udec meo cho trong lai - tai
thoi diém d6 satori tr¢ thanh ¢ thé. Nhung déy chi
la sy thodng qua. Sy thodng qua rét y nghia, bdi vi
théng qua satori, lan diu tién ban ¢é thé cam nhin
samadhi ¢6 nghfa la gi. Sy ném trai dau tién, hodc
huong thom dé nhin thdy diu tién cta samadhi xuét
hién théng qua satori.

Cho nén satori 1& hitu ich; nhung bit ky cat gila
hiru ich ciing ¢6 thé 1a rao can néu ban bam vao no,
va ban cdm thdy no la tit ca. Satori ¢6 niém vui
sudng ma no cé thé danh lira ban; né ¢6 niém phic
lac riéng cua n6. Boi vi ban dd khéng biét samadhi,
ddy 1a cai sau cung xuét hién trong ban, va ban bam
vao n6é. Nhung néu ban bam vao né, ban ¢4 thé thay
ddi mét cai gi do hitu ich, mot cai gi do than thién,
thanh mét cai gi d6 ma né trd thanh rao can, tros
thanh ké thi. Cho nén phdi nhan biét tiém ning nguy
hiém cua satori. Néu ban nhan biét didu nay thi trai
nghié¢m vé satori s& la hitu ich.

su thodng qua tam thoi 1a mét cai gi do khéng
bao git duge biét bai bat ky phuong tién nao. Khong
at co thé giai thich didu dé; khong tur ng, khong
giao tiép, tham chi khong mét ddu hidu vé didu do.
Satori 14 rit y nghia, nhung chi nhu sy thoing qua,
nhu 1a sy xuyén thang, nhu 13 su xuyén thing chdc
lat vao 16n tai, vao vuc thim. Tham chi ban khéng
biét thoi diém, ban khéng nhan biét né trwée khi né
tré nén khép lai voi ban. Hay chi nhip vao camera -
chi mét ct nhdp va moi thir s& bién mét. Thé rdi su
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ham mudn s& duoce tgo ra: ban sé chiu nguy hidm vé
moi van d& trong thai diém d6. Nhung ding ham
mudn né, dimg mong udc nod: hiy dé né ngu trong
ky niém. Khéng tao ra rac réi vi no: hily quén né di.
Néu ban ¢6 thé quén nd va khong bam vao né thi
nhitng thoi diém nay s¢ dén vaoi ban nhiéu hon, su
thoéng qua s& dén véi ban nhiéu hon.

Logi tdm tri yéu doi héi khit khe trr nén khép
kin, va su thodng qua s bi déng lai. N6 luén xuit
hidn kil ban khong nhan biét né, khi ban khong tim
kiém no — khi ban thu gian, thim chi khi ban khong
nghi vé& no, khi ban dang khong thién. Tham chi khi
ban dang thién, su thodng qua trd thanh khdng thé,
nhung khi ban khong thién, khi ban dang & trong
thoi diém cva tr bo, cla budng bo - khong lam bit
ky didu gi, khong chér doi bat ky diéu gi - trong thoi
diém thu gidn do, satori xuit hién.

N¢ s& bit dau xudt hién nhidu hon, nhung khong
suy nghi vé no; khéng mong moi né. Va khéng bao
i nhdm no6 voi samadhi.

Céu héi 2: Sie chudn bi néo la can thiét cho viée
trai nghiém satori?

Satori 1a khong thé cho hau hét moi ngudi, boi vi
thinh thoang né khong cdn sy chudn bi; thinh thoang
né xudt hién tinh c&. Trang thai duogc tao ra, nhung
khong thé bidt. Co rit nhidu ngudi da biét didu do.
Ho co thé khong biét do 1a satori, nhung ho da biét
né. Tinh yéu tran day co thé tao ra diéu dé.

Tham chi théng qua héa chét, satori 1a co thé.
Théng qua mescaline [loai cdy gdy ra ao giac], LSD,
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cin sa satori 1a c6 thé, bai vi théng qua sy thay doi
hoa chét, tam tri co thé da trai réng dé co sy thodng
qua. Sau tit ¢i nhing diéu do, tit ca ching ta déu c6
co thé hoa hoe - tdm tri va co thé la nhitng don vi
hoa hoe - cho nén thong qua hoa chét, su nhan biét
thoang qua ciing ¢ thé xay ra.

P61 khi su nguy hiém bit ngd co6 thé thim vao
ban nhidu dén mac sy thoang qua 1a trd nén cd thé;
thinh thoang nhiing ¢t séc manh ¢é thé mang ban
sdu vao thei diém ma sy thodng qua trdy thanh cd thé.
D&i voi nhitng nguoi ¢é sy nhay cam tham my, nghé
thudt, nhitng ngudi co trai tim thi vi, nhitng nguoi c6
trang thai cam nhin sy thit ma khéng phai la thai dé
tri ndng, voi nhitng ngué do su thodng qua la ¢6 thé.

Péi voi nhitng tinh cach 1y tri, logic, tri nang, su
thoang qua la khéng thé. Thinh thoang né ¢o thé xay
ra voi nhitng ngudi tri wé, nhung chi théng qua sy
cang thing dau éc, cing thing dir déi - khi sur cing
thing duge xa mdt cach bat ngd. Didu d6 xay ra véi
Archimede. Ong 4y & trong satori khi ong ra khoi
phong tim, vira chay khoa thin trén duong vira bt
dau la to, “Eureka, ta da phat hién ra diéu d6!” D6 la
sy x4 cing thing mot cach bt ngd trong lic dng Ay
dang quan tam toi mot luan dé khé hidu. Luén dé
khé hiéu da dugc giai quyét, cho nén sy cang thing
ton tai vi luan dé d6 da dugc xa mdt cach bt ngo.
Ong 4y chay khoa than trén dudng va la to, “Eureka,
ta da phat hién ra dicu do!”

Déi voi nhitng ngudi tri tué, néu nhimg vén dé
16n doi hoi toan bd tdm tri va d3 dua ho tdi dinh
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diém caa su cing 1héng dau oc, va kbi van dé 1on do
duoe giai quyét mat cach bt ngd. vay thi diéu do ¢é
th¢ dua ho 161 khoanh khic cua satori. Nhung d6i vai
nhimg Am tri thim my, nghé thudt tht J3u dé sé& dé
dang hon.

Cau hoi 3: Thay cho rang sir cing thing tri tué
tham chi ciing ¢6 thé I phirong phap dé dat duoc
satori?

Didu do 1a ¢6 thé, va didu do cling la khong thé.
Néu ban trés nén cing thing diu oc trong cudc tranh
ludn nay va sy ciing thang khong dat t6i dinh diém,
vy thi no s& rd thanh rao can. Nhung néu ban tro
nén hoan todn cing thing va béng nhién mét cai gl
dé duoc hidu ra, dugce tim ra, vy thi s tim ra do sé
1 sir xa va satori ¢é thé xuit hién

Hodc, néu su tranh lun nay khong hoan toan
cing thing, néu chung ta chi dang tan gdu - hoan
toan thu gidn, hoan toan khéng nghiém trong - vay
thi sy tranh ludn nay ¢6 thé 1a su trai nghiém my hoc.
Khéng phai chi nhimng bdng hoa [a m§ hoc: tham chi
tr ngir cling ¢6 thé 1a my hoc. Khéng phai chi nhitng
cay xanh Ia m¥ hoc ma con nguai cﬁng cé thé 1a my
hoc. Khong chi khi ban dang nhin ngim nerng dam
may bdng bénh trdi thi satori mdi ¢6 thé xuit hién,
ma thim chi khi ban tham gia vao cudc dbi thoai thi
diéu do cling co thé xay ra. Cho nén sur tham gia mgt
cach thu glan 12 cdn thiét, hodc sy tham gia rét cing
thing cfing can thiét. Ban c6 thé thu gidn dé bat diu,
hodc sy thu gidn ¢6 thé dén véi ban bai su céng
thing trong ban da dat toi dinh diém va sau dé 1a thu
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gidn, 1a xa. Tham chi trong khi, hodc 13 dbi thoai,
hodc 1a tranh ludn ciing ¢6 thé 13 ngudn ciia satori.
Bit ky didu gi cling c6 thé tré thanh ngudn cula
satori; diéu do phu thuée vao ban. Piéu dé khong
bao gidr phu thudc vao bét ky céi gi khac. Ban dang
di ngang qua dudng: dira tré dang cudi dita va satori
c6 thé xuit hién.

C6 mét bai tho ngén cia ngurdi Nhat Ban ké mot
cau chuyén vé mot didu gi do gidng nhur 1a thé nay:
c6 mdt thay tu dang bang qua dudng va mdt bong
hoa rit binh thudng moc trén bire tuong - mét béng
hoa rit binh thudmg né & khip moi noi. Ong ta nhin
vao bong hoa dé. Pay la lan diu tién éng ta thuc sy
nhin vao no, bdi vi nd qua binh thudng, qua hién
nhién. N6 lubén duge tim thiy & bat ky dau, cho nén
ong ta khong lay lam phién khi khéng thire sy cham
chti vao né truée dé. Ong ta nhin vao n6 - va satori
xuét hién.

Béng hoa binh thudng khdng bao gid duge nhin
chim chi. N6 qua thong thuong dén ndi ban quén
né. Cho nén thiy tu chua bao gid nhin thiy né trude
d6. Pay 1a lan dau tién trong doi éng ta nhin thiy né,
va sir kién nay d3 trd thanh hién tugng ky la. Su gip
g0 v&i bong hoa rat binh thudng nay tré thanh hién
twong duy nhat. Biy gio éng ta cam thiy hdi tiée v&
viéc d6. N6 ludn hién hitu & d6 dé chér 6ng ta, nlumg
dng ta khong bao gid nhin n6. Ong ta cam thiy héi
hin vé viéc dé, Ong ta dé nghi sy tha thir... vdA mdt
cai gi do xay ra.
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Bong hoa cé do va thay tu dang ding dé dé khiéu
vii. M6t ngurdi nao dé héi. “Ong dang lam gi vay?”

Ong ta ndi, “T6i da nhin thiy mét cdi gi do
khong binh thuong trong mét béng hoa rit binh
thuong. Bong hoa ludn che dgi; con t8i chua bao gids
ngim nhin né trude day - nhung hém nay cudc gap
mit da xdy ra”. Bay gio bong hoa la khong binh
thudng. Thiy tu di thdm vao nd, va bong hoa da
tham vao thiy tu.

M6t vat rit binh hudng, tham chi nhu da cudi
cling ¢6 thé try thanh sudi ngudn. Pi véi tré con,
da cudi 1a sudi nguén, nhung déi voi ching ta, da
cudi khéng thé 1a sudi ngudn béi vi ching qua quen
thudc véi ching ta. Bat ky cai gi khong binh
thudng, bat ky cai gi hiém, bt ky cai gi lan diu
xudt hién trong sir chl y ctia ban ciing ¢6 thé 1a sudi
ngudn cta satori, va néu ban sin sang - néu ban ¢é
d6, néu sy hién dién cua ban & do - hién trgng ky la
c6 thé xay ra.

Satori xudt hién véi hiu hét moi ngudi. N6 ¢6 thé
khéng biéu hién dé ban c¢6 thé biét no 1a satori,
nhung nd xuit hién. Va hién tuong nay 1a nguyén
nhin cta tt ca sy tim kiém didu linh thiéng; néu
khong su tim kiém diéu linh thiéng la khong thé.
Lam thé nao ma ban c6 thé tim kiém mot cai gi do
ma ban chua bao gid ¢6 sy nhdn dién thoang qua?
Dau tién mdt cai gi d6 phai dén véi ban, mét vai tia
phai xuit hién trong ban - mét cai cham nhe, mot lan
gi6 nhe - mot cai gi d6 phai dén voi ban ma no d4 tro
thanh sir truy tim.
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Su tim kiém diéu linh thiéng chi ¢ thé néu maot
cal gi dé xay ra véi ban ma ban khong biét. N6 ¢o
thé trong tinh yéu. ¢o thé trong 4m nhac, cé thé trong
tir nhicn, c6 thé¢ trong tinh ban - nd ¢é thé trong bit
Ky sur giao cam nao. Mot cdi gi do da xay ra v61 ban
ma no6 1a sudi ngudn hanh phic va bay gio no chi la
ky niém, la ghi nhd. N6 tham chi khong phai 1a tri
nhé tinh tdo; nd ¢6 thé 1a vo thire. N6 ¢ thé cho doi
nhu la hat mam & mot noi ndo do siu trong ban. Hat
mAam nay s& trd thanh ngudn ciia sir tim kiém, va ban
van tiép tuc tim kiém mdt cai gi d6 ma ban khéng
biét. Ban dang tim kiém didu gi? Ban khong biét.
Nhung & mot noi nao do ban khong biét, mot vai trai
nghiém, mot vii thoi diém phic lac d3 tré thanh mot
phfm tam tri ban. N6 di trd thanh hat mim, va bay
gi hat mim d6 dang hoat dong thong qua phuong
phap cta nd, va ban dang tim kiém mot cai gi d6 ma
ban khong thé dit tén, ban khong thé giai thich.

Ban dang tim kiém cai gi? Néu mdt ngudi ton
gigo chan thanh, that tha thi ho khong thé néi, “T6i
dang tim kiém Thuwong dé”, boi vi ho khéong biét
Thuong dé ¢6 ton tai hay khéng. Va tir Thuong déla
tuyét déi vo nghia trie khi ban biét n6. Cho nén ban
khong thé tim kiém Thugng dé, moksha, su giai
thoét - ban khong thé. Ngudi tim kiém chén thit s&
phai quay tr& lai chinh ban thin minh. Sy tim kiém
khéng phai la mét cai gi d6 bén ngodi, nd 1a bén
trong. O mdt noi nao d6, mdt cai gi doé dugc biét dén,
cling d3 dwrgc nhin thoang qua, cling di tr& thanh hat
mim. va dang 161 kéo ban, dfiy ban tG1 mot cai gi dé

293



chua biét.

Su tim kiém diéu linh thiéng khong phai 13 vige
kéo tir bén ngoai; né 1a ¢t day tir bén trong. N6 ludn
la cu ddy. Va néu no Ia kéo vay thi viéc tim kiém la
khéng thanh thét, khéng thyc su; thé rdi s& khong la
gi ddi véi viec tim kiém s hai Iong mdi, sy déi
hudng maéi dbi véi uwdc mo cia ban. Su tim kiém
diu linh thiéng luén 1a ci diy 16i mot cai gi d6 sau
trong ban ma ban di cé sy thoang qua. Ban khéng
thé hién didu do; ban khéng biét no mot cach tinh
tao. D6 co thé 1a ky tre thasi tré tho vé satori ma trong
thim tdm no la sy v thire. D6 ¢6 thé 1a khoanh khic
phic lac cla satori trong bung me, sur ton tai phuc
lac khong lo ling, khéng cing thiing, voi trang thai
thu gidn hoan toan cla tim tri. N6 ¢6 thé 1a cam
nhén vé thire, sdu séc, cam gidc ma ban khong nhan
biét mdt cach tinh téo, ring no dang day ban.

Céc nha tdm ly ddng ¥ ring toan bd khai niém
tim kiém didu linh xuét déu hién tir trai nghiém nidém
phtic lac trong bung me. N6 qua phic lac, qua kin
déo; thim chi khéng ¢6 mét tia nao cla sy cing
thang. V&i su thodng qua lin ddu d&i véi anh sang,
sy ciing thang bit diu dugc cam nhan, nhung bong
t6i 1a tuyét ddi thu gidn. Khong lo ling, khéng c6 gi
dé lam. Tham chi ban khong phai thd; me ban thd
thay cho ban. Ban tén tai chinh xac nhu né droc thé
hi€n, nhu mét ngudi nao do dat dugc trang thai
moksha. Moi thir 1a nhu vay, va la trang thai phac
lac. Khéng ¢é gi phai lam dé dat dugc trang thai nay;
no6 1a nhir vay rdi.
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Cho nén c¢é thé co hat mam séu sic, vé thirc bén
trong ban, ma n6é dad trai nghiém sy thu gian mot
cach toan bd. Pé co thé 1a mdt vai kinh nghiém tré
tho v& sy niém vui thim m¥, vé satori tré tho. Moi
thosi tho du déu tran day satori, nhung chung ta da
lam méAt né. Thién dudng bj mit, Adam bj thdi bay
khoi thién dudng. Nhung ky niém van con do, ky
niém khong dugc biét dé danh thirc ban ddy.

Samadhi khac v&i didu nay. Ban khong biét
samadhi, nhung théng qua samadhi, sy hira hen vé
mot cai gi d6 16n hon la didu co thé.

Cdu hoi 4: Chung t5i nén lam gi dé dat dwgc
diéu d6?

Ban khong nén lam bt ky didu gi. Chi cé mot
diéu: ban phai tr& nén nhén biét, ban khdéng duogc
khang cu; khong c6 bat ky su khang cy nao dbi véi
diéu d6. Nhung su khang cu lai ¢6 d6; chinh vi vy
ma ¢o dau khd. CO su hién hiru cia khang cy vo
thire. Néu mot cai gi d6 xay ra ddi véi brahma
randhra, né bit diu lam cho cai chét ciia ban ngd dén
gan hon. N6 c6 vé qua bbi réi dén ndi khong con su
khang cu bén trong. Su khang cu nay co thé s& c6
hai dang: hofic 14 ban s€ dimg thyuc hanh thién, hodc
ban s& yéu cau mét cdi gi d6 ¢ thé duoge 1am & vugt
1én trén nd, dé ra bén ngoai noé.

Khéng nén lam bt ky didu gi. Yéu cau nay ciing
12 m§t dang ctua khang cy. Hay dé no lam nhitng gi
né dang lam. Hay nhén biét va chip nhin né méot
cach toan bé. Hiay cung no; hiy d& n6 1am bét ky diéu
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gi no dang lam, va hay hop téc véi no.

Cédu hoi 5: Cé phai t61 chi nén la nguoi chitng
kién diéu d?

Khong la nguoi chimg kién, béi vi la nguoi
chirng kién qua trinh nay s& tao ra rao can. Khéng la
nguoi ching kién. Hay hop tac véi nod, hay 1a mot
véi nd. Chi hop tac véi no, budng bo toan bé ddi vai
no - chinh ban budng bo ddi véi néd - va noéi voi no,
“Hay lam moi thir, lam bat kv didu gi can thiét”, va
ban chi hgp tac.

Khéng khﬁng cu nd va khéng chi v dén né, bai
vi sur chil ¥ cia ban ciing s€ 1a sy khang cy. Hay
cing né va d& né lam bit k¥ diéu gi cin dén. Ban
khong thé biét didu gi 12 ¢n, va ban khéng thé dy
dinh didu gi can phai lam. Ban khéng chi diu hang
né ma con dé né lam bat ky didu gi cin thiét.
Brahma randhra cé su thong thai riéng cua nd, moi
trung tdm déu cé su thong thai riéng cia né, va néu
chang ta tré nén chd v t6i né thi su nhiu loan sé
duoc tao ra.

O théi diém ban nhan biét bit ky didu gi vé cong
viéc bén trong ctta co thé ban, ban sé& tao ra st nhidu
loan, b&i vi ban d3 tao ra sy cing thz"mg. Toan bd
cdng viée cua co thé - cong viéc bén trong - 1a vo
thirc. Vi du, mét lin nao d6 ban da ldy mau ciia minh
v ban phai khong chi y vé viée d6; ban phai dé cho
co thé ciia ban lam bt k¥ diéu gi né thich. Néu ban
cht y vao da day cua minh thi ban s& qudy rdy né;
toan bd hoat dong s& trd nén bi quiy nhiéu va da day
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s& b1 dau.

Tuong ty nhu viy, khi brahma randhra dang hoat
ddng, khong chi v 1&i no, béi vi toan bg su cha y cua
ban sé chéng lai né, ban s& chéng lai no. Ban s& dbi
mat v4i né, va su dbi mit nay, sy cham chan nay s€
Ja su quiy nhiéu; thé rdi toan bd qua trinh s& 1a su
kéo dai khéng cén thiét. Cho nén bat diu tir ngay

i, hay ciing v&i nd, chuyén dong cing no, Chll.l
dunﬁ nd, va hiy aé né lam bat ky didu gi n6 mudn
lam. Ban phai budng bo toan bd, dang hién toan bd.
S budng bd nay 1a akarma, khong hanh déng. N6
nhiéu akarma hon su chi v, béi vi sy chu ¥ cia ban
1a karma, 14 hanh déng; n6 la hanh dong.

Cho nén hiy d6n nhin bit ky diéu gi dang xay
ra. Khéng phai ring, bing viéc cung véi né ma ban
s& khong trd nén nhan biét, nhung vi didu dé ma ban
s& khong cha y. Ban s& trd nén nhan biét va dé 1a sy
khac biét. Trong khi cing v&i né s& c6 sy nhan biét,
mdt s nhan biét tin man. Ban s& biét tit ca thoi
diém vé mot cai gi d6 s& xudt hién, bay gir ban sé
cling voi nd, va s& khong c6 sy mau thuan giira ban
va s ki€n xay ra.

Céu hoi 6: Thién sé déan 1&i samadhi?

Tai thoi diém ban ddu, nd huc s& cén dén. Trir khi
ban bén ngoai tim tri, nd luc s& cin dén. Mot ngay
nao dé ban bén ngoai tAm tri va nd luc s& khong cin
dén, va néu vin cén dén n6 thi didu d6 c¢6 nghia ban
khéng bén ngoai tam tri. Niém phiic lac ma cin dén
nd lyc thi van 13 tAm tri. Phic lac khéng cén dén bat
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ky n6 Iuc nao s& rd nén tr nhién, no 1a cla ban thé;
vay thi né gidng nhu thé. Khéng cin dén nd luc —
khong nhitng khéng can nd luc ma con khéng cén ca
sw canh gidc. N6 van tiép tuc. Bay gio n6 khong phai
la mot cdi gi dé b sung cho ban; né la ban. Vay thi
no tr¢ thanh samadhi.

Dhyan, thién 1a nd luc; samadhi la khéng nd luc.
Thién 14 nd lyc; nhap dinh 1a khéng nd luc. Vay thi
ban s¢ khéng phai lam bt ky diéu gi vé né. Chinh vi
vy ti noi ring ban téi didm ma & d6 thién tr& nén
vO dung, néu khéng ban khéng dat dugc muc tiéu.
Con duong din phai trd nén vo dung. Néu ban da dat
dugc muc tidu, néu ban di dén véi muc tiéu, con
dudng dan sé& 13 vo dung.
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Chuwong 17

Ndang luong duc;
s thirc tinh cua Kundalini

Céu hoi: Lam cdch nao mot nguoi viept qua dieoc
viéc thu hit 107 duc sao cho Kundalini cé thé hiwong
thang 1én?

Néng luong lién tuc hudng xudng théng qua
trung tim duc trong nhiéu 14n ra doi, cho nén khi bt
ky ning lrong nao duge tao ra, dau tién nd ¢b tinh di
chuyén xudng. D6 1a ly do tai sao ddi khi thién tao ra
nhi¢u ning lugng duc trong co thé hon 1a ban cam
thiy trude dé. Ban s& cam nhén nhidu duc hom bédi vi
ban da tao ra nhiéu ning hrong trude d6. Khi ban
bio tén mét cai gi d6 cii thi dudng din quen thudc s&
san sang x4 né. Co cAu dang sin sang, duong din cii
dang sin sang. T4m tri ban chi biét mdt dudng dan -
dudng dan thip hon, dudng din duc - cho nén khi
ban dang trong thién, chuyén dong dau tién clia ning
luong sdng cua ban s& hudng xubng. Hiy nhan biét
didu do.

Khéng dAu tranh véi né ma chi nhan biét né. Hay
nhan biét duémg din quen thudc, hdy nhan biét hinh
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anh duc; hdy cho phép né xudt hién. Hiy nhén biét
né, nhung khéng lam bit ky diéu gi trong hoan canh
nay; hdy chi nhan biét. Léi din duc khéng thé van
hanh ma khéng c6 su hgp tac cua ban, nhung néu
ban hop tac v&i nd, thdm chi chi trong mét khoanh
khéc, né s& bit diu hoat dong. Cho nén khong hop
tac vdi no: chi nhan biét né.

Co cdu duc 13 hién tugng qua ngan ngai dén muc
né chi hoat ddng trong khoanh khic; néu ban khong
hgp tac v6i né ding thoi didm, no s& dung. Tai thoi
diém hop Iy su hop tac cua ban 13 cdn thiét, néu
khong né s& khdng hoat dong. N6 chi 1a co cdu tam
théri, va néu ban khong hop tac voi né, né s€ tu dung.

Dén dan, nang lugng s€ duge tao ra thong qua
thién. N6 tiép tuc di chuyén xubng, nhung bay gio
thi ban nhan biét duge né. Léi din ci bi cit - ma
khong phai bi ngéan can. C6 ning lugng & d6 va né
cidn phéi duoc giai t6a, nhung cia thidp hon di bi
dong: khong phat bi ngan chin - ma da bi déng lai.
Ban di khéng hop tac v6i né, d6 1a tit ca. Ban di
khéng chit dong ngin can néd, ban chi khéng hop tac
vl no mét cach bi dong.

Ban da nhin biét nhimg gi dang xay ra voi tAm
tri ban, voi co thé ban. Ban chi nhdn biét; thé thi
ning luong s€ duoc duy tri. Sau dé lugng ning
lugng s& trd nén tran ddy mot cich manh liét, va sy
diy manh Ién trén tré nén cAn thiét. Biy gio nang
lugng s& hudng thing 1én, ban thin né rit manh mé
va 161 din mdi s& duge mo ra.
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Khi niang lugng hudng thing lén, ban s& cé su
hdp din duc nhiéu hon déi véi nguai khae, cho nén
ban phai nhan biét didu nay. Bdy gid ban s& hap din
ngudi khong quen biét, va sw hip din dé khong chi
& vat Iy ma no con la thinh khdng, v6 hinh,

Tham chi co thé dang ghét, co thé khéng hip
dan, s& tré nén thu hat ddi voi yoga. Sur thu hit la
thinh khéng, vd hinh; va nd qua thu hat dén mitc ban
phai nhén biét né thuémg xuyén. Ban sé& trd nén hip
din... va d6i tuong duc s& khong thé cudng lai duoce
sur thu hut to1 ban. C6 su rung ddng tinh té duge tao
ra boi thé thinh khong ciia ban: ban phai nhén biét
chiing. Kiéu thu hat dé dugc cam nhén béi ban tinh
s& 1a khac nhau - né sé& ¢ nhiéu dang khac nhau -
nhung vé co ban s& 13 duc. V& gbe ré né 1a dyc.

Nhung ban cé thé gitip nhirng ngudi nay. Thim
chi néu ho bj thu hut téi ban mot cach duc tinh, ho s&
trd nén hdp din véi niang lugng duc dang chuyén
dong thing 1én trén. Va chang khong phai 13 duc
théng thudmg: ning luwong duc hudng thing 1én di
tr& nén hép dan, thu hat. Cho nén ban c6 thé giap ho;
néu ban khéng tré nén lién quan, ban ¢ thé gitup ho.

Cdu hoi 2: Trong s thuec tinh cua Kundalini,
trong sw mo cua dwudng dén, c6 hay khéng su ting
lén cua ning lwong duc?

Su tdng 1€n cna nang lugng duc va sy md cida
kundalini [4 ddng th&i - khong gidng nhau nhung
dbng thoi. Sir tang lén cua nang lugng duc s& 1a ci
diy dé mé nhirng trung tdm cao hon; do vdy nang
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lrong duc s€ ting. Néu ban co thé nhén biét né va
khoug sir dung no nhu dyc - néu ban khéng cho phép
né xa ra nhu duc - no6 sé tré nén rit manh liét dén
mirc st chuyén dong thing 1én s& bit dau.

Diu tién, ning lugng s& ¢d ging mot cach tét
nhét d¢ xa duc, béi vi dé 1a 16i ra théng thudng cia
né, trung tdm thong thuong cta né. Cho nén, dau
ti¢n ban phai nhin biét “cira xufmg” cua ban. Chi co
sur nhén biét sé& dong ching lai; chi c¢6 sy khong hop
tac s& déng ching. Duc khéng dén mirc manh mé
nhu 1 ching ta cam nhén nd. N6 chi manh mé& mot
cach trc thoi: dé khoéng phai 1a céng viéc cna hai
muoi bdn gidy, d chi 1a thir thach chdp nhoadng.

Néu ban c¢6 thé khéng hop tac va nhan biét, didu
d6 s& xay ra. Va ban s& cam thiy hanh phic, sung
sudng hon khi ban xuét dye tur duong din xudng. Su
bao ton ning lugng ludn 1a niém sung sudng: viéc
phung phi ndng lrong chi 1a sur xa, do khéng phai la
sung sudng, phue lac. Ban da ty cdt ganh ning; ban
dd lam diu mdt c4i gi 46 gay ric rdi cho ban. Bay gio
ban da trd nén nh¢ ganh hon, nhung ban cling trg
nén tréng rdng.

Cam gidc trong rdng dang xay ra bit ngd cho
toan bd tdm tri phuong Tay chi bdi vi sy 1dng phi
duc. Cudc sdng cé vé nhu trong réng. Cudc séng
khéng bao gitr tréng rdng, nhung né ¢é vé nhu tréng
rOng bdi vi ban da tr bo ganh ning, tir xa. Néu mot
cai gi d6 duwge bdo quan viy thi nd s& tré nén giau
cé: néu clra hudng [én clia ban md va nang lrong di
chuyén 1én, ban khéng chi cam thiy duoc xa, khong
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chi diém cang thing dugc xa, ma con cam thay do
khong phai 1a su tréng rdng. Theo cai cach né duoce
thuc hi¢n thi @6 Ia su tran day.

Nang luong dd huéng thing lén trén, nhung
trung taim co ban khong tré nén tréng réng. N6 tran
ddy, va nang lugng tran diy hudng thang lén trén,
huéng thing toi brahma randhra. Thé rdi, gin
brahma randhra, khéng cé s chuyén ddng 1¢n hodc
xudng. Biy gidy ning lugng hudng vao vi tru: nd vao
tit ¢4 moi noi; nd vao brahma - su théat toi thugng.
Dé 1a ly do tai sao chakra thr bay dugc biét dén nhu
la brahma radhra - 1a 6 cira ctia brahma, ]a 6 cira cua
diéu linh thiéng. Thé rdi sé& khong con “lén™ khéng
con “xuéng”. S& ¢é sy cam nhéan giéng nhur mdt cai
gi d6 dang thdm vio, dang diy thing 1én trén - va
thoi diém s& xudt hién khi ban cam nhén, mic du c6
mét cai gi d6 khong con d6 nita, nd da di khoi. Bay
gio n6 tran vao 16i din.

Nhimg canh hoa ciia sahasrar chi la biéu twgng ciia
cdm gidc xudt hién khi ning luong tran ddy. Sur tran
diy 13 sy n& hoa, gidng nhu bong hoa dang tu tran day.
Ban s& cam thidy mot céi gi d6 tr& thanh béng hoa; 6
cira dang md va né sé hudmg thing 1én trén.

Diéu d6 s& khéng duge cam nhin bén trong, didu
do s& duge cam nhin bén ngoai. Mét cai gi d6 dd mo
nhu béng hoa vdi hang nghin canh hoa. Bé chi la
cam nhén, nhung 14 cdm nhan tuong tng véi sy that.
Cam nhéan 1a su truyén dat, sy thé hién. Tam tri
khong thé hinh dung dugc didu dé, nhung cam nhéan
gidng nhu su né hoa. Mot cai gi dé khép kin nhét,
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gin il nhat ma ching ta ¢6 thé noi néd gidng nhu la
chéi hoa dang ng. NO duge cam nhdn nhu vay.
Chinh vi vdy chung ta dd hinh dung sy md caa
sahasrar nhu la hang nghin canh hoa sen.

Co6 rit nhidu canh hoa - rit nhiéu! Ching dang
né, ching dang tiép tuc no... sy md ra khong cd két
thite, P6 1a sy man nguyén, do 1a sy no hoa cua ban
thé con ngudi. Thé rdi ban tror nén gibng nhu cdy, va
moi thir trong ban da né hoa.

TAt ca nhitng diéu ban c6 thé lam 1a ding ting
béng hoa nay cho ding linh thiéng.

Ching ta dd ddng ting nhimg bdng hoa, nhung
chung la nhitng bdng hoa héo tan. Chi bong hoa nay
méi ¢6 thé 13 sir dang hién thue su.
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Chuwong 18
Sw biéu 1§ ctia Prana ¢ bay thé

Céu hoi: Prana la gi va lam thé nao ma né dwoe
biéu 16 trong moi moét cria bay thé?

Prana 13 nang lugng - ning lugng séng trong
chung ta, su ang trong chang ta. Day 1a su S(’")ng tur
biéu 16, dbi véi thé vat Iy nd nhur 1a thé vao va thd ra.
Cé hai van d& dbi nghich. Ching ta coi ching nhu
mot. Chang ta néi “thd™ - nhung thd ¢d hai cuc: thg
vao va thd ra. Moi niing luong déu ¢o tinh phan cue,
moi ning hrong déu tn tai trong fudng cuc. Ngwoe
lai n6 khéng thé tdn tai. Cac cuc dbi ngau déu co sy
cang thing va hoa hop cla chung - gibng nhu cuc
nam cham.

Thé vao hoan toan di nghich véi thd ra, va tho
ra hoan toan déi nghich v&i thé vio. Trong mot thoi
diém, thé vao nhu 13 sinh ra va thé ra nhu 1a chét.
Trong ciing mot thoi diém ca hai vin dé cung xay ra:
khi ban thd vao, ban sinh ra; khi ban thd ra, ban chét.
Trong cing thoi diém, c6 sinh, ¢6 tir. Tinh ludng cuc
nay la ning luong sdng hudng 1én va huéng xubng.

Trong thé vit 1y, nang luong séng mang theo sy
biéu 16 nay. Ning lugng sdng dugc sinh ra, sau bay
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muoi nam thi no chét. 6 cling la sy biéu 16 vi dat
hon cia cing mét hién tuong: théd vao va thé ra...
ngay va dém.

Trong tat ca bay thé - thé vat 1y, thé thinh khéng,
thé thién thé, thé tinh than, thé tAm linh, thé vii tru va
thé niét ban, s& ¢6 nhifng hién tugng vao va ra tuong
tmg. V& thé tinh thin, ¥ nghi vao va ra gidng nhu
hién tugng thé vao va thd ra. O moi thoi diém, y
nghi @én va di khéi tam tri ban.

Ban than nghi 1a ning lugng. Trong thé tinh thin,
ning lugng biéu 1§ nhu 1a sy dén cua nghi va sy di
cua nghi; trong thé vit ly nd biédu 16 nhur 14 thé vao,
thd ra. D6 1a 1y do tai sao ban c6 thé thay déi y nghi
cua minh véi vige thd. Co su twong tmg hién hiru.

Néu ban dirng thé tai lic vao, nghi ciing sé& dirng
tai lic vao. Dimng thd trong thé vat 1y ctia ban s& lam
dirng nghi trong thé tinh thin. Khi d6 thé vat ly s&
tr0 nén khéng thodi mai, thé tinh thin s& trd nén
khong thodi mai. thé vét ly s& khao khat tho vao; thé
tinh than sé& khao khat y nghi xudt hién.

Gidng nhu the Iy tir bén ngodi va khong khi tdn
tai bén ngoai ban, gidng nhir dai duong ¥ nghi tdn tai
bén ngodi ban. Y nghi vao, y nghi ra. Hoi thé ciia
ban c6 thé trd thanh hoi thé cia t6i & thoi diém khac,
va y nghi cta ban cé thé tré thanh ¥ nghi cua t4i.
Moi thoi diém ban thdi hoi thé cta ban ra ngoai
cling giéng nhu ban dang thdi y nghi cia ban ra
ngoai. Gidng nhu khéng khi tdn tai, ¥ nghi ciing tén
tai; gidng nhu khéng khi c6 thé bj 1am 6 nhiém, y
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nght cling ¢d thé bi lam 6 nhicm: giéng nhu khong
}'_,

nghi cing c¢o thé khang

b=

khi co thé khong sach,
trong sang.

Ban thdn su the khéng phai Ia prana. Prana cé
nghia 1a ning lugng bd ich ma nd tw bidu 16 boi
nhitng su dbi ngdu nay cia vao va ra. Niang lugng
mang hot thé vio Ia prana ma khdéng phai ban than
hoi thd. Nang lugng mang hoti thd vao, né qua quyét
ring nang luong dé mang theo hoi thd vao va thdi né
ra ngoai, do chinh 1a prana.

Ning lugng lam cho nghi xudt hién va nghi bién
di cling 1a prana. Qua trinh nay tén tai trong tit ca
bay thé. Bay giv chi noi vé hé vat Iy va thé tinh
thin, boi vi ching ta biét hai thé nay; chiing ta cé thé
hi¢u ching mét cach da dang. Nhung trong moi 16p
cuia ban thé ban dang cing tén tai mot cai gi do.

Thé thir hai coa ban, thé thinh khong, co riéng
qua trinh vdo va ra ctia né. Ban s& ¢am nhin dugc
qua trinh nay & méi mdt trong bay thé, nhung ban sé
cam nhan duge nod gibng nhu 13 thd vao va thé ra,
bd1 vi ban chi quen véi thé vit 1y cha ban va prana
ctia né. Thé rdi ban sé& 1udn hidu nham.

Bat ky khi nao su cam nhin trong ban vé thé
khac, hay prana ctia no thi diu tién ban s& hidu no
nhur 1a sy vao va ra cia tha, bdi vi diy 1a kinh
nghiém duy nhit ban biét. Ban chi biét su biéu 16
ndy ctia prana, cua ning lugng séng. Nhung & mire
d4 thinh khéng, khong ¢6 thé hodc nghi, nhung c6
su dnh huong - sy anh hudng don gian cia vao va ra.
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Ban lién hé véi mdt ngudi ndo d6 ma ban chua
biét trude dé. Tham chi nguei do chua bao gier noi
véi ban, nhung mot cai gi d6 vé ngudi d6 da xudt
hién. Ban, hodc 1a di don ngudi do, hodc la da dé
ngudi do ra di. C6 mot sy anh hudng tink té: ban ¢6
thé goi do 1a yéu hay ghét - thu hat hay cur tuyét.

Khi ban bj cu tuyét hay thu hat, d6 1a thé the hai
cha ban. Va & moi thoi diém qua trinh van tiép dién;
n¢ khong bao gior dung lai. Ban ludén nhin su anh
hudng vio, va sau d6 lai thdi chiing ra. Cuc khac s&
ludn ¢6 d6. Néu ban da yéu moét ngudi nao do thi
trong mot thai didm nao dé ban s& b cur tuyét. Néu
ban dd yéu modt ngudl nao do thi hoi tho s& durge léy
vao: biy gidr nd s& bi théi ra va ban s& bj cur tuyét.

Cho nén moi thoi diém cia yéu sé duge kéo theo
béi ghét. Ning luong sdng tdn tai trong cac cip ddi
ngiu. N6 khong bao gir ton tai don 1&. Diéu do la
khong thé! Va bat ky khi nao ban ¢b ging lam cho
né xdy ra - ban dang ¢b mét diéu khéng thé.

Ban khong thé yéu mét ngudi ma khéng c6
chuyén thinh thoang ban ghét ngudi d6. Ghét s& co6
dé bai vi sire séng khéng thé ton tai don 1¢, mot cue.
N ton tai ciing nhitng cire ddi nghich, cho nén ban
bé bude phai 1a dich thi - va didu nay s& van tiép
dién. Su vao va ra nay sé& dién ra cho dén thé thir
bay. Khong thé nao c6 thé tdn tai ma khéng cé qua
trinh ndy - qua trinh vio va ra. Diéu dé 13 khong thé,
gibng nhu thé vat ly khong thé ton tai ma khong c6
thd vao va thod ra.
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V& thé vit ly, chung ta chua bao gi¢r coi hai vén
dé nay nhu la @i nghich, cho nén ching ta khéng
thé bi quiy riy v& vige d6. Cude sdng khong tao ra
s phdn biét gitta thd vao va thd ra. Khong co su
phiin biét phai trai. Khong cé gi dé chon; ca hai la
nhu nhau. Day 1a hién trong tu nhicn.

V& thé tha hai, ghét phai khong ¢6 do va yéu
phai co6 do. Thé rdi ban s& bit diu chon. Ban da bitt
diu chon, va su chon lua ndy sé tao ra su phién
nhicu. Chinh vi vdy thé vat 1y thudmg khoe hon thé
thit hai, thé thinh khéng. Thé thinh khéng ludn trong
xung dot, boi vi sy chon lya hon thiét da tao ra dia
nguc tir diéu do.

Khi tinh thuong yéu xudt hién trong ban, ban
cam 1hfly khoe manh, nhung khi ghét xuét hi¢n, ban
cam thdy bénh tat. Nhung diéu dé bude phai xuft
hién — cho nén ngudi biét, ngudi da hiéu cdc cuc dbi
ngfu s¢ khong thit vong khi diéu do xay ra. Nguoi
biét su dbi ngdu sé rit thu giln va cin bing. Ho biét
noé budc phai xay ra, cho nén ho s& khong ¢b ging dé
yéu khi ho khong yéu, hodc khong tao ra bat ky su
thu ghét ndo. Mol thir dén va di: ho khong thu hut
ddi vai viée vao, va ciing khdng ghét boi viée ra. Ho
chi 1a nguoi chimg kién. Ho noi, “No gibng nhur 1a
th¢ vao vara.”

Phuong phap thién Phat gido Anapana - sati
Yoga lién guan dén diéu nay. Phuong phap do néi
ring hay 1a nguoi chung kién déi voi the vao va ra.
Hay chi la nguoi ching kién, va bat diu tir thé vat ly.
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Sau thé khac khong duoe noi trong Anapana-sati bdi
vichung s& tw xuat hién 1 tir.

Ban cang lam quen véi su phin cuc nay - voi su
dong thei cua hap héi va song, vai su dong thdi ctra
sinh va tr - ban s& cang ted nén nhén biét v& thé thu
hai. Thé rdi, dbi voi su thu ghét, Ditc Phat néi, ¢é
upcksha. Hay ther o, khong quan tam. Cho du la yéu
hay ghét, hay the 0. Va dimg bi hip din véi bit ky
ngusi nao, boi vi néu ban bj hap dan, diéu gl s€ xay
ra dbi v6i cuc khac? Thé rdi ban sé& “khong thoai
mdi”. S& ¢6 bénh tit; ban s¢ khong cam thiy yén én.

Dire Phit néi, “Sy xuit hién cia nguol yéu sé
duge chdo don, nhung su ra di cia nguoi yéu s& 1a
cugc chia tay trong nude mit. Gdp g& v&i ngusi
dang ghét 1a su chiu dung, va sy ra di cia nguorl
dang ghét 1a diéu vui mirng. Nhung néu ban vin ticp
tuc trr chia thanh su phan cuc nay thi ban s& ¢ trong
dia nguc, séng trong dia nguc”.

Néu ban chi tr¢r thanh ngudi ching kién véi
nhitng sy phin cuc nay thi ban noéi, “DPdy 1a hién
wrong tr nhién. La tu nhién dbi voi “co thé” lién
quan” - dé la mdt trong bay thé. Co thd tdn tai vi
didu nay; néu khong né khéng thé tén tai”. O tho
diém ban tr& nén nhan biét diéu do, ban vurot ra khoi
co thé. Néu ban vuot 1én khoi thé thir nhit thi ban s&
nhan biét thé thir hai. Néu ban vuot 18n thé thir haj
thi ban s& nhan biét thé thi ba. .

Su chirng kién ludn bén ngoai sinh va tr. Thd
vao vara la hai van dé, va néu ban tré thanh nguoi
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chirng kién thi ban s& khong 14 ca hai. Thé rdi stre
sbng th{r ba s& vao ban thé. Bay gio ban khong 14 su
biéu 16 cua prana trong thé vat ly: bdy gio ban la
prana, ban 1a su ching kién. Biy gi® ban nhin thay
réng, cudc sdng biéu 16 & cép d6 véat ly vi su phén
circ nay, va khi sy phén cuc nay dung thi thé vat ly
s& khong hién hitu, né khong thé ton tai. N6 can su
cing thing dé tbn tai - sy tdn tai kKhéng dbi cia vao
vé ra, sy cing thiang khong ngimg cua sinh va tir. N6
ton tai vi diéu nay. No dich chuyén giita hai cuc &
moi thoi diém; néu khéng né s& khong tdn tai.

Trong thé thir hai, “yéu va ghét” la sy phan cyc
co ban. N6 duge biéu 16 theo nhiéu cach. Su phan
cuc nay la thich va khong thich, & moi thoi didm su
rra thich ciia ban trd thanh khong wa thich, va su
khong ua thich cua ban trd thanh wa thich - moi thii
diém! Nhung ban chua bao gid nhin thiy dicu do.
Khi sy wa thich cia ban tr& thanh khéng ua thich,
néu ban ngan chan sy khoéng wa thich ciia minh, va
tiép tuc ty lira déi minh ring ban s& tiép tuc yéu
thich cing mdt thir, vay thi ban dang fir hra ddi minh
gAp doi. Va néu ban khong thich mdt cai gi do, ban
s€ tiép tuc ghét nd, ban khéng bao gid tu cho phép
nhin thdy nhitng thai diém ban thich né. Ching ta
ngin can tinh yéu cia ching ta véi ké thu, va chung
ta ngdn can sy ghét cla chung ta véi ban be. Ching
ta dang ngin chin! Chung ta chi cho phép mét su
chuyén ddng, chi mét cuc, nhung bi vi né lai quay
tré lai nén ching ta cam thiy thoii mai. N6 quay tro
lai, cho nén chiing ta thay thoai mai. Nhung d6 la sy
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gian doan, khéng bao giv 1a su lién tuc. N6 khéng
bao gi¢r la nhur vay.

Stre séng tu biéu 1d nhu 14 thich va khéng thich
trong thé thir hai. Nhung né gidng nhu thé: khéng c6
sur khac biét ndo. G diy su anh huéng nhur la phuong
tién; khong khi 1a mdi trudmg trong thé thir hai. Thé
thtr hai séng trong mdi trudng clia sy anh hudng.
Khéng don gian la mdt ngudi ndo do6 tinh co lién hé
vai ban va ban bit dau thich anh ta. Thidm chi khi
khong co at vao, va ban dang mdt minh trong phong,
ban s& thich/khéng thich, thich/khdng thich. Piéu dé
s& khong tao ra su khac biét: thich va khong thich sé&
thay dbi lién tuc.

Thé thinh khéng tn tai théng qua su phin cuc
nay; dé 1a théd. Néu ban trd thanh ngudi ching kién
didu d6 thi ban chi ¢6 thé cudi vang. Vay thi s&
khéng c6 ké thil va ban be, ban s& biét d6 chi 13 hién
tirgng tu nhién.

Néu ban nhan biét va ching kién thé thir hai - dbi
véi thich va khong thich - vay thi ban s& biét thé thir
ba. Thé th ba Ja thé thién thé. Gidng nhu “sy anh
hudng” cua thé thinh khéng, thé thién thé co “luc
ti”. T tinh ctia n6 13 hoi thé ciia n6. Thai diém nay
ban khée va thoi diém tiép theo ban khéng con khée;
thdi diém ndy ban hy vong va thoi diém tiép theo
ban thit vong; thai diém nay ban tir tin va thoi diém
tiép theo ban mét todn bd su tu tin cita minh. D6 1a
sy hit vao va sur ddy ra cia tir trudmg dbi voi ban. Cé
nhirng thoi diém ban co thé bét chfip Thuong dé, va
¢ nhitng thoi diém ban so tham chi la cai béng.
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Khi luc tir dang trong ban, khi né vao ban, ban la
vi dai; khi nd ra khoi ban, ban khong la a1 ca. Va
didu nay dang thay déi t&i lui, gidng nhu ngay va
dém; vdng tron quay tron, banh xe quay tron. Cho
nén, thim chi mot ngudi nhu Napoleon cling ¢é
nhiing thei diém bat luc, tham chi con ngudi heén
nhat cing ¢6 nhitng thoi diém diing cam.

Trong judo cé nhimg k¥ thuét dé biét khi nao thi
con ngudi khong con sitc manh. D6 chinh 1a tho
diém dé tdn c¢éng anh ta. Khi anh ta khée manh, ban
s€ bi danh bai, cho nén ban phai biét thoi diém ning
lwgng tir cia anh ta ra khoi, va do la thoi diém tén
cong anh ta, ban nén kich déng anh ta tAn céng ban
khi hre tr ctia ban xudt hién.

Su vao va ra cua luc tir tuong ng vadi su thé cua
ban. Chinh vi vdy, khi ban phai thuc hién mét viéc gi
d6 kho, ban s& gilt hoi thd cta ban bén trong. Vi duy,
khi ban phai ning hon d4 néng, ban khong thé ning
né 1én khi tho ra. Ban khong thé thuc hién duge diéu
d6! Nhung khi thé vao, hodc khi hoi thd duge gitr lai
thi ban cé thé lam dugce diéu d6. Su thd cua ban
trong Ung voi nhimg gi dang dién ra trong thé tha
ba. Cho nén khi dang thé ra - trir khi ngudi do duge
huén luyén dé danh lira ban - d6 chinh 14 thai diém
Iuc tir ra khoi anh ta; d6 chinh la thdi diém dé tAn
cong. Va day la bi quyét ctia judo. Tham chi ngudi
manh hon ciing cé thé bi dinh bai néu ban biét bi
quyét: khi nao anh ta s¢ hoic mét sic. Khi lyc tir ra
khoi anh ta, anh ta chic chén bi mat strc.
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Thé thir ba séng trong qua cdu tir, gidbng nhu
khoéng khi. Luc tir hién hitu xung quanh ban: ban hit
chiing vao va thd ching ra. Nhung néu ban trd nén
nhan biét luc tir vao va ra thi ban khong khoe, va
cting khéng yéu. Ban vuot [én trén ca hai.

Vay thi d6 1a thé thir tu, thé tinh than: v nghi vao
va ra. Nhung “y nghi vao” va vy nghi ra” cling song
song nhau. Y nghi xuit hién trong ban khi ban thd,
chi trong nhiing théi diém d6 ma y nghi diu tién
duoc sinh ra. Khi ban thd ra, lic 46 sé& hién hitu
nhitng thoi diém bat lrc; khéng y nghi diu tién nao
duge sinh ra & nhitng thoi diém nay. O nhitng thoi
diém khi ma mot vai y nghi diu tién hién hitu thi su
thd s& dirng. Khi ¥ nghi dau tién dwogc sinh ra thi st
thé s€ dirng. P6 chi la hién tugng tuong tng. V&i su
xudt hién cha v nghi, khong cé gi duge sinh ra. Po
don gian 1a cai chét. Nhung néu ban nhan biét y nghi
vao va ra thi ban s& biét thé thir nam.

Téi thé thir tur, viée hiéu moi van dé 1a khong cé
gi kho khin, bdi vi chiung ta di trai nghiém mét vai
diGu ma chung ¢6 thé trd thanh nén tang dé hiéu.
Ngoai thé thir tu, moi van dé sé& trd nén vod cung ky la
- nhung mét cai gi do van cé thé tiép tuc duogc hiéu.
Va khi ban vuot 1én thé thir tr ban s& hidu didu do
nhiéu hon.

Trong thé thir ndm... lam thé nao dé noi vé diéu
nay? Mai trudong cho thé thir nam 1a su sdng - gidéng
nhu 1a y nghi, thé, luc tir, yéu va ghét, 1a mdi trudng
cho nhirng thé thip hon.
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D& voi thé tht nim, chinh sy séng 14 moi
gruomg. Cho nén trong thé thir nam, vao la thoi diém
séng, va ra 1a thoi diém chét. Véi thé thr ndm ban
tr& nén nhin biét rang sy sdng khong phai la mot cai
gi d6 trong ban. No vao ban va ra khoi ban. Chinh sy
séng khéng phai trong ban; né chi don gian la vao va
ra giéng nhu thé.

Chinh vi vay ma thé va prana la dbng nghia - chi
b vi thé thir nam. Trong thé thir nam, tir prana 1a vo
cung y nghia. D6 la su séng xuét hi¢n va bién di. D6
la 1y do tai sao ndi sg chét ludn theo dudi chung ta.
Ban ludén nhéan biét rang cai chét dang rat gan, no
dang ch& dgi & mot goc nao d6. N6 ludn ¢é do, ludn
cho doi. Cam nhéin vé cai chét ludn cho doi ban -
Cam nhén vé sy khong an toan, cam nhan v& cdi
chét, cam nhéin vé bong td1 - lién quan toi thé tha
nim. D4 13 cam giac vo cung tdi tam, v cung mo
hd, boi vi ban hoan toan khong nhan biét vé né.

Khi ban dén véi thé thir nim va ban tré nén nhén
biét no, lac d6 ban s& biét ring, ca song va chét chi
1a sy tho cta thé thir ndm - vao va ra. Va khi ban
nhén biét duge didu niy thi cling 1a lic ban biét ban
€ khong bi chét, bdi vi chét khong phai 12 hién
tuong ¢b hiru; dbi vai sdng cling vay. Ca sbng va
chét la hlen tuwgng xay ra bén ngozu ban. Ban chua
bao gi¢r séng, ban chua bao gid chét; ban la mot cdl
gi d6 sidu viét 1én ca hai. Nhung cam nhén vé sy siéu
viét nay chi c¢6 thé xuit hién khi ban nhin biét ¥
nghia clia séng va chét trong thé thir nam.

Freud d3 noi rang, bing cach nao do, dng ta da co
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su thodng qua vé van dé nay. Ong ta khéng phai la
ngudi 1do luyén trong yoga, néu khong 8ng ta hin sé
hiéu diéu dé. Ong ta gol do 1a “nguyén vong chét”,
ong 1a néi raing moi ngudi déi khi ham mudn séng va
“thinh thoang mong méi chét. Co6 hai sy quyét tam
trai nguge trong con ngudi: quyét taim dé song va
quyét tam dé chét. DI véi tam tri phuong Tay, didu
d6 1a tuyét déi ngd ngén: lam thé nao ma sy mau
thudn nay lai cé thé tdn tai trong mét con nguol?
Nhung Frued néi ring, y dinh tu tir 14 ¢6 thé, s& phai
c6 quyét tim chét.

Khéng con vit nio cé thé tyr tir, bai vi khéng con
vét nao ¢6 thé nhan biét thé thir nam. Tha vat khéng
thé tir tir b&i vi chung khong thc biét, ching khong
thé nhén ra ring chung dang séng. Dé tu tir, cAn dén
mot didu: phai nhén biét sy séng - va ching khéong
nhidn biét sy séng. Nhung mdt thir khac ciing cén
dén: dé tu tir ban con phai khéng nhin biét cai chét.

Thi vat khéng thé tr t béi vi tha vat khong
nhén biét sy séng, nhung ching ta c6 thé g tir boi vi
ching ta nhin biét sy séng nhung khéng nhan bidt
cai chét. Néu mét ngudi nao do nhan biét cai chét,
vy thi ngudi d6 khong thé ty tir. Pire Phat khéng
thé tr sat bai vi didu d6 1a khong can thiét; didu dé 1a
v nghia. Nguoi biét ring ban khéng thé tu giét
minh, ban chi ¢6 thé gia vor. Tu tir chi 12 b tich, boi
vi thue ra, ban khong séng, khéng chét.

Chét chi & mirc 4 thir nim, trong thé thir nam.
D4 la sy ra va vao cia néng lugng dic biét. Ban la
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mot ca thé ma trong nd sy vao va ra xudt hién. Néu
ban nhan biét véi didu thir nhat thi ban c6 thé cam
két véi diéu thar hai. Néu ban nhan biét su séng, va
néu sur séng trd thanh didu khong thé thi ban co thé
not, “I'é1 s€ tu ti”, Pay 1a dién mao khac cua thé tha
ndm cda ban, né dang tu khing dinh. Khéng cé ca
thé nao khéng cé y nghi trong cting thoi diém tur tir...
bari vi cai chét 1a khia canh khac ctia cude séng. Khia
canh nay cé thé tro thash hodc 1a tr tr hodc 12 giét
ngudi: né ¢é thé trd thanh hodc cai nay hodc cai kia.

Néu ban bi dm anh véi cude séng, néu ban qua
thu hat t¢i né dén mure ban hoan toan tir chdi cai chét
thi ban c6 thé giét ngudi khac. Bing viéc giét mot
ngudi nao do, ban dang thda man udc mong chét cua
ban: “Quyét tdm chét”. Bing manh I6i ndy, ban dang
théa min didu dé, va ban nghi ring bay gid ban s&
khéng phai chét bai vi mét nguoi nao dé da chét.

T4t ca nhitng ké giét ngudi hang loat - Hitler,
Mussolinij - fa v6 ciing so chét. Ho ludn trong trang
thai s¢ chét, cho nén ho phong chidu céi chét nay téi
ngudi khac. Nhitng ké ¢ thé giét ngudi cam thiy
ring ho ¢d strc manh hon cai chét: ho giét nguol
khac. Trong “Phuong phap ma thudt”, véi “Cong
thirc ma thuit”, ho nghi rfing boi vi ho ¢6 thé giét
ngudi cho nén ho vuot 1én trén cai chét, do 1a diéu
ma ho ¢6 thé lam vdi ngudi khac ma ngudi khac
khong thé lam véi ho. Dy 1a su phong chiéu cua cai
chét, nhung no6 khong thé quay lai v&i ban. Néu ban
giét nhidu ngudi dén mire cudi cung ban cé thé tyr sat
thi d¢6 1a sy phéng chiéu tr¢ lai ban.
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Trong thé thir ndm, su séng va cai chét dén voi
ban - su sdng dén va di - con ngudi khong thé gin
voi bt ky ai khac. Néu ban bi gén, ban s& khong
chip nhan sy phan cuc trong sy toan bd trong cua
nd, va ban s& bi bénh.

Té&i thé thir tu, didu d6 khéng qua kho, nhung dé
hinh dung cai chét va nhan ra né nhu la sic thai khac
cia sdng thi lai 1a dong thai kho khan nhét. Dé hinh
dung sbng va cai chét 1a song song - nhu nhau, nhu
hai mit cua mot vin d¢ - 12 hanh ddng kho khin
nhéat. Nhung trong thé thir nim ddy la sy phén cyc.
Pay la su tdn tai pranic trong thé thir nam.

Véi thé thir sau, moi vin dé trér nén kho khan
hon, boi vi cude sbng thir sdu khong con la sy sbng
nita. D1 véi thé thir sau... néi cai gi diy? Sau thé thir
nam, “Ta” bé roi, ban ngi bo roi. Thé rdi khong con
ban ngi; ban tré thanh mét vdi toan bo. Bay gitr no
khong 1a “bit ky cdi gi” ctia ban vao va ra bdi vi ban
ngd khong hién hitu. Moi thir tr& thanh vi try, va bai
vi ching tra thanh vl tru cho nén su phan cuc sé la
dang sang tao va huy diét - srishti va pralaya. Chinh
vi viy véi thé thir sau lai tré nén kho khan hon: khi
quyén Ia “Strc manh sang tao va sirc manh hiy diét”.
Trong than thoai Hindu, ho goi sttc manh nay la
Brama va Shiva.

Brahma 14 vi thn sang tao, Vishnu la vi thin cuu
mang, va Shiva 1a vi thin cta cai chét khing khiép -
ctia pha huy va tan rd, noi ma moi thir bién nguoc trd
lai ¢6i ngudn ban diu ctia né. Thé th séu trong qua
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cdn khéng 16 cua sang tao va huy diét: strc manh cda
Brahma va sitc manh cta Shiva.

(J moi thoi diém su sang tao xudt hién trong ban,
vd & moi thoi diém moi thir bi tan rd. Cho nén khi
nha yoga noi, “T6i di nhin thiy sy sing tao, va toi
dd nhin thdy pralaya, thiy su két thic; toi da nhin
thdy su xuét hién cda vii tru va 161 d& nhin thiy su
quay lai cua vi try vao cdi khong”, do6 1a luc nguoi
do noi vé thé thir sau. Ban ngd khéng hién hint: moi
thir vao va ra chinh la ban. Ban tr¢ thanh mot véi né.

Ngoi sao duge sinh ra: d6 chinh la su xudt hién
ngdy sinh cua ban. Va ngdi sao bién mét: dé ciing
chinh 1a sy bién mat cua ban. Cho nén trong than
thoai Hindu, ho néi rﬁng su sing tao 1a sy thd cua
Brahma - chi 12 thd! D6 14 lue thd vl tru. Khi ngai
Brahma thé vao, su sang tao xuét hién trong tdn tai:
ngdi sao ra doi, cac ngdi sao thoat ra khdi su hon
loan - moi thir xuft hién trong tén tai. Va khi su thé
cua dng ta ra, moi thar déu ra, moi thir dirng: ngdi sao
bi chét... sy tdn tai di chuyén vio khéng ton tai.

Chinh vi vy t8i dang néi ring trong thé tht sau,
didu d6 1a rit khé. Thé thir sau khong phai la su tu
ky trung tam; né tré thanh vii try. V& trong thé tha
sau, moi vin d& vé& sang tao déu duoc biét dén -
nhitng vén d& ma tit ca céc ton gido trén thé gisi déu
dé cap dén. Khi mét ngudi ndo d6 dé cdp dén su
sang tao thi ho dang ndéi vé thé thir sau, va sy hiéu
biét lién quan dén né. Va khi mot ngudi nao d6 dang
n6éi vé dong chay vi dai, vé sy két thic, ngudi d6
dang néi vé thé thir sau.
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Vo1 dong chay vi dai cua Judeo-Christian hodc
thn thoai Babylon, than thoai Syri, hodc véi pralaya
cia Hindu, mt nguol nao doé & ngoai sy thd - do la
thé tha sdu. Day la kinh nghiém vil try ma khong
phai 1a ca thé nao. Pay 13 kinh nghiém vii tru; ban
khéng hién hiru & do!

Mot nguér & thé thi séu - ngudi di dat duge thé
thir sdu - s& nhin thdy moi diéu dang hip héi nhu 1a
chinh cai chét ctia minh. Mahavira khéng thé giét
duoc con kién, khéng phai vi bat ky nguyén tic nao
ctia khéng bao lirc, ma béi vi dé 1a cai chét caa chinh
éng Ay. Moi thir chét di thi cling chinh 12 c4i chét caa
dng ay.

Khi ban nhdn biét dicu nay, vé sang tao va hay
diét - vé& nhitng didu vao ton tai va nhimng didu ra
khoi tdn tai & moi thoi diém - d6 1a nhén biét vé thé
thir sdu. BAt ky khi nao mot ¢éi gi dé ra khoi tdn tai
thi mot cai gi 6 khac lai vao: mit trdi dang hép héi,
mot mét trol khac dang sinh ra ¢ mdt noi ndo do;
thuc tai nay bién di, thuc tai khac sé& xuét hién.
Chung trd nén thu hat déi voi thé tha sau. “Loai
ngudi s& khong chét!” - Nhung moi thir déu c6 sinh
cd digt, thim chi nhin loai s& diét vong. Bom hoa
hoc dugce sang tao ra dé phuc vu muc dich hay diét.
(3 thoi diém ching ta sing tao ra bom hda hoc thi
th&i diém tiép theo, ching ta tao ra sy ham mudn dbi
véi hanh tinh khac, béi vi bom ¢ nghia 1a trai dat
dang gan t&i cai chét ciia nd. Trude cai chét nay cia
trai dit, cude séng s& bit diu tién héa & mot noi nao
d6 khac.
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Thé thir sau la cam nhén su sang tao va huy diét
vii tru - sang tao/huy diét... thd vao/thd ra. Chinh vi
vay ma “Thé& cha Brahma” dugc sir dung. Brahma la
tinh cach cGa thé thir sdu; ban trdé thanh Brahma
trong thé thir sau. Thuc ra, ban nhin biét ca hai,
Brahma va Shiva, hal cuc. Va Vishnu la bén ngoai
su phan cye. 1o tao ra ba vi than, bd ba: Brahma,
Vishnu va Mahesh - hoac Shiva.

B$ nay la bd ba cua ching kién. Néu ban nhan
biét Brahma va Shiva, ngu&i sang tao va ngudi hiy
diét - néu ban nhin biét hai vi than nay thi ban s&
biét vi thir ba, d6 12 Vishnu. Vishnu 1a sy that cia
ban trong 1hé thir sdu. Chinh vi vy ma Vishnu la
ndi bat nhét trong ba vi. Brahma duge nhd dén,
nhung mic du ngai la vi thin sang tao, ngai chi
duge tén thd ¢o 1€ trong mot hodc hai ngdi dén.
Ngai phai duoc toén thd, nhung ngai khéng duoc ton
tho thue sur.

Tham chi Shiva duogc ton thd nhiéu hon Vishnu,
bdi vi ching ta so cai chét. Viéc chung ta ton thd
ngai 1a xuft phat tir ndi s¢ chét. R4t hiém ngudi ton
the Brahma, vi thin sang tao, boi vi khéng ¢6 gi phai
so; ban di duoc sdng tao ra, cho nén ban khong lo
ling vé& Brahma. Chinh vi vay khong cé ngdi dén vi
dai nao duoc dang hién cho ngai. Ngai 1a ngudi sang
tao, moi ngdi dén nén ding ting cho ngai, nhung
thuc t& khong phai nhu vay.

Shiva ¢6 sb ngudi ton the déng nhit. Ngai hién
dién & moi noi, bai vi ¢o rit nhidu ngéi dén dugc tao
ra dé& dang cho ngai. Chi mdt hon da ciing da lam
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biéu tuong cho ngai: néu khong nhiéu sy tén sung vé
ngai hin 1a didu khong thé. Cho nén chi tang da I
di... hdy dit ting da & ddu do va Shiva sé hién hitu.
Béi vi tam tri qua sg cai chét, cho nén ban khong thé
trén thoat khoi Shiva; ngai phai dugc tén thd - va
ngat da dugc ton tho,

Nhung Vishnu 1a vi thin gin véi than thanh
nhi¢u hon. Pé 1a ly do ma Rama 13 hién than cia
Vishnu, Krishna 1a hién thdn ctia Vishnu, moi sur hoa
than - su hién than thin thanh - la su hién than cda
Vishnu. Va tham chi Brahma va Shiva ciing t6n tho
Vishnu. Brahma 14 nguoi sang tao, ngai tao ra
Vishnu; Shiva 1a nguoi huy diét, nhung ngai hiy diét
vi Vishnu. Cé hai sy thd cia Vishnu, tho vao va thé
ra: Brahma la thé vao va Shiva 1a thé ra. Va Vishnu
Ia thure tai cta thé thir sau.

Trong thé thir bay, moi didu trd nén khé khan
hon. Birc Phat goi thé thir bay 14 niét ban kaya, co
thé cua chimg ngd, bai vi s that, su tuyét déi 1a ¢
trong thé thir bay. Thé thir bay 1a thé cudi cung, cho
nén khéng con sang tao va hiy diét, ding hon la
khong con ban thé va khéng ban thé. Trong thé th
bay, sdng tao ludn la mdt cai gi d6 ma khéng phai la
ban. Sang tao la mdt cai gi d6 va hay diét ciing 1a
mét cai gi d6 ma khéng phai 1a ban, trong khi ban
thé 1a cia ban, va khéng ban thé ciing 14 cla ban.

Trong thé thir bay, ban thé va khong ban thé - tén
tai va khong t0n tai - 1a hai su thé. Céi nay khong
nén dong dang voi cai kia. Moi ton gido duge thiét
1ap bai nhimg ngudi dat dugc thé thir bay; ngén ngir
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khong thé ma rong, chi ¢6 nhiéu nhét hai tir: ban thé
va khong ban thé. Dirc Phat noi ngdn ngir cia khéng
ban thé, cta thé ra, cho nén ngudi noi, “Cai khéng
¢o gi la thuc tai™; trong khi Shankara noi ngdn ngir
ciia ban thé, va noi rﬁng Brahma 1a sy thdt tdi
thugng. Shankara st dung thudt ngit khang dinh boi
vi dng z’iy chon thé vao, Dic Phit sir dung thuat ngir
phu dinh bdi vi Nguoi chon théd ra. Nhung vé mit
ngdn ngit chi c6 duy nhit nhitng sy lwa chon.

Su Ira chon thir ba 1a su that khong thé dwoc noi.
Gén nhu ching ta ¢6 thé néi “Ban thé tuydt d6i”
hodc “Khong ban thé tuyét dbéi”. Pidu nay co thé
duoc néi nhidu, boi vi thé thir bay bén ngodi diéu
ndy. Su siéu viét 1én trén vin la didu c6 thé.

THi ¢ thé néi mdt cai gi d6 vé phong nay néu t6i
ra ngoai. Néu tdi ra ngoai phong ndy va toi phong
khic, 161 co thé nhé lai didu nay, toi cé thé noi mot
cai gi d6 vé& nd. Nhung néu tdi ra khoi phong nay va
roi vao vue thdm, vy thi toi khong thé néi bat ky
di¢u gi vé phong nay. Cho dén bay gia, vdi mdi co
thé, vi tht ba, gia tri thi ba ¢6 thé dugc nhin ra
trong tir ngi, trong biéu tugng, boi vi co thé bén
ngoai van hién hiru. Ban c6 thé t6i d6 va nhin lai.
Nhung chi véi thé thi bay thi diéu nay méi 1a co thé.
Khéng ¢6 gi duge noi dén bén ngoai thé thir bay, boi
vi thé thir bay la thé cudi cang; bén ngoai noé la
“khong co thé”.

Véi thé tht bay, ban phai chon béan thé hoic
khong ban thé - hodc 14 ngdn ngir cua phu dinh, hodc
ngdn ngir cla khing dinh. Va c6 hai sy Iua chon.
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Mot 1a su ia chon cia Pirc Phir: nguot néi: “Khoéng
c6 gl con lai”, thir hai 1a sy lwa chon cia Shankara:
dng Ay noéi, “Moi thir dugc gitt lai”.

Trong bay loai hinh - trong bay thé - v& phia con
ngudi va vé& phia vii try, ning lugng séng bidu 16
trong nhi¢u dia hat, nhidu hinh thai khac nhau. Moi
noi, bat ky & dau sur séng dugce nhan ra thi qué trinh
vio va ra s& hién hitu ¢ do. Bit ky noi dau cd su
séng thi & d6 ¢6 s hién hitu cia qua frinh vao va ra.
Cuée sbng khong thé tdn tai néu khoéng c6 su phéan
cuc nay.

Cho nén prana la ning lugng, nang luong vii try,
va su lam quen dau tién cta ching ta véi né la trong
thé vat Iy. Biéu 16 dAu tién cta né la thé, sau d6 no
tiép tuc bidu 16 nhu 13 the trong cac hinh thai khéac:
su anh hudng, tir tinh, ¥ nghi, sy séng, séng tao, ban
thé. N6 van tiép tuc difn ra, va néu ban bit diu nhin
biét no, ban ludn vugt 1én trén né dé dat dugc gia tri
thit ba [Vishnu]. Thoi diém ban dat duogce gia tri thir
ba nay, ban vuot 1én trén thé d6 va vao thé tiép theo.
Ban vao thé thir hai tir thé thir nht, va qua trinh s&
tiép dién nhu vay.

Néu ban tiép tuc vuot 1n trén, t6i thé thi bay, co
thé van hién huu nhung trén thé tha bay s€ 1a khong
co thé. Thé rdi ban tré nén trong sudt, tré nén tinh
khiét. Thé thi ban khéng bj chia; sé khéng con nhidu
su phén cuc nita. B6 khong phai 1a hai ma 1a mot.
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Chuong 19
Cdc Kij Thudt Truyén Thong

Béng hoa chua bao gidr biét dén mat troi va bong
hoa nd dudi anh mit troi 1a khéng nhue nhau. Ching
khéng thé 1a nhu nhau. Bong hoa chua bao gi&r bict
binh minh s& khong bao gitr biét mat tréi moc bén
trong né. Do 1a sy & 1idt; do chi 1a tiém ning. Né
chua bao gid biét dén linh hdn cta chinh minh.
Nhung bdng hoa nd dudi binh minh s& nhin thiy mét
cai gi d6 bén trong minh, Né biét linh hén minh. Bay
gi& bong hoa khong chi 1a béng hoa; né da biét dén
cai bén trong sdu sic va diy xtc cam.

Lam thé ndo ching ta cé thé sdng tao ra cai bén
trong nay trong chinh ching ta? Pac Phit da phat
minh ra phuong phép, mdét trong nhitng phwong phap
quyén ning nhat, d¢ tao ra mit trdi bén trong cla
nhan biét. Phuong phap d6 khdng chi tao ra sy nhén
biét bén trong nay ma con ddng theri cho phép nhédn
biét thAm vao ting té bao ciia co thé, vao toan bd
thue tai. Phuong phap ma Due Phét st dung duge
biét dén nhu la Anapana-sati Yoga - 13 yoga clia
nhén biét thd vao va ra. Ching ta dang thé, nhung d6
la thd vO thirc. Thé 1a prana, thd la sie séng, l1a cude
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séng thuce sur - va dé 1a v thac; ban khong nhin biét
né. Va néu ban phai nhan biét qué trinh thé dé the
thi ban s& chét. S6m hay mugn ban s& phai quén: ban
khéng thé lién tuc ghi nh bit ky didu gi.

Thé 1 sir lién két giita nhiing hé thdng chu dong
va khéng chi dong. Chung ta c6 thé kiém soat thé
ciia minh trong mét mac d6 nhit dinh, chiing ta thim
chi c6 thé dirng the trong chéc lat, nhung ching ta
khéng thé ngirng né vinh vién. N6 van tiép tuc difn
ra ma khong cé ching ta; n6 khéng phu thude vao
ching ta. Tham chi ban bi hén mé trong nhiéu thang,
ban van lién tuc thé; do 1a co ciu vo thire.

Dirc Phat da str dung thd nhu 1a phwong tién dé
thue hién hai vin dé df’ing thoi: mét 13 tao ra sy tinh
tao, hai 1a, cho phép sur tinh tdo do thdm vao tirng té
bao tin cing ctia co thé. Ngudi noi, “Hay thd mot
céch tinh t4o”. Diéu nay khéng cé nghia la thuc hién
pranayama - th& yoga; dé chi 1a [am cho viée thé tro
thanh myc dich cia nhan biét ma khéng thay ddi no.

Khéng cén phai thay ddi qua trinh thé clia ban.
Hiy dé né tu nhién nhu [a nd viy; ding thay déi noé.
Nhung khi ban thé vao, hdy thd mét cich tinh tao;
hay dé cho su tinh tao di chuyén cing vai thé vao.
Va khi thé ra, hiy dé cho su tinh téo di chuyén cung
Vi nd.

Hay di chuyén citng v6i hoi thd. Hay dé su chi v
cua ban cung véi hoi thd; hdy tudn chay cing né.
Dirng quén thdm chi chi 14 mot hoi thd. Dic Phat d3
néi, néu ban c6 thé nhan biét qué trinh thd ciia minh,
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tham chi chi trong mot gity, vy thi ban di la nguoi
chirng ngd. Cho nén khong nén bo 1§ du chi la mot
hai th.

MGt gidy 1a di. N6 gidng nhu 1a manh v& nhé cia
thcu gxan phung khong phai nhu vay. Khi ban dang
cd gang dé nhin biét, mot giv cd thé nhu 13 mdt
thién nién ky, boi vi binh thuong ra ban khéng thé
nhan biét trong khoang tho g;an dai hon nim hodc
sau gidy. Chi nhing nguoi riit canh glac méi co thé
nhin biét trong thoi gian dar nhu Vay Hau hét ching
ta 1&, déu 15 tirng gidy. Ban co thé bat diu bang viéc
nhan biét khi hoi the vao, nhung khong som hon khi
né vao khi ban dang & mdt noi nao do. Bdong nhién
ban nhé ra ring hoi tho dang ra. N6 da thuc su ra
ngoat, nlnrng ban vin dang & mdt noi nao do.

Trdy nén tinh tao dbi véi su thd cb nghia la ¢ thé
cho phép khdng y nghi, boi viy nghi s& lam sao lang
su chi v cia ban. Ditc Phit chua bao gitr noi, “hay
dirng suy nght”. Ngudi néi, “Hay thd mt cach tinh
t40”. Su nghi s& dirng mét cach tu déng; ban khong
thé cung suy nghi va thd mdt cach tinh tdo. Khi y
nghi xuit hién trong tAm tri ban thi su chl y cua ban
d3 bi quay huéng khoi sy thd. Chi mét y nghi va ban
di tr& nén vo thie ddi v6i qua trinh tho.

Puc Phit dd sur dung k¢ thudt nay. biéu do 1a
don gian, nhung rit séng dong. Han ngudi da néi voi
bhikkhus, nhimg tu si cua ngudi, “Thyrc hi¢n bat ky
didu gi ban dang lam, nhung khong dugc quén mot
didu don gian: ghi nho sy thd vao va ra. Hay di
chuyén cing v6i no, tudn chay cung nd.’
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Ban cing c¢b ging lam didun dé, ban s& cang tr&
nén tinh tdo. D6 14 sy gian khé, dé la kho khin,
nhung mét ngay nao dé ban cé thé lam duoge diéu do,
ban s& tré thanh mdt con nguai khac, mot ban thé
khic trong mét thé gisi khéc.

Cong viéc ndy cling c¢6 thé thyc hién bing
phuong phéap khac. Khi ban thd vio va ra mét cach
tinh tdo, din din ban s€ t61 dugce trung tim, béi vi su
th& cla ban di cham 161 trung tam sdu thim cua ban
thé ban. Moi thii diém ma hoi the vao, no cham téi
trung tdm cia ban thé ban.

Vé mat sinh hoc, ban nghi r?mg viée tho chi dé
1am tinh khiét mau, ring d6 chi la chirc nidng cua co
thé. Nhung néu ban bt diu nhén biét hoi thé cia
minh, din ddn ban s& di sau hon sinh hoc Thé rdi
mdt ngdy nao dé ban bit diu cam nhin dugce trung
tim clia minh, ngay bén phai rén.

Trung tdm nay c6 thé diwge cam nhan chi néu ban
di chuyén ciing hoi thé mét each lién tuc, bdi vi &
cai noi gin hon, ban cham téi trung tam, viée it
nguyén s nhan biét s& cang khoé khin hon. Ban cé
thé bt dau khi hoi thd vao. Khi né bét dAu vao mii,
ban bt diu nhan biét n6. N6 cang di chuyén vao
trong thi sy nhan biét n6 s& cang tré nén kho khin. Y
nghi s& xudt hi¢n, hoic mét vai am thanh, hogc mot
cai gi d6 s& xuat hién, va ban & di chuyén xa hon.

Néu ban c6 thé vao trung tim sau thim thi trong
mot thoi diém tGe thoi sy thé dimg va xudt hién
khoang trong. Hoi thé vao va ra: giira hai qua trinh
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do s€ hicn hitu mét khoang trong tinh té. Khoang
trong doé la trung tdm cua ban.

Chi sau khi thye hanh str nhan biét the trong thoi
gian dai - rét cuc, chi khi ban cé kha nang gitr
nguyén vai hoi thd, tré nén nhén biét hoi tho - ban
s& trd nén nhin biét khoang tréng khi khéng co sy di
chuyén ciia hoi thé; hoi thd khdng vao ciing khong
ra. Trong khodng trdng tinh té gitra cdc hoi tho, ban
dang & trung tam. Cho nén viéc nhan biét hoi thé da
duge Dac Phat st dung nhu 13 phuong phap dé dén
gAn hon vai trung tam.

Khi ban thg ra, gitt nguyén su tinh tdo véi hoi
thd. Khoang tréng lai hién hitu tré lai. C6 hai khoang
tréng: khoang trdng sau khi hoi thd vao va trude khi
né ra, va khoang tréng khic sau khi hoi thd ra va
truée khi né vao tré lai. Khoang tréng thir hai nay sé
khé nhdn biét hon.

Gifra thd vao va thd ra 1a trung tdm cla ban.
Nhung cling ¢6 trung tdm khac, trung tdm vii tru.
Ban ¢ thé goi d6 la “Thugng dé”. Trong khodng
tréng gifta thd vao va th ra 1a trung tim vii tru. Hai
trung tim nay khong phai 1a hai vdn dé khic nhau.
Piu tién ban s& trd nén nhan biét trung tim bén
trong ban, va sau do ban s& nhén biét trung tdm bén
ngoai. Cudi ciung ban s& biét ring ca hai trung tim
nay chi la mot. Thé rdi “vao™ va “ra” s& mat y nghia.

Durc Phat noi, “Hay di chuyén mot cach tinh tao
cung hoi thd va ban s€ tao ra trung tim caa sy nhén
biét bén trong ban”. Mot ngay nao dé trung tim nay
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s& duoc tao ra, sy nhén biét nay s& di chuyén t&i moi
té bao tan cung cua ban, bdi vi moi té bao déu cén
Oxy, moi té bao déu thd, cho nén cod thé noi vé diéu
d6 nhr vay.

Negay nay nhiing nha khoa hoc cling noi rang,
tham chi trai dit cling thd. Khi toan bd vi tru dang
thé vao, né no ra; khi toan bd vl tru thd ra, nd co
vio. Trong céc kinh thin thoai Hindu c¢b c6 noi rang
su sang tao la sy thd cua Brahma - thé vao - va sy
huy diét, pralaya, sy két thiic cua thé g1, sé 1a su
the ra. Thuc su, sau do ban khéng hoan toan la co
thé v4t chit. Ban chi con 1a sy nhin biét.

HAI MUOL MOT NGAY THU NGHIEM TRONG IM
LANG VA AN DAT.

Viéc im ling va 4n dét trong hai mwoi mét ngay
la viée 1am rét hitu ich dé thue hanh viée nhan biét
thér. Sau d6 rAt nhidu didu s& xay ra. Trong hai mwoi
mdt ngay thir nghiém, vao mét ngay nao do, thuc
hanh Thién Pong va nhan biét hoi thd trong hai
muoi bén tiéng lién tuc. Khdng doc, khong viét,
khéng suy nghi, boi vi tdt ca nhitng hoat ddng nay la
cla thé tinh than; chung khéng lién quan t6i thé
thinh khong.

Ban c6 thé di by, Didu nay 14 hiru ich bai vi di bd
12 mot phin cia thé thinh khéng; moi hoat déng tha
cong lién quan dén prana sharina, véi thé thinh
khong. Thé vat 1y cling thyc hién nhimg diéu nay,
nhung Ia dé cho thé thinh khéng. Khong nén thic
hién moi vin d& lién quan dén thé thinh khong, va
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khoéng dugce thue hién moi vén dé lién quan dén thé
khéc. Ban ciing ¢6 thé tim mot hodc hai lan trong
ngay; didu d6 lién quan toi thé thinh khong.

Khi ban di bd thi chi la di bo. Khong lam bat ky
diéu gi khéc; Chi quan tam dén di bd ma thoi. Va
trong khi di b, giir cho mét nhidm ho. Mét nhim hd
khong thé nhin cai gi khac ngoai con dudng, va ban
than con dudng qua budn té¢ dén ndi no s& khong tao
cho ban mot cdi gi d6 méi dé ban nghi toi.

Ban phai & nguyén trong thé gidi budn té, chi &
trong mdt phong, nhin vao cling mét san nha. No
phai 1a qua don diéu dén ndi ban khong thé nghi vé
né. Suy nghi cin tac nhin kich thich; suy nghi cn
nhiing cam giac mai. Néu hé théng giae quan trién
mién budn chan, vy thi s¢ ching cé gi bén ngoai dé

ban nghi dén.

Trong tudn diu tién ¢o6 thé ban s& cam thdy it
budn ngn. Ping lo ling vé didu do. Boi vi ban
khéng suy nghi, bdi vi ban dang khong lam rit nhidu
viéc ma ban thudng lam, ban s& khong can ngu
nhidu. Néu ban lién tuc nhan biét hoi thé cia minb,
rit nhidu ning lugng s& dwgc tao ra bén trong ban,
ban s& trd nén qua sbng dong dén ndi ban sé khong
thiy budn ngi. Cho nén néu gidc nga dén, diéu dé
ciing khéng sao; néu né khong dén thi cling ching
sao. Néu ban khong ngt, diéu d6 s& khong co hai gi.

Cé6 rat nhidu 1y do tai sao sy nhan biét tho s&
tao ra nhiéu nang luong trong ban. Diu tién, khi
ban quan sét thd, hoi thd s& trg thanh nhip di¢u. No
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s& bt nhip theco giai di¢u cia chinh né. Sy hoa hop
s& duge tao ra va toan bd ban thé s& trd nén du
duong. “Syg nhip nhang nay”, giai diéu nay s&€ bao
ton ning luong.

Binh thudng sy thd cua ching ta khong phai la
nhip diéu; no 1a lung tung, lon xén. Didu nay gdy ra
su ro ri khong can thiét cta nang hrong. Nhip diéu,
su hoa hgp tao ra kho chita néng lugng. Va béi vi
ban lién tuc nhan biét, chinh sy nhan biét thé bat diu
&y mét luong nang luong nhé nhét. Ban khéng lam
bat ky diéu gi; dé chinh 1a khong 1am gi. Ban chi
nhan biét.

Tai thoi diém ban bit ddu lam mét cai gi do,
thdm chi suy nghi, vy thi viéc lam s& xuét hién;
ning lugng s& bi ling phi. Nhan biét lién tuc trong
hai muoi bdn gi ¢6 nghia 1a lang phi it nang luong
nhit, cho nén ning lugng duge bao toan; ban tro
thanh kho cua ndng lIugng. Ning lugng ndy s& duge
str dung trong kundalini.

Théng thuong, rat nhidu ning lrong bi lang phi
trong nhitng ngay nay dén ndi khéng con dd ndng
lwgng dé phat dong kundalini. Khong cn nhidu ning
lrong dé ning luong di chuyén xudng, nhung dé
hudng ndng lugng 1€n, ban cén luong du trit nang
lugng lén. Chi khi @6 canh cbng méi mé thing 18n
trén; néu khong thi s& 12 khong thé. Cho nén, dbi voi
nhitng ngudi con lai it ning lugng chi du dé& lam
tinh, thi a0 nhu la cira ra cla no.

Chung ta thudong nghi ring nhitng ngudi hoat
doéng tinh duc 14 rat khoe, nhung thuc ra khéng phat
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nhu vAy. Con nguoi rat khde manh khong phai la
tinh duc, béi vi khi ning luong tran diy nd hudng
thing 1én trén. Tinh dyc doi hdi nang luong, nhung
chi mot luong rit it. Khi co rét it ning luong nd
khong thé hudng thing 1én trén, thé réi no di chuyén
xudng, t&i thing trung tim duc, chi diéu d6 1a co thé.

Nang lugng cin sy chuyén dong lién tuc. Né
khong thé 1a tinh; né phai chuyén déng. Néu nd
khong thé huong 18én trén, vay thi no s& di chuyén
xubng; khiong con sy lya chon ndo. Nhung néu né cod
thé hudng Ién trén, vay thi rét cudc, dudng din
xudng s& tir dimg. Khong phai 1a ban s& ding ning
luong bing viée xa théng qua trung tim duc, ma né
s& ty dirng bdi vi ning lwgng hudng thing 18n trén.

Néu ban lién tuc quan sat hoi thé ciia minh, tit ca
moi ¢éng viée s€ dung va ning lugng dugce bae ton.
Nhung s& ¢é nhiing gia tri khac dugc tao ra, va do
chinh 14 su c¢hu ¥ quan sat - sy nhén biét, su canh
gidc — ciing 12 hitu ich dbi voi sirc séng ma né cé thé
tr& nén sdng dong hon trong ban. Gidng nhu c6 mot
ngudi nio d6 dang quan sat ban. Néu mdt ngudi nao
do dang quan sét ban thi ban tré nén séng déng hon;
su ludi biéng s& bién mét.

D6 1a Iy do tat sao nhitng nguoi lanh dao cam
thiy séng dong. Dam dong ludn ludn ¢ d6 dé chu y
quan sat, va sy quan sat cham chu s& lam cho ho
séng dong hon. Thoi diém dam déng quén ho - ho
bi bd quén khéng nhanh hon ho bi chét. Puge lam
lanh dao, dugc lam nguoi cua céng ching, la nhan
vit duge moi ngudi chd v lam cho hg vui thich, bdi
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vi viéc cam nhén su sdng dong xudt hién théng qua
su chid y ciia moi ngudi, Su sbng ddng nay khéng
xuat hién bai chinh su ch@l ¥ quan sat, ma béi vi voi
rdt nhiéu ngudi chu ¥ 161 ban, ban tréd nén tinh tdo
hon vé ban than minh. Va su tinh tao nay tré nén
séng déng.

Cho nén khi ban tr& nén nhin biét s thd cua
minh, khi ban bt ddu tv quan sat minh, subi ngudn
sau thim cua sy séng dong di dwgc cham dén. [Hon
nira, néu gifc ngh mét di, dimg trd nén bin khoin vé
chuyén d6. Do 1a diéu tu nhién.

Néu cé su bién ddi dot ngdt trong tAm tri ban -
Néu ¢ nhitng didu xuét hién trong tdm tri ban ma
ban chua bao gid nghi dén trudée d6 - nhimg hinh
anh, nhitng ciu chuyén - vay thi ban ciing dung trd
nén bin khoiin; hay chi quan st ching. C6 rit nhiéu
diéu trong vo thire dugc xa ra; trude khi né bj thdi ra
ngoai, né phai xuat hién trong tdm tri tinh tdo. Néu
ban ngin chin nhimg didu nay, ching s& lai tré
thanh vé thitc. Néi cach khac, néu ban qué lo ling
dén ching, ban s& ling phi ning lugng mét cach
khéng cin thiét. Cho nén hiy chi lién tyc quan sat
hoi thd cia ban, & ngoai vi, trong mot béi canh, lién
tuc quan sat moi didu dién ra mét cach lanh dam.

Chi 12 lanh dam v&i nhimg diéu nay. Pung bao
gio lo ling; Chi tiép tuc chitng kién hoi thé cia ban.
Ban sé& ching kién sy thd cia ban, nhung & ngoai vi
moi diéu s& van xay ra. Nhitng y nghi s& ¢6 do, su
rung ddng s& cé d6, nhung chi ¢ ngoai vi - khong
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phai & trung tdm. Ban chi quan sat hoi thé cia minh
tal trung tam.

R4t nhiéu diéu s& xudt hién trong ban, doé la: su
ngd ngén, st phi ly, khéng thé tuwdng tugng, khong
thé hinh dung, di thudmg, 4c méng. Ban phai tiép tuc
quan sat hoi thd ctia minh. Hiy dé cho nhimg diéu
nay dén va di; hdly the o véi ching. No gibng nhu [a
ban dang di bd. Duong phd rit dong ngudi. Ho di
qua lai, nhung ban van tht o véi ho; ban khéng quan
tam dén ho. Thé i nhitng hinh anh nay va su di
thuong nay s& duge xa va dén cudi tudn diu tién, su
im lang madi sé xuét hién trong ban. Tai thoi diém ma
su vd thue duge lam cho nhe bot, vay thi s& khong
con nhidu su 6n ao bén trong. Sy im ling s& Xudt
hi¢n trong ban, mot su im lang sédu sic bén trong.

Ban c6 thé trai qua mot vai thai diém chan nan,
ngi long. Néu cim gidc chan nan #n siu d3 bi ngin
can trong vo thire, vay thi nd sé xuft hién va ap dao
ban, tran ngip ban. D6 s¢ khdng phai 1a y nghi, do s¢
la tam trang. Khong chi y nghi dén véi ban ma tdm
trang ciing xuat hién trong ban. Thinh thoang ban
cam thdy vui vé, ho hoi, thinh thoing ban lai cam
thdy chan nan, ngi ldng, nhung hiy thd ¢ vdi nhiing
tAm trang ndy nhu 14 ban tho o véi y nghi. Hiy dé
chiing dén va di. Ching s& trr di cho nén ding quan
tam dén chung. Tam trang ciing bi ngin chin trong
v6 thie. Trong hai muoi mdt ngay thir nghiém,
chung s& dugc 1am nhe, va sau d6 ban s€ trai nghiém
mdt cai gi do ma ban chua trai nghiém truée do -
mot cai gi d6 méi, mot cai gi dé chua biét.
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MGbi ¢4 nhan s& trai nghiém mdt cdi gi d6 khac
nhau. C6 rat nhiéu kha ning, nhung bit ky cai gi
xay ra, dimg sg¢ hai; khong viée gi phai sg¢ hai.
Tham chi néu ban cam thiy rang ban dang hép héi,
cam gidc dé6 manh nhu thé nao cung Lhong thanh

van d&, lam thé nao ban chic chiin vé diéu do cling
khong thanh van dé, hay chip nhén. Y nghi, cam
giac, tim trang, s& rit sic sdo, rat thyuc. Hay chip
nhén ching. Néu ban cam thdy ring cai chét dang
dén, vay thi hdy chao don né - va hiy tiép tue quan
sat hoi thé cda ban.

Thé o voi cam gide 1a va ciing khd khan, nhung
néu ban ¢ thé tho o véi ¥y nghi va tim trang cda
minh, viy thi didu d6 vin sé xay ra. Ban ¢6 thé cam
nhan nhwr 13 cai chét dang dén: trong mét khoanh
khic ban s& chét - khéng con khd niang nido khic.
Ban khéng thé 1am gi véi nd, cho nén hay chdp nhén
né, chao dén né; va & thoi diém ban chao dén no,
ban da ir& nén thd o véi né. Néu ban diu tranh voi
nd, ban s€ bép méo moi thir.

Ban c6 thé cam nhén nhw 1a c4i chét dang dén,
hoic ban ¢6 thé cam théy ring ban trd nén bénh tat.
Ban khéng bénh tit. Cam gidc bénh tit hodc cam
gidc hip héi chi 1a mét phin cia sw vé thire cia ban
ma né dang xay ra. Rat nhidu bénh tat s& duge cam
nhén ma né chua duge biét dén di chi 1a mot thoi
diém truce dé. Hay thé o véi moi bénh tat va tiép tuc
thue hién nhimg gi ban dang lam: tlep tuc quan sat
su thG cia ban. Hoi thd phai diwge quan sat cho du
ban dang nghi gi, cho di ban dang cam nhén didu gi,
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cho di diéu gi xay ra.

Sau tudn diu tién ban s& bat ddu cé mot vai kinh
nghié¢m tim linh. Co thé ¢6 thé trd nén rat lon hodc
rat nho. Thinh thodng né s& bién mét, noé s& bay hoi,
va ban s& 1a khdng co thé. Dimg s¢ hii. S&€ cé nhitng
thoi diém ban s& khong tim thdy co thé ban ¢ dau -
n6 khoéng hién hitu - va ¢6 nhiing thot diém ban sé&
nhin thdy co thé ban dang nim hodc ngdi & khodng
cach xa ban. Mdat 14n nira, ding so hii.

Ban ¢ thé cam nhan nhitng ¢ sbc dién. O moi
thai diém, chakra moi dang dugce thim, s& ¢ nhitng
¢t sbc va sy run sg; toan bd co thé s& bj rdi loan.
Ping khang cuw; hily hgp tic voi nhitng phan ing
niy. Néu ban khang cu, ban s& diu tranh véi chinh
ban. Séc, run sg, cam gidc cia dong dién, cua suc
nong, cia lanh - bit ky cai gi cam nhan dugc bing
chakra ban phai hop tac. Chinh ban da moi no, cho
nén dimg khang cu no. Néu ban khang cu né, nang
lugng ctia ban s& trong xung dot, cho nén hay hgp
tac véi bt k§ kinh nghidm tinh than nao ma ban c6
thé co.

Dbi khi ban cé thé khong cam nhin rang ban
dang thd. Khong phai 1a hoi tho bi dimg, ma no tré
thanh qua tir nhién, qua yén ling, quéa nhip diéu dén
ndi khong thé cam nhén duge. Ching ta chi cam
nhin duge bénh tat. Khi ban dau déu, ban cam thay
ring ban ¢ cai diu, nhung khi khéng dau d4u, ban
khoéng cam nhén diu cua minh. Cai dau dang hién
hitu, nhung ban khong thé cam nhdn nd. Va ciing
tuong tur, khi hoi thd cta ching ta khéng hoa hop,
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khong tu nhién, chiing ta cam nhan diéu do, nhung
khi né trd nén tur nhién, chung ta khéng cam nhéan
duoc né. N6 khéng duge cam nhin, nhung no co do.

Khi ban tiép tuc quan sat hoi thé cia minh, hoi
th¢ s tré nén tinh té hon. Nhung su nhan biét ciing
tré nén tinh t& hon, bdi vi ban van s& tiép tuc quan
st hoi thd tinh & nay. Va khi khong ¢6 su thd, ban
s& nhan biét “khéng hoi tho™ nay, ban s& nhan biét
su hoa hgp nay; thé rdi s nhin biét thAm chi s&
thim sau hon. Hoi the cang tinh té, st nhan biét
trong ban cang nhiéu dén mirc ban ¢é thé nhén biét
dirge no.

Hay tiép iuc nhan biét, va néy ban cam théy hoti
thé khong hién hiru, vAy thi ban c6 thé nhan biét
“khéng heoi thd™. Dirng cb géng dé the: hdly chi nhéan
bict “khong thé”. Day s& 12 khodanh khic vé cung
sung sudng,

Su nhan biét cang tinh té thi né cang cé thé di sau
vao thé thinh khéng. Khi ban dang quan sat hoi the
cta minh, dau tién dé 1a sy nhan biét hoi the coa thé
vt ly. Ban nhan biét thé vat 1y ctia ban va co ché tho.
Khi su th xuét hién mdt cach tinh € va hoa hop thi
ban s& nhan biét thé thinh khéng ctia minh. Vay thi
ban cling c¢6 thé cam nhin rang bay £10 khdng ¢on hoi
thd, nhung thuc ra hoi thé vin hién hitu. C6 thé né
khéng nhiéu nhwr trude d6, boi vi nhu clu ciia ban bay
gi& khdng con nhidu 1dm, nhung né van 6 do.

Ban c6 thé da dugc canh bao ring, néu ban tirc
gian thi ban s& can nhiéu 6xy hon, va néu ban khéng
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tre gian thi ban khong cdn nhiéu Oxy 1im. Néu ban
dang & trong su say dfim duc ban can phai thd nhiéu
hon. Cho nén cudng do thd s& 1én hodic xudng clng
v&i nhu edu cltia ban. Néu ban hoan toan yén lang,
vay thi chi cdn mot lugng nho khong khi ciing l1a du -
du aé séng.

Hiy nhén biét trang thai nay. Ban da nhan biét su
thd; bay gir ban nhin biét trang thai ma khong hoi
thd nao duge cam nhédn. Bat ky diéu gi xay ra, hay
nhan biét né. Nhan bidt phai c6 do. Néu khéng ¢ gi
dugce cdm nhdn, vdy thi ban phai nhin biét cai khéng
- cam giac cuia minh. Khong cé gi dugc cam nhén,
nlurng sw nhan biét phai c6 do.

Ping di ngh biy gidy, boi vi diy la théi diém
quan trong ma ban dang mong moéi. Néu ban di ngi
thi ban di lang phi quing thdi gian ma nd da dua ban
t¢1 diém nay. By gi® hay nhin biét nhitng gi dang
xady ra. Khong c¢6 hot thd, hdy nhén biét didu dé.
Trong s yén ling toan bg, su thd gan nhu khong ton
tai. Chi cén rat it, va chi ¢6 viy thdi, nhung rat nhiéu
didu $& xudt hién trong ban. Sy thé di giam di rat
nhidu va s hoa hop di tang 1én rit nhiéu, cho nén
ban khong cdm nhén dugce diéu do.

Néu ban tiép tuc quan sit hoi thé ctia minh va
tho o voi moi thir dang xay ra, viy thi tudn thir ba s&
[4 tudin cua cai khéng cé gi. N6 giéng nhu la moi thir
da chét, gibng nhu moi thir d3 di vao khdng ton tai,
va chi con cdi khong la dugce giir lal.

Khéng dimg su thir nghiém trudc khi két thac hai
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muoi mét ngay. Sau mdt twdn ban mudn dirng nd.
Tam tri ban c¢d thé s& ndi, “Didu nay that vé van.
Hay bo di théi™”. Dung nghe né. Hiy tr bao véi minh
rang chi mét 1an cho mai mai, ring hai muoi mét
ngay sé& 1a co héi cudi cang.

Sau tudn thir ba ban c6 thé khéng muén roi di.
Néu tam tri ban qua phuc lac dén ndi ban khoéng
mudn lam phién né, chi ¢ su tréng khong, st phuc
lac hién hitu - Néu ban chi la tréng rdng - vdy thi ban
¢6 thé kéo dai su thu nghiém thém hai hodc ba hoic
bén ngay nita. Nhung dung phda v& nd trude hai
muoi mot ngay.

Bit ky di¢u gi ban mudn lam thanh sy luu y, ban
phai thuc hién noé sau khi ban ra khoi sy an dat, ma
khong phai trude d6. Viy thi néu ban mudn, hay
ngbi mot hodc hai ngay va viét bit ky cai gi. Nhung
trong vong hai muoi mét ngay nay, khéng nén viét
bat ky cai gi. Tham chi khdng ¢ ging dé nh¢ bét ky
cdi gi. T4t ca nhimng difu xdy ra s& c6 dé, va s& rd
rang hon boi vi tim tri khéng cb ging dé nhé né.

Ban ¢6 thé quén didu ma ban da ¢b ging dé nho,
nhung ban khéng thé quén duge didu ma ban khéng
cd ging d& nho. Thé rdi né xudt hién trong ban mgt
cach toan bd. Va néu né khéng xudt hién, diéu d6 c6
nghia n6 1a vé dung - cho nén hiy dé né thoat di.

Moi thir v6 dung van con giir nguyén trong ban.
Ban ¢ ging d& nho rang né 1a vo dung va khdng
hiéu ring no 12 v dung. Nhung tim tri hoat déng
mot cach tu dong: tit ca nhimg gi dang ghi nhé thi
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luén duge ghi nhs. Cho nén dimg ¢ gang dé nhé bat
ky didu gi, khong cin phai nhu vAy. Ban s& nhd
nhitng ¢i da xay ra vdi ban. B4t ky diéu gi dang nhé
s& ¢ trong ban khi sy thuo nghiém két thuc.

Cho nén hay tiép tuc va bat dau diéu d6 cang
sOm cang tdt.

NHiN GUONG

Swr vé thie khong thue sy la vo thice; dang hon 1a
né it tinh tdo hon. Cho nén su khac phau gifra tinh
tao va v thirc chi Ja sy khac nhau vé cip d. Ching
khéng phai 14 nhitng cue d6i nhan; ching ¢6 quan hé
va lién quan vdi nhau.

Bdi vi hé théng logic sai ldm cia chung ta la,
chung ta chia moi van dé thanh cuc dbi nghich.
Logic noi cé hodic khong, séng hodc td1; logic di xa
dén ndi khong con gi ¢ gifta. Nhung cudc song
khong phai den cling khong phai tring; ding hon [a
nd la sy phat trién ca mau xam.

Cho nén khi téi noi “y thic” va “vd thic” toi
khéng ngu ¥ rang ca hai khdng & trong su déi nghich
v&i nhau. Dbl véi Freud thi ¥ thirc 13 y thie va vo
thirc 12 vé thitc - d6 1a sy khac nhau giita trdng va
den, gifta c6 va khong, gita sbng va chét. Nhung khi
o1 néi “vo thirc” t6i ngy vy “it y thic hon™; khi t6i
n6i “y thire” téi mudn néi dén “it vé6 thire hon™;
chung l4n sang nhau.

Lam cach nao ching ta bit gip sy vo thirc? Do
véi Freud thi su bit gap 1a khong thé. Néu ban hoi
1am thé nao dé bit gip su vo thic éng ta hin s& noi,
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“Piéu do 1a vo nghia; ban khéng thé bat gap diéu do.
Va néu ban bit gap, do chinh la su tinh tdo, boi vi su
bit 2dp 1a hién tugng tinh tio”. Nhung néu ban hoi
161 lam cach nio dé bit gap sy vd thie, 161 s€ ndi,
“Cé nhitng plurong cach dé bat gap no”. Bdi véi toi,
diéu dau tién cén phat luu y 1a, v4 thire don gian chi
1a it tinh tao”. Cho nén néu ban tré nén tinh tdo
nhiéu hon, ban ¢6 thé bit 24p no.

Thir hai la tinh tao va vb thire khéng phai la
dudng bién b dinh. Chang thay ddi & moi thoi diém
- gibng nhu con nguoi cla doi mat. Néu nhidu anh
sang hon, con nguoi s& thu hep lai; néu anh sang it
hon, no s&€ md rdng hon. Né ludn tao ra su can bf*mg
vG1 anh sang bén ngoat. Va sy tinh tao cia ban thay
dbi lién tuc ciing theo cai ciach nhu vay. Thue su, dé
hiéu hién tugng cia su tinh tio tuong tr nhur doi mit
la rit thich ddng, boi vi su tinh tdo 1a con mét bén
trong, con mit cia linh hdn. Cho nén gidng nhu mét
cua ban, sur tinh tdo cla ban cling lién tuc gidn ra va
CO VAo,

Vi du, néu ban tirc gidn, ban tré nén mat tinh tao.
Su mét tinh tao lic d6 trai rong hon, va chi mot phf”m
rit nho cua tinh tio 1a duge giit lai. D6i khi mat phin
dé cling khong hién hiru va ban trd nén hoin toan vé
thirc. Néi cach khac, trong tai nan bit ngd - néu ban
dang trén dudng va bdng nhién ban cam thiy tai nan
dang sdp stra xudt hién; ban dang dén gin cai chét -
ban tré nén hoan toan tinh tdo, va khéng con mot
chtit v6 thire ndo. Bong nhién toan b tim tri tré nén
tinh tdo. Cho nén sur thay d6i nay lién tuc xay ra.
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Khi t61 no1 y thirc va vé thire, téi khong ngu y
ring cé nhiing bién gi¢i ¢b dinh gitra hai. Khong ¢6
bién gidi nao; dé 1a hién tugng dao dong. N6 phu
thudc vao ban cho di ban tinh tao nhiéu hay it. Ban
¢6 thé tao ra sy tinh tdo: ban ¢6 thé tu huin luyén va
ky ludt minh dé ¢é nhiéu hay it si tinh tao.

Néu ban tur huin luyén dé ¢6 it su tinh t4o ban s&
khoéng bao gi¢ ¢d thé bat g2ip sy v6 thuc. Thuc sy,
ban s& trd nén khéng ¢6 kha niang bit gip né. Khi
médt ngudi ndo dé ding thude hodic ubng chit lam
say, anh ta dang huén luyén tdm tri minh tré nén
hoan toan vé thire. Khi ban di ngi, hodc néu ban bi
thdi mién hodc ban tu thdi mién, ban s& bi mét di su
tinh téo. C6 rat nhiéu phuong phap, vi nhiing
phuong phap gitip ban tré nén vo thirc nhiéu hon sé&
duge biét dén nhu 13 nhimng bai thuc hinh t6n gido.
Bét kv cai gi tao ra su budn chan ciing s& tao ra su
vé thire.

Co rat nhidu phuong phap cé thé gitp ban bét
gip sw vo thire. To1 s&€ gioi thiéu bai tip cd thé gitp
ban bit gip n6.

Ban dém, trudc khi 1€n giudmg, hdy dong cira
phong cua ban lai va dit cai guong lén trude mit
ban. Cin phong phai hoan toan téi. Sau d6 dit ngon
ltra nho bén canh cai guong sao cho ngon lua khéng
bi phan chiéu tir gwong. Chi mit ban 13 phan chiéu
trong guong ma khéng phai 13 ngon nén.

Hiy nhin cham chim vao mét ban trong guong.
Khong chdp mat. Pay la bén muoi phit thit nghiém,
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va trong vong hai hoac ba ngay ban s& ¢6 kha ning
git cho mat ciia ban khong nhay trong toan bd bén
muoi phitt. Thdm chi néu nude mét ¢6 thé chay, hay
dé né chay, nhung vin khéng chép mét va tiép tuc
nhin chiam chim vao mit ban trong guong.

Trong vong ba hay bén ngay, ban s& nhin biét
mot hién tugng rat la: mit ban s& c6 sic thai mai.
Tham chi ban c6 thé so. Guong mit trong guong s&
bit diu thay ddi; d6i khi mot guong mit rit khic s&
xuét hién - mot guong mit ma ban chua hé biét nhy
1a mit cla ban. Nhung tdt ca nhitng guong mit xuét
hién lai phy thude vao ban. Bay gidr tAm tri tiém thire
s& bit diu bung nb: nhitng guong mit nay, nhitng
mdt na nay la ban. Va tham chi thinh thoang ban c6
thé nhin thiy guong mit ¢c6 quan hé véi ban trong
cudc don qua khir.

Sau mot tudn thuc hanh lién tuc - nhin chim
chdm trong bdn nmuroi phat m3i dém - mit ban s& tré
nén thay ddi lién tuc. Rét nhidu guong mit sé€ lién
tuc dén va di. Sau ba tuin ban s& khong c6 kha ning
nh¢ guong mit nio la cia ban. Ban sé& khong cé kha
nang nhé guong mit cha riéng ban, bdi vi ban di
nhin thdy rit nhidu guong mit dén va di.

Néu ban vin tiép tuc thi vdo mét ngay nao do,
sau ba tuin hodic nhiéu hon, mot hién tugng ky la
nhét s& xuft hién: bdng nhién s& khong c6 khudn mat
nao trong guong! Cai guong trd nén trong rong. Ban
dang nhin chim chim vio su tréng rong; khéng ¢6
mét khudn mit ndo & d6 ca.
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Day la thoi diém! Hay nhim mét lai va sé& bét
gip su vo thirc. Khi khong ¢6 khudén mit nao trong
guong, hay nhim mat lai. Py 13 thai diém y nghia
nhit: nhidm mit lai, nhin vao bén trong va ban s& ddi
mét voi vo thie. Ban s€ trd nén trdn trui, hodn toan
tréin trui - nhir 1 ban; toan b su doi tra s& b bd roi.

Day la su thit cua ban, nhung xa ho1 da tao ra rit
nhidu 1&p dé ban s& khong cd kha ning nhan biét
diéu d6. Va mdt ngay nao do ban tir biét trong su
tran trui cua minh, trong sy tr an trui toan b cua ban,
ban s& bit du tré thanh con ngudi Khac. Thé 15i ban
khong thé lira déi minh; biy gi¢r ban biét r5 ban 14 ai.

Trir khi ban biét ban 1a ai, ban khong bao gio cb
thé dugc bién dbi. Chi sur that tran trui nay co thé
duogc bién dbi. Va thuc su, chi c6 su quyét tdm dé
bién ddi moi thyc hién duoce sy thay dbi.

Nhu ban, ban khdng thé ty bién dbi. Ban ¢ thé
thay dbi bd mat gia nay thanh bd miat gia khac - ké
trom cé thé bién thanh thiy tu, tdi pham c6 thé bién
thanh vi thanh - nhung khdng c6 nhitng su bién ddi
thire swr. Su bién dbi c6 nghia 14 trd thanh mot cai gi
do thuc su la ban.

35 thisi didm ban déi mat vai vo thire, bat gap vo
thie, cling la lac mat dbi mat voi sy thit clia minh,
v6i ban thé thuc su cua minh. Ban thé gia do xa hoi
tao ra s& khong c6 do: tén ban khong co do, hinh
tudng cua ban kh("mg c6 d6, khudn mit ban khong cé
d6. Chi sy that trdn tryi ctia ban tinh ban la hién hiru,
va v&i su that trdn trui nay, su bién ddi 12 hoan toan
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c6 thé.

Ky thuit guong - nhin chim chim la per(mg
phap rit quyén nang - v4 cung quyén ning - dé biét
dia nguc ctta chinh mét ngudi ndo d6 va dé biét sur
thét tran tryi cua chinh ho. Va mdt ngay nao dé ban
s bict didu d6, ban s& trd thanh bac thiy cua né.

Khi thuye hi¢n tratak ban nhin chim chim khéng
déi , khdng chép mit trong vong ba muai hodc bén
muoi phat. Toan bé su tinh tao cia ban phal xuat
hign trong mit; ban phai tré thanh d6i mét. Hay
quén moi thir; quén co thé con lai cua ban, hay chi
la doi miat va hdy lién tuc nhin chim chim ma
khdng chép mit.

Khi toan b$ su tinh tdo cha ban duge dinh tim
trong mit, ban sé téi cuc dinh cua sy cing thing.
Mit ban 12 phan tinh & nhét trong ban, d6 1a 1y do tai
sao ching tré nén cing thing hon bét ky phin nao
khac. Va véi sy cing thing trong mit, toan b tim
tri s€ tro nén cing thing; doi mit chi [a & cta cia
tam trf. Khi ban tré thanh d6i mét va doi mét dat t&i
dinh ctia sy cing thang thi tdm tri cling dat té&i cuc
diém cua sur cing thing. Khi ban roi xudng tir cuc
dinh d6, ban roi vao vuc thim cua sir thu gidn ma
khong nd Irc nao. Tratak tao ra mot trong nhiing
dinh cang thdng nhét ctia sy tinh thirc. Tir dinh doé
cue ddi nghlch s&€ xudt hi¢n mot cach tur nthién, Sur
thu gian s& xudt hién mot cach tu nhién.

Khi ban dang thyc hién tratak, suy nghi s& or
dong dirng. Dan dan su tinh téo trong ban s& trd nén
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trung tdm hon trong mat. Ban s& chi nhén biét; sé&
khdng c6 suy nghi. Mat khong thé nghi. Toan bd su
tinh a0 duge dinh tdm trong mit, tAm tri khdng con
ning lugng dé suy nghi. Khong con tim tri - chi ¢o
d6i mét tdn tai - cho nén khong con ¥ nghi.

Thoi didm ma mét ban mudn nhdy chinh la thoi
diém dé quan sat bén ngoai. Tam tri ¢d ging lay lai
ning luong d¢ suy nght; né dang ¢d géng lam chéch
su tinh tao khoi déi mat va quay tro lai 1am tri. Do 1a
ly do tai sao nhin chim cham lién tuc la cin thiét.
Tham chi mét sy nhic nhich ctia ddi mit ciing tao
nang lugng cho tdm tri, cho nén dirng bao gid nhic
nhich d6i mét. Cai nhin ctia ban phai dugc gift tuyét
d6i ¢ dinh.

Khi ban nhin chim chim ma khéng c¢6 su dich
chuyén cua déi mit, tim tri ciing dugc cb dinh; tAm
tri chuyén déng cting vai déi mat. Pai mét 1a 6 cira:
& ctra phu thudc vao tAm tri bén trong va ciing phu
thude vao thé giai bén ngoai. Néu déi mat hoan toan
cd dinh, tAm tri sé& dimg; né khéng thé chuyén dong.

K§ thuat nay bit ddu tir d6i mét, bai vi bit du tir
tam tri 1a rit kho. Kidm soat tim tri 1a rat khé nhung
d6i mit 1a nhirng vin d& bén ngoai, ban c6 thé kiém
sodt ching. Cho nén hiy gitt cho cai nhin cua ban
tuyét d6i ¢b dinh, nhin chim chim khéng nhéay. Khi
d6i mét ciia ban tinh tai thi tAm tri cla ban ciing sé&
trd nén tinh ldng.

THUOC LONG CAU THAN CHU PHAT GIAO

Ban c6 thé sir dung cau thin chu dé lam tinh lang
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taim tri, dé lam cho tdm tri hoan toan yén ling. Ban
lién tuc ldp lat mot val cdi tén: Rama, Krishna, hodc
Jesus. Céu than chu cé thé ginp ban khéng ban ron
v&1 nhitng tir ngt khac, nhung mdt lae nao dé tim tri
& trd nén yén tinh va tinh lang, thé rdi nhimg c4i tén
nay: Rama, Krishna, Jesus - s& tr¢ thanh rao can. No
tré thanh su thay thé, sy thé chd. Tét ci nhimg tir
ngir khac bi quing di, nhung réi tir ngit nay van tiép
tuc trong cai cach dién khiing cia né. Ban trd nén
gin bé vai nd; ban khdng thd b6 roi no. N6 da two
thanh thoi quen, tré thinh sy co ngu siu séc.

Cho nén hiy bat dau véi japa, thude long thin
chii, nhung sau dé dén véi trang thai ma japa khong
cin dén nita va c6 thé bj théi di. Sir dung “Rama” dé
bd qua tat ca nhitng tir khac trong tam tri, nhung khi
tat ca nhiing tir khac bi b qua, dimg giit lai tir nay.
N6 ciing 14 tir, cho nén hiy quing né di.

Viéc quéing di nay tré nén khé khan. Mot ngudi
nao dé co thé cam thdy 61 181 vé viée virt bo cau
than chu, bai vi né qua him ich. Nhung bay gidy sy
hitu ich nay da trd thanh rao can. Hiy quing né di.
Phuong tién phai khong trd thanh muc dich.

Cdu héi 1: Khi thién t6i thuong 1dp lai cau than
chii hodic namokar, nhung tam tri van khéng dimg.
Lém cdch ndo mét ngudi cé thé chiém tém wri cia
minh mét cdch tot nhat trong liie thién?

Nhu cdu d¢ ban rén 4 nhu cau cia tim tri khong
thién dinh, cho nén diu tién, ban nén hiéu tai sao ban
¢6 nhu cdu nay. Tai sao ban khéng thé khéng ban
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ron, nhu cdu dé trd thanh ludn bén ron Ja gi? Co phai
dé chi la su chay trdn khéi ban?

() thoi didm ban khdng ban ron, ban chi ¢ chinh
minh, ban roi tré lai vao chinh ban. Do 1a ly do tai
sao ban phai trd nén ban rén. Nhu ciu trd nén ban
rdn chi 1a su chay trén, nhung doé la su can thiét di
v&i tAm tri khéng thién dinh.

Tam tri khong thién dinh ludn ban rdn vdéi
nhing ngudi khac, Khi nhiing ngudi khac khong cé
do, vay thi s& lam cai gi day? Ban khong biét lam
cach nao dé trd thanh ban rdn véi chinh minh. Ban
tham chi khdng nhin biét rang ban cd thé séng véi
chinh minh. Ban luén séng voi nhitng ngudi khéc
va nhitng ngudi khac nita, cho nén bdy gio, trong
thién, khi ban khéng cung v&i ngudi khac va ban
chi mdt minh - mac dd khong phai thuc sy mét
minh - ban bit ddu cam thiy cd don. Sy ¢ don la
sur véng mit cda ngudi khac; sy mdt minh la sy ¢o
mét cua chinh ban.

Ban bit ddu cam thﬁy ¢6 don, va ban phai dugce
tram vio bai mdt cai gi d6. Namokar c6 thé lam diu
do: bit ky cai gi ciing c6 thé lam duoc ditu do.
Nhung trir khi ban ¢6 tém tri thién dinh, néu ban tiép
tuc namokar hodc bit ky su lip lai khac, vay thi n6
chi 14 chd nuong tua va né phai bi quéng di.

Néu ban dang thuc hién mot cai gi do kidu nhu
thé nay, vdy thi tét hon hiy sir dung cau than cha
mot tir, nhur 12 rama hogic aum hon 14 mét cdi gi do
dai nhu namokar. Véi mot tir ban s& cam théy it ban
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rén hon véi nhiéu tlr, boi vi voi sy thay ddi cna tir
ngir, tdm ftri ciing thay ddi theo. Véi mot tir ban coé
1hé s& chan nan, va su chan nan d6 1a tdt, bai vi sau
d6 s& dé dang dé bo roi toan bo van dé & cing mot
thoi diém. Cho nén tha st dung mot tir con tdt hon
stt dung namokar, va néu ban sir dung mét tir vé
nghia ciing con tét hon, bai vi y nghia thdm chi ciing
tr& thanh su sao ling,

Khi ban phai quing mét cai gi do ra ngoai, vay
thi ban nén nhin biét ring ban phai quing né di. Ban
khéng duoc qua gén bé véi né. Cho nén sir dung mét
tir, mdt van dé, thinh thodng didu d6 lai 1a vé nghia —
Vi du, “hoo”. N6 khdng ¢ nghia. Aum v& co ban
cing giong nhu vy, nhung biy gi¢ né bat ddu c6 ¥
nghia, boi vi ching ta d4 lién hé né véi mét cai gi do
thén thanh.

Am thanh c6 thé 13 vé nghia, chi 1a mét tir vé
nghia. N6 phai khéng truyén dat bat ky cai gi, boi vi
& thoi diém mot cai gi d6 duoc truyén dat thi tam tri
cling duge cung cdp thirc an. Tam tri duoc cung cép
khong phai bdi tir ngir ma béi y nghia. Cho nén sir
dyng vai tr nhu hoo; d6 1a 4m thanh v4 nghia.

Va thue s, hoo con v nghia hon 4m thanh vé
nghia, béi vi v6i hoo, su cing thing bén trong duge
tao ra. V&1 dm thanh hoo, mot cai gi dé dang duge
thédi ra ngoai. Cho nén sir dung tir ma n6 thdi mét cai
gi d6 ra ngoai, thi né ciing thdi ban ra ngoai, khéng
phdi [a mgt cai gi d6 sé mang dén cho ban mét didu
gi do.

3as2



113y str dung hoo. Véi hoo ban sé cam thiy ring
maot cai gi d6 dang bi théi ra ngoai. Str dung hoo khi
thé ra va sau do tao ra khoang tréng vé&i the vao.
Hay cin bang no: hoo, thé réi thé vao nhu la khoang
tréng... va lai tiép tuc, hoo. Tir ngit nén la vd nghia;
no6 nén la 4m thanh hon 1a tir ngir. Va nhan manh dén
thd ra. T ngfr, Am thanh, phai bi thdi ra & diém cudi,
cho nén khéng nén ldy né cing véi the vao.

Piéu nay 1a vo cing tinh té. Hay téng am thanh
ra ctr nhu 12 ban dang tng chét thai nhu 1a phén ra
ngodi co thé, ctr nhu 14 ban dang quing mdt céi gi d6
ra khéi co thé ban; thé r6i né khong thé tré thanh
thie dn. 114y ludn luén ghi nhé, va ghi nho mét cach
sau siic ring, bat k¥ cai gi vao cling véi thd vao cling
tros thanh thite an - bt ky céi gi, thim chi &m thanh
cling tr¢ thanh thire &n - va moi thr ra ngoai cung
vol thé ra cling trd thanh chat thai nhu phan. D6 chi
la sy dao thai ra ngodi. Cho nén vai thd vao, [udn la
tréng réng; thé rdi ban s& khéng cho tam tri bét ky
thire &n mdi nao.

Tam tri dang liy nhifng thirc n tinh té nhu am
thanh, tir ngt, va y nghia - vé1 moi tha. Hiy thu
nghiém voi didu nay. Khi ban dang cdm nhén tinh
duc, khi ban dang tudng tugng duc, ban hiy sur dung
hoo véi thd ra. Trong nhitng thoi diém ndy, ban s&
cam thdy nhw & bén ngoai duc, bai vi mét cai gi dang
bi tdng ra ngoai, mot cai gi do rét tinh té bi thdi ra
ngodi. Néu ban dang tirc gidn, vay thi hdy sit dung
am thanh nay, va trong vai gidy s€ khoéng con tirc
gidn nifa.
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Néu ban dang ¢4 cam himg duc va ban sir dung
cung mot &m thanh véi the vdo, ban s& cam nhén duc
nhiéu hon. Néu ban dang cam théy tirc gi1in va ban
sir dung cung mot dm thanh hoo nay vdi thd vao, ban
s& cam théy tire giin hon. Thé rdi ban sé& nhan biét,
thdm chi moét &m thanh ciing anh huéng dén tim tri
minh nhu thé nao, va né cing anh hudng khac nhau
nhu thé nao véi the vao va tho ra.

Khi ban thiy mot ngudi nao dé dep, dang yeéu,
mdt ngudl nao dé yéu ban, va ban mudn cham vao
ngudi ¢d 4y, cham véi hoi thé ra va sé khong cam
théy dién gl; nhung cham ¢é éy vl hoi thd vao ban
s& cam nhéan su quyén i, su 18i cudn. Voi the vao,
sur tiép xtic s& trd thanh thire dn, nhung vai tho ra, no
khéng bao gir 1a thite an ca. Cam tay mot ngudi nao
do trong tay ban va chi cdm nhin ban tay véi hoi tho
vao. Hily dé cho thé ra tréng réng. Thé rdi ban s&
biét ring sur tiép xtc d6 1a thirc an.

b6 la ly do tai sao dura tré 16n 1én khéng ¢6 me,
khong duge me vudt ve, mon trém, nang niv sé thidu
mot cai gi d6. N6 s& khéng ¢6 kha ning yéu mot
ngudi ndo d6 néu né chua bao gidr duge me néd vubt
ve, mon trén, 6m 'Eip, nang niu, bai vi su dung cham,
su tiép xic tinh té do6 1a thirc &n cho dia tré. Né tao
ra rit nhiéu didu trong dira tré. Néu khong c6 ai dung
cham né mét cach yéu thuong, nd s& khéng cé kha
ning yéu mdt nguoi nao do, bdi vi né khdéng biét
rfmg “thirc 8n™ nao dang bi thiéy, rf"mg mot vai thix
bd dudng dang bj thiéu.

Cho nén dirng né6i khong dung cham, tiép xtic phu
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nir. Toil nd1, “Hay dung cham, nhung vé the ra”. Va
khi thd vao xuét hién, hidy chi nhin biét, hiy &
khoang trdng; dirng cam nhdn sy tiép xic. Hiy tiép
tuc dung cham, nhung dung cdm nhén sy tidp xuc.

Hay nhén biét cam giac khi thd ra va sau do ban
s& nhin biét bi mat cia the - tai sao néd duge goi 1a
prana, stc sdng sinh déng. Tho 1a mét cai gi dé sinh
dong nhit. Néu ban an thire dn cta minh véi sy chiy
v dén thé ra, vy thi thire dn d6 ¢é ngon thé nao ciing
khong thanh vén d&, né khdng phai 1a thite in cla co
thé ban. Tham chi néu ban dn rit nhiéu, sé khdng cd
su bd dudng néu ban chi y dén thd ra. Cho nén &n
véi thes vao va hidy dé khoang trong do khi thé ra.
Vay thi véi mot lugng nho thitc an, ban cling cé thé
séng déng hon.

Hay nhd dm thanh hoo nay véi thd ra. N6 pha
hoal sy nghi ngoi cha tdm tri. Nhung diy ciing
nhanh chéng la chd nwong tua, néu ban thuc hanh
thién thudng xuyén thi ban s& nhan thdy ring, s&
khong ¢6 nhu ciu nao cho viée d6. Va khéng chi
khong ¢6 nhu cdu, ma né con tré thanh sy phién
nhiéu, su phién nhidu cb tinh.

Tré nén khéng ban rdén la mdt trong nhitng didu
dep nhét trén thé gian, tré nén ranh rbi 1 su xa hoa
nhit. Va néu ban co thé trd nén ranh rdi, ban s& tro
thanh hoang dé. Ngoai nhitng thoi diém khi chung ta
bén rén, déi khi s& xuft hién khoanh khic khi ching
ta ranh rdi - sy ranh rbi toan bd. Lién tuc ban rén
moi thoi diém khéng chi khéng cin thiét ma & thoi
diém cudi, n6 sé trd nén co hai.
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Pha hoai trang thdi ranh ri la su dién khing, bai
vi dé la thoi diém quan trong dé ban huéng vao
khong thot gian. Vi sir ban rén, ban khéng bao gio
vugt I¢én trén thoi gian, véi su bin rdn, ban khéng
bao gior vugt 1én (rén khong gian. Nhung néu ban
ranh réi, ranh réi hoan toan - tham chi khéng ban ron
voi chinh ban than minh, thdm chi khéng phai véi
thién: ban chi 1 - ring thoi didm dé 1a diém cuc dinh
ciia 16n tai linh thiéng, cua niém phic lac. Po la
satchitananda.

Phin diu tién cla tir a saz, n6 co nghia [a sir tdn
tai; ban chi dang tén tai. Sau d6 ban trg nén tinh tao
vGi sy t0n tai nay — khéng chi tinh tdo ma ban s tré
nén thitc tinh, chit c6 nghia 1a thire tinh. Tén tai trd
nén thire tinh... va phuc lac, ananda cé nghia 1a phic
lac, tudn chay.

Cho nén hay tim kiém thoi diém ranh rdi. Ban cé
thé sir dung nhitng chd dwa nhu 13 cdu thin chi,
nhung dirng vui mimg vé didu do — va biét ring cubi
cing ching phai bi quang di.

KY THUAT TUONG TUQNG

Ban than tdm tri ¢6 nghia la sy phéng chiéu, cho
nén trir khi ban vuet 1én tén tam tri, bét ky cai gi ban
dén vdi su trai nghiém déu 1a su phéng chidu. Tam
tri 1a co cdu phéng chidu. Néu ban trai nghiém bét ky
ao anh nao cia anh sang, cta phuc lac, thim chi cua
than thanh, tit ca didu d6 cling chi 14 su phéng chiéu.
Néu ban khéng dat dioc sy dimg toan bd cta tim tri
thi ban s& khéng thé vurgt 1én duge sy phong chiédu;
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ban dang phong chiéu. Khi tam tri dung, chi khi do
ban m&i bén ngoai s nguy hiém. Khi khéng ¢ su
trdl nghiém, khéng do anh, khéng muc dich - sur tinh
téo vén giit nguyén nhu 1a tAm guong tinh khiét ma
khdng cd su phan xa trong nd - chi khi d6 ban méi &
bén ngoai s phong chiéu.

Sur phéng chiéu ¢6 hai dang. Dang ddu tién clia
phong chidu s& din ban tai phong chiéu nhiéu hon.
D6 la sy phéng chiéu chii dong; ban khéng bao gio
¢ thé & bén ngoai nd. Dang khac cla phong chiéu la
bi dong. N6 la sy phéng chidu, nhung né sé& gitp ban
ra khoi sy phéng chiéu.

Trong thién, ban st dung kha néng cua tdm tri
nhur 1a mét nd luce bi déng. Su phong chiéu bj ddng
1a t6t: gidng nhur 13 cai gai duoc kéo ra bdi cai gai
khac, hofic sur doc hai bj pha huy boi sir doc hai
khac. Nhung ban phai lién tuc nhan biét ring sy
nguy hiém vin rinh rdp cho i khi moi tht dirng,
thim chi 1& sy phéng chiéu bi dong nay, tham chi la
nhitng 4o anh nay. Néu ban dang trai nghiém mdot
didu gi d6, t6i s& khong néi do 1a thidn; né van la sy
tram ngim, né van la qua trinh suy ngh. Tuy nhién,
mot cach tinh té, né van con la suy nghi. Chi khi su
thire tinh con giit nguyén ma khong c6 y nghi - giéng
nhu biu trdi khong may - khi ban cé thé néi “toi”
dang trai nghiém diéu gi, didu nay c6 thé nhan manh:
Téi la.

Céu cach ngdn ndi tiéng cua Descarte, “Cogito
ergo sum - toi nght; bdi viy, t8i 14” trong thién tré
thanh “Sum ego sum - t6i 1a; boi vay, téi 13”. Cai
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“Téi 1a” nay di trude moi suy nghi. Ban ¢ thé khéng
c6 suy nghi, nhung suy nghi khéng thé khéng cé
ban, cho nén suy nghi khong thé 1a co s& dbi véi
diéu mé sy trai nghiém cta ban c6 thé chirng minh.

Kinh nghiém, &o anh, bit ky cai gi duoc cam
nhin mot cach khiach quan, & moét phin cia suy
nghi. Thién dinh c¢6 nghia 1a s dimg toan b cla
tam tri, cua y nghi, nhung khdng phai [4 cla sw tinh
tho. Néu su tinh tdo cling bi dimg thi ban khéng &
trong thién ma 12 ban dang ngu say; d6 1a su khdc
nhau giita thién va ngu.

Trong gidc ngt su phong chiéu ciing bi dimg.
Suy nghi s& khéng hién hiru, nhung ddng thoi sy tinh
t4o s& hi¢n hitu. Trong thién sy phéng chidu dung,
suy nghi dung, v nghi khéng con hién hitu nira-
giong nhu gidc ngd siu - nhung vin con d6 su tinh
1d0. Ban dang nhan biét hién firong nay: tit ca su
véng mit xung quanh ban, tit ca khong khach thé
xung quanh ban. Va néu khéng ¢6 khach thé nao
dugc biét, duoe cam nhin va duogc trai nghiém, vay
thi lan ddu tién ban cam nhén chinh minh. bay la
kinh nghiém khong khach thé. Pé khong phai 1a mét
cai gi d6 ban trai nghiém; né 1a mdt cai gi d6 chinh
14 ban.

Cho nén, thim chi néu ban cam nhén sy tén tai
ctia than thanh thi d6 ciing chinh 1a ban. C6 nhirmng
su phéng chiéu tiéu cue. Ching hitu ich - chiing hiru
ich trong cai cach dé vuot 1én trén - nhung ban phai
nhin biét ring chung vin 1a su phéng chidu, néu
khong ban s& khdng vurot 1€n trén ching. Do a1y do
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tai sao téi néi rang néu ban cam thdy ban dang bt
gip niém sung sudng thi ban vin & trong tim tri, boi
vi tinh d6i ngiu van cé d6: tinh dbi ngdu cua thin
thanh va khéng théin thanh, tinh déi nglu cua phac
lac va khong phic lac. Khi ban thue su dat duge diéu
tHi thugng ban khéng thé cam nhin dugce niém phic
lac, bai vi khéng phace lac 1a didu khéng thé; ban
khong thé cam nhén duge thin thanh nhu la thin
thanh boi vi khéng thin thanh khdng con dé nita.

Cho nén hiy ghi nhan diéu nay: tam tri 1a su
phéng chiéu, va ban dang lam bit ky didu gi véi tam
tri chinh 1a ban dang try thanh sy phéng chiéu. Ban
khong thé lam bit ky di¢u gi v6i tam tri. Chi con mot
diéu, d6 1a lam thé nao dé phi nhan tam tri, lam thé
nao dé bo roi nd mot cach toan b, lam thé nao trd
nén thirc tinh khéng tam tri. D6 chinh 14 thién dinh.
Chi sau d6 ban méi c6 thé biét, ban c6 thé tr& nén
biét ring né khic voi sy phéng chiéu.

Bat k¥ didu gi ban biét déu duoe phong chiéu bai
ban. Khach thé chi [ man hinh: ban lién tuc phéng
chidu ¥ tuéng ciia minh, tAm tri ciia minh lén no.
Cho nén bt ky phuong phap thién nao cling bit dau
vGi su phéng chiéu - véi su phéng chiéu tidu cuc - va
két thic voi khong phong chiéu. D6 1a ban tinh tu
nhién cia tit ca cac k¥ thuat thién, boi vi ban phai
bat dau vai tam tri.

Tham chi néu ban dang di t6i trang thai khong
tAm tri, ban phai bt diu vdi tam tri. Néu tai ra khoi
phong nay, t6i phai bit diu véi viée di vao phong;
burde diu tign phai duge thire hién trong phong. Piéu
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nay tao ra sy bdi réi. Néu t6i di vao pham vi trong
phong thi 131 s& phai di bd trong phong. Néu tbi ra
khoi phong, vay thi mét lin niia t6i phai bude trong
phong - nhung voi hudng khac, Mat toi phai dé y
dén clra va tdi phai di theo hudng thing ma khong
phai trén con dudmng vong.

s phoéng chiéu ti€u cyc ¢d nghia la bude thing
ra khoi tdm tri. Nhung diu tién ban phai thyc hién
mat vai budce trong tam tri.

Vi du, khi 61 néi, “dnh séng”, ban chua bao gidr
thue su nhin thiy 4nh sang. Ban chi nhin thiy khach
thé sang. Ban dd bao gid nhin thdy chinh anh séng
chura? Khéng ai ¢6 thé nhin thiy né. Ban nhin thdy
ngdi nha sang, ban ghé sang, ngudi sing, nhung ban
khong nhin thidy ban thin anh sang. Tham chi khi
ban nhin mat trdi ban ciing khéng nhin thiy anh
sang. Ban dang nhin thiy anh sang phan chiéu lai.

Ban khéng thé nhin thay ban than anh sang. Khi
anh sang rol vao mot vat gi do, n6é bi phan xa va
quay trg lai, chi khi d6 ban nhin thé‘iy khach thé sang,
va bdi vi ban c6 thé nhin thdy khach thé sang cho
nén ban néi do 1a 4nh sang. Khi ban khong nhin thiy
khach thé sing, ban néi d6 1a bong ti.

Ban khong thé nhin thdy 4nh sang tinh khiét, cho
nén trong thién t6i sir dung né nhu la bude dau tién -
nhu la sy phéng chiéu tiéu cuc. T6i néi ban bit diu
cam nhén anh sang ma khong cin bit ky khach thé
nao. Khach thé bj bo roi, chi con lai anh sang. Bét
diu cAm nhin 4nh sdng ma khéng cin bt ky khach
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thé nao... Chi mdt thi bj bo roi do6 Ja khiach thé, va
khong co khach thé ban khéng thé tiép tuc nhin 4nh
sang trong khoang th&i gian dai. Som hay mudn anh
sdng s& bi bo roi, béi vi ban phai cha y vao mat vai
khach thé.

Cho nén tdi néi ban cam nhan sy phuc lac. Ban
khong thé cam nhin su phic lac ma khéng ¢6 khach
thé nao; bat ky diéu gi ban biét nhu 13 niém wvui
suéng, niém phic lac thi phai lién quan tdi mdt cai
gi do. Ban chua bao gid cam nhén bit ky khoanh
khiic nao caa niém phic lac ma né khéng lién quan
téi bat ky cai gi. Ban ¢6 thé yéu mot ngudi nao do
va ban cam thiy banh phtc, nhing mdt ngudi nao
do 1a khach thé. Ban cam nhin niém vui khi ban
ling nghe mot vai ban nhac, thé nhung ban nhac 46
12 khéach thé. Ban di bao gid cam nhén thdi diém
phuc lac ma khdng c6 bit ky khach thé nao? Chua
bao gid! Cho nén khi t6i néi cam nhin niém phuc
lac ma khong cé bit ky khach thé nao, thi didu d6
cé vé nhu 1a khong thé. Néu ban c¢b cam nhén niém
phiic lac ma khong cin bit ky khich thé nao thi sém
hay mudn niém phuc lac s€ dirng, bdi vi ban thén noé
khéng thé tdn tai.

Cho nén t6i néi cam nhdn su hién dién cua thin
thanh. T6i khéng bao gié nodi, “Cam nhin Thuong
dé”, boi vi sau do Thugng @é sé trd thanh khach thé.
Ban d3 bao gid cam nhdn sy hién di€én ma khong co
ngudi ndo dé ¢d mit chura? néd ludn lién quan téi mét
ngudi nao d6: néu mot ngudi ndo d6 c¢é mit thi ban
s& bit diu cam nhan sy hién dién.
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Té1 bo roi ngudn dé6 mdt cach toan bd. Tai
thudmg ndi: cam nhén su hién dién cua than thanh.
Day 1a su phong chiéu tiéu cuc. N6 khong thé tiép
tuc trong thai gian dai, boi vi khdng cé co so dé hd
trg nd; sém hay mudn né s& bj bo roi. Déu tién t6i bo
roi khach thé va dan sau do sy phong chiéu s& bi bo
roi. Do 1a sur khac nhau gifra phéng chiéu tich cyuc va
tiéu cuce.

Trong phéng chiéu tich cuc, khach thé 1a ¢6 ¥
nghia va 1& sy cam nhén cua dong chay, trong khi
voi phéng chiéu tiéu cuc, s cam nhan la rat quan
trong va khach thé thuong 1a bi bd quén, cir nhu tdi
dang ldy toan bd dit dudi chan ban. Tir bén trong
ban, bén dudi ban, tr moi noi, nén tang bi liy di va
ban dang c6 cam gidc cd don mot minh. Bay gio cam
giac do khong thé ton tai; n6 s& bi bo roi. Néu khach
thé khéng 6 d6, vy thi cam gidc lién hé truc tiép
v&i khich thé khong thé tiép tuc 1au hon. Trong thoi
gian ngin ban khong thé phéng chiéu ching, thé rdi
chung s€ bi bé roi. Va khi ching bi bé roi, ban ¢o do
mdt minh - trong toan bd s mdt minh cua ban. Do
chinh la thoi diém cua thién; tir d6 thién s& bt dau.
Bay gio ban dang & ngoai phong.

Cho nén thién véi sy khéi diu trong tdm tri,
nhung d6 khéng phai la thién thyc su. Bat diu trong
tdm tri sao cho ban co thé huéng i thién, va khi
tam tri dirng, ban dang ngoai no, thé rdi thién thue sy
s& bit ddu. Chung ta phai bit dau véi tim tri boi vi
ching ta trong tdm tri. Tham chi ra ngoai nod, ban
phal sir dung né. Cho nén hay sur dung tdm tri mot
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cach thy dong, khdéng bao gio chu dong, va sau dé
ban s& dat dugc trang thai thién dinb.

Néu ban s dung tam tri mot cach chu dong thi
ban s& chi tao ra nhidu phéng chiéu hon. Cho nén bit
ky didu gi duge biét dén nhu 1a “suy nghi chit dong”
12 tuyét dbi chéng lai thién. Suy nghi thy dong la
thién; su phi dinh 1a phuong phap cua thién. Hay
tiép tuc pht dinh t&i diém ma & d6 khéng con gi dé
pht dinh, va chi ngudi phi dinh 12 con do; thé rdi
ban dang trong sy thudn khiét ctia minh, va sau dé
ban s& biét d6 1a gi. Moi diéu duoc biét dén trude dé
chi la sy tudng tuong cia tAm tri, gidc mo cia tAm
tri, sir phdng chiéu cua tAm tri.

HAY CHET MOT CACH TINH TAO

Thién c6 nghia 12 budng bd, budng bod toan bd.
M3t ngurdi ndo dé nhanh chong budng béd chinh ban
than minh thi ngudi d6 s& tim thay chinh minh trong
canh tay cia than thanh. Néu ching ta cir tyr dinh vao
chinh minh thi chung ta khéng thé 1a mét véi
Thuong dé toan ning. Khi nhitng con séng bién di,
chiing tr¢ thanh chinh dai duong.

Ching ta hdy thir mdt vai thir nghiém dé hiéu
thién nghia la gi.

Hay ngdi theo cai cach khéng ngudi nao tiép
xUc, cham vao ban. Nhim mét mét cach chim rdi, va
hdy giit cho than thé tha léng. Thu gidn hoan toan
sao cho khdng con su cing thing ndo, khong con sy
trc ché nao trong co thé.

Bay gid hdy tudng twrgng dong sdng dang chay rat
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nhanh gidra hat ngon nui véi sitc manh va am thanh
khung khiép. Hay quan sat va lin trong né. .. nhung
khong boi. [1dy dé cho co thé ban ndi béng bénh ma
khong ¢6 sy di chuyén nao.

Bay gi¢r ban dang di chuyén cing dong séng —
nhung chi ndi. Khang cé noi nao dé dén, khéng dich
dén, cho nén khéng cd nhu cdu boi. Hay cam nhin
nhu la chiée 14 kho dang ndi trén dong séng ma
khong cin nd luc nao. Hay trai nghiém diéu dé mot
céch & rang sao cho ban cé thé biét duge “tir bo”
nghia [a gi, “budng hoan toan™ - la gi?.

Néu ban d3 biét 1am cach nio dé ndi, bay gi¢r ban
kham pha ra lam cach nao dé chét, 1am cich nao dé
tan rd hoan toan. Hay gilr cho mit ctia ban nhim lai,
hiy dé cho co thé ban tha 1ong va thu giin hoan toan.
Hiy quan sat ring gian thidu dang chay. Cé mét déng
cii da duge mdi lira va ngon Itra cia gian thidu ¢ vé
nhu dang vuon t6i trdi cao. Va hay ghi nhé mdt diéu
ntta: ban khong chi dang quan sat gian thiéu dang
chay ma ban da dugc diit vao trong do. Tt ca ban bé
va nguoi thin cda ban dang dimg xung quanh.

THt hon 14 hay trai nghiém thoi didm nay coa cai
chét mot cach tinh tao, khi mot ngdy nao dé chic
chén no s& xay ra. V&i ngon lira biing chay cao hon,
hily cam nhan ring co thé ban dang chay. Trong m{t
khoang thoi gian ngin ngii, ngon lira s& tir nd .
Moi ngudi sé giai tan, nghia dia s& tréng rdng va yén
tinh trd lai,

Hay cam nhin diéu dd, va ban s& cam thfiy rﬁng
moi thir s& trd nén im #ng, khong cé gi con lai ngoai
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tro tan. Ban da hoan toan tan rd. Hiy ghi nhd trai
nghiém ndy cla tan rd, boi vi thién cling 13 mdt dang
coa céi chét.

Bay gir hily giit cho mét cia ban nham lai va thu
gidn hoan toan. Ban khdng phai lam bét ky didu gi.
Khéng cin thiét phai lam bét ky didu gi: truéc khi
ban {a ban, moi thit d3 14 nhu vdy, va ching ciing
van giit nguyén tham chi sau khi ban chét.

Bay git hdly cam nhén rang bt ky cai gi xay ra
nhu né dang xay ra. [{dy cam nhin “nhu thé d6” cua
n6. Thé ddy: chi cé thé nhu viy; khong ¢6 kha ning
nao khéc 1a co6 thé, vay thi tai sao phdi khing cu?
“Nhu thé dé” cé nghia 1a “khdéng khang cu”. Dimg
nén hy vong riing s& ¢6 mét cai gi d6 khac véi né.
Cd ¢6 mau xanh tham, biu troi mau xanh nhat, séng
bién gim ri, chim mudng ca hoét, con qua dang
kéu... Khéng c6 su khang cu nao tir ban bdi vi cude
séng 1a nhu vay. Bdng nhién su bién dbi xudt hién.
Binh thuong nhitng gi dugce coi la phién nhifu thi
bdy gio lai ¢6 vé nhu 14 nhi nhin, dé thuong. Ban
khong chéng lai bit ky cai gi; ban bing long véi moi
thir n6 1a nhar vay.

Cho nén diéu diu tién ban phai lam 14 tha ndi,
ding hon la boi trong dai duong cua ton tai. D&i vai
ngudi sén sang tha ndi thi dong séng s& dua ngudi do
ra dai duong, Néu ching ta khong khang cy thi cudc
séng tr n6 s& lam cho ching ta tré thanh thin thanh,

Thir hai 13, ban phai tw 1am tan r3, dang hon 1a tu
ciru ban khoi cdi chét. Nhirng gi ching ta muén bao
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vé la chic chén chét, va nhirng gi dang hién hitu s&
vinh vién ¢6 dé ma khéng can nd lyc cia ching ta.
M6t nguoi sin sang chét ¢ kha ning mé & cia cha
minh dé& chao dén than thanh, nlurng néu ban giit cho
clra dong - bdi vi s¢ cdl chét - néu ban lam nhu vay
ban dang trd gia cho viéc khong dat téi than thanh.
Thién 1a dé chét.

Diéu cudi cing ban phai trai nghiém la “nhu thé
d6™. Chi ¢6 chip nhin ci hai: hoa va gai thi sy tinh
lang mai s€ dén véi ban. Tinh lang, sau tht ca la
thanh qua cda su chfip nhin todan bg. Tinh lang s€
dén v&i ngudi nao do chi khi ngudi d6 sén sang chip
nhén tham chi su véng mit cta tinh ldng.

Cho nén ban hay nhim mit lai, hay dé cho co thé
cta minh tha 16ng, va cdm nhdn dudng nhu Khéng ¢o
su séng trong co thé. Hay cam nhén nhu co thé ban
-dang thu gidn. Hiy tiép tuc cam nhén diéu nay, va
trong khoang thoi gian ngin ban s& biét ring ban
khéng la chu cua co thé. Moi té bao, moi day than
kinh cta co thé s& cam nhén sy thu gidn — nhu la co
thé khong tdn tai. Hay dé co thé mot minh nhu 13 nd
dang ndi trén dong séng. Hay dé dong song clia cude
ddi dura ban t6i bt ky noi dau né mudn va hiy tha
ndi nhu chiéc 1a kho.

Bay gio hdy cam nhén ring hoi thé cia ban dang
din din tr& nén yén ling, im dng. Khi hoi thé cia
ban tr& nén yén ling, ban s& cam nhdn ban dang bi
tan ri. Ban s& cam nhan nhu 1a ban dang trén gian
thiéu, va ban di bi thiéu chiy hoan toan. Tham chi
tro tan ciing khoéng con giir lai.
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Bdy gi¢ hdy cam nhén tiéng hét ctia chim, tia
mit trdi va song cua dai duong, va chi la ngudi
chimg kién déi voi ching - don nhéan, nhén biét va
quan sat. Co thé dugc thu gifin, hoi thd yén lang, va
ban dang trong: “nhu thé d6”; ban chi 1a ngudi
chirng kién tat ca hién tuong nay.

Dan din ban s& cam nhin dugc su bién dbi bén
trong, va sau d6, bdng nhién cé mdt cai gi d6 trd nén
tinh ling bén trong. TAm tri di trd nén tinh lang va
tréng rong. Hiay cam nhan diéu nay: hdy la nguoi
chimg kién didu dé va trai nghiém né. Trong cai
khoéng nay, niém phie lac s& xuét hién ma ching ta
goi 1a than thanh.

Bay gid, thd mot cach chdm rai hai hodc ba lan,
va véi mdi 1an thd ban s cam nhan sy tuoi tré, su
tinh ling va niém vui suéng. Biy gio hdy md mét
mdt cach cham rii va quay trd lai tu thién.

Cé ging thuc hién tlur nghiém nay hang dém
trirde khi 1én givong va ngi ngay sau d6. Dén dén,
gidc ngl cha ban s¢ trd thanh thién dinb.

VAO GIAC NGU MOT CACH TiNH THUC

Thoi diém ban dang roi vao gidc ngit 1a thoi diém
ban bit gip sy vd thirc. Ban di ngu hang ngay,
nhung ban chua bit gap gidc ngn. Ban chua bao gio
nhin thiy né: né 1a gi, n6é xay ra nhu thé nao, lam
cach nao roi vao trong né. Ban khang hé biét mot ti
gi vé no. Ban véo gidc ngl hang dém va thic ddy
mdi budi sang, nhung ban chua bao gid cam nhin
thi diém ma gide ngh xuat hién, ban chwa cam
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nhin cdi gi xay ra. Cho nén hiy ¢é gang thire hién
thir nghi¢m nay, va sau ba thang, bdng nhién vao
mot ngay nao do., ban s¢ vio gidc nga mét cich
nhan biét.

Hiy roi xuéng giudmg cia minh va nhim mit lai,
sau d6 ban nho - ght nhé! - ring giac ngu dang dén
va ban dang thic khi né dén. Bai tdp nay vo cung
ydn khd. Ngay dau tién né sé l\hong Xay ra, ngay
tiép theo no s& khong xdy ra, nlumg néu ban kién tri
hang ngay, lién tuc ghi nhé ranﬂ gidc ngu dang dén
vt ban khéng cho phép né dén ma khong co s nhéan
biét néd - ban phai cam nhan {am cach nao g:ac ngu
tiép tuc, no 1a gi - thé rdi mot ngay nao do, gidc ngu
s¢ ¢6 do va ban thi vin con thirc.

Tai thai diém quan trong do ban tré nén nhin
biét su vo thirc clia minh. Va khi bdng nhién nhén
biét sw v4 thirc cia minh thi ban s& khong bao gic
ngu tr& lai. Gific ngi sé cé do, nhung ban s& thirc;
trung tdm trong ban s& lién tuc nhin biét. Til ca
xung quanh ban s€ ngl va trung tam s& lién tuc
nhan biét.

Khi trung tdm ndy dang biét thi gidc mo sé tro
thanh diéu khéng thé; va khi gidlc mo tré thanh
khéng thé thi gidc mo ban ngay ciing trd nén khong

thé. Thé rdi ban s& ngi bing glac quan khac; vi sy
bét gip d6 ma niang luc khéc s& xuit hién.

GIAO TIEP KHONG NGON NGU V31 CUOC SONG
Ban dang nhin vao bong hoa: ngim nhin bong

hoa va cdm nhén vé dep cia nd, nhung khéng sir
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dung tir dep, thim chi khéng trong tdm tri. Hay nhin
nd: hiy dé né la su say mé trong ban, hudng siu vio
nd, nlurng khong st dung ngén ngir. Hiy cam nhén
vé dep ctia nd, nhung dimg néi, “No dep” - thdm chi
trong tdm tri. Khéng dién dat thanh 1o, va din din
ban s& c¢d kha nidng cam nhin bdng hoa dep ma
khong can sir dung ngdn ngit. Thue sy diéu do 1a rét
kho boti vi d6 14 18 tu nhién.

Pdu tién ban cam nhin va sau dé ngdn ngir sé
xuft hién, nhung ching ta di qua quen vdi viée ding
ngdn ngir dén mite khéng ¢6 khoang trong nao. Cam
gidc dang hi¢n hiru, nhung ban khéng cam nhén né
truge khi ngdn ngd bat ngd xuit hién. Cho nén
khoang tréng dugc tao ra: chi cam phén vé dep cla
bong hoa nhung khong st dung ngbn ngir.

Néu ban ¢é thé tich ngén ngir tir cam giac, ban
¢6 thé tach cam giac tir thn tai. Thé roi hay dé cho
bong hoa hién hitu & d6 va ban cling ¢é do nhur 1a hai
su hién dién, nhung khéng cho phép cam giac xuft
hién. Tham chi bay gi¢ khéng cim nhan ring bong
hoa la dep. Hiy dé cho bdng hoa va ban cung hién
hitu trong sy siu sic ma khong cé bat ky gon song
nao cua cam giac. Thé rdi ban s& cam nhan vé dep
ma khong cin cam giac; ban s& trd thanh vé dep cua
bong hoa. N6 s& 1a khdng cam gidc: ban s€ la bong
hoa. Thé rdi ban cam nhin dwge mdt cai gi do lién
quan dén su t6n tai clia con ngudi.
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GIOI THIEU VE OSHO

Osho 12 nha huyén mén An Do da viéng thim trai
dit tir ngay 11 thang 12 niim 1931 toi ngay 19 thang
I nam 1990. Ong 43 gidi thigu cach tiép cén cach
mang, hop nhét vi tuyét dbi qua quyét vé& thién va
tu-phat trién, dng da thuyét giang ring chimg ngd
khong phai 1a mét cai gi d6 dat dugc, ma né chi don
gian la trang thai ty nhién cuia ching ta. Cach tiép
cin khong ludng cuc cla 6ng da chi cho ching ta
con dudng tuyét voi vd ménh li¢t nhit dé sbéng va
phat tridn théng qua tinh yéu, vui mimg I€ hdi va su
chép nhén siu sic vé minh va ngudi khac.

Osho dd chia sé quan diém vé sir biéu 16 cua “Con
ngudi méi”, nhitng ngudi duong thét da bit ré sau
vao ban ning linh thiéng cGa minh, nhitng nguoi
ddng thoi trdi nghiém va dém say huong thy cude
séng trong thé gidi hién dai. Nhimg thuyét giang cia
Osho duge truyén dat thong qua nhitng budi noi
chuyén trong nhiéu gid, ngay nay nhing thuyét
giang do dugce ghi lai trong hang tram cubn sach, va
dugc dich ra nhidu thir tiéng trén khip thé gisi. bDé
h3 trg cho hanh trinh chuyén hoa, Osho da phat trién
nhitng k¥ thuft thién mdi diy sicc manh, nhimmg k¥
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thudt nay duge thiét ké dic blL[ cho con nguoi hién
dai, nhitng nguoi dang phai séng va lam viéc trong
nhiing diéu kién cing thing, bét an, k¥ thuat thién dé
dugc goi 1a Thién Ddng.

Hién nay céng vigc ctia Osho dugc biét dén va
dugc thue hanh trén khip thé giéi, tham chi con
nhiu hon khi dng con trong than thé. Trude khi 1oi
than thé minh mét nim, Osho noi, “Toi tin tudng
tuyét ddi vao tdn 1ai. Nhitng ngudi quan tam dén
cbng vige cua 181 s& givong cao ngon dubc, nhung
khéng c6 bat ky ap dat nio vao bét ky ai, cho du 1a
ap ddt boi thanh guom hodc bdi banh mi. T6i van
gilt nguyén 12 ngudn cam hirng cho nguoi cua t6i va
d6 1a didu ma hiu hét sannyasin s€ cam nhin”.
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11.

ol

Ch thich thuat ngw

Bhikkhu: To Pali vé nhitng ngudi khat thuce, thay tu,
nouod di W bo: tr chung d chi tu si Phit giao.
Rodhisativa; Ba @t 1a nouoi di ching ngd, he giap
nhimg ngudi khac dat 161 giac ngd.

Brakmin: Tu si Hindu gito, 1 thanh vién cua dang
cip x& hoi cao nhat cda Hindu.

Buddha: Vi phit, ngudi ching ngd.

RBuddha: Dac Phat, ngudi sdng 1ap ra Phit gido, €n
cua ngudi 1a Phit Gautam.

Charka: Trung am nang luong trong co the con
ngrol.

Darshan: Theo nghia den ta “phin™ ngu ¥ dén vice
nadi cung con ngudi linh thiéng.

Dramma: Tu Pali v& nhiing thuyét glang cua Dic
Phat, dugc chuyén ngit nhu l& “ludt, ton gido™
chuyén ngir sang tiéng Sankrit la dharm.

Dhammapada: Kinh Phat.

_Gawama Siddharhta: (563-483 trudc cdng nguyén)

tén khai sinh cua Plc Phit.

Gurdjieff: Nha huyén mén chimng ngd coa thé ky 20.
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16.

17.
18,
19.

374

-Hara: Osho st dung tor ndy dé chi trung tdm niing

i
luong dudt ron.

.Kabir: Nha huyén mén An D6 & Kashi (Varanasi),

nhiing bai tho va nhitng bai hat cua 6ng rit duoge
yéu thich

- Kundalini: Tir khéng thé chuyén ngir, duge st dung

trong truyén thong Yogi, twong tu nhu: “ning luong
song sinh dong™.

-Mahariva: Béc thay chimg ngd cua Jain gido, Ia

tirthankara cudi cung.

Mala: Chudi trang hat, thudng 1a 108 hat

Mantra: Cau chu, than chi.

Moksha: Tir An D& vé t8i thuong, “tr do tuyét déi”

Sadhana: Ky ludt tdm linh, nd luc tim linh, thue
hanh tdm [inh.

20. Samadhi: Vuot 1én moi khé dau, bénh tit. Tu cla

Patanjali dé chi su chimg ngd.

. Sammasati: “Nh¢ dung”. Tir cia Phit d&é chi su

chimg kién.

. Samsara:; Xem sansana

. Sannyasin: Su tir bo, sy tu hanh khé hanh cua ton

gizo Hindu; ndm 1970 Osho 43 tao ra phong trio
neo-sannyasin cua chinh minh, 46 [a su két hop gitra
I€ hodi va thién, ma khong phai 1 tir bo.

.Sansana: Tir Hindu vé “thé i6i-world”, ciing 1a
g

samsara.



25. Sanskrit: Ngon ngir ¢& An D, éng té nguyén thay
cia cice ngdn ngii chiu Au.

26. Satori: Sur thodng qua vé chumg ngd.

27. Shakti: Nang lugng.

28. Shiva: vi thin trong ton gido Hindu.

29. Tantra: Khéng fudng cuc; khéng chia gifia vat chit
va tinh than (thudng duoc dich 1a M4t 18ng).

30. Tirthankara: Mgt trong 24 bic thiy chitng ngd clia
Jain giao.

31. Vipassana: Thién sdng sudt cuia Phit, quan sat tha.

32.Zen: Tir Nhit Ban vé dhyan, thién.
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