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Vien Nghién citu va Pho bién kién thitc bdch khoa 12 mdt 16 chifc Khoa
hoc tr nguyén clia mét s& tri thie cao wéi & Thu do Ha Noi. thanh lap theo
Nghi dinh 35/HDBT ngay 28.1.1992. Giay phép hoat d¢ng khoa hoc s 70/BK
- KHCNMT do S& Khoa hoc Céng nghiép va Méi trudng cap ngay 17.7.1996,

Muc dich: Hoat dong nghién cifu, phé bién va ing dung khoa hoc nham
muc dich phyc vu nang cao dan tri va muc dich nhin daa.

Linh vuc hoat dong khoa hoc va céng nghé:

1. Nghién cifu cdc van dé van hod khoa hoc.

2. Bién soan séch phd bién khoa hoc cong nghe.

3. Bién soan cdc loai tir dién.

Nhiém vu cu thé: Trong nhimg nam t&i (tir 2001 dén 2005): phat huy tiém
nang san cé (hién ¢6 hon 200 gido su, phé gidoe su. tién si, thac si... cong tac
vién). Vién 8 chitc nghién ctte mot 56 vin dé khoa hoc. bién sogn nr dién:
bién soan sdch phé bién kién thiic bdch khoa duéi dang SACH HONG (séch
mong va chuyén luan) phuc vu dc gia réng réi theo cdc chu dé nhu néng
nghiép véa nong thon: phong bénh va chita bénh, thanh thidh nhi va hoc sinh.
phue v va ngudi cae s v

Phuong hudng hoat déng cva Vién 14 dua vao nhiét tinh say mé khoa hoc,
tinh thdn fie nguyén cua moi thanh vien, lién két véi cac vien nghién cliu, cic
nha xuit ban.

Hoat dong khoa hoc clia Vién theo hudng “Chudn hod, hién dai hod, xd
hoi hoa™ (Nghi quyét Pai hér [X).

Vén hoat dong clia Vién la von 1y ¢é va lién doanh lén két. Vién sdn séng
hop tac véi cic ca nhan, 16 chiic trong nude va ngoai nude hoac nhan don dat
hang nghién ciru cdc vin dé néu trén.

Rat mong duce cde nha tir thién. cac doanh nghiép. céc co quan doan thé
va Nha nude dgng vién. gidp d8.

Vién Nghien ciru & Phd bién kién thitc bdch khoa



LOI GIOI THIEU

“Phing va clifa bénd bang cay thuoe nam” la sach phé bién kién
thite v hoc thudng Huie vé phang bénh, chita béuh theo vy hoc dan téc
bang nhimg cay thuéc nam thicmg gdp & vion nha, o khdp noi trong

et nueie.

Tac gid, GS. Tran Thuy, dd nhiéu ndm nghién ciu va tong hop kinh
nghiém dd tich iu¥ duoc Ineing dan cdach phong bénh va piniong phap
chita bénit thiromg dung: danh gio, xéng, chuonn, cach sdc thudc, cdch
xoa bop, gici thiéu mét 56 bai thuoe cia cde heong v chita mor sé bénh
bang thuse nant ¢6 hidu yud.

Sdeh ed ich cho 16t cd moi ngeoi,

Xini gici tinén ciing ban doc. Mong duoe vop v kién nhidn aét phé binh.

Vién Nghién ciu & Pho bién Kién thirc bach khoa
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CHUONG MOT
PHONG BENH

I. PHONG BENH THEO QUAN BIEM CUA Y HOC CO TRUYEN

Séch Hai Thuong Lan Ong néi: “Thdnh nhdan tri bénk™, nghia
la: Dang thanh nhéin chita khi chua phédt bénh, thanh nhan cé
nghia la nguoi rat gioi.

Va cau: “Thugng cong tri vi bénh, trung cong tri ri bénh, ha
cong tri hoai bénh”. Thirgng céng nghia la thay gioi bac thugng,
chita khi chua phat bénh (¥ néi la cdch dé phong t6t thi khong
sinh ra bénh; khong phai la chira khi chua phat bénh, vi néu chua
c6 bénh thi cin gi phdi chita). Trung cong tri ri bénh, nghia 1a
thay bac trung chita khi dd ¢6 bénh (¥ néi viéc tuyén truyén
phong bénh chua gidi, nén thudng phai chita khi bénh da phat
sinh). Ha céng tri hoai bénh, nghia la thdy kém trong chita bénh,
khong phong bénh, khéng nam duge bénh, nén chita khéng ding
bénh hoic chifa bénh nay lai sinh bénh khic.

Lai c6 cau: “Phong bénh la chinh, chita bénh la phu”. Y néi
phong bénh la viéc 1am dau tién va rat can thi€t, sau nay néu cé
bénh 1a céng viéc cua viéc chira bénh; va con ¢é y nghia da phong
duoc bénh thi it phai chifa bénh. Nén coi viéc chita bénh chi la
phu, ma viéc phong bénh van la chinh.

Hoic ¢6 cau: “Phong bénh hon chita bénh’™, ciing ¢ ¥ nghia
phong bénh la viéc cip thiét va quan trong hon, vi da phong duogc
bénh thi khong sinh ra bénh, ma khong sinh ra bénh thi khéng
phai chita bénh. hodc néu cé bénh thi bénh ciing nhe va dé chiia.
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II. CACH PHONG BENH

Sinh ra bénh ¢é 3 nguyén nhin: ndi nhian (bén trong con
ngudi); ngoal nhan (bén ngoal con nguot): bat ndl ngoal nhan
(khong phai bén trong hay bén ngoai con nguoi).

1. Noi nhan

La nguyén nhan tir bén trong con ngudi gay ra bénh tat.

Quan trong nhdt 1a y&u 18 tinh than. Cho nén céc séch y hoc
¢ truyén déu dac biét dé cao van dé nay. Sach “Noi kinh” viét:
“Diém dam hu vo, tinh than ndi thit, bénh an tang lai”, nghia la
trong long thanh than, khong nghi quan quanh, tinh thin dugc
giit gin thi lam gi ¢ bénh.

Sach ciing m6 ta 1o rét nhiing ton thuong vé 7 thit tinh chi (thai
tinh): vui, budn, gian di, lo, nghi, kinh, s¢ déu dan dén bénb tat,
vi nhu gidn qud hai gan (can), vui qua hai tim (tdm), nghi ngoi tw
I qua hai tiéu héa (1i), lo qua hai phéi (phé), kinh s¢ qua hai
than. Nhimg thi tinh chi d6 14 nguyén nhan gay tén thuong dén
hoat dong ¢iia b phan trong con nguoi:

Gidn qua hai gan {can). Tinh chat clla gan phai duoc thu thdi,
thoai mdi mai khong ¢6 bénh. Khi qua gian lam cho gan uat, khi
nghich lén, nhe thi gdy chiung dau diu, mat ngu, dau sudn; nang
thi gay thé ra huyét. chdy mau cam. Cu thé: Chu Du bi Khéng
Minh choc tc, gidn qué thd huyét.

Thirong qua hay vui qud hai tim (tam). Tim chd than minh, khi
qua bi thurong hodc vui qué 1am cho than minh giam sut gay ra
cic chifmg cudi néi luyén thuyén, mé mudi, hoi hop, xuc dong,
dién ro.

Tw hy (nghi ngoi) qud hai tiéu héa (11). Ti chu tu ly (nghi nggi)
va chit tiéu hdéa. Khi tu Iy qud hai dén ti, gy ra mét moi, an kém,
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cham tiéu, gay sit. Thi du dang an uéng vui vé. chot ¢ chuyén
khong hay xay ra hoac cé tin xau dua dén lam cho phai nghi ngoi
thi khi dua lén nghen ngao. ¢6 khi phai bd d& bita an.

Lo qui hai phoi (phé). Chitc nang cla phéi ta chi khi, phdi ho
hap thay doi khi, thd ra than khi va hit vao dudng khi. déi mau
den thanh mdu do, di vao tim réi di nudi co thé. Do dé vai trod cila
phdi rdt quan trong. Khi lo lang qud 1am t8n thuong phdi, gay ra
cdc chitng buon phién, bin rin. mét moi, kho thé, ngén hoi va
nang thi dan téi cdc bénh nhy viem phét, lac phéi, ung thu phéi...

S¢ qua hat than. Than 13 co quan tdc cudng, nén khi qud sg hai
dot ngot thi run cd chéan tay, dé la mat chie ning tic cudong. Tré
em than khi chua thinh nén khi qud so hai dot ngot co thé vai dai.
V1 chitc nang cua than chi tiét niéu, khi qua so hai [am tén
thuong dén than khi, khong tr chi duge sir tiét niéu gay ra
val ddi.

Do dé. phai ludn giir gin tinh thdn duge binh thudng; néu tinh
than qud khich s& gay ra bénh.

2. Ngoai nhan (nhilng nguvén nhan bén ngoai gay bénh)

Khi hau thién nhi¢n, phong, han, thi, thip, tdo, hoa, bén mia,
binh thuong thi nd giip cho su sinh trudng cla van vat, nhung
néu trai thuong thi né lam hai dén van vat. Thi du: mba dong
dang rét lai am, mua thu dang mat fai néng lam cho ngudi va sinh
vat dé bi cam nhiém khi trai thuong d6 ma sinh bénh.

Cu thé: Chiing ta thay trong tu nhién tén tai 6 thit khi la: phong
(gi6), han (lanh), thir (nang). thap (am uét). téo (khé hanh), hoa
(la nong). Do thoi tiét bat thuong. 6 loai khi qua manh hodc xuat
hién trdi quy luat khi co thé yéu chiing trd thanh nguyén nhan
gay hénh cho nguoi.



Phong 1a gi6, 1a khong khi lay dong. Khi nguoi ta nam, ngoi
lau noi gi6 lua, gié manh, co thé qud yéu gié sé xam nhap vao co
thé gay ra cdc bénh cam cim, dau, sung xuong, khdp, dau lung,
dau day than kinh, liét mat, ngia, tai bién mach mau ndo gay liét
nira nguoi.

Han 1a lanh. Khi ngudi ta lam viéc lau trong thoi tiét lanh,
dam nudc lau hoac déi gap rét, hoac an qua nhiéu dé mat lanh
lam cho sttc dé khdng ciia co thé gidm sit gay nén mot s6 bénh
nhu viém mii, viém hong, viém phé quan, viém phéi, dau nhic
xuong khép, dau lung, dau day théan kinh, dau bung, ia chay, cam
mao, liét mat...

Thir 13 niang. Khi nguoi ta 1am viéc dudi troi nang lau, di
dudmg khong doi nén, mi hodc vira di nang vé di tam ngay lam
cho mé héi dang ra nhiéu gap lanh (ngimg dot ngot) dan dén cam
nang hodc say nang.

Thdp 1a am udl. Néu song noi am thap khong thodng dang
hoic ddm mua dii nang lam gidm kha nang chéng d& cua co
thé d& din dén cdc bénh ia chay, kiét 1i, viém phan phu, viém
than, thap khdp, 1& ngita ngoi da, minh may nang né, dau moi
chén tay...

Tdo 1a kho hanh. Vé mua kho hanh, da, niém mac mili, miéng
bi kho, chan tay niit né dé gay cac bénh viém mai, viém hong,
viem phé quan, cic bénh ngoai da...

Hoa la néng. Khi nhiém cac yéu t6 phong (gi6). han (lanh),
thir (ning), thap (am udt), tdo (kho) s& bién thanh hoa gay ra céc
bénh viém nhiém, cao huyét dp, suy nhuge co thé, suy nhuogc
than kinh...

Nhimg ia khi trén ludn ludén tac déng vao con ngudi gay ra
bénh. Nhung né€u sic khoe 10t (chinh khi tét), viing vang thi ta
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khi ciing khong dé xam nhap vao co thé duge. Vi vay, viée gilf
gin stic khoé, nang cao siic dé khang lai 1a phan trong yéu trén
cdc mat:

Tu ditong tinh than: nhu trén da néi, tinh than luon thodi mai.
vd tu, dam bao sdic khoe (61, song lanh manh, ding thién thay
4c, khong bi t6n thuong vé tinh than thi chinh khi (sic khoe)
luén tot.

Thich nghi vén khi hdu bon maa: ching ta can tranh khi hau
trai thudng dé phong bénh, nhumg ciing cdn rén luyén, dé co thé
thich nghi v6i khi hau bon mia.

Thudng xuyén rén luyén, lam quen véi khi hau néng lanh dé
¢6 stic chiu dung 16t khi c6 su thay d6i thoi tiét.

Khi thdi tiét chua lanh qué, khong nén chi ¢ trong nha va mac
nhiéu quin 4o am. phéi rén luyén cho co thé thich nghi duogc v6i
thoi tiét. Va lai ciing khong nén cay siic khoe, qud liéu linh. qui
xong pha, ddy ai. phong phanh khi tr&i qud lanh, hodc khi mua
to, gié 16n, hoac khi tr¥i ndng chang chang ma dau tran khong
mii, khong nén va tim goi bat ké lic nao, vi lam nhu vay dé bi
cam mao, nang thi phdt bénh ngay, nhe thi G bénh réi ciing
thanh bénh.

An uéng dién do, lam viéc va nght ngoi phai c6 chimg muc:

An udng diéu do sé gidp cho tiéu héa (1 vi) duge khoe, ticu
héa duge t6t, hip thu 16t thi co thé béo khoe. Khong an qud no,
hoac nhin qua déi; khong an thire an ¢ doce, hodc thiic an 6i thiu,
hoac thit stic vat chét vi chang nhimg khong bo ma con ¢é hai cho
tieu héa. Tai hai nhat 12 chudc rugu, thach d6 an udng. Khi an nén
nhai ki dé dé tiéu héa. Khong an thifc an qué ran dé bao vé rang.
Khong an qud nhiéu vi cay dé hai gan (can), khong an qud nhiéu
vi dang d¢ hai phoi (phé€). khong an udng qua nhi€u vi chua dé
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hai da day; khong an qud nhi¢u vi ngot dé hai than, khong an qua
nhiéu vi man dé hai tim.

Lam viéc qud stc ¢ hai dén sie khoe, sinh ra lao luc, sinh céc
bénh gan xuwong. bénh cot song. Sach “Noi kinh™ viét: “Nhin lau
hai huy€t, nam lau hai khi, ngéi lau haj thit, dimg lau hai xvong.
di 1au hai gan”, dd la néi dén su 16n hai do théi qu4.

Con qua nhan réi ciing lam cho chin tay mém yéu, co thé
khong phan chén, an cham tiéu. ngudi ué odi. Ham mé tinh duc
lai [a di€u rat tai hai, tam t6n thuong nguyén khi, hao kiét tinh
khi. ndo mat bd sung va khong duoc nusi duding, chan am cfia co
thé gidm sdt sinh ra cdc chimg dau lung, méi goi: nam thi liet
duong, di mong tinh, ngudi mét moi. U rii; nir thi kinh nguyeét khi
hu, khong déu, bach déi dan dén chét non.

Rén luyén than thé

La cdch phong benh tich cue cia y hoc ¢é truyén da ¢6 tir 200
nam trudc Cong nguvén. Ong Hoa Da di sdng tao ra dong tic
“Ngi cam hi” (la thé thao, van dong i chi va than thé wa nhu §
muoéng cam hoat dong) dé ren luyen than thé.

Trung gian con ¢6 nhitng mén luyén tap nhu: thii cuce quyén,
coc dai phong, khi cong, (...), déu 1a phuong phap luyén tap than
th¢ dé phong bénh.

Hdi Thuong Lan Ong da dé lai bat tho:

Cdn lao cung ting nhu cdu (Lao dong dé s6ng)

O doi muon s6ng dé harn ngor ding (Muon s6ng khong thé choi)
Can lae than thé khang cieong (Lao dong thi site khoe déo dai)
Tindt than vid ve' gan xuong chuyén déu (Vai thi gan cot 161

Nhan cie bdt thién moi dicu (Nhan thi kheng gap thién)



Nghe tham fan bav dor ngheo theo than (Luong @am rach, doi
chap va)
Nhan e w rit tinh than (Nhan., choi, tinh thin kémy
Nem nhiéu khi huvét kém phdn e théng (Nam thi khi huyét tac
dan dén dau minh)
Hay con noi: _
“Hang ngay luyén khi eher guén (Nang luyén tap tho hit khong Khi
trong lanh)
Jit vae thanh bhi, doe tidn thei ru
Lan cho khi huyet diéu hoa
Tinh than giie vitng bénh ta kho xam..”
*. Lot due daw mér thdr rinke (danh 101, duc vong lam cho 7 thia
tinh chi xam pham co thé)
Chdn long ham muén thi mink dreee vén (muon vén bét ham mudn)
Cdn nén 1ét due thanh tam (didu hoa dé€ thanh théan)
Gift tong liem chinh chdng hant Hén tai.
Chang vi danlt die dua doi
Cliing vi sac dep ddam ngieei hai than”
Phong va tranh bénh truvén nhiém
Co miy diém sau:
e Lam sach mdi truding
Pham vi méi trudng rat réng. Nude an uong hang ngay ¢ nong
thon chua ¢é diéu kién diing nudec mdy, nén phii 6 bé chita nudc

trong sach dé an udng va c6 giéng khoan hoac giéng khoi dé nra;
khong nén dung nude a0 1 an udng. rira mat vi nude khong duge
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huu thong, néu dung dé tam got dé bi dau mat. nhat 1a nudc ao tha
vit, bo phan cho cd dn ma tam rira dé sinh bénh ngoai da.

Nha & can thodng madt. cao rdo. c6 nhiéu cira s6, d6 dac sip
XEp gon gang, nang lau chiii, quét don sach s&. Cac cong ranh
thuong xuyén dugc thong sudt. Nhimg cong trinh phu nhu ho
tiéu, ho tiéu, chudng lon, chudng ga phai nang quét don, khong
dé mui hoi thoi khong dé rudi mudi ¢6 noi sinh san.

s  Anudng vi giif vé sinh than thé

An uong phai gilt v¢ sinh, khong an thidc an 6i thiu. thic an
nhiém doc: an néng, udng s6i va an ding khiu vi, khau phan |
khong dn qud no hoic qua doéi.

Vé sinh than thé: Nang tdm giat d¢ phong bénh ngoai da nhu
ghé, hic lao... nhung phai chd ¥ tim giat ding quy cich, thoi
gian, khong tam khi mé hoi dang ra nhiéu; dang & nang vao, dang
gap lanh hoac dang di ia chay tam dor ngot dé mic bénh, bénh
nang va rat nguy hiém dén tinh mang. Khong tam qué lau, tim
xong phai lau kho, mac do quan, nhit [3 mba ré1. Tam xong
khong nén ngdi dudi quat dé phdng tai bién mach mdu nio.

Quan do khong mac nhiéu ngiy ma phai thay giat thuong
xuyén, dam bao cho da va 16 chan long tiép can sach s&. Néu
quén do ban van mac da s€ bi nhiém khuin qua 16 chan 1ong gay
ra bénh ma trude tién lam da [& loét. viém nhiém. ..

¢  Phong tranh bénh lay lan

Dai xua da dé ra nhimg bién phdp c6 hi¢u luc dé chong truvén
nhiém luu hanh, nhu déi nha Tuy da 6 “Lé nhan phudng” (trai
phong) dé cach li bénh nhan phong. Ong Ton Tu Mac noi:
“Thudng tap khong nho xudng dat™ tic 1a gay cho ngusi ta thoi
quen khong nhé dom, dai xuong dat. Dai nha Minh lai phdt minh
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lay dau cia ngudi lai cay trong dé phong bénh dau mua. Ban thao
li thosi Tran, udng ti - thao dé phong bénh dau chan.

Ngay nay cong tdc phong bénh lai cang tich cuc hon nita nhur
tiém dinh ki vacxin phong cac bénh nguy hiém: ta, bach hau, ho
gi. udn van...: ¢6 cac bién phdp diét mudi dé phong st rét, sét
xudt huyét...

3. Bat noi ngoai nhan (khong phéi do néi nhan va ngoai nhan).

Nhitng nguyén nhin gay bénh do tring thii cin hoac chan
thuong do nga, bi ddnh dap. Vé phin nay cling nén than trong khi
lao dong, di diing dé han ché su ddng tiéc xay ra.

H1. PHONG BENH KHI PA CO BENII

1. Phong bénh trong chira bénh

Khi ¢6 bénh chiing ta can biét su bién hoa cua bénh tit ma cé
ké hoach dé phdng trude, vi du nhu & tang can (gan) bi€t sé
truyén sang tang ti (tiéu héa). viay nén chita can két hgp phai bao
- ve (1. va chita i kél hop phai bao vé than. Chita than két hop bao
v¢ 1am (tim). Chita tam két hgp bao vé phé (phéi). Chita phdi két
hop bao vé gan.

Hoac li bénh ngoai cam (do thai tiét khi hau) td khi xam nhap
co thé. ma co thé von suy yéu (chinh khi hu) thi khi chita duoi ta
khi cang phai chd v dén chinh khi. Néu chi don thuan duéi ta khi
ma khong bao vé chinh khi thi dé nay sinh ra bién ching. Cho
nén nod1 phong bénh trong chifa bénh 1a nhu vay.

Khi ¢6 bénh phai biét kiéng ki mdi lanh bénh nhanh va khong
phdt sinh ra bénh khic. nhu bénh phiu than phai kiéng an
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man: bénh dudng rudt phai kiéng an ma, tanh: bénh da day
kiéng chua...

2. Phong bénh trong cham soc

Chira bénh ¢6 hiéu qua hay khong tuy thudc vao cham soc.
Cham séc k1 cang, can than, chu ddo ¢d v nghia phong bénh,
bénh trinh sé nhanh khoi.

Cham s6c dé tranh fuc dam (6 thi khi doc) xam nhap vao co
thé khi ¢é bénh, nhu bénh s&i cin tranh gié thi myn s61 mdi moc
nhanh, khong chay vio sinh bién ching.

Cham s6c an udng, tuy theco bénh ma chon mén an cho phu
hop, néu khong s€ sinh bénh, nhu bénh thuong han, bénh 0 vi
phai than trong trong an udng, vi nhimg bénh nay dé bién ching
nguy hiém.

Cham séc vé tinh thin: yéu t6 tam li tink than la nguyén nhan
gay bénh tat. Phdi that chii ¥ khong dé tinh than bi kich thich,
hoang mang. lo ling, budn gign, s¢ hai thi bénh mau lanh.
Thudng xuyén phai cé bién phap giai tri,

Chim s6c gide ngu: khi ¢é bénh thuong khé ngu. ngu it, vi vay
tao ra giac ngu khi cé bénh 1 ¢dn thiét, doi hoi phai thoai mai,
nai ngh thodng diing, &m mua dong. mit mua hé va phai yén finh
tranh 6n 2o, tranh dong gidc ngd méi dat yéu cau.

Ngoai ra. cham s6c cde sinh hoat khdc nhu dat, tiéu tién. tiep
xtc voi nguti lanh. ..

3. Tap khi cong theo “Luc dia tién kinh”
(cach trd thanh tién trén tran thé)
Lam du 9 diéu sau day:

» An uong nén an nhat.



¢ Xoa mat. xoa nhiéu 1an, 1dc réi nén xoa.

e Ddo mat vao irong, ra ngoai, lén xudng. Nhidm mat va
day trdi sang phai. phai sang trdi nhiéu lan. nin thd, sau md mat
thé nhiéu lan.

= Bit tai: sdng s6m va trude khi di ngu (bit mé, bit ma
fam nhanh bang hai Jong ban tay 1p lai). Xoa tai néng réi bit tai
lal, quay dau sang trii, sang phai 7 lan, gat ddu manh 7 lan, réi
thé manh.

e Vap rang: ngu day vap 2 ham riang vio nhau 36 lan.

e Nam duéi hai chan, hai tay d& ving than (viing Jung),
nin tha, cdi diu mét lic ri thd manh, sau ngoi xép bang 15 phit.

 Thét bung: Hai tay bat chéo om ldy vai nin thd, cang
bung ra, mat nhin xuéng réi tir tir tho ra thét bung lai hét c&.

¢ Day, xat huyét Diing tuyén (1ong ban chan) cho néng lén.

* Trudc khi di ngd, dimg thang, bd thng tay, diu quay
sang trdi nhiéu 1dn.



CHUONG HAI

MOT SO PHUGNG PHAP CHUA BENH |
THUGNG DUNG

1. PHUUNG PHAP PANH GI10O

Trude hét, mudn danh gié phai xdc dinh rd ¢ can phai dinh
gi6 khong, bénh nhu thé nio thi danh gié. Néu hiéu ro 1a cin phai
d4nh gié thi bénh rat mau khoi, bang khong nhiéu khi nguy hiém
dan dén chét ngudi hodc bénh khé chita duvoc. Mudn vay, ching
ta x4c dinh bénh dé danh gi6 nhyv sau:

V& muc dich ddnh gié 14 1am cho than nhiét mat lai (néu la
cam s6t); lam cho than nhiét am 1én (néu [a cam lanh). Trong qua
trinh ddnh gié kéo duge khi (ta khi) trong ngudi ra, lam luu thong
bé tac & bi phu kinh lac, bénh giam va tién t6i khoi nhimg bénh
vira dién ra nhu cam mao, dau dau, dau lung, dau khép, dau than
kinh toa. than kinh lién suon.

Nhén dan ta ¢ nhiéu cdch danh gié, thong thudng hay goi la
danh cam. Dung ngai citu, trimg ga, cam rang dé danh cam. Sau
day xin gidi thi¢u cach dinh gié (ddnh cam):

Cach thir nhdt: Dung gimg gia ndt, cho rugu vio tron déu, lav
mot nhim téc roéi nhing vao nudc rucu gling bol xdt vao vung
tran thdi duong, cé gdy. doc giita hai bén ¢ot song va cdc vung
dau. Lam 3 dén 5 lan (cdch nay hay ding khi bi cam lanh, dau
dau, dau c6 gdy, dau cot song it ra mé hoi hoac khong ¢6 mé hoi).

Cdch thir hai: Trau khong gid nat. cho mo1 chit dau hoa vao
tron déu, boc trong miéng vai roi xdt vao viing dau, vang cd gay.
doc song lung (cdch nay hayv dung Kkhi bi cam gié. cam nang).
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Cdch tinr ba: 1.ay dau gié hay cao sao vang boi vao viung dau.
viung tran. gay. doc song lung: boi ving nao lay 3 dau ngon tay
miét sdt vao dé lam di lam lai nhicu lan (cach nay hay dung khi
bi cam phong hin (fanh) nhu khi bi gié lanh, tam lanh, di mua...).

Ngoii ra nhan dan ta hay dung:

Cam rang am boc trong vai chudm xat doc hat bén va gita ¢t
song Jung (tir c6 gdy xuong that lung cing) khi bi cam fanh hoic
dau hmg co nang do lanh.

Ding ngai clu gia ndt, sao rugu chuom doc hai bén lung. liy
miéng bat hoac dia cao nhe trén lung (cach ndy lam mat co the,
giam dau khi bi cdm ndng ¢6 sot).

Ding long trang trimg ga Iude, cho vong bac vao goi trong boc
vai cha x4t doc lung hai bén va song lung (cdch nay hay dung khi
cam gi6. cam nang). Lam nhu vay la kéo ta khi (khi doc) & co
biéu ra ngoai, thian nhiét mdt lai. gidm dau, nhe minh may...

L. PHUONG PHAP XONG

Nhan dan ta rit hay dung phuong phip xong dé chira bénh
thong thutng. Nhung cé nhiéu nguot chi nghi rang khi mac bénh
Ja xong (theo mdch bao) ma chua phan dinh rd khi nao xéng,
xéng bang pi, bénh nao thi xong.

Sau day xin gidi thiéu cu theé:

Phan dinb ro khi can xong:

Véi muc dich xong 12 tam cho ra mo hoi. lam cho 16 chan long
giiin ra. doc khi theo mé héi ra theo 16 chan long. bénh giam. Nhu
vay 12 khi ta bi cam phong han. dau dau. dau moi toan than.
khong ra mo hai mdi xong (néu cam ma ra mod hoi nhiéu khong
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duge xong). Phai thit chi y diu nay, nhicu ngudi nham da lam
co theé mat nudc sinh mét moi toan than, bénh khong khoi ma
nang thém.

Xong 1am cho ra mo hoi, nhan dan ta hay dung nhing tha 14
¢6 tinh dau thom nhur 14 clic tan, 14 sd. 1d budi, 14 hvong nhu, v,
dé xong khi bt cam han khong ra mé hoi. Con néu bi cam nang
khong ¢6 mé hai. dau ddu, dau minh may, cé thé k&t hop nhimg
[d ¢é tinh dau nhu trén thém 14 ¢4 tinh thanh nhiét nhu 14 tre, 13
khoai, 14 rudi... dé xong.

Cach xong:

Cho ld vao néi, dun s61, 1ay gidy hoic 14 chudi bit kin miéng
noi, choc thang vai 16 cho hoi ra tir tir, ngudi bénh trim kin chan
cho hoi xéng vao noi dau nhu dau, mat, ¢6 gdy... xong trong 10
dén 15 phat thdy mo héi ra la duge, 18y khan lau kho nguol, ndm
nghi ngoi tranh gié. Céch nay khong ¢6 cdc thit 14 ¢é thé thay
bang diu gié hay cao sao vang cho vio ndi nudc s6i ma xong
nhu trén.

Sau khi x6ng thay ngudi nhe nhdm. thoai mai 13 t6t. Néu cam
thay ngudi con nang né, mé haot chua ra duoc, dau con dau thi co
thé thém ot bét chio hanh, ifa t6 néng rdi tritm chan kin cho ra
mo hoi 1a duge (nhiéu ngudi chi xong hodc an bt chdo hanh. tia
16 cing did khoi bénh).

1. PHUGNG PHAP CHUGOM

Muc dich chudm la 1am luu thong khi huvét, giam dau.

Nhan dan thuong ding muoi an. cam hoac maét so cav. 14 cay
nhu 14 buot bung, 14 ngai ciu, 1d ndng, vo cay gao. Co khi con
dung vién gach nong.
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Céch lam: diing mudi an hoac cdm rang ndéng én (khoang 3-
5 lang) boc vai lai va chudm vao noi dau. Heac lay 14 cay trén gia
nit, sao néng cho vao chit rugu hoac nude tiéu tré em, boc vao
vl dé chudm. Nhicu trudng hop chi ding vién gach nudng néng
quén vai dé chuom.

Chudm hay ding 1rong cdc bénh dau do chan thuong dung
oiap sumg dau. cdc khdp dau nhdc, cam lanh, day trudng bung.
dau lung, bi tieu tién. liét mat...

IV. CACH SAC THUOC

Cha 6ng ta ¢6 nhiéu cach sic thuoc, sau day xin gidi thiéu mot
vai cdch thong dung.

Dung cu (néi) sac thuoce

Tién ¢d hay theo Ii luan y hoc ¢6 truyén thi dung néi dat dé
sdc thudc la 16t nhat, vi néi dat thude Tho, ma Tho dudng Moc
(vi thudc da phin l1a Moc), cho nén khi ta sic khi vi cua thuse
dugc bao t6n, udng vac hi¢u qua cao.

Néu ding néi kim loai-dé sac thi cé nghich i 1a: Kim khac
Moc (1i luan y hoc ¢6 truyén cho rang: Kim va Mdc ki nhau),
vi vay it nhiéu dnh hudng dén khi vi coa thude, uéng vao hiéu
qua giam.

Nhiéu ngudi biét hodac chua biét van hay diung néi nhom.
xoong nhom dé sic thudc udng bénh van d& hodc khoi, ¢6 1€ do
mat phin 13 kim loai nhom thudc kim loai yéu hay duoc thuée ¢6
tinh manh ma kim loai khac khong thau. Nhumg di sao not dat
van 12 tot, ding véi nghia li luan cua y hoc ¢o truvén.
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Con néu nhu chiing ta dung nhimg tha dung cu khong anh
huong dén dugc tinh cua thuée nhu thay tinh... dé ham, sac thude
cling tot.

Cach sac

Diing cui hay than dé sac déu dugc, nhung khong nén ding
ddu hod hay cii dau, chi xoan d€ sac thudce vi lam nhu vay hoi
ddu s€ nhiém vao thudc sic hoidc hoi cli anh hudng dén thudc
lam giam tinh nang tac dung.

Nudc thude nén dé trude khi sdc, midc trén thude trong néi
mot chiit. Khong nén do qué ddy, khi sic nude soi sé trio thude
ra ngoai. Khi soi, gidm lira dé nudc s6i am i (chit ¥ miéng ndi kin
khong nén dé hoi ra nhiéu). Khi luong nudc trong ndi s6i can con
khoang 1/2 hoac 1/3 thi gan ra. D6 nuéce tiép vao dun sot nhu trén
rOi lai gan ra. Lim nhu vay 3 ldn, sau d6 diu nuéc thuse cha 3
lan lai canh 1én udng. Cich nay uéng mot lan hay hai lan liéu
lugng tinh chat nhu nhau, nhung ciing phat néi néu la bénh cap,
bénh nang thi nén lam nhu viay. Con néu nhu uéng thudc dé
phung dudng sic khoe, ning cao thé trang hoac nhimg bénh
khong can kip 1am thi chdng ta ciing cé thé sic nuéc nao udng
nudc ay, khong cin 3 1an sic gan ra cong lai. Néu cé diéu kién
lam duoc 3 1an van tot.

Udng thuoc

Nhi¢u loai thude khéc nhau chita bénh khac nhau khéong thé
noi chung chung udng vao mot thoi diém nhat dinh duoc ma
uong phai theo chi din cda thiy thucc (thuoc theo bénh. theo gicr
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V. TU KHAM BENH HANG NGAY

1. Xdc dinh nhiét

Néu thdy mat do, khat. lai thich nudc mat, tiéu tién vang do,
dai tién tdo, moi kho se. ludi kho (Pong v goi la nhiét chitng).

Phai chon thitc an mat hay udng thudc mat.

Néu an phai thic an tinh vi néng sé anh hudng dén sitc khoe
hodc néu c6 bénh, bénh s& wang (Nhiét gdp nhiét tdc cuong).

2. Xac dinh han

Neéu thdy moi trang nhet, miéng kho khat, chan tay lanh. nudc
tiéu trong. dai tién phan dét long, bung lanh (Péng y goi 12 kan
chitng) phai chon thific an tinh chit am néng hoiic ding thude c6
tinh vi cay ndng.

Néu dimng nhimg thikc an tinh chat lanh hodc thuéc tinh vi lanh
¢6 hai dén sitc khde hodc bénh sé tang (han gdp han tdc tr).

Hai chilng nhiét va han thudng gap, nhung trong cudc séng
con ngudi nhiéu khi han nhiét lan 16n. B&i vay chiing ta phai chi
y dén cdc hién tong sau:

Nhiét nhung gid han (chdn nhiét gid han), biéu hién nhu sau:

Ching néng qud héa lanh, lai thudng s¢ lanh, dip do trim
chan, chin tay lanh gia (tay lanh khéng dén khuvu, chan lanh
khong qud ddau g61). Thir cho udng nude lanh thi mat rudt, lai
kém dai tién tdo, tiéu tién vang, mach khoe, phai an thitc an tinh
chit mdrt hoac udng thude tinh vi mat (ding nhu nhiét ching).

Khong duge an thae an tinh chéat néng hay thudc tinh vi néng
s& hai dén co thé.
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Han nhung gid nhiét (chan han gid nhiét), bi€u hién nhu sau:

Do lanh quéa héa ra néng, lai sinh bénh phién tdo. cd kho,
miéng khat, mach nhé cham, dai tién dét, phan loang. Thir cho
udng nudc lanh vao non ra.

Nhur thé€ diing 12 hin gia nhiét phai diing thudc vi cay néng, an
thitc an tinh chat cay, néng.

Ngoai trénh vé tinh chi, ta chd ¥ vé dn udng dé boi bo co thé:

An vi ngot mau vang bd tiéu héa (ti vi).

An vi dang mau do bo tim, rudt non.

An vi cay mau trang bo phoi, rudt gia.

An vi man mau den bé than, bang quang.

Nhung an diéu o, khong nén an qud phiéu s€ téc hai tr§ lai vi
“thai qua bat cap”.

Vi nhu: an nhiéu vi ding, mau do lam cho tam khi thinh, tam
khi thinh thi vi khi cling cudng, vi lac mach cua duong minh (vi)
lac v6i tam. Vi cudng s& tuyét giao vdi ti. Nhu thé 1a ti am khong
lam tron nhiém vu chuyén héa tan dich va ti s& khong con nhu
nhuan nifa. Ti thudc thiap thé, vi thudc tdo thé. Hai thé ciing
tuong € véi nhaw. Néu i khong nhu nhuan thi vi s€ bi téo (trich
101 chii gidi: Noi kinh clia Truong Chi Thong va Cao Sy Téng,
Huynh Minh Dic dich) cho nén ¢6 caw: “An ma nudi sir song, cdi
ich dé do ta lam nén, én ma hai sit séng cdi hai dé ciing do ta
lam nén”.
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CHUDNG BA
CACH LAM XO0A BOP

(mé1 50 phitong phdp dé lam)

YEU CAU:

Lam phai thidm sau vao da thit, diu dang.
Lam dé béi b6 co thé, dong tdc nhe nhing, cham rai.

Lam khi ¢6 bénh phai 1am manh, 1am nhanh.
CACH LAM:
Cach lam trén da:

Plucong phdap xat ‘4—-”‘——*- " la dong tdc manh, diing da gan
ban tay trugt nhanh trén da noi dinh 1am, theo hudng 1én xuéng
hodc ngang.

Téac dung [am luu théng khi huyeét, giam dau, 1am cho da néng
lén. tang kha nang nuéi dudng da.

Phuong phdp xoa “O”: ding dau ngdn tay cdi hoic 6 ngén
cai, hoac mo ngdn (it hodc 10an 1dong ban tay dé xoa; da ban tay
trugt tron trén da noi lam, lam mém mai, nhe nhang.

Tac dung lam luu théng khi huyét (néu lam & moi noi trén co
thé); tang cudng tiéu héa (néu lam & bung).

Plucomyg phdp miét *—”: dung ddu ngdn tay cdi hodc dau cic
ngon tay an xudng da, ding sirc day da theo mot hudng nhat dinh
(miét o trdn lam ha huyét dp, miél & bung 1am ang cudimg tiéu héa).
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Phuong phdp phédn **«— —: dung hai dau moé ngdn cai xuat
phat tir mét diém trén da di ngugce chiéu nhau ra hai bén.

Tédc dung bét cing thang (néu lam & tran); dé thd (néu lam &
nguc); dé tiéu héa (néu lam & bung).

Phitong phdap hop * —» «— " giong nhu phan nhung nguoc
chiéu tir hai ché xa nhau kéo vao mot diém. Tic dung nhu
phuong phap phan.

Phuong phdp véo ** ™ —"">_": ding ngon tay kep
da kéo 1én lan di theo da hoac ding ngdn cat va ngdn tro véo lién
tuc 14an di theo da.

Véo dé bdi bd co thé thi lam nhe nhang.

Véo dé chira bénh thi lim manh (véo manh).

Tac dung 1am cho co thé thoai mai, bét cang thang, nang cao
stic khoe. Thudng lam & lung.

Cdch lam trén co, thit

Phiromg phap day © C Diang van ngén tay hoac gdc ban
tay an xudng da, sau d6 lam dong tic day co, giéng nhu xoa
nhung da noi lam di déng theo tay, lam nhe nhang, diu dang.

Tdc dung lam giam dau, giam sung va 1am mém co, khi huyét
lwu thong.

Phiiong phap ddm i l l" (chat). Dung md ngén it dam hoac
ban tay nam nhe, diing sic ¢6 tay dam (cé tay mém). Néu chat
thi ban tay dé duét hoac xo¢, diing mé ngén Gt chat. Khi chat sao
cho cac ngdn va vao nhau phét ra ti€ng kéu cang tot.

Téc dung giam dau, chdng mét mot., thudng lam ¢ dau. vai va hmg.

26



Plucong phdap bop J’\l) Mot bén 1a ngdn cai, mot bén la cdc
ngon tay khic tuy vi tri bop 16n hay bé: ding 1.2,3 hoac 4 ngén
tay. Dung chu yvéu 1a dau cdc ngén tay, hai ngén tay bép sau vio
ca. sau khi bop xong kéo ca lén r6i ntha ra (nha tir tir, khéng nha
dot ngot).

Tdc dung: gidi nhiét. thong loi. lam 4m co thé, luu théng
khi huyét. '

Cdch lam trén khop

Phitonig phdp vé CD Dung ngon tay cdi mét bén va ngdn
tay tro mot bén kep lay khép (khdp nhé) dinh lam, di dong hai
ngén tay ngugc chiéu nhau (dong tac vé kim).

Tac dyng giam dau, giam sung, tang van dong.

Néu lam trén khép trung binh nhu ddu goi, khuyu tay thi ding
har ban tay dan vao nhau ém ldy khdp. di dong nguoc chiéu nhau,
khdp khong lam duge nha nguoi gidp.

Cdch lam trén huyét:

Phutong phap an / dung ngén tay cdi tic dong vao huyét
chéch vét mat da 45 do (nghiéng), an vai luc vira phai di c6 the
chiu duge. Phai ¢6 cam gidc e, nang noi lam.

Tac dung: lam mém co, Itu thong khi huyél, gidm dau.

Plutcng phap duy :D ", trén cg 3¢ an 161 day. so v@i an thi day
manh hon moi chait.

Tac dung gidng nhu an.
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Phuong phap bam l ", dung méng tay tac dong dot ngdt vao
manh vao huyét, sau dé nhe dan (hay lam & huyét nhan trung.
hop céc,...).

Tac dung lam tinh téo co thé, chong mét mai.

Phuong phdp diem * l ", ding ngén tay cdi thang géc véi da
cho huyét, an tir nhe dén manh, sau d6 rung nhe ngén tay (c6 thé
dung khuyu tay an vao huyét).

Téac dung giam dau, luru thong khi huyét, mém co.

PHUONG PHAP XOA BOP PE BOI BO CAC BO PHAN TRONG
CO THE NGUOI

1. Bdi bé phoi

Dung déng tidc xoa, day, an, bam ving nguc gilfa xuong (c
(chi trong ving gilra hai ndm vt (nam). ngang lién suon 4 (véi
nir) vi noi day la huvét Dén trung - hoi cia khi. Ngoai bo phoi
con chita tixc nguc, kho tha, ¢, nic, phu ni it sia.

Thoi gian lam tir 3-5 phit (Hinh 1).

& & &
Huyét Dan trung

Hinh
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2. Boi bo tim

Dung dong tdc day, bam hoac
diem vio didu nép lan ngoai ¢o tay
phia ngdén at (huyét thin mon -
Hinh 2). déng tac nay khong

Huvét Than Mén

nhiing b6 phét ma con c6 tac Hinh 2
dung chita mdt ngu, budn phién, :
hay quén, phdt cudng, dau nguc
vung tim, hoi hop.
That gian lam tir 3-5 pht.
3. Béi bé gan
l Ding dong tac day, xat, bam

huyét hoac diém vao ké ngdn cdi va
ngén 2 lén dot rudi ngon tay vé
phia mu chan (huyét Thai xung -
\ inh 3). al ra, con chita bé
foyermyg Hinh 3). Ngodi ra. con i benh
{ xung x6n dai, bi dai, dai dam, viém mang
- mat. dau mang sudn, rong huyét,
L. () Hink 3 . N & ) ) g, y
dau dau, chong mat, mat ngu. Lam
tir 3-5 phat.
Xoa. day, xdt, bdm hoic diém “
vao dau cdc xuong suon cut
(huyét Chuong mon - Hinh 4} va

dau xuong suon cut (huyét Kinh .

mon}). Ngoai ra, con chita non a“"

mira. day bung, chudng bung, dau

sudn. Lam tir 3-5 phiit. Hugef Chuong mon

fo¢1 Kinh mon

Hinh 4
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4. B6i bo than

Ding dong tac xoa, xdt, day. bép.
diém vao diém 1/3 1ong ban chan
tinh tir phia ngén 1t (huyét Ding
tuyén - Hinh 5). Ngoai bé than con
cé tdc dung tam ha huyét dp, chita
dau ddu, chéng mat, hoa mait, hong
dau, lui kho, mat tiéng, bi tiéu tién,
dai tién khé, tré em phong giat. Lam

tr 3-5 phut.

5. Boi bo tiéu hoa (ti)

Dung dong tac xoa, day,
x4t, bdm hoic diém viing trén
mat cd trong chan Ién khoang
hai dot rudi ngén tay (huyét
Tam am giao-Hinh 6). Ngoai
tdic dung bd tiéu hda, dong
1dc nay con co6 tac dung chita
$01 bung, phan dét, roi loan
tiéu hoa. kinh nguyét khong
déu. rong kinh, khi hu, sa truee
trang, sa da con, di tinh, phu
thiing, tiéu tién kho, dai dam.
dau khdp, mit ngu.

Lam tr 3-5 phit.

Huyet Ding
Tuyén

Hinh 5

E'li
1]
I Le
,IJ.,_.-} | AI-Iuyf-_':l
- ‘ m giao
Vo /
A= T _— ot
Hinh 6

6. Xoa bop kam cho co thé khée manh

Ding dong tac xoa, xdt, day, an thang tir rén xuéng khdp mu,
tap trung vao 2 diém: Chia tr ron dén bd xuong mu lam 5
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khoang. 1dy mot khoang
Gl tir ron 1én 1a diém
thit onhat (huyét Khi hai),
lav 3 khoang tir ron
xuong la diém tha 2
(huyét Quan nguyén-
Hinh 7). Lam 5t co thé
s€ cudng tring. khoe
manh, chong dugc mét
moi, yéu hoi néi khong
ra tiéng.

Lam tir 3-5 phuit.

Huyét
Khi hai

Quan —

nguyeén

7

Iinh 7

7.Xo0a bop lam cho nguoi thoai mai, an ngon miéng

Huyet _ ?‘ J’

Hagp coc 1 x
1”* _}

Hinh 8 1\

Dung dong tdc xoa, day, bép
vung gitta xuong ban ngdn cdi va
ngén tro, tay hoi dich v& phia
xuong ban ngén o (Hinh 8).
Npoai tic dung thoai madi, déi
bung, 4n ngon miéng con co tic
dL_lng chita dau dau, chay madu
cam, dau rang. 0 tai, sung mat,
hau hong dau, s6t, Kinh nguyét b&,
dau bung tio bon.

Lam tu 3-5 phut.

Chi y phu nit ¢6 thai khong lam huyét nay.

Sau khi xoa bdp huyét Hgp cde, tiép tuc xoa. xdt, day, an, bép
ving ma ngoai cing chan gan dau goi (huyét Tic tam 1f) (ngdi
gh¢ dé chan vuong goc dau goi. ip fong ban tay cling hén lén
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chom ddu g6i. hai ngoén tro va
gifta cap ldy xuong ong. dau
ngén giita 6 dau do 1a huyét Tac
tam li (Hinh 9 va Hinh 10).

Ngoai tic dung lam khoe
ngudi, an ngon, con lam giam
dau da day, day bung, kho tiéu,
non mua, ia chay, téo bén, kiét
li, chita dau dau, viém céc tia
sita, chifa phu thiing, dau dau
201, cang chan. Lam 3-5 phit
moi lan.

Sau khi lam xong huyét Tuc
tam H ti€p tuc ding dong tac
xoa, xit, day, bép doc mé trong
ban chén tir ngén cdi dén mat cé
trong chn (noi gap nhau cOa da

Hinh 11
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long ban chan (tring) véi da
mu ban chan (vang sam). Tap
trung lam vio mé gan gilta
ngang dudl ddy xuong ban
chan ngdn cdi (huyét Cong ton
- Hinh 11}. Ngeai tdc dung
khoe ngudni, an ngon con tac
dung chira dau da day. non
mua. dau bung, ia chay, kiét 1i.

tam i

Hinh 6, 10




CHUKING 4 .
MOT SO BAI THUOC CUA CAC LUGNG Y

1. Chira dau vung tim (Luong y Trdn Xudn Diéu)

L&y qua tim lon (mo ra tay ngay) khong rira nude. LAy 14 thau
diu tia boc that kin bén ngoai, dung dat déo b6 chat lai cho vio
bep than nudng do 1én cho chin dén qua tim bén trong. Mang ra
dé nguoi boe 1y qua tim an hét trong mot bia, néu bénh con nhe
thi chi an mét hay hai, ba lan 14 khoi. Néu nang thi phai an dén
mudi ldn sé khoi.

2. Chira nhitc dau, ngat mii, thing thing ho (cAm cim)
(Luwemg v Pham Van Phiéu)

Dung: M6t ndm 14 tia 16. vai cl hanh s6ng nau véi nude usng
néng. An thém chdo hanh. Trim chan cho ra mé hoi 13 khoi. Néu
ho nhi¢u, 18y 3-4 14 xuong séng v4i vai hat muéi, sau d6 nhai
ngam va tir tir nuot khong udng vai nudc.

3. Chira nhot khi méi phat (Limg v Dao Xudn Tiém)

Kht nhot méi phat, ché phat nhot bi sung, néng, dé, dau; dung
cdc vi thude sau day dé dé:

Thu6e do: Bip mang tre (mang tre héa cang t61); ngon bac ha;
blp ngdi: bip du du; bap chia véi; gimg tuoi (mdi thif néu 1a nam
7 cdi, néu 1a nt 9 cdi).

Céc tha tén gid lan vor mot nhim mudi réi dap 1én ché dau.

Thuoc udng: trong khi do ¢6 thé 1y bo cong anh 1 00g . kim
ngan hoa 50g.
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Sic uong trudce bira an.
Néu khéng ¢6 céc thi trén 1y cay sai dat (cay cic hoa vang)
100g sic udng.

4. Chira bi rét can (Lwong y Pao Xudn Tiém)

Cam con sén, lan di lan lai trén vé1 thuong (nhua cua con sén
tri dugc déc clia con rét), hodc 1ay ddi ga boi lén vet thuong cling
dugc, hoac diing &t cay x4l vao noi rétl can (bd sung).

5. Chira bi ong dot (Luong y Dao Xudn Tiém)
Lay roc cay rdy dai, bop lén vét thuong (lay doc tri doc).

6. Chira hoc (trir hoc lom nhir hoc xwong ga) (Liwng v Bao
Xudn Tiém)

Lay I4 phen den, gid nat hod véi nude so1 dé ngudi. loc ba lay
mot bat tuong d6i dac cho udng. Sau khi uéng s€ non ra thic an
gay hoc.

Né&u noén ra rdi ma thic hée chua ra thi lai udng tiép bat nira.
Néu van khéng ra duge thi 1dy ngén tay kich thich hong (mdéc
hong) cho nén ra.

Héce nhe khi dang an ¢é thé dung ngay dé61 diia dang an
hoac chiéc diia ca dong 1én dinh dau nam 7 cai, nit 9 cai s¢
xuéi (béd sung).

7. Chira bong {(bong ¢ mifc do nhe, vira phai, pham vi hep)
{Litomg vy Dao Xudn Tiém)

Né&u bi bong voi. chdo. md. mat hoac nude soi... phai nia sach
nhung khong duoc rita bing nuéc lanh ma rira bang nude am {vi
rra bang nudc lanh 1am cho nhiét dé bi bé lai khoéng thodt ra
duac, s€ gay bién ching).
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Thudc boi: bot vét bong biang md tran ciing tot.
Néu vét bong bi 1oét, lay vo cdy nhan nau thanh cao ma bdi
(cach ndu cao: ding vé nhiin sic dic bo ba cé lai).

8. Chira tri (di dai tién 10i ra, loai vita va nhe) (Lwong v
Hira Vén Twong)

Diing mét trong cdc phieong phdp sa day:

Bai 1: L4 dau, 14 dho mdi thit mdt ndm to, sic nudce cho thém
it phen phi (phén chua sao qua) vdo. ngdm rua hang ngay thi tri
s€ kéo ngay lén.

Bai 2: Hat thau diu tia 15 hat dam nho dit trén dinh dau,
fam 2-3 ngay néu dd thi lam tiép. khong d& thi thay phuong
phip khéc.

Bdai 3: Con 6c sén tan bot (say gion 16n tinh) hoa m& lgn dé
ho1 vio.

Bai 4. Con éc nhéi, bd mot phan bang phién vao miéng 6¢ d¢
chay nudc ra, 12y nuGe nay boi.

Bai 5: Thuyén thodl (xdc ve sau) sao gion, tin bot hoa dau
vimg boi.

Bai 6: Dau ¢d diéc say kho, tin bot hoa dau vimg boi. 1dy giay
bang lai.

Bai 7: Hanh séng niva can. séc nude, d¢ trong thitng ngdi lén
1rén ma xong.

9. Chira bénh di ta (ia chay) (Liwong v Hita Vin Twong)

Dang: ngai citu sao vai ruou lam thanh banh dit vao rén bang
lai. Hodc ditng hai cu cai, gid nho dit vao har gan ban chan buoc
lai. Hoac dung nua nhan hat gac, bén hot dinh huong, moét ti xa
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huong cung tin bot hoa nudc bot 1am vién dit vao rén. con chiia
ca bénh h.

10. Chira dai tién bi két (ia khd, tao bon) (Lwong y 1hia
Van Twong)

Bai 1: Tl 16 (tia t6), chi ma (hat vimg). Hai thir déu nua lang,
nghién nho cho vao nudc va nghién lai roi loc ldy mot bdt nude
dic nau chdo in (c6 thé niu véi gao, bot sin...).

Bai 2: Lam thong dai tién.

L4y mot ¢l mat lon hoa it dam thanh bom vao hdu maon.

Hoiac dung bé két d6t chdy tdn bot hoad dau virng nhét vao
hau mon.

11. Chira di tiéu budt, khoé di (Lieong y Hiva Van Tiong)

Néu di tiéu it ma dau v cdn s6t vai giot: LAy ngon cay mia
(mot. hai ngon bam ra) sic nudc udng thém chén rugu.

Néu di tiéu thiy dau ma ra nhiéu mau, di ti€u khé: ding ngo
sen sic 14y nude hoa than téc rdi udng. Hoac diing bot binh lang
(hat cau) nhon dédu sic nudc hoa mat ong uéng.

Né&u di tiéu ra nhiéu can nhu cdt, nhu dd tring thi ding ngan
tiéu mot lang bd vio ndi rang, nhung phai 16t gidy dudi, sao chay
gidy méi duge, tin bot dung 20g/lan/ngay, gia them 20g hoat
thach hoa nudc s6i udng rat hay.

Néu di tiéu thay nhu dau. m&, vang dam. kho di thi dung hoat
thach 120g, cam thiao 20g. tdn bot hoa nudc so6i udng
20g/lan/ngay.

Néu di tiéu khé. dau dén bung dudi. nude tiéu trang nhu voL.
nudc gao: dung ngan tiéu 10g sao tan bot. lay moc thong lam
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thang. sac lay nude udng véi bot ngan tiéu (khong cé moc thong
dung bong mi dé hoac rau ngo thay).

Khong ¢6 ngan tiéu dung cu thién mon gid, vat lay nude
khoang mot chén udng ngay mot lan.

Néu di tiéu nude tiu ving nhu bd héng dung dau xanh nau an.

12. Chira chan té ning, mém yéu

Dung hon gach mdi nung d¢é tudi dam thanh vao, lay vai boc
chudm vao chan, ngudi thi nung lai chudm ti€p (nhd d6 ddm
thanh sau nung) hoac dao mot cdi hd sdu 40cm, rong via 2 chan,
lay cut dau dot trong hé cho do, diing dim thanh hoac nudc tiéu
tudi xuong ho, va 1ay 14 xoan xong thay ngudi thi thoi. lam 3 lan
s€ khoi.

13. Chira sung dau goi (tat sing)

Diing hanh kho 2-3 cu, tdi mét cu, thém ti mudi sac néng, gdl
vao chuom dén ngudi thi thoi.

Hodc dung ci chudi mét nam, hanh kho mét cu, toi 2 nhdnh,
gimg 10 ¥4t, gid nhd cho ddm thanh mot chén, sao néng, dit vao
bang lai. Néu ddu géi méi sung, tac dung nhanh khoi.

14. Chira co gan chuot rit
Pan ong lay tay ndm duong vat (chim) ma kéo.
Pan ba ldy hai tay nim i kéo that manh 1a phép rat hay.
15. Chita vira thé, vira ta, bung dau (miéng non, tron théo,
bung dau)
Dung ld hoac huong  50g
Vo quyt S0g
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Dt long bép 200g gid nho hoa nude, dé lang trong.
ldy nudc nay sac vo quyt va hoac huong cho udng.

Néu kém dau bung, dung mudi dé vao ron cho day. lay 14 ngai
citu vé biang hot nhin dé trén mudi ma dot. Dot 10 - 15 mai thay
khoi dau thi théi (chd ¥ che chan khéng d€ gay bong).

Hoic dung ch 161 gid nha rit vao 2 gan ban chan.

Hoac dung 14 hodc huong 30g, gai b6 két 30g, sic udng.

Xem ki trén lung néu ¢6 nhitng vét cham den lay kim khéu.
chay hét mdu ra s€ khoi.

16. Chira t¢ moi, ngudi nang né, mét moi -

Ding: L3 1ot 30g
Xuong song 20g
Chim sé 3-5 con

Quay hoic bam ra Iam cha an hang ngay (c6 thé an 3-5 ngay
thy d&, an ti€p hodc thinh thoang nén an).

17. Phong cao huyét 4p hoic nhéi mau ce tim ¢ ngudi
co tudi

Nén an gia d6 lam dua hiang ngay.

18. Chira dau lung, méi goi, dau hai bén hong, chan tay
lanh dau nhirc, dai tién 16ng hoac dét, dai som, di tiéu
nhiéu lan

Dung: Nhong tam 100g

.4 he 30g
Quay hoac bam lan lam cha an hét trong ngay.

Chii v ngudi dai tién 1ao, ticu vang, khdt nude khong ding.
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19. Phong chong ung thu (nhat 1a da day)

Nén an gia d6. ci rot, bi do, to1 va vong che xanh thudng
xuyén (theo cdc khao cifu gan day. toi ngan ngira ung thu gap 10
lan vitamin C va ché xanh kim ham chat gay ung thu).

20. Chong viem nhiem dudmg ruot, chéng tao bon, giai
khat va tri giun kim

Thudng xuyén an rau sam ludc hoac ndu canh.

21. Chira bénh li (thuong goi kiét 1i)

Bénh 1i ¢6 céc trigu ching chi yéu: Dau bung, di ngoai phin
mau trang hodc do, ¢é lan mau mu (nhiing nhung mau ca)...

Thudng phat sinh vao mua ha va mia thu.

Nguyén nhin: phin nhiéu do ngoai canh (nguyén nhan bén
ngodi) cong véi khi thap nhiét, dich doc, an udng séng lanh lam
ngung tr¢ trong rudt gay nén.

Phan loai: Cin cif vdo mau sac va tinh chal phan chia céc loai:

Kiét Ii: di phan lan mdu nhiéu (nang), bi€u hién cla loai nay
la dot ngdt, phan mdu nhiéu, sot cao, vat va, khong chira kip thoi
dé thanh dich lan rong. Néu bénh chuyén thanh nang, gay nhiém
doéc than kinh nhu hén mé, co giat... phai di bénh vién chita tri.

Cach chira: Rau sam 100g
Hat cau 25g
La mo long 20g
(o sita 14 nho 100g
Co phugng vi 20g

Sidc udng ngay mot am. chia sdng. trua. chiéu.
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Xich bach Ii: _ _

Biéu hién: dai tién phan lan mdu, mai, dau quan, mot ran,
miéng kho dang, tiéu tién it do.

Cach chita: ding mot trong cdc bai thuoe sau:

Bai 1: Ding 14 c6 xude (canh va 1d) 20g, nhar nat va nuot
nuée, ngay 2-3 lan.

Bai 2: Rau sam lugng vira di, gid vat 18y nude hoa mat udng
ngay mot lan.

Bai 3: Dap ca wroi 100g gid ndt, dun chin, ding vai boc thude
dap hau mén.

Bach li:

Biéu hién: dai tién phan nhiéu nhay miii, it mau, bung dau lién
mién, mot ran...

Cach chira:

Bai I: L4 6 mai. 14 ngai lugng bang nhau sic uéng ngay
mot am.

Bai 2: Kim ngan hoa lugng vira du, sao khé tdn nhd, moi [dn
udng 6g vdi nude dudng vang hoac véi nudc com.

Cach chita Il ra mdu Idu ngay khong khoi.

Duing moéc nhi (trir méc nhi lim) 60g. tAm dam sao, tén nho.
moi lan udng I5g véi rugu, ngay udng 2-3 lan.

22. Cach chira viém gan

Viém gan }a bénh ¢6 tinh truyén nhiém, lay lan.

Triéu chimg: s6t, mét moi, chan an, da vang. dau vang gan (ha
sion phai). s¢ thiy gan to.

Cich chita: dung mot trong nhimg bai thudc sau:
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Ré cay danh danh 60g nau véi thit lgn nac an ngay mot bira.

(Ré& danh danh sac ki, bd ba, thit lon nac lugng du an hét).

Né&u viem gan kém theo nén mira: ding hai doan rudt ga, lay
day budc ddu rudt lai, cho nudc vao ndu udng ngay mot lan (rudt
ga dé nguyén. khong lam sach).

V& qua mudp gia d6t ton tinh, tian nho 9g, luu hoang 3g cung
tan nho udng véi nude soi dé ngudi, ngay mot lan.

Bong ma dé 15g sao ton tinh, tén nho chia 3 lan uéng
trong ngay.

Chita gan m&i viém: xa can (ci 1é cay ré quat) 10g sac uéng
ngay mot 1an.

23. Chira cao huyét ap

Triéu ching: Huyét 4p cao, dau ddu, chéng mat, mat ngu,
budn buc, phién todi, moi mét.

Cich chira:

Bai {: Dudmg phén 500g gid nét, nudc com 1500ml. Hai vi
hoa déu dung trong i¢ kin sau mot thang thi ding duoc, moi 1an
udng 60g.

Chu y: Hai thit nay dung trong lo kin ¢4 thé sinh ra mot thi
khi c6 thé pha v& binh, nén khoang 5 ngay lai mé ra mot 1an de
giai phéng hét khi trong binh,

Bai 2: Rau ngd Yg sac udng trong ngay hodc hoa dai 9g
sac udng.

24, Chira thé ra huyét

Thé huyét [i nén ra mau, mau do hodc tia 161, thudng cd lan
thie an. Mdu phin nhiéu & da day ra (chdy mau da day), sau khi
thé huyét di dai tién thudng cé phan mau den.
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Cach chira: dung mot trong cac bai sau:

Bai 1: Dong tién (nude tiéu tré em) mot chén con. udng ngay
sau khi ddi ra nuGc tiéu con nong.

Bai 2: Cl toi to luong vira du, gid nit dap long ban chan (khu
huyét Diing tuyén).

Né&u 16 mii bén trdi chay mdu thi dip bén phai.

Néu 16 miii bén phai chdy mau thi dip bén trdi.

Néu thé huyét thi dap ca hai chan ngiay mot lan.

Bari 3. Nudc cu cai séng hoa mudi uong ngay 1-2 lan.

Bai 4. Sa1 dat (ca cay hoac 1d) 90g sic véi nude vo gao ldn thi
hai, uéng 1-2 lan.

25. Chira dai tién ra mau

Pai uén ra mau la xuat huyét ¢ hau mon. Pai tién mdu ra sau
phan goi la vién huyét. Dai tién mdu ra trudc phan goi la can
huyét. Mau ra trudc phén sac do tuoi titc [a ¢é triéu ching phong
& dai tring. Mau ra sau phan sic tia t6i 1a doc ta § tang phu.

Céch chira chung:

Bai 1: Vo ré cay da, hong hoa, dang tam, moi thit 9 gam.

Sac vai rugu udng trude khi di ngl (nudc sac lan 1), sang day
udng nudc sac 14n hat.

Kiéng an thuc an song lanh.

Bai 2:

Qua hong (xanh hoac gan chin) 1-4 qua dot tén tinh, gia nat
hoa vao chdo hoa an ngay 1 dén 2 lan. Kiéng an thirc an chua,
cay, noéng.
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26. Chira bi dai

Bi dai ka tiéu tien khong thong. bai tiét nude tieu khé. Nude
tiéu nho giot, niang thi bé tic khong thong.

Cach chifa:

Bai 1: Hanh va dau vimg, licu lugng vira ¢, Hanh thdi nho
cho vio ddu vimg rdn. Khi hianh thanh mau den, bo hanh dung
dau boi bung dudi va bé phan viing gifta hau mén va sinh duc
(vang Hoé1 am).

Bai 2: Chita tieu tién nho giot khong thong.

Muoi an luong vira du dem rang, dé am. bén ngoai dé viing
rén, bén trong udéng chit nude mudi.

Bai 3: Ré ¢o6 xubc 60g. sdc udng trong ngay.

Bai 4: Oc nhéi 5 con bd vo, muéi an chit it, gid ndl ddp dudi
rén chita tiéu tién khong thong.

27. Chira ti¢u tiéen khong tu chu (tiéu tién bat cam)
bi tieu khong khong ché duge.

Qua luu chua dét ton tinh tin nho  10g

Vo ré cay dau 12¢

Sac vo ré cay dau ky nudc hoa vdi bot lyu udng ngay 1-2 tan.

28. Chira dai ra mau

Con goi la 1iéu huyét, niéu huy€t, tdc 1a ticu tién ra mau. Nudc
tiéu dé tham. tham chi thuan mdu. Phan nhiéu do than am bat tiic:
tam. can (gan) hoa vuong di nhiét xuéng. ticu trudng (rudt non}
hoac ti than cing hu do dé gy ra tiéu huvét.

Céch chira:
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Bai /- L4 cay dao 60g thdi nho. do nude s61 vao udng ngly
mot am, chia 2-3 bita.

Bai 2: Hoa gao 20g nau voi chan ga, lon, an ngay 1-2 bia.

29. Chira di tinh

La khéng giao hop hoac khong kich thich ma tinh tu ra. Trong
dé ¢6 nam ma ma xudt tinh goi 1a méng tinh, khong ¢ mo ma
xuat tinh 1a di tinh, thdm chi khi thifc tinh dich clng chay ra goi
12 hoat tinh. Phan nhiéu do lao luc qud dg, lo nghi quéd nhiéu,
phong su bira bii thdp nhiét o ha tiéu dan tdi.

Cach chira:

Bdi 1: Ngd sen 500g song, id nat ldy nudc hoa vai dudng uong.

Bai 2: Kim anh tlr 200 - 500¢ phoi kho (3 1an chung nau, 3 lan
phoi: chung ndu réi phoi kho, lai chung niu nhu vay 3 1an). Sau
d6é ngam rugu, moi 1an udng mot chén con, ngay 2 lan chiia duoc
di tinh. ra mo hoi trém, bén trong néng nhiét.

30. Chira liét duong

Nam gidi ¢ twdi sung min ma duong vat khong cing hodc
ctimg ma khong lau. Do 6m lau ngay. do co thé hur hodc tinh duc
qud dé dan 1&i tinh khi hu hao. Thin duong hu suy hoac lo sg
khong vén. fc uat ton thuong can (gan) giay nén. Thuong kém
theo tinh than maéi mét, dau hung. moi géi, dai tién sang sém...

Cach chira: dung mét trong cac bai sau:

Bai 1: Ruét dé lugng vira du an hét mét bixa.

Dam duong hoac du nhéi ruot de.

Bam nho dam duong hoac nhdi vao rudt dé. nuéng chin an

ngay mot lan.
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Bai 2: Ga con trong tring chua nd (irang ga on): fay ga ra
say kho, rang chin, tdn nhd. Mdi lan uéng 5g véi nude. ngdy
uong 2 lan.

Bai 3: Duong vat chd den 3 cdi, sdy kho hoac dé song ngam
vio 500 ml rugu. sau nifa thang ¢6 thé udng duge. Mbi lan uéng
10ml, ngay 2 lan.

31. Chira dai tiéu tién khong thong

Phan nhiéu gap & chimg quan cdch. Bai tién khong théng goi
1 ndi quan, tiéu tién khong théng goi la ngoai cach. Dai, ticu tién
déu khong thong goi 1a quan céch, d6 14 1i than yéu kém, thuy ta
thdp troc luu vt lai hda thanh nhiét. Nhiét két ¢ ha luu lam cho
cong nang khi hda chudng ngai.

Cach chira: Ding mot trong cac bai sau:

Bai 1: Dao nhan 12g (bo vo) gid ndt hoa nude udng ngay | 1an
chira dai tiéu tién khong thong.

Bai 2: Gat bd két 30g d6t ton tinh, 1an nho, chia uéng 3 lin
véi nudc trong ngay chita dai tiéu tien khong thong.

Bai 3: Hat vimg trang 120g, gid ndt hoa vdi nude udng ngay |
lan chia dai tién bi két.

32. Chira phong thap

Phong thip la dau nhitc co thé thude ching tf cua Dong v. do
phong han thap xam nhap gay ra:

Thién vé han goi [ “Théng (7 Dau ddn vao inét cho. gap am
néng thi gram dau. gap lanh dau tang.

Thien vé phong goi 1a “Hanh ti™: Dau di chuvén chay
khap ngudsi.



Thién vé thap goi la “Trude ti™: Dau nang triu ngudn xuong,
cam gidc nang né, bi phit té dai. khdp dau c6 dinh loai nay.

Nguyén nhan: Do phong ta xam nhép c¢d thé. thap nhiét it dong
leu tri ¢ kinh lac hoac phong han thap ta vat tu lau ngay hoa
nhiét gay ra goi la “Nhiet ti™.

Biéu hién: Khép sung. néng, do. dau, kem theo sét, sg lanh, ra
mo hoi, khit nude (chung ti bao quat cdc ching y hoc hién dai
g0l 1a viém khdp).

Céach chiia tuy theo thé loai, diing cac bai thuée sau:

Bai 1. Ré cay thdu dau tia (Hong ti ma can): 250g.

Gi trong chua biét gay 1 con, gi€t bo long va néi tang, ndu an
trong ngay, an lién 5-6 ngay chita phong thap chimg phong nira
ngudt phai hoac trai.

Bai 2. V6 cay chan chim (ngd gia bi nam) 50g ham véi xuong
lon an ngay mot bita, chita phong thap chi dudi.

Bai 3: Cu khoai nudc

Than hat cau (hat cau dot ton tinh).

Day mudp
Liéu luong bing nhau gid nat dap chd dau, ngay thay mot lan.
Bai 4: L4 thau diu tia

L4 da

La don chudt chi

Liéu lugng bang nhau sac ngam dé rita chd dau ngay mét lan
chura viém khép.

33. Chita dau ngang that hrng (yéu thong)
Pau ngang that lung 12 mdt bén hoac hai ben that lung hoac
dau nhiing ché ¢6 lién quan dén ¢t song. Do lao luc qud do, tudi
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cao, co the bur suy. than khi suy 6n hoac do cam thu ngoai ti
hoac bt chan thuong lam cho kinh lac tuan hanh bi tré ngai
gy nén.

Céch chia. dung mot trong cac bai thude sau:

Bai 1: Dai hot 12, sao tin nho cho vaoe qua cat lon (qué than)
nau cach thuy hoac nudng an ngay mot qua chiva dau ngang lung.

Bai 2: Goéc cay mudp 100g dot ton tinh, tdn nho hod vao
500m] ruou udng ngay 20ml. Chira dau ngang lung.

Bai 3: Than fon 1 qua
Cu hanh 10g
bé den 20g ( thay bang dd trong cang to1)

Nau an ngay mot bita, chita dau ngang that fung.

34. Chira ho (khai tau)

Ho 12 mot chimg bénh cha phdi, ¢é ho ma khong ¢6 dom goi
la “Khar; ¢6 dom ma khong c¢6 tiéng ho goi fa “Tau”. Nhung
thuong déu ¢ ca dom va tiéng ho nén goi chung ta “Khai 1au™,

Khdi tau phan loai cing nhiéu, dic¢u tri nén can ¢ vao tinh
huéng cu thé: viem khi quan, viém chi nhanh khi quan déu thudc
pham vi ching nay.

Cich chira: ¢6 thé dung 1 trong cdc bai thude sau:

Bai 1: Choi khoai nude. phoi suong lau ngady (¢6 thé 1 thang
tra 1én) dot ton tinh, tdn nho, méi ldn udng 5 gam vai nude com,
npay udng 2 lan.

Kiéng an chua. cay, néng.

Bai 2: Nudc glmg tuoi 120g

Nude cu cai 120g
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Nudce qua lé 120g
Mat ong 120¢g
Pudng tring 60g
Tir 1o ¢hat tia t6). Hanh nhan déu 30g
Céch fam: T to, hanh nhan tdn nho, luyén vdi cac nude trén
va dudng mat thanh cao udng thudng xuyén. Chita phdi nhiét,
dom hoa, ho lau ngay.
Bai 3 Phai lon, luong vira di (khoang 200g)
Nude ging nita chén
Mit ong 120ml
Hanh nhan 49 hat
Sac 30 phiit. trudc khi di nga uéng va an hét thuse va phéi lon,
ngay mot lan. Chira ho 1au ngay.

35. Chira viéem phé quan man tinh

La bénh td) di i lai, cam nhiém dudng ho hap, bénh kéo dai
nhiéu nam. Moi nam phdt bénh khoang 2 thang trd 1én.

Bénh biéu hién 4 chitng chinh 14 ho, viém. kho thd va khac
ddm, ngoai ra nguc tiic kho chiu. Bénh nay thuoc pham vi “Khai
tau”, “Pam am", “Xuyén ching cua Dong y™.

Cich chita: ding mot trong cdc bai thudce sau:

Bai 1: Rau dép cd (ngu tinh thao) 30¢
Dudong vang 30g

Sic uéng ngdy mot thang,
Chita cam mao phong han ldu ngay hda nhiét khi xuvén tha.
ho khong khoi.

Bai 2: Cée song | con to, tring ga 1 qua.
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Nhét trimg séng vio miéng coc cho trimg xuéng bung coc.
Néu miéng ¢6¢ nho, trimg khong xuong dugc. lay dao trich rong
miéng c¢o¢ dé cho trimg xudng duge bung cde. Sau dé khau
mieng coc lai. 1dy dat boc kin ¢6e cho vao fua nung khi diat kho
nit ra, céc chin e la tring ciing chin. Bdc tritng an khi con
nong. Ngay an mot qua, an lién 5 ngay. Chita viém phé quan
man tinh.

36. Chira ho ra mau

Ho dom ¢6 mau theo ra, con goi la dam huyét. Trén thuc 1€
lam sing ¢é thé thay mau sic mdu tuoi hoac dom lan mdu, hoac
trong dom ¢6 mau. Bénh nay phan nhiéu do ho 1am t6n thuong
phéi, huyét trao ra gay nén ho ra mdu.

Céch chita, dung mot trong cac bai sau:

Bai 1: Than téc réi 12¢

Than méng tay, moéng chan 6g

Sao, tan nhd chia 2-3 lan udng vén nude dun s6i dé nguol,

ngay mét thang.

Chita khac huyét, thé huyét va cdc chimg xuat huyét khdc.

Bar 2:; Nude 14 he 60g (tuon)
Nudc tiéu tré em Nira chén

Hoi 1an, uéng chira lao luc khac ra huyét.
Bai 3 Co nho ndi 120g
Than ré co tranh 60g
Sic chia hai lan uong ndéng, ngay uong mot thang. Sau khs da
cam duoc mdu réi, dung Dai tieu k& (Dal ké va tiéu ké) 15g, nac
thit lon nac 120g. sic chia hai lan udng chita ho ra mdu, tho ra
mau, thue nhiét (trong nguot néng tdo bon).
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37. Chira dau da day (vi quan thong)

La dau viing vi quan noi gan duéi tim, goi tat 1a “Vi thong”.
got la “Vi1tdm thong™, *“Tam ha thong™. * Tam théng”... bénh nay
phan nhiéu do an uong khong diéu do da tir lau, déi, no. nhoc
mét. i vi hu han, tinh chi vat két dan dén. Bénh nay thuoc pham
tri: viém da day. viém loét da day, td trang cha y hoc hién dai.

Céich chira: dung mot trong cac bai thude sau:

Bai 1: H6 tiéu trang 10 hat

Da day lon luong vira du an hét mot bira

Hai thif ndu chin an hét, ngady mét 1an. Chita tam vi khi théng
(dau da day thé hu han).

Bai 2: Pudng trang  30g

Rugu ngot vira du
Day mudp mot doan (30-50 ¢m) dét thanh than

Pun rugu ngot s6i 1én, cho than mudp va dudng vio, udng
ngay mot lan.

Chira v1 khi théng (dau da day do khi tré).

Bai 3: Vo éc bién mot cdi dot ton tinh, tdn nho udng maéi 1an
6-9g vai rugu néng, udng lién 20 ngay. Chita dau da day (tam vi
thong).

Bai 4. Hat vai 30g

Vo quyt 15g

Sao vang, tin nho, mdi 14n udng 3g, ngly udng 3 lan véi nudce
nong. Chira dau da day (tam vi théng).

Bai 5: Cu o1 240g sac uéng ngdy mot am, khong duoc tra
mudi. Chita tam vi thong da nhiéu nam.
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Bai 6: Matign mot cdi nau chin hoa véi nude mia 100ml, ngay
uong 2 bira sdng, chiéu, uéng trong hai ngay sé khoi. Chira dau
da day.

Bai 7: V6 s0 nung, tdn nho. khi dau uong 15g.

N¢u dau qua nang thi uong 30g v6i nudc 61 dé nguoi. chita
dau da day do thip nhiét.

Bai 8: Vo trimg ga vai cdi, rang gion trén ndi dat (khong rang
trén noi gang hay kim [oai), tin nhoé uéng méi lin 10g khi dau.
Chira dau da day.

Bai 9: B6 cong anh 10g, sic v6i nude va ruou. ubng ngiy mot
dm. Chira da day man tinh.

Bai 10: Thau dau tia 10 hat (b6 vo sao gidn) g6i gidy bin, nén
bo dauw.

K¢ noi kim (mang trong mé ga) 3g.

Hai tha cing tin nho nhoi vao da day lon, nau chin an, ngay
an 1-2 bira. Chita loét da day.

Bai {1 Vo 50 trang (vo don) dét tén tinh, tin nho, mdi 1in
uong 6g véi nude, Kiéng an cay. néng. Chita loét da day.

38. Chira tré hen suyén

Tré hen suyén got 1a “Nai hdo™, “Nhii hdo”, “Hen sita”. L
mot thir bénh khé tha. Khi phdt bénh cé tri¢u ching: khé thé,
trong 6 hong phat am thanh co ¢t 1a dac trung bénh nay. Do bim
thu bat tic, phéi khi€u suy nhuge, khi gap thoi tiét thay déi hoac
do moi trudong song khong thich hop, hoac dn uéng thir khéc la,
hay 1iép xiic v6i cdc thit khi doc nhu hoi than da. xang, dau,
nuong vi la, phan hoa... $€ phdt bénh. Bénh cir tai di taj fat,

Cich chira;
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Bai 1: Co nho ndi 15g, gid ndl hoa v6i nude trong., bo ba. hoa
duong udng ngay mot am.

Chita te¢ hen trong ngudi ¢é nhiét.

Bai 2: Dai lon duc con 5 - 10 cdi, mat ong 29ml. sic udng
ngay mot &m. Dung chifa hen suyén tré em.

39. Chira tré sét cao

Phit s6t 1a nhiét do ¢o thé qua mic binh thudng, 1a triéu chiing
thuong thay & tré em.

Nguyén nhin do ngoai cam va noi thuong,.

Ngoal cam ta khi luc dam, thuong phat sét cdp bdch, thuong
1a chimg thuc biéu hién sot cao.

N1 thuong phat bénh phan nhic¢u [ an uong mat di¢u hoa, khi
huy¢t hu suy dan tdi, phat bénh hodn, phan nhiéu thuoe ching
hu, bicu hién thudng la hu nhiét, s6t khong cao.

Céach chira, diing mot trong céac bai sau:

Bai {: Giun dat kho (ria sach, say kho)

Cu chuoi hot gia nat sac uéng chifa tré sét cao.

Bai 2: Trimg ga 1-2 qua, ldy 1ong trang séng dap 1dng ban tay,
ban chan, rén, ndch bénh nhan (cé thé diing cho ngudi 1én).

Bai 3. Tric lich (x€ cay ming tre nho. nhét gimg vio, nudng
vit 18y nudc), usng ngay 2-3 lan, méi lan 1/3 chén con.

Bai 4. Mat ché 1 cdi, toi to 6 ¢,

Gid 161 lay nudc, hoa voi mat ché chia udng 2-3 lan trong
ngay. Chita tré s6t cao, moi kho khat phién todi, tiéu tién vang do,
cO gidt, mat tron nguoc, tay nam chat, hén mé.
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40. Chita tre kinh phong (sai)

La mot loai bénh cua tré em ¢ ching hau dac trung Ja co giat,
tinh than hén muoi. con goi 1a “kinh quyét™. Dan gian thuong
g0i 1a “Triru phong™. Xem bénh phat ra cap hay hodn, ching hau
hiéu hién hur hay thuc, han hay nhiét ma chia ra hai loai 1dn la:
Cap kinh phong va man kinh phong.

Bénh cdp tinh gay ra cap kinh phong thuding nhiéu, thé hién
cac chitng: minh néng. tinh than hon mudi. tay chan co giat,
miéng hd hodc map mdy, rang cin chat, mat nhin nguoc, cd citng.

Man kinh phéan nhiéu gap & tré dang cé bénh ning hoac sau
bénh nang, thé hién cdc ching: mat nhot. tinh thin mét moi, Li bi.
yéu dudi, co giat hodc tho hodc @, ngn hé mat, nang thi moi
xanh, tir chi [anh...

Céch ¢chita: dung mot trong cac bai sau:

Bai - Giun dat mot con nra sach

Can nudce tiéu (cay cdu dinh & ndi nudc tigu) g
Ré cay chuoi hot 10g

Ciing gid ndt hoa vdi nude trong, bo ba, lay nude hoa duong
trang udng ngay mot dén hai lan. Chira tré cap kinh phong.

Bai 2: Giun dat khoang ¢6 3-6 con, ra sach. gid ndt cho vao
nude soi, bo b, udng ngay mot fan chira c¢dp kinh phong.

Bai 3: Gimg woi mdt 1ae, cdt chudt due gia (hai dau nhon).

Cung gid nat dap lén ron 10 - 15 phiit, chita tré kinh phong.

Bai 4: Nhén to 1-2 con, say kho, tan nhd (hoac 1ay bung nhén
gid nat) hoa nude usng ngay mot lan. chita tré kinh phong.

Bai 5: Phén chua 6g. v6 quyt 3g. sac cho uong ngay mét lan.
Chita tré kinh phong dom kho khe, hon mé. i chi co gidt. mat
rgn nguoc.
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Bai 6: Giun dat khoang ¢6 3 con lam sach: gian dat 3 con.
cung gid ndt hoa nudc, bo ba uong heét, ngay uong 2-3 tn chita
tr¢ kinh phong,.

Bai 7: Tric lich ;mot chén con. nudc gimg mot chén con, giun
dar 2-3 con (khoang ¢6 cang t61), sac giun hoa nude triic lich va
nucce glmg uong chita tré kinh phong.

Bai 8. Giun dat song mot con, sita ngudi mot chén. Cat giun
lam hai doan.

N¢u cip kinh phong thi 13y nita trén. man kinh phong thi lay
nura dudi, sy kho. tin nho hoi nudc udng.

Bai 9: Bong ngua hai con, sdy kho, tan nhé hoa véi mot
chén sita ngudi chia hai lan uéng trong ngay, chita tré cap, man
kinh phong.

41. Chira tré dau bung, ia chay

Got la tr¢ r6i loan tiéu héa. Ching nhe goi chung 1a réi loan
titu héa, nang thi goi la ngo doc tieu héa. Néi vé tré em an udng
cham ti¢u, dau bung. 1a chay, nén mia. Néu nang ¢6 kém phat
501 miéng khat, tinh than @ rd, khdéc khong ¢o nude mat, quing
mat triing xuong, ddi it...

Dung cdc bai thudc sau day:

Bai 1: Ld ngal citu 20¢
Gai bo ket I5p
Cudng cu 161 gia 5g
Rom nép 20g
Vo bi dao 20g

Tat ca sac uoéng ngay 1 am. Chia tré em tiéu hoéa kém,
bung chudng.
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Bai 2: Cu gaw 50g gid ndt. tam dam sao néng dé am dap ving
ron. Chixa ticu hoa kém, bung chudng.

Bai 3: Mat lgn | cdi. Lay mat tron bot dau xanh, tron dén khi
nao nude mat khong thay tham ra ngoai la duge. Goi kin lai trong
24 i (moét ngay mot dém). sau d6 lay ra say kho dén lae bot dau
chin 13 duge. Cho udng ngay 3 lan, moi 1an 0.5g. Chixa wré ngo
déc thire an, téw hoa kém.

Bai 4: Kim ngan hoa 3g, mat ong 50ml.

Kim ngéan hoa sao vang. tan nho udng véi mat ong. Ngay udng
mot lan. Chita tré dau bung 1a chay.

Bar 5: Hat ma dé (Xa tién t) Sg
Son tra 3g
Giun dat 3g
Séc udng ngay mot Am. Chita tré nhiét ta.
Bai 6: Ld hoac huong 10g
Cam thao 10g
bt dau rau 50g
Pat sét man 50g

Gid nat dat dau rau va dat sét hoa vét nude, réi gan 1ay nude
trong. clng 2 vi trén sic uéng ngdy mot dm. Néu vira tho vira ta
khong cam dugce thi cho thém 10 gam bdn ha sdng vho sac udng.
Chita tré tho ta.

Bai 7: Hanh cu Jcu

Men rugu nira cal
Bong ma dé 3 cay

Ba vi trén cung gia thanh banh. nudng néng dip vao ving

hung ron.
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42. Chira tré bi thuong non ra sita

Tré sau khi bid 1ap tdc noén ra stta ma khong phai do ba no.
Dung mét trong cdc bai sau:

Bai 1: Gao té 7 hat (v6i tré nam). 9 hat (vdi tré nif).

Suo, tdn nho hoa nude va sita mai thd mot nia, uéng mot lan.
Ngay uong 2-3 lan.

Bai 2: Mang trong mé ga (mang vang) goi 1a ké noi kim.
lugng vira da, sdy kho, tin nho. Hoa stta udng ngay 1-2 lan, méi
lan 2g.

43. Chita tré dé ra khong bit

Tré méi dé khong bi, nhung khong phai do bénh trong xoang
miéng, goi la “Bal nhii”. Ding bai thudc sau:

Hanh ci mot cti, sita ngudi lugng vira du. Hai vi nay sac chung.

Hoang lién lg, sac riéng hoa vio nhau ngdy udng moét am.
chia 2-3 lan. Chia tré dé ra khéng ba.

44. Chira cam tich tré em

Cam tich ¢6 cde bicu hién: da mat vang. co thé giy, bung to,
hay cé sot theo con, budn buc, khat nude, tinh thin uy mi, nudc
tiéu nhu nude gao, an udng giam sat, thich an thue la. Phan nhiéu
do an uéng ma1 dicu d6 1am tiéu héa bi ton thuong.

Dung cac bai thudc sau:

Bai {: Hat nhan 10 hat dap dap
Oc buou 5 con (bo vo)
Xac ran 3g
Téc 161 3g
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Tat ca tam dam. say kho, tan nho cing véi gan lon sac udng
ngay mot am, Chita cam tich.

Bai 2. Cin doi 30g (rua, sao khé gion)
1.4 dau 30g sao gion
Xdc ve sau 62 a0 gion

Tat ¢a nghién ndt, moi lan dung 10g ndu v&i gan lon, ngiy
uéng hai lan. Chita tré cam tich, mat nham.

Bai 3: Ké noi kim (mang trong da day ga) sao vang, nghién ndt.

Ngay udng 3 1an, mdi 1an 3g véi nude so61. Chira tré cam tich.

Bai 4: Giun dat khoang c6 mot con (diing nude nong

nhting cho chél, mé bung, rira sach dat).
Trimg ga 1 qua.

Cich lam: bo giun dat trong tring ga, 1y gidy boc lai, bé dat,
nudng chin rdi an trimg, bo giun. Chita tré em cam tich.

Badi 5. Keé né1 kim 100g tam ddm sao

Vo trung ga dot thanh than  50g
Téc r6i dot thanh than 50g

Ba thu trén nghién ndt, ngay ding 1.5 cung v6i gan lon ndu
an ngady hai 1an. Chira cam tich.

Bai 6: Thit c6¢ dung véi 1iéu lugng vira phai 1am diam siy kho,
nghién ndt, méi lan uong 1.5g dén 3g, uong véi nude dudng
trng, ngdy udng hai lin. Chita tré gdy com, bung to ndi
24an xanh.

45. Chira cam tich 1én mat (nhan cam)
Cam tich 1én mat goi 1a nhin cam. D6 la chimg héau tiép sau
cua tré cam tich. Benh nay chii yéu do tiéu héa (ti vi) hu ton, khi
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huyét khong du, mat khong dugc nuéi dudng cam nhiét xong
lén mat.

Bicu hién: sg d4nh sdng. mit ¢6 mang, mong, tham chi nhian
cau khé mu khong nhin thay.

Cach chira: diung cdc bai thuoe sau:

Bai {: Nha tao 9g dot ton tinh, nghién nat ndu véi gan ga in
ngay mot lan. Chifa tré cam tich 1én mit, t61 nhin khéng ro.

Bai 2: Mang vo tning, luong vira phai (khoang 20g) sao gion,
tdn nho ndu véi gan Ion an ngay mot lan.

46. Chira tré em s¢ anh sang nham mat

Tré nham mit s¢ dnh sdng. phan nhiéu do bénh doc cla ta khi
theo mua pham vao kinh can (gan) héa nhiét hoa.

Cach chira:

- Vo tring ga ap
Téc roi

Hai thit trén lugng bing nhau, cling dot thanh than, tan nhd
nau véi gan lon dé an. Chira tré hai mit so dnh sing, Khong md
dugce, phién toai khong yén.

47. Chira tré em dii dam

Tré ddi dam duoc goi la “Ni¢u sang”, tirc ka “Ddi giutmg™.
Thudng & tré 3 wdi trd 1én: khi ngt thudng dai. nhung dén khi
tinh md& it 1a da ddi. Hodc do tré ham choi thie khuya, tinh
than yéu kém, hoac do nguvén nhan khic ngau nhién sinh ra.
Pai dam mot vai Ian sau d6 trg lai binh thuong thi khong phai
la bénh.
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Bénit nay néu tau ngay khong khoi thudmg anh hudng dén tinh
than. sinh hoat va siic khoe cua tré.

Dang mot trong cédc bai thude sau:

Bar f: Mang trong da day ga (ké noi kim) 20g.

Bong béng lon mot cai.

Hai thu cing sdy kho, tdn bot. Sing, chiéu an méi bira 5g. An
lién 10 ngay.

Bai 2: Ruét ga lam sach 60g, nudng hoic sao, nghién nait hoa
vai nude udng ngay mot 1an.

Bai 3: Kim anh tir 30g
Bong bong lon 1 céi
buong phen 3g

Ba thtt trén nau an ngay mot am.

48. Chira tré em khéc dém (khoc da dé)

Tré ban ngay thi binh thuong. cif dén chap t6i 1a quay khoc
khong yén. Hoac khée theo thoi gian nhat dinh trong dém, tham
chi khéc thau déem dén sdng.

Cich chia: ding mot trong cdc bai sau:

Bar {: Thién triic hoang

Xuyén khung
Chéu sa

Méi thi 6-9 g. Lay vai géi lai dit vao trude ngue va ving tim
tré, khi ndo thoi khée thi bo thuoe ra.

Bai 2: Thuyén thodl {xdc ve sdu) 3 con (bo dau va chan)

Méng tay cdi. lugng vira phai khoang 5g dét ton tinh,
nghién nat.



Sac thuyén thodi lay nudc hoa vdi bot méng lay uéng ngay
mot lan.

49. Chira kinh nguyét khong déu

Do huy€t hu, khi tré, huyét &, uu uat thuong khi la nhiing
nguyén nhan chinh.

Chu ki kinh nguyét, lugng kinh, sic kinh thudng thay doi
hoac ¢6 kém cdc bénh chitng wy theo cic chu ki kinh ma xuat
hién cdc chiing trang. Thuong thay cé nhiéu thé trang bénh: kinh
dén trude ki, sau ki, hoac trudc, hodc sau khong nhdt dinh va
trong kinh qu# nhiéu hoac qua it, kinh kéo dai ngay. kinh nguyét
sac nhot, sac tot hoac sac den; chat kinh nguyét loang nhot hoac
déo dinh hodac hon cuc...

Cach chira: dung cac bai sau:

Bai 1: Mang trong da day ga trong (ké noi kim) 1 cdi, sao
gion, nghién nat hoa rugu udng ngay mot céi. Chita kinh kéo dai.

Bai 2: Pia du 30g, sic udng ngay mot dm chira kinh nguyét
gua nhiéu.

Bai 3: Hoa mao ga twoi dem sao  30g

Puodng vang 30g

Sac ubng thay nude tra ngay mot am. Udng lien 3 ngay. Bénh
ning c6 thé tang luong thude réi udng lién 10 ngay. Chita kinh
nguyétl qud nhiéu, ki kinh kéo dai hoic rong kinh.

Bai 4: Ngai ciu thang 5: 30g
fch mau 30g
Tring ga vo mau trang 1 qua

Sao gidn ngai ciu va ich mau, sac ldy nude ndu véi tritng ga
an ngay mot bita. Chita kinh nguvét qua nhiéu.
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50. Chuia hanh kinh dau bung

Bénh nay ¢6 phan biét nguyén phat thi phdt (tic la lan dau
hay tai di tdi lai nhiéu 1an). Bénh nguyén phdt da s6 nguoi bénh
khong biét nguyén nhan, kha nang do diéu kién phan xa va thé
chit co thé hu nhugc ma phat sinh. Ngoai ra chu ki Kinh nguyét,
Kich 16 matl diéu hoa dan dén thu hep co gidn cua da con hoic
thi€u mdu co da con (i cung) déu ¢6 kha nang dan dén thong
kinh (dau bung kinh).

Ciing ¢6 trudng hop do tir cung phdt duc khong 16t hodc do
qua do tinh duc, hoic ndi mac da con yéu kém, tinh than hung
phan qud mic, hoac khong chd y vé sinh kinh nguy¢t dan dén
dau bung khi hanh kinh (théng kinh).

Nguyén nhan: Do huyét it khi tré, han ngung, mach lac khong
thong dan dén co niang da con mat diéu hoa. Xay ra céc loai: dau
bung trudc khi ¢6 kinh; dau bung trong khi cé kinh: dau bung sau
khi c6 kinh.

Cach chita: diing mot trong cédc bai sau:

Bai I Nudc 1a ngai 50ml
Nudc gung 20ml
Chau sa ' 10g

Ba thit hoa déu, do rugu ndéng vao udng. Chita hanh kinh
dau bung. '

Bai 2: ich mau 30g
Gung gia 15g
Puong vang 20¢

Sac uéng ngay mot am., chia truée khi hanh kinh dau bung.
lung cting dau. dau chodng.
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Bai 3: fch mau 60g
Tring ga 2 qua
D6 ruou va nude vio thudc. ndu an trimg va uéng nudc thude
ngay mot lan. Chita dau bung trude khi hanh kinh.
Bai 4: Rau mui 30g, cling véi thit Ion nau an. Chira hanh kinh
dau bung va sau hanh kinh dau bung.

51. Chira kinh nguyét bé

Trir ching b€ kinh do sinh 1i, con phu thude vao bénh li.

Nguyén nhan: 12 bénh clia bo phan sinh duc, do co nang diéu
tiét bi chudng ngai. Do yé€u 6 tinh than, than kinh...

Dong y cho 1a: huyét hur, khi tré, huyét ... dan dén xung nham
mat diéu hod, da con (bao lac) khong thong hanh gay nén bénh.

Con gii dd qué wdéi thanh xuan ma kinh nguyét chua cé dé la:
“nguyén phat bé kinh”.

Lai ¢6 truong hop di c6 hanh kinh ma do 1-2 nguyén nhan dan
dén bé kinh 3 thdng lién chang thdy hanh kinh, dé 1a: “bé& kinh
thit phdt”, con nhu khi cho con b, khi mang thai ma khéng hanh
kinh, do 1a “bé kinh do sinh 1i".

Cach chiva: ding mot trong cac bai thude sau:

Bai /: Phan tam 30g sao vang ndu vdi rugu udng.

Bai 2: To hong 60g tam dudng vang lugng vira phai, sao vang,
tdn nho udng v rugu ngay mot lan.

Bai 3. Cay man tudgi 15g
Ke huyét dang 30g
Gal mo qua 30g

Tat cé rira sach. sdc dic. hoa ruou udng ngay mot &m.
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52. Chira khi hu ra nhiéu (bénh déi ha)

La chimg bénh cua phu nir. d&m dao chdy ra mot thi nuéc dinh.
Cé cdc loai: bach (trang), thanh (xanh). xich (d6), hic (den).
hoang (vang)...

Hay gap nhi¢u la: bach d6i ha, xich déi ha, ciing [a xich déi,
bach d6i tir trong am dao tiét ra mét chit nhay kéo day, sau ki
kinh, hodc khi ¢6 chira, lrgng 6 thé nhiéu, dé 1a binh thuong.
Néu qud nhiéu, ¢c6 miti vd kém dau bung, dau lung, d6 13 bénh li.
Phéin nhiéu do fi hu, than hu, thap dén xudng 1am cho mach ddéi
mat sy diéu tiét, mach nham khong quan Ii duoc gay nén.

Xich déi tie [a khi hu mau do, phan 1én do lo ling, uat gian
lam tén thuong dén tiéu héa (Ti vi) 1am mat chiic nang kién van:
lai thém uat gian lam t6n thuong Can (gan), Can uit héa nhiét
lam mat chitc nang giita huyét, hop véi thdp dén vao mach déi
gdy bénh.

Bigu hién: Am dao chay ra thi dich sic do tra nhur huyét ma
khong phai 12 huyet, dim dé ching dit. Xich bach déi ha phin
nhiéu do Can udt pham, tiéu héa thap nhiét dén xuéng mach
xung, pham mach nham nén cé triéu ching: trong am ho chay ra
thit dich trang do 1an lon, déo dinh, lién mién khong dift.

Cach chifa: ding mot trong cac bai thudc sau:

Bai f: Hoa mao ga do: 500g, say khé, tdn nho.

Mol lan udng 6g véi rugu va nudc. ngay uéng hai lan. Chira
khi hu mau do.

Bai 2: Vo 1é ciy da cao trang: 60g. sac udng ngdy mot am.
Chita khi hu mau tring qud nhiéu.

Bar 3: Tuy xuong lom: 30g sav kho, nghién nat chia hai lan
udng vat nudc trong ngay. Chita khi hy mau trang qua nhiéu.
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Bai 4: Qua danh danh 30g
Oc rudng (Oc ra) 20 con
Sic udng ngay 3 lan, mdi lan mot lieu. Chita khi hu nhu
bar trén.
Bai 5: RE ngéi clu trang 9g. tritng ga 3 qua.
Nzu ki, an tritng. udng nudc ngai ctu ngdy mot ian. Chita khi
hu mau trang.

53. Chira phu nir ¢6 thai nén mua

C6 nhicu thai phu khi mdi mang thai 4n udng kém va thuong
budn non, 6i mira budi sdm.

33 thoi ki méi 6 thai, c6 thé khong anh hudng dén stic khoe
vA triéu chiing nay s& hél. nén ciing khong can ding thudc.

Néu nén mira ngay cang tang chang nhimg & sau bita an ma ca
budi sang sém, ngay nhiéu ldn anh hudng dén sic khoe goi 1a
“C6 thai non mira”. D6 14 do sau khi cé thai am huyét phai tap
trung nudi thai, khi xung & mach nghich lén, vi khi khong giang.
co nang thang gidng mat diéu hoa gay nén.

Thudng ¢6 3 tinh huéng: vi hu (da day hu), can (gan) nhigt,
dam thap.

Céch chira: ding mot trong cdc bai thude sau:

Bai 1: Trung ga 1 qua
Puong trang 30g
Dam 60ml

Clung ndu an ngay mot lan.
Bai 2 Ca chép tuoi mot con (khodng 500g trd 1én). M& ca, rita

sach, khong cho mam muoi nau an.
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54. Chira dong thai - lau thai

C6 thai, wr nhién thai dong tré xudng, dau ngang hmg, dau
bung hoac ¢6 thé am dao ra huyét.

Nguyén nhan: C6 thé do khi hu, huyét hu, than . huyét nhiét
vi chdn thuong lam cho xung nham khong dam nhi¢m, khong
nhiép huyét dugc dé nuoi thai. Neu khi hu thi c6 kem cde tricu
chiing: tinh thin mét moi, néi khong ra hoi, ngai néi. Néu than
hu thi ddu véng, tai 1, hai bén chan mém yéu, di ti€u luon. Néu
huyét hu thi méi se, hong rdo. tam budn phién khong yen. Néu
chin thuong nhu nga, bi dénh... sau d6 thdy dong thai, thai tré
xudng, dau lung, bung dudi chuéng dau.

Lau thai phan nhiéu do khi huyét hu nhwroc, than hu, huyét
nhiét, din dén xung nham khéng dam nhiém dugc, khong nhi€p
huyét dudng thai, ¢6 triéu chitng: am dao c6 lic ra huyét, lugng
it hoac nho giot theo chu ki va khong c6 nhitng hién wong: dau
lung, dau bung, bung dudi tré xudng.

Cich chira: ding mot trong céac bai thuse sau:

Bai I: Cu chudi hot 120g

Ga trong 1 con

Giét gi, bd noi tang va diu, nau vai ¢l chudi an. Chita dong
thai khéng yén.

Bai 2: Cu gai kho (cay banh [4 gai) 92

Tang ki sinh (1am g cay dau) 15g

Sao ving, sac uéng ngay mot dm. Chita dong thai.

Bai 3: Trac nhu 150g, d6 ruou vao sac udng ngay mot am.,

Chira dong thal dau bung.

Bai 4 Ga con mdi no: 1 con.
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Ré ¢o tranh: lugng vira phai.
Hai thir gia ndt riéng, ga con tam rugu vat ldy nudc sac cung
v6i nude ré ¢o tranh udng,
Chita dong thai khong yén, am dao ra huyét, doa sy thai.
Bai 5: Dia du (giun dat) 120g lam sach
Dam 240ml
Thém nude vira di sic, chia 2 lan uéng trong ngay.
Chita c6 thai bung hoi dau hoac khong dau, am ho ra huyét sic
do tia, khat, sét nhe.

55. Chira c6 thai bi dii

Phan nhiéu do tiéu trang tich nhiét, nhiét két & bang quang,
khi hoa bi trd ngai. Hoac do ti phé khi hu mat chic nang théng
diéu thiy dao, 1am cho nudc tiéu khong xudng bang quang duoc.

Ti€u trang tich nhiét ¢6 kém cdc triéu ching: khdt nudc, tam
phién, nudc tiéu do.

Néu i ph€ khf hur thi kém ching tim héi hop (tam quy), ngan
hoi. tinh than mét moi, yéu dt.

Céch chira: dang mét trong cdc bai thude sau:

Bai 1 Hanh tuoi (sinh thong) 120g ca ré.

Gid nat, sao néng dap dudéi ron.

Chira ¢6 thai ti€u tién khong thong, 1am phién khong ngd duge.

Bai 2: Co bac 30g; mat ong 18g.

Sac ¢o bic lay nude hoa véi mat eng uéng. Chira c6 thai tiéu
tién khong thong.
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56. Chira sau dé s¢ lanh dau dau

Cich chira: lay vo cay cam (loai ndo ciing duge), cao hd vo
ngoal: 15-30g. L4 vira da.

Céch dung: vé cam sac 1ay nuée, d6 rugu vio udng ngiy mot
am. Ld cam sac 1ay nudc dé goi dau.

57. Chira sau dé bi dau bung
BaiI:  Gimgkho (can khuong)  250g
Sa nhan 30g
Mait ong vira du
Gid nat hai thir trén, hoa mat ong, nau chin, dé ndi thuoc
xudng dat mot dém réi an.
Chtia sau khi de, ngudi néng lanh khéng diéu hoia, dau
bung dudi.
Bai 2: Nghé vang (khuong vang) tuoi 100g
Gid nat hoa rugu dap vang bung rén. Néu troi lanh sao 4m
mét dap.
58. Chira sau dé tiéu hoa kém
Bai thuoc: Nghé den (hdc tam khuong) 15g
Trning ga 2 qua. Ndu dn ngay mot lan.
59. Chira sau dé bi dai tién
Bat thuoe: Hat vimg luong vira du, ia ndt, thém gao nau chdo én.

60. Chira sau dé huyét hoi ra kKhong dirt
Do sau de khi hu khong nhi€p duge huyét, xung nham khong
bao vé, giir duge 14 huyét xau chua hét, hoac cam lanh. lam cho
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huyét trd tré. Hoac khi huyét hao ton, hu nhiét phdt sinh tir trong.
nhiét nhiéu xung nhim bic huyét di xudng.

Néu khi hu thi huyél hoi, sac nhot keém dich trong, luong
nhiéu, sac mat xanh béch, ludi ndi, bung dudi cam gidc tré
xudng.

Né¢u huyét du chua het thi huyét hoi fugng it, dam dé khong
dut. sac tia to1, ¢ hon cuc, va kém chitng dau bung dudi.

Néu huyét nhiét thi huyét ra nhiéu, sic d6. dinh. mui hoi, sic
mat c6 lide tmg do, mach (€ sdc.

Cich chira:

Biil:  Cbnho néi tuoi 120g

fch mau 15g

Sac uéng ngay mot am.

Bai 2 fch mau lugng vira di, sac lay nude do vao nita bt déng
tién (nudc tiéu tré em) uong.

Chita sau dé mau héi ra khong dit, dau nhéi dudi tim, dau
chodng, lic néng. lic lanh.

61. Chira sau dé rong huyét
Sau khi d¢ trong vong 24 git, do da con kém, cira minh bi t6n
thuong, am dao chay mau.
Cich chira:
Bai 1: Guong sen dot than
Hat bong bo vo sao thanh than
Maéi thir 15 g cing nghién nat uéng véi ruou.

Chira trude khi dé. sau khi dé huvét ra Khong cam.
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Bai 2 130 hoang 10g sac véi dam udng.

Chira sau de mau ra khong dut hoac méu cam.

Bai 3 Muoi néi (bach thio suong) 9g. nghién nat.
Trimg ga 200g.

Cung ss0 uong vdl dam.

Bai 4: Mudi noi 12g
Gimg gia (ldo sinh khuong) 12g

Sac uong chita dé roi huyét ra khong diit.

62. Chira sau dé mo héi ra khong diirt
Do khi dé khi huyél qud hu 16n. huyét hu, am hu dén 16i hoac
ra mo hoi trom.
Céich chia: C4 nho néi 9¢
Thit ga 120g hoac trdng ga 2 qua.

Nau hoac lam cha an ngay mot lan.

63. Chira sau dé bi di li

Phan nhiéu do dé xong méu héi khong ra, anh huong dén su
hap thuy, tiéu hda cia trang vi ma xuat hién ching dai tién khong
ngimg. di dai tién ra nhdy, mii xanh trang den.

Cach chira:

Bai 1: Rau dén tia lugng via du, thdi nho. Thém gao & 90g
ndu chdo an ngay mot fan.

Bai2:  Ngaiciu 30¢

Thit Ion nac 30g
Xao chin an ngay mot bira.

Chita sau dé di 1 sac trang.
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Bai 3; Rau sam tuot 120g
Mat ong 30g

(3ia rau sam ldy nude. hod mat ong uéng.

64. Chira sau dé thic¢u sira

Sau dé sira rat it hoac khong c6. Phan nhi¢u do khi dé khi
huyét hu ton, can {gan} uat khi tr¢, khi huy€t van hanh khong
thong 1am cho sita ngung tré, tdc. Néu 1a khi huyét hu 16n thi vi
khong ¢6 cam gidc tdc. dau moi nhot, kém an, mét moi. Néu la
can uat khi wé thi vi khong cang day, trudng dau. nang thi sot,
nguc budn buc khong thu thai.

Cach chira:

Bai I: Xich tiéu dau (dau do) 250¢. sac uéng ngiy mot am.
Udng lién 3-5 ngay.

Bai 2: Hat vimg trang 500g, tin nho. moéi lan uéng 15g vai
nudc com.

Bai 3: Co sita 18g; méng lgn vira du. Nau an ngay mot bia.

65. Chira ngira am ho

Phan nhiéu do bén ngoai Am ho (ctta minh} khong gitr vé sinh
bi nhiém triing hoac do thap nhiét uat két chuyén xudng ha bo.
Ciing ¢6 truong hop do am hu. huyét nhiet dan téi. Biéu hién
ngita ngoai am ho. hoac trong am dao. Nang thi ngita mét cach
la lung. khong thé chiu not. ngdi dimg khong yen. Néu la thap
nhiét thi ¢é kem khi hu sic vang luong nhiéu.

Cach chiva:

Bai /:  Hanh woi 6

Tring ga f qua
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(31 nat cu hanh hoa trdng pa dap am he.
Bar 2: €O muyc tuoi, goe he tuai, ld vimg tuci. Mét thir déu
30g. pid nat dap am ho. Chita am ho sung ngita.

66. Chira viem am dao

Bicu hién khi hu bach déi. sic vang. ¢é lan chat nhom dinh,
mii hoi tanh, ¢é thé 1an mdu, ngita ngoai am ho, bung dudi dau
nhdi, di tiéu vat.

Ngoai ra. con ¢6 loai bach d6i khi hu trang, nhiéu, sac trang
nhu ba diu, ngira ngoii am ho. dau rat, nang thi nam ngdi khong
yén, dau ddn khic thudng. cé thé hay di tiéu vat. dai dau. budt.

Cich chura:

Bai 1. La cay dao 500g. ndu nudc ngdi ngam.

Dung bong vo tron quan chi nhiing nude 14 dao nhét vio am
dao ngay mot lan.

Chita am dao viém, khi hu mau tring, bot mui hot.

Bai 2: Vo xoan troi. 14 chanh yén tuoi. déu 150g. cling gid nat,
thém dam 30g hod déu ding bong xdp thudc nhét vao am ho.
ngay 2 lan.

Chiza viem am dao, viem loét 1 cung.

Bai 3. Hat xa sang. luong vita du (5-10g). tdn nho poi trong
vai mong, chiéu téi nhét vio trong am ho, hom sau lay ra, lam
lién 20-30 ngav,

67. Chira viém cé tif cung

Co 1r cung 14 phong tuvén trong véu ngin chan nhimg yéu té
tir bén ngodi vao. Dé phdt sinh ching viém. biéu hién: khi hu
bach dé tang. Néu la thor ki cdp tinh thy ¢6 muo sac ving lan
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xanh. lan trang. Néu bi viém lau ngay khi hu sic vang hoac sic
trang dinh nhdp. Nang thi loét ¢6 (& cung, bung dudi dau va dau
co lung, kho chira.

Cich chira:

Bai 1: Sai dat 100g. ndu véi thit gd cho muéi vao an ngay
mot bita.

Bai 2: Hoa cic dai ca cay luong vira dui, phoi kho tan nho, hoa
nudc soi rira am dao. Sau d6 18y bot hoa cic dat vao ¢é tir cung
ngay mot lan. Lam tir 3-5 ngay.

Chiza viém co6 tlr cung man tinh hodc loét ¢é tir cung, bach
ddi nhiéu.

68. Chira nhiém trung vét thuong

Vet thuong ¢6 mi¢ng rong dé bi nhiém khuan, khé lién, dau
don cuc bo, toan than phat sot.

Bai 1. Dung ré cay ké diu ngua (con goi l1a thuong nhi can)
60g.

Rua sach, gid ndt dap cho dau hang ngay.

Bai 2: Néu vet thuong tau ién: ding vo oc¢ trong tuong dat,
dem dot va mot chiit bang phién nghién nit hod nude boi ché
dau loét.

69. Chira mun nhot

Néu nhot méi lén sung dau:

Bai 1 Ding dai hoang séng va dam gao. déu luong vira da.

Mai dai hoang hoa dam do vao ché dau.

Bai 2: Lay dau dé vi ¢t pai (hdnh 14 gai) lugng vira da, gia nat
hai tha dap Ién ché sung dau.
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Néu nhot lau ngay khong kin mi¢ng: dung mang tre va vl
lwong vira du. gid nat dap len chd dau.

Néu nhot lau ngay théi loét. sinh doi bo, ding: 1a dao luong
vira du, gid nat dap lén nhot, khi doi bo bd ra hoac chél. lai nau
nude la trau khong rira vét dau sach s&, roi thadm kho va boi cao
sinh co {a khoi.

Né&u 16 dau sinh doi: ding 14 mudp lugng vira da, gia ndt do
vao cho dau.

Néu tré trén ddu Ld chay nude nhép nhdp: dung léng lon. 1ong
gi, téc roi déu tugng vira phai cing dot ton tinh hoa vdi diu boi
ché dau (dau vimg tot).

Hoac dung thuong truat 15g sao, nghién ndt nhao véi dau
vimg boi chd 16 dau.

70. Chira I chay nudc vang (hoang thuy sang)

Hoang thuy sang ¢é nhiéu tén goi: niing khiéu sang. thién bao
sang. trich mung sang, tim ram sang...

Tuong duong véi niing bao sang cta y hoc hién dai ta mot loai
bénh héa sinh mi 0 bi phu, ¢6 tinh chat truyén nhiem manh.

Ban dau trén da xuat hién nhimg mun nho nhu hat gao. hat dau
tuong, xung quanh mun ¢é quang do, trong mun cé nude dich
sdng béng, sau d6 chuyén sang chdt duc va hinh thanh mu. Khi
mu v thi mun s& loét va chay nude, nude doé lan dén dau & do
lai moc mun. khi khoi khong dé lai sco.

Cach chuta:

Bai 1 Dlung cé¢ bod da | con, bang phién 10g (tuy beénh
tang Liéu).
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Céc say kho gion cing nghién véi bing phién ric 1én chd ¢d
bénh ngay 2-3 lan.
Bai 2: Than téc rot 60g
Vo triing ga 60g
Hai thy trén dét tén tinh, nghién nat hod dau vimg boi cho
c6 bénh.

71. Chira dinh sang (lén dinh)

Dinh sang 1a bénh 6 dac diém: hinh thé bé nho, chan moc
sau, kho cung nhu dinh, phdt bénh cdp, bien hda nhanh, rat
nguy hiém.

Bit ddu nho nhur hat thée rdi sung, néng, do, dau, ngay cang
sung to. dau kich liét (n€u v& mu thi hét sung, gidm dau va
béenh khoi).

Tréi lai. ¢6 thé phét trién thanh dinh doc phét tan, nhip vao
huyét gay nhiém tring huyét rat nguy hiém.

Thuang bi¢u hién: diu dinh den, 16m, khong ¢é mu, sung lan
ra xung quanh. k&ém theo sot, rét. dau ddu, nguc, buon phién, non
nao, 6i mda. ludi citng do, miéng se, réu ludi vang. Nang thi hon
mé, néi nham. chan tay lanh.

Pinh sang thudng & mat (nhicu quanh mom) va tay chan
(nhiéu g moéng).

Cich chira:

Néu tré dinh sang doc, dung:
Moc nhi 30g
Bach phan 3¢
Dam chua. rucu déu 90ml
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Céch lam: moc nhi tam sira say kho, ciing bach phan nghién
nat, them rugu, dam hoa déu dé chéd ¢ bénh.

Néu dinh 1én & ngon tay:

Bar 1: Lay rét 3 con, say kho. nghién ndt; nude mat lon nia
chén, cung hoa déu boi chd dau ngay 2-3 lan.

Bai 2. Hoa méng tay 15g. gia ndt dap chd dau ngay 2-3 lan.

(kiéng an thit ga, ca chép va chat cay, nong).

Bai 3: Chita viem mang, chin mé.

Dung phén phi lugng vira du, nghién nat ric cho dau.

Bai 4: Chiva dinh tén & nhan trung (méi trén).

Ding midu mao ga duc. lugng vira di, nhd vao cho dinh moc
ngay mot lan.

Bai 5: Néu nhot dinh & méi sung dau, khé cing. phit sot,
s lanh:

Dung nhén 5 con: mo mudi bo hat 2 qui: dudng cit 6g cung
gid nat dap chd ¢é nhot.

Bai 6 Dinh nhot & mdi trén nho nhir hat gao, ridt daw, moi rén
sung, cung. phdt sot, s¢ lanh thi dung rau sam tuoi (luong vira
dd). dudmg vang chut it, gia nat dap cho dau ngay 3-4 lan.

72. Chira bénh ¢ vi (nho ung)

Bénh phat sinh & v, lde dau xudt hién sung, cimg. dau, tic
sira, ¢& thé phdt sat, so lanh, sau sung to ¢ thé kho cdng. sung
néng. dau, sot. rét khong dit. tich tu thank mua, néu chita khong
kip thot, khong dang sé hat sie khoe.

Céch chira:

Bai I: Ding ciay mo qua (ci goc, ngon, 1d déu tuoi) 150 -
250¢g.
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Sac uéng ngay 2-3 lan hoac gid nat dap chd dau ngay mét lin.

Bai 2: Mam chudi (moc nho lén mat dat khodang 30cm). lay
luong vua du, gid ndt. thém ba rugu hoic rugu dap vao chd
dau (vu).

Bat 3: Kim ngén hoa 60g

La dap ca 90g

Sic udng ngay mot lan. Ngoai ra gid 14 ddp cd véi mudi dé cho

dau ngay mot lan.

Bai 4 Té ong {ldy 16 c6 nhong) bcdi
Cut chuot duc (hai dau nhon) 15g
Thanh bi [5g
Ré xoun Og

Tat ca say kho roi ciing cdc vi nghién nat, hoa nude dé chéd duu.

Ki¢ng an ca. trai va cdc tha xao, ran.

Bai 5: Bo cong anh mot nam. gid nat. hoa rugu uéng. ba dap
ché daungay 1-2 lan. Kiéng an c4. trai, ¢ va nhimg thit cay néng.

73. Chira tri sang

Tr1la bénh thutng thay o truc trang va hiu mén, do {inh mach
truc trang, hdu mon & huyét phi dai gay ra tri hoac do dai tién bi
két lau ngav.

(6 céc loai: ndi 1, ngoai trT va noi ngoar tri hén hop.

Thuong bieu hién nhu dai tién ra médu (néi tri), dau dén (ngoai
trr) va ting bui tri,

Ciach chira:

Bai . La son dao 5000g cho vao 20 lit nude, sac dac loc bo
bi, 6 lai thanh cao, boi chd dau ngay mot lan.
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Bai 2: Chira tn1 sung dau.
Rau dén gai tuoi 120g
Ma chién thio twoi  120g
Sac lay nude uong 3 lan véi didm trong ngay.
Bai 3. Hat gic lugng vira da, bo vo 1dy nhan mai véi dam Jau
nam boi ché dav nhic,
Bai 4: Chita 111 mdi mac (con nho).
Ruot gia lon 180g
(jun dat 10 con
Cung nau chin, bo giun dat. an rudt lon va nudce.
Bai 5: Chira tri sung dau,
Li thau dau tia 20¢
Tring ga 2 qua
L4 thau ddu tia va trimg gi ca qud. sac ki Jay trimg an, sau dé
udng nudc sac, an lién 5 ngay.

Bail 6: Rau dén gai do 150¢
Hoa hoe 20g
Rudt cho [20g

DPem hoa hoé gid ndt nhdi vao rudt ché lam sach, budc 2 dau
cling vdi rau dén tfa ndu an ngay mot lan.

Bai 7 Chira tr1 xuat huyét:

Day t0 hong 20g¢. that nhoé nau vdéi thit lon nac lugng vira du,
nau chin an ngav mot lan.

Hoac nuée 1iéu 6 gam. Sao nghién nat hod vdi nude dudng
trang uong.

Bai 8: Chira tr1 sau dai 1i¢n ra mau.
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Hoa mao ga trang (ca hat), lugng vira du, sdy kho, sac udng.

Bai 9: Chifa tri sung dau o1 ra.

Oc nhéi mot con, bang phién 0,6g.

Cach lam: bd vay é¢ & miéng. cho bang phién vao 8¢, 6c nha
nude, 1ay nude d6 boi chd dau.

74. Chira loi dom (thoat giang)

La chimg bénh niém mac truc trang hoidc truc trang cung bo
phan két trang g4p khiic, phi dai thodt ra ngoai hiu mén. Phan 16n
thiy & tré em va ngudi gia. Lic dau dai tién giang mon 101 ra
ngoai, sau khi dai tién lai co 1én. Bénh 1au ngay khéng tu co 1én
phai 1ay tay ddy 1én. Khi lam viéc nang hoac chay nhdy. ho hing
hing ciing 101 ra. Lau ngay sé thiay cuc bd do tim, sung dau,
thoi loét.

Cach chta:

Bari /: 6c sén lugng vita du, nho vao miéng 6¢ mét chit bang
phién lam cho 6c sén nha nudc ra, ding 1ong ga xap nude 6¢ boi
ché dau méi budi chiéu mot lan.

Buai 2: L4 ca doc duge 150g gid nat dap chd dau.

Bai 3: La va qua thiu dau tia. lugng vira du, gid nat hoa ruou,
dun néng dip dinh diu. Dong thoi ndu rudt gid lon an ngay 1-2
lan trong ngay.

Bai 4: Giun dat 2 con

Thang ma 4,5g

Thit lgn lugng vira du.
(1un dat rira sach, gid ndt véi thang ma cung thit lon ndu an.
Bai 5 Buong phen 500g; moe nhi 500g.
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Hai vi trén cling ndu an trong 2 ngay (khong an cac thic an
khéc), dong thoi ding dau vimg do thodt giang {xOng vao hau
mon) va day truc trang vao trong hau mén. Ding rudt gia lgn
120g nau an trong ngay.

Bai 6: Oc d4 fuong vira di, gia loc lay nude nau chao an.

Bai 7. Cay xau hé (trinh nit) 24g

Rudt gia lon 120g

Hai thi ciing nau chin, an ca rudt va nudc ngay mot lan.

Bai 8: Dia dot ra than.

Oc nhéi cho bang phién vio dé 6c nha nudce, 14y nuée hoa than
dia boi cho 101 ra.

75. Chira ran doc cin

Sau khi bi rén cin cé thé phat sinh mot loat ching trang. Néu
khong chifa Kip thai ¢6 thé tr vong. Rén thudng dé lai vét can,
noét rang sau, dau khong dang k€, c6 cam gidc té, lan tan nhu kién
bo, dan din sung dau, ¢é xu thé phét trién hach sung to hoic chay
mau khong cam. Nang c6 thé dan t6i khé nudt, khong néi duyc,
gian déng tir, co giat, hén mé, suy ho hdp, ngimg tuan hoan va
tr vong.

Sau khi bi ran déc can nén cip ctu tai chd, trude hét phai gard
trén vét can. rira vé1 thuong, 1ay mii rang ran va nan mdu noi bi
cin dé phong doc cua ran chay vao. Dong thai phot hop dung cde
phuong phdp cap cdu. Dan gian cé nhiéu kinh nghiém phong va
tri rdn doc can.

Ciéch chia:

Bai 1: Tring ga vai ba qua dem ltudc, khi tring ga con ndng
dem chudm trén vét thuomg dén khi vo trimg bién (hanh mau
vang den. lai thay déi tring khéc. cd nhur thé lam nhiéu lan.
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Bai 2: Tring ga 3 qua.

Céch lam: choc thiing mét du tring. 4p 16 thing vio chinh
gilta vét thuong. khi nghe thay trong trimg ¢6 am thanh, xem long
trung thay bi¢n ra sac den la doc nang, lai thay tring thit hai cling
lam nthir trén.

Néu long trang trimg sic vang 1a déc did gidm nhe. lai dung
dén tring tha 3, dén khi vét thuong khéng cdn dau nhiic thi thai.

Bar 3: Thach xuong bo 30 -60g, gid ndt hod véi ruou udng
ngay mat [an.

Bai 4: GGa mot con

Cach lam: chat nita dwdi diii ga réi dp chd dui ga da chat vao
vét ran can. Khi ga kéu s& hat doc ran vao ga, dén khi ga chét thi
thél (ga dy khong nén an thit).

Bar 5: Ld &t lugng vira di, nhal ndt dép vét thuong.

Bai 6. Qua &1 60g gid nat dap cho dau.

Bai 7: Ot tuoi luong vira di.

Sau khi bi ran doc can lap ic an tvoi mui qua va nhai vai qua
dap ché dau (¢6 thé giad va trén nude bot).

Bai 8 Thach thung den 3 con, say kho. tdn nhd hoi ruou usng.

Bdi 9: Rau dén dai lugng vira di, gid ndt vat nude usng, ba dap
vét thuong.

Bai 10: Ca khoai ngta gid nat dép vét thuong, dap mot hoi
gian roi dung nude sach rira vét thuong.

Bai 11: Cu riéng sac véi ruou-udng, ba dip vet thuong.

Bar [2: Phén chua séng (lugng vira du).

Dung dao phay nung do réi bo phen chua lén mii dao. khi
phen chay ra nudc thi nho 1én vét thuong.
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Bai 13: Rau ram dai 120g gid ndt, vat 1y nudc hoa vén 120ml
rucu usng, ba dap vét thuong.

Bai 14: Ré ca doc duoc 30 - 60g. gid nat, them 20ml nudc gao.
hod déu, vai nudc udng.

Bai 15: Hung hoang, xuong bé déu lugng vira du, uong mot
chiit it hing hoang voi nude trong, lai dung hing hoang voi
xuong bo sac ldy nude rua vét thuong.

Bai 16: Ban ha sdng. rau ram déu 30g, gia nat dap xung quanh
vét thuong. (chifa ran doc can vét thuong sung dau).

Bai 17: Hung hoang 4,5g, t&1 2 nhanh, rau ram hrong vira phai.

Cach lam: Hung hoang. toi gid ndt hoa nudc uong. Rau ram
gid nat dap xung quanh veét thuong.

Bdi 18 Chita cap nong can:

Thach xuong bé 120g gifi ndt, sic véi rugu udng, ba ddp xung
quanh vét thuong.

Bai 19: L4 ba chac lugng vira du.

Ngay thugng tuan bi ran doc can thi hdi 14 & trén, ngay trung
tuan bi rdn cdn thi hdi 14 & gilfa, ngay ha tudn bi rn can thi hai
la o dudi.

Gid nat |4 hoa véi nudc gao nép udng, bi thudc dap xung
quanh vét thuong. Trude khi dap thude phai cdy rang ran va nan
mau tai vél cin.

76. Chira rét can

Vét thuong do rét can thudng cé hai diém i huyeét, xung quanh
sung do, ¢6 truong hop rat ngia hoac dau dén xuong, phat hach

sung dau, nang thi toan than té bai, khat, sot, dau diu, chodng
vang. nén mua. tim hoi hop. mach nhanh, néi nham. co giat.
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Tré em bi rét can chitng trang cang nghiém trong, c6 thé nguy
dén tinh mang.

Cach chita:
Bai I: Nude tiéu tré em 200ml
Gt 3-5qua

Dung nudc tiéu tré em rira vét thuong, sau d6 14y ot gid nat dap
vél thuong. _

Bai 2: CO khoai ngifa ndu vdi nude mudi, khi vira soi thi 1dy ra
gid nat dap xung quanh vét thuong.

Bai 3: Ca doc duoc tuoi (qua hodc 14) luong vira di, gid ndt,
nan mau vét thuong réi dip thudc.

Bai 4: Dai ga trong lugng vira du.

Cach lam: dem ga tréng treo nguoc, 14y dii ga nhd ra boi vao
chd bj rét can.

Bai 5: Mau mao ga trong: vai giot.

Cich lam: trudc hét 1ay kim cham ché dau, nan hét mau doc,
réi dem mau mao ga nhod vao vét thuong.

Bai 6: CU he lugng vira 4, gid nat sao rugu dép chd dau.

Bai 7: Nhan hat gic mai v&i rugu boi ché dau.

77. Chita boéng
Bai 1. Néu bi bong nude soi va lia, dung:
Vot lau nam
Bang phién
Dau vimg.
Cich 1am: V6i hod vdi nude nhu sira, doi khi lang, 14y nudc
trong trén mat cling v&i dau vimg, bang phién hoa déu boi cho
dau ngay 2-3 lan.
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Bai 2. Vo xoan (cao vo ngoai), 1ay phan trang bén trong lugng
vira d0, nghién nat hoa ddu boi chd bong.’
Bai 3: Long trang tring.
Mudi ndi
Qua bau
Dau vimg
Tat ca déu lugng vira du.
Cich lam nghién ndt hod dau vimg va long trang trung boi
chd bong.

Bai 4: Thach cao séng 120g
Hanh séng 120g
Pau xanh 30¢g

Cing gid nat d6 chd bong ngay 3 lan (chita bong nudc, lia di
phéng vo).

Bai 5: Mat cd woi lugng vira da d6 ché bong ngay vai lan.

Kiéng an thic noéng.

Bai 6: Mat lon, voi, phén chua. 1ong trang triing vit mét qua.

Cic vi thude nghién ndt hod nudc mat lon va long trang tring
do ché bong.

78. Chira dau bung
Bai {: Néu dau bung cap tinh do lanh, dung:
Gach moc 1000g (gach chua dot)
Mudi an 100g
Nudc tiéu 300-400ml
Nghién ndt gach moc va mudi an hoa vdi nude tiéu, sao ndng,
lay vai boc va chuom bung.
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Bai 2: Muoi an luong vira da, sao néng, gdi vao vai chuom
ving ron.

Bai 3: Qua rieng am (khéng ¢6 qua thi 1dy cu).

Tra lat (che cay) déu 6g sac uéng ngay mot am.

Bai 4:Ld he song 120g. gia nat {dy nudc udng. Kiéng an chua,
chdt, nong (chira dau bung. chudng bung do an uéng).

Bai 5. T bo ngua (tang phiéu tiew) 3-5 cdi. d6t tén tinh.
nghién nit uéng véi rugu. Chira khi tré dau bung.

79. Chira bo phan sinh duc nam sung dau

Bo phan sinh duc nam sung dau chi yéu & am hanh va am
nang. Am hanh sung dau phan I6n 1a viem quy dau. Am nang
sung dau la viém tinh hoan. Biéu hién sung, néng, dé. dau,
cing...

Cach chira:

Bai [: Chita tinh hoan sung.

Giun dat 24 con, rira sach, sac uéng. Sau khi uéng dap chan
cho ra mé hai.

Bar 2: Chita biu dai sung dau, dung:

Dat dau rau, lugng vira du, gia nat hoa nudc tra dd chd ¢é bénh
ngay 3-4 lan.

Bair 3 Chira tinh hoan sung dau:

Hat vai 30g d6t thanh than. sac uéng ngay mét am.

Bai 4: Hat tia 16 (1 t6) luong vira dd, nghién ndt hoa dau vimg
boi cho ¢6 bénh ngay 2-3 lan.

Bar 5: Ca doc duge 2 qua. sac 1y nude rira chd cé bénh ngay
moét 1an (chita ché can dan dén sung tinh hoan).
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