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Chuongl
Vui mirng chao don

3 thdngsciun}%éf, budi t6i.

T6i nhin thiy con nguoi chim séu trong béng t01 mit
mu. Nguoi d6 di tré nén gidng nhu ngdi nha bi tit dén
trong dém den. Mot cai gi d6 trong ngudri d6 da by dap tit.
Nhurig ngon dén bi dap tit d6 cé thé dugc thip lai.

Tét cling nhin thay ngudi d6 mét hét phuong huong,
Ngudi dé da tro nén giong nhur con thuyén lac hudéng trén
dai dwong ménh méng. Nguoi do da quén noi ndo minh
mudn dénva nhimg gi minh muén trd thanh. Nhung ky {re

vé nhitng gi bi lang quén cé thé duge danh thic lai trong
nguo1 do.

Maic du bong dém, nhung khéng c6 1y do cho tuyet
vong. Bong dém cang day dac hon thi rang dong cang gan
hon. Téi nhin thiy sap bung nd sur tai sinh thin thanh trén
toan thé gisi. Con ngudi moi chuan bj dwoc sinh ra va
chiing ta dang cung dau cai dau sinh n& d6é. Nhung st tai
sinh ndy can surhop téc ciia mdi chiing ta. N6 & xuit hién
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thong qua chiing ta, va théng qua chi mdi chiing ta. Chang
ta khdng chi 13 nhitng khan gia. T4t ca chiing ta phai chuén
bi cho sy tai sinh nay bén trong chiing ta.

Su dén gan cua ngay mai do, cua rang déng do, s€ chi
xuét hién néu ching ta tyr 1am tran day bi 4nh sang. Piéu
d6 tuy thube vao viéc ching ta bién kha nang thanh hién
thue. T4t ca chiing ta 14 nhitng vién gach cho dinh thr ngay
mai, va chiing ta Ia nhitng tia sang cita mit trdi tuong lai s&
radoi. Ching ta 13 nhitng ngudi sang tao ma khdng phai la
nhiing khan gia. Tuy nhién, nhu ciu khong phai chi cho
viéc sdng tao tuong lai, ma con cho sy sang tao cua chinh
hién tai, 1a sy sang tao cna chinh ching ta. Bﬁng Su sang
tao chinh minh ma con ngudi tao ra nhan loai. Ca thé 13
thanh phan ciia x4 hoi, tién héa va cach mang c6 thé xay ra
thong qua ca thé. Ban 1a thanh phan d6.

Chinh vi vy ma t6i mudn kéu goi ban. T6i mudn danh
thirc ban tir giic nga cia ban. Ban khong nhin thay ring,
cudc doi ban di trd nén qua vo nghia va vo dung, tré nén
hodn toan té nhat sao? Cudc séng d3 mat di tit ca ¥ nghia,
tht c4 muc dich. Nhung day 1a 13 tir nhién. Khdng c6 4nh
sang trong trai tim con ngudi thi cling khong thé co bat ky
v nghla nao trong cudc doi ho. Khong thé c6 bit ky niém

vui ndo trong cude ddi ho khi khdng c6 anh sing trong
chinh ban thé ho.

Thue té 13, ching ta nhan ra sir v6 dung va ganh niing
cla ngay nay khéng phai vi chinh cude séng 1a v6 nghia.
Cudc song la sy man nguyg:n khéng g10'1 han. Nhung
chiing ta d3 quén con durdmg dén téi dich, dan toi sy méin
nguyén d6. Ching ta chidon gidnla ton tai va khéng co gi
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dé 1am vdi cude séng. Day khong phai 14 séng, day chi 13
ch&r doi cai chét. Lam thé nao dé viée chd doi cai chét lai
c6 thé 14 cai gi d6 khac vi sy budn t6? 1am thé ndo ma néd
lai c6 thé trés thanh nidm vui?

T6i dén day dé noi véi ban diéu ndy: ¢ phwong phap
danh thire ban khéi gidc mor tdi t& 44 khién cho ban sai 1dm
subt cude doi. Con dudmg di luén c6 d6. Con dudng din
fir bong t6i t6i 4nh séng 13 con dudmg vinh hing. Chéc
chiin né ¢6 d6, nlung ching ta dd quay mét di. Tai mubn
cac ban ddi dién véi n6. Con dudng nay 13 dharma, 14 dao.
N6 13 phurong tién thip lai 4nh séng trong con ngudi; nd
dinh hudéng cho con thuyén trdi dat ctia con ngudi.
Mahavira d3 timg noi, trong dong ddi cudn chay hdn
mang thi ton gido 14 dc ddo duy nhittin cy, 14 diém dén va
la noi nuong nau an toan.

C6 phai cac ban dang khat khao cudc séng tran diy
anh sang ciing niém vui? Céc ban ¢6 mudn dat dugc su
that mang dén cho minh sy bit @r? Néu vay, t01 m&t cac
ban. Hay ché‘ip nhén 1 mai cta t6i — vi niém vui, vi 4nh
anh, vi sy bét tir. Chi don gian 13 mé mét minh ra. Thé rbi
cac ban sé dugce hudng thé gidi mdi c¢la anh sang. Cac ban
khéng phai lam bit ky diéu gi, cic ban chi m& mit minh ra.
Céc ban chi phai thirc day vanhin.

Khdng c6 gi trong con ngudi thyc sy by dép tat hoic bi
mét phuong hlrcmg, nhing néu mét ctia ngudi do van
nh3m thi bong tbi vn trai dai khap moi nm, va tht c4 moi
cam giac vé phuong hudng vAn bi 1§. Bing viéc nhim
mat, con ngudi bi mat moi thir; bing viéc m& chung, con
nguoi trd thanh vi vua.



. Téi dang kéu goi ban thirc day tir gide méng cua ban
v€ susuy tan cua hoang dé. Té61u6c mong ban bién thit bai
thanh chién thang, bién S t6i tim clia ban thanh anh sang,
bién cai chét clia ban thanh bit tir, Ban co6 san sang 1én
thuyén cling tdi cho chuyén du hanh nay khong?

Trude khi bit ddu cong viée ctia minh, xin héy vui
long chip nhén tinh yéu thirong ciia t4i. Day la diéu duy
nhat, m& véi nd, t6i ¢6 thé chao dén ban dén véi viing doi
nui quanh hiu va héo lanh nay. Téi khéng con gi khac dé
ting ban. Téi mudn chia sé v&i ban tinh thuong yéu vo han
va sy hién hién cia Chua trot trong t6i. Toi udce ao phén
phét didu d6. Va that ngac nhién, t6i cang chia sé nhiéu thi
né cang phat trién! sy gidu cé thue su g1a tang cung su
phan phdt, con su gidu c¢6 suy giam béi viée chia sé thi
khéng bac gi¢r 1a giau c6 thuc sir. Vay thi ban s& chip nhin
tinh thuong yéu cia t6i? Tdi nhin thiy trong mét ban tinh
thuong yéu tudn trao nhir 14 ciu tra 1o danh cho toi.

Tinh yéu sinh ra tinh y&u, han thi gay ra han thu. Bat
ky diéu gi toi trao cho ban thi ciing nhén trd lai nhu vay.
Day 1a quy ludt ctia mudn doi. Cho nén bat ky diéu giban
ude mong thi cling 1a diéu ban s& dang ting cho thé gian.
Ban khéng thé nhan nhitng bong hoa bai s trao ddi nhitng
bui gai.

T5i nhin thiy nhitng bong hoa cua tinh thurong yéu va
sur yén tinh trong mat ban, 61 vo cung hai long. Bay gio
khong c6 qua nhiéu nguoi khac nhau & déy. Tinh thuong
yéu li€n két va bién dbi nhidu | nguroi thanh mot. Nhing co
thé vat 1y 12 riéng bidt va s& tlep tuc nhu vay, nhung cé mot
cai gi d6 ding sau nhiing co thé niy mang moi ngudi dén
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cing nhau, hop nhét cing nhau trong tinh thuong yéu. Chi
khi su hop nhét nay dat dugc thi bit ky diéu giclingco the
dirge ndi, bat ky didu gi ciing ¢6 thé duoc hidu. Giao tiép
chi cé thé trong tinh thuong yéu va chi mét minh tinh
thurong yéu.

Chung ta da tap trung ¢ noi ving vé, yén tinh nay dé
t8i ¢6 thé nodi véi ban mét cai gi do, va dé ban c6 thé lang
nghe t6i. Viéc ndi va viée nghe nay chi ¢ thé trong bau
khong khi cua tinh thuong yéu. Nhitng 6 ctra ciia trai tim
chi ma béi tinh yéu. Va nén nhé, chi khi ban nghe bing
trai tim, ma khong phai bang cai dau, thi ban thue sy c6 thé
nghe bit ky diéu gi. Co thé ban hoi, “Ching nhé trdi tim
cling nghe dugc sao?” Tai néi ring, bat ky khi nao co su
nghe thi chi mét minh tra1 tim nghe. Cho dén bay gid, ci
dau chua bao gid nghe duge didu gi. Cai diu 1a tang da
diéc. Vaday ciing la sur thét d6i véi noi. Chi khi nhitng 1o
noi xudt phat tir trai tim thi ching méi ¢6 ¥ nghia. Chi khi
1o n6i xudt phét tir trai tim thi méi ¢6 huong thom cua hoa
twoi; néu khong ciing chi 13 sy nhat nhéo, v4 vi nhu nhimg
bong hoa gia dugc lam bing gidy.

T6i s& rot trai tim t6i cho ban, va néu trai tim ban cho
phep t61 vao thi se ¢ cudc gdp mat va giao tlep Tai thoi
diém cua giao tiép nay, nhiing diéu khong thé dung Lo no6i
dé biéu cam thi lai duoc truyén cam. Nhiéu diéu khéng thé
noi thi lai cé thé nghe theo kiéu thé nay, nhirng diéu khong
thé dung 1i noi, nhirng didu & giira cac ranh gidi ciing ¢6
thé chroc giao t1ep Loi néi 1a nhitng biéu tuong rat yéu
dudi, nhung néu lang nghe trong syrim fang cta tAm tri va
trong trang thai tinh ldng cta trai tim thi chiing lai trd nén
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c6 tic ddng minh mé. Pay 1a didu ma t6i goi 1a nghe bing
trai tim,

Nhung khi ching ta dang nghe mdt ngudi nio do,
trong chiing ta ngép tran ¥ nghi vé chinh chingta. Vadola
nghe gid. Vay thi ban khong phai la ngudi ling nghe thl,tc
sur. Ban ¢6 40 tudmg rang ban dang nghe nhung thuc té
khong phai nhu vay. Dé nghe duang, trai tim cén phai trong
trang thai tSt nhit, quan sat thim lang. Ban chidon gianla
ling nghe va khéng 1am bét ky didu gi khac. Chi khi d6
ban méi c6 thé nghe va biét. Sy nhén bidt d6 trd thanh anh
sang, va nd mang dén sy bién ddi bén trong ban. Khong cb
trang thai nay ciia trai tim, ban khong thé ling nghe bt ky
ai, ban chi lién tuc nghe chinh minh. Bén trong ban, su on
ao dir dgi thu hit ban. Cho nén khi ban qua mai mé thi
khéng gi c6 thé dugc giao tiép. C6 vé nhu ban dang nhin
nhurng khdng phai nhin; ¢é vé nhu ban dang nghe nhung
khéong phai nghe.

Christ ciing tirng néi, “Nhimg nguéi c¢é mét dé nhin
hiy dé ho nhin. Nhirng nguf}i co tai dé nghe, hay dé ho
nghe”. C§ phai nhimg ngudi ma dng ay ndi dén khong co
mit va khong cd tai? T4t nhién ho c6 mét va tai, nhung chi
- sirhién dién cia mit va tai cling khong da dé nhin va nghe.
Mot cai gi 46 khac la can thiét, va khong c6 né thi mét va
tai ¢6 ton tai hay khong cling khong quan trong. Mot cai gi
do6 khac d6 1a sy tinh lang bén trong va sy nhin biét cin
trong. Chi khi nhitng phim chét nay c6 d6 thi nhimg 6 cira
clia trai tim m&i mé ra, va mét cai gi d6 méi cé thé dirge
nghe vanoi.

T6i mong chdr thai d6 nghe nay ctia ban trong sudt thoi
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gian cua trai Sadhana nay. Khi ban d 1am chi ngh¢ thuat
nay thi no tré thanh ban dbng hanh sudt cude doi ban. Mot
minh n6 c6 thé gidi thoat ban khoi méi ban tim tAm
thuong. N6 ¢6 thé 1am cho ban nhén thirc thé giéi huyén
bi, vidai bén ngoai, va ban s& bt dau trai nghiém anh séng
vinh hang ciia tdm thitc. D6 1a nhitng gi phia sau tdm tri
huyén nao.

Nhin ding va nghe dung khong chi 1a: didu can thiét
do1 v6i trai Sadhana nay ma con 1a nén tang clia toan b 16i
sbng dung. Gidng nhu moi thir duoc phin chiéu tir mét hd,
tuyét dbi yén tinh, khéng cb bat ky gon song nao, sur that,
chinh 13 didu ma Thugng dé phan chiéu trong ban khi ban
tré nén yén tinh va sang rd nhu mét ho.

T6i nhin thiy su y€n ling va tinh tai xuét hién trong
ban, va tdi ciing nhin thdy mét ban dang mdi t6i n6i nhitng
gi t6i udc mong noi. Chung dang thic giuc tdi chia sé
nhirng su that ma téida thiy, d4 lam tim hdn t6i cam dong.
Tréi tim ban dang thiét tha va néng 1ong dé nghe chung.
Nhin thdy ring ban dang sin 1ong va tr nguyén dé nghe
t61, trai tim t6i bi thiic ép dé rot chinh né cho ban. Trong
khong khi yén lang nay, khi tm tri ban hoan toan tinh tai,
chic chén tdi s& c6 thé néi voi tAt c4 céc ban nhimng gi toi
udce ao noi. Thuodng xay ra ring, t6i phai kiém ché néi khi
t6i nhin thiy nhitng trai tim ldm thinh trede toi. L1éu nh
sang co gilt nguyén bén ngoai khi n6 nhin ra ring, nhimg
& cira cin nha ban van con bj dong? cling tuong tu niur
viy, t61 thudmg dimg bén ngoai nhiu ngdi nha. Nhung c6
tin hidu tot lanh vé viéc nhitng 6 cira clia ban 43 md.

D6 14 sy khoi dhu tot dep.
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Chiing ta s& bat diu chuong trinh nAm ngay & trai
Sadhana nay vao sing ngdy mai, va thay cho viéc gidi
thiéu, bay gi¢ tdi muon ndi mot vai didu.

Déi véi Sadhana cta con ngudi, d6i vi vide nhan biét
su thét, tAm tri phai dugc chuén bi theo cach nhur 13 ngudi
trong trot chuén b dit dé gieo tréng hoa. Ci ing nhur vay,
toi mudn ban hwéng dén mét vai ciu cham ngon cho tam
tri.

Céau chdm ngdn dau tién: Song trong hién tai. Trong
thoi gian & Trai, dimg bi 161 cudn béi thoi quen nghi cua
ban vé qua khir va tuong lai. Néu ban tu cho phép minh bi
16i cudn thi thoi diém séng, diéu quan trong thue sur, s€ bi
lang phi, va s& bi bo di mot cach vo ich. Khong c6 mdt, va
cling khong ¢6 bat cir tuomng lai ndo tn tai. Qua khit chi
trongky irc; tuong lai chi la twdng tuong. Chicd hién tai la
thue va sdng dong. Va néu sy that duge biét dén thiné chi
¢6 thé duoce biét dén thong qua hién tai.

Trong thoi gian & Trai, cac ban hay vui long ti minh
aitr khoang cach véi qua khir cting nhu véi tirong lai. Chap
nhan rang ching khéng ton tai. Chi c6 thoi diém ban dang
ton tai va khong ¢6 gi khéc. Ban phai séng trong n6 va phai
‘;cmg mdt cach toan bo. THi nay hay ngu ngon lanh c{r nhu
toan bo qua khir ctia ban da bi cat dirt. Hay 1a chét déi voi
qua khir. Vao budi sang thirc diy hay nhu la con ngusi
mai, tinh khdi nhu budi sang ban mai. Hay dé cho REUQ1
da Ién giudmg khong thire day. Hay & cho nguot 46 ngl
ngon lanh. Hiy dé cho ngudi dé tro thanh nguol mai,
nguol troi tré mii mai.
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pé song trong hién tai, hdly ghi nhd - lién tuc canh gidc
hai muoi bdn gid hang ngay dé nhin thay ring, co chu nghi
vé& qua khir va tuong lai khong bit dau hoat dong tr¢ lai.
Quan sat fa du. Néu ban quan sat, ban s€ khong bét dau tré
lai. Quan sat va nhén biét pha v& théi quen.

Cau chim ngdn thir hai: Hay sdng ty nhién. Toan bd
hanh vi cia con ngudi la gia tao, va 1a hau qua clia viée bi
dat diéu kién. Chung ta lubén ty cudn minh trong céi do
choang gi4, va vi cai vo boc nay ma chiing ta din quén
thyc tai ching ta. Hay bé roi 16p da gia tao nay, quéng no
di. Ching ta khong tap trung & day dé dién kich ma dé biét
va nhin thdy ching ta nhu 1a ching ta thue. Gidng nhur cac
dién vién céi bo trang phuc va dd hoa trang khi dirng bén
ngoai san dién, trong ndm ngay ndy, ban phai bo roi toan
bd mat na va déno g bén ngoai. Hay dé cho nhiing gi 12
nén tang va ty nhién xuit hién trong ban — va séng trong
n6. Sadhana cua con nguoi, huéng di cia con ngudi chi
phat trién théng qua cudc séng gian di va tr nhién. Trong
nhitng ngay cla trai Sadhana nay, ban dugc nhan dang la
khéng dia vi, khéng nghé nghiép, khong cip bac. Hay
tuGe bo chinh ban khoi tit ca nhitmg mit na nay. Ban chi
don gian la ban, thue su 1a con ngudi binh thudng khong
tén tudi, khong cép bic, khéng ding cip, khong gia dinh,
khong giai cap — con ngudi khong tén, mot cé thé rét binh
thirong. Ban phai hoc cach song nhu vy, bdi vi thuc té
day la nhirng gila ban.

Cau cham ngdn thir ba: S6ng mt minh. Sadhana cia
con ngudi duge sinh ra trong tuyét d61 mot minh, khi con
ngudi 1a toan by mdt minh. Nhung ndi chung con nguoi
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chua bao gié mét minh, Anh ta luén duge vy quanh béi
nhitng ngudi khac. Néu khéng ¢6 dam déng vay quanh
anh ta & bén ngodi thi anh ta cling & gifta d¢4m ddng bén
trong, Dam dong nay budc phai giai tan.

O bén trong dung cho phép nhleu thir tu tip. Vi cling
twong tw nhu vay dbi véi bén ngodi - séng bai chinh ban cir
nhur ban hoan toan mét minh & Trai nay. Ban khong phai
duy tri cac m01 quan hé véi batky ai. O trung tAm gom v
s0 nhimg : mdi quan hé nay, ban di quén chinh ban. Tht ca
nhitng mbi quan hé nay - ke thu hojc ddng dbi, cha hogc
con, vg hojc chéng — d4 nhén chim ban bén trong chinh

ban dén mirc ban khong thé tim ra, hodc khén g thé biét ban
thé ctia chinh minh.

Ban dé bao gi¢ thir tudng tugng ban 1a gi néu ban tach
khéi nhitng méi quan h¢ ndy? ban da bao g10 virt bo trang
phuc ctia nhitng méi quan hé ndy, va nhin thiy chinh ban
lariéng biét v ching chua? I-Iay dé& bo chinh ban khoéi tat
ca nhitng mdi quan hé nay va biét ring, ban khéng phai la
con trai cia ngudi cha hodc ngudi me, khéng phai 1a
chéng clia v ban, khong phai 1a cha clia con ban, khéng
phai 1a ban cila nhitng ngudi ban, khéng phai 1a ké thit cia
cac ke thll cia ban — va nhiing gi con giir lai chinh 1a ban
thé thyc sy cila ban. Nhimg gi con giir lai trong ban chinh
1a thyc tai ban. Trong nhitng ngay ndy ban phai séng mot
minh trong ban thé 6.

Bing viéc theo nhitng cdu cham ngon nay, ban sé co
khd ndng dat t6i trang théi tinh tri, d6 12 diéu tuyét ddi cin
thiét ¢ mang Sadhana ciia ban, dé dat dugc trang thai tinh
tai va nhén ra su that. Cling nhu ba cau chAm ngdn nay, tdi
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mong mubn g1a1 thich cho céc ban hai dang thlen ma
chiing ta s& biit ¢iu vao ngdy mai.

Dang thién dAu tién vao buédi sang. Trong lic thién,
ban phai giif cho xuong song thing dimg, mét nhim va giir
cho cb thiing. Mdi ctia ban nén mim lai, Iudi phai cham
vom hong Tho cham nhung séu. Tap trung sy cha ¥ cla
ban vao rén. Cam nhén ring minh tai ron vi viéc thé nay.
Day 13 tit ca nhitng diéu ban phai lam. Pidu nay lam yén
I3ng tAm tri va 1am nin ling ¥ nghi. Cudi cliing tir sy trbng
rdng nay ban di vao bén trong.

Dang thién thir hai cho budi tdi. Trai dai co thé ban
trén san va dé cho céc chi thur gidn hoan toan. Nhim mat
trong khoang hai phit va nhéic nhé chinh ban ring, co thé
dang thu gidn. Dan din co thé trér nén thar gidn. Sau d4,
trong khoang hai phat, goi y ring hoi thé ctia ban dang tr&
nén yén tinh. Cubi cling, trong khoang hai phit, nhic nhé
ring ¥ nghi dang tré nén tam dimg. Quyét tim ti 4m thi
ndy din téi thur gidin va tréng réng hoan toan. Khi tam tri
tré nén hoan toan yén ling, ban hiy nhén biét toan bd thuc
tai bén trong va chimg kién sy tinh ling. Su chimg kién
nay s& dan ban t&i chinh ban thé ban.

Ban phai thyc hanh hai bai thién nay. Nhung thue té,
ching thuc su 1a nhitng phuong tién nhan tao va ban
khéng duoc sa liy vao chiing. Vé&i su hd tro cha ching,
tinh trang khéng nghi ngoi cia tam tri tan r3. Giéng nhur 1
chung ta khong can dén cai thang sau khi tréo 1én, vao mdt
ngay nao 46 ching ta cling phai bé roi nhitng phurong tién
nay. Khi thién dat dugc sy hoan hao thi nhimg didu nay la
khéng cén thiét nita. Chinh giai doan nay 13 samadhi.
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Bay gio bau tréi dém da tran dhy nhirng ngdi sao. Cay
cbi va thung liing cing dé ngi. Bay gi¢ ching ta cling di
ngu théi. Khong gian mdi yén lang va finh mich 1am sao!
Hay ¢é ching ta cling tham gia vao khong gian tinh mich
nay. Trong giac ngu siu, trong gmc ngu khong gidc mo,
ching ta di vao noi chén Thuong dé cu ngu. Pay 1a hién
tuong ty nhién, samadhi khong-¥ thitc ma tao hoa di ban
tang chung ta. Véi sy trg gitp cua Trai sadhana nay, chiing
ta cling dat t&i cliing mét dich cudi. Nhung sau do ching ta
s€ tro nén thirc tinh va nhan blet DBay 1a su khac biét va
qua thuc d6 1a su khac biét sdu sic. Trong qua khnr chiing
tamo ngu; trong turong lai ching ta thixc tinh.

Bay gio hay dé chiing ta nghi ngoi trong giac ngi voi
hy vong rang, chiing ta s¢ dat dugc samadhi. Khi nhitng hy
vong ctia chiing ta ddng hanh cling quyét tim va nd luc thi
chiing bugc phai duoc thure hién.

Céu mong Thugng dé huéng din ching ta tron g subt
hanh trinh. D4y la cau ngnyén duy nhat cia tHi.
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ChuongII
Buéisang dau tién
4 thang sdu 1964, budi sing

Rét vuikhi g3p lai cac ban. O noi xa x8i hiu quanh ndy,
céc ban dé cling nhau dé nhan ra Thuong de dé tim ra su
that, dé biét ban thé cha minh. Nhung t8i mudn héi céc ban
mot céu héi duge khdng? Co phai cac ban dang tim kiém
diéu gi do ri€ng bi€t v&i minh phai khéng? ban ¢6 thé tim
kiém mét ngudi ndo d6 o xa, nhung 1am cach nao ban c6
thé tim kiém chinh ban thé ban? ban thé ban khong thé -
dugc tim kiém trong hoan canh gidng nhu nhirng thir khac
dugc tim kiém, béi vi trong trnrong hop ndy khéng co su
khac biét gitia nguot tim kiém va ngudi dugc tim kiém.
Ban c6 thé tim kiém thé gian nhung khéng thé tim kiém
ban thé ban. Nhitng ngudi ra ngoai dé tim kiém ban thé
minh thi lai di qua xa khdi ban thé ho. Viéc hiéu thuc té nay
mét cach todn b [a diéu quan trong. Chi khi d6 viéc tim
kiém méi 1a diéu c6 thé. Néu ban muén nhitng dang vit
chat trén thé gian thi ban phai nhin ra bén ngoai, nhung
néu ban muédn tim klem chinh ban thé ban thi ban phai
binh tinh, khéng béi rdi, va bo roi moi sy tim kiém. Ban
thire syr 12 ban khi dugc nhin thiy trong tinh ling, trong
trong rong tuyét doi.

Nén nhé rang tim kiém cling con 13 sir hao himg va
cdng thing, khao khat va dam mé. Nhung linh hén khéng
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thé duoc nhén ra boi dam mé. Day 14 kho khin. N&i dam
mé chi 13, con ngudi khat khao trd thanh mét cai gi do
hodc dat duge mdt cai gi do, trong khi linh hdn da thyc su

& bén trong con nguoi. Linh hdn 12 ta, 12 chinh minh, 14 ton
tai. Pam mé va linh hdn & nhitng huéng d6i nguge. Ching
la nhitng khia canh dbi nghich nhau.

Do vay phai hiéurd ran 1g, linh hén c6 thé duge nhanra,
nhung n6 khong phai la d6i tuong cta udc mong. Khong
thé c6 udce mong nao nhur 1a wgc mong cho linh hén. Moi
ude mong déu trin tuc; khdng-ude mong 1a tam linh. Uéde
mong va dam mé hinh thanh thé gian. Cho du, dam mé hay
udc mong 1a vi tién bac hoic tin ngudng, vi quyén luc
hodc nhan biét Thuong dé, vi khoi lac trén tuc hay g1a1
tho4t moksha, thi ciing khong co gi khac biét. Tht ca moi
dam mé déu 1a ngu dét va 1& thudc.

T6i khong yéu ciu ban udce mong linh hdn. Tdi chi yéu
cAu ban nhan thirc thiu ddo ban chét ctia wée mong. Viée
hiéu dam mé s& giai phong con ngurdi khoi dam meé, boi vi
diéu do & 1am 18 ra dic tinh bénh tat ciia né. Nhén thirc vé
bénh it 6 nghia la tir do khoi bénh tat. Khong cb ai bit
bénh tat ma lai muon né. Vakhi khéng con ude mong, khi
tam tri khong bi quéy nhiéu béi dam mé hodc khong tim
kiém bét ky diéu gi, vay thi chinh thoi diém dé, chinh thoi
diém yén tinh va binh lang do ban trai nghiém ban thé dich
thuc ciia minh. Linh hdn biéu 1 chinh né khi dam mé bién
di.

Vi thé, nhimg nguou ban cua 6, to1 yéu ciu ban dimg
khat khao chay theo linh hén ma hiy hidu woc mong va
giai thoat chinh ban khoi chinh né. Viy thi ban s€ biét va
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s€ nhan raatman, nhan ra linh hén.

Dao 12 gi? dgo, drahma khéng cé gi lién quan véi Y
nght hodc tir tudng. N6 phai lién quan véi khong-tu tudng.
Tu tudng 14 triét 1y. N6 cho ban nhitng két qua hay nhirng
két luén, nhung né khéng mang dén cho ban sir théa man.
Dharma la sy man nguyén. Qua trinh 16gic 1a 6 clra cho v
nghi trong khi samadhi 13 cirangd cho mén nguyén.

Samadhi 13 két qua cua shunya va chaitanya, cna
trong rong va thirc tinh. Tam tri phai tréng rong nhung
phai than trong, va trong trang thai d6 cua tinh lang, 6 cira
té1 sy that mé ra. Sy that dugc nhén ra chi bai tréng rong,
va hé qua 1a toan b cude doi ciia con ngudi duge chuyén
hoa.

Chang ta dat t6i trang thai samadhi théng qua thién,
nhung nhimg didu dirge xem 1a thién thi lai khong phai 1a
thién thue sy. D6 cling 13 ¥ nghi. Cé thé, nhitng ¥ nghinay
lién quan dén linh hdn hay Thuong dé, nhung chiing véin
la nhimg ¥ nghi. Nhiing y nghi lién quan t6i didu gi thi
ciing khong tao ra khac biét. Thuc té, tht ca moi ¥ nghi déu
gin lién voi ngudn khic, véi ngudi bén ngoai. Ching lién
quan tGi nhitng gi khdng phai 13 ban thé ta ma 13 téi vit
chit. Khéng thé co ¥ nghivé ban thé ta, béi vi dé ynghiton
tai thi ca hai 13 cin dén. Vi vy ma y nghi khong thé mang
ban ra bén ngoai su ludng cue. Néu con ngudinhén biét sy
hop nhit nay, song trong thire tai ta va biét vé no, vay thi
thién, chir khdng phai y nght, 1a con dudmg,

Y nghi va thién 13 hai khia canh hoan toan déi nghich
nhau. Cai truée hudng thang ra ngoai: cai sau hiréng vao
trong. Y nghi 1a cach dé bict ngudi khdc; thién 12 con
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dudng dé biét ban thé ta. Nhung ndi chung, ¥ nghi von
dugc coi nhu 13 thlen Pay 14 sai 1im pho bién va rat
nghiém trong, toi mubn canh bio ban vé sai 1dm co ban
nay. Thién c6 nghia 1 tr& nén khéng hanh dong. Thién
khong phai la hanh déng ma la trang thai cua ban thé. N6
binh én bén trong ban thé cua chinh con nguoi.

Trong hanh dong, ching ta xuat hién trong mdi lién hé
v6i thé gidi bén ngoai; trong khong hanh dong ching ta
lién hé véi chinh ching ta. Khi ching ta khong 1am gi,
chiing ta tré nén nhén biét chung ta, nhung chung ta lién
tuc dinh liu dén nhitng hanh déng khéc nhau, va khéng
b1et chinh chung ta 1a gi. Thdm chi ching ta khong biét
rang chiing ta tn tai. Chiing ta qué ban tr, qué lo lang. {t
nhét thi co thé cling dugce nghi ngoi, nhung tam tri khong
bao gid nghi ngoi. Thire, chung ta nghi; ngh, chiing ta mo.
Bi choén vé nhirng lo ldng va nhig hanh dong ma ching
ta quén chinh chang ta. Trong cubc hop béo vé cong viée
clia chung ta, ching ta da bo & chinh minh. Diéu ndy moi
k¥ la lam sao! nhung dé6 la thuc té. Chung ta d3 bi lac 15
khong phai trong ddm dong ma la trong § nghi cua chinh
chung ta, trong nhimng gidc mo cua ching ta, trong nhirng
mébi lo ling va nhitng hanh ddng ctia chiing ta. Chungtada
tré nén bi lac trong chinh minh. Thién la con duéng dé glal
thoat chling ta khoi ddm d6ng tir tao nay, khoi tha vui du
lich ndy.

Bﬁmg chinh ban ning ctia nd, thién khong thé lién
quan dén béat k¥ hanh dong ndo. N6 12 khéng-hanh dong.
N6 la giti han cho tm tri khong bén ron. Pay la diéu ma
t6i thuyét giang. C6 vé ky cuc khindi réng toi thuyet giang
khong-hanh dong, va ching ta tip trung & day dé thuc
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hanh khong-hanh dong, nhung ngén ngir ciia con nguoi
qua ngheo nan va han ché. Dé cuong phac thdo ra chi aé
biéu cam hanh déng, khong bao gio co thé biéu cam linh
hén. Lam thé ndo ma nhimng gi cau thanh bai dién thuyét
lai biéu cam duoc tinh ling? Tir “thién” goi ¥ mot dang
cua hanh ddng nhung khéng phai nhu vay, no khong o
nghia cua bat ky dang hanh dong nao. Hin cé thé fa sai khi
161 nol, to1 dang “thure hanh” thlen han s& 13 ding néu noi,
toi dang “trong” thién. N6 gidng nhu 1a tinh yéu. Téi dang
trong tinh yéu, nhung tinh yéu khong thé duoc san xuatra.
Do vay tdi noi, thién la trang thai cua tim tri. Day la diéu
quan trong hang dau can phai lam ro khi bit diu.

Chung ta khéng tap trung & ddy dé 1am bét ky diéu gi
ma dé trai nghiém trang thai don gian ching ta ta vy, noi
khong c6 hanh ddng xay ra, noi khong ¢6 khéi goi ¥ hanh
dong va chi ngon lra bung chay dugc gilt nguyén, noi chi
c6 ban thé giir nguyén, noi ma thim chi ¥ nghi “ta 13"
khong con gilt nguyén, noi chi don gian “thuc tai” gilt
nguyén. Day 12 shunya, 12 tréng rng. Day 14 diém, noima
chung ta khong nhin thy thién ha ma ‘nhin thay su thit.
Trong su rong khong nay, trong su tréng rong nay, blc
tudng ngan ban biét chinh ban bi lung lay, nhimng birc man
cua y nghi md ra va sy sang sudt tré nén rd rang Tai diém
nay ban khéng nghi, ban biét. Vay thi $& ¢6 thm nhin; vay
thi s& cé nhan biét.

Nhung cc tir “tam nhin” va “nhén biét” 1a rat khong
thich hop, bdi vi & day khong c6 su khac biét gitra ngudi
biét va viée biét, khdéng c6 su khac biét gifta chit thé va
khach thé. O day khong cé viée biét va cling khong ¢6
ngudi biét, chi don gian 13 nhan biét. Trong vin canh nay
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khéng ¢6 tir nao 1a phi hgp. “Khong-tir ngir” 1a tir thich
hop duy nhét. Néu mot ai do hoi 161 vé trang thai nay thitéi
van chi giir im lang - hodc ban ¢4 thé néi t6i truyén dat cau
tra loi bang su im l3ng ciia minh.

Thién 12 khéng-hanh d6ng. Hanh dong lamdt cai gi do
chiing ta c6 thé, hoic khéng thé thuc hién cho phithop véi
nhiing wéc mong cua ching ta. Nhung ¢é sy khac biét
giira ban tinh tir nhién va hanh déng clia con ngudl. Ban
tinh ty nhién cta con nguoi 1la khong hanh dong, khong
lam cting nhwr khong phdi khéng-lam. Vi du, hiéu va nhin
thiy 1a nhimg phén cia ban tinh tir nhién cua chung ta, 1a
nhirng phén cia thye tai ching ta. Tham chi néu ching ta
khong lam gi thi chiing van c6 d6. Ban tinh ty nhién lién
tuc hién dién trong ching ta va vi tinh lién tuc va khéng
déi d6 ma ching méi duoc goi 13 tir nhién. Ban tinh tur
nhién khong phai la mét cai gi d6 ma chiung ta taora, n6 1a
nén tang cia chang ta. N6 1a chinh ching ta. Chiing ta
khong tao ra nd, né la sy cb kétbén trong. Chung ta goi nd
l2 dharma. Dharma ¢6 nghia 1a ban tinh tr nhién cta
ching ta; nd cé nghia la su tdn tai tinh khiét,

Ban tinh tir nhién lién tuc va khong dbi nay ciia chiing
ta bi ngan chan bdi khia canh roi rac cua hanh dong cua
chiing ta. Gidng nhu bién bj bao phi boi nhimg con séng
va mat troi bi che ph bdi nhitng dém may, ching ta bi che
phii bdi nhimg hanh dong cua chung ta. Lop cia cac hanh
dong ngoai bé mit che diu ch1eu sau bén trong. Nhirng
con séng tam thudmg che diu tim nhin ctia chiing ta vé d6
sau khong do dugce cha dai dwong. Ky la lam sao, cai phi
thudng bi ngan can boi cai tim thudng, dbm nho trong
mat 1am ngon nili bi che md! nhung bién khéng dimg su
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ton tai chi vi song. No 1a linh hén cua nhitng con séng va
ciing hién dién trong ching. Nhitng ngudi biét nhan ra dai
duong trong nhitng con séng, nhung nhimg ngudi khong
biét phai chd cho den khi song tan. Ho chi ¢o the nhin vao
dai duong sau khi song tan bién lang.

Chung ta phai lan sdu vao long dai duong ndy, vao sau
ban ndng tu nhién cua nd. Ching ta phai quén nhitng con
séng va nhay vao dai dwong. Ching ta phai biét nhimg 4o
sdu ctia chinh ching ta, noi chi ¢6 bién ma khéng con
song, noi chi cd thye tai ma khéng cé tuong lai.

Thé gidi nhan biét v& khéng séng va khong chuyén
dong nay ludn hién dién trong ching ta, nhung chiing ta
khong nhan biét ndé. Ching ta d3 quay mat di — chiing ta
nhin ra bén ngodi, ching ta nhin vao moi thir, ching ta
nhin vao van vét. Nhung chiing ta phai chiu dung mét diéu
trong tdm tri — chung ta dang nhin, va nhirng gi dugc nhin
thdy cling 14 cua thé gidi bén ngoai. Nhung didu con ngudi
cén nhin thiy, khéng phai thé gian, ma 13 ban thé cia
minh.

Néu viéc nhin lién quan t6i khach thé thi d6 13 nghi;
néu viée nhin tr do khoi khach thé va hudng t6i chinh
ngudi nhin thi d6 12 thién. Ban c6 ddng ¥ véi sy phén biét
chia toi giita nghi va thién khéng? Viéc nhin hién dién
trong ca nghi va thién, nhung trong ngudi tnrdce thi n6 1a
khéch thé, va trong ngudi sau thi n 1a chii thé. Nhung cho
dii chiing ta trong nghi hodc trong thién, cho dil ching ta
trong hanh dong hogc trong khéng-hanh dong thi nhin van
14 nhan té khong ddi. Thire day, ching ta nhin théy van
vat, ngi, ching ta nhin thay nhitng glac mo; trong
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samadhi, ching ta nhin thiy chinh ching ta — trong mi
hoan canh nay van ¢6 nhin. Nhin 13 khong déi va lién tuc.
N6 1a ban tinh tu nhién cia ching ta. N6 khdng bao git
ving mit cho dit hoan canh 12 gl.

Tham chi nhin c6n hién dién trong lc ngat Sau khira
khéi con ngit, ching ta noi, “Téi khong biét gi. T61khdng
biét t6i da & dau”. Xin ding nghi day la su ngu ngbe. Day
cling 13 biét. Néu viéc nhin hoan toan ving mit thi viéc
biét “t6i khong biét gi” hin 1a didu khéng thé, va trong
truomg hop d6 thi thei gian bi ngat hin la khong tdn tai dbi
voi ban. N6 han khong phai 1a mét phéan trai nghiém cua
ban; né hin khong dé lai diu vét nao trong ky trc ban.
Nhung ban biét, ban di ¢ trong trang théi, noi ma ban
khéng nhan biét didu gi. Day ciing 1a biét. Va viée nhin
cling hién dién & day. Ky wic khéng ghi lai bat ky hién
tugng bén trong hodc bén ngoai nao trong chu ky nay,
nhung viéc nhin cia chiing ta da duogc huru ¥ mdt cach dirt
khoat, d dit khodt trai nghiém khoang lang, khoang
tréng nay. Trai nghiém khoang lang, khoéang tréng cung
viéc ghi lai cac sy kién sau nay cling dugc biét dén trong
ky wrc. Tuong ty nhw vy, trong gidc ngu, thdm chi khi
khong c6 nhimg giic mo thi viéc nhin vin luén hién dién,
Khi ching ta thitc ddy vio budi séng, ching ta c6 thé néi
rang, chiing ta co gidc ngi ngon dén mirc chung ta khong
mo. Hoan canh nay cling dugc quan sat.

Tir tit ca nhitng diéu ndy, ban phai nhan ra rang,
nhitng hoan canh thay ddi, ndi dung cua ¥ thire thay d6i,
nhung viéc nhin khong thay dbi. Moi thir trong kinh
nghiém ciia chiing ta déu thay ddi; moi thir dang tudn
chdy. Nhin va duy nhat nhin luén luon ton tai. Ngudi nhin,
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don gian la su ching kién déi voi toan bo thay ddi nay, dbi
v6i tat ¢a trang thai linh dong nay. Biét su khong dbi va
vinh hing nay, ngudi nhin ciing biét chinh ban thé minh.
Tt ca nhitng thir khac 14 xa la, 13 ngudi khac. Tat ca nhirng
thir khac 14 luén hdi, 14 thé gian.

Nguai nhin nay hodic ngudi chimg kién nay khong thé
dat dugc hodic duge nhan ra boi bat ky hanh don g nao, boi
bat ky dang nao cia thd ciing hodc t6n th, bdi bat ky cau
thiin cha hodc ky thuat nao, boi vi ngurdi do ciing con la
nguoi chung kién cua tat c4 nhitng didu nay. ] Nguoi do 1a
khac variéng biét vdi tit ca nhitng didu ndy. Batky didu g
c6 thé dugc nhin, hoac bat ky diéu gi co thé duge 1am thi
cling rat khac voi ngudi ching kién. Nguoi do khong thé
dugc nhin ra boi hanh ddng ma boi khéng-hanh dong;
khong phai bdi nd lyc ma béi tinh lang. Ngudi do sé duoc
nhan ra chi khi khong cé hanh déng, khi khéng c6 dbi
tugng dé nhin, khi chi ¢6 ngudi nhin hodc nguoi chimg
kién, khi chi nhin giir nguyén. Khi chiing ta dang nhin
nhung khong cd gi dugc nhin, khi chiing ta blet nhung
khong c6 gi duoc biét, vy thi trong ¥ thitc tréng rong,
ngudi biét tat ca nhitng gi duwge biét. Khi khong cé dbi
tugng dé nhin thi birc man truée ngudi nhin bi bo roi, va
khi khong ¢6 d6i trong duge nhin thi kién thirc tré thanh
nhan biét chinh né. Khi khéng c6 nhirng con s6ng, chung
ta c6 thé nhin thay dai duong; khi khdng ¢6 nhimg dam
mdy, ching ta c6 thé nhin thay béu trdi trong xanh.

Trong moi ngudi déu ¢6 dai duong va biu trot, va ndu
ban udc mong nhin bau tro nay, khong gian nay, ban c6
thé. C6 con dudmg din t6i d6, né hién dién trong moi
ngudi, sdn sang cho moi ngudi. Mdi ngudi déu biét lam
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cach ndo dé budce di trén con duong nay. Nhung chiing ta
chi biét 1am céch nao dé budce trén no theo mot hudng,

Ban dabao gio nghi vé thuc té rang, con duong khong thé
dan theo mét chiéu? chic chin mbi con dwdmg déu c6 hai
chiéu, hai chidu nguge nhau. Néu khéng, dé khong phai
1a con dudng; né khong thé ton tai. Con dudémg di mang
ban t6i day, t&i noi héo lanh ciia nhitng ngon ddi nay thi
cling 1a con dudng mang ban nguoc trd vé. Chi ¢é duy
nhit mét con dudmg dé dén va di. Ciing 116t con duong
cho hai muc dich. Con dudng la nhe nhau nhung hudng
thi ngugc nhau.

Con durdmg din t61 luan hoi, t6i thé gian gidng véi con
dudng din téi ban thé ta. Chi ¢6 hudng la khac nhau.
Nhiing gi d3 xuét hién trude ban trong thdi gian qua lau
thi bay gi¢r phai dé lai phia sau, va ban s& phai hudng tAm
nhin cta ban t&1 nhimg gi phia sau lung ban. Con dudng
12 nhu nhau. Chung ta phai don gian 1a quay lai, thire hién
su thay aéi. Chung ta phai quay lung lai nhitng gi chiing
ta d6i mat va ddi mat véi nhimg gi & sau hrng chung ta.

Dé nghi cAc ban hity ty hoi xem mat minh quay vé
dau. Ban dang nhin thiy gi? TAm nhin cua ban dang theo
hréng nao? tim thite ctia ban dang tudn chay theo hudng
ndo? hiy trai nghiém diéu d6. Hay quan st didu d6. Ban
s€ nhan ra né dang tuén chay ra bén ngoai. Tét c4 y nghi
cua ban la vé the gidi bén ngoai, Tat ca thoi gian ban nghi
deu vé nhitng vén d& bén ngoat, v& thé gidi bén ngoai. Khi
mit ban m@, ban nhin thiy bén ngoai; khi chiing nhim
ban ciing nhin thdy bén ngoai - béi vi hinh anh va déng vé
ctia nhitng thir bén ngoai ¢ khéc siu vao tim tri, ching
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néi 1én va bao quanh chiing ta tham chi khi mit chiing ta
nhim lai. C6 thé gidi cia nhimg vat thé bén ngodi va bén
trong chang ta, cé thé gidi khac ciia nhimg ¥ nghi, su
vong lai clia nhitng thit bén ngoai. Mic diiné ¢ bén trong
thi thé gi&i khac cling & bén ngoai, béi vi cai “Téi”, ban
ngi ciing 13 bén ngoai. Ngudi chitng kién cling nhin thiy
cai “Téi”, phin thay ban ngi, vi thé ma diéu d6 ciing 12
bén ngoai.

Chiing ta bi bao quanh bdi nhimg vat thé va nhitng ¥
nghi, nhung véi sy suy xét san sic hom, ban s& nhdn ra
ring, nhitng vat thé bao quanh khéng phai 1a sy can tro
trén con dudmg tr nhéan biét, trong khi nhimg y nghi bao
quanh lai larao can. Llf;u nhirng vat thé co thé bao quanh
linh hén? Nhirng vat thé chi ¢ thé bao quanh vat thé.
Linh hdn bi bao quanh bdi nhilmg ¥ nghi. Hudng nhin,
ludng ¥ thirc huémg téi nhimg y nghi. G moi noi, nhimg ¥
nghi va chi m§t minh ¥ nghi hién dién trude mat chung ta,
va kha nang nhin ctia chiing ta bi che phu béi ching.

Phai quay mit chia ching ta tirnghi t61 v0 nghi. Su dbi
hudng nay 12 cach mang! 1am céch nao co thé thire hién?
Diu tién chiing ta phai biét lam cach ndo ¥ nghi duge sinh
ra, va chi khi 6 mai c6 thé dimng ching khong vao ching
ta. Noi chung, cdi goi 13 nhitng ngudi tim kiém bit dau
ngin chin ¥ nghi truée khi ho biét 1am cach ndo chiing
duoc sinh ra. Mot ) trong ho cb g‘fmg mot cach dién
khing, nlimg khéng ai trong s6 ho ¢6 thé tur do khoi nghi.
Su ngan chén nghi khong ich gi bdi vi nhimg ¥ nghi maoi
nay sinh & moi thoi diém. Chung glong nhir nhitng nguai
than thoai khong 16, khi mot cai dau bi chit thi mudi cai
khac moc ra.
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T61 khong yéu cAu ban huy hoai y nghi, béi vi ching
tw nguyén chét & moi thoi diém. Y ngh1 sdng rat ngan;
khong ¥ nghi nao ton tai lau. Y nghi cu thé khong kéo dai
nhung qua trinh nghi Jai kéo dai. Nhimg ¥ nghi chét lan
lwot nhung dong chay cda ching van t6n tai dai dang Mot
y nghi chét thi ¥ nghi khac nhanh chong thay thé. Qué
trinh ndy xuit hién rat nhanh va day 1a van dé. Khong phai
la c&1 chet clia y nghi ma syr tai sinh nhanh chong cta nd
méi 1 van dé thuc su. Do véay ma toi khong yéu cau ban
két 1i&u nhitng ¥ nghi. Téi mubn ban hiéu qua trinh sinh ra
cua chung, va lam cich nao ban cé thé ril bo chinh minh
khoi qué trinh nay. Con ngudi nhén thirc thiu ddo qua
trinh sinh ra ctia ¥ nghi ¢6 thé giat phong khoéi ndé mot cach
dé dang. Nhung ngudi khong hiéu qua trinh van lién tuc
tao ra nhimg y nghi méi va dong thoi ¢b khang cy lai
ching. Hau qua 13, con ngudi ddu tranh véi chang lam suy
sup chinh minh thay vi nhig ¢ nghi bi két liéu.

Toilap lai: nhitng y khong phai la vAn dé ma viée sinh
rachiing méila van d&. Lam cich nao ching sinh ramdi I
van dé. Néu ching ta cé thé du’ng ching di vao thuec tai,
néu chiing ta ¢ thé kiém soat viéc sinh ra ching thi nhiing
¥ nghi di thuc su sinh ra s& bién mét trong thei diém.
Nhimg y nghi chét timg gidy, nhung sy phd hiy toan b
chiing khéng xuét hién, bai vi nhitng ¥ nghi méi khong
ngung bétra.

Tdi nodi, khong phai chung ta phai huy diét nhiing v
nghi ma chung ta phai dimg ching di vao thuc tai. Dung

viéc sinh ra ching cling 6n nhu sur pha hury chung, Tatca
chiing ta déu biét rang tAm tri hay thay d6i. Nhung diéu
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nay co v nghia gi? diéu d6 co nghia khong ¥ nghi nao tn
tai 14u dai. N6 sinhra va bién di ngay. Néu chung ta ¢6 thé
dimng viéc sinh ra no, thé thi chiing ta s& tranh dugc viée
dung bao luc tiéu diét nd, né sé tu nguyén chét,

Lam cich nao y nghi dugc sinh ra? viée thuy thai va
sinh ra ciia ¥ nghi 1a két qua cia phan {ing cua ching ta abi
voi thé gigi bén ngodi. Co thé gidi cua nhitng su kién va
nhimg vat thé bén ngoai, phan mg cua chung ta di voi
thé gi¢i nay 12 trach nhiém duy nhat déi véi viée sinhra y
nghi. T61 nhin vao bong hoa. Nhin khong phai a nghi, va
néu t6i chi don gian 12 lién tuc nhin thi khong ¥ nghi nao
duoc tao ra. Nhung t6i noi ngay khi tdi nhin vao no, “Pola
bong hoa dep”, ¥ nghi dwoc sinh ra. Néu v& mat nay, tbi
tiép tuc nhin vao bong hoa, t6i s& trai nghiém, hudng thu
vé dep ciia no, nhung khong ¥ nght nao sinh ra. Ngay khi
chung ta c6 sy trai nghlem ching ta bit déu biéu 16 no
bing 1&1 ndi. Vi viée b1eu 16 trai nghiém thong qua nhitng
1&i n6i ma ¥ nghi lai xuat hién trong thuc tai.

Su phan Ung, thét guen biéu 19 trai nghiém bang lo
noi da lam chét ngat sur trai nghi¢m, su nhan biét, tim
nhin. Sy trai nghiém bi ngén chan, tam nhin bi ngén chan,
va chi con lai duy nhit 1&i néi trdi ndi trong tam tri. Chinh
161 néi la y nghi clia chiing ta. Nhitng y nghi scmg rat ngan
cho nén truac khi mdt y nghi chét ching ta da blCIl ddi trai
nghiém khac thanh y nghi. Qua trinh nay tiép tuc subt
cudc doi chiing ta. Va khi chiing ta qua tran day véi nhing
131 néi, qué tran ngap béi ching dén mirc chinh chung tabi
thit lac trong ching. D& tirbé thoi quen khép kin tim nhin,
v trai nghiém cia ching ta béi 101 noi thi phai kiém soat
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vi¢e sinhray nghi. Hay vui 10ng hiéu diéu nay.

T6i dang nhin ban, va néu tdi vin duy tri viéc nhin ban
ma khong biéu cam bang 1¢ néi thi didu gi s& xay ra? Nhu
1a ban béy gio, ban tham chi khong thé tudng twgng diéu
gi s€ xuat hién. S& c6 mét cude cach mang vi dai chura bao
gir nhin thiy trude do. Nhimg 161 néi tham gia vio qué
trinh va ngén chiin cudc cach mang xuét hién. Viéc sinh ra
nhimg ¥ nghila sy cén tré 61 véi cude cach mang do. Néu
to1 van lién tuc nhin ban va khong dwa ra bt ki biéu cam
nao bang 1&i ndi, néu t6i chi don gian la lién tyc nhin ban,
thé thi trong qua trinh do, t61 s€ nhén ra an hué linh thiéng
tuyét voiha xudng toi, d6 1a pham chit cia trbng rong, cua
rong khong dang trai rong khip xung quanh. Vi trong su
tréng rong do, trong sy ving mét cta oi ndi d6, dong tim
thitc & ¢ sur ddi buéng méi, va thé thi t6i khong chi nhin
thay duy nhit ban ma con nhin thay ngudi quan sat tit ca
chiing ta ,ngud1 do cling bit du tir tir xut hién. C6 su thitc
tinh mé&i vé tam murc cia tAm thirc ching ta, ¢t nhu chiing
ta bi danh thirc tir gidc ngu, va tam cia ching ta dugc lam
day boidnh sang tinh khiét va bmh ldng vo han.

Bing sy phén tich cudi cling, toi mong mudn noi,
ching ta phai thuc hién mot thit nghiém trong trai
Sadhana —va d6 1a khong cho phép tAm nhin ctia ching ta
bi bao phil boi 16 néi. Téi goi diéu nay 1a thi nghiém cla
sir luu tAm déing mure. Ban phai ghi nhé, ban phai nhan
biét sao cho 1 néi khéng duogc phat biéu ¢ hé théng. C6
thé dirng phat ra 1o4, boi vi suy cho clng thi chiing chi la
thoi quen ctia chiing ta. Pira tré mdi sinh ra nhin thé gi1di
xung quanh ma khong cé vai trd trung gian cia 107 néi.
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Pay 14 cai nhin truc tiép, tinh khiét. Dan sau d6, n6 hinh
thanh théi quen str dung 1& ndi, boi vi 161 noi réttién dung
va hiru ich cho cudce song bén ngoal g thé gidi bén ngoai.
Nhung nhimg gi 1a hitu ich véi cude sdng bénngodi thi lai
tr& thanh tré ngai dbi voi nhan biét cude séng bén trong.
Vi didu nay, tham chi voi ngudi gia, cai nhin tinh khiét
ctia dira tré cling phai dugce danh thire trd lai dého co thé
biét thue tai minh. Ho biét thé gian bdi sy trg gitip ctia 16
noi, bay givho phai biét thuc tai minh bdi su trg gitp cla
tréng réng, clia rong khong.

Vai thir nghlem ndy, ching ta thuc hién diéu gi?
ching ta s€ ngbi im ling, giir cho co thé thu gidn va xurong
song thang dirng. Ching ta s& dimg moi sy chuyén dong
clia co thé. Chung ta s& thé cham va siu, va khong co bt
k¥ su phén khich ndo. Chiing ta s& quan sat mét cach binh
than hoi thé clia chiing ta, va chiing ta s& lang nghe bét ky
am thanh nao rét vao tai ching ta tr bén ngoat. Chung ta
s& khong phan (g bing bt ky cich nao; ching ta s&
khoéng cho chiung mdt gidy suy nghi. Chiing ta sé vao
trang thai budng bad cla tam tri, khéng 161 néi nao can
thiép, chiing ta chi don gidn 1a nguai chimg kién. Ching
ta s& dirng c6 khoang céch va quan sat bat ky diéu gi xuét
hién. Dimg bao giv cb gang tip trung, Chi don gian la im
ldng va quan sat bat ky di¢u gi dang dién ra. Hay ling
nghe. Chi nhim mét va ling nghe. Tham ling ting nghe
trong tinh lang. Ling nghe tiéng hét liu 16 cia nhirng chu
chim sé, tiéng dung dua clia cdy trong gid, tiéng reo ho
dua vui cia tré nho, 4m thanh banh xe quay trong thac
mrée. Chi don gian 13 ling nghe. Vi khéng 1am bat ky
diéu gi khac.
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Péu tién, ban s& trai nghiém sy ron rang cia hoi thd va
clia trai tim trong minh - thé 1 dang tinh ling va tinh tai
mai s¢€ ha xudng ban. Ban s€ nhan ra rang, mic du ¢ tiéng
6n bén ngoat nhung van c6 yén tinh bén trong. Ban s&
nhén rarang, ban dd vao hinh thai méi ciia tinh tai. Thé roi
ban s€ nhén ra, khong con nhitng ¥ nghi, Chl ¢0 tam thire
tinh khiét giit lai. VA trong moéi trudmg tmng rdng, ban
hudng t6i noi cu ngy thyc si ciia minh. Tt bén ngoai ban
ve t¢1 nha minh,

Tam nhin ctia ban din ban vio bén trong. Chi don gidn
1a duy tri su quan sat. Quan sat nhimg y nghi cna ban, hoi
thé ctia ban va sur chuyén ddng & ron. Khong phan g,
K&t qua s& 12 mot cai gi dd ma n6 khdng phdi 1& su sang tao
clia tam tri, d6 khong bao gitr 12 sur sang tao ctia ban. Thyc
tc day 12 ban thé ban, thuc tai ban. Béy 1a sir cb két duy tri
tht ca chuing ta. Chinh né tiét 16 cho ching ta va sau do la
thuc tai cua chinh con ngudi, sir ngac nhién tuyét vi nhat
xuét hién.

Toi ké fai mot chu chuyén. Cé mét lan, vi sadhu, maot
ngudi tim kiém dang dimg trén ngon d6i. P6 1a vao budi
sang sém va mit trdi bat dau moc. Mot vai nguoil dang di
bd. Ho nhin thiy vi sadhu dang dimg mot minh. Ho héilin
nhau, “Vi sadhu nay cé thé 1am duoc gi ¢ day?” mét trong
ho néi, *C6 & con bo cia 6ng ta bi lac trong rimng va ong ta
dirng & trién dbc dé timnd”. Nguéiban khéc khong dong ¥
va ndi, “Theo cai cach 6ng ta ding, ¢6 vé nhu khéng phai
dng ta tim kiém mat cai gi do. Pung hon 13 dng ta dang doi
mdt ngudi ndo do, cd 1& mdt ngudi ban ddng hanh cung
6ng ta da bi lac & mdt noi nao d6 phia sau”. Nhung nhimg
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ngudi khac cling khong dbng y. Ngudi thit ba ndi, “Ongta
khdng tim mét cai gi d6 hodc cling khong doi mét ai do.
Ongtadang trim tirvé Thugng dé”.

Hociing khong dong ¥ cho nén ho ¢én gin vi sadhu dé
1am 13 vén dé. Ngudi dau tién hoi, “Ong dang tim con bo
bi lac phdi khéng?” Vi sadhu tra 161, “Khéng”. Ngudi
khac hoi, “Vay thi ong dang dgi mét ngudi nao dé
chang?” 6ng ta tra 1o, “Khdng”. Ngudi thir ba hoi, “C6 -
phéi ong dang suy ngim vé Thuong dé khong?” vi sadhu
&p lai sy pht dinh. C4 ba ngudi déu ngac nhién. Ho cung
hoi dng ta, “Vay thi éng 1am gi & ddy?” vi sadhu néi, “Toi
khong lam gi. T6i chi dang dimg. Téi chi dang tén tai”.

Ching ta phéi tén tai theo cach don gidn nhu thé.
Chung ta khong phai lim diéu gi. Ching ta phai tit b6 moi
thir va chi 13 ton tat. Viy thi mot cai gi do6 khong thé néi
bang 1 s& xudt hién. Trai nghiém s& xut hién khong thé
biéu cam bang 161 néi. P6 14 hinh anh thu nho cua nhitng
trai nghiém. D6 1a nhan biét sy that, nhan biét ban thé,
nhan biét Thuong dé.

33



Chuong II1
Buoitoi dautién
4 thang 6 nim 1964, budi t6i

Nguoi hoi thir nhat: C6 sy xung dot gitra t6n gido va
khoa hoc khéng?

Khéng. Kién thirc ciia khoa hoc la khong diy du.
Gidng nhur anh sang tran ngap trén khip thé gian trong khi
chinh nha ban lai chi ¢é bong tdi. Vi klen thirc khong
hoan chinh nhu vy, khéng co kién thire vé thue tai con
ngudi thi cude doi chi don gian 1a quay vé dau khd. Cuoc
ddi nén duge ban thudng boi hoa binh. Mén nguyén, thoa
min va chi biét nhitng van dé vat chit 1a khéng d0. B6 1a
cach con ngudi tim ra sy thanh cong, nhung nhu thé 14
khong di. D6 14 cach con ngudi c6 thé ¢6 nhidu tai san,
nhung s& khong c6 anh sang. Va khéng nhan biét, khong
anh sang, thi tai san s& trg thanh nd 1&, viée tao ra su s& hiru
vitchatdé chinhlataora thong long cho riéng minh.

Con ngudi chi biét thé g101 bén ngoai la khong hoan
hao, va su khéng hoan héo do6 s& dan dén daun khd. Bing
viée biét thé gian bén ngoai, con ngudi dat duge sirc
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manh. Khoa hoc 1a sy tim kiém kién thire va sirc manh.
Khoa hoc di khéng trao nhitng chia khoa bi mat vé sirc
manh v6 han vao tay loai ngu¢i? khong 6 gi dang gia xuét
hién tir sir dat drgc clla sitc manh nay. Khong nghi ngo gi
nira, con ngudi c6 s> manh nhung lai khéng ¢6 hoa binh
trong tay. Bang viéc nhén biét Thugng @é thi phai c6 hoa
binh chirkhéng phai la nhitng van dé vatchat. Sy tim kiém
Thuong d& nay 14 ton gio.

Strc manh ma khéng c6 hoa binh thi lai trd thanh sy tur
hity diét. Kién thitc v& nhimg vén d& vt chat ma khéng co
kién thirc vé ban thé ta thi c6 nghia sirc manh nim trong
tay nhiing ké ngbc. Khéng c6 diéu gi tot dep xuht hién tir
d6. Cho dén bay gidy, su xung dot gitra khoa hoc va ton
gido da tao ra nhimg hdu qua tham khéc. Nhitng ngudi chi
nghién ctru vé linh vuc khoa hoc d4 tré nén day quyén luc,
nhung ho khéng ¢6 hanh phic va khdng dugc thanh thoi.
Nhimg ngudi chi tim kiém ton gido, khéng thé nghi ngé
rang, ho da dat duge hoa binh nhuag ho 1a nhitng nguéi
nghéo nan va yéu thé. Cho dén bay gid, Sadhana, sy tim
kiém da duoc thyce hién 1a khong hoan chinh, con do dang.
Su thét 14, cho dén bay gid, chua bao gid co Sadhana day
du va hoan thién.

Téi muén nhin thy sirc manh va hoa binh.trong su
hoan hao cua chiing. T6i muon su téng hop, su hoa hop
cta tn gido va khoa hoc. Diéu ndy sé sinh ra ca thé hoan
héo, vén héa hoan hao, nhitng ngud giau co v& nhimng gia
tri bén trong va vé nhimng thanh tyu bén ngoai. Ca the
khong phai co thé hodc khéng phai linh hdn ma 12 sy tdng
hop ca hai. Do vy ma bt ky diéu gi dya trén duy nhit mot
trong hai diéu nay déu 14 khong hoan thién.
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Nguo’: hdi thir hai: Quan niém cua thdy vé viéc budng
b6 cudc song tran tuc la 817 ¢O phdi sannyas chi ¢6 thé tré
thanh ngudi tim kiém néu nguwoi dé budng bo thé gian?

Khéng ¢6 su xung dot giita thé gian va sannyas.
Khéng phai vi thé gian ngu dot dén mirc con nguot phai
budng bd. Buédng bé thé gian khong phai la sannyas. Sy
thirc tinh cta nhén biét, cta ty nhan biét 1 sannyas. Su
thirc tinh nay dan den viéc budng bo, khong phai voi thé
gian, mala su quyen 1uyen vainé. Thé gianvan dnoind la
viy, vakhiné van [a vay thi chung ta dugc blen d01 Quan
diém cia chiing ta bién déi. Sy bién ddinay laritnén tang.
Trong trang thai thirc tinh néy, ching ta khong phai budng
bo bat ky dleu gi. Nhitng gi 1 thira va v dung s& tu ddng
101 rung glong nhu trat chin rung khoi cy. Glong nhur
béng t6i bién di khi anh sang xuat hi¢n, ¢ budi binh minh
cua nhan blqt, nhirng gi 6 ué bi bd di va nhitng gi con gilt
lai la sannyas.

Sannyas khéng ¢6 gi lién quan véi thé gian. N6 phai
lién quan dén thyc tai ta. N6 14 sir tinh khiét ctia ban thé ta,
N6 gidng nhur 1a sir tinh ché hop kim vang.

Nhin vao cuge séng theo quan diém fr-ngu dét 12 luan
héi, 13 trén tue; nhin cude déi theo quan diém - nhan biét
la sannyas. Do vy, bat ky & dau ai d6 néi véi toi rang ho

“di lay duoc” sannyas thi véi toi diéu d6 co vé 1a gid, Tir
“lay” sannyas nay taora an tuong nd nhir 1a hanh dong trat
nguoc chong tai thé gian. C6 phai sannyas la mét ci gi d6
c6 thé lay? Liéu ai d6 c6 thé néi ho di “lay” dugc sy nhan
biét? Lidu ai d6 s& lay dirgre sy nhan biét gidng nhu didu co
gid tri? Liy dugc sannyas thi khéng phai 1a sannyas thyec.
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Ban khéng thé chup mat na 1én sy that. Sur that phai duge
danh thirc.

Sannyas dugc sinh ra. N6 xuét hién thong qua sur nhén
biét. Va trong sy nhan biét do, chung ta lién tuc duge
chuyén héa. Khi s nhén biét ctia chin gta chuyén hoa thi
quan diém cia ching ta ciing thay ddi, va thai dd cla
chiing ta ciing tir 49ng bién ddi. Thé gian dimng & noind 12
viy va sannyas dan dwgc sinh ra bén trong ching ta.
Sannyas 1a sy nhan biét ring “Minh khéng phdila co thé”;
d6 1a nhan biét ring “Minh 12 linh h" »_ Khi su nhin biét
nay hé 16 thi sy ngu dét va sur quycn luyén bi bo roi. Thé
gian c6 d6 bén ngoai va nd s& van tiép tuc c6 d6. Nlumg
bén trong s& 13 su ving mdt cta sir quyén luyén véi thé
gian. Néi cach khac, s& khdng c6 thé gian, khong ¢ ludn
hoibén trong.

C6 bam vai thé giGibén ngoéi la ngu ngdc va cb dé tir
bo no ciing 12 ngu ngde, boi vi trong cd hai trang thai nay,
ban van tiép tuc bi dinh dén né. Sy dinh liu véi the gian va
su chan ghét no deu 1a ngu dét. Ca hai déu 12 mdi lién hé
voi thé gian. Sy vang mit ctia moi lién hé nay 1a tw do, tur
do khéi sur quyén luyen vaaccam. Do khong chi la ac cam
hodc chan ghét. Sy ving mat cia quyén luyén va ac cam
ndy t6i goi 1a sannyas.

Théng qua nhan biét ma dat duge tir do khéi sy quyén
luyén va ac cam. Quyén luyén 1a mot dang cuangu dét, va
hanh dong phan {mg khi con ngudi chan ngiy vai sy
quyen luyén thi lai 13 4¢ cam. Su phan v ung nay ciing langu
dét. Trong trudng hop thir nhét, con ngudi lao thing téi;
trong trudmg hop thr hai, con ngirdi bd chay ngurgce lai.
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Trong ca hai truémg hop ngudi doé deu chay dua. Nhung ¢
chimg muc nao do6, ngudi dé biét ring, niém vui dugc cét
gilt trin trong bén trong ching ta khong phai 1a sy dat
dugc bai vide chay theo thé gian, hodic bdi viée bé chay
khoi n6, ma boi viée duge cu ngu chic chén bén trong ban
thé ta. Chiing ta khéng phai dén véi thé gian va ciling
khong phai chay khdéi d6. Ching ta phai di chuyén bén
trong, tGi thire tai thue swrchaching ta.

Nén nhé, ching ta phai di chuyén vao trong thye tai
chiing ta. Viéc hudng vao bén trong cung vdi su gan bo
hodc cung v&i ac cam la didu khong thé. Biéu d6 14 c6 thé
chi néu con ngudi trg thanh chimg kién d6i véi xung dot
co hiru giira gin bé va ghét bé. Chi ¢ mét diéu duy nhét
ton tai bén trong chung ta, do 12 ngudi chimg kién dbi voi

cd hai: gdn b va ghét bo. Ching ta phai biét ngudi do,
ngudi do chi don gian 1a sy chitng kién. Bing viéc biét
ngudi d6, chiing ta dat dwgce ty do mdt cach ty dong tir cd
hai: gén b6 va ghét bo. Viée bidt ngudi d6 1a két qua tu
nhién ctia tu-nhan biét.

Nguroi héi thir ba: Thdy c6 nght ring viée tir b6 8 dm
vd gia dinh la vé dung khong?

T6inhd lai cau cham ngon cua Mahavira. Ong 4y noi,
“Quyen luyen 14 s¢ hiru”. Ong 4y khong noi ring s& hira 1
quyén luyén. Tai sao? B&i vi sy ngu dét ctia chiing ta, bai
vi sy ngéy ngd cua ching ta, ching ta dinh liu voi nhimng
thit trin tyc. Bén trong ching ta fa tréng rong, vi vay
chung ta mudn tir tram day boi nhimng thir bén ngoai dé tu
lira déi chting ta bang viéc tin ring, chiing ta 13 nhing thire
thé quan trong. Néu con ngudi tir bo sur quyén tuyén dudi
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nhitng diéu kién nhu vay, va sy ngu dot van giir nguyén
thi liéu ngudsi d6 6 thé triit bd 4m anh vé sy quyén luyen
khéng? Con ngudi s& triat bo nhleu diéu nhung khéng thé
trit bo sy quyen luyén, N6 s& vin con do.

Neu con nguoi bo lai t 4m dé dén ashram thi sur
quyen luyen dbi voi ashram sé thay thé cho sur quyen
luyén v6i t6 4m ciia ho. Néu con ngudi rdi bo gia dinh aé
gia nhap giao phai thi nguéi d6 s& gan bo véi gido phai
nhu di timg gin b6 véi giadinh minh. Gin b6 & bén trong
nhung n6 s& tu bidu 16 dudi bt ky diéu kién m&i nao. Do
vay nhimg ngudi biét da khuyén tir bo uée mong va sy
ngu dbt chir khong phai la tir bo nhitng myc tidu vat chét.
Mot lac nao d6, sur nhan biét s& cho thy nhitng didu vo
dung thi lic d6 khéng can phai tir bé ma ching s& tir dong
bibé lai.

Nguoti hdi thir te: Chiing ta c6 nén tdp trung tém tri
cia chiing ta nham dat dgc vo ynghi?

Téi khong yéu ciu ban tip trung chu y. Tap trung chu
¥ 1a mt dang ép budc, 1a mét dang cing thing. Néu con
nguol tap trung vao y tudng nao d6, vao hinh dang nao
d6, vao hinh anh nao d6, hodc vao ciunéinio d6, thing s&
khong dén ban t&i v6 nghi, hodc khong th'™~ tinh ¥ thire
ma dan t&i trang thai vo thire cia ngin ngo tdm than. No
glong nhur 2 tr théi mién. Ep bude tap trung chil ¥ dan
dén vo thirc. Va d6 12 sai 1dm khi nhdm 13m v4 thirc thanh
samadhi. Samadhi khong phai 1a trang thai cua v thirc
hodc khong phai 12 trang thai clia ngan ngo, samadhi 14 su

“nhan biét tam thitc hoan hao. Samadhi 1a s két hop cia
vO nghi va tAm thirc hoan héo.
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Nguoi hoi thie nam: Lam céch ndo ching ta quan sét
qud trinh hitvao va thd ra trong thién?

Gilt cho xuwong song thing dimg. Khéng duoc phép
cong xuong Co the ¢ trong trang thai cn bang tur nhién’
khi xwong séng vén giit thing dimg. O tu thé d6, luc hat
clia trai d4t arh hudng khéng nhidu lén co thé, va ciing d&
dang thoat khoi sirc hit cia nd. Khi lye hap dén & gia tri
cure tiéu thi co thé khéng lién quan dén-viée tré nén trong
rong cua con nguoi va cia nhung y nghi. Gitf cho xuong
song thing ding, nhung co thé khong céng thing hodc
cang cing. Cho phép co thé thwr gidn cir nhu no dang bi
treo trén xuong song glong nhur c4i Ao treo trén mic.

Thur gidin co thé hoan toan, sau dé thd chim va sau. Hit
va0 va thé ra sé 1am ch.ovén dong trung tam rén. Tiép tuc
quan st qué trinh nay. Khdng cén thiét phai tap trung chi
y vao no, chi quan sat. Hay 1a ngudi quan sat qua trinh.
Hinh thanh trong tam tri ring, ta khéng tan thanh viée tap
trung chi1 . Ta chi don gidn 13 sir quan sat va nhan biét.
Hay thd nhu tré con tho - ngue cita ching khéng chuyén
dong; da day chuyén dong. Pay 1a qua trinh tu nhién cua
hit vao va thd ra. Két qua coa viée thé ty nhién nay sé 1a,
trang thai tinh tai s€ ha xuéng chung ta, ching ta tr¢ nén
ngly cang sau sic hon.

Vi su quiy nhidu va didu kién cing thing ctia tim tri
ma chiing ta dan bi mét kha ning thd sau va day. Vao thoi
ky ching ta trudong thanh nhu thanh nién, viéc thé nhan
tao va hoi hot da tro thanh thoi quen. Ban dd leu y mét
cach khong nghi ngd ring, tim trf ban cang bi quiy nhidu
ti viée thd ty nhién va c6 nhip diéu ngady cang it di. Tho
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theo cach ty nhién — nhip nhing, khéng nd hrc. Su hoa
hgp ciia viée the tir nhién gmp Xua tan céng thing tinh
than,

Ngueoi hoi thie séu: Tai sao thdy khuyén chiing t6i
quan sat qua trinh tho?

T6i lam nhur vy béi vi qua trinh tho, qua trinh vao va
ra 1a cAu ndi giita co thé va linh hén. Linh hdn cu ngu bén
trong co thé théng qua thd va vi tho. Bing viée trd nén
nhén biét hoi the, b‘fmg viéc nhén biét truc tiép hoi thé,
dan din con nguoi trai nghiém ring ho khong 1a co thé
nifa.

T6i 12 co thé nhung khong phai 1a mot minh co thé. N6
14 noi trd ngu cia téi nhirng khong phaila nén tang cua toi.
Khi sy nhan biét hoi tho sau sic hon thi con nguoi trai
nghiém dugc sy hién dién, trang thai gén giii cia con
ngudi ma ngudi d6 khong phai 1a co thé. Trong khoanh
khéc, con ngudi nhan thiy ro rang ring, ban thé ta khong
phdi 13 co thé. Thé 11 ban s& nhin thiy ba 16p, ba vé boc
clia ¢4 nhan ban — co thé, hoi tho va linh hon. Co thé ta lop
vo; hoi thé 14 cAy chu, 12 mét xich lién két; linh hdn, ban
thé, lanén tang.

Vai trd ctia thé trong hanh trinh tir nhén biét 13 quan
trong nhét bdi vi thé 14 diém trung tim. V& mét nay chang
ta 13 co thé; vé mit khac 13 linh hén. Ching ta thye sir ton
tai & mirc vat Iy, nhung nhitng gi chiing ta khao khat thi lai
14 bén trong dia hat ctia linh hon. Nhung trude khi didu
ndy c6 thé duoc thuc hién, vin d& ¢bt 16i 12 phai di chuyén
vao trang thai cia prana, cia thd. Chi khi d6 con ngudi
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méi c6 thé di vao virong quéc cia tim linh.

Quan sat mirc 40 ciia thé, con ngudi ¢6 thé nhin ca hai
huémg. Tir dy, nhimg con dudng din téi co thé va téi linh
hén tré nén rd rang. Mic dii con dudmg 13 duy nhét va nhu
nhau, nhimg hai hudng 14 13 rét. Va két qua 13 bude chén -
t&i thing bén trong, tdi thing dia hat cia linh hén - tro nén
nhiéu kha nang hon. By gi® t6i hy vong ring ban hiéu tai
sa0 61 qua nhin manh ¢ nghia cia thé.

Ngueot hdi thie bay: Tai sao thdy néi rang dhyana,
thién la khéng-hoat dong? co phdi né cling khéng phai la
hanh dong?

Xin vui 1ong nhin vao dy. Ban tay t&i nim lai. Dé nim
tay minh t5i phai tao ra hanh déng chi dong. Nim tay 13
hanh dong. Nhung khi t61 udc ao ma nod, t61 phai lam gi?
t6i khong phai lam bat ky diéu gi d& mé n6. Néu toi chi
don gian 13 bo roi nd lye ndm tay thi né sé tw dong mé, va
ban tay s€ trd lai trang thai ty nhién binh thudng cua nd. Vi
vay t01 s€ khong go1 viéc m¢ ban tay 1a hanh dong. D6 1a
khong-hanh dong, hoic néu ban mudn, ban cé thé goi dé
14 hanh dong thy déng. Nhung diéu d6 cling khong c6 gi
khac biét; n6 13 nhur nhau. Téi s& khéng Iy 18 vé cau chit.
Xin vui long hiéu nhitng gi t6i dang néi véi ban. Xin vui
1ong hidu ¥ nghia thirc sir clia nd.

Bing viéc goi thién la “khéng hanh déng”, tdi mong
muén chi ra rang, ban khéng nén coi thién 13 cong viéc
hotic hoat ddng. Thién 13 t do khoi nhitng su ban rén nhu
véy. N6 14 trang thai ty nhién, va ban khéng thé thay d6i nd
thanh bat ky dang ndo cia cing thing tinh than. Néu thién
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tres thanh s cang thing tinh thin thi no s& khong dén ban
to1 trang thai ty nhién cua ban, hodc khong té1 sy tinh tai
tinh thén. Céang thing 13 mét dang bdn chon, khong nghi
ngot, va néu con nguoi mudn dat duoc tinh tai thi nén bt
dau bing viée trénén yén ling. Néu khéng 6 tinh tai hodc
khong c6 yén lang & giai doan dau tién thi chéc chén s&
khong ¢6 & giai doan cudi ciing. Gia doan cudi ciing chi 1
cuc diém ctia giai doan dau tién.

Té1 nhin thay moi ngudi dang di dén nhimg ngdi dén,
va td1 nhin thay ho dang tha cung nhimg phét cta ho. Toi
cling nhin thiy ho dang ngdi thién. Nhung dbi véi tit ca
ho, d6 chi lahanh dong, 1a mdt dang cang théng ctia khong
nghi ngoi, viéc mong ch ring, tit ca nhimg hanh dong
nay mang lai hoa thom, qua ngot cua tinh tai 13 diéu hoan
toan dién rd. Néu ban muén binh lin g, néu ban éce ao tinh
tai thi diéu cot 161 1a ban bét déu trong binh ldng tai chinh
theri diém nay.

T6i cling mudn néi diéu ndy voi ban: dimg tir: kiém
su that. Co ban ngd trong viéc tim klem va chinh ban ngé
14 tr& ngai. Hay mét chinh ban. Hay mat sir nhan dang cua
ban. Chi don gidn dimg 1a ban. Chi khi ban ng3 dimg, céi
“T61” dimg thi ban mai thye sy nhin thiy con nguoi do.
Chi khi sy cim nhan vé ban ngi, vé cai “Tm” bién mét thi
su that méi dugce nhin thiy. Chi bing viéc mat chinh minh
thi con ngudi mai dat dugce thue tai ho. Glong nhur sir séng
moi ndy 1€n tr hat mém chi khi hat mim v ra va dung la
n6, chdi non clia bit tir bt ra chi khi hat mim, cai “T6i”,
c4i v cua linh hon ciing bj viy ra va dimg la né. Vui long
nh¢ cdu chim ngdn: dé dat dwge ban thé minh ban phai
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dirng 13 ban. Sur bat tir ¢6 thé phai tra cai gia cia cai chét.
Giot nudce trd thanh dai duong khi né mat chinh no6 trong
dai duong.

Ban l4 linh hdn, nhung néu ban tim kiém né bén trong
ban thi ban s& khéong tim thiy gi ngoai ndi udc mong. Toan
b cac cudc doi ca chiing ta la wde mong - udc mong tré
thanh mot cai gi d6, dat duge mét cai gi d6. Moi ngudi
mudn tré thanh mot ngudi nao 46, dat duge mot cli gi do.
Cubc dua dién ra & moi thoi diém trong nhidu cude doi
chiing ta. Khong ai mudn dimg lai & noi ho 13 viy. Moi
ngudi déu mudn & noi ma he khong 13 ho. Udc mong 14 sy
khong thoa min mdt cdch mo hd vai nhitng gi con ngudi
13, hodc nhitng gi con ngudi ¢d, va khat khao mn quang vé
nhimg gi khéng phai 1 con ngudi, hodc con ngudi khong
¢d. Cude chay dua dién ) nay khong co diém két, bai vi
ngay khi con ngudi c6 duge mét cai gi do thi no lai tro
thanh v6 dung, va sau dé uéc mong lai bit ddu chay vong
quanh nhimg gi ma con ngudi khdng c6. Udc mong tudn
ludn 12 diéu khong dat duoc.

U'éc mong gidng nhir dudng chan tryi. Ban cang cb
ging tiép can v&i no thi né lai cang xa khoi ban. Bai vi,
don gian 14 dudng chan trdi khong ton tai. Né chi 1 vé bé
ngoai, 1 40 anh. N6 khong phai 14 thye. Néu nd 1a thye thi
hén n6 gan téi ban hon khi ban tién gén 16116 hon; néu no
khong phai 1a thye thi n6 hén s& bién mAt khi ban tlep cln
n6. Néuné khéng phai 1a thyc hodc khong thit, néu n6 chi
13 vé bé ngoai, 1a gidc mo, Ja 40 anh, la diéu bia dit cia
tudng tuong, thi nd van gitr nguyén khoang cach nhu
triege do, dit ban ¢6 ¢b gin né dén miy thi ciing khéng ich
gl
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Khéng that Ia d6i nghich cia sy that, The giol cua ao
anh, ciia maya khong phai 1a dbi nighich cua sy thit ma la
bé ngoai gia ddi cua né, vo boc clia nd. Udc mong khong
pha1 1a 361 nghich ciia linh hén, ciia atman ma 13 bé ngoai
gid déi, 12 vo boc clia nd. Nb 1a surong mu, [a khoi mo che
dAu ban thé chiing ta, che diu thuc tai ching ta. Ching ta
dudi theo nhimg gi khong phai la chiing ta, va hiu qua I3,
chiing ta khéng thé nhin thiy nhimg gi 1a ching ta. Udc
mong nhut 1a birc méan suong khéi tan cong linh hon, va vi
diéu nay ma chiing ta khong thé biét nhiing linh hon cua
ching ta. Bdi vi chiing ta lién tyc mudn trd thanh mot cai
gi do khac, nén ching ta khéng thé nhén ra thyc tai ciia
chinh minh.

Néu cude dua, néu ude mong tr¢ thanh mot cai gi d6
dimg lai, thim chi chi trong thoi diém, thi con nguot dang
ton tai s€ trd nén ¢ dé - gidng nhur mat trov trdy nén co do
néu bau trdi quang may, du chi trong chéc lat. Su ving mét
cta cudc dua nay tdi goi 1a dhyana, 13 thién. V&i cam giac
ky diéu ma con nguoi trai nghiém trong khodnh khic,
nguoi do thye sy bidt do6 1a gi! vy thi moi diéu ma con
ngudi chua ting wée mong thi lai dat duoc. Su hién hitu
ctia linh hdn chinh 1a su théa mén hoan toan udc mong,
bdi & d6 khdng c6 ngu dét.

Nghi la tin hiéu cua ngu dét. Trong nhan biét khong co
nghi; ¢é ci nhin truc tiép. Con duéng cua nghikhdng bao
gid mang ban dén nhan biét. Thirc tinh, twrdo khoinghila
cira &1 nhdn biét. Nhan biét khong phai 1a sy dat duoc, né
la sir kham pha. Chiing ta khong phai dat dugc no, ching
ta phai kham phé n6. N6 chua ting hién dién trong chiing
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ta. Ching ta phai dao n6 1én nhu dao giéng. Nhimg mach
nude ngot nam sau dudi long dat, sdu dudi d4. Ngay khi
nhirng thir nay durge dao 18n thi dong nude sé phun trao.

T6i nhin thiy nhimg ¥ nghi nhu nhimg tang da dat
trén giudmg 10 xo ctia nhan biét. Ngay khi ching bi doi di
thi ching ta s& co ngudn mach nguyén ven cia tam thirc.
Dao giéng bén trong chinh ching ta. Dd1 bd nhing 1op
cua ¥ nghi bang cai thudng cua thién. Sir quan tAm dong
ddn va sur nhan biét khong ngimg s& lam cho ¥ nghi chét.
Tay n6 khoi ton tai. Bidu gi ban s& biét thi s& 13 sy nhén
biét. Noi khéng ¢6 nhimg v nghi, noi tdm thirc khong bi
che khuat bai srong mi cua nhirng ¥ nghi thi ban s timra
nhan biét.

Toi1dang khéng yéuciu ban di vao trang thai don ddc.

TG1 yéu cau ban tao ra trang thai don ddc bén trong ban.

- Chi minh sy thay ddi ctia noi chén sé khéng ich gi; su thay

dbi thai d6 14 can thiét. D6 khong phai 1a méi trudong ma 1a

thai d6 tinh than ctia ching ta, d6 1a diém trung tam va

quan trong nhit. Con ngudi co thé di vao noi ¢ quanh,

nhung néu khdng co trang thai don ddc bén trong thi ho s€

bi bao vy bdi ¢am dbng noi 4n dat cua ho, bdi vi bén
trong ho cling c6 dam dong.

Nhimg nguoi ban cua td1! dam dong khdng phai bén
ngoai, né & bén trong ban. Ban bi bao vay bdi dam dong
bén trong, thé thi 1am cich nao thot khéi né véi su gip
sirc cua dam dong bén ngoai? bay gic dam dong s& cung
ban vao trang thai don ddc cua ban. Boé chay khoi dam
dong 12 didu vé ich. Pam ddng cia nhitng wéc mong bén
trong phai bi d& bo. Vi vy ma dimg tim kiém sy don déc
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¢ noinao do khac. Hay la don dgc bén trong. Pimg di vao
dndatmataora khéng ude mong bén trong. Tai thoi diém
khi ban nhén ra diéu nay, binh an, _phuc lac va nhéap dinh
s& thim vao ban, Va chinh thoi khiic ciia nhimg thoi diém .
nay, ban s& nhan ra ring, chua bao gidy c6 bat ky dam dong
ndo, hodc chua bao gid ¢ thé gidi bén ngoai nao. Moi thir
da ¢ bén trong ban! Ngudi sang tao va su sang tao khong
tach bigt 1an nhau. Chiing 12 trong mot su thét, duy nhét va
nhu nhau. Diéu d6 hin phéi 13 thoi diém qué phac lac dén
mirc nha huyén mén cia Upanishad d3 kéu 1én “Aham

brahmasmi — ta la nguwoi, ngudi sang tao, ta 14 Thugng
d")’

Bui ban cila nhiéu thoi dai chit déng trong tm tri
ching ta. Nhimg tip tuc cii, nhitng truyén théng cl va
nhitng sy mé tin di doan da bao phu chiing ta, gidng nhu
ngdi nha d6 nat va hoang tan giang day mang nhén va 13
noi trd ngu ban dém cua bay ci. Glong nhu vay, chiing ta
bi lén diy boi nhitng ¥ nghi vay mugn tr ngudi khac.
Nhirng ¥ nghi vay mugn nay ve s thit va vé Thuong dé
la nhimg can trd khiing khlep Chiing ngan can chung ta
nhén biét sy that. Viviy, viée tim kiém ban thé, viéc tim
kiém déanh thirc gidc ngu cia chiing ta, chura bao gid bt
dAu trong chin gta.

Trude khi con ngudi c6 thé tu nhan biét sy that thi
viée ril bo kién thirc vay muon tir nhimg ngudi khéc 1a
didu cén thiét. Day khong phai 1a sy nhén biét ma chi don
gian la théng tin. Quét sach tat ca nhimg théng tin ly tir
ngudi khac, 13y tir nhimg truyén théng ci, giong nhur ban
quét sach byi khoi cai mii cia minh. Vay thi ban s& c6 cai
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nhin r ring va trong sing, birc man chén gjira ban va sy
thit sé khong con d6 nira. Pam dong ctia nhitng ¥ nghi
ding giira chiing nhu bic tuong.

C6 sy khac biét glu'a hleu biét v& sy that va nhén biét
chinh sy that. Hiéu bidt vé sy that 13 nd 1& dbi véi kién
thirc vay mugn, kién thirc té liét; nhan biét chinh suthatla
sur trai rong tuw do trong béu trdi cua tu nhan biét. Con
ngudi coé kha ning bay bong, nguoi khac cho ban d6i
canh, ddi canh d6 dua ban t&i Thugmg dé.

Vi dleu nay ma tbi dang néi véi ban vé sy tréng éng,
vé s rong khong. Trong réng di déi ganh ning clia nghi.
Gidng nhu con nguoi phai bo lai ganh nang ciia minh trén
canh déng trirde khileo 1én nui, con ngudi phai ti do khoi
ganh nadng cla nghi trude khi thye hién cude tham hiém
tdi sy that. Ngudi leo ni cang it hanh trang thi he cang ¢é
kha ‘nang leo cao hon. Ciing twong tw nhur vy, con nguoi
muon tréo 1én dinh nii sy thét thi sy nhe ganh, sy trong
rong cia ngudi dé sé ty 1€ thuén vdi dinh cao. Nhimg
nguoi khat khao cuc dinh, khat khao siéu thuc tai phAi dat
toi sy tréng rong tbi thuong, noi ma ban thé trés thanh
khéng-ban the Cyc dinh hoan hao xuat hign trong sdu sic
clia trong rong, va am nhac clia ton tai xudt hién boi sur
tinh ling cua khéng- ton tai - vay thi con ngudi nhén ra
chinh niét ban 13 su nhan biét brahma, clia ngudi sang tao,
ctia Thuong dé.

K& tir liic sy thét dugc bit dén, 1am cach ndo n6 c6 thé
dugc biét dén bei nghi? y nghi ciing dwgc biét dén. N3 luc
14 hodn toan ngd ngan. Khdng ¢6 con dudmg nao din tir
biét toi khong biét. Biét khong thé mang ching ta tgi
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khong biét. Do 1a diéu khdng thé hinh dung. D6 1a diéu
khong thé. Viéc biét chi c6 thé ludn quén bén trong biét.
Viéc toi nghi nhidu nhu thé nao trong dia hat ciia biét ciing
khong thanh van dé gi, khong cé kha ning ra bén ngoai no
hodic di chuyén khéi nd. T6i s& dich chuyén ma khong
nghi ngd, nhung chi 14 loanh quanh bén trong, giéng nhur
con bd quay quanh banh xe nude. Toi s& chi quanh quén &
cung mot chd ma khong t6i bit ky dau khac. Cho dén bay
gidy khong ai c6 thé dat duge su that bang viée nghi.
Nhimg ngudi da téi dich, ho di dén bang mot vai con
dudmg khac. Téi khong cho ring Mahavira, Lao Tir, Dirc
Phat hoac Jesus la nhimng nha tu tudng. Sy dat duge cua
ho khéng phai la két qua ciia nghi. Vay thi 1am cach ndo
ho dat dwoc muc tiéu cila minh? Khéng phai bing viéc
bude mdt minh trén hanh trinh ciia nghi ma bing viée
thue hién budc nhiy khéi nd. Ban khong thé dat téi dia
hat chira biét bf?mg viéc bude di mot minh trén con dudng
mon cua biét. Ban phai roi con duong d6 va thuc hién cu
nhay vao dia hat chira biét.

Xin hiy hiéu ¥ nghia cia tir “nhay”. Hay hiéu thau
dao tir “nhay”. Ban ciing phai thuc hién diéu d6. Ban dang
& tAim mic cia nghi. Ban dang dimg & nghi, ban dang
sbng trong nghi va ban phai thuc hién ct nhay tir d6 vio
dia hat ciia vé nghi. Va phai nhay vao khong gian, noi
khdng c6 gi ngoai sy tinh lang. Ban phai thyc hién ch
nhay tir Am thanh 6n a0 vao tinh ling. Ban nghi ring il
nhay nay s& duwa ban toi d6? ban dang nghi vé viéc lam
c4ch nao d¢é thyuc hién ¢t nhay? khéng, mét lic nao d6 ban
s& bi rang budc vao banh xe ciia nghi va didu d6 s& khong
dwra ban té1 dau.
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Duing nghi - hay thirc gide! quan sat qud trinh nghl
Hay nhin cach né luan quin trong nhitng khong gian han
hep. Chi don gidn 13 quan sat. Va trong khi ban quan sat
ban s& nhan ra, & mét vai thoi diém thich hop, ban da thuc
hién budc nhay ma khong co bat ky n0 tuc nao, ban dang 0
trong d¢ sau vé han cia tréng rong. Théi diém ban roi bén
bd cua biét, ban s& nhin ra con thuyén ctia minh dang cang
bubm &m a trén dai duong ménh mong cua dia hat chua
biét.

Cang budm ra khoi, du hanh trén dai duong clia dia
hat chua biét méi thich tht 1am sao! 1am sao tdi ¢6 thé md
td didu nay? su bdn chon khéng ngoi nghi cua ban khong
cho phép ban nhin thiy. P61 mit tran day nuoe mit khong
thé nhin thay Va cho du né tran ddy nudc mét cia niém
vui hay noi budn thi ciing khdng co gi khéc biét. D6i mit
tran day bdi bt ky diéu gi thi cung khong thé nhin thay su
that. Pé nhin thay sy thét thi sy trong réng 14 cin thiét. Chi
khi doi mét trong nhu guong thi méi ¢6 thé nhin thiy con
ngtedi la moi tha.

T6i s& n6i v6i ban vé su kién xuit hién & mot ngbi
lang. Mot ngudt ndo d6 d4 hoi tdi lam cach nao dé tim ra
Thuong dé. Ti tra 16 bang cu hoi, liéu anh ta di tim ra
chinh minh chira ma bay gid lai di tim Thugng @é. Chiing
ta mudn biét Thuong dé ma lai khong blet chinh chiing ta!
thdm chi chung ta khong biét nhitng gi gin chiing ta nhat!
thye tai, ton tai khong gin chiing ta hon chinh ban thé ta—
cho nén, dau tién sy ngu dbt phai bi tim ]ay va danh bai &
thai diém nay. Con ngudingu dét v& ban thé thi khéng thé
dat dugce nhan biét ¢ bat ky mire d6 nao.
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Piu tién, ngon lra ciia nhén biét bt dau bung chay
bén trong, bai thue tai trong con ngudi. Po 12 hudng dong
ctia nhan biét va miitrdi nhin biét dang moc & hudng do.
Néu c6 bong tdi & d6, vy thi ban c6 thé chic chan rang,
khong thé ¢ anh sang & bit ky noi nao khic. Hiy nhan
biét chinh minh chir khong phai nhén biét Thugng dé.
Cudi clng tia sang nay s& bién thanh mit tréi. Bang viéc
nhén biét ban thé ta, con ngudi nhan biét sat-chit-anand,
thyc tai-tAm thirc-phuac lac, nhung d6 khdng phai 1a cai
“T6i”, khong phai 1a ban ngd. Su nhén biét siu sic d6
chinh 14 sy nhén biét Thugng dé.

Con ngudi 14 linh hdn bi che khuét béi ban ngi. Vi
déy 1a sir ngu dét. Linh hdn rii bd khéi ban nga 13 Thugng
dé.Vaday 12 sy nhan biét. Ban s tim kiém ban nga minh &
dau? bat ky huéng ndo trong mudi hudmg ciing khong tim
ra noi nao. Nhung ¢é mdt hudng nira, hudng thir mutn
mot. Ban cé biét hudng d6 khong? téi s& chi cho ban
huéng nay.

Chinh ban 14 huéng thir mudi mét, va ban ¢ thé nhan
ra hudng nay néu ban dimg nhin vao mudi huéng khac.
Hudng thir mudi mot khong gibng mudi hudéng khac.
Thuc té né chira bao gid Ia hudng. N6 12 vo-huéng, 14 pha
dinh cua hudng. N6 dua ban tdi noi ma ban chua bao gidy
rod khoi. N6 chinh 13 thue tai ban, trang thai tir nhién cua
ban. T4t c4 mudi hudng khac 13 bén ngoai. Thé gian la s
sang tao cia ching. Mudi hudng la thé gian. Ching la
khoang cach. Nhung néu con ngudi bit tit ca _nhiing
hudng nay va di chuyén trong ching thi chic chdn s& 13
tach biét khoi chilng, chic chin 13 khac biét véi ching -
néu khong, ho khong thé biét ching, hodc khéng thé di
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chuyén giita chiing, Ngudi dé di chuyén va cung thoi gian
d6 ngudi d6 khong di chuyén. Néu ngudi d6 khéng tao
nén sy vitng chic bén trong thyc tai ctia chinh minh thi
nguoi do khodng ¢d kha ning di chuyén, béi vi & trung tAm
clia tat ca sy chuyén dong cia ngudi dé khéng cb su
chuyén dong nio, bi vi & trung tdm banh xe quay cua
nguoi dé 1a sy bat dong vitng chai. Ban da bao giochuy
dén nhimg banh xe cla xe ngua chua? nhitng banh xe chi
c6 kha niing chuyén dong khi truc khong chuyen dong.
Ludn c6 mot cai gi d6 ¢0 dinh va duy tri cho bat ky su
chuyén dong nao. Cudc song 14 khong 6n dinh va phu du
nhung linh hén thi lai én dinh va vinh ci. Linh hén 13
hudng thit mudi mét. Con ngudi khéng phai di t61 batky
dau dé tim kiém né. Hiy b roi tit ca moi s tim kiém va
nhin thiy ngudi dang dinh cu bén trong ban. Hay danh
thirc con ngudi chinh 14  ban. Day la didu c6 thé thyc hién
boi viéc tir bo sy tim kiém. Néu chay dua thi didu d6 s& la
khong thé, néu dimg lai thi diéu d6 laila c6 thé.

Hiy dirng lai va nhin. Hai tir nay 14 then chét cta ton
gi40, 12 hudng din vé Sadhana ctia con ngudi va todn bo
chia khoa ctia Yoga. Hay dimg va nhin, hudng thir mudi
mdt mo ra trudc ban. Théng qua né ban di vio khong gian
bén trong. Khong gian bén trong nay 1a linh hdn. Téi nhin
théy ring tat ca cac ban dang chay theo mdt cai gi do,
nhung két cuc coa nhitng cude chay dua nay khong la gi
ngodi thit bai. Ban khong nhin thiy moi ngudi that bai
hang ngdy sao? d6 c¢6 phai la két qua ciia nhimg cudc chay
dua khong? Co pha1 tAt ca moi cude chay dua déu din t6i
cdi chét khong? Néu con ngudi biét sir thét nay tai diém
khé&i dAu thi s& tranh dirgce tham hoa & noi két thic.
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T6i mudn ban dirng lai va nhin. Ban s& thuc hién diéu
doé chi? & gita cuge dua dién khing cia minh, ban ¢6
nghe thay tiéng goi cua t6i? Hay dirng va quan sat nguoi
dang chay. Hay dimng va quan sat ngudi dang tim kiém.
Hay dimg va nhin vao *T61”, vao ban thé ta. Ngay khi con
sot clia cude dua ha xudng, tit ca mudi hudng déu tan bién
va chi con lai mot hwdng, 46 1a khong-hudng con gilr lai.
No mang ban dén cbi ngudn, nd bit r& vao subi ngubn
nhan biét téi thrgng.

C6 médt 1an vi sadhu héi moi ngudi, ho gidng gi trude
khi ho sinh ra. Néu ban gdp vi sadhu d6, ban s& ndi gi véi
ong ta? Ban co biét ban gidng gi trude khi ban sinh ra
khong? Ban c6 biét ban s& gidng gi sau c4i chét ctia minh?
Néu ban hoc cach dimg lai va quan sat, ban cé thé biét.
Ban co thé bidt ngudi trwdce khi sinh ra, nguoi sau cii chét
vanguoi dang bén trong tai chinh thoi diém nay. P chila
van dé ciia nhin quanh mot chat. Hay dimg lai va nhin.

To6i méi ban du hanh ciing t8i vao thé gidi ky diéu nay.

Hay dimg lai va quan sat.
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ChuwonglV
Buéisdng thur hai

5 thang 6 ndm 1964, budi sing

Nhitng ngudi ban cia t61, chiing ta khéng phai déu
tranh véi chinh chiing ta, ching ta phai biét chinh minh.
Tat €a moi sy tral ngugc va tr-mau thuan da phat tnen
trong ching ta vi sy ngu dét clia chiing ta vé ban thé, tit ca
nhiing didu nay sé& tan bién duéi anh sang ctia t-nhan blet
- giong nhu nhimg giot swong roi trén ngon ¢6 sé bién mat
khi m3t trosi roi nhimg tia nang du tién 16n chiing.

T6i rét hidu sur td mo, sy héo hic clia ban ve nhin biét.
Ban him ho dé blet va hiéu sy that. Ban mudn biét didu
huyén bi cta cude song sao cho ban ¢é thé dat dwoce su ddy
du, sy tran day ciia né. Nhung nhimg gi by gio ban goi la
cudc sbng thi chua bao gi¥r 1a cude song. Né chi ¢6 thé
duge goi nhu 12 qua trinh kéo dai va budn té cua hap héi.
Su thét 13, ban khong thé dat duge cufe song néu ban
khéng biét né. Sinh ra 14 mot van ¢, cude song lai 13 vin
de rat khac. Co sir khac biét rit 1on giita viée xoay s¢ dé
song va phung phi cudc song Cé sirkhac biét sdu sac giita
chét va bt tir. Chét 1a két cuc khong thé tranh khéi clia
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cudc séng, trong khi cude song hoan hao ciia con ngudi
lai dugc ban thudng boi sw song linh thiéng, than thanh.

béi vé6i nhimg ngudi uéc ao dat tdi cude séng linh
thiéng, nhitng ngudi mubn biét Thuong dé va sy that thi
v t1 c6 vé nhu cd hai dang tiép can. Mot 14 su tiép can
bdi dao dire; hai 13 sy tiép can boi ton gido. Pao dirc va tén
gido thudng khéng dugce coi la hai con dudng khac biét.
Chiing duoc coi 14 hai budce thanh céng trén ciing mét nic
thang. N6i chung, cé niém tin ring, dbi véi con nguol tréy
né1 mé dao thi vide dhu tién la phai tré nén dao dirc.
Nhung day khong phai 1a quan diém cua t6i.

To1 s€ n6i voi ban nhitng gi ti da nhén biét. Toi khong
nhin thiy rang, con ngudi dao dirc vé cot 161 1a con nguroi
md dao mac du con ngudi md dao van ludn 13 dao dic.
Con ngudi khong thé trd nén mé dao chi bdi trd nén dao
dire, hodic dao dirc khong phai 13 didm xudt phat, 13 co so
cla ton gido. Nguge lai, dao dirc 14 két qua cua viée tronén
m{ dao. Nhitng bong hoa dao dirc né ra bdi ciy cua ton
gido. Dao dirc 12 sy biéu cam ctia cude doi md dao. Tai coi
tén gido va dao dirc 1a hai con duang khéc nhau — khong
chi khac nhau ma con d6i nghich nhau.

bao dirc, ky Iuat, ¢6 nghia 1a Iam tinh khiét tr cich
dao dirc, 1am trong sach hanh vi cur xir. D6 1a nd luc dé 1am
thay d6i tinh cach ctia con nguoi ¢ ngoai vi. Ngoai vi cua
tinh cach 1a két qua ctia cach xir sy cia ching ta déi véi
ngudi khic. Do 1a hanh vi clia con ngudi, mdi quan hé cia
con ngud vdi ngudi khac. Cach ma t6i hanh dong hodc
dumu v&i ngudi khic d6 13 hanh vi ca t6i. Hanh vi 13 mbi
qquan hé.
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Té1 khédng mét minh. To1 bi vay quanh bdi moi ngudi
tir tAt ca céc hudmg. K& tir khi ti tham gia xa hi, toi thira
hudng su lién hé va c6 nhitng mbi quan hé¢ v&i mot ngudi
nao d6, hoiic véi nhitng ngudi khac & moi thdi diém coa
cude dori. Mdi quan hé qua lai ¢6 vé nhur 1 cude doi chiing
ta.'})iéu tbt va diéu xdu trong hanh vi cia t&i phu thude vao
mdi quan hé cia tdi 13 tdt hay xau.

Chiing ta duge day phai ¢6 tu cach dao dure tt. . Chiing
ta duge thuyét giang rang, vixahdima didu dé 12 can thiét,
ring d6 13 nhu cdu cia xi hoi. Nhung x3 hoi khong 6 gi
lién quan dén ban, dén tinh cach gian di va ty nhién cua
ban. Tir quan diém d6, xa hdi hin 12 khong mét gi néu ban
dimg ton tai. Ban lién quan dén mot ngudi ndo do, hojc t6i
mét cai gi 46 chi dé ban tré thanh quan trong dbi véi xa
hét. Khéng phai ban ma cac mbi quan hé cua ban véi
nguoi khac mdi 1a quan trong vai x3 hoi. Khéng phai ban
ma la hanh vi cua ban mdi ¢ y nghia. Do vy makhdng ¢
gingac nhién rﬁng, tr cach dao dire tot [a sur dat duge cuia
cach gido duc duge truyén dat bai x3 hoi. Dbi vdi xa hoi
thi con nguoi 14 tu cich dao dite cha ho, va khéng c6 gi
honnira.

Nhung sy gido duc vé tu cach dao dire tot nay, vé dao

dirc xa h§i nay 1a chi tnrongtao ra 4o dnh. N6 dé tao ra 4o

‘anh rit nén tang. Nhitng ngudi thiét tha nhan thic 13
Thuong dé va dat duoc ton gido tin réng, viéc trd nén dao

drre t6t dé dat dugc sy that va s cong bing 12 diéu cén

thiét, ho cho réng day la 1€ tu nhién. Ho tin mét cach tu

nhién rang hiéu rd Thugng dé chi c6 thé théng qua tir cach

dao dirc t6t, va con ngudi phai dat duge dao dic tot trude

khi sy that xuét hién. Ho tin mdt cach tu nhién rang, S
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hxeu 10 ton gido va sy that s& phat trién bdi mét mmh cuge
song dao dure, rang dao dirc 13 nén tang va ton gtao 1a dinh,

rang dao dirc 1a hat mam va ton gido 1a qua ngot, ring dao
duc 1a nguyén nhan va tén giao la hdu qua. Nep nghi nay
cové nhu At rd rang va dung dén, nhung t6i mudn ndi véi
céc ban ring, hinh nhu nép nghidon gian vard rang nay la
hoan toan lac 15i, v& né tao ra ¢ai nhin lam lac v thyc tai.
Vién @2 sir that 1a mot cai gi d6 ratkhac.

Thue té, su thuyét giang dao dire khdng thé tao ra con
ngudi dao dirc ma khdng néi dén long m¢ dao. N6 chi tao
ra con ngudi xa héi, va con nguoi x& hdi dugce cho 1a con
ngudi dao dire. Chi co hanh vi tot khéng tao ra con nguol
dao dirc. Sy bién dbi d6 can s 1am sach bén trong. Néu
khong ¢6 su bién déi bén trong, ban khong thé thay déi tu
cach dao duc ciia minh. Co6 ¢é thay ddi ngoai vima khong
co sy thay d6i trung tam Ja giadc mo trong rong. N& lrc
khéng chi 12 didu phi phiém ma con 13 diéu ¢6 hai. N6 1a
tu sat. No khong 1a gi ma chinh 1 tai hoa.

Khéng nghi ngd gi niva, sy kim nén nay théa min nhu
cau xa hdi nhung lai 1am d6 v& va ddo 16n ca thé. N6 taora
su ran nut, sy ludng cic trong con ngudi. Tinh cach ciia
con ngudi b mat di sy gian di ty nhién, va con nguoi phai
chiu dymg xung d4t bén trong minh. D6 1a cude vit 1on
khéng ngimg, cuge d4u tranh ndi tai vinh vién khong bao
gid co két cue. Day la sy théa mén nhu ciu x3 hoi bang sy
tra gid ctia ca thé, Tai g01 day la bao hre xd hoi.

Bit ky diéu gi con ngudi biéu hién théng qua hanh vi
cua minh la khong quan trong. Nhitng diéu quan trong
thue sy la nhitng nguyén nhén bén trong dan t6i hanh vi
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do. Hanh vi ]a su biéu hién cua tinh than bén trong, no
khoéng phai la gbc ré. Hanh vi la sy biéu hién bén ngoai cua
tinh than bén trong. Chi cé nhitng ngudi ngde méi cb ging
biéu hién bén ngoai ma khong thay ddi nguyén nhén cia
biéu hién do.

Dang Sadhana ndy 1a v6 dung; no khong bao gid sinh
raqua ngot. N6 glong nhar 12 hanh vi cita con ngudi co triét
ha cAy bang viéc cit dirt cac nhanh cua n6. Hanh dong nhu
viy thay vi triét ha cay thi lai gin nhu tao diéu kién kich
thich ciy phat trién. Cuoc sbng cua cay khong phai la ¢
canh nhanh ma 13 & gbc ré& ciia no, gbc ré khong thé nhin
thay trong long dat Nhirng hy vong tiém tang va nhimg
wde mong cua ré dd tao ra hinh dang cua cdy va nhing
canh nhanh. Viéc cét nhitng canh ctia nd thi c6 ich gi? néu
ban thuc sy mubn mang cudc cach mang dén véi cudc
song thi ban phai dén v6i cdi ré. Coi ré cua hanh vi con
ngudi la thue tai bén trong ngudi d6. Hanh vi tuan theo
thyc tai bén trong. Thye tai bén trong khdng tuén theo
hanhviciaconn guoi. Do vy, batky nd lic thay d5i hanh
vindo cling chic chin tao ra mot dang ngin chin, kim nén.
Validu sy kimnén c6 mang dén sy bién ddi khong?

Sy kim nén la gi? su kim nén khong cho phép nhimg
tinh cidm bén trong phat trién va khéng cho phép su bidu
cam cta chang; né budc phai mang dén va biéu hién
nhimng gi khong thure surco.

Nhung ching ta s& kim nén diéu gi va chiing ta s& di
dau? liéu chung ta sé tir do khoi n6? lam cach ndo chung ta
dat dugce tu do bai viée kim nén? tinh cam bi kim nén s&
lién tuc ¢6 40 bén trong ching ta, nhung by gid ching sé
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phai tim kiém sau hon, t8i hon va v thitc hon noi ching
séng. Chung van tiép tuc di vao nhitng ving sdu hon.
Chung s& tw 4n ddu & noi ma nhéin biét caa ching ta vé kim
nén s&€ khdng c6 khé nang dinh vi ching. Nhung gbe ré d3
an sau hon sé t1ep tyc dém chdi, nhimg canh cua no s& nd
hoa va ra tri, thé r6i s& c6 cude xung dot giira tAm thirc
tinh va v& thirc din dén han qua cudi cung la sy dién
khiing.

Dién khung 12 hiu qua tw nhién ctia nén vén minh dya
trén co s& cua dang dao dirc gia varong tuech nay. Do vay,
sw dién khung tang 1én cling sur tan tién cua xa hoi vén
minh, v c6 thé xuét hién thoi didm khi ma toan bo nén vin
minh ciia chiing ta két thic trong dién khung. Hai cudc
chién tranh kining khiép vira qua la mét dang dién khung,
va chung ta dang tnrc dlen v61i cude chién tranh thir ba, cO
1812 cude xung ddt cudi cang.

C6 nhitng sy bung nd trong cudc séng canhincuacon
nguoi va nhitng su bung né d6 ciing xuat hién trong xa hoi
- bao luc, hiam hiép, ddi bai, tan bao - tit ca 1a két qua clia
sw kim nén, ngn chdn. Con ngudi khong thé vuon téi
cudc song dao dirc va tir nhién vi sy kim nén ndy, vao mét
ngay nao d6 ho s& khong thé chiu dung ndi sur cing thing
nay. Khéng con nghi ngd gi nita, ¢6 nhitng ngudi phai
vién c& dén dao dirc gia dé ty bao vé minh khéi su xung
dot bén trong nay. Ho gid v& la nhitng gi khong phai clia
ho. Ho trén khoi bit ky su Xung dot bén trong nao bai vi ho
dang ludn dong mét vai dién nao d6.

Dao dirc gia ciing sinh_ ra bdi dao dire dra trén sy kim
nén. N6 la phuong tién dé giilr cho con ngudi tir do khoi
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xung dot bén trong. Nhur t61 da tirng noi, trong céi duge

g0i 12 cudc séng dao dirc clia chiing ta, ching ta khong cho
phép nhitng cam xtc tir nhién phat trién va dugc biéu cam,
ching ta chi biéu cam nhimg cam xtc khong thuc co. Piéu
dau tién trong hai qué trinh d6 din dén s kim nén; didu
thir hai d4n dén dao dirc gia. Cubi cing, qua trinh dau tién
bién ban thanh dién khing; diéu thir hai bién ban thanh
dao duc gla Két qua ca hai déu khéng tot ca hai déu
khong c6 gia tri véi ban. That khéng may, nén vin minh
cua chung ta chi dua ra hai su lya chon nay. Nhung ciing
¢6 su lua chon thir ba: séng cude doi cia thi vat. Téi 4c
sinh ra bai su hra chon nay. Néu chiing ta wdc mong tyr bao
v& chiing ta khoi diéu ny, fir viéc tr thanh thi vat, vay thi
trong cudc séng vin minh clia ching ta, ching ta chi c6
hai sy lya chon.

Tré thanh thi vat c6 nghia 14 budng bo hoan toan ddi
vai nhung ban niing vo thirc. Pay 1a didu khong thé, boi vi
nhimg gi da tro thanh y thirc trong con ngudi thi khong thé
quay trd lai vo thirc. Ching ta tim kiém chinh sy v6 thirc
ndy khi chung ta say xin. Su tim kiém nhitng chét 1am say
la ddu hidu mong mudn ciia chiing ta tra thanh tha vat. Chi
khi con ngudi hoan todn say xin va v thire thi s€ phi hop
vGi ban nang, véi thu vat. Nhung diéu nay c6 gia tri nhu
cai chét. Day la diéu hé trong va dang dé ching ta cn nhic
cAnthén.

Lam céch nao con nguoi tré thanh thi vét khi anh ta
say xin, va tai sao anh tatim kiém chit giy say dé tréthanh
thi vat? d6 13 dAu hidu thuc té riang, ¥ thitc ciia con ngudi
khéng phai 1a mét phin coa thé gioi thi vat hodic cta tu
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nhién ma né 13 mot phin ciia Thuong dé. D6 1a kha nang
ctia linh hdn. N6 14 hat mam khong bi hity hoai ma dugce
nudi dudng. Sy phat trién chand phu thudc hoan toan vio
tu do, gidi thoat, phiic lac.

Vay thi ching ta phdai lam gi? xa hét van minh cho
ching ta ba sy lira chon: d6 la cta th vét, cia ngudi dién
va clia dao dirc gia. Bing su thay ddi ndo ma co sy lira
chon thir tir?

Ping, c6 su thay d6i thir tir. Toi goi d6 1a dao. D6 14
con duong cta tri théng minh va truc gidc ma xhéng phai
cua thi tinh, cua dién khung hodc dao dirc gia. D6 khéng
phai 1a con dudng ciia s dam mé, kim nén hodc sim vai,
no ta con dudmg clia cude sdng thure va ctia nhan biét.

N6 cho qua ngot tur cach dao dirc 16t va loai bo th vat
ra khoi con ngudi; ndé khong kim nén nhitng dam mé vo
thirc nhung lai 1am cho con nguoi t do khoi sy thu hit t6i
ching: n6 khong din dén sur ty phu v& tu cach dao dize ma
dan t6i cude song thue su. N6 khong don thudn mang mét
na hodc bat ky hanh vi bén ngoai ndo, n6 14 sy chuyén héa
cua thure tai bén trong. N6 khéng phai 14 su thoa man xi
ho1 ma 13 sy thdéa man cd nhin. N6 khong thay d6i nhimg
m01 quan hé ma I3 st bién d8i thuc tai cia ching ta. Cac
mdi quan hé ty déng thay ddi nhw 14 hé qud. N6 mang dén
cudc cach mang bén trong thue tai cia con ngudi, noi ma
con ngudi dinh cu bén trong chinh minh. Thé rdi moi thir
xung quanh ciing tu déng bién dbi.

DPao dirc 1a x4 hdi; tén giao 1a cd nhan. Pao dic 1a hanh
vi; ton gido 12 thyrc tai bén trong. Pao dic 12 ngoai vi; ton
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gi4o la trung tam. Dao dirc 1a tinh cach; ton giao [a tam
hén. Tén gido khéng theo dudi dao dirc ma dao dirc vin
ludn theo sau tdn gido. Tham chi dao dirc khéng thé thanh
cdng trong viéc tao ra con ngudi dao dire, vay thi lam cach
nao n6 ¢ thé 1am cho ngudi d6 thanh mé dao? dao dirc bét
dAu véi su kim nén, voi viée chat ddng moi thir vao chinh
minh, ngugc lai ton gido bat dau véinhin biét.

Trong cude sdng, chiing ta nhanra didu xduxa, ouéva
dédi tra. Ching ta phai tim ra gbe ré cia n6. Lam cich nio
ma diéu x4u xa sinh ra va sinh ra & dau? Trung tdm - tao ra
nhimg sy ddc hai va nhirng hanh vi nham h1em cla con
nguoi - ¢ ddu? Tham chikhi con ngudinghi ve dao dirc, vé
diéu thién, tai sao diéu xAu xa lai tong khtr tit ca nhing ¥
nghi dé di va nhan chim con nguoi xudng virc, bao viy
cudc séng clia ho, thim vao tir cach dao dirc cia ho? Tai
sao ndi dam mé dyc vong ludén chuyén chd nhimg ¥ nghi
cllaconnguoi?

Ching ta phai quan sat va tim ra diéu nay vi chinh
ching ta. Nhitng két luan vay muon tir ngudi khac 1a vo
dung, boi vi trong qua trinh quan sat, trong qua trinh ty-
quan sat, va bang mét minh s quan sat nay, nang luong va
sirc manh nhdm pha hay va lam tan rd ngon nguon cha
diéu x4u xa duge phat ra. Chinh sy quan sat khong ngimng
nay la Sadhana, boi vido khdng chi 1a phuong phap nhan
ra didu x4u xa ma con 14 sy loai bo né. Bang viéc quan sat
cai “T61” bén trong, bang viée tré nén thire tinh va quan
sat trie tidp, 4nh sing xudt hién va béng tbi ngimng & bén
trong. Va anh sang nay khdng nhing roi sdng ngon nguon
fu cach dao dirc con ngudi ma né con bat dau bién ddi
ching.
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Ching ta ludén mang cdu chdm ngon nay trong tam tri:
quan sat khéng chi mang dén sy nhan biét ma n6 con la sur
bién déi. Thyc té, quan sit mang dén sy nhan biét va nhén
biét gay ra sy bién dm Chinh nhan biét 12 Sy bién dbi, sy
bién d6i 14 toan bd ton tai clia con ngudi. Gidng nhu dao
dat 1én dé xéac dinh ré cua cily va phot chung ra anh sang.
Pidu nay khong chi cho phép t6i biét r& ma bang viéc
mang ré ra khdi bong tbi, bang viéc tich ching rakhoi dt,
t6i c6 thé huy hoai chung. Trong khi t6i dang duy tri sur
quan sat ré cdy, cic canh ctia né s& bi khd, heo

Quan s4t ¢o thé gy ra sy hay hoat goc 1é ctia dam mé.
Chang khong thé chiu dung 4nh sang. Diéu x4u xa khon g
thé chiu dung duge su nhén blet Khi Socrates noi, “Nhan
biét 14 dirc tinh tét”, ong 4y gin nhu muén truyén dat diéu
quan trong nay. Té1 cling noi diéu quan trong twong tu:
nhan biétla dictinh tot; ngu dét 14 x4u xa. Anh sang ladao
dirc; bong t6i 12 dbi bai.

Quan sat, lién tyc quan sat chinh minh, quan st
khuynh huréng v6 thire ciia tdm tri, danh thire sy thire tinh
va cho phcp né thim véo tim tri vo thirc. V4 thire thim
nhép vao ¥ thitc théng qua 6 cra clia ngin ngo, 4o tudéng,
say xin, va vd thirc ¢6 kha nang ché ngu no. Ching ta da
nhin thiy nhu'ng khuynh huéng nhuc dyc vi sy quyén
luyén. Su gian dit va théi dam 6 chép 1Ay chung ta chi khi
chiing ta v4 thire, va thé rdi ching ta tim kiém nhing chét
gdy say dé giip thoa miin ban nédng thit tinh ca ching ta.

Y thirc tham nhap vao tam tri v thirc bing viée vugt
qua trang thai ngén ngo, sy cén trong, sur quan sat va nhan
biét, va no thibt 1ap quyén lyc & do. Pé sy quan sat va
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nhanbiét L phat trién trong ching ta, dé phat trién sur luu tim
diing, dé quan sat nhimg khuynh huéng, nhimg hénh -
dong, nhitng ham muodn trong ching ta, sy tinh tdo cta
chung ta cling phai tran day & mirc dd twong tng. Nhimg
dong co ham mudn mu quang, nhimg bbc dong v thirc
bién mét, boi vi ching chi c6 thé tdn tai trong diéu kig¢n mo
ngu, khong cam gidc va do tudng. Ching khdng thé ton tai
trong trang thai tinh tio.

Hay ghi nhan trong tam tr rang, khong cé ai thuc hién
bat ky diéu gi sai mot khi cac giac quan cia ho la ding, la
tinh tdo. Moi t4i 16i sinh ra bdi sy dinh lin, bai quyén
luyén. N6 chinh la sy dinh liu. Vé&i tim tri t61, chi mot
minh quyen luyén ciing 13 t6i 18i. Quan sat s& xua di
quyén luyen Vi vdy, viéc nhin xem quan sat 13 gi va lam
cdchnao dé né xayra la didu quan trong vdi ban.

Vay thi ty-quan sat1a gi? T6i ng01 yén lang, nhu toi da
giai thich ngay hom  qua Khi t81 n6i ve thir nghiém luu tam
ding, t6i quan sat bit ky ¢ diéu gi xuit hién trong t61. Co thé
giti cianghi va ham mudn bén trong. Ti quan sat thé gidi
d6. To1 duy tri viéc nhin né nhu con ngudi dimg trén bo
nhin nhimg con song bién. Krishnamurti goi dé 1a “Nhan
biétkhéng hya chon”. D6 1a quan sat hoan toan vo fur.

V6 tu ¢ nghia la téi khong lua chon hodc quyét dinh.
T6i khong gan cho bt k¥ ham muén hojic wdc mong nao
14 tdt hay x4u. Téi khéng dira ra bat ky phan x¢ét nao giira
thién va 4e, gifta dirc hanh va ddi bai. Téi chi don gian la
quan sat. Toi chi don gian 14 tr thanh ngudi chimg kién,
dirng xa va tach biét, cir nhu téi khong cé su quan tdm nao
khéc ngoai nhan biét va quan sat. Tai thoi diém ma muc
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dich 1én vao, tai thoi diém ma hra chon va phan xét xuit
hién thi quan sat két thiic. The thi t6i dang khong quan sat;
the thi to1 bat ddunghi.

Xin hiy cd hiéu su khac nhau gifra nghi va quan sét.
Theo cach thirc nay, chung ta khéng 1a nghi. Nghi 1a hanh
dbng tinh tao bén trong tinh tio, trong khi quan sat la sy
xuyén thim vé thire béi v thirc. Ngay khi nghi xudt hién,
con ngudi bt diu tao ra sw phan biét giita thign va ac, bat
dAu su kim nén mot cach tinh té. Va bai vy vo thire dong
nhitng 6 ctra clia nd, va s nhén biét ciia chiing ta v& nhing
diéu huyén bi cta no bj che khuit. V4 thire tiét 15 bi mat
ctia né khong phai dbi véi nghi ma ddi véi quan sat, béi vi
khi vang mat sy kim nén thi nhimg thdi thic, nhimg xu
huéng vé thire xudit hién mot cach ty nhién, trong toan bo
su trin trui va trong thuc tai ching, thé rdi khong cin thiét
phai che ddu nhitng thdi thic, nhirng xu hwéng va nhing
dam mé. V6 thirc truée mit ching ta trong trén tryi, hoan
toan tro trui, Diéu d6 gy randi khiép sg! khiép s¢ lam sao
khi con ngudi nhin thdy dang tran trui dinh cur siu bén
trong ban thé minh! ho cdm thiy mudn nhim mit lai. Ho
cam thiy mudn bo sw quan sat siu ling niy va quay tré vé
véithé gidi tran tuc.

Day 1a thoi diém khi ma sy diing cam va diém tinh coa
con ngudi duge thir thach. Toi mudn noi day la thoi diém
ctia sy chudc 161, Nhitng ngudi vuet qua thoi diém nay véi
1ong can dam va didm finh s& trd thanh nhitng ngudi thay
nhén biét, va diéu huyen bi tuyét dreu s€ m¢ ra trude mit
ho. Ho phai nhin thing vao gbc ré clia ham mudn, va ho
phai vao chinh trung tdm cua vé thirc. Va sy thdm nhdp
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nay mang dén cho ho mét dang tu do sidu nhién.

Tir thién toi quan sat, tir quan st t&i nhan biét, tir nhan
biét t6i tu do— day la con dudng. Day lacon duong cia tén
‘gido, cua yoga. T6i mudn ban hiéu con duong nay vabudce
trén d6. Thé ri ban s& biét thuat gid kim cla chuyen hoa
dugc tién hanh bai cude cach mang bén trong. Thé roi ban
s€ nhén ra ton gido d6 - khdng phai dao dirc — ma 1a nén
tang dé dao duc tudn chay tir ton gido d6. Thuc hanh
Sadhana khong phai dao dirc ma 13 ton gido. Pao dirc tudn
chay tir sur thire tinh clia t6n gido, gidng nhu duong mon
ma nhitng banh xe bo phai ln trén né. Néu diéu nay tr¢
nén rd rang vdi ban thi ban s€ nhin théy sur that vo cung
tuyét viri, va 4o anh s& bién mét.

Toi nhin vao s chuyén héa ciia con nguol tr quan
diém cach mang bén tron g, tir su tham nhap vo thirc boi y
thirc ndy. Trén co s& nhén blet nay ma con ngudi mdi ¢o
thé xuét hién trong thyec tai, nén tang cia nén vin héa méi
vanhan tinh méi c6 thé duge x&c dinh. Con nguoi nhu vay
da dugc danh thirc boi ty-nhdn biét, d6 1a dao dirc tir
nhign. Ngudi d6 khong phai nudi dudng dao dic. Do
khong phai 1a két qua cua nhiing hanh déng, hoic nhitng
c0 géng cua ho. N6 phat ra tir ho nhu 4nh sang phat ra nir
ngon den. Tu cach dao dire cia ho khong dua trén syr d6i
nghich ddi véi tam trf vé thire, nd xuit hién béi tran day
thye tai bén trong. Ho thuc hién moi didu vdi toan bd thuc
tai d6. Khéng ¢6 ludng cuc hoic khong ¢6 da cuc bén
trong ho ma chi 1a sy hop nhat. Con ngudi nhur vay hoa
hop toan bo; con ngudi nhu vy tu do khoi ludng cuc.

Am nhac thin thanh con ngui nghe duge, khi ho ra
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khoi moi xung d6t va xiéng xich, khong phai cua thé gian
hay cua khong gian nay. C6 ban giao hudong vugt thoi
gian, ban giao huong phuc lac, di lai vao ching ta tai thoi
khic tinh tai, trong tring va tw do khoi mbi bit hoa. Giai
diéu 4m nhac tuyét voi nay mang con ngudi dén v vo
han.

Vi tai, ddy 13 sw nhén biét Thuong dé.
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ChuongV
Buéi téi thir hai

5 thdang 6 nam 1964, buéi téi

Nguoi hoi dau tién: Thdy ¢ nghi ring tré nén dao
diec 1o didu téi tekhong?

Khéng. T6i khéng cho rﬁng tré nén dao dire 12 161 té,
nhung tdi cho rang a0 anh cha viéc tré nén dao duc 12 tdi
t€. N6 len 181 vao con dudng dao dirc thue su.

Dao dirc g1a tao 1a cai 2o bén ngoai, 14 vd boc. N6
khong ¢ muc dich nao khac ngoai viéc théa man thoi dao
dirc gid, theo quan diém cuia t6i, khong ¢ trang thai ndo
clia tAm tri d6i bai hon thoi dao dire giavathodiichky. Pao
dirc gla khoe khoang sir khiém nhuong, khoe khoang tir
do vi sy ich ky, & bén dudi ban nga duge nudi dudng va
phat trién manh mé&. Ban ¢6 nhin thiy s thét nhimg g t61
dang no6i vé cai goi 13 cée sadhu va cée vi thanh & dit nudc
nay khong? theo quan diém cua t6i, cai goi 1a dao duc nay,
cai da ké thira, da trau ddi va da dat dugc boi nd lire, thi
- khong 1a gl ¢4 ma chi 12 nhitng hanh vi. Thong thudmg,
nhitng diéu bén trong tam tri con nguoi chi la su dbi
nghich. Diéu gi xuit hién trén b mat thi lai vang mat bén
trong. Co nhilng bong hoa ¢ trén va nhimg byi gai & dudi.
Cudce chién khéng ngimg gitra hanh vi bén ngoai va thuc
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tai bén trong, khoang tréng khong thé bic ciu gifra y thure
va v thirc nay da chia r& va lam tan r3 tinh cach cua con
ngudl, Trong con ngudi nhu vay khdng c6 sithoa hgp. Va
¢ dau khong c6 sy hda hgp hodc 4m nhac thi khéng c6
niém vui. Theo quan dlem clia tdi, cude séng dao dire thue
sur 1a syr biéu cam cuia niém vui.

Pao dire 14 truc ban 18 cua nidém vui, 1a bidu cam tur
nhién, Khi niém vui tuén trao tir ban thé bén trong con
ngudi thi né duge bidu hién ra bén ngoai thanh tur cach dao
dwc tét, thanh dirc hanh. Hwong thom cia phuc lac téa ra
tir con ngudi nhur vay la diéu thyc sy bt dep ctia cudc
song. :

Vi viy ma t6i yéu ciu cac ban hiy tao ra sy hda hop,
khéng xung dét. Xin hiy cé ging nhin thiy su thit nay.
Dirng chi ling nghe nhitng gi t8i n6i ma hay cbd sdng nhur
viy. Vay thi ban s& nhin thiy v&i chinh ban tay ciia minh,
chiing ta d& ném nhirng cudc doi chiing ta vao tinh trang
hén loan ciia xung dot, va véi sy dbi ngdu bén trong —
nhung ciing vé&i nhitng cude doi do, ching ta ¢o thé da
duge bién dbi thanh s séng tuyét diéu va tudn chay khéng
ngirng, thanh am nhac linh thiéng,

Pao dire tr xuit hién nhu bong hoa né tir cay xanh. Do
khéng phai 13 sy thyre hién. Nhitng hat mAm thién dinh
duge gieo va sau d6 vy miia dao dirc duge thu hoach. Pao
dirc 14 mot cai gi d6 dat duge bdi nd lire. N6 14 mot ci gi
d6 dugce thuc hién, dat duoce théng qua thién. Sy tinh ling,
s hoa hop va vé dep tudn chay tir thién. VA ngudi tinh
ling bén trong chinh minh khéng thé gy ra su thao thirc,
khong nghi ngoi cho ngudi khac. Ngudi ¢6 4m nhac bén
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trong minh s& tim ra tiéng vong 4m nhac cuia chinh minh
ddi lai tir moi ngurdi xung quanh, va nguoi ¢d vé dep bén
trong s& nhan ra hanh vi cia minh 13m cho tit ca moi didu
x4u xa bién di. C6 phai boi chinh dao dirc hay béi tht ca?

Ngueoi hoi thir hai: Thiy néi ring dao dire 1d didu thiét
thuc ciia xd hoi. N6 qud v6 dung doi véi cd thé phai
khong?

Déi véi xi hdi thi dao dire hodc hanh vi dao dic chi
don gian 14 vi lgi, nhung d01 véi cé thé thi nd khong mang
tinh thiét thyrc ma chi 13 niém vui. Do vay, nhu cau xa hoi
duge thoa méan bei dao duc gia, nhung thdm chi diéu nay
khong du tot dbi vai ca thé. Neu ban cu xir t6t 41 voi
nhitng ngudi khac thi cing 1a du t6t d6i voi x3 hoi, nhung
didu do khong du t6t ddi voi ban. Ban phai ¢ kha ning
nhin thay diéu ndy — cho dit ban ¢6 tét & bén trong ban hay
khong. Xa hdi lién quan téi tinh cach cia ban ma khong
lién quan ti thyc tai bén trong ban. Nhung ddi véi ban thi
tinh cach khong gi hon dd trang sirc. Ban phai bit dau tir
n01ma cai vé trang stre nay bi bé di. Tach biét phia sau mit
na cta tinh cach ca nhin nay la ban thyc sy. Va day la noi
ma dao dirc thure sy sinh ra.

Xa hoi duge tao ra bai dao dire gia duge goi 14 x3 hoi
vin minh, trong khi x3 hi bao gdm nhimg con ngudi dat
duoc sur thit ciia cude sbn g thi dugce goi 1a vin héa. Day 1a
su phan biét gifra X hdi vin minh va vin héa. Vinminh [a .
thye dung; viin hod 12 sy hda hop niém vui bén trong.

Ngay nay ching ta c6 x4 h§i van minh ma khong co
van hoa. Chuing ta c¢é thé tao ra nén van hoéa nay néu tit ca
chung ta no luc ciing nhau. Vin minh Xuét hién tir viée lam
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trong sach cach cu xir clia chiing ta véi nhitng ngudi khéc;
van héa xuét phat tir viée lam trong sach chinh chiing ta, tir
viéc trd nén dao dirc. Van mmh 13 co thé; vin héa 13 tim
hon. Chi nhitng ngudi bam ré sdu vio tim hén ho thi méi
¢ thé tao ra vin hoa.

Nguoi hoi thie ba: Ton gido khong phdi la xd héi sao?
cO phdiné la hoan toan ca nhan?

Pung, ténla van dé tuyét ddi ca nhan. Xa hdikhéng céd
linh hon, khéng c6 trung tdm thirc tinh nhu vy. Xa héi chi
don gian 4 sén pham ctia mdi quan hé qua lai ctia ching
ta. Ca thé c6 linh hdn va vi vay ton gido cling phailaca thé.
Ton giao khong phdi 1 mot trong nhitng méi quan hé cua
to1, nd 1a thuc tai téi. Kham pha ban nang thuc cta con

ngudi, ban thé thue clia con ngudi va bidu cam tiép theo 12
ton gido.

Ton gido, dharma 13 tw nhén biét. K& tir khi ton gido
khong 1a xa hoi thi Sadhana cta con ngudi, sy hanh dao
clia con ngudi khéng lién quan dén nhém, nhung kinh
nghiém hanh dao clia con ngudi lai toéa dnh sang 1én nhom,
1én xa hgi. Mic du viéc hanh dao 12 ¢4 nhan nhung né ciing
c6 su anh hudng dén xa hoi. Khi con ngudi tran day anh
sang bén trong thi hanh vi cta ngudi dé ciing thim dam
anh sang d6. Thuctaibéntronglaca thé, laca nhan, nhung
hanh vila xd héi

Sadhana chua bao gi¢ ¢6 thé 1a chung, dbi voi nguoi
d3 biét ban thé minh thi khéng thé mong tap thé gbm
nhitng ngudi khac, 12 mdt minh, tit ca chi 1a madt minh.
Plotinus noi: “Po 1a chuyén bay clia mdt minh t&i mot
minh”. Diéu d6 qua dung. Qua vay, chuyén bay 1a thuc sur
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mot minh, khéng bau ban. Nhung niém vui xuét hién tir
chuyén bay lay sang ngudi khac va ciing lam ho cam
ddng. Nhimg gi dat dugc trong mét minh, trong don déc
ctia bén thé thi huong thom ciia né ciing lan toa theo bon
phuong.

Ngeoi hoi thie twe: Thirong dé la gi?

Thuong dé khong phai 1a ngudi ma 13 sy tdn tai.
Nguoi c6 tim nhin va trai nghi€m vii tru sau khi ban nga
tan bién thi toi goi 1a Thuong dé. Khong c6 dang kinh
nghiém cy thé cia Thugng dé, ding hon 14 trai nghiém ve
tinh yéu tuyét von, tinh yéu van véat 1a Thugng dé. No
khéng ¢6 trung tdm; né la toan bo ton tai. Toan b6 ton tai 1a
trung tam caa né. Noi vé trai nghiém Thuong dé 13 khong
ding nhung ban ¢6 thé néi trai nghiém tinh yéu tuyét voi
1a Thugng dé.

Tinh yéu 12 mdi quan hé gifta hai ngudi. Khi méi quan
hé tong tur hién dién gitra ca thé va ton tai thi té1 goi 1a
Thugng dé. Giai doan tdi thirgng, su nd hoa ctia tinh yéu 12
Thuong dé. o day t01 nh¢ lai cAu ndi cta Christ: “Thugng
délatinh yéu”. :

Khi “T6i” bién di thi nhirng gi con lai 1a tinh yéu. Khi
nhitng birc tuéng viy xung quanh ban ngi sup dé, nhimg
gi con giir lai 1 tinh yéu. Va chinh tinh yéu 1a Thuong dé.
Vi vy viée biét Thuong dé 1a diéu khong thé nhung te¢
thanh Thuong dé 1a diéu cé thé.

Nguwoi hoi thit ndm: Thay néi cuée doi ma chung ta
song chiea bao gic la cude doi ma la qud trinh kéo dai cia
hap hoi. Thay nguy gikhi truyén dat diéu nay?
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Qua ding khi chung ta goi cudc sbng khong phai 1a
sdng. Néu né thue su la song thi tai sao né lai ch thé két
thic bang cai chét? sdng va cai chét 1a hai vin d& trai
nguoc cho nén lam cach nao ma cai chét ¢6 thé théa man
cudc song‘? Cai chét 1a diém két thic cda sinh rama khong
phai két thiic séng.

Va boi vi cai chét xuat hién & thoi diém cudi cho nén
ding nghi ring né chi bt déu & thai diém cudi d6. N6 c6
mit khi sinh ra. N6 bt ddu vao chinh cai ngay ma con
ngudi sinh ra. Sau khi sinh ra, ching ta hap héi & moi tha
diém. Khi qua trinh hip héi két thuc, chung ta goi nod la
chét. Nhimng gi trong ngay sinh nhur 13 hat mém thi & thoi
diém cubi clng nd xudt hién nhur 13 qua chin niu. Vi viy
khong co gi chéc chin sau khi chét, nhung ci chét 14 chac
chan. N6 14 chic chin bi vi né dén cung vgi sinh ra. Sinh
ra chi 1a tén khac cua chct n6 14 hat mam cia chét. Hay
hiéu diéu nay mét cach cén trong. Ban bét diu hip hdi Vo
cal ngdy ma ban sinh ra. Chinh vi vy ma t5i noi ring,
cudc song nhur chiing ta biét khong phdila cuge sdng mala
qué trinh kéo dai chdm rii ciia hip héi.

Chiing ta quen thude véi vige hip héi tr tr nay chut
khong phai 12 quen thudc véi sdng, chiing ta luén bén ron
vé viée ¢d géing ciru thoat chiing ta khéi diéu d6. TAt ca cac
ké hoach va hanh déng cua chiing ta la dat dugc bién phap
an toan va ty bao v€ nao d6. Chiing ta danglam gi? c6 phai
tt ¢4 thoi gian chiing ta bin ron la @& bao vé chinh chiling
ta khéi cai chét? con ngudi tré nén md dao cling véi ly do
tuong tiy, débao vé. Vi vay ma ho theo ton gido khi ho cam
thiy cdi chét dang dén gan. Dbi véi phén 1én thi t6n g1ao
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clia nhimng thé hé cii 1a dang nhu vay. T6i khong goiday la
su md dao thure su. Do chi 1a khia canh ciia so chét. Po 1a
bién phép an toa.n cubi cung. Long md dao thire sy khong
xudthién tirndi sg hdi ma tir swr trai nghiém séng.

Chiing ta nén nhén biét ring, nhimg gi chung ta biét &
hién tai thi khong 1a gi khic ngoai cai chét - va sy nhan
biét ndy v& cai chét sé dua chung ta tgi bat tir. Co thé chét;
no dang hap héi & moi thoi diém. Bing viéc quan sat co
thé, biang viéc thic tinh déi véi sy nhén biét v& bit tir nay,
ching ta bat diu trai nghiém nhimg gi khong 14 co thé.
Biét nhitng gi khong 1a co thé, biét linh hdn thi cingla biét
cudc song trong thyre tai ciia nd, bai vi linh hdn chua bao
gid sinh ra va vi viy no chua bao gi¢ chét. Sy that tdn tai
trude khi ban sinh ra va tiép tuc ton tai thdm chi sau cai
chét cia ban. Day la song Cudc séng khéng phaila sy trai
dai gilta song va chét - nguoc lai, sinh ra va chét chi 1a
nhiéu swkién xuit hién trong tién trinh cua sén g.

Trong Ic thién, khi t3m tri tinh ling va trong rong,
mot cai gi d6 khac biét va tach rdi vdi co thé ¢6 thé duge
nhén thay. N6 khong thé dugc nhan ra khi tim tri khong
nghi ngoi, glong nhu con nguGi khong thé nhin xudng day
hd khi c6 nhidu gon song trén mit hd. Va cling vi dong y
nghi-gon séng trong tam tri ma nhitng gi 4n déu bén dudi
chiing van giir nguyén an diu - va chiing ta coi bé mat 13
toan b sy that. Co thé chi 14 noi cur ngu cta con ngudi lai
6 vé nhwr la titca, nhu 1a moi thir. N6 tao ra o anh rang co
thé 13 thyc tai, 1 cudc sdng clia con nguoi. Ban cho rang
toan bd ban 1a gidi han trong co thé v khong con gi hon
nita sao. Sy nhén dang ndy vé co thé, 4o anh ndy vé co thé
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khéng cho phép ching ta biét ban thé thuc cua ching ta,
ching ta nhin qua trinh dién bién ctia hip hbi xuit hién
trong subt cude dori nhur 12 cude sémg. Néu ban nhin viée
xay dung va pha huy ng6i nha ctia minh tuong ti nhu sinh
va tir thi do ciing la mot dang sai lam.

Béng thi bién di boi sy xuét hidn coa tinh thin tinh tai.
Ao anh durgre tao ra béi si lo ling tinh thin, né cling bi xua
dudi boi tinh ling. Nhing gi bi che khuit béi nhitng con
song thi lai dugc tiét 16 boi song lang. Vivay ma l4n du
tién chiing ta biét cur dan cua co thé ndy. Ngay khi chiing ta
biét cur din do thi cai chét khong con 13 nhiing bd trang
phuc citbi b di, vé sinh ra s€ c6 nhitng bo trang phuc moi.
Thé rdi s& ¢4 nhiing thuc thé song khong cén trang phuc.
Chi nhitng nguoi toi goi la song dong 12 nguol biét dang
ong nhu the nay. Nhitng ngudi nhin vao co thé nhur 13 ban
thé ho thi vin con 12 t& liét. Cude song thuce sir cuia hg hiy
con chua biat dau. Ho dang & trong gidc mo, mo ngi, trong
ao anh nhat nhoa.

Néu khong thire day tir gidc mo nay, khéng thic diy tir
ao glac rang co thé 13 ta th con nguoi s&€ khong bao gi ¢6
kha nang biét ban thé minh, cét 15 ciia minh, su song clia
minh. Thé gian tran ngép diéu vo nghia, tran ngép cude
song té liét, va da sb con ngudi la hép héi ma chira bao gier
song. Ho dang kiét strc vé viéc tir bao vé khoi cai chét, va

ho chura bao gid biét ngudi bén trong, sir bit tir bén ngoai
cai chét.

Ngeoi hoi thie sau: t6i suy ra tir nhitng cdu noi cia
thay rang téi la 1é li¢t, la chét. T6i nén lam gi dé tré nén
song dong?
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Ban &a t6i, néu ban nghi nhu vay chi vi 164 noi caa t6i
thi didu d6 khéng gia tri gi. Hiy quén nhitng gi t6i d3 néi,
nhitng gi nguoi khac ndi va hay nhin lai xem. Chinh ban
phai nhin né. Chinh cai nhin d6 s& tr¢ thanh con duong
dan ban téi cude sdng. Vay thi ban s& khong phai hoi, “Tdi
nén lam gi dé tro nén séng déng?”

Néu con ngudi tinh ¢& nhan ra anh ta 13 t& liét, su tén
tai cia anh ta, tinh cach clia anh ta & chét tir lau, thé thi tai
thosi diém d6 s& bét diu nain théy do khong phai 1a chét.
Nhung vai ban, dé nhin thiy diéu nay thi sir o ling tinh
thin ctia ban phai bi quang di. Hay nhin, darshan chi c6 thé
khi tAm tri tinh ling, trbng réng, thoat khéi dam mé. Hién
tai chi ¢6 nhimg y nghi. Khdng c6 nhin, khong darshan.
Nghi vé nhitng gi t6i 34 n6i véi ban 1a diing thi cling chi la
nghi. Y nghi nay s& khdng bao gi¢ 14 hitu ich.

Nghi khong thé kham pha ra syr that bai vi tht cd moi ¥
nghi 13 vay muon. Tt ca y nghi phu thudc vao ngudi khac.
Tét ca nhitng ¥ nghi d6 chi che dau sy that nhidu hon. Ban
dé bao gio nhan ra rang tit ca y nghi cila ban la vay mugn
tir nguon khac, rang chung thyc sy thude vé ngudi khic
khong? ban di cop nhit nhitng ddng vén gia tao. Dimg
phu thudc vao n6 bai vi no khong bao gio 1a vén liéng ca.
Lau dai xay dung trén kidu vén nay giéng nhu nhimg
ngudi gin vao nhitng gidc mo. Tham chi chiing con khéng
thyre nhir nhitng tro choi xép nha,

T6i khong mubn bét ban nghi. Téi khéng muébn léfm
ban trdn ngap b1 nhing thir vay muon. T6i khong mudn
ban nghi ma 13 mudn ban thire tinh. T61 mudn ban tir bo
nghi va chi nhin. V4 thé rdi nhin nhimng gi xuét hién. Tién

71



1én phia truée nghi ¢é nhin. Sy mét minh nay sé& din ban

t&i sur that va téi loi nhuén thue, téi gidu ¢ thue sy ma
chung la cua chinh ban. Tuyét véi 1am sao, qu4 trinh nhin-
khong-nghi da d& bo birc man hiing che phu diéun huyén bi
ma khéng can dén hanh dong ciia ban.

Nén nhd, khong ¢é kinh nghiém gia tri trén thé gian
ma ngudi khac c6 thé trao cho ban. Bat ky diéu gi c6 thé
trao ting chua bao gid ¢d gia tri. Hoac khong kinh no cé
thé duge trao tang. Nhirng thir thude vé vat chit ¢ thé
trao, nhan, trao déi, nhung khong ¢6 cach nao dé ddi chéac
kinh nghiém séng. V& cbt 181 cta trai nghiém, Mahavira
hodc Pirc Phat hogc Krishna hodc Christ khéng thé trao
cho ban bit ky diéu gi. Nhifng nguti bam vao nghi, chip
nhén nhirng ¥ nghi cia ngudi khac nhr 14 sy that thi lai b
ldy di sy that. Su that nhén ra dugc béi chinh minh, khéng
phai la thir vay muon tir nguoi khac, s€ chinh 13 sy giai
thoat.

Nh¢ lai kinh Gita, kinh Koran hoiic kinh Thanh sé
khong tac dung gi. N6 s€ khéng mang dén cho ban sy nhan
biét. Nguore lai, né s& bop nget kha niing cua chinh ban vé
viée tr nhan biét, va ban s& khong bao gi® co kha nang dbi
mit véi sie that. Nhimg didu ma ban nhd lai tir  sich gido
huén, tr cac kinh sach, s& luén xudt hién gilra ban va su
that, Ching s€ tao ra swong mé va bui bam, va viéc ban
nhin thiy né thyc su 1a gi 1a diéu khong thé. Ching ta phai
d& bd mei thirngan gifta chiing ta va sy that.

Dé bi€t sy that thi viéc yéu cau nghi 14 diéu vé dung.
L.t b6 mot thit va ban s& mé ra. Thé roi théng qua su mé
rong do su thét s€ vao ban va bién doi ban. Tir bd nghi va
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chinhin. Mé ctra va nhin. Day la tat c4 di€u téi phai ndi.

Nguoi héi thie bay: Vay thi thdy c6 cho rang viée
nghién curu sach giao hudn la khéng can thiét?

Muc dich clia viéc nghién ciru sach gido hudn, kinh
sach s& 14 gi? ban khéng thé dat dugce nhén biét theo kiéu
nhu viy. N6 sé chi rén luyén tri nhd ban ma thoi. Ban ¢
thé hoc hoi duoc vai didu, nhung viéc hoc hoi va nhan biét
[4 hai van dé rat khac nhau. Ban hoc hoi vé Thuong dé, vé
sur that, vé linh hdn. Ban sé& ¢6 kha nang dua ra nhitng ¢du
trd 161 ¢6 sin d6i voi nhimg cAu héi v& ching. Nhung
khong co gi khac giita didu d6 va con vet nha ban - noi
nhimng gt dd dugce day trudce. Sy thit khéng duge tim ra

trong kinh sach. N6 & trong thuyc tai, & trong chinh ban thé
ban.

Sach gido huin chi 1a nhimg ciu noi, va chiing chi co
nghia khi con ngudi nhan ra su thét bén trong minh,
Nguroc lai ching khdng nhitng v6 dung ma c¢on ¢6 hai. Su
that khong thé dwgc biét dén bai viée hoc hoi sach gido
huén, nhung néu ban biét s that thi sich gido huln chéc
chiin cfing s& dugc biét.

Nherng t6i nhin thiy gi tnrée mit minh? Moi nguot
dang nghién ctru sach gido huén thay vi tim hiéu sy that,
ho min nguyén vai kién thitc ma ho thu luom dugc tir
nhirng hoc héi nay. Suman nguyén méi réng tuéch vagia
tao lam sao! Cha nhé diéu d6 khong cho thiy ring, ching
ta thye sir khong mudn biét su that, chiing ta chi mu6n moi
ngudi tin ching ta biét su thit sao? bét ky ai thure sy mudn
biét sy that thi khéng bao gi¢r thda mén vai nhitng 161 néi
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khéng dang gia. Ban d3 bao gid nghe vé con khét cia con
ngudi duge giai khat béi chir “nuede” chua? Néu duge giai
khat chi bai chit nudc thi lidu ¢6 phai khong bao gior 6 bt
ky conkhat thue synao khong?

Néu sach gido huln co thé day chiing ta rang, su that
khong thé dugce nhén rabéi ching, vay thi thé 13 da. Payla
cong dung duy nhét ciia n6. Néu cau chif c6 thé néi cho
chiingtarang,nélavo dung, thé thi d6 hén 1a muc dich ctia
chinh né. Hin 13 tét néu sach gido huin khéng mang dén
cho chiing ta sir min nguyén ma con tao ra sy bit min
trong chuing ta, hin 13 tt néu thay vi cho chiing ta kién
thir thi chung lai 1am cho chiing ta nhan biét sy ngu dét
cua minh.

Té1 cling dang ndi nhitng tir ngit, va diy la cich ma
sach gido huan tré thanh nhu vay. Néu ban chi bam vao
céu chi thi toan bd nd luc cua tdi s& 1a vo dung. Ban nhd
lai bao nhiéu cdu chif trong chiing ciing khéng thanh van
de ching khdng ¢6 tac dung gi. Nhung cdu chir do ciing
tdng tAm trf ban vao nguc 0, va thé rdi trong sudt cude doi
minh, ban s& lan man trong phong giam tir tao bang tir ngi
ctia ban. Tét ca chiing ta bi khoa trong nhitng phong giam
do chinh chiing ta tao ra. Néu ban muén biét sy thét, hiy
lam cho nguc t clia tir ngft nay bi sup d6, phé v nhitng
birc tuong va a6t chay ngai vang thdng tin thanh tro bui.
Tir tro tan, nhan biét duoc sinh ra va trong tu do, tam thirc
ban s& nhin ra sy thit. S6m hay mudn sy thit s& xuit hién,
nhung ban phai tu 1am can phong cho né trong ban. Néu
ban quéng nhimg 1&i néi di thi sir thét & chiém linh khdng
gian do.
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Nguoi hoi thir tam: Con ngudi khong thé chinh phuc
dirgc ‘chinh minh bang viéc kim nén va bang viéc dau
tranh voi chinh minh?

Ban ngu y gi bi tir “kim nén” va “dau tranh véi chinh
minh”? chiing khong c6 nghia rang ca thé s& bj chia béi
chinh minth? anh ta s& d4u tranh véi chinh minh. Didwnay
c6 nghia anh ta vira tin cong vira phong ngu trong cung .-
thoi diém. Anh ta s& vira 1 ban bé vira 13 ké thi. Ning
lwong clia anh ta s& duge si dung bai hai phia. Diéu nay s&
khong bao gior din tai thang 1oi, né chi 1am cho anh ta yéu
di va lam tiéu tan sirc manh ctia anh ta. Hay tudng tugng
xem diéu gi s& xay ra néu toi bt hai tay ciia tdi danh nhau.
Piéu trong tu s€ xay ra néu ti déu tranh véi chmh minh.
Cudc d4u tranh nhur vay chi la sungungbe.

Ban ctia t61, ban khong phai déu tranh vdi chinh minh,
ban phai biét chinh ban. Nhitng mau thun va ty-xung dot
sinh ra trong ching ta vi sy ngu dét s& bién di trong anh
sédng clia tir-nhan biét. Gidng nhu nhitng giot suong trén
ngon ¢ sé tan bién khi mit trdi moc. Chién thing chinh
minh théng qua nhan biét chir khéng phai nhd xung dét,
va vi diéu nay ma khong ai bi danh bai. Khéng c6 gi khac
ma chi c6 sy ngu dét. Vanéu cé ngu dbt thi cai gi s& danh
bai ngu dbt? Thai diém no tan bién 1a khi nhan biét xuét
hién. Ngu dét chila sutiép cn tiéu cue, 14 sy ving mit ciia
nhan biét. Ngudi ddu tranh véi ngu dbt 12 dau tranh voi cai
bong. Anh ta dang di trén con dudng lam lac ngay tir lic
khéi dau.

Khai niém ty-déu tranh thay cho tu-chinh phuc Xuét
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hién tir sy phan chiéu nhitng cudc xung dét gifta nhimg ké
thit & thé gidi bén ngoai. Chung ta mudn pham t6i & thé
g10i bén trong clia chung ta, giong nhu chiing ta pham t0i
chéng lai nhitng ké thi ctia thé gidi bén ngoai. Piéu nay
moi dién khing 1dm sao! Thim chi trong thé gié1 bén
ngoai, bao luc chua bao giéy chinh phuc duge bit ky ai.
Chinh phuc va bj danh bai Ia hai vin dé rit khac nhau.

Nhung & thé gidi bén trong, chang ta tham chi khong
thé sir dung bao lirc dé danh bai ci goila ke thi ciia chiing
ta, bai vi khéng co loai ngudi nhur viy dé danh bai. Ty
nhan biét khong phai 13 két qua cua xung do6t, n6 la két qua
cta hiéu biét. Cho nén t6i néi: dimng d4u tranh ma nhan
biét. Hiy quén d4u tranh va chon nhén biét,

Vahay bién diéu nay thanh cau cham ngdn: kham pha
va nhén biét chinh minh. Khéng dé cho diéu gi trong ban
khéng duge biét dén. Khéng dé sot bét ky géc khuét nao
con t&i ma khong duoc kiém tra. Néu ban quen thugc véi
tit ¢4 cin phong bén trong minh thi nhan biét s& tré thanh
ti-chinh phuc.

Tat c4 chiing ta déu nhan ra rang, trong nhiing ngoi
nha téi tam, trong nhitng géc khuit va nhimg cin ham,
khéng thé 6 énh sang va khéng khi trong lanh. § d6
nhirng con rén, nhitng con bo cap va nhimg con doi dang
cu tri, néu chti nhéin cia nhitng ngdi nay nay sbng bén
ngoai. Va néu ho chua bao gid vao trong thi nhimg ngdi
nha cila he s& trér thanh tdi té, diéu nay thdt ngac nhién va
quai g&. Day 1a didu da xay va vdi ching ta. Chiing ta cling
14 chii nhéan cua nhimg ngéi nha nhu vay, thim chi ching
ta cling dd quén nhitg 6 cira @é vao chung. Vi sy ving mat
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lién tuc cua chiing ta va vi thiéu anh sang ma ching tro
thanh noi tr an ctia ké thi chiing ta.

Ngueoi hdi thir chin: Thay néi rrjng i kim nén nhiing
dam mé ciia con nguoi la ¢6 hai. Viy thi thay c6 cho rang
nuong chiéu ching la cich cu xit ding khong?

Toi khong thuyét giang kim nén hodc nudng chiéu.
T6i thuyét giang nhan biét v& kim nén v nudng chiéu.
Kim nén va nudng chidu déu la ngu ngdc, ci hai déu cé
hai. Kim nén chi 1a phan tng déi véi nudng chiéu. Pé chi
13 sy bién dang ciia nhau. D6 chi 13 mit trén cua nudng
chidu duoge dat ap xubng. No khéng qua khac biét déi véi
kim nén. N6 1a ciing mét thir phia trén diu n6.

Mot a1'd6 di néi voi toi vé vi sadhu thudong quay mat
di khéi tién. Mit cia con ngudi quay di ¢é khac biét nhidu
v6i cai mém dang ngdn nhiéu tién khong? didu tuong tyr s&
Xuht hién néu ban ¢6 chay khoi si tham lam. Tham lam sé&
khéng dirng la chinh n6, né s bién thinh dang khéc. Vin
dé réc réi nhét 12 trong dang khac nay né s& con manh mé
hon bao gi¢r - vané cang an toan hon béi vi bay gid véiban
nd Ia v hinh. Va vi vay n6 van giit nguyén ven. Hon nira,
40 anh cia khong tham lam s& tham nhap vio. Didu nay
giong nhir viéc moi hai ké thir dé dudi mét ké tha di.

T&i mubn tit ca cac ban & day nhan biét duge long
tham va sy gifin dit. Ban khéng phai diu tranh véi ching
hodc khéng phai theo chiing mét cach mi quang. Ban nén
thdn trong. Ban nén quan sat ching va tro nén quen biét
hon véi tat ca hinh dang cua chiing, sitc manh ciia chiing,
k¥ néing cua chang.
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Ban di bao gid chu y ring gian dir bién mat khi ban
quan sat né khong? ban s€ ngay 1ap tirc chiéu chudng n6
hoiic kim nén né. Trong bit ky trudng hop nao thi ban
cling khong quan sat nd. Ban van giir nguyén khdng nhin
thay va khong biét. Pay chinh 14 noi chiing ta tao ra sai
1Am clia minh, ca hai, chiéu chudng va kim nén deu 20p
sirc.cho sai 1dm nay.

Riéng biét tir hai diéu nay ciing con co lya chon thir
ba, va t6i mudn gidi thigu né cho ban. D6 12 nhin va quan
sat nhiing khuynh huéng ctia ban - khong lam batky diéu
gl vdi chung, chi don glan 1a quan sat chung. Mot lac nao
d6, khi bét dau nhin thiy ching rd rang va on dinh, lac do
ban s& nhin ra ching b bo roi va bién mét. Ching khong
thé dirng d6 dé nhin ban. Su ton tai ciia chiing chi c6 thé
trong trang théi 4o anh, va vdi sir quan sat tinh téo ctia con
ngum thi n6 tré thanh khong séng dong, tro thanh té lit,
Aogidccua chingta, vigc khdng quan sat cia chung ta d6i
voiching Ja ton tai clia chung Chiing giéng nhu con triing
chi song trong bong tdi. Ngay khi ¢ anh séng ching s&
chét.

Téi cling mudn ndi véi ban ring, 1am thé nao dé nhirng
ngudi khac minh 14 diéu khong quan trong. Lam thé nao
dé minh nhin thay chinh minh méi 1a didu quan trong.
Nhung ching ta c6 théi quen nhin chinh minh théng qua
con mat cia nguoi khéc, va ching ta quén con ¢6 cach
nhin chinh minh mét cach tryc tiép. D4y 1a cach nhin thye
sw. N 12 tryc tiép. Tuy nhién, chiing ta tao ra nhimg hinh
anh gia cta chinh minh, chung ta deo nhifng mit na dé
danh lira ngudi khac, va thé r6i cai nhin ctia chiing ta lai
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¢an cir vao viée nguoi khac nhin ching ta nhir the nao!

Qué trinh tu lira déi nay tdn tai cling ching ta sudt
nhiéu cudc doi. N& trds thanh sur can try dau tién trén con
dudng tu nhan biét. Chiing ta phai pha v& rio can nay.
Ngay tir lic bt dau, viéc pha vo moi sy tyr lira dbi 1a dleu
cAn thiét 38 biét ban 14 gi, dé biét chinh ban trong sur tran
trui todn bd ciia minh, bdi vi chi sau khi didu nay dugc
thuc hién thi nhitng bude di thuc sy méi din vio con
dwdng ty nhan biét,

Con nguoi khong thé tham nhdp vio dia hat cua su
thét chirng nao ho van con nhitng quan niém sai 1am vé
chinh minh, va chimg ndo do giac van khing khang tinh
cAch sim vai cai toi thue su. Trude khi chungtacod thé biét
Thirgng dé toan nang, biét sy that hodc ban thé thire sy clia
chung ta, ching ta phai bién tinh cach twong tugng - da
bao phii chinh ching ta — thanh tro tan. Mt na ctia sy lira
déi nay khong cho phép ching ta séng nhimg cudc doi
thyue sir; n6 khong cho phép ching ta virgt 1én nhimg cuge
sOng gia tao ma chung ta dang sém vai. Nhimg ngudi udc
mong bude di trén con dudng ddi phai thire tinh khoi
nhirng gidc mo gia ma ho dang séng.

Ban khong cam thiy ban dang sim vai, dang dién kich
sa0? ban chua bao gi& cam thiy ban 1a mdt cai gi d6 bén
trong, 1a mdt cai gi 6 qua khac bigt voi bén ngoai sao?
trong nhitng thoi diém [anh manh tinh tdo, khi ban 13 chinh
minh, viéc nhin ra sy lira dbi ndy ¢6 1am ban bi quay ray
khong‘? néu nhitng cau hoi d6 xuat hién trong ban %3 quay
nhidu ban thi thye tai ndy c6 thé mang ban ra khoi vé dién,
c6 thé mang ban tir san dién t&i mat dat vimng chai, noi ma
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ban khéng sim vai dién ma ban 1a chinh minh.

Con ngudi phat hoi chinh minh ciu hoi nay: “Cé phai
ta la ngudi ma ta di timg nghi ta 13 vay khéng?” cau hoi
nay phai vong lai trong siu tham ban thé ban. N6 phai XUt
hién trong sau thim ban v&i sy nhan biét siu sic dén miurc,

s€ khong c6 khong gian cho ban nghi xem do c6 phailaao
anh khdng.

Céau hot nay, su thdm vén nay, sty xem xet ndi tim
ndy mang dén s thire tinh tuoi tin v& tim thirc trong
ching ta, lam cho ching ta cam nhan chung ta by danh
thirc khoi gidc ngi. Thé rbi chiing ta bt dau nhin thay
nhimg 18u dai ma ching ta da xay dyng boi nhitng giac
mo, rang con thuyén ma ching ta du hanh lai dugc lam
bang gidy. Toan bé cudc ddi ban bét dau c6 vé nhu 1a hio
huyén, cit nhw né khong phai la clia ban ma ciia mot nguoi
nao dé khac. Thue té nd khong phal cla ban ma la mot
phén cita vé kich nao d6 ma ban &3 sim vai - v¢ kich ma
trong do, gido duc, dao tao, vin hod, truyén théng va x3i
hoi da loai ban. Nlumg vo kich nay khéng bam ré trong
ban.

«hing ta hau nhu khong 12 con ngudi. Ching ta I3
nhitng ké bu nhin, khdng goc ré, khong nén tang, g10ng
nhu nhitng nhén vit trong ciu chuyén hu ciu, khong tdn
tai trong thure tai. Toi nhin thay ban lac 161 va loanh quanh
trong gidc mo nay. Tét ca moi hanh vi cla ban duge thire
hlen trong gidc ngt. TAt cd moi hoatdéng cua ban la trong
gie ngi. Nhung ban ¢6 thé [udn thize day tir glac ngu ndy.
Day 1a su khéc biét gifta ngu va chét. Ban c6 thé thirc day
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tir diéu trude chir khong thé tir didu sau. Gidc > ngu cua ban
di o sdu thé ndo ciing khong thanh vén de van ludn co sy

tinh gidc. Gidc ngli ¢6 tiém ndng nhu viy & diu bén trong
no.

Néu ban mit déi mét véi chinh minh thi nhidu 40 anh
s€ bi pha v tan tanh, gidng nhu con nguoi ty coi minh 13
rat dep trai bi vd mong khi 1an du tién anh ta dimng truée
guong. Néu nhur ¢6 mét cai guong d& nhin vao co thé thi
cling ¢6 mot cai gwong nhin vao ban thé. T6i dang noi vé
cai guong nay. Tu quan sat 1a cai guong ndy.

Ban ¢ thue sy mudn nhin su that cta chinh ban
khong? Ban ¢é mudn gip con ngudl thye sy cia ban
khong? va khi biét ¢6 co héi dé nhin thdy chinh minh &
trang thai hoan toan tran trui ban cd cam théiy s¢ hai
khong?

Néi so hai d6 1a diéu rat tu nhién. Vi ndi s¢ hdi ndy ma
ching ta goi 1én nhimng gifc mo mai vé chinh ching ta, va
cd quén chung ta thure su 14 ai. Nhung nhung gnac mo nay
khéng thé 1a biu ban ctia ban; ban khdng thé t&i bat ky dau
V61 sy gitp sirc cila ching. Chiing chi don gian 1a sy ling
phi thoi gian, va ban s& 15 mét co hdi v gia c6 thé din ban
vénha.

Ban hén ti hoi, tai sao td1 yéu ban ciu quéi nhleu vé
vigéc phai nhin thay sur tran trui, su xau Xa, su trong rong
cua ban thé ban. S& 14 tt hon néu dé lai didu vo hinh, cai
thir khdng thich hop @& nhin? trang hoang nhirng gi x4u xi
béi db trang site, va che phunhitng gi gi tri béi nhimg birc
man ¢ phai 1a ¥ twdng tot khong? Néi chung day chinh
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xac 1a nhimg gi chiing ta thuc hign. Dy 1a thoi quen phd
blen Nhung th6i quen nay rat nguy hidm, boi vi ching ta
gidn giém nhiing vét thwong hoic khéng thé lam lanh
chiing. Ngugc lai chiing tré nén bi tiém nhiém hon va
nguy hiém hon. Vay thi didu x4u xa ma chiing ta d3 gidu
giém khong bi ldy di ma lai thim mhap véo tinh cich
chiing ta. Chiing ta lién tuc ric nudc hoa nhén tao 1én bé
mét trong khi mui hoi théi lai lan téa khip bén trong. Vi
thoi diém xudt hién khi mii thom khéng con tac dung, khi
mui héi théi bén trong hodc bénh tat bit diu dugc cam
thiy, khi d6 trang sirc khdng con tac dung nira thi didu x4u
xa bén trong bit dau ndi 1én.

T61 khong phai 12 ngudi ric nrdc hoa; toi 1 ngudi triy
tiét nhimg moi héi thbi. Toi khong phai 1a ngudi che gidu
diéu x4u xa béi dd trang stc va nhitng bong hoa; t6i 14
ngudi thil tiéu diéu xiu xa, danh thie vé dep va Am nhac
bén trong. Vi sy vfmg mat cua chiing ma moi thir khac 14
v6 nghia. Moi n6 lyc cua chiing ta 13 v6 dung. Gidng nhu
1a ép cat dé 1y diu.

Téi cling yéu ciu ban hiy kham pha nhing gi 4n déu
bén trong minh. Hay khém pha chinh ban va nhan biét
chinh minh. Bimng chay khéi ban than minh. V4 chay trdn
khéi ban thian minh 13 didu khong thé. Ban sé di dau? ban
s& dat dugc gi bang viée bo chay? Chiing thanh vén d& cho
du ban di dau hodc ban s& cing t6i. Ban s& bién déi chinh
minh nhung ban khong thé chay khoi ban.

Miit xich dau tién trong chudi xich cita sir bién ddi nay
14 tr quan sat. Va diéu ky diéu cua nhitng diéu ky didu 13,
khi con ngudi biét diéu x4u xa thi ciing 1a lic thoat khoi
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nd! biét ndi s ctia chinh minh 13 tw do khéi nbi s d6; biét
su cam ghét 1a tw do khoi sy cdm ghét. Chiing ¢6 d6 bai vi
chiing ta khong nhin vao chiing. Chiing sau chiing ta béi vi
chiing ta dang ¢ chay khoi ching. Thei diém ching ta
dimg thi ching ciing s& dimg - gidng nhu cai bong cia
ching ta chay cung ching ta va dimg khi chung ta dimg.’

Va néu chiing ta nhin vao nhimg diéu nay thi todn b
tinh trang s& ngay lap tirc bién d6i. Nhiing gi chiing ta nghi
1a vong h6n va ma quy thi lai chi 1a nhimg céi bong! boi vi
chiing ta chay cho nén nhilng ma quy va vong hon chay
theo sau ching ta — va diéu nay lai lam ching ta chay
nhidu hom! Thoi diém chung ta dimg thi ching tré thanh
chét; ngay khi ching ta nhin ching, chiing dimg ton tai.
Chung chi 1a nhimg cai bong. Va chéc chén ring nhimg
cai bong khong thé lam bt ky diéu gi! c6 cai bong cia
didu x4u xa, cho nén dé che gidu, ching ta mic trang phuc
cho n6 va trang hoang né bén nhirng bong hoa. Va vi vay
ma ching ta tao ra o anh. Bay gid, khi chiing ta nhin thiy
n6 nhur 12 cai bong va khong 13 gi khéc thi khong cén phai
trang phuc cho no nita, chiing ta ti do khoi cai bong va
nhén ra ring cai bong lubn ¢6 d6. Va sy nhan biét quan
trong nay cho chung ta cai nhin vé vé dep, vé dep tuyét voi
nhat.

Téi cling d3 c6 cai nhin nay. Té1 diung chay khéi
nhitng cai bong va didu d6 cho téi sitc manh dé nhin qua
bén kia chiing. Va nhimg gi t6i nhin thiy & d6, 46 1a su
that, moi thir dugc bién dbi. Sur that bién dbi moi diéu.
Chinh sirhién dién ctia nd 1a cAch mang. Do vy ma té1 ndi
v&i ban dimg so hai. Nhin nhimg gi thyc sw déu cé do,
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&g tim kiém noi tra &n trong nhirng giic mo va sy tuéng
tuong. Con ngudi dam tir bo nhitng noi tri 4n nay s& lai
duge cungu trong sir thit.

Budi sang hom nay, m{t ngudi ndo d6 da hoi toi, nhan
biét trye tlep chinh minh 12 gi. Nhan biét truc tiép chinh
ban c6 nghia khong chép nhén quan niém cia nguoi khac
vé& minh. Nhin chinh ban xem c6 gi bén trong, ¢6 gi 4n dau
bén trong nhitng y nghi coa ban, trong nhitng ham mubn
ciia ban, trong nhitng hanh vi ctia ban, trong nhimg hy
vong cua ban, trong nhimg udc mong ctta ban. Tim kiém
nnung van dé nay mét cach tryc tiép, glong nhu con ngudi
tim kiém noi & méi sau khi ho t&1 noi du’ng chin méi cua
ho. Tim kiém chinh ban ct nhr tim kiém nguoi chua
quen, nguoi xa la. Diéu niy s& cho ban nhidu diéu tét lanh.
Nhiéu hon bét ky didu gi khéc, n6 s€ 1am tan v& hinh anh
khac sdu trong tdm tr{ ban thanh tirng manh. Thin tugng
nay 42 bi dép tan thanh nhiéu ménh, va ban s& vuot qua
manh dat cia nhimg gidc mo dé ti viing dét ciia thure tai.

Trurdc khi ching ta tré thanh ngudi tét va thanh thyc,
dau tién, chuing ta phai xua dudi nhitng 40 inh vé sirthat va
long tot, ma chiing ta d4 tao ra dé che gidu didu khong that
va xau xa bén trong chiing ta. D sao ching nita thi nhitng
a0 anh nay ciing la tu lira déi. Khéng ai tao ra hinh anh va
tinh cach hir cau cho chinh minh ma khéng dugc gi. No
duge thuc hién béi mot nhu chu bire thiét. No ducc thuc
hién d¢ bao vé con ngudi khoi bi b& mit trong con mit cua
moi ngudi. Khi con ngudi thodng nhan ra con thit ¢ &
trong minh thi chinh sy hién dién clia n6 da day vo ho, va
ho tir cam thay bé mit.
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C6 hai cach dé bao vé ban khoi su bé mit nay: hoac la
con thii phai bién di, hoiic 1aban phai quén diéu d6. Dé 1am
cho n6 bién di, ban phai trai qua Sadhana, thuc hanh ky
ludt. Nhung viéc quén con thi 1a diéu d& dang. D6 1a didu
rat don gian. M6t minh sy tudng tugng ¢6 thé tao ra trod
gian tra. Ching ta tao ra hinh anh gia ctia chinh chiing ta,
va véi s gilip sire ciia hinh 4nh ndy ma con thi bi kim nén.
Nhung né khéng bién di. N6 tré nén ning dong phia sau
hinh 4nh nay. Hinh 4nh niy chi Ia sy biéu hién bén ngoai,
b&i vi phia sau lung né la con thit dang nim. Ban khong
nhin thay ring, trong cudc sdng thirc su thi hinh 4nh nay bi
mat di, bi danh bai hang ngay sao? day la diéu tir nhién.
Con thi bén trong méi 12 diéu thire s, cho nén né danh bai
mei nd Jyc ciia chiing ta. Hang ngay su tuong tugng nay bi
danh bai bai chinh no.

Mic du diéu nay, ban van giir cho nhlg hinh anh d6
song dong va chiam séc ching chu ddo. Ban qua bin ron dé
¢6 chitng minh-cho nhimng ngudi khac va cho chinh ban
rang, ching 1a thuc — thong qua nhirng hoat dng tir thién
cua ban, nhitng sur hy sinh ctia ban, nhitng hanh dong to
10ng thuong cam va sy phuc vy ciia ban, théng qua tt ca
nhimg cai goi la nhifng hanh vi dao dire cua ban. Khong
phai tat ca nhimg dleu d6 chi dé tim kiém biing ching théi
sao? khong phai tit ca didu dé chi 14 nhiing nd luc dé
chimg minh nhitng hinh dnh 13 thuc sao? Nhung tat ca
nhitng dleu nay deu khdng hi¢u qua. Hinh anh ma ban tu
tao dung vé minh vén chilathir té liét, vo hén. Né van con
nguyén la khdng c6 su séng; khong c6 kha ning nao dé su
séng vaonod.

T6i yéu cau ban phai giai phong chinh minh khéi ganh
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néng vo nghia nay. Hay dé cho ngudi ban dong hanh gia
tao va vo nghia ndy biéndi hay nhin biét va hiéu diéu gila
thire. Viée thiét 1ap hinh anh gia s can tré hanh trinh, con
su quan sat con thil bén trong ban s& giai phong ban khéi
sur Itra di ndy, s& chi ra con dudng cho ban.

Téi qua t6i d3 di qua canh ddng, & d6 141 nhin thiy
nhimg hinh ndm nguoi. Nhimg hinh ndm cirng déo-da duge
dung lén va dd duoc méc nhimg chiéc a0. O phia trén cai
d4u c6 nhimg ci binh bing dat. Trong bong dém, chim
mudng va thi vit coi chiing nhur nhitng ngudi canh gac va
dd s¢ hai bo di. Téi nhin vao nhimg bu nhin nay va cling
nhin vao nhirng ngudi cung t61. Sau d6 t61 no1, “Ching ta

“hdy nhin vao bén trong chiing ta ¢ nhin ra chiing ta khong
phai la nhitng bu nhin”. Nhimng nguoi dong hanh cung to1
bat dau cudi vang. Nhung toi nhin thay ring digu cudi cia
ho la hoan toan gia tao.

Moi thir vé chiing ta da trd nén gia tao — toan b cudc
séng cta chiing ta, cach cu xir ctia chiing ta, diéu cudi cia
chiing ta, nhitng giot nuéc mét cla chiing ta. Moi thir 83
tré nén gia tao. Ching ta bi kiét src boi nhimg ganh ning
clia nhirng diéu gia déinay. Va méc di nhimg dleu gia dbi
nay qua ning né nhung chiing ta van khéng quing né di,
béi vi tham chi chiing ta con sg hii nhidu hon nhimg gi
nam phia sau sur gia di ny. Chung ta so to1 d0o, vi khong
¢6 noi ndo ching ta ludn nghi dén chi khi chinh ching ta
dugce nhan ra. Nguge lai, sir hién dién ctta con ngudi ma
chiing ta luén coi thudng s€ duge nhén ra trong su nd hoa
toan bd. Nbi s¢ hili ciia ching ta khéng cho phép chiing ta
kham phé ban chét ching ta.
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Pbi véi Sadhana cia con ngudi, ddi véi s tu nhin
biét, khong s¢ hii 1 ménh 1énh diu tién cua thoi dai. Con
ngudi khong dam thi cling khéng ¢6 kha nang di vao chinh
minh. Bi vio chinh minh cin nhiéu tao bao hon, manh liét
hon so voi khi bude di trén con dudng don doe day kho
khén trong dém t6i, bai vingay khi con ngudi di vao chinh
minh thi tit c4 c4c gidc mo ngot ngao vé ho, méa ho di 4 Apu
trong thoi gian lau da, cling bi pha v&, va nguoi do tim ra
chinh minh bang viéc mit d6i mat voi dleu x4u xa nhét, ti
15i hén ha nhit — vi t6i 18i d6 ma ho nghi rang ho hoan toan
fu do.

Nhung khi ngudi d6 ddm kham pha chinh minh thi lai
di chuyén vao nhitng con hém tdi, vao nhimg thung liing
bén trong ho, vao nhiing noi chén da bo hoang tir lau,
ngudi d6 nhan ra ring minh di cap bén cudc doi méi. Voi
quyét tim dam lao vao bong dém nay, con ngudi tham gia
vao hanh trinh va cubi ciing ho dat duge anh sing - myc
tiéu ma ngudi d6 da tim kiém trong nhidu doi, muc tiéu
luén né tranh ho bdi vi ho khong dém di vao béng dém.
Béng t6i di bao phit va che diu 4nh sang gibng nhu
dbng tro che dau tia Iira. Ngay khi ching ta thim dim
bong dém thi dnh sang ciing dugc nhin thiy. Vi viy ma toi
néi véi ban: néu ban mudn anh sang thi dimg s¢ hdi bong
t6i. Con ngudi ludn so hii bong t6i s& khong bao gid tim
dugce anh sang. Con durdng cla anh sang thdng qua bong
tbi. Nhur 13 vAn d& thue té, s tho bao di vio béng tbi nay
duge bién dbi thanh 4nh sang bén trong. Cam on sur tdo
bao nay, ngudi d6 dd ngit va bay gid ngudi do vira thire.
Toinhan théy r?mg, ban khéng mudn dat duge tr nhin
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biét vi ban s¢ chinh minh nhu 13 minh thuc su. Ban muén
nghe thiy cau nhu “sat-chit-anand - ban thé-tim thirc-
phic lac”, nhimg tir nhu 14 “vinh hiing” va “dirc hanh”.
Bé&ivi chiing gitip ban quén nhimg gi thue sir 1a ban ~ 13 sy
tuong phéan hoan toan doi v&i sat-chit-anand.

Nhung ban mudn nuéi dudng ban ngd minh. Chinh vi
viy nhiing ké pham tdi tu tap xung quanh cac sadhu, bai vi
ciu chuyén ho nghe & d6 1 vé sy thanh khiét ciia linh hdn
va dugc 14 mot véi brahma, diéu do that dé chiu véi ho. Ho
cam thiy héi I01 khi nghe nhu‘ng bai thuyet phap. Ho bat
dau cam nhén ring pham tdi la didu qu4 d& dang vaqua vo
hai, vi viy ma linh hon la tinh khiét va khéng bj dnh hurémg
boi diéu d6! Tin rang linh hén ban Ia tinh khiét va khdng
dién ciing khéng lam cho tdi 16i chAm dirt. D6 chila sy tyr
Ira déi qua tuyét. Do 1a tro bip bom cubi cung cua tam tri
con ngudi. Néu chi tin ring khong ¢ bong t5i thi ban
khong thé c6 anh sang.

H¢ tu tudng day con ngudi tin ring, i 4c  khong tn
tai v linh hén khong dinh dang dén t6i ac 1a didu rat nguy
hiém. D6 chi 1a phuong tién dé quén tinh trang pham to1
cua con ngudi. N6 khong din dén viéc diip tat ti 101 ma
chi dé quén di tai 15, Quén t6i 16j con x4u xa hon SUr ton tai
cua nd. Ban ¢ kha ning nhin thay nhitng toi 16i ctia minh
khong? nhan biét chuing 13 diéu tot, 14 didu ¢o loi. Nhung
khong ¢0 kha nang nhin thay ching, 1am ngo ching thi lai
1a diéu té hai, boi vi khi ching dugc nhin thiy thi ching
bit dau thue duc chimg ta, chim choc changta dé chung ta
tu bién d6i. Nhén bzet t8i 16t e mang dén su thay ddi, va

hoan toan ¥ thirc vé to1 13i s& ngay I3p tirc mang dén sy
bién déi.
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Vi vay, xin dung dinh liu dén cau chuyén v& sy thanh
khiét cua linh hén, sy chimg ngd va nhitng thir khac. Linh
hon khéng ¢o gi lién | quan dén nidm tin. N6 12 mot cai gidd
dirge nhanra trire tlep khi tinh cach day i 131 bj danh guc,
va khi ngurdi tim kiém pha va nhitng 1dp clia bong dém dé
di vao nhimmg bi mét ctia chinh minh, vao ban thé sdu tham,
vao trung tim énh sang. B 1a sy nhan biét truc tiép. 6
khong phai la thit c6 thé tuéng tirong.

Bit ky khai niém tudng frong nao vé né cling cé thé
tré nén rat tai hai. T8i ¢6 thé trd thanh rio can va co thé
dung trén con du'omg nhén ra 4nh sang, béi vi néu ban tin
rang khong c6 bong toi, thé thi khong thé co kha nang ban
dich chuycn mdt cai gi d6 ma ban tin 1a khong ton tai. Va
néu linh hén khong pham diéu tét hodc didu xAu, vay thiy
nghia ctia vi€c vugt 1€n trén no 1a gi? ¢ nhitng 161 phat
bleu va nhimg ciu hoi v6 nghia clia cai goi 1a nhitng nha
triét 1y ctia ching ta, chinh ho di day nhiéu ngudi vao
nhimng thé gidi o gi4c. Su doc hainay da lan rong, vi didu
nay ma chung ta nghi vé chiing ta nhu 12 Thuong dé. Vi &
cling mét thai didm dé viée tim ra nhitng t§i pham tam c&
hon ciiiing ta trén trai dat nay 14 diéu kho khin,

Bimg quén rang, tu ca ngoi va ciu chuyen vé s tinh
khiét cna linh hon da lam lang quén t6i 101 Nhing ngudi
da roi vao cai bay chia cau chuyén ndy rdi thi viée thoat ra
khoi né 13 didu rit khé khin. Tro nén tw do khoi toi 161 1
diéu de dang, nhung viée trén thoat khoi sy hon loan cta
loai triét gia nguy hiém nay larat kho khan.

Thure té rang, linh hén 14 tinh khiét thi cling khong
phai 12 Iy thuyét hodc ctng khéng phai 1a nguyén 1y, dé la
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sw nhan biét truc tiép. va bét ky sur ban luan ndo vé nd
cung la vo dung. N6 glong nhir viée tao ra 40 anh trong
tam tri cua nguoi bénh tat rdng, bénh ciia ho khong t6n tai.
Néu con ngudi bénh tat chap nhan didu nay nhur cAm nang
thi h&u qua 13, thay vi binh phuc 1ai 13 cai chét thyc syr.

Nhimng ngudi biét khong bao gi¢s ban luén vé sy nhén
biét. Ho néi vé Sadhana, vé& con dudng din t6i su nhan
biét. Khéng phai nén can nhic sy nhan biét ma Sadhana
nén duge cin nhéc Su nhan biét budc phai theo sau
Sadhana. Nghi vé né 1a diéu v nghia. Va néu mft ngudi
nao d6 coi sy nhdn biét 12 hién nhién thi Sadhana cta ho 1
diéu khong thé.

Viée coi nhén biét-khéng-Sadhana 13 didu hién nhién
nhin méi dé dang lam sao! bing cach ny, con ngudi bt
ddu cam thiy niém vui tr do khoi t6i 154, nhung thuc chét
13 khéng rii bo dugc khdi nd, voi sy hdp dan manh liét cua
4o anh, nhirng ké an xin bit dAu cam thay niém vui cia
hoang dé. Nhimg ngudi an xin duge ndi rang ho 1a hoang
dé chic hén phai vui sirdng vo bt Khong ¢é gi ngac nhién
khi nhirng ngudi néi véi ho nhu vy lai dugc kinh trong,
va ho t&n thd nhimg ngudi d6 bang vide phil phuc dudi
chan hg. Khéng gi c6 thé d& dang hon va it tbn kém hon so
vé6i viée gidi thoat khoi nghéo do6i va toi 151! triét 1y gia tao
nay cho ban sir tir do rét dé dang, nhung Sadhana lai doi
hoi bannd lue 16m lao.

T6i hy vong ban khong bi méc vao cai biy cua bit ky
triét 1y nado hodc cua nha tu twong nao. Téi hy vong ban
khong phai vién dén bit ky kidu dudng tit ndo nhu vay.
Céch dé ding nhét va it ton kém nhét 13 tin ring linh hén 13

96



tinh khiét va khai sang, riing linh hén chinh 1 Brahma va
ban khéng phai thuc hién diéu gi—va tt nhién, bat ky diéu

gi x4y ra thi ciing 13 t6t nhét, béi vi khong c6 gi cin phai tir
bé.

Pimg quén ring, thim chi su thit ciing ¢6 thé bi lam
dung, va thidm chi sy that cao quy nhit cling ¢6 thé bi st
dung dé che déu nhitng didu tim thudmg nhat. Diéu nay da
Xay ra trong qua khir va n6 dang xay ra hang ngay Su hen
nhét c6 thé duoc che dau bai khdng-bao hre, t6i 181 c6 thé
dugc che ddu duéi triét Iy cia sy tinh khiét va khai sang
ctia linh hén, va khong-hanh dong dudi trang phuc cia
sannyas.

T6i mudn canh béo ban chéng lai nhiing didu nguy
hiém nay. Néu ban khéng dé phong chiing thi ban khong
thé tao ra qua trinh manh m¢ theo huéng cda ban thé ban.
Dimg tim kiém noi in nap dudi bt ky mai che triét ly nao,
c0 ma thoat khoi t6i 16i va bong dém da che phi ban. Nhén
biét chung. Trd nén quen biét chiing, chiing c6 d6. Du’ng
quén rang ching ton tai. Thém chi mic di ching gidng
nhiing gidc mo thi ching van cé d6. Va ding nghi rang
nhitng giac mo khong tdn tai. Tham chi nhitg giac mo
cling co sy ton tai. N6 ciing ¢6 thé che lap chiing ta, quiy
nhidu ching ta. Néi rang, “dd chi la gidc mo” s€ khong
dan ban téi dau. Khéng c6 giai phap nao khéc ngoai vige
thirc tinh. Nhung néu ngudi dé thich thi ho thim chi c6 thé
mo khi dd duge danh thir. Triét 1y gia tao, triét ly-khéng-
Sadhana ciing thuc hién diéu tuong ty. N6 khong dénh
thirc ban, né chi don gian gay ra giic mo cua thic tinh,
Day la gidc mo bén trong gidc mo. Ban di khoéng ¢6 nhing
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giic mo noi ban d4 nhin thiy chinh ban nhu la ngudi thire
tinh sao?

Tin va néi mot cach don thudn ring, khong c6 toi 164,
khong bong t61, khong muc dich phung sw. P chi 1a biéu
- cam wdc mong ct:a ban ma khong phai si that. Do Ia wdc
mong cua chiing ta ring khong nén c6 t6i 15i, khong bong
t6i, ma chi mot minh wéc mong la du. Do la diéu quan
trong. Dan dan nhitng nha trlet hoc d6 bt dau tin nhimg
gidc mo vé sir hoan thién, glong nhu ngudéi dn xin mudn 1a
vua chiia, cudi cung s& bit dau mo minh tré thanh vua. Ho
fudn wée mong didu d6 va cudi cung ho tudng tugng he da
dat dugce nhitg gi ho mudn, nhung thuc té ho khong dat
dugc bitky didu gi. Va vi vy viée quén thit baila diéu dé
dang. Va ho di thé dai man nguyén trong gidc ngu cla
minh, b&i vi trong gidc mo ho di dat duoc nhimng gi ho
khong thé c6 trong thyre tai.

T6i hy vong ban dang khéng tim kiém sy mén nguyén
d6 & day. Néu nhu vy thi ban d3 dén véi ngusi khng phi
hop. T61 khong thé cho ban bit ky gidc mo nao. Toi khéng
thé cho ban bat ky nén tang nao cua sy ty lira déi. Téi la
ngudi phd v gidc mo va 16i mubn danh thire ban tir gidc
ngu cua ban.

Khéng con nghi ngd gi nita, thire day 13 dau khé,
nhung d6 13 su ty hanh xac duy nhit dé héi 16i. Su tw héi
164 nay, su dau khé nay bét d4u voi nhin biét-cia ban vé
tinh trang t6i 151, nhan biét v& trang thai hbi han thyc cia
ban. Ban khong thé che dau thém bt ky 4o anh nio nira.
Ban biét sur thure 13 gi, ban biét nhu 14 né vy, Diéu nay s8
gay randi bt hanh va diéu nay s& gy ra dau khé, bai vino
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s€ hiy diét nhiing gidc mo ngot ngao ma trong nhirng glac
mo d6 ban thay minh nhu 1 hoang dé. Hoang dé s& bién
mat va ké dn xm s& ton tai trong dnh sang; vé dep s& bién
mat va diéu xdu xi s& xuét hién; didu thién s& tan bién va
didu ac s& try thanh hign thue; con thi trong ban s& dbi
dién ban trong toan bd sy trin tryi ciang.

Piéu nay 12 hoan toan cin thidt, 13 rét can thiét. 6 1a
didu bit budc dé vuot qua su dau dén vé thé xac va tinh
than nay. D6 1a didu khong thé tranh béi vi d6 12 ndi dau
sinh n& khi dira tré ra doi. Sau khi ching ta nhin thiy con
thi mit-ddi-mit, ching ta s& bit ddu biét con ngugi khong
phai 1a con tht, va d6 1a diéu duy nhét.

Con ngudi nhin thiy con thi mit-ddi- mat tré¢ nén
kbac v&i con thit. Syrnhan ra con thi bén trong ndy phd v
su dong dang v6i nd. Su quan sat tach biét ngudi quan sat
v&i dbi tugng quan sat. Va thé 13 hat méam thire tinh da
dugc gieo, khiné hodn toan phat trién, né s& nd hoa thanh
tir nhén biét.

Bo chay khoi toi 161, khoi bong t6i va khéi con thi thi
khong phai 1a Sadhana ma 12 bé trén khoi né. Bé 1a su trén
chay khoi sy that, Glong nhurcon da dleu dAu dAu trong cat
va cam thay an toan bing viée nghi rang, ké tir 6 n6 s€
khéng thé nhin thiy k¢ thi nita, ké thi khong ton tai nita.
Néu diéu nay 13 that thi méi tuyét voi lam sao! nhung
khong phai nhu vay. Khéng nhin thiy ké thu khong cé
nghia 1a n6 khong ton tai. Nguoc lai, nd trd nén nguy hiém
hon. V&i d6i mat nhim ban s€ 14 con méi ngoan ngoan.
Vi sy hién dién ciia ké thit méit ban nén mé rong hét co, ké
tird6 s nhan biétké thu 1a trong sau thim ban.
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Sy ngu ddt c6 thé khéng dong cham gi dén ching ta
nhung lai 1a diéu tai hai. Vily do ‘nay ma t01 yéu ciu ban
kham phé va quan sat phin béng tdi cia ban médt cach toan
bd. Trit bo moi trang phuc va nhin xem ban 1a gi. Hiy dé
bén ngoai moi nguyén tic va Iy thuyét va nhin xem ban 13
gi. Hiy nhac dau ban khoi ddng cat va nhin xem.

Nhin v&i 361 mat mé réng nhit ctia ban, chinh viée
nhin nay 14 su chuyén hoéa, 13 su khai dau cia cude di
moi. Véi doi mit mé rong cia ban, su thay ddi bat dau va
bat ky dié idu gi ban lam thi sau d6 ciing mang ban toi thing
sur thét. Pha vy moi 1gp ciiaboéng t01, ban budc di trong anh
sang; quét di moi toi 181, ban dat dugc chia trdri; danh don
chi tir vao sirngu dbt, ban dat téi linh hén.

Day la con dudng diing din ddi véi Sadhana ciia con
ngudi, doi véi hanh trinh t6i tw nhan biét. Va truéc diéu
ndy thi khéng uéc mo ndo cén duge mo — khong uéc mo
vé linh hén va Thuong dé, khong uGe mo vé sat-chit-
anand va brahma. Diéu ndy giéng nhu séng trong thién
dudmg lra déi trong khi thién dudmng thue sirlai bi that lac.
Ban ciing ¢6 thé dat t&i trang thai hoan hao do, sat-chit-
anand, bot con dudmg ciia hanh dong, boi nghiép chudng,
bai vide xua tan ngu dét va bong t6i.

Téi hdm qua mot ngudi nao d6 d hoi toi satsang 13 gi.
T6i di tra 16 ring, satsang c6 nghia 12 su ¢é mit clia ban
thé ciia con ngudsi, cia sy that, va ring sur that d6 khong
thé dugc tim ra & bén ngoai. Khong guru hodc khong
ngudl thuyet giang, hodc khéng sach gido huén nao c6 thé
cho ban diéu d6. N6 & bén trong ban, va néu ban wéc mong

dat dugc né thi hdy tim kiém ngudi ddng hanh cia chinh
ban.
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Haéy cung voi chinh ban. Nhung ching ta luén déng
hanh v&i mot nguoi ndo d6 khac, va chua bao gidy cing véi
chinh chung ta.

C6 mét 1an Eckhart ngdi dudi lim cy trén canh dong
hiu quanh. Cé mot ngudi ban di ngang qua va nhin thay
ong ta dang ngm do. Ngudi do di toi chd éng ta va néi,
“T6i nhin thiy 8 ong dang ng6i mgt minh, va tdi ngh1 toi sé&
dong hanh cung 6ng, vi vay ma toi dén chd & ong”. Ban ¢o
biét Eckhart tra 101 nhu thé nao khdng? Ong tandi, “T6i1 da
cung vai chinh minh, nhung 6ng da dén va bay gio tai
hoan toan don doc™.

Ban d4 bao gi¢r 14 dong hanh v6i chinh minh nhur vay
chra? Déy 1 sgtsang. Pay 14 sir cau nguyén. Day 14 thién.
Khi t61 hoan toan don ddc bén trong chinh minh va khi
khong ¢ nghi, khong nghi vé bt ky ai, tdi dang dong hanh
v0i chinh ban thé minh. Khi ma thé g101 bén ngoai vang
mit thi bén trong s& c6 sir ddng hanh véi chinh ban thé cua
con nguol. Trong trang thai khong nguoi ddng hanh v
don dc d6, trong ban thé tinh khiét cia ban, su that dugc
nhan ra boi vi trong ban thé siu thdm ciia minh thi chinh
ban 14 sir that do.

Vi vay ma d6 1a vin d& cia long m§ dao ma khéng
phai la vé bé ngoai md dao. Bit ky khi nao c6 batky ai hoi
t6i vé long md dao thi cau hoi dhu tién t6i hoi ngudi 46 13,
“Ban mudn biéy hién [a md dao hay tré thanh mé dao?”
hai con dudng 13 hoan todn khic nhau. Trg nén mo dao 1a
Sadhana, I4 qua trinh cua ty nhén biét; biéu hién 14 mé dao
chi 13 ty trang diém. Trang phuc ctia sadhu va cac thanh,
su rap khudn ciia ho, nhitng chiée do choang truyén théng,
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nhitng quyen sach cia ho, nhitng diu hlf;u trén tran ho va
Feothého-thtca nhing thir d6 chi dé biéu hién 1a m dao.

Néu ban cfing mudn biéu hién 12 mé dao theo kiéu nha vay
thi didu d6 qua dé.

Nhung nén nhd, viéc bidu hién Ia cho ngudi khac, viéc
tr¢ thanh 1a cho chinh minh. T6i khong nhu nhitng ngudi
khéc biét minh tir bén ngoai. Téi 1a ngudi biét minh tir bén
trong. Néu toi xuat hién dé ban ciing hang véi tdi mot cach
tw ch, thi diéu d6 c6 chira dung bat ki gia tri gi cho ban
khong? Sy thue, gid tri chi lién quan dén chinh ban thé t5i.

Nhimg phdm chét mé dao cung ¢6 thé bi bio mon
glong nhury phuc m dao ciia gioi thay tu. Moi ngudi mac
né gidng nhu db trang sirc chi dé trang tri. Vi toan b didu
nay lai con nguy hiém hon. Hanh vi ctia con ngudi 6 thé
1a hai dang, gidong nhu nhimg bong hoa thét va nhitng
bong hoa bang gidy. Loai du tién xut hién tir sy song
dich thuc va 1a nhya cdy; loai thir hai khdng c6 sy song
trong ching. Ching khéng nd thanh nhitng bong hoa va
canh hoa cila chung dugc dan lai cung nhau.

Khi chiing ta bi sbt, co thé cua ching ta chay dua vdi
nhi€t do, chung ta khéng co gat bo con sbt bang viéc ha
nhiét 46 xudng. Chiing ta c¢d ha con sét va diéu nay lam
cho nhiét dd trd lai binh thudng. Nhiét 4§ khong 1a gi ma
1 triéu chirng ciia sét, né khéng phai la b¢nh tat. N6 chi 1a
dau hiéu ma khong phai 1a ke tha. Han ban mudn goi thiy
thudc ¢é dng ta c6 thé chién ddu véi nhiét 6 ching?

Thiéu t}lén trong tu vé sy lanh manh ¢6 thé duge tim
ra & cudc song ton gido. Nhitng dau hiu bé ngoai bi nham
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14n va coi nhimng triéu chirng d6 1 cin bénh, thé 1a chung
ta bt diu dAu tranh. Piéu nay khong ich gi cho viée loai
b6 bénh tat. Ngugc lai, bénh nhan, ngudi nhiém bénh s&
chic chan bj loai bo.

Tinh ich ky, sir g1a d01 bao l‘l,l'C, thdi dam 6, thét tham
lam, théi ham mubn, tit ca déu 12 bidu hién, 1a triéu ching.
Chung 13 nhiét d§. Ching khong phai 1a bénh tat. Cude
dau tranh ctia chiing ta khéng trre tlep chbng laiching ma
thdng qua ching, ching ta chi can nhan ra ring c6 thu
pham bén trong. Thi pham nay 13 su ngu dét cua ban thé
ta. Day 13 sy ngu dbt clia ban thé duoc bidu hién bang
nhleu cach khéc nhau, giéng nhu tinh ich ky, théi dam 8,
ndi s hii, sy gian dir, bao Iy, ddi tra va van van. Va vi
chung chi [a biéu hién, chi 1a ddu hiéu cho nén ching
khong thé bi danh bat,

Viy thi chiing ta phai 1am gi? ching ta phai dau tranh
bing viéc trién 13m nhilmg béng hoa nhéan tao v& sir that,
khong bao lyc, long nhan tir, sir can ddm ching? Ban ciing
da ty trang diém minh vGi nhitng bong hoa nhu viy. Hay
nhan biét, hiy bao dam rang ban khong bi danh Ira boi
ching, thim chi ban c6 thé thanh céng trong viée 1am cho
ngudi khac 1am dudng lac 16i.

Vian dé khong phai 12 il bo sw gia dbi, bao hwe va ndi’
so hdi ma la vugt 1€n trén sy ngu dét nay ctia ban thé ta. Tét
ca chung c6 d6 vi su ngu dét nay. Khéng ¢6 no, ching
khong thé tén tai. Néu khéng c6 su ngu dbt ciia ban thé ta
thi tit ca nhimg diéu nay s& ty dong bién di, va khoang
khong cua ching s& tr dong duge dién day bt sy that, b
sw khiém nhudng, bdi khdng wée mong, boi ty do khoi
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gian dir, bdi khéng bao lye, bdi khéng s& hiru. Ching
cling la phimng tin hiéu. Ching 12 nhimg dau hiéu cua tu
nhan biét.
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Chuong VI
'Budisdng thirba

6 thang 6 nam 1964, budi sang

T6i khong c6 kha ning cho ban sy that. Néu mot
ngudi ndo dé ¢6 kha ning cho ban didu d6 thi ban c6 thé
chic chin rfmg, ngudn d6 da bit dau bé'mg viéc cho ban
diéu déi tra. Khong ai co kha ning cho ban sur that. biy
khong phai 14 binh luan vé kha ndng ctia ngudsi cho, ma chi
dé chirarang, su that 1 mot thir sbng déng. P khong phai
1a vat thé vo tri giac co thé dugc ting hodc dugc léy di. b6
1a kinh nghiém séng ddng ma con ngurdi phai tir minh dat
duge.

Nhitng vét thé vé hdn c6 thé duge chuyén tir ngudi
niy t&i ngudi khic ma khong hé co6 sy trai nghiém. Lidu
t61 ¢4 thé chuyén cho ban tinh yéu, sur trai nghiém tinh yéu
thuong ma t6i 43 c¢6 khong? Liéu t6i c6 thé chuyén cho
ban vé dep va dm nhac ma t6i da bit gap khong? Lam cach
nao t6i c6 thé ting ban niém vui ma ti d trai nghiém ¢
mirc d0 khac thudmng bang c4i nhin ty nhién thong thudmg
ctia toi! Khong ¢6 cach nao dé lam nhu vay. Téi cam thiy
ay nay va dan vit vé diéu do, nhung t6i khong thé lam
duge gi. Bat luc lam sao!

Nguéi ban cua t61 bi mu bam sinh. T6i wéce ao lam
cach nao c6 thé chuyén thi lyc cha t6é1 cho ban minh,
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nhung didu dé lakhong thé. C6 1& vao mot ngay diéu d6 12
c6 thé bai vi miit [ mét phan cia co thé va c6 thé cé kha
ning ciy ghép. Nhung thi luc dé nhin sy thét thi khong
bao git ¢6 thé dwoc chuyén giao cho dit con ngudi wée
mong né manh liét nhur thé ndo. Didu 46 thude vé linh hdn
ma khong phai co thé.

Bét ky diéu gi dat dugc trong thé gisi cila ban thé thi
ciing chi dat dwgc thong qua ty nd lyc. Trong thé glm clua
linh hén, khong cé ng nan, khodng co vay muon, vige phy
thudc vao ngudi khéc 12 diéu khong thé. Khéng ai ¢6 thé
budc di téi d6 bing d6i chan di muon. G do khong cé noi
an nau tach réi khoi ban thé con ngudi. Bé dat duge sy that
ban phai 13 noi an nau ciia chinh minh. Pay 1a didu kién
khéng thé tranh.

Vi didu ndy ma t6i da noi, tbi khong ¢6 kha nédng ting
ban sy that. Loi noi chi dé giao tiép, 141 no6i 13 khong su
song, 1a v hon — va sur that ludn giir nguyén phia sau. Sy
giao tiép ndy ciia 161 nd1 khong bao gidr 14 su giao tiép thue
su. Nhitng diéu sdng dong — ¥ nghia cna  chiing, tim hén
cua chung, kinh nghiém cua chung 1 vén dé cbt 151 cla
ching - lai khong dong hanh cung chang. Ching gibéng
nhu lo myc rong, giong nhu vién dan khong thudc. Ching
nhir nhitng co thé chét, nhu nhitng thi hai. Chiang chi ¢
thé la ganh niing cho ban; chin 1g chura bao gid gidt phong
ban. Vi 161 néi ban chi c6 thé mang thi hai cia sur that.
Khdng c6 nhip dip chia sy thét trong thi hai.

Nhir t6i d noi, sy that khong thé duoc trao cho.
Nhung t61 ¢6 the 12 sy trg gittp ndo do dé gitp ban djit ging
ndng dang cOng trén lung xudng. PO 13 ganh ning ma ban
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d3 mang trong phiéu cudc ddi, va nod da trd thanh qua
niing, khéng thé chiu dung ndi. Ban phai dugc tr do khoi
ganh ning cia 11 néi ndy. Gidng nhu nhimg kit hanh tré
nén bi bao phil bdi bui dirdmg khi bude di trén con dudng
dai, bui cia 1&i ndi va clia ¥ nghi ty 1ai cung nhau trong
sudt hanh trinh cia cude déi, ddy 13 diéu ty nhién. Nhung
ban phai rii sach hét bui nay.

Lot néi 1a nhitng tht v hén; chiing khong phai 12 sy
that. Khong ¢6 1o noi ciia bt ky ai 1a sy thit. Ding thu
lygm chiing. Thu lugm chang la didu ddc hai. Cude hanh
huong td1 sy that khong thé dugc tao ra boi viéc mang
ganh nang ndy. Gidng nhu ngudi leo ntii phai bo 1ai hanh
Iy clia minh trude khi chinh phuc nhimg dinh cao, nguai
d4 tham gia vao hanh trinh t&i sy that thi t6t hon hét 1a bd
lai ganh nang cua 1¢1 néi. Chi ¢6 tam thirc tu do khéi 1o
néi thi méi ¢o kha ndng dat duge nhirng gia tri cao quy cua
surthat.

T4i chi thuyét giang mot loai 16 ndi va y nghi khéng
ich ky, khong chiém hitu. Ganh ning v6 nghia cila né dang
gdy cho hanh trinh ciia ban khoé khin ghé gém. Trang T
d3 timg noi, “Cai ludi dé bit ca. Bit ca va quing cai ludi
di”. Nhung ching ta 1a nhirng ngu dan qua t6i dén nbi
chling ta lai bi mac vao luéi va quén nhimg chi ca. Hay
nhin vao d4u ban xem. Ban dang mang nhing con thuyén
trén d4u va ban d3 quén rang ban 1a canh budm ciia né.

Lot no6i 1 biéu trgng. Chiing 13 ky hiéu chi ra. Ban
than chiing khong phai 14 sy that. Hidu y nghia ciia nhitg
k¥ hiéu va sau d6 quéng ching di. Thu lugm nhimg ky
hiéu khong khac gi thu hrgm nhitng thi hai.
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Loi néi gidng nhu ngon tay chi trang. Con ngudi tip
trung moi su chi ¥ clia minh vao ngén tay thi s& & mat
tring. Muc dich cua nhimg ngén tay 13 chiung din ban xa
khéi chung. Nhung ngugc lai, chiing 161 kéo ban tdi chinh
ching, thé roi chiing khong nhitng trénén vo dung ma con
thure sy tai hai.

Khéng phai 13 nhimg 16i n6i vé sur thdt d3 trd thanh
ngon nguon rili ro dbi véi ban sao? Chung da khong tach
ban voi nguol khac, con ngudi véi con ngudi sao? khong
phai tt ca sy ngu dét va tin bao pham phai dudi céi tén
clia ton gido vi 161 noi sao? khong phai tét ca céc gido phai
nay dugc biét dén nhu 13 nhifng tdn gido khac nhau chi
dya trén nhimg 161 ndi khic nhau sao?

Suthatla duy nhét va chi 6 thé 12 duy nhét, con 1 néi
thi rat nhidu, giong nhir tring chi ¢6 mét trong khi ngén
tay chi ‘rng thi c6 hang nghin lé mét. Nhimg ngudi cir
bam chit 1dy mét hodic v6 sb nhimg 1 néi chi ra sy thét thi
phai 6 trach nhiém dbi véi nhiéu mén phdi tén gido khac
nhau. Nhitng ton gido nay di khong xuét phat tir sur that
ma tir nhimg 1&i néi. Sy that 13 duy nhét. Tén gido ciing la
duy nhit. Nhu'ng nguoi virt bo nhitng 161 néi thi dat duge
mot minh tén gido ndy va dat dugc mdt minh sur thit nay.
Khong ¢ tuwong duong.

Do viy ma t61 khong mubn chét thém ganh ning cho
ban bang viéc n6i nhiéu hon. Ban da thue su bi suy sup
dudi sy d¢ nén cla nhimg 141 n6i. Toi nhin thiy 13 ring
rang ¢ cia ban bi cong xudng dudi sirc ndng ciia chiing.

* Nhitng ngudi da biét sy that khéng bao gid cét 10 néi.
Mbi cia ho mim chit. Khéng ¢6 cdu nédi nao duoc nghe tir
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ho. Ho di néi du rdi sao? ho goly rang su that nim trong
sir im ling sao? ring chinh im ling 13 sy that sac? Nhung
ching ta khong ¢6 kha ning hiéu ngén ngir cia ho. Chiing
- ta khong thé hiéu bat ky diéu gi ma khéng nhd 1&i néi. Su
hiéu biét ctia chiing ta chi giéi han trong 151 néi, va vi vay
he néi vai chiing ta thong qua trung gian 14 1¢i n61. Ho noi
véi chiing .. v& nhirng diéu khong thé ¢ glao tiép b 1 néi.
Do 14 long tir bi clia ho dua ho toi nd lyc cla dleu khong
thé nay, vi st ngu dbt cua chung ta ma ching ta c6 nim bt
moi 181 ndi clia ho. Loi noi két hop vé6i su ngu dbt hinh
thanh nén mdén phat — va mét lAn nira chung ta lai bi lay di
st thit va tén gido thuc sy lai cang xa r¢i ching ta mai
mai.

Ban phai virgt 18n trén 10i noi. Chi khi d6 ban mdi biét
nhimg gi phia sau 11 n61. Lo ndi chi lam d4y nhitng ky trc
ciia ching ta. Nhén biét khéng xuét hién tir chin 1. Vaxin
dimg nham Jan giita ky irc vi nhén biét. Mot 1an nao d6
biét, thé rdi va tat ca ky irc khong 13 gi nhidu hon sy ghi lai
qua khrr. D6 14 sy hoc hoi ma khong phai 1a nhan biét.

M54t ngudi nao do da hoi Ramana Maharshi rang, nén
lam gi dé biét sur that. Ong ta di tra 10i, “hily quén moi thit
ban biét”. Néu ban c6 thé quén it c thi ban s& biét' Visu
quén ndy ma sy trong tréang va hén nhién méi xuit hién, va
cing tir nhimg didu 6 ma sy that va ban thé ta duge biét
dén.

Khi néi, y nghi duge hinh thanh tir 161 no1 khong can
trér 4nh sing tAm thic ban nhén ra 16i vao. N6 soi sang va
ban dat dirgc sir nhin biét. Ban phai mé nhimg 6 cira sd va
ctra di cua tim thire. Va nhimg birc tardng vay quanh tAm
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thirc cfing phai bi 1am cho sup xudng. Thé rbi ban s& d6i
mit v&i anh sing ma no 12 ban chét thuc sw cia ban. V& sy
that, khi con nguoi nhin thay madt troi thi cling phai trd nén
nhur mat trod — trong rong, tr do, v6 han. Nhitng ¥ nghi
khéng cho phép diéu nay xay ra. Ching bao quanh ban
nhur nhirmg dam may. Nhitng dam may nay phai bi xua tan.
Thé thi lam cach nao 81 ¢6 thé che pht nhitng dam may v
nghi 1€n tAm tri ban?

Téi dang nodi voi ban didu gi, toi mudn noéi véi ban
nhung khong thé néi nhitng diéu khong phai 13 v nghi
hoac khong phai Quan niém —do la trai nghiém, la nhén
blet trwc tiép. Diéu t6i mudn giao tidp, toi c6 thé da giao
tiép vdibanthilai chilay ynghi--d6 di tiing la kinh nghiém
ciia thé giGi bén ngodi, mot vai 1oi n6i hodc nhing thir
khéc han da dugce giao tiép. Nhung trai nghiém nay khong
phai ciia thé gii bén ngoai. Do 13 chiém nghiém cilia con
nguai da trai nghi€ém moi diéu. D6 1a nhan biét cha ngudi
biét. Lira dbi 12 diéu kho khin.

Vi kién thire da duoc thira nhdn, ngudi biét va nhan
biét 1a khac biét, ngusi nhin va viée nhin 13 riéng bidt,
nhung trong viéc nhén biét ban thé ta thi chiing 1a khong
riéng bict, O d6, ngudi biét, vide biét va nhan bidt 1a duy
nhit. Cho nén & day 101 néi qué vé dung. Chung khong c6
¥ nghia gi dé sir dung trong hoan canh nay. St dung chiing
nhur thé nay 12 théi phong ching trén kha ning cta chung,
trén tiém ning cia chung. Khéng c¢6 gi ngac nhién khi
ching trd nén qué quit va té nhat trong cude ganh dua nay.
Mic dii chiing cho sur biéu hién cia co thé, dang bén ngoai
cua sy that thi chiing ciing khéng thé cham duoc téi trung
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tAm cua sy that. Sy that duge biét dén chi khi 10 noi khong
hién dién.

Lam cach ndo ma 1 ndi ¢6 thé b_iéu cam sir that? ring
nhimg gi dat dugc trong trang thai vo nghi khdng thé bi
g161 han boi nghi. C6 cach ndo de tr6i chit biu tréi khong?
va chiing ta goi n6 1a bau tréi néu nd ¢ thé dugc bude chit
sao? nhung tai sao chiing ta khong nghi vé su thét theo
cach nay? va sy thit thi it vé han va bao la hon bau troi
sao?

Néu bau troi bi bo lai va mang ra ban ngoai chg thi
ching c6 ai dén d6 dé mua. Nhung ching ta cd dé mua sy
that! Sur that, Thuong dé va moksha déu dwrge ban ngoai
chg. Va nhitng ngudi ban khong bj phé phan. Ho chi don
gian 13 théa min nhu ciu cta khach hang. Ngay khi co
ngudl mua, ¢d khach hang cia su that thi s& khong thé
dong cira nhimg cla hang bay ban sy thit di duoc ché tao
ra. Tt ca cdc td chirc va tAt ca cic mén phai van hanh duéi
chiéu bai ton gido da bién thanh cac cura hing nay. Ban
mua sy that dugce ché tao sin trong nhing ctra hang d6.
Khéng chi quan 40 may sin dugc bay & d6 ma sy thét dugc
ché tao sin cling duoc bay ban & do. Toi khong thé trao
cho ban sy that duge ché tao sin. Sur that dugc ché tao san
don gianlakhong tn tai.

To1nhé lai cau chuyén. Mét vi guru, mot ngudi thuyét
giang, ¢ mot lan da hoi mon dé€ cau hoi vé sy that. Sau dé
mon dé tra 10 va vi guru néi. “Pung, ding vay”. Ngay
hém sau vi guru hoi ciu héi twong tr. Mon dé noi minh da
trd 101 cdu héi d6 vao ngdy trude d6. Vi guru yéu cdu éng ta
tra 1 lai mét 1an nira. M6n dé d6 da lap lai nhitng gi 6ng ta
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d3 noi ngdy hdém trude, thé rdi vi gurn néi, “Khoéng!
khong!” Mon d¢€ 43 ngac nhién va hoi vi guru ciia minh,
“Hém qua thiy néi 'dang, ding nhu vay', thé thi tai sao
thay lai néi 'khéng' vao ngay hém nay?” ban cé biét vi
guru da tra 10i thé ndo khong? Ong ta néi, “HO6m qua 13
'c®’, hdm nay 1a 'khong™. '

Y nghia cau chuyén ndy 13 gi? ban co hiéund khong? ¢
nghia 1a & ¢hb, chu tra 101 clia modn dé d3 tré thanh rap
khudn, né bi giam hiam trong mdt khudn miu ¢b dinh. N6
d3 bi mét su sdng; nd 1a t& 1iét. N6 trés thanh mot phan cua
ky rc. D6 khéng phai la nhan biét. Ky e clia chiing ta
ngap day nhitng cau tra 161 v6 nghia nhu viy dén mirc sur
song khong thé xuat hién vi titca nhitng thi hai nay.

Nhirng ngudi ban cua tdi, ban phai danh thire nhiing
kinh nghiém chir khéng phai hdi tre. Hoi irc 13 ganh ning
v0 nghia; kinh nghiém 13 sy gidi thoat sdng dong. Hinh
dung trugce vé sy trai nghiém 1a didu khong thé. Su that
khéng thé bi giam ham béi thudt ngit, hodc boi bétky dinh
nghia cimg nhéc nao ctia mdt vai nha triét Iy, tdn giao hosc
hé tr tudng. Ching ta khdng mong dei sy thit phat hop véi
bat ky hé tir twémg nao, hodc bt ky trudng phai tr tudng
nao. Bét k¥ nd luc nao nhim gidi han né trong bit ky
khuén mAu nao ciing 14 didu phu phiém.

Khéng phai 1a ching ta phai giam hdm sy that, ma
nguoc lai, chiung ta phai ty gidi phong ching ta. Con
dudng dén v6i sy that khéng phai 1a gidi han nd, ma con
dudmg 46 14, ching ta ti kham pha chinh ching ta. Dimg
giam ham sir that; hdy tir thao xiéng xich cho cac ban, Pay
1a con dudng duy nhit dé dat dugc. Nhin biét v& sy that
chi c6 thé thong qua trai nghiém.
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N6 khéng thé duge bidt dén bai bat ky phuong tién
nao khac ngodi ty-nhin biét hodc tu- -trai nghiém. Trai
nghiém va trai nghiém mot minh 12 nhan t5 quyét dinh.

Co mdt 14n t6i & bén thac nudce. Toi da udng nudc clia
nd va cam thay vi ngot. Didu nay cung dugce ap dung cho
sur that. Uong vanhan blet Né ¢6 huong vi ma ban chi co
thé biét né bing viéc udng né.

Su that khong phai 13 san pham kién thirc cia ban. N6
khong phai 14 sy séng tao ctia ban. Ban khong thé san xuét
ra n6. Khong ai thuc hién; khéng ai c6 thé. N6 da thuc su
co d6. Ban khong thé muané & bt ky ddu, né di c6 & do
roi. Thoi diém ban mo mét ra thi n6 tré nén hiru hinh; thoi
diém ban nhim mit nd trd nén vo hinh. N6 gidng nhw anh
sang. Ban khong phai mua no. Ban chiphai m¢ mét minh
va sau d6 sy that xuat hién vai tit ca s trong trang cuand,
véi sy tinh khiét tuyét voi cila nd, véi sur tran day cia ban
chét n6 — va né chuyén hoa ban. Pé didu nay la c6 thé thi
van dé cdt 15i 1a ban khéng duoc lam méo mo chinh minh
boi nhitng y ngh1 cii rich va vay mugn, va ban khong chip
nhin phén con lai cia ngudi khac. Ban phai biét ring su
song khong ¢6 chd cho nhitng didu tim thuomg va vo
nghia.

Viy thi t&i nén néi diéu gi vdi ban? Toi s& khdng noi
veé s that. Viy thi tdi nén noi vé cai g1? to1 s€ nod1 voi1 ban
vé viéc 1am cach nao ma sur thit ¢6 thé dugc nhan ra. Téi s@
khéng néi véi ban vé anh sang nhung & néi véi ban lam
cach nao c6 thé mé mat minh vanhin thiy anh séng. Tai s&
khéng ndi tdi dang nhin thiy gi ma td1 s& néi 1am cach nao
t61 nhin thfiy né. Sudon dde 36 ¢6 thé duge ndi. Vadoséla
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may min 1én nhit ctia ban dén mirc it nhét thi diéu nay
cling ¢6 thé dwoc noi nhidu ma khong c6 nhitmg anh hrémg
tai hainao.

Tén gido, t6n gido thyc sy khong lién quan dén hoc
thuyét v& sir thét, ditng hon 14 né lién quan dén phuong
phép nhén biét sy that. Vi vay ma t1 khong ndi batky diéu
gi vé sy that. T6i khéng mudn dé 15 n6 trude khi chinh ban
nhin thiy né. Téi mong muén mang ban dén noi ma chinh
ban c6 thé biét no, dé chi ra noi ma ban co thé 6 cai nhin
vé no, dén didm nong chay, noi ma sy ngu dét cita ban sé
béc hoi va ban s& dbi mat véi ngon lita ciia chinh ban thé
ban.

Bay gior chung ta hay n6i vé qua trinh dé. ‘Nhitng
ngudi khat khao budce trén con dudmg téi sir that nhan ra
hai 6 citra mé ra v&i ho: 6 clra dAu tién 13 nghi v& su that; 6
cira khéc 13 theo Sadhana dé dat sy that. O clra dau tién 14
condudng cuia logic; 6 cira thir hai la ca yoga. Con dudmg
dau tién 12 tr duy vé su that; con dudng thir hai 13 ky luat
dan ban t6i vige dat dugce no. Nhung theo quan diém cia
t6i chi c6 duy nhit mot 6 cira. DSi véi toi 6 clra khéc khong
t6n tai, n6 chi don gian 1a biéu hién. O cira khéc chi 14 a0
anh.

Con dudng ngh1 vé su that khong phai 14 con duong
thuc sy, D6 14 6 cira gid tao va 4o anh, vi vy ma nhiéu
ngudi bi lac 161, Thong qua 6 ciracia nghi, bing viéc nghi
vé sy that ban s& khong bao gid t&i duge noi dau. Khéng
nghi ng¢ gi nita. con dudng nay din ban di chéch huéng,

n6 s& khéng dua ban t&i bat ky dau, hodc khdng téi bt ky
dich nao nhwr vay. Thadm chi sau khi budc mdt minh trén
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con dudng nay trong théi gian rat dai, ban sé nhinra rang,
ban dang dirng ¢ cting mét noi ma ban da xuét phat. D6
chi 13 su khéd dau; khéngco diém két thac. Vasukhoi dau
clia hanh trinh khéng diém két chi c6 thé 1 gidc mo.

Nghi vé sur that, ban s& lam gi? lam thé nao dé ban
nght vé su that? Ban khéng thé nghi ve cai gi d6 khéng
dugc biét dén. Lam sao dé cd thé nghi vé didu khong biét?
muyc dich ciia nd chi la dia hat ciia biét. Nghicé thé dirara
nhitng van dé, nghi khéng thé giai quyét chung. Bit ky ai
theo dudi nghi s& nhanra rang chinh minh bi lac trong hén
loan, va tAm tri clia ngudi d6 sé két thic trong trang thai
dién khiing. Nhiéu nha tu tudng bi dién ma khéng vi tai
nan nao. Day 1a cyc dinh cua nghi, do 1a dich cubi cung
cua nd. Cach nghikhdng bao givr 1 cdch dat dugce sur that.

Tg1 ¢6 nén ké cho ban ciu chuyén, mét ciu chuyén
tuyét voi khong?

Ngay xtta ngay xua c¢6 mét ngudi di tim kiém diém
tdn clng cua thé gidi. Sau mgt hanh trinh dai, sau cude
hanh huong gin nhu khong gid1 han, ong ta da toi ngbi
dénbén ngoal ¢ ghi dong cl.i “Pay la diém tan cung cia
thé gi¢i”. Ong ta rit ngac nhién, khong thé tin nhirng gi
dng ta thiy 6 ¢ do. Ong ta lai tiép tuc va trong mt khoang
théi gian ngin, dng ta d3 t&i noi thé gi61 tr¢ thanh tin
clng. Vuce sdu tham thdm trude mit oOng ta, khong thé do
duge, trong rong. Ong ta nhin xuong dudi. Tuyét d6i
khong co gi ¢ d6. Hoi thé clia dng ta trd nén gap gap va
dau ong ta quay cudng. Ong ta quay lai va chay thuc
mano. Va dng ta khdng bao gir quay lai d¢é nhin vao vire
thiim d6 nita.
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bay 1a cau chuyén vé sur tén ciing cua ngh1 Néu ching ta
nghi ve su that thi chung ta s€ tlep tuc nghi va nghi va nghi, va
chiing ta s& t¢i diém ma nghi nhiéu hon nita 13 diéu khéng the
E)ay la ng‘l han tin cung ca nghi. S& c¢6 khong gian, sy trong
rong vo cling trude mit ching ta va tim tri ching ta s€ tir chéi
khong bude thém mdt bude nao nira.

Thoi diém @6 xuat hién trong qué trinh cua nghi neu
ching tamang y nghi dén tan cing, P 1 diéu chiic chiin. Neu
chiing ta van con cam thay c6 mot cai gidénira @& nghi vé thi
t61 bao dam rang, bandi khong ti diém tan cung Khi khéng
con gi nita dé nghi vé, tuyet doi khong co gi, va khdng budc
chan vé phia trudc naola co thé thi biét ring diém két thiic 6
1a thuc, rang ban d4 téi ngdi dén, noi la tn cling cia thé gidi.

Néu con ngudi di tdi tan cling ciia thé gidi mubn hoi tdi
anh ta phai lam gi, ban c6 thé twdng tuong 161 sé€ cho anh ta loi
khuyén nhu thé nao khong? Toi han la khdng khuyén anh ta
hdy bd chay that xa. Tot mudn ndi véi anh ta rang, ké tir lac
anh ta thuc hién hanh trinh cho dén bay gi, hin latot hon néu
anh ta thyc hi¢n thém mét buge nifa, budce cudi cling va la
bude quan trong nhét. Toi hin s& dé nghi anh ta hdy tao bao
nhay vao siu tham, vao khong gian trong rong trude mat anh
ta. Toi han 14 mudn néi vai anh ta rang, chi ¢é bude cudi cling
nay la can thiét, va t61 han s& dé nghi anh ta giit trong tAm tri
minh rang, noi tn cling thé gidi ciling 14 noi virong quoc cia
Thuong dé bét dau.

Khong c6 noi nao quan trong hon noi the gidi két thiic,
béi vi & noi d6 dia hat cia Thuo'ng dé bat dau. Sy hién hinh
cua Thugng dé bat dau khi ¥ nghi téi diém két thuc. Khi ¢
nghi két thic, su thit duoc nhén ra. Ban phal chophépy nghl
blen diva nhay vao khéng nghi. Tir [o1 néi ban phai nhay vao
rong khéng, vao trong rbng. Diy la con dudng. Dy 1a long
diing cam. Diy 14 tir 4n nan sam hbi. Dy 14 Sadhana.

116



Néu & noi ma ban nhin théy sir hitu hinh cua Brahma,
Vishnu va Mahesha, thi hdy nhén biét ring ban vin dang
con nghi. Néu ban nhin thidy Mahavira, Dirc Phat hojic
Krishna thi hily nhan biét ring ban vin dang con mo
nhimg gific mo. Thé thi ban vin chura dat t&i diém két thuc
thire syr. Diém két thiic thuc sir 14 noi khong con gi d& nghi
vé, khong con gi dé nhin, khéng con gi dé biét. Chi sy
tréng réng cita ban con giit 1ai. Thure té, ban cling khdng ¢
d6. Chi sy rdng khong, chi su trdng réng 13 con do.

Ban dang dimg & diém tin ciing cia thé gioi. Tam tri
ban mudn quay trér vé. Né mubn 1am nhu vy véi tat ca sire
manh cta n6. O thai diém d6 long can dam 14 cén thiét, va
ban can phai thuc hién thém mdt bude nira. Thém maot
bude, mdt cit nhay 13 di. Va moi thir duge bién dbi. Viy
thi khéng con nghi nira. Thé rdi chi con sy nhan biét. Va
thé rdi ban biét,

Ban biét khi ban bé roi toan b viée biét; ban nhin thiy
khi ban tir bo toan b viéc nhin. Va khi ban dirmng & moi
hrémg, vay thi 1An ddu tién ban thyc syr 14 ban. Sadhana 1
buéde nhay vio thung ling cta cai chét. Nlung d6 1a con
duémg duy nhét dé nhén ra sw bét tir. Khong phai 1 nghi,
ma nhay khoi nghi 1 didu can thiét. Va bude nhay khoi
nghi d6 1a thién. Hang ngay t6i ddu néi diéu cbt 15i nay.
Nghi 1a nhfmg con song trén bé mit dai duong cua tam
thirc, Ching gidng nhu nhitng bot bong bong chonh vanh
tan bién ngay khi vira hinh thanh. N6 chi ra b& mat bi ri
va bat an, nhirng gi duge tim ra trong chiing thi lai khong
dugc tim ra & 4o sau bén dudi. Gilr nguyén véisong bot la
van gilt nguyén véi cai béng cia mrde. Tt ca moi y nghi 1a
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ndng can, 13 hoi hgt. Khdng nghi nao c6 thé 13 sau, gidng
nhir khéng c6 s6ng ndo & siu dudi dai dwong. Song chi ¢é
thé trén bé mit va nghi ciing chi 12 trd choi trén bé mit cia
tam thirc. Dai dwong khéng phai trong soéng, song trong
dai duong. Khéng thé c6 song nao ma khon g co dai
duong, nhung c6 thé ¢6 dai duong ma khong c6 song.

Khéng thé ¢6 bat ky nghi nio ma khong ¢6 tim tri nharng
¢6 thé ¢6 tAm thitc méa khéng co Y n ghi.

Tam thirc 1a sudi ngudn, 13 dong chay. Néu ban udc ao
biét né thi ban phai rabén ngoai nhitng con s6ng. Ban phii
vugt 1én song. Ban khong thé ngdi yen trén bo. Kabir da
timg noi, “Toi da tim kiém, nhung vén ng01 trén bo mot
cich ngé ngan”. Xin dimg ngdi trén bo giong nhu Kabir.
Ban phai xa khéi bd. B ¢6 d6 chi dé ban nhay vao dai
duong.

Va ciing cé thé rang con nguot co thé khong dimg
nguyén trén bd ma van giir nguyén ndi trén mat song.
Theo quan diém cia toi, day ciing 1a bo. Bit ky diéu gi
dirmg ban khong 1an xudng thi 13 bd. Moi nguoi boi trong ¥
nghi gidng nhu thé nay. Ho ¢6 4o anh ring ho d3 rdi biy
nhung thye té khon g phai nhur viy. P& tham do d6 sdu clia
bién ho phai dé séng lai phia sau.

Khi Mahavira ra di méi mii, ong 4y d4 dé lai thong
diép cho mén d¢ yéu quy cua minh 13 Gautama, ngudi da
ving mat thoi diém dé. Ong 4y noéi, “Hay néi voi Gautama
rang Ong ta di bing qua dong sdng mot cach rit tuyét vot,
nhung h3y hoi ng ta tai sao bay gidr dng ta lai bam chit 13y
bo. Hay ndi voi Ong ta bd né lai phia sau”. Bd ma
Mahavira d8 cap dén 1a gi vay? Téi cling dang noi dén bén

118



b twong tir. P6 12 bén b ciia nght; d6 12 bo clia con nguon
dang boi trong nghi.

Su thét dat duoc bdi viée 1dn ma khong phai boi. Boi
xay ra trén bé mit; lin mang ban xubng d6 sdu khong thé
tham do. Ban phai quéng minh tir by cua nghi vao chiéu
sdu cua trong rong. C6 hai cau tho rét tuyét cua Bihar:
“Nhiing ngudi chim mdt nia thi chim toan bg; nhing
nguoi chim toan b bang qua dai duwong”.

Viy thi ban du dinh lam gi? néu ban muén bang qua
dai duong, vay thilong can dam dé ngap chim chinh ban 12
tuyét di cin thiét. Toi thuyét giang cho ban su quan trong
ctia viée ngdp chim chinh ban, sao cho ban co thé bang qua
dai duong, sao cho ban c6 thé 13 ban thyc su.
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Chuwong VII
Budoitoithirba
6 théng 6 nam 1964, budi i

Nguoi hoi dau tién: Theo thay thi khéng ai 6 kha
nang truyén dat s that. Viy thi nhitmg gi | thdy noila khéng
dung sao?

Nhitng gi t6i dang néi v6i ban chi 1a bidu 16 va khong
nén coi d6 nhur 13 sy thét. Sy that c6 khoang cach rit xa véi
sy biéu 16. B6 khong phai la vat chi thi ban phéi nhin, ma
ta noi hudng din ban. Trong khi ban dang nhin vao hudng
dd thi nhitng gi ban linh héi duge 46 chinh 13 sur that.
Khéng cé cach nao dé néi vé sir that nhu vay. N& tré thanh
gia ngay khi né duge thit ra. Sy that khong bao gio co thé
duoc trinh bay; tuy nhién né c6 thé trd thanh kinh nghiém
cla con ngudi.

Nguoi héi thit hai: Thdy cho rang chiing t6i tré nén
hoan toan héa hop, rang chung t6i dd@ chim ddm. Lam
cdch nao chiing 6i thuc hién durpe diéu nay?

Téi néi voi ban tir chinh kinh nghiém ciia t6i ring,
khdng c6 con dudng nao dé dang hon hoa hop véi chinh
ban thé ciia con ngudi. Piéu duy nhét con ngudi phai thye

121



hién d6 12 dimg tim kiém su hd tro clia bat ky diéu gi trén
bé mit clia tAm tri, Bang viéc bam vao nghi ban khong thé
ngap chim, va vi sy hd trg clia chiing ma ban van giit
nguyén trén bé mit.

Chiing ta dang ¢6 thoi quen bam vao nghi. Ngay khi
mot ¥ nghi qua di chiing ta lai bam ngay lay y nghi khac -
nhung ching ta chua bao gio di Vao khoédng trong gitta hai
¥ nghi lién tiép. Chinh khoang tréng nay 13 kénh dé ching
ta ngép chim vao dg sau. Bimg di chuyén trong ¥ nghi —
hdy ldn siu vao khoang trdng giita ching.

Lam céch nao diéu ndy c¢6 thé dugc thuc hién? no
duge thre hién boi sy nhén biét, bdi su quan sat dong chay
cua nghi. Giéng nhur con ngudi dimg bén dudmg quan sat
moi ngudi qua lai, ban nén quan sat y nghi ctia minh.
Chung chi don gian 1a nhitng ngudi di bg, bang qua con
dudmg cua tAm tri bén trong ban. Chi quan sat ching.
Dimg hinh thanh sy phan xét vé bt ky ai. Néu ban co thé
quan sat chiing mét cach vo tir thi nim tay thu hut ching
m& mdt cach ty dong, va ban s€ nhén ra minh dang ding,
khong phai trong nghi ma trong khoang ling, trong
khodng trong gilta ching. Nhung khodng trong khong
phai 13 nén tang cho nén &g 46 1a diéu khong thé. Déco .
d6 ban don gian 1a chim sdu vao.

Tu chim sau nay 1a sy hd tro thyc sy, boi vi thong qua
didu nay ban dat t6i ban thé minh thure sy Ngudi tim kiém
sir ho trg trong dia hat cia nghi s& thyc su bi treo trong lo
lirng ma khdng c6 bé d& nao — nhung con ngudi biét quing
mgoi cai nang ch(mg di thi dat dugc sy hd tro ctia chinh ban
thé minh.
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: Ngwd'i héi thit ba: Téi mudn chinh phuc tdm tri minh
nhung c6 vé nhu dé la diéu khong thé. Thay noi rang diéu
do qud dé. Lam cdch nao t6i thiee hién duoc didu d6?

Trong chinh ¥ tuéng cia su chinh phuc t6i hin thiy
hat mam cia dicu khdog thé chinh phuc. Va /déy chinh la
diéu khong cho phép con ngudi dat dugce bat ky didu gi.
Néu ban muén chinh phuyc céi bong cua chinh minh liéu
ban c6 thé khong? Ngay khi ban biét cai bong la cai béng,
ban di chién thing. Cai bong khéng phai dé chinh phuc,
n6 chi dé blet ma théi. Vasu that vé cal bong 1a gi thi cling
14 sur that vé tAm tri, Té1 yéu cAu ban biét tAm tri chir khong
phai chinh phuc tam tri.

C6 mot 1an, modt ngudi nao do da hoi Birc Phat, “Tam
tri t6i rit khéng yén. Xin thiy hdy chi cho tdi cach dé binh
6nné?” Birc Phét dua ra cau hoi thay cho cau tra 16i: “Tam
tri ban & dau? hiy mang né dén day va tdi s& 1am cho nd
binh én”. Nguoi kia néi, “Diéu d6 13 khé khin. N6 né
tranh moi nd lyc cia t6i khi bit né”

Néu t6i & dia vi cia Pirc Phat, t6i hén s&n6i, “Pimg cb
bét né, hiy dé né yén. Chinh wéc mong bit né da lam cho

ban khong yén. Liéu ban c6 thé bit dugc cai bong caa
minh?”

Ban c6 biét Pirc Phat néi gi thém nita khong? nguoi
ndi, “Héy nhin toi. Li¢u tdi c6 theé binh 6n né néu té6i khong
coné?”

Néu ban chi c6 thé quan sat tim tri minh, va khéng cd

dé bat nd hojic chinh phuc né thi ban s& nhén ra rang, s&
khong thé tim ra né. Vao nhimg ngay xa xua, con ngudi
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thrdng cd ging khdng ché con ngura, cho du tt hon 13 1am
cho ngua kiét sirc hodc budc chat diy cuong. Ciing con ¢
hai phuong phap dé chinh phyc tam tri, d& kiém so4t né.
Nhung t01 s€ khong thuc hanh hai phuong phap nay.

Piéu diu tién, t6i mudn yéu ciu ban nhin xem dé c6
phai 14 con ngua thuc sy khong. Ban dang ging hét sirc,
déng yén curong cho mdt ci gi d6 khdng bao gidr ton tai.
Ca hai nd lyc 12 vo nghia, bai vi khong cé con ngua nao.
Con ngua chi 13 cai béng ngu dét ctia ban. Khi ban thite
tinh thi khdng con ngua hoic tam tri d& chinh phuc, khéng
ngua hodc tdm tri dé kiém soat.

Ngudi hoi thir tw: Thdy yéu cdu chiing (61 khong giiF
nhimmg y nghi. Biéu nay ciing ap dung cho nhitng y nghi tot
haysao?

Néu ban mudn biét ban thé thuc sy ciia minh thi ban
phai rii b khéi minh ¢4 tt va xau, va tré nén tréng rong,
khong con ndi dung ndo. Y nghi, ca xbu va tdt déu 1a
nhitng thir kiém duoc. Ching xudt hién tir bén ngoai:
chiing rét vao tir bén ngoai. Ban thé thyc sir cua ban 4n ddu
& d6, dudi ganh ning cia xiéng xich nay. Phd v xiéng
xich nay 13 diéu can thiét. Khéng ¢ gi khac biét cho dino
durge lam béing thép hodc bang vang.

Bit ky diéu gi dén tir bén ngoai ciing la thir kiém duoc,
1a sy thu duge —nhung bén trong chung ta la trang thai tim
thirc tinh khiét, noi nhiing an twong bén ngoai khong thé
thdm nhap vao. Linh hon di vao chinh né chi khi ving mat
tit ca nhimg cai by bén ngoai cna con nguoi, va tat ca
nhimg diéu kién bén ngodi ctia con ngudi. Pé khim pha
linh hon minh ban phai c6 tim tri khong bi didu kién.
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Nhung ching ta tran ngap ¥ nghi va nhirng nguoi la ton
giao tham chi con tran ngép hon, ho ludn bd sung thém
nhiéu ¥ nghi vé ton gio. Pay 12 diéu duoc hidu bai “1a mé
dao!” Tran ngép kinh sach dugc coi la mg dao. Pidunayla
tuyét dbi sai 1am.

C6 mot lan, ngudi thuyét giang noéi véi nhitng mén dé
dang theo hoc ciia minh, “Moi thir du tuyét, nhung chi ¢6
mdt thir 12 khiém khuyét trong ban”. Mon dé nghi vé diéu
do trong thoi gian dai nhamg véan khong thé tim ra hanh vi
khlem khuyét ctia minh, cho nén dng ta da hoi ngudi thay
vé diéu d6. Ngudi thiy tra 164, “Nhin chung 6 ong co qua
nhiéu tin nguéng bén trong minh. Pay 13 khiém khuyét
duy nhat con lai bén trong dng, nhung diéu d6 khong co ¥
nghia gi”.

Lam thé ndo c6 thé ¢ qua nhiéu tin ngudng? c6 thé c6
nhiéu kinh tén glao nhiéu tir tuéng tdn 8140 va tam tri tro
nén qua nang né dén mirc nd khéng thé cit canh bay vao
bau troi sy tht.

Toiyéu ciu ban tréng réng. Ty 1l b6 hodn toan moi y
nghl, moi an tiwgng va sau d6 nhin xem didu gi xuit hién
trong su trong rong do. Pidu huyen diéu vi dai nhat ctia
cuoc dosi xuiat hién frong sy trong rong do, trong trang thai
rong khong d6. Su trong réng mang ban mét- dbi-mat voi
chinh ban thé ban. Khéng ¢6 dié: huyén didu ndo vi dai
hon thé! ngay khi mat- d6i-mit vor chinh minh thi cliing la
lic ban mat-déi-mit véi Thuong dé.

Nguoi hoi thiz nam: Téi la nguoi tho ciing tuwong than,
nhtmg tir quan | diém cia thay thi co ve nhu khong co nhu

au vé twong than. Han thdy sé 5 khuyén chiing t6i tir bo diéu
do chu?
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To1 khong yéu cau ban tir bo bit ky didu gi hoic ldy
bét ky didu gi. T4i chi don gian dang goi ban thire tinh.
Néu ban thire tinh thi g1ac mo cia ban & bién mét, né s&
khong 1a cau chuyén khdc. Hanh vi thay ddi cing véi mire
d6 ctia tam thirc. Khi dira tré phat trién, chimg s& ty dong
dimg choi voi nhitng con biip bé. Chang khéng ¢ géing dé
tir bo, n6 dimg mét cach ty dong.

Ngay xura c6 mdt sadhn séng & bia lang. Ong ta séng
mdt minh trong tap leu khéng cé cira. Khéong ¢ gi trong
tap 1éu nén khong cin clra. Vo mot ngay, mot vat ngudi
linh xuat hién. Ho vao trong léu va xin nude ubng. Mot
trong s6 ho hoi vi sadhu, tai sao k& tir khi 6 ong ta Ia sadhu
trong 1éu khong co bét ky tuomg Thuong dé nao. Vi sadhu
tra lon, “Tap du qua nhd. Ban ¢6 nhin thay can phong nao
danh cho hai nguai khong?”

Nhitng nguoi linh da rit vui vé vi 1oi n6i cta vi sadhu,
va ngay hom sau ho mang dén mot pho mcmg Thuong dé
nhwr [ mét moén qua. Nhung vi sadhu néi, “Téi khéng cin
bat ky hinh anh nao cua Thugng dé bai vi chinh ngai da
séng & day tu rat lau roi. Va 'Toi' d bién mit. Ban khong
nhin thiy ring khong c¢é cin phong ndo cho hai nguoi
sa0?” Nhitng ngudi linh nhin thiy éng ta chi vao tim
minh. P4y la tip 18u ctia Thirong dé.

Thugng dé 14 v6 hinh. Va vi vay ma sur hién dién cla
ngai cling vd hinh; ngai khéng c¢6 hinh dang. Tim thic
cling khong c6 hinh dang. N6 12 v6 han. N6 1a khéng khoi

dhu va khong két thic, béi vi diéu gi 12 n6 thi ciing khéng
co khoi dau hozc khdng két thic.

Bang vigc tao ra nhiing hinh anh nay, chung ta mdéi
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ngu ngdc 1am sao. Ching ta thd cling twgng than ma
ching ta ty tao ra. Con ngudi di tao ra hinh anh cida
Thuong & dya trén hinh 4nh cia chinh minh, vi vay ma
bang cach nay, chinh ho cling két thiic viéc thes cung. Déy
14 dinh diém ctia sur tur lira dbi, ban ngd va ngu ngdc.

Thugng dé khong phai dé the cing. Thuong dé la dé
séng. Ban phai xay dung Thugng dé bén trong cudc sdng
cua ban ma khong phai trong ngoi dén. Ban phai tao ra
moi kha nang cé thé dé Thuong dé vao trai tim ban, vao
trong 101 hoi thé caa ban. Vi diéu nay ma sy bién mét cua
“Toi” 1a can thiét. Sy hién dién clia “T6i” chiém ché trai
tim ban, trdn ngép moi thdi diém cua cudc ddi ban. Va
chimg nao cai “Td1” d6 con bén trong ban thi viée Thugng
dé vao la dleu khéng thé. Mét trong rhitng bai ca cla
Kabir da néi ring, con hém cua tinh yéu 12 vo cung chét
hep va viéc hai ngudi cling bude trén no dong thoi 14 didu
khong thé.

Vao mét dém t6i doc I‘dt khuya duéi énh séng cua
ngon dén. Khi tit dén, t6i d rit ngac nhién. Anh trang tran
ngép bén ngoai, nhung anh sing ngon dén bé nho cla to1
dd ngan khong cho anh trang d6 viao phong. Vao ngay dé
td1 da tinh ¢ nhin ra, chimg nao ma anh sdng ca cai
“Ti” con & bén trong thi 4nh sang cia Thuong dé phai doi
&bénngoai.

Sy tiéu huy cai “Toi” , niét ban, samadhi, tit c& déu 1a
diéu kién dé Thugng dé vao. Chiing la ddng nghia. Vi vay
ma xin dirng xay dyng bét ky hinh anh nao cia Thuong dé,
chi hity diét hinh 4nh cita c4i “Téi”. Chinh sy viing mit cta
n6 s& 13 sir hién dién cila Thuong dé.
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Thé rdi viéc nhinra Thugng dé mai dé dang lam sao!
Nhung nhimg diéu xuét hién don gién va d& dang thi lai
thwdmg rat kho duge nhén ra. No 1a vay, boi vi bit ky didu
gi 1a don gian va dé dang thi ciing nhanh chéng bi lang
quén vi Iy do twong ty. Chung ta giilr nguyén bin rén boi
nhimg thir ratxala, va 1g mét tam nhin cia nhung thirdang
gin k&. Chiing ta giit nguyén ban ron v&i nhitng thir khac
la va quén mét thir 12 ban thé ctia ching ta.

Trong rap hat, c6 phai khan gia tré nén qua quan tam
dén trd dién trude mat, den nbi ho quén mét chinh minh
khong? Biéu nay cling xudt hién trong cudc dosi. Cude doi
ciing 12 mét san khau khéng 16, va ching ta tré nén qua thu
hat dén nhimg gi dién ra trén san dién ¢én murc chang ta da
quén khan gia, ngudi nhin, quén ban thé ciia minh. Bé dat
duge su that, dat dugce chinh ban, ban chi phat thyuc hién
cho duge mot didu - ban chi phai thire tinh, nhan biét ban
dang & cudce chot va khdng con gi khic nira.

Ban nhin thiy ring, ban ludn bi bao vy béi nhimg
thao thirc khéng nghi ngoi, biéu hién trong moi hanh vi
cua ban cho dii ban dang ngdi, dimg, di hodic ngt. N6 ¢b
trong moi hanh ddng, quan trong hodc binh thudmg. Ban
khéng cam nhin dugc didu d6 sao? Ban chua bao giés chu
¥ réng bat ky didu gi ban 1am thi cling 1am véi thm trf bdn
chdn sao?

Ban phai mang su tam ngimg dén hang rio cua su
khong nghi ngoi nay, va hiy tao ra khong gian cho nghi
ngoi yén lang. Chi dwa vao nén tang ciia yén lang ban méi
c¢6 kha nang trai nghiém niém vui va 4m nhac luén hién
dién bén trong — nhung ban khong ¢6 kha ndng nghe n6 va
song trong no6 chi vi si ndo dong va dn ao bén trong ban.
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Nhimng ngudi ban cia t6i, sy 6n 4o bén ngoai khong bao
gid giy phlen nhiéu ca. Ban binh than bén trong cit nhu
khdng c6 6n a0 bén ngoai. Nhung chiing ta khong yén bén
trong chinh chung ta. Va day 1a khé khan duy nhét.

Mot ngudi nao dé di hoi t8i sang nay, “Chung 01 nén
1am gi @€ co sy binh than bén trong?” Toi noi, “Hay nhin
vao nhimg bong hoa. Hay nhin xem n6 né nhu thé nao.
Hay nhin nhimg dong sudi. Hay nhin xem ching chay ra
s20?”. Ban ¢6 nhin thiy bét ky su bdn chdn nao & do
khong? tht ca chiing méi binh lang 1am sao! Khong ¢6 bdn
chdn & bét ky noi daungoai tnr trong con ngudi.

Ban c6 thé séng nhur nhitng béng hoa. Song nhu viy
va trai nghi¢ém chinh minh cir nhu 14 mét phan cua fu
nhién. Tin rang cai “T61” 1a riéng biét da tao ra tat ca su
bén chdn va cang thing do. Hay i bd hoan toan cai “T61”
truege khi ban hanh dong, trude khi ban thuc hién bét ky
didu gi. Vay thi ban s€ nhén ra su binh ling linh thiéng lan
téa trong ban.

Khi gi6 théi thi hiy 14 nhu con gi0, va khi mua roi thi
h@y cam nhén ban ciing la con mua, thé roi hady nhin xem
sr binh ling dan dan xut hién nhur thé nao. Véi bau o
thi hay 1a bau tréi, véi béng dém thi hay 1a béng dém va
vGi 4anh séng thi hiy 12 4nh sang. Dimg giir sur cich biét.
Hay nhu 13 giot nudc roi vao dai duong. Viy thi ban s&
biét rang am nhac, vé dep vasythatlagi.

Néu t6i di bo, tdi phai chtt y rdng toi dang ditng thang
Khéng hanh ddng clia co thé hodc cua tAm tri s& xudt hién
trong vé thirc, trong nira tinh nira mé. Néu bing cach nay
ban thire glac va song cuoc ddi ban véi st nhan bidt thi tam
tri ban s& tré nén tinh khiét, hoan hao, trong sang.
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Béng viéc nhén biét cudc séng va hanh vi nhu vdy ma
thién lan toa trong mdi hanh vi clia cudc doi con nguot.
Dong chay bén trong do. ddng hanh cling ching ta subt
ngay dém. N6 lam chling ta binh tdm lai. N6 lam trong
sach nhirng hanh vi cua chiing ta va bién ching ta thanh
con ngudi dao dirc. Ghi nhan trong tAm tri rdng, con nguoi
thirc tinh va nhan biét trong moi hanh vi chiaminh, vét chit
va tinh thén, khéng thé 1 sai d6i véi nguoi khic. Nhimg
hanh dong xdu xa chi c6 thé pham phai trong v thirc,
trong trang thai do tudmg. Co thé tranh chiing rit d& dang
trong trang thai thirc tinh va canh giac.

T¢i goi samadhi, cyuc dinh ctia thidn 12 “céi chét vidai”,
v treng thue t€ no ding la nhu vay. Thong qua cai chct
thong thuong ban s& chét—nhung ban s& tai sinh boi vi véi
cai chét 46 ban thé ban s& khéng dimg 1a né. Ban thé s& co
ngay sinh m&i va lai trai qua cai chét khac. Cai chét thong
thuong khdng phii la cai chét thyre su béi vi né sé theo sau
boi tai sinh, va didu nay lai theo sau boi cai chét. Va chuky
nady lién tuc cho dén khi samadhi, cai chét vi dai xuét hién
va giai phéng chiing ta khoi chu ky sinh tr.

Samadhi 13 cai chét vidai, vi diéu d6 ma trong samadhi,
cai “T6i” ding 1a nd, va cung vdi nd chu ky sinh tir cling
dirng. Thé rdi nhimg gi con lai chinh 12 su séng. Théng
qua cai ctét vi dai cha samadhi con ngudi dat duge su
séng bat tir, & d6 khéng co sinh va cting khong c6 tir. Su
bét tir khéng cb khai dau ciing nhu khong cb két thuc. bé

1 c4i chét vidai ma ching ta goi la moksha, giai thodt, niét
ban, brahma.

Téi cling yéu ciu ban coi dhyana, coi thién nh 12 sy
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nghi ngoi ma khong phai hoat dong. “Khéng-hoat dong”
¢6 nghia siu sic nay. Do 13 sy nghi ngoi tuyét voi, 1a su
nglmg toan bd ddi véi hoat dong. Vakhi toan b§ hoat ddng
da dugc giam thiéu téi khong, va s rung dong cha tam tri
tré nén tinh lang, vdy thi trang thai nghi ngoido la mot cai
gido bit ddu xudt hién, ma nd khéng thé duge thuyét gido
béi tt ca cac ton gido. Chi khi khdng c6 hanh dong thi mgi
co thé Ia khong-hanh dong, ring do 1a trung tm va sy

sdng cia moi hianh dong duoc nhin thay Vay thichikhido
ngudi hanh ddng méi dioc nhin thiy.

Sarahapada d noi, “Oi tam tri, hoat dong va nghingoi -
0 mét noi ndo d6 ma mdt troi va mit tring khong thé tdi,
va & noi ma tham chi khéng khi cling khéng ddm tham
nhép vao”. Noi nhu vdy bén trong ban thi khong ai ngoai
ban ¢6 thé tham nhép vao. Do chinh 14 atman, 13 linh hén
ban,

Mt khéc, co thé ban trai rong ti didm, noi ma nhiing
ngudi khac ¢6 161 vao. Gisi han dé thé gian vio ban chinh
a ranh gi¢i co thé ban. Thé gian c6 thé vao do6 bai vidé la
mét phan cua thé gidi, cia luan hai. Nhirng gidc quan la
¢ac O ctra ma thong qua nod the gian thAm nhap vao. Tam tri
la mon hé 16n cva nhimg 4n tuong da thim nhap vao ban
glong nhir thé nay.

Nhirng gi bén kia co thé, bén kia tm tri va nhirng cam
gidc 12 linh hdn, 13 atman. Khong dat dugc linh hén d6 thi
cude dot la vé dung, boi vi khoéng biét va khong dat dugc
nd thi tAt cd moi kién thirc va moi thanh tyu 13 vé nghia.

T6i khéng coi ludn hdi va niét ban, thé gian va su giai
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thoat nhu 1a hai vin @& khéc biét. Sy trong phan tdn tai
gitra chiing khéng c6 gi lién quan téi ban chét cia ching.
D6 khong phai 13 sy khac biét khach quan. Sy khac biét
khéng phai giita ching, d6 1a cach ban nhin vao ching.
Luan hdi va niét ban khéng phai la hai thyc thé ridng biét.
Luan hdi va niét ban 14 hai cdch ban nhin vao mdt thye tai
duy nhét. Thyc tai d6 13 duy nhat nhung cach nhin vao
chiing thi lai 14 hai. Nhin theo quan diém kién thirc thi nd
bidu hién nhw 13 diéu thir nhét; nhin tir quan diém ngu dét
thi n6 biéu hién nhur 1a diéu thir hai. Nhitng gi biéu hién
nhur 13 Iuén hoi béi ngu dbt thi lai trd thanh niét ban boi
nhan biét. Nhimng gi 1a ngu dét trén thé gian thi lai 13 nhan
biét trong Thuong dé. Vi vy ma véan dé 13 1am cach nao
thay d6i thé gidi bén trong chir khong phai thé gidi bén
ngoai, Néu ban thay ¢ thi moi thir ciing thay déi. Ban 12
ca luan héi va niét ban,

Su that khong thé ddi bt ky gia nao. N6 khong thé dat
durge tir nhitng ngudi khac bing viée danh ddi mot cai gi
6. N6 1a thanh qua clia sy tir phét trién.

Cé mot 1n, hoang dé Bimbasara t&i Mahavira va néi,
“Ta mudn dat duge siy that. Ta s3n sang céng hién moi thir
ta & hitu, nhung ta phai ¢6 sy thit, ma véi sy that d6 moi
nbi phién mudn cta con ngudi phai duge i bo”.
Mahavira nhin ké chuyén quyén mudn chinh phuc sur that
tuong tu nhu cach dng ta da chinh phuc thé gian, tham chi
éng ta mudn mua sy that. Cho nén phai hiéu ring d6 14 ban
ngi ndi, Mahavira néi véi Bimbasara, “Tuyét voi, dau tién
hdy t&t Punya Shravak, mét cong dan cua vuong qubc
ngai va hiy lay tir thanh qua thién ctia 6ng ta. Diéu d6 sé
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1am cho hanh trinh cua ngai t6i dugc sy giai thoat va sy
that dé dang hon”.

Bimbasara t¢i Punya Shravak va néi, “Ta dén gé yéu
cau mot cai gi d6. Ta mudn mua thanh qua thien clia
nguoi. Ta s& tra nguoi bing moi gid ma nguoi yéu cau”

Lang nghe yeu cau cia vi hoang dé, Punya Shravak tra
[, “Chua o, thién cé nghia 14 sy tinh tai siu ling. Bitudo
co nghla 1a gitr cho tAm tri tir do khoi cdm dd va han tho, va
chi con lai sy tinh lang trong ban thé con ngudi. Lam cich
ndo ma diéu nay lai co thé trao tir ngudi nay tGi nguoi
khac? ngai mudn mua no nhng doé 1a diéu khong thé.

£

Ngai s€ phai tu minh dat duge néd

Khdng con cach nao khac. Su thit khong thé mua. N6
khong thé dat duoc nhu 12 mén qua, hodc khong thé xin
x6. Vakhéng thé chinh phuc né bai surtin cong. Tan cong
sw that khéng phai 13 bién phap dé dat dwoc né. Bao luc la
bleu hién ctia ban ngd va ¢ dau ¢6 ban ngd thi & d6 khong
ton tai sy that. Dé dat dugc su that ban phai giam thiéu ban
té1 khdng. Sur that xuét hién thong qua & ctra cua trong
rong, clia rdng khéng. N6 khong thé xudt hién thong qua
viée tan cong ban nga, ma thong qua su nhay cam va tinh
dé linh héi cua trang thai trong rong. Dimg tAn cong su
thit —hiy chuan bi thu xép 6 cira trong ban dé n6 cé thé di
vao.

Huineng d3 néi rang, c6 mot cach dé dat duge sur that:
nudi dudng thong qua khong-nuol dudng. Khong-nubi
dudng dugc dit xudng nhur 13 didu kién dé tranh sir dung
vil lyc trong nuéi dudng. Pay 1a khong hanh déng, day 1a
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khong nuéi dudng. Khong phai Ia dat duge ma 1a lam
tréng rdng — 46 1 con dudng dé dat dugc su that. Khong
gian ma ban lam tréng rdng chinh minh 14 khéng gian ma
ban dat duoc.

Nude mua chay di ddu? né khong dimg & ngon ddi ma
chay vao muong rong. Ban chit cua sy that cing gibng
nhu ban chat ctia nude. Néu ban mudn dat duge su thét thi
phai 1am tréng réng chinh minh. Ngay khi ban tréng rong
thi sw that s& chiém déy khoang tréng @6 bén trong ban.

Su that & bén trong ban. Ban khong phai di tdi bat ky
noi dau dé tim kiém né. Ban phai dao chinh ban lén nhu
dao gleng dé lay nuéce. Ban phai dao giéng cia linh hon.
Va thién 14 cai thudng dé dao cai gleng d6. Vi cai thudng |
thién dinh, ching ta phai dao dat thé gian dang bao phu
thye tai chung ta — va con ngudl ma ching ta dang tim
kiém dang rat gin. Ngudi d6 dang an d4u bén trong chinh
ngudi tim kiém.
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Chuong VIII
Buéi sang thir tie

7 thang 6 nam 1964, budi sdng

Qua thure t6i rat hanh phiic khi nhin thay tat ca cac ban!
tdi cam nhén dugce udc mong tham kin trong cac ban, khat
khao tham kin cua cac ban dé biét sy that. Toi nhin thay
diéu 36 trong mit cic ban, trong moi hoi thd cua cac ban.
Khi trai tim ban d4p rén rang vi dat dugc sy thit thi tim toi
cling cung nhip dép nhw vay! T6i cam nhén sau sic ndi
khat khao ctia ban vé nhan biét. ™ iéu d6 qui vui suéng!
qua tuyét vai! Trén trai dat nay khéng c6 gingot ngao hon
hodc tuyét dep hon viéc wdc ao biét sy that,

Trong thdi diém nay cia niém vui suong, heu t6i c6 thé
ndi duge didu gl v6i cac ban? tdi sé noi didu gi voi ban
trong thai diém truy tim nay clia ban, khi ban dang ché doi
101 ndt cha t6i? Chi trong nhitng thdi diém nhur thé nay
chiing ta m&i nhan ra nhimg 1&i ndi méi vé nghia va mo hd
lam sao — chiing thyc sy vé nghiava bt luc. Khi khong co
gia tri dac biét gi dé néi thi nhimg 1&i néi lai ¢6 kha ning
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truyén dat. Khi c6 mét cai gi d6 san sic dé noi thi nhitng
11 néi lai khong théa dang Day 14 1€ tu nhién, boi vi nhén
b1et sur that, trai nghiém niém phue lac, trai nghiém vedep
la rat tinh té va thanh tao dén mrc khén g hinh thai trin tuc
nao ¢6 thé 1a thude tinh cua chung. Ngay khi con ngudi nd
Juc dé gan cho ching hinh dang nao d6 thi trai nghlem s€
tr& nén té liét va vo nghia, vi vy ma kinh nghi¢m song
khéng thé trés thanh song dong, né chi xuét hién nhwr xé4c
chét. Linh hdn o lai phia sau va bét ky 1&i ndi nao dé cap
dén thi cling khéng con 1a thye nita,

Vay thi t6i nén néi diéu gi ddy? Hin 1a tét hon khi
khong noi bét ky didu gi, va ban cung khong nghe dugce
bat ky diéu gi phai khong? tuyét voi 1am sao néu ching ta
van giir nguyén binh than vatinh ling, khéng thuyet giang
va tinh ling, diéu d6 hin di danh thirc va nhin thiy mot cai
gi 46 thure sur trong tinh 1ang. Trong hoan canh d6 t6i han la
muon ngan minh ndi, ngan ban nghe va sy thit hin 13 duoc
truyén dat, béi vi su that vinh hing ¢6 & trong moi nguoi.
Ban dang tim kiém am nhac vang 1én trong sau tham ban
thé ban, va thoi dlem ban tim kiém sy that, thi im lang
ciing bién thanh ciu nguyén. Ca hai, khao khét chua troi
va cho doi trong im 1dng fa cdu nguyén.

Nhiing gi con ngudi tim kiém lai & bén trong chinh ban
thé ho. Nhitng gi ma céc ban thu thap & day dé hoi toi va R
biét tix ti thi ludn bén trong ban. Ban chua bao gior mat no.
N6 14 tbn tai cta ban, la ban thé ban. Téi 13 kho bau khéng
bao gi®r bi mat va chinh ban cling 1a kho bau 6. Nhung tat
ca chung ta lai dang tim kiém né, truy lung nd mic du dién
thye su ¥ nghia chua bao gid bi méat. Didu dé méi nguoc
d&i lam sao!

136



T4i nhé lai bai thuyét gido tuyét vai, nhung t61 khong
nh¢ lai khindo hodc ai dé trao no.

Vao mot bucn ti, moi ngudi tap trung rat dong & mot
ngdi dén va rat nhidu thiy tu cling ¢6 mit & dé. Sau mot
khodng thdi gian dai chd doi, ngudi thuyét giang xuit
hién. Khi 6ng ta ding lén dé néi thi mot ngudi nao do
trong s thinh gia d3 héi cau hoi, “Sy that 13 gi?” sy im
lang trong cho dei cing sy canh gidc bao tram khap cdn
phong. Moi ngudi cho ring ngudi thuyét giang biét cau tra
161, béi vay moi 161 ndi cnia 6ng ta cling duge coi 13 quan
trong. Nhung ban c6 biét dng ta ndi gi khdéng? 6ng ta noi
rat to, “Cha, cac thy tu!” Hai tir do da vang lén trong sy
im ling va moi con mét db ddn vé phia & Ong ta. Tat ca déu
im ldng va quan sat. Nhung ngudi thuyét giang khong noi
thém gi nita. Bai thuyet giang clia &ng ta di két thic: dng
ta da két thiic bai thuyét giang ctia minh.

Ban c6 hiéu 6ng ta ndi gi khong? Ong ta da noi diéu gi
d6 chang? theo quan diém cua t61 thi ong ta da n61i moti
diéu. Bét ky didu gl dang gia dé noi thi da dugc bao ham
bai hai tir clia ongta. Toi ciing mudn ndi didu tuong ty nhu
vay. T6i s& ndi didu twong tu. D6 1a didu duy nhét dang dé
n6i, d6 12 mot cai gi d6 ma tir ngir khong thé chuyén tai.

Viy thi 6ng ta da noi gi? Ong ta noi , “Pimg tim kiém su
that & bt ky dau bén ngoai. Bing hoi bét ky ai vé didu do.
Néu né ton tai thino t6n tai bén trong ban. Nguge lai no
chura bao gid tén tai”. Cho nén khi dng ta duge hoi Ve sur
thét, dng ta tuyét d6i khong noi didu gi vé né. Ong ta chi
don gidn triéu tap cugc gip mit. Ong ta g01 nod giong nhu
1a ban danh thirc mdt nguoi nao d6 tir gide nga. Py 1a cau
tra 101 duy nhét d6i véi cau hdi vé sur thit.
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Thic tinh 14 dat dugce sy that. Khong ¢6 con dudng
nao khac. Ban dang buon ngll va vi vy ban khong thé
nhin thdy nhiing gi dang tOn tai bén trong ban, ban khong
thé nhin thiy nhimg gi thyc su 1a ban. Vatrong nhifng giac
ma ciia minh, ban di lang thang rit xa dé tim kiém né, tim
kiém mot cai gi d6 da thuce sy cod trong ban rdi, trong chinh
ngudi tim kiém. Ban giéng nhu con huou xa lang thang
tim kiém xa huong.

Vidc ban c¢b ging, bing cich ndo dé, dé tim kiém
nhitng gi bén trong ban 1a khéng thinh vin dé, ban s&
khéng co kha ning tim ra nd. N khong thé dat dugc béi
viéc tim kiém. Nhing diéu bén ngoai co thé dat duge bai
viée tim kiém, nhung con ngudi khong thé dat dwoc ban
thé minh b&i kidu truy ling nay. Su that khéng duge timra
béi viée tim kiém, nd duge tim ra béi sy thire tinh. Chinh
vi vAy ma ngudi thuyét gidng da kéu goi ¢am dong va
khéng noi gi thém nira. Va cling vi 1y do tuong ty ma
Mabhavira, Buddha, Krishna va Christ dd kéu goi ban. Pay
khéng phai 1a néi ma 1a kéu goi1. Pay khong phai 1a ba
thuyét giang ma 14 néi, 13 kéu goi.

T6i khéng 6 y dinh noi, hodc dy dinh kéu goi. Ban sé
nghe t6i chu? ban s€ cho phép t61 qudy nhiéu giac ngu cua
ban va pha v& nhimg glac mo ciia ban chi? co thé n thoa
néu nhitng gibc mo cua ban la ngot ngao va man nguyen,
nhung nhimg giic mo ngot ngao va mén nguyén d6 lai la
didu c6 hai, bai vi chung s& khéng 1am cho ban thitc tinh
ma lai lam cho gidc ngt bi nhidm ddc hon.

T6i mudn ban chitng kién niém vui ma tdi dang trai
nghiém nhu 1a két qua ctia vige thire tinh clia to1. Vavi vay
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toida quyét dinh kéu goi ban. T61 s¢ khong n6i voi ban ma
chidomn glan 1a kéu goi ban. Hay tha thir cho tdi néu loi kéu
goi 7 . i quiy nhidu glac ngu cua ban, va xua tap man
swong mu trong nhifng gidc mo cia ban. T6i 13 ngudi bét
lyc. Khong lam tan vo nhimg giac mo cua ban thi khong gi
co thé dwge ndi vé su that. Chung ta bi bao phu trong glac
" nga, va chimg nao giic ngu nay van tiép tuc thi tat ca moi
hanh déng ctia chiing ta déu v dung. Chimng ndo ma ban
con dang budn ngu thi bat ky diéu gi ban biét cling chi la
nhimg gidc mo.

Diéu diu tién phai thye hign 14 thirc tinh khéi gidc ngu.
Moi didu khic s& xuit hién tiép theo. Khong gi dugce thyc
hién trude didu nay. Pimg gin bt ky didu gi quan trong
vao y nghi ma ban nghi t&i, hodc t6i nhimg hanh dong
trong gidc ngu ndy. Chi nhin ching nhu 1a nhimg hién
tugng trong giac mo. Trong khi chinh ban thé ban khong
dwoc biét dén, thi vdi ban, viée thue hién bit ky diéu gi
hgp 1y, mang ¥ nghia thuc sircta 1&i néi la didu khong thé.
Nhén biét ciia ban, tu cich dao dire ciia ban, moi thir bude
phai 1a gia. Niém tin cta ban, sy tin chic cta ban, tit ca
déu ta mu quang. Bt ky con dudmg nao ban dang theo thi
ciing khéng din ban téi su that. Khéng van dé vé viéc di
trén con dudng & hién tai. Ban c6 di trén con duong trong

trang thai mo ngl khong? do chi la gidc mo vé viée bude
di.

T6i dang noi véi ban, réng su ngu dét cua ban thin la
mo ngu. Viéc thirc tinh khéino 1a diéu can thiét. Be thire
tinh khéi giac ngu nay « cin phai hiéu nhimng nhén t6 tdn tai
giira ban va sy thirc gidc. TrirGe khi biét ton gido, déu tién
ban nén biét nhirng gi khéng 1a ton gido va cling nén hiéu
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nhiing gi ban dang nim gift nhu 1a ton gio. Thay vi thirc
tinh ban khoi gide ngti nay thi né lai gin nhu 1a thude ngu.

Diu tién dirng coi ton giao 13 gi, sau d6 chiing ta s& trai
nghiém xem ton gido 1a gi. Nghi vé khéng tin ngudng 13
da dé nhin thdy ton giao khong 12 gi, nhung voi ton gido
nghi s& khong dii. Dé dat duge ton gido ban phat trai qua
Sadhana.

Dau tién t6i mudn nhic dén mét vin dé. Néu ban thye
sir uoe mong dat to1 mire d6 nao do ciia ton gido, hodc clia
cude song mo dao, thi ban phai bat déu bang viéc khong
coi bat ky niém tin hoic ¥ tudng nao 1a didu hién nhién.
Néu ban udce ao biét su that thi dimg bam vao bat ky khat
niém duge hinh thanh trude vé nd. Ban phai tlep can sy
thét trong trang thai tuyGt d6i binh than va trong rong, va
khéng ¢ bt ky gido didu nao. Nhitng khai niém hinh
thanh trirge va nhiing dinh kién s& lam mo di, lam méo mé
tAm nhin cta ban. Vy thi nhitng gi ban biét khong phai [a
su that ma 14 sy phong chiu nhimg ¥ nghi cta chinh ban.
Bing cach do, su thit khong ha xuong ban. Nguoc lai, ban
ap dat chinh ban lén sy thit.

Hay h1eu thdu dao Iy thuyét hodc nhitng quan diém
nao d6 vé su that. Hiy su dung chinh sy phan xét cla
minh. Chikhi d6 ban s& biét su that 14 gi. Néu khong ban s&
khong co kha nang thodt ra khéi mang ludi cua tim tri,
Nhimg gi ban biét s& khong Ja su nhin biét, nd sé 1a sy
tuong tugng.

Kha ndng trdéng tugng ciia con ngudi 1a vo han, va su
tudng tirong nay la b'ic tudng gilra ban va su that. Néu ban
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hinh thanh ky trc ban vé Thuong dé, v& su thit va linh hén
trude thi tam tri ban s& bam vao diéu d6, va n6 s& 1am cho
ban tin rf?mg, ban da thue sir biét mot cai gi d6. Nhung thuc
té 13, ban da khéng biét givadang van vo trong dia hat caa
twémg twong. Day khong phai 13 tim nhin vé sy that ma chi
1a gific mo.

Ban bidt rdt ro rﬁ'mg tAm tri ban ¢6 kha nang vo han vé
mo tuong. Nhitng tréc mong clia chiing ta chicho ching ta
biét ring, nhitng thir 46 khéng bao gi& tdn tai. Chiing tao
ra nhitng a0 anh, va vi vily ma nhitng gi la thuc trd nén an
dAu, va nhitng gi khong thuc lai tronénrd rang.

Nhung ban s€ noi ring gidc m¢ chi Xuét hién trong
gidc ngu. Ding, gidc mo chi xuét hi¢n trong gidc ngi,
nhung gidc ngn ciing co thé bi thuyét phuc, va tham chi
mdt giac quan ban co thé nga khi ban dang thirc. Ban
khdng mo vao ban ngay sao?

Cho nén con ngudi lién tyc ¢6 ¥ tuémg vé Thurgng dé,
thirc tinh hodc ngu thi cling lam diy ban thin minh bi
hinh anh d6, ngudi d6 chic chan co thé phong chiéu hinh
anh d6 va c6 cai nhin true tiép vé no. Do 13 gide mo ngay
manh liét. Thure té khong ¢é gi trude mit, nhung nhimg gi
duge nudi dudng va cham soc phia sau mat da hién ra
trrde mét ho. . Day l4 suw phong chiéu; diy la cach lam thé
nio nhitng gide mo duge nhin thiy.

Nhitng cai nhin vé su thit vé co ban 12 nhiing ¥ tuéng
duoc hinh thanh trude khi trd thanh ¢6 thé - trong chinh
hinh dang d6. Nhitng ngudi md dao cua Christ ¢ cai nhin
vé& Christ, nhimg dé tir ciia Krishna nhin Krishna va mén
dé cia mot ngudri nao dé khéc nhin thiy ngudi dé. Theo
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cach nhur vay thi khong c6 cdi nhin vé, hodc su nhan biét
vé Thugng dé hodc sy that. Diy la phong chiéu su tudng
tugng cua con ngudi, bai vi khong thé b hai sw that, hai
chiia troi. Sy that Ia duy nhét v si nhén biéi 1 duy nhét,
va con ngurdi mudn biét sur that thi phai tit bo v6 s6 nhirng
khai ni¢m va sy twong tuong cha minh. Toi dang khéng
yéu cdu ban tir bé nhitng khai niém cda minh bang vige
ngudng md mdt khai niém nao dd, t61 dang yéu cau ban tir
bo moi khai niém. Chinh nhitng khai niém nay di sinh ra
nhitng tin ngudng va nhimg gido diéu, vi didu nay ma vé
sd tin ngudng ton tai ma khong ¢ ton gido néo.

DE biét sur that thi tat ca moi 1y thuyét vé n6 phai bi b
di. Chi nhimg ngudi & trang thai bén ngoai tit ca nhitng
dinh kién va thién kién, trong trang thai hoan toan ngay
tho va ddc 1ap thi méi c6 thé biét né. O dau khong c6 khai
niém, hodc khong co quan diém, hodc khong c6 sy mong
doi thi & noi do, va chi ¢ noi do, su'that méi c6 thé duoc
nhén ra. Thue té 13, nd luc dé nhan ra sy that lai chinh land
lyrc dé rii bé trang théi mo ngl khéi chung ta.

Nhén biét sy thét 14 gi? dé chi don glan la giai phong
khoinhitng &o giac. Su giai phong nay Ia nhén biét sir that.
Ké tir khi chang ta bj lac 16i trong nhitng glac mo, nhitng
gi ludn hién dién thi lai biéu hién nhr 13 ving mit, mic du
van co suhién dién thudng xuyén ciia né.

Su thét ton tai boi vi syr that ludn ¢6 d6. N6 khong phai
dwgc mang vé tir mot noi nao dé. N6 ludn hién dién.
Nhung chiing ta khong hién dién. Chiing ta bi thét lac
trong nhitng gidc mo v han cua chiing ta. Khong, khéng
phai chiing ta mang su that t&i cho minh mé nguoe lai,
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ching ta phai mang chung ta to1 sy that. Bo 1a diéu co thé,
khong phai bang viéc nhin nhimg gidc mo vanhimg tuong
twong vé Thugng dé, ma bang viéc roi xa tit carihimg gic
mo va sy tudng tugng d6 ~ va thirc day.

Vi vay tdi nodi réng, su that khong can sy tudng tuong
ma 1 su nhan biét. Nhan biét tdm tri trong trang thai
khong rang bude vai moi tudng tuong la nhan biét tim tri
trong trang thai thue. Ching ta nhin thé gian khi tim tri bi
chia, khi né trong trang thai ludng cye. Ching ta nhin thay
sur that chi khi tAm tri khéng phai 12 thue thé bi chia ma la
thuc thé hop nhét.

T4t ca moi khai niém vé niém tin 14 sy phong doan, va
vi vy ma khong c6 16i cong toi su that. Ching 13 nhimg
chuong ngai va khong dan toi dau. Nguge lai, ching 13 vat
can trén con duong cua ban. Con dudng cua sy that khong
thong qua ching ma ¢ bén trén chung.

Xin dimg chip nhan bit ky y tuéng hodc khdi niém
nao, hoiic hinh thanh bét k¥ sur thuyét phuc hodc niém tin
nao vé sur that, bdi vi niém tin ban hinh thanh s& tr& thanh
kinh nghiém. Va kinh nghiém d6 khong thire ma la thm
than, 13 tudng tuong. Nhimg kinh nghiém ndy khong phai
1a thiéng liéng. TAt c& moi niém tin v& sur thit dugc hinh
thanh boi sy ngu ngéc déu la gia. Ping nghi vé sur that 13
gi vano glong céi gi. Tt ca rmoi § nghi nhur vay déu mu
quang. Giéng nhu ngudi mu ¢b tudmg trgng vé anh sang.
That toi nghiép! 1am cach nao nguot d6 cod thé hinh dung
anh sang 1a gi! khong co thi luc thi ngudi do khong thé
hinh dung bét k¥ diéu gl vé anh sang. Vé nén tang, bat ky
didu gi ngudi 4o co thé nghi thi ciing 13 sai. Tham chi
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ngudi d6 khong thé tudng tugng bong toi mdt cach chinh
xac, hdly dé ké anh sang. Con ngudi ciing ¢an mét dé nhin
béng dém.

Vay thi con ngudi c6 thé nhin duoc gi khi khong c6 thi
hrc? t6i hdn mudn néi voi ho, “Dung nghi vé anh séng.
Hay chifa tri d6i méit minh”. Khdng phai 12 viéc nghi ma
su chita tri mi [d hitu ich. Nhung tdi nhin thiy gi? t6i nhin
thay nguro1 d6 dugc trao nhitng bai thuyét giang, t6i nhin
thay triét 1¥ anh sang dugc giai thich cho ngudi d6. Nhung
khéng ai ban tAm vé viéc chita tri cho déi mét ca.

Va tham chi con ngac nhién hon, nhitng ngudi dang
thuyet giang vé chi d8 4nh sang thi lai chwa bao gid nhin
thiy anh sang! ho cling biét vé chi dé anh sang, nhung ho
da khong biét 4nh sang. To1 nbi diéu nay bdi vi, néu hoda
biét anh sang thi ho hin da nhan ra sy phi phiém cua tht ca
nhiing bai thuyét giang, va hin ho tap trung su quan tim
va thong cam cuia ho vao viée chira tri cho sy mu quang.-
Néu thij luc dugc chita khéi thi anh sang dugc trai nghi¢m
mdt cach tu ddng. Nhitng gi yéu cau vé anh sing ludn hién
dién. Néu cé thi luc thi ¢6 4nh sang,

“Strc nhin” va “anh sing” 1a hai tir c6 thé dan boi
nhiéu hurdng khac nhau. Nghi vé anh sang dn t6i triét 1¥.
N6 la hudng ciia mét minh nghi. N6 khong dan téi kinh
nghiém; né chi don thuin 1a nghi. C6 nhiéu ngudi di bd
nhung khéng c6 dich nao dat téi. Co nhleu két luan nhung
khong cé két luan nio c6 thé giai quyét duge nhimg ric roi
cua chung ta. Day 14 didu tur nhién. Tham chi y nghi hoan
hao nhét vé nudc thi ciing khéng thé lam cho con ngudi do
khét hon mét chit. Con dudng dé giai khat cho con ngudi
la hoan toan khac.
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Con dudng, Sadhana khong phai 12 con dudmg clia
nghi, n6 1a sy chdm séc va diéu tri khd nang nhin. T61 da
nol rang nghi vé anh sang la triét ly, va bay gid tdi cling
muodn néi ring thm nhin thong qua kha ning nhin la ton
gido. Ban cé thé dat t&i nhitng két luan tri tué boi nghi,
trong khi Sadhana cho ching ta céi nhin linh thleng, kinh
nghi¢m linh thiéng. Pidu déu giéng nhu nghi vé nudc;
diéu sau glong nhu gidi con khat cia con nguoi. Biéu
trude 14 rdc roi; didu sau 12 giai phap.

T6i hoi moi nguoi cau hoi nay: “Ban mudn blet anh
sang hay mudn blet vé anh sang?” va ban - ban muon biét
sir that hay la mudn bibt vé sur that? ban mudn biét vé nude
hay la mudn giai con khit ctia minh? ciu tra 1o clia ban vé
cau hoi nay s& quyét dinh ring, ban khat su nhan biét hodc
ban chi muon lirgm 13t théng tin.

Va dung quén rang ¢ hat hudng dbi nghich. Hudng
nay dan ban téi s tan 7 cudi cung ctia ban nga; hudéng kia
dan ban téi dinh cia né. Hudng nay bién ban thanh ngay
tho trong khi hudng kia bién ban thanh phuc tap. Nhan
biét huy diét ban nga, nguoc lai thong tin bom cho no
phong 1én, va tit ca déu phong hon Ién. Tét ca moi luom
l4t, moi thu thap déu lam cang phéng ban ngd, va vi ly do
nay ma ban nga ludn mudn truy tim nhiéu hon.

Nhimg y nghi cling 1a sy dat dugce, mic di ching rat
tinh té. Nghi cling la thuc pham ciia ban ngd. Pao duc gia
ma ban tim thiy & cic hoc g1 khong phai [a tu phat hoic
khéng phailatinh cé, n6 lahdu qua ty nhién ciia ngh.

Y nghi dat dugc. Ching tip trung tir thé gici bén
ngoai, chiing khéng sinh ra & bén trong. Chung khong
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phai cha linh hdn ma chung la bire tudng ngan t6i 16i. Tir
bén ngoai, thong tin v€ anh sang <6 thé duoc trao cho
ngudi mi, nhing cam giac vé anh sang phai dwoc hinh
thanh tir bén trong ngudi do. Su dat dugc vanang lugng la
st khac biét gifra thong tin va nhén biét. Su dat duec xult
hién tir bén ngoai; ndng lugng tirbén trong.

Nhung su dat dugce cho 4o anh vé ning lugng. Ao énh
nay qua manh mé€ va ndé nudi dudng ban ngi. Ban ngd
khdng phai 12 nang lugng, né 13 4o anh ctua nang luong.
Thuc té né 14 khéng-ning lrgng, béi vi chi mét tia lita nho
ctia sut that cling ¢6 thé hiy diét nd, ¢6 thé 1am nd bée hoi.
Vi ly do nay ma néng lugng thue sur ciia con ngudi 1a hoan
toan tir do khdiban nga.

To1 hy vong ban c6 kha néng phan biét si trong phan
giita kién thirc va su sang sudt. D6 12 nhu cau cip bach ma
ban phai hidu. Tham chi kién thirc gia con 12 rao can ghé
gdm hon su ngu ddt trén con dudng ty nhan biét. Kién
thirc gia la 4n twong vé “tdi biét” khi ban thuc sir khong
biét. An tugng gia nhu viy c6 thé dé dang phat trién tr
nhitng ¥ nghi cia ngudi khac, tir s hoc hoi, tir sur day dé &
nha trrong. An twong gia nay cling con xuét hién tir kién
thirc ctia ce kinh sach, tir kién thirc ctia cac ciu ndi. Va vi
kién thirc ctia nhitng 1i ndi ndy ma con nguéi nghi ring,
c6 vé nhu ho da nhdn ra sy that.

Loi néi ¢6 thé tré thanh mét phéin ctia ky tre. Chiing
hinh thanh cac cau hoi va mdi cau hoi lai tu ddng mang ciu
tra 107 dén. Cam gidc cha con ngudi vé phan bidt va suy xét
d4 bién mat, thay vao d6 1a sy théng trj bdi nhimg ¥ tudmg
vay muon, con ngudi co thé tim kiém bat ky cau tra 1éi ndo
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tir bén trong, 16p day cua nhf'mg ciu ndi va y tadng vay
murgn lam votra cdu tra 1o cosan, Bing cachndy ching ta
khong thé khic phuc dugc ric roi, ching ta cudp doat giai
phép cta noé. Néu ric rdi 4 cha i thi chi minh giai phap
clia t6i 14 cin dén. Khéng giai phap vay muon hodc da
ding ndo lai ¢é thé c6 tac dung,

Con ngudi khong thé vay muon cude song, hojc
khéng thé vay muon giai phép dm v&i nhimg ric rdi cla
nd. Gtai phap cho rac roi khong xut hién tir bén ngoai. N6
von c6 trong ric rdi. Giai phép ndy sinh tir rac r6i. Néu ric
rbi 1a bén trong thi su that khong thé 14 bén ngoai. Va vi

-vay ma sy thit khéng thé duge nghién ¢y, hoc héi. No
phai trg nén tran tryui. Ban phai kham pha né. Sur that co thé
duogc hiét dén thong qua nhén biét ma khéng phai bang
vide huén luyén. Va day 12 nén tang khac biét gilra nguol
nghi€n ctru cdc kinh sach va ngudi d nhén ra linh hén,
Vi thé glcn bén ngoai, nhitng cau tho hay trong kinh sach
fadd, nhung trong dja hat tim linh thi khéng.

Ban chi c6 thong tin vé diéu khong phai 1a ban, vé thé
gian, vé thé gigi vat chit. V& nhing van dé nay, c6 thé ban
khdng co kién thirc. Bét ky diéu gi thude va bén ngoat thi
chico thé blet duge tir bén ngoai. Ban ¢ thé rat gan v(iné
nhung né van con rét xa. Tuy nhién khodng cach rat nhé
gilra chiing ta 1a rit dang k&, né s& khéng bao gid két thic.
N6 Iudn ¢6 d6. Cho nén chiing ta chi quen véi nhimng thir
khong phai Ia chiing ta, ma ching ta khong bao gitr cé thé
biét vé chiang. Chiing ta ¢ thé biét vé mét cai gid6, nhung
ching ta lai khong biét chinh nd. Vigc loai bd toan bd
khoang céch 1a diéu kién tién quyét cia moi hiéu biét. Chi
khi d6 ban méi c6 thé vio ban thé bén trong ban.
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Du khoang cdch la gi thi cling chi la khoang cach. Ngugc
lai, cé thé khong co khoang cach trong thuc tai. Khoang
cach c6 thé bi loai bd néu nd 14 a0 anh. Néu né 1a thuc thi
viée loai bo no 1a didu khong thé.

Cé mot va chi mot thue tai khong xa khoi to1. Thye tai
xa khoi to1 14 diéu khong thé. Tai 13 thue tai d6. Pung, 46
chinh 1a thue tai t5i. Vi duy nhét thuc tai d6 ma nhin biét
thire sur la ¢o thé. Khoang cach véi thuce tai nay chi la ao
anh, bai vi lam thé nao cé thé c6 khoang cach véi chinh
minh? Mot minh t6i la trung tam cua thuc tai toi vand ¢
day, toi co cong bén trong minh, not cu ngy bén trong
minh va la ngai vang vinh vién. Nhan biét vé sy mét minh
nay ladiéu cé thé.

To1 cung mudn nhic ban vé& mot thuc té khac: chiing
ta khong thé biét thé gian, chang ta chi co the lam quen
v6i no va thu thap thong tin vé nd. Nhung vé thure tai bén
trong thi duy nhit nhin biét 1 diéu ¢ thé. Chonénco thé
khéng co thong tin vé thue tai bén trong, vé atman - ch1
nhan biét vé linh hon 14 diéu <o thé. Chinh vi vay ma vé
nhimg khéch thé, vé nhitng van dé vat chét, vé nhimg thir
khong phai la ching ta thi sach giao huén, kinh sach ciing
du dé tro thanh chuyén gia, nhung vé ban thé ta thi diéu do
lakhong du.

Khoa hoc 14 sach gi4o hudn; ton gi4o thi khéng. Khoa
hoc 12 thong tin vé nhitng doi tuong khach quan trong khi
ton gido la nhan biét vé ban thé ta. Khoa hoc 14 sach giao
hufin, l1a kinh sach; tén giao 13 sadhana, 1a con duong nhén
biét.

Té1 dang khong thuyét giang bai thuyét gido. Su tiép
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can d6 1a hoan toan v6 ich. Nhimng gi duoc yéu cau khong
phai la bai thuyét gido ma la st chdm soc, cach cu xir. Toi
khong co du dinh giai nghia vé bt k¥ hoc thuyét nao lién
quan dén sir thit. Chung la hoan toan v6 ich. Tuy nhién,
nhimg gi la gia tri chinh 1a phuong phip ma théng qua né
con ngudi co thé nhin thiy su that. Phuong phap nay duoce
sir dung nhur la sy cham soc i véi nhitng ngudi bénh, va
vi dleu nay ma mit md ra. Vay thi ban khong cén phai
nghi vé& anh sang, ban nhin thay né trye tiép. Khi thi luc
vang mat, ban phai nghi, nhung khi ¢o thi luc, nghi sé
khong con lavan dé. Khi bi ma, nghi thuc hién cong viée
cua déi mit, nhung ngay khi thi lyc duoc hoéi phuc thi
nghi trés thanh khong can thiét.

Theo quan diém ca téi, nghi khong 1a tin hi¢u cia
nhén biét ma 14 cua ngu dét. Nhan biét 1a trang thai cua
khong nghi. 6 khéng phai la nghi ma 1a thiu hiéu. Va syt
thau hiéu nay khdng thé thon g qua bAt ky tin didu nao vé
su thit. Tin diéu chi don thudn 12 bién nhidu thir thanh
thanh qua tri tué va ching tré thanh nhirag phén cta ky

trc. Chang khéng bao gio ¢6 thé tré thanh nhirng phin cua
nhan biét.

Tin diéu c6 thé duoc day nhung ching khéng the thay
doi tinh cach thure su ctia con n guroi. Glong nhu quén 4o,
ching anh hudng dén su thay dbi vé ding cap bén ngoai
nhung ban thé bén trong vén giit nguyén nhu viy. Tinh
than vn git nguyén khéng bi dung cham cho du cai man,
cai vo bén ngoai ¢ hinh dang méi va mau sic méi. Néu
ban theo con dudng nay thi sy séng sudt s& khong ha
xuong ban. Ngugc lai ban sé ngd vao cai muong dao dirc
gia.
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C6 vyc thim ngan cach giira ban thé con nguai va kién
thirc. Anh ta 1a mét thir vanhitng gianh ta biét thi 1ai 1a thir
hoén toan khac. Tinh cich cta anh ta bi chia thanh hai. C6
su xung dot hrdng cyc giira ban thé bén trong va cai vo bén
ngoai cua anh ta. Va day la hé qua ty nhién cia sy dao dirc
gia ndy. Con ngudi nhu vy bat dau hién dién nhu 1a mot
ngudinaodo khong thue sy co trong anh ta, va bat diu che
ddu con ngudi thue su. Hanh ddng nay 13 phi ton gido.
Diéu d6 khdong nhitng 1am hai cude doi clia nhitng ngudi
khac ma con 1am hai cude ddi clia chinh minh. Bay 1a sy tur
tira déi nhung lai tré thanh 1dng md dao.

Nhimg thuyet glang tri tué vé tin didu, vé hoc thuyet
chi ¢6 thé nhan manh dleu nay: chung cé thé thay doi vo
boc bén ngoai, véi su tiép cén tam linh thi mot vai sur tiép
can khac 13 can thiét. Sur tiép can nay khéng nén 1 mot
trong nhitng hoc thuyet ma phai i1a Sadhana, 1a viée budc
di trén con dudng cla tu nhin biét. D6 khong phai 14 su
tiép cAn cua nhitng bai thuyct giang ma bai sy cham séc.
D6 khong phai 13 cach tiép can cia nghi vé sy that ma 13
mé méat a1 vai sy thit.

Tén giéo 1a phuong phap mé ddi mit. Néu mit ban mé
rong thi cai nhin vé Thugng dé tré nén dé dang. Nhung
nhitng hoc thuyét s& khéng mé mait ban. Ngugc lai, nhimg
ngudi bi danh lira boi chiung lai quén ring, mit ho nhim va
nhitng su that ma ho dang tranh luén da khéng dugc nhin
thay b chinh mét ho, ma béi mét ciia nguoi khic. Su that
dwoc nhin thiy boi ngudi khéc glong nhu moén an duge an
b ngudi khac. N6 khéng 6 bat ki tac dung ndo cho bit
ky ai.
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Nhan biét sy that 13 hodn toan c4 nhén, riéng biét va
khéng thé chuyen nhuong dugc. N6 khong thé nhéan hodc
cho. N6 phal dat dugce boi chinh minh. N6 khong thé bj
danh cip hoic thira nhan béi long tir thién. No khéng phai
12 mdt phén ciia tai san, né chinh 13 ban thé ctia con ngual.
Sur that khong phai 13 tai san, né 1 ban thé cia con ngudi
va vi viy né khong thé chuyén nhuong. Cho dén bay gi¢
khéng ai c6 thé dang ting nd cho bit ky ai. Hodc trong
fwong lai khong ai co thé ting nd cho bit ky ai, boi vi ngay
tai théi diém trao ting thi né dimg khong 12 sy that nira, n6
tréy thanh vat thé vat thé c6 thé dugc cho hodc duge nhan,
Su thét phai dat dugc trong chinh minh, béi chinh minh.
N6 14 chii quan. Thire té, n6 khéng thuc sy 13 dat duge —
con ngudi phai tré thanh diéu d6. N6 1a chinh ban thé ban,
su tdn tai caa ban.

Cho nén van dé hoc hoi sur that xuat hién tir dau? diéu
do phai duge kham pha. Chi nghién ciru nhimg hinh thai
cac 16p vé thue tai. Moi thuyet giang bén ngoai chi che
phu sy that. Bitky diéu gi xuit hién tir bén ngoai ciing chi
c6 thé la su che phil. Che phit la van d8 duy nhét c6 thé tir
bén ngoai. Vo ngoai clia nghi tiép tuc che phi ban thé ngay
cang nhiéu hon. Lot hét nhitng 16p vo nay va trd nén tran
tryi. Hay quéng tat ca nhitng I&p vé niy di. Dé biét chinh
ban thé minh ban phai tir bo hoc héi, khong hoc héi. Khi
tt ca nhimg vi khach bén ngoai niy bién di thi ban s& biét
con ngucn khdng phaila khach ma la chu.

SI,I thit khong thé dugc day ma chi la phuong phap
nhén biét sir that. . Ngay nay, khéng ai noi ve phuong phap
nay. Mic di ¢6 rit nhiéu bai noi chuyén vé sy thit ma vin
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khdng co bai ndi chuyén nao vé phuong phéap nhan biét su
that. Khong thé c6 sai 1dm nao nghiém trong hon sai 1am
nay. N6 quan tdm dén co thé va quén mét sy séng. Hau qua
cta diéu nay 1a c6 v sb ton gido khéc nhau, nhung khéng
ton gido nao bat dau véichiin T,

Nhié_u moén phat gia mao dudi tén goi 14 ton gido thi
khong bao gio 13 ton gido. Chi co thé co mot tén gido.
Khéng ¢é tinh tirnao co thé mé ta nd. Khong cd bat ky biét
ngit ximg dang ndo. Dharma c6 nghia la dharma —tén gido
¢d nghia 4 tén gido. Trong ngdn ngir ciia toi ban khong thé
goi “dharma ndy”, “dharma kia”. O diu ¢6 “nay” va “kia”
thi 8dé khdng cd tén gido.

Nhimg mén phai nay di bién thanh thuc té, béi vi ¢6
nhiéu hoc thuyét va ly thuyét vé sy that, va chiing s& tiép
tuc ton tai chimg nao ma con ngudi con yéu cau cac 1y
thuyét va céc hoc thuyét d6. Hoc thuyét bao gom nhimg
ciu ndi va mon phai hinh thanh xung quanh nhiing cau ndi
chti yéu nay. Nhimg o1 néi tré thanh nguyén nhan cua
xung d6t, nudi dudng han thl va nhitng diéu ghen ghét
nho nhoi. Nhirng 101 néi nay chia r& con ngudi véi con
ngudi va diéu d6 méi ky la lam sao! moi ngudi tin ring,
nhimg 161 ndi chia r€ con ngudi v&i con ngudi thi sé lién
két con ngudi véi Thugng dé! Piéu chia & con ngudi voi
connguot khong thé 1ién két ho véi Thugng dé, véi sir that
hogic khong thé véi chinh ban thé ho.

Su chiaré ton gido thanh cdc gido phai ¢o thé duge tim
théy & nhiéu hoc thuyét, 1&i noi, niém tin, quan niém. T4t
ca nhitng diéu ndy co ban dura trén sy ngu ngdc ma khong
dua trén kién thirc. Su that khong c6 mon phai. Tét ca cac
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mdn phai tao ra cac hoc thuyét. Ngay khi con nguoi bidt s
that thi ho cling ty do khoi mén phai, va chinh tai thoi
diém d6 ngudri d6 di vao ton gido —ton gido do khong phai
14 Hindu hodc Jain, Thién chita gido hoiic Hdi gido, ma chi
don gian la tdn gido — khong hoan toan 14 gi ma 13 anh
sang, khong 1a gi ma 1a thirc tinh. Ton gido thue sy [a su
nhan biét ban thé con ngudi.

Moén phai khéng phai 14 ton gido. T chire ¢6 gi Hén
quan dén ton giao? Tt ca moi té chire 14 chinh trj hodc xa
héi; ching 12 thé gidi trin tuc. Ching co ban dua trén ndi
s¢ hadi nguai khéc, va & dau ¢6 s hai thi ¢ d6 co sy cam
ghét. Chang ton tai khong phat vi sy that ma vi sur an toan.
La dan tdc, 12 x4 hoi hodc 1a mdn phai, tht ca déu sinh ra tir
so hii, va viée lam hai ldng nhiing gi do ndi s¢ sinh ra thi
lai 14 nguyén nhan gy randi s¢ cho nhimg ngudi khac.

Tat ca cic mén phai chinh xac 1 nhu vay. Ching
khong c6 y dinh bién bat ky ai thanh m¢ dao, ching chi
mudn 1am gia ting con s6. Con sb la sirc manh, 13 su bao
dam an toan. Ching vira c6 kha nang tr bao vé va kha
nang tAn cong Cac mon phai gibng nhu the niy tir rat lau
roil. Chiing van con glong nhu vy va sé tiép tyc la nhu viy.
Chiing khéng lién két con nguoi voi ton giao, chung chia
re con nguol khoi tén gido.,

Dharma, ton giao, khong phai la hién tuong xa hdi, no
1a sur bién ddi ca nhan nhét, 13 sy tinh khiét va gian don
nhat. N6 khong c6 gi lién quan t&i ngudi khic; né chi lién
quan t&i mét minh ban thé con ngudi. N6 khong lién quan
té1 nhitng gi con ngudi lam vdi nguoi khac ma chi véi
nhitng gi ho lam vé&i chinh minh. Dharma lién quan véi
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viéc 1am cach nao ban cu xir v&i chinh ban trong sur cach
bi¢t va don ddc hoan toan.

Ban 13 gi trong sir cdch biét hoan toan cia minh? D6 14
gi ma ban phai biét - ban 13 ai. Chi véi sy nhan biét thue tai
minh méi dan ban t&i ton gido. Khong c6 cach nao khéc
din mot ngudi nao do6 t6i tén giao. Khong dén chia,
khong nha thd ndo 6 thé dua t6i dén noi téi 12 t6i. Ban
khong phai tréo 1én bt ky cau thang ndo bén ngoai dé t6i
do. Toan bd nhirng ngoi dén 1a bén ngoai. Tt ca moi ngdi
dén 12 mot phan cua ludn hdi, ciia thé gian va ban khong
thé t61 baw thé thén g qua nhitng 6 cira cua chung. Khong
hanh trinh nao ctia thé gidi bén ngoai c6 thé 14 cude hanh
huong t&1 sir thit, t6i noi chén linh thiéng. Noi chén dé 6
bén trong, noi ma con ngu:orl cG trai nghiém vé ton gi4o va
14 noi ma didu huyén bi, niém vui va vé dep cua cudc doi
~ duoce kham pha. Khong c6 nhimg diéu nay thi moi thir déu
nghéo nan, moi thir déu v6 dung, vo nghia.

D& biét ban thé ta ban phai vao bén trong ma khong
phai bén ngoai. Nhung tit ¢ moi cam giac clia con nguoi
lam ho hudng ra ngoai. Tt ca chung déu hudng ra ngoai.
Miit ctia ho nhin thing ra ngoai, tay clia ho dudi thing ra
ngoai, chan ctia ho budc thing ra ngoai, va thim chi tim
cha ho cling phan anh va di lai nhimg hién twgng bén
ngoai. Chinh vi vy ma Lo d3 x4y dung tuong thin, nhimg
hinh anh cia chur phat, va di tao ra nhiing ngdi dén cho sur
that. Néu vy, mit cta ho ¢6 thé nhin thdy Thuong dé,
chén ciia ho o thé tao ra cudc hanh huong ti sy that!
Chiing ta d4 tao ra sy tu lira ddi ndy; chiing ta di uéng chén
thuée ddc boi chinh tay ching ta pha ché. Va bay gid
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chiung ta dang lang phi nhimng cudc ddi cia ching ta,
chiing ta phung phi chling trong ngu dai, trong ddc hai va
tu lira dbi nay.

Dé thoa man nhi'mg giac quan cua chiing ta, ching ta
da hinh dung ton gido nhu 1a bén ngoai ching ta va da
huéng tdm nhin cia chung ta thing ra bén ngoai. Nhung
ban phai di toi phia sau nhiing gidc quan dé blet dharma,
dé b1et ton gido. Nhan biét va y thuc ciia ban vé thé gidi
xuat hién thong qua trung gian la cac gidc quan. Ban
khéng thé biét thyuc tai ban boi cach thir trong tu. Biét
ngudi biét va biét ngudi nhan bidt 13 didu khong thé,
khong thé gibng nhu ngudri khac hodc nhim gvatthé co thé
dugc biét. Nha tién tri, néing hre nhin, khong thé nhin vao
nhimg thtr giéng nhu vét thé thong thudmg. Nhén biét
khong thé duroc chuyen giao hoic khong thé bién thanh
vat thé. Toan bd ric rdi 13 bai thuc & don gian nay da
khéng duoc hidu. Moi ngudt tim kiém phat ctr nhw pht 12
vat thé bén ngoai. Didu ndy méi ngu ngoc lam sao!
Thuong dé khong phai dé tim kiém, ngai in diu ngay bén
trong nguoi tim kiém.

Su thit & bén trong ban. N6 & bén trong t6i. Va khéng
phai ring né s& & bén trong ban vio ngay mai, no ¢ trong
ban ¢ ddy va bay gid, tai chinh thai diém ndy. Chinh ban
thé toi 1a s that cia t6i. Va bat ky diéu gi t61 nhin thay c6
thé khéng la su that, tt ca ching c6 thé 1a gidc mo. T6i
cling nhin thay nhing gisc mo, va trong khi t1 nhin thay
ching, c6 vé chung la sy that. Co thé tit ca cic ban la giac
mo ddi véi t6i. C6 thé 1a tdt néu toi dang trong gidc mo, va
ban thi chua bao gio hién dién & day. Nhung nha tién tri cé
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thé 12 gia. Ngudi d6 khong thé trong gidc mo, béi vi néu
vy thi nguoi do hin 12 khéng c6 kha nang nhin thiy rin 1g
do la glac mo. Giic mo khong thé dugc nhin nhr 13 gide
mo. Diéu gia déi khong thé biét diéu gia d01 Viéc nhin
gidc mo doi hoi chinh ai 46 khéng phai la gidc mo. Tham
chi ¢ nhin diéu gia déi thi ngudi nhin thye sir 12 can thiét,
Vi vy toi ndi, 18i 1a thye. Sur thye 14 ban thé toi. T01 khong
phai di t6i bat ky noi dau dé tim kiém né.

Ban chi phai dao sy that tir chinh ban. Gibéng nhu ban dao
gleng, ban phai dao sy'thdt 1én. Luén ludn c6 mot vai 1op
dét va da che lap dong suédi, ‘nhung ngay khi ban di chuyén
nhitng 6p nay thi dong suoi duge tir do tuoén chay. Cling
trong tu nhu vay, ban thé ban cung bi nén b nhimmg 16p
cua nhirng tht khac, ctia nlifrng thir khéng phai cta ban
thé. Ban chi phai pha v& nhing 16p nay, va nhirng gi ban
di tim kiém trong nhidu kiép trudc lai dat duoc.

Cho dén bay gir ban da khong ¢6 kha nang dat duge
surthét, boi vi ban da tim kiém né &rat xa, nhung thure ténd
¢ rat gan. N6 thuc sir 14 ngudi dang tim kiém. Ban phai déo
cai giéng cta linh hon ban. Va thién 1a phuong tién dé dat
téi muc dich d6. Vi cai thudng cia thién ban phai di doi
nhimg lop dat, nhimg 16p clia nhirng thir khdc da chat day
1én ban thé. D6 1a phuong thude, 1a su chita tri duy nhat.
Day 1a nhitng gi t61 du dinh ndi véi cac ban.

DAu tién, viéc biét nhiing gi da che phu thuce tat, ban
niing ban la diéu cin thiét. Nhimg gi 4n déu ban bai chinh
ban? Ban khéong thé nhin thiy né sao? Ban khéng thé nhin
thiy sy che phii 12 gi sao? khi ban vao trong ban s& tim thiy
gi?
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Hume di timg noi, “Bat ky khi ndo t6i vio bén trong,
tdi 43 khong c6 kha nang tim ra bt ky diéu gi ngoai nghi”.
Hume d3 khdng xac dinh bét ky linh hon nio, hoic ban s&
khong nhédn ra nhimg linh hon ban bing cich nay. Hume
chi nhin thiy nhimg Iép phii ngoai va quay tr& lai; éng ta
vao cho dén tan 16p vé va quay tré lai. Chi khi ban pha v
l¢p vo thi ban méi c6 thé nhin théy nhitng gi bén trong.
Pidu nay giéng nhur con ngudi di dén ho, nhin mat ho bi
phu boi nhitng 16p rong réu, sau do quay tro vé vanoi ring
khong c6 hd nao ca. Chi néi nhimg gi chiing xuat hién nhur
la vay. Hang ngay chiing ta vao bén trong, nhin thay 1&p
bao phi gom nhitng y nghi va quay tro ra. Nhitng ¥ nghi
ludn bao phu thye tai va ban khoéng blcl gi ngoai nghi. Y
nghi la thé gidi cua ban, va nguoi séng trong mot minh
nghi 1a con ngudi trin tuc. Biét moi thir bén ngodi nghi 14
sur khat dau trd nén md dao. Biét trang thai cua vo6 nghi,
biét nhimg gi bén ngoai nghi 1a vao dia hat ciia ton gido.

C6 thé ban khong nghi vé thé gigi nay ma vé linh hon,
vé Thuong dé, va ban co thé bi a0 anh r‘é‘mg ban la mé dao.
Téi mudn dép tan 4o anh nay cia ban. Tat ca moi ¥ nghi 1a
sur bao phu, 14 vo bén nigoai. Tét ca chiing chi 1a nhimg wéc
mong, nhitng ham mubn, bai vi chiing 12 bén ngoai, truc
tiép bén ngoai. Khéng thé ¢é ¥ nghi nio vé ban thé. Nhin
biét chit khong phai nghi vé ban thé. Nghi 1 vo, 1a su che
phu.

V6 nghi di ddi vo boc. V6 nghi 13 thién. Khi khéng c6
nghi, vy thi ching ta tinh ¢& biét ngudi bi che dau béi
nghi. Khi khong c6 nhimg dam méy thi bau troi tré nén
quang ding. Nhirng ngudi ban cua tdi, cling con co biu
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troi bén trong cac ban. Hay di doi nhimg ddm may nghi
sao cho né c6 thé dugc nhin, sao cho no ¢b thé dwgc biét.
Day 13 diéu c6 thé. Khi tAm tri thanh thoi va khéng cé ¢
nghi nao trong né, vay thi trong tinh ling, trong vo nghi
squ thdm d6, trong sir vang mat hoan toan cua nghi, su thit
duocnhanra.

Ching ta c6 thé 1am gi vé& diéu nay? chiing ta phai thuc
hién mét diéu vé cling don gian, nhung ban s& thiy 13 rat
kho khan, boi vi ban da tré nén rat phire tap. Nhitng gi la
c6 thé ddi véi dira tré méi ra doi thi lai 12 khong thé ddi voi
ban. Dira tré chi don gian 14 nhin va khong nghi. N6 chi
nhin. Va chi nhin 13 diéu tuyét viri. Pay 14 bi :nét, 1a chia
khéa c6 thé mé cbng téi su that.

T61 dang nhin ban. Téi chi dang nhin ban. Ban ¢6 theo
t61? t61 chi dang nhin ban; t61 dang khong nghi. Va thé 1a
su binh than, syr tinh lang sdng dong ha xudng i, sau d6
moi thir duge nhin thay, moi thir dugc nghe thy nhung
khong c6 gi bén trong bj quiy nhiéu. Khédng cé phan tng
bén trong; khdng c6 nghi. Chi ¢6 darshan, chi ¢6 nhin.

Nhan biét diing 13 phuong phap ciia thién. Ban phai
nhin, chi nhin nhirng gi bén ngodi va nhimg gi bén trong.
Co6 nhitng vit thé bén ngoai va nhifng ¥ nghi bén trong.
Ban phai nhin vao ching ma khéng c6 bat ky muc dich
nao. Khong muc dich, chi nhin. Ban 1a nguéi ching k1en,
12 ngudi chitng kién khach quan, va ban chi don gian la
dang nhin. Su quan sat ndy, su theo ddinay s& dan dira ban
vao tmh tai, vao trn g rong, vao rong khéng, vao vo nghi.
Ch gang va ban s& biét. Khi ¥ nghi tan i thi y thire thire
tinh va song ddng. Chi tinh c& dirng chéc 1at - bit ky ¢ ddu,
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bat ky thdi diém nao. Chi nhin va ling nghe, va 13 ngudi
chimg kién thé gian, chimg kién chinh ban. Dimg nghi.

Chi 1a ngudi chimg kién va nhin xem diéu gi xuét hién.

Thé rbi hdy trai rong su ching kién nay. Hay dé né lantoa
khip co thé ban va nhimng hanh vi tinh than. Cho phép né
tudn cling ban. Néu chung kién thi ban nga ban s& ding 1a
nd, va ban s& nhin thiy, s& nhinra nhimg gi thye sy la ban.

Cai “Toi” s& chét va s& dat duoc ban thé ta.

Trong Sadhana ctia chimg kién, tron g Su quan sat
trang thdi tinh thén ciia con nguoi, st chuyén hoa d& dang
xuét hién, sy thay d6i dé dang xuit hién gifra nhimg gi
dugce quan sat va ngudi quan sat. Khi ban quan sat y nghi
clia minh, ban ¢6 ¢4i nhin thoéng qua vé ngudi dang quan
sat. Va thé rdi vao mot ngdy, ngudi nhin xuét hién véi tat

cé s uy nghi va 19ng l4y, tit ca moi nghéo nan va bit hanh
s€ diét vong.

Day khéng phai 1 Sadhana thinh thoang mai duge
thyc hanh ma van dat duge giai thoat. Pidu nay cin dugc
thue hanh lién tuc, ngay va dém. Khi con ngudi thue hién
chimg kién, khi con nguoi di chuyén nhleu hon vao trang
thai chimg kién, trang thai d6 tr¢ nén 6n dinh hon va bét
du hién dién & moi thdi diém. DAn din né bit ddu cung
ban moi thai gian, ca thirc va ngil. Tham chi nd bét dau
hién dién trong giac ngn. Vakhi didunay Xuét hién, khi nd
bat d4u hién dién trong giic ngu thi ban c6 thé chéc chan
rang, n6 d& vao siu bén trong, rang ré ciia né da in rat siu
varit chic. Ngdy nay ban ngu tham chi khi ban dang thire.
Ngay mat ban s& thirc thim chi khi ban dang ngu.

Sy chitng kién nay 1am tan ri moi ¥ nghi, n6 danh thite
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chiing ta tir nhitg gidc mo va gidc ngu. Nhimg con séng
tan bién trong tam tri duge tu do khoi nghi va gide mo.
Tamtri tro nén tinh tai, kndng gon song, khdng rung dong,
gidng nhur bién Jang khi Lkhong c6 nhitng con song, gmng
nhu ngon lira dén khong bap bung khi khong con g16 nao
thdi vao nha. Trong trang thai d6 Thuong dé duge biét
dén, nhur 1a ban thé, nhu 1a ta, nhur 14 sy that. Thé réi nhimg
canh cbng lau dai cia Thuong dé mdrra.

Cong nay, 161 vao nay khong nim trong sach giao
huén, trong 16 néi — n6 nam trong ban thé. Chinh vi vy
toi ndi, dirng dao & bat ky dau ma d4o & chinh bén trong
ban. Dimg di i bt ky du khac. Pi vao chinh ban. Toi d3
gidi thich cho ban 1am cach nao dé vao trong,

Nhian thé‘iy su tinh lang va sinh dong trong mit ban, tdi
két fuan ban dd hiéu nhitng gi t61 néi. Nhung mot minh
viéc hiéu nay 13 chua du. D6 khong phai la viée hiéu, duy
nhét trai nghiém linh thiéng mai tré thanh nén tang cho sy
that séng dong. D1 mdt chit theo hirdng t61 da chi va nhin
xem. Chi tién Ién mdt chut theo huéng d6 va nhin xem.
Tham chi néu ban chi budc mot chit ban sé tién rat Xa, boi
vi khi ban dén véi sur thét, khi ban gin né, ban s& bi anh
huong boi strc hitt cia nd — va thé rdi ban khdng cén phai
budc nira, ban chidon gian 1a bi cubn hat téi do.

Cubi cling, nén nhd riang con ngudi duy tri huéng di
thi s& tG1 dich vao mot ngay ndo d6. Khong budce di ndo
duge thue hign theo hudng clia Thugng dé ma lai 14 vo
nghia. T6i mang su chimg kién ddi vai su that nay. Toi
cling mudn ban 1am céch nao nhan ra su that nay tham chi
1a théi diém, cho nén ban ciing ¢6 thé mang su chimg kién
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d6! N6 qué gan ban. 6 chi 1a van ¢& budc di cita ban. Mit
troida moc. Ban chi phai mo matradénhin.

T6i moi ban mé mit minh ra. Ban s& nghe 161 kéu goi
clia tdi vA m& mit minh ra chir? Quyét dinh Ia & ban va chi
minh ban. M& hodic khéng ma?
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Chuwong IX
Budi ti cudi ciing

7 thiang 6 nim 1964, budi toi

Newoi hoi dau tién: thay khong bao gic gan bat ky gid
tri ndo cho triét hoc sao? viée biét vé sw that la khéng can
thiét dé biét swthit sao?

Su that khong thé duoc biét trzGe khi ban nhan ra né.
Vi biét mot cai gido vé su that hoan toan khac voi biét su
that. Bat ky diéu gi ban biét vé su that thi buge phai la
khéng that. N6 1a khong that bai vi, néu ving mit kinh
nghiém c4 nhén thi né don gian 1a khéng thé duge hiéu.
Né.1a khong thét, khong phai tir quan diém ciia ngudi noi
ma tir quan diém ctia ngudi nghe.

Néu tdi ndi mot cai gi do vé sur that thi ban s& hiéu no
theo ciing mdt cach 61 noi vé nd khong? Pé 1a diéu khong
the bai vi dé hidu chinh xac mét cdi gi d6 thi ban hin phai
gidng téi va trong ciing trang thai vdi t8i. Vao lic dé
nhimg gi t6i néi cham téi ban s& tré nén khong that. Diéu
ndy x4y ra chi vi téi chi co thé noi nhitng 10i néi va vige
hiéu né phai xuit phat tir ban. Yn ghia s€ Xuat hién tir ban
va vi vy s& khong khac vdi ban. Léi ndi s€ 1a cia t01; y
nghia va viéc hiéund 1a ctia ban.
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Y nghia hodc viéc hidu do Khéng thé 1a bat ky diéu gi
hon ban ¢ hién tai, hodc khong thé bén ngoai kinh nghiém
hién tai cua ban. Ban nghi rang ban hiéu Krishna khi ban
doc Gita, néu ban nghi vdy thi ban tuyét dbi sai 1Am.
Nhimg ngudi ban cia tai, ban chi dang doc chlnh ban
trong Gita - néu khéng sao lai cé nhiéu cach hiéu vé no,
nhiéu nhan xét vé& Gita nhu vay? Trong moi sach gido
huin, trong moi kinh sach, chinh ching ta nhin thdy hinh
anh clia ching ta, va mdi t6n gido khong 1a gi khic hon cai
guong.

Truée khi biét sy that thi chi nhing 11 néi 14 ¢6 thé
dugc biét ma khong phai sy that. Nhitng 11 n6i do sé tir
nguoi khéc, tir nhitng cudn sich thiéng liéng, tir avatar va
teerthankara, tir nhitng ngudi ching ngd, nhung ¥ nghia
va viéc hiéu né thi lai 1a ctia ban. Cai “T6i” cia ban sé
trong ching. Co phai vi diéu ndy ma c6 qué nhiéu sy
trong phan, va ¢6 qua nhiéu sy khéc biét gilta cai goi la
nhung ton gido khdng? Liguco thé co bat ky sy déi nghich
va tuong phéan nao ton tai gitta Dirc Phét va Christ khong?
viéc hiéu nghia khac nhau, su déi nghich, sy tuong phan la
gitra ban va tdi, va ching ta mang chiing bdi tat ca nhimg
cai tén ciia chiing.

Tdn gido Xuat phat tir nhitng ngudi biét sur that, va cac
mdn phai dugc td chire boi ‘nhimg ngudi chi don gidn nghe
va tin. Va vi vy cé rat nhiéu méon phai ~ nhung chi cé duy
nhit mdt ton gido. Su trdi nghiém cua viée biét sir that 1a
duy nhat, va kinh nghiém do la giéng hét dm voi tat ca.
Nhung day khong phai 1a trudmg hop cua mem tin. Nhan
biét la duy nhét, nhung niém tin 13 hing ha sa s gidng nhu
nguwdi tin,
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Tén giso 1 két qua cia darshan, 14 cai nhin v& sy that,
nhung céc tén gido khdng phai 12 két qua cia viée nhin sy
that. Tén gido duoc thanh 14p bai nhitng ngudi biét nhung
cac ton gido dugre t6 chire boi I nhiing ngudi khong bidt—va
tham chi v&i nhimg thién ¥ t6t clia ho thi ton gido cling tro
thanh phi tén gido. Trai dai sudt lich sir ctia minh, con
ngudi da 1a nan nhan cia tai hoa ndy, clia su trai nguoc
nay.

Nguoi hoi thit hai: Chiing ta khong c6 kha ning nghi
vé si thit ma khong co sy hink thanh mét vai khdi niém vé
no hay sao?

Téi khdng bao git yéu ciu ban nghi. Nghi khéng bao
gity ¢6 thé .vurot 1én nhimg gi ban nhan biét, va néu ban
khong nhan biét sy that thi lam cach nao ban 6 thé nghi vé
né? Nghi ludn ddng hanh véi kinh nghi¢m giéi han cua
ban. D6 chi 1a sy nghién ngdm vé biét, Nghi chua bao gi¢
la sang tao,an6 chila sur lap lai. bidu gichua biét thi khdng
thé duoc bit bai nghi. Néu ban mudn biét didu chra biét
thi ban phai b6 ra ngoai nhitng gi ban biét. Bé di vao vung
chuabiét ban phai bo lai nhiing try d& ciia biét.

Vi viy, tbt hon hét 1a dimng bao gio hinh thanh bat ky
khainiém nao vé su thit, Khaini¢m d6 s¢ hoan toan khong
that, nhitng 101 néi séo réng khéng thé co ¥ nghia song
dong. Lo ndi d6 ¢6 thé duoge ton trong bo truyen thong,
duoc sing kinh, dwgc nang 1én bai séch gidy auan, nhung
v6i ban thi diéu d6 khong bao gid ¢ gia tri. Hinh anh sy
that v vun duge nhin thay théng qua cai khung han hep s&
hoan toan khac khi cai khung bi b6 roi, khi d6 ban s& nhin
thiy toan bd sur trai rong clia bau troi.
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Bau troi khdng bj bao boc béi bét ky thir gi. Hodc su
thit khong thé duogce chira trong bAt ky thir gi. T4t ca moi
cai khung 1a do con ngu6i tac ra; moi khai niém 1a do con
ngudi tao ra. Néu ban mudn biét sy that thi hdy budc ra
khoi nhitng céi khung cuia minh. Hay quén nhitng 141 noi
va y nghi va cdi goi 1a kién thirc, hay bo lai cai biét dé cai
chira biét ¢ thé xuét hién. Hay tir bo tat ca moi khai niém
do con ngudi tao ra. Véy thi ban s& blet con ngudi khdng
phai 13 sy sang tao ciia bt ky ai ma v& co ban dya trén moi
su sang tao ciia chinh no.

Nguwai hoi thi ba: Lam cdch nao ching ta cé thé biét
su thdt ma khéng can sw gitip d& ciia séch gido hudn? cé
phai théng qua chiing ma chiing ta méi biét sw thar?

Ban ngu ¥ khi néi ring néu moi kinh sach, moi sich
gido hudn bj tiéu huy thi sur that cling bj tiéu hay ciing
ching chang? c6 phai sy that phu thude vao sach gido
huén hogc sach giao huin phy thudc vao sy that? Nhimng
nguol ban cia toi, sy thit khdng bao giv dat duge béi
phwong ti¢n nhu la sach gido huén. Nguoc lai, sach gido
huin dugc tiét 16 sau khi s that dugce nhan ra. Khong phai
sach giao huan ¢6 gia tri ma sy that méi co gia tri. Van dé
nén tang 1a sy tht chir khdng phai 14 sach gido hudn. Néu
str that dat duorc thdng qua sach gi4o hudn thi qua that sur
thét d6 qué ré ring. Ban c6 thé dat duge né ma khéng cin
bat ky su thay di nao trong chinh ban.

Nhung séch gido huén ¢6 thé lam tran day tri nho ban,
chiing khong thé cho ban nhén biét v& thye tai. Va vé khia
canh su that thi tri nhd duge huén luyén khong bao gio
hitu ich ca. V& sur thét thi ban phai tra cAi gis ctia sur tu bién
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ddi. Sach glao huén cé thé bién ban thanh hoc gia, thanh
nguoi am hiéu nhung chang khong thé cho ban sy nhén
biét. Sach gido huan c6 thé gitip ban cho ra doi nhiéu sach
gido hudn khic. Pay 1a didu ty nhién. Vat chat chi ¢6 the
tao ra vat cht. Lam thé nao ma nhan biét lai c6 thé xuit
hién fir day? Nhan biét dugce hinh thanh bi ¥ thire. N6
khong thé duge sinh ra boi vat chét v6 thire. Sach gido
hudn khéng c6 sy song, khong co y thirc. Ching khong
danh cho sy thét. Sach giao hudn chi ¢6 thé lam giau cho
ky tre v6 thire, khong sir song. Nhin biét tiinh to khong thé

dat duge théng qua chung ma chi béang viéc di sdu vio
chinh minh.

Ban hoi 1am cach nao sy that co thé duge biét ma
khéng ¢o su trg gitip cia sach gido huén. V& digu nay t61
hoi ban, 1am cach nio ban biét sy that khi ma ban van tiép
tuc giam giir chinh minh trong sach gido huin? sy that c6
thé dat duge tir mot ngudi nio d6 khac, tir guru, tir séch
gido huén 12 khai niém gia, béi vi diéu nay khéng cho phép
ban tim kiém trong chinh ban. Y tuong nay la tro ngai
khing khlep Piéu nay cling con la sy tim kiém trong luén
hoi, tim kiém trén thé gian. Ghi nhé trong tam tri rang,
séch gido huin ciing 12 mét phén ctia thé gian. Batky cigi
bén ngoai ciling 1a thé gian. Su that c6 do, bén trong ma
khong phai bén ngodi —noibén trong ban thé ta. Ban thé 14
sdch gido huén thue su. N6 cling con 1a guru thuc sy duy
nhit. Bing viéc di vao ban thé, sur that dat dugrc.

Nguroi hoi thie tie: Tri tué goi y nhitng gi la sie thdt thi
lai khéng phai that?

Tri tug 14 nghi. Tri tué khong phai 1 kién thirc. Nghi 1a
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sw md mam trong bong t5i, d6 khong phai 14 biét. S that
khéng thé duoc nghi - né dugc nhin, dugc nhan ra. N6
dugc nhén ra khong théng qua tri tué ma dugc nhan ra khi
tri tu¢ im lang va trong réng. Trang thai nhan biét bén
trong nay 1a tryc giac. True gidc khong phai 12 nghi, né 1a
sy sang sudt. Ddi véi ngudi mubn nhin thay sur that thi truee
giac giéng nhu 1a ngudi mu dat duge anh sang. Khong ai
c6 thé t6i bit ky dau bing viéc nghi. D6 Ia sy md mam
khong ngimg. Nguai mu ¢4 thé mo mim trong nhidu niam
nhung liéu ho c6 kha ning nhan ra 4nh sang khéng? gidre
nhir khéng 6 méi lién hé gitta mé mim va anh sing, gifra
nghi va sy that. Chiing 1a hai khia canh hoan toan khic
nhau.

"Ngudi héi thir nim: Thay ¢6 cho rang cdch nhin vé
Krishna hodc vé Christa trai nghiém tinh thin khong?

Khong, diy khdng phii 1a trai nghiém tinh thin.
Khéng ¢6 cach nhin nao 14 trii nghiém tinh than, boi vi &
mirc d d6 thi moi trai nghiém deu 1a tim Iy. Chimg nio
ma van con cach nhin, hodc sir nhin biét cia moQt ngudi
nao d6 khac thi 6 khong thé 13 nhén biét ctia ban thé,
Thém chi voi trai nghi¢m nhir vay ban vin con bén ngoai
chinh ban, ban vin chua di vao thuc tai ban. Viéc di vao
ban thé nay xuét hién khi khong con trai nghiém bén
ngoai. Khi y thirc khdng lién quan tdi bit ky khach thé nao
thi né s& binh dn trong thuc tai mdt cach tu nhién., Chi ¢é ¥
thirc khéng khéch the thi méi c6 thé binh én trong ban thé
ta,

Bén ngoai tdi bi bao vy boi hai thé gidn, thé gidi cna
vat chét va thé gidi cua tAm tri. C4 hai déu bén ngoai toi.
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Khéng chi vat cht bén ngoai ma tam tri ciing bén ngoai.
Bai vi tAm tri bén trong co thé tao ra 4o anh 12 bén trong,
nhung tim tri khéng bén trong. Ban thé 13 bén trong, phia
sau tam tri, bén kia tAm tri.

Ching ta ding nhim 13n gitra nhimg trai nghiém vat
chit va nhimg trai nghiém tinh thin, numg nhiing trai
nghiém vét cht ciia chiing ta tao ra 40 anh 13 tinh thin, béi
vi nhirng hinh anh tinh than ma chiing ta nhin thiy khac xa
v6i nhimg hinh anh ctia thé giéi ma ching ta biét, va
chuing ta ciing con nhin thay ching sau khi ching ta nhim
mit. Nhung giita nhimg trai nghiém tinh thin nay chiing ta
khong nghi vé nhitng gidc mo nhu 13 nhitng trai nghiém
tinh thin, mac du ching chi xuét hién khi chiing ta nhim
mit, tham chi lic van con thirc, van con lién hé véi thé gidt
bén ngoai, phai chim dirt chiing.

Co nhimg trdi nghiém tinh thin ndo dé ma ching tao
ra ao anh la thye va thiéng liéng. C6 nhirng su phong chicu
tinh than. Tam tri c6 kha ndng tu théi mién dén mite c6 thé
nhin théy gidc mo nhim mit, thim chi sau khi d3 mo. Didy
ndy xay ra trong mot dang thirc cta ngi. Thé rdi chiing ta
nhin thiy Thugng dé khi chiing ta muén - Krishna hoic
Christ. Nhimg kha ndng nhin nhu vy chi 13 s phong
chiéu tinh thin vao nhing gi ching ta khéng nhin thiy
thuc sy, cling nhu bit ky ai ching ta mong nhin thiy.
Nhitng kinh nghi¢m nay khéng phai 14 thin thanh hogc
thiéng liéng. Chung chi dom gian 1a nhitng kinh nghiém
tam ly va duoc giy rabai tir thdi mién.

Ngudi hoi thir sau: Vay thi lam céch nao Tl hicomg dé
co thé duoc nhin?
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G day, tir “nhin” da bi hiéu sai. N6 1am cho con ngudi
cho ring c6 mdt ai d6 dugc nhin, va chinh tir “Thuong dé aé”
tao ra 40 dnh cua con ngudi, clia ¢4 nhan. Khdng c6 con
ngudi séng nhu Thugng dé. C6 su mo dao; dé 1a sic
manh. Khong cé con ngudi ma 1a ¢o sire manh. Thugng dé
la dai duong v6 han cua nang hrong, dai duong vé han cua
tam thirc. Thuong dé biéu 16 chinh minh & moi dang thirc.
Nhur 14 ngudi sang tao thi Thuong dé 1a khong riéng biét;
chinh Thuong dé 1 sy ‘sang tao. Chinh Thuong dé 14 thyc
tai sang tao. Thugng dé1asusbng.

Bi bao vay boi ban ngd ban dd tao ra o anh vé sur khac
nhau, vé& sy riéng biét d6i véi cude song. Pay 13 thai d§ Xa
cach cia ban, su tach biét cia ban v&i Thugng dé. Thuc té
12 khong co su xa cach hodc tach biétnao la co thé - chinh
40 anh vé c4i “Tbi” la sy tach biét. Vi ngu dét ma co sy
tach biét nay. Thu¢ té, ngu ddt 12 tach biét. Thuc ra khong
bao gidr ¢é su tach bigtnao ca.

Sur v0 han, khéng bién gidi, sttc manh sang tao song
dong durge nhin ra bdi sy tan rd cua ban nga 1a Thigng dé.
Kinh nghiém con ngudi co duge sau cai chét cua cal
“T6i", sau sy tiéu hay ban ngd la céi nhin thuc su vé
Thuong dé. Vay thi toi nhin thiy gi? Toi khong nhin thay
cai “To6i” & dau, té1 khong nhin thay “cai ndy”, “céikia” ¢
dau. Nhimg gi trong nhitng con séng cua dai duong thi &
trong t6i; nhimg gi trong mua xuan hy vong thi trong t6i;
nhitng gi trong 14 vang roi mia thu thi trong t6i. Khong noi
néo tdi 1a riéng biét vl thue thé v tru. Toi dang trong no;
t61 12 no. DAy la cai nhin thuc sy vé Thugag dé. Nha tién tri
d3 no6i, “Tattvamasi svetaketu — nguoi 1a cai d6”. Vao
ngiy ma ban cam nhan va trai nghiém didu nay thi ban da
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nhan ra Thuong dé. Bét ky cai gi ma khéng dat téi diéu
nay, hodc khac biét vdi di€u nay thi chi ia tudng tuong.

Cai nhin v& Thirgng d€ 13 gi néu d6 khong phai [4 su
nhén dién ban thé vai Thugng d&? Cai nhin coa dai duong
vé giot nurde 13 gi? chi ¢6 thé 13 sy bidn mit ¢tha nhin dang
va tr¢ thanh chinh dai duong! Chirng nao ma né con 1a
giot nurde thi dai dwong van khac biét vai nd, khic xa véi
nd, nhung khi nd mét sir nhin dang cua minh, sy ton tai
ctia minh thi n6 trér thanh mét véi dai duong. VE sur that thi
mét giot nude cling trd thanh dai duong,

Ban c¢6 tim kiém Thugng dé khong? hay tim kiém su
dat dugc long m$ dao. Con dudng tim kiém nay 14 nhu
nhau, cing nhur gigt nirdc trong swrtim kieém dai duong.

Newoi hoi thie bay: Toi co niém tin vao Thuong de
nhung thay noi rang niém tin la c6 hai. T6i co nén tir bé
niém tin cua minh khong?

Céau tra 161 cho cdu hoi ciia ban duge tim ra trong chinh
ciu hoi rdi day? Nidm tin ¢6 gia tri g1 ma con ngudi cd thé
bam vao, hodc tir bo nhur con ngudt ude mong? N6 chi la
khi niém tinh thén mil quang, rd rang ring n6 khéng c6 gi
dang gia ca. D6 1a nidm tin mi quang, va cang it sy mi
quang thi cude séng coa ban cang tot hon.

T6i khéng yéu céu ban tin, toi yéu ciu ban biét. Chi
trang thai cia tdm tri, ma con ngudi da dat duge bt nhan
biét, thi m&i ¢6 gia trj ndo d6. Ban c6 thé coi né 1a niém tin
dung d&n néu ban muén, nhung d6 khéng phai la tin, do la
nhén biét. Dimg tin vao didu con mo hd. Hay tim kiém sur
that. Hay tim ra né. Ping bam vao bat ky nidm tin hoic
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khai niém nao. Pay 1a biéu hién ém yéu cia tim tri. N6
gay chét ngudi; né thidu sw cham séc. Day 13 céach thirc tai
hai ngiin chdn ban khéi viéc nhin thiy thuc tai minh.

Niém tin mit quang 14 sy trén chay khoi Sadhana, khéi
nd hre tir nhan biét. Theo nghla ngén gon thi do khong la gi
ma la dang tr sat, bai vi mét l4n nao dé con ngudi roi vao
cong nudc thi khéng y thé tréo Ién dinh cua sy that, Nhitng
con dudng nay dan ban vao hai huong dbi nghich nhau.
M@t la cai ranh ban roi vao; mét khac 12 ngon cao ngat ban
phaitréo 1én.

Tin 1a dé dang, bai vind  khong doi hoi lam bét ky didu
gi. Theo nghia d6 nhan biét 13 diéu khong qua dé. Nhan
biét 1 sy bién dbi hoan toan ciia cudc song. Niém tin 13 dd
trang stc bén ngoai; nhan biét 14 cude cach mang bén
trong. Cho phép ban dat t&i dinh diém cua sy chude 164,
ding hon 13 t6i thing sy v4t 1on tinh thin cua ban, niém tin
dé dai cua ban dé dang quing ban nguoc trd lai vao gidc
ngw, vio nidm tin ma quang. Ton gio khong phai 1a niém
tin nhung that khong may cac gido phai lai Ia nhu vay. Vi
tdi, tOn gido 1a gi thi cang khong tring vo1 nhirng nhirng
khai niém ma cic gido phai trén thé giGi biéu hién. VE
diém d6 thi Cac Méc 1a ¢6 Iy khi gan cho ton gido la thude
phién, nhung hodn toan sai khi n6i nhur viy vé tén gido
thuce su!

Ban d3 dugc noi la phai co niém tin vio sich gido hufm,
tin vao 161 noi cua Thugng @é, tin vao céc nha thuyét
giang. Téi khong bao gir ndi nhur vay. Té1 ndi: tin vao
chinh minh. Chi bing viéc biét ban thd minh, ban s& c6 kha
nang biét nhitng gi ma sch gido huan da n6i, nhitng gi ma
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thanh than d3 noéi. Nhitng nguéi khong cé niém tin vao
chinh minh ma lai chay theo mét niém tin nao khac thi ho
chi 1a nhitg ngudi hiio huyén. Ban c6 thé chju dung dudi
chén ctia mét ngudi ndo dé khac khong? Pirc Phit ndi,
“Hay 1a ngon dén ctia chinh minh. Hay 14 noi cu ngu clia
chinh minh. Khéng ¢6 noi cu ngu nao phu hgp ngoai
chinh noi cu ngy ctia ban thé con ngudi”. Va 161 ciing noi
diéu tuong tur.

Vao mdt dém, mét vi sadhu dang néi 1&i tam biét vdi vi
sadhu khac la khach ciia minh, sau d6 vi khach néi, “Pém
qua den. Lam céch ndo t4i nhin thiy dudmg di?” chu nha
thip ngon dén vatrao n6 cho vikhéch, Nhung khi vikhach
dang di xuong ciu thang thi chu nha théi tit ngon dén.
Khéng gian lai bj bong dém bao phti. Sau d6 chi nha néi,

“Dén cua to1 khong c6 kha niing roi sng dudmg di cla
oéng. Pé thye hién diéu d6 6 ong phdi c6 ngon dén cua chinh
mirh”. Vi khach hiéu 1oi khuyén cta vi sadhu, va su hiéu
biét dé trg thanh ngon dén cua chinh cudc ddi dng ta, n6
khéng bao gid tit nita.

Sadhana khong chi 12 mét phin cua cudc doi. No phai
thdm vao cude ddi ctia con ngudi - ding, ngdi, ndi, cudi.
N6 phai c6 d6 moi thdi diém va chi ¢6 vay thi né méi tr
nén tu nhién.

Ton gido khong bao gom bét ky hanh déng cu the nao,
khong su thé cing hodc cdu nguyén. D6 12 cach séng ma
moi thit trong cudc doi trd thanh the cing va chu nguyen.
D6 khong phai 1a nghi 1€, d6 1a cach séng. Trong ton gido,
khéng phai nhitng hanh dong ciia con ngudi la mg dao, ma
dolaca thé m¢ dao. Khéng cé hanh vi nao 1a mé dao, cudc
sdng 14 md dao.
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Chi b%mg viéc thoat khoi sy 1€ thudc vao ban ngi, cua
cAi “T6i” thi tim thitc c6 thé virgt 1én trén c4 thé va tro
thanh mdt voi toan bd. Gibng nhu ci binh bing dit tach
biét nude voi bién, cai lo bing dét sét ciia ban nga giix cho
ca thé tach biét khoi sy that.

Ban nga, cai “T61” 14 gi? ban dé bao givy tim kiém no
trong chinh ban chua? nd tf‘)n tai chi vi ban chura bao gio
tim klem n6. Khi chinh t6i ¢b tim no, t6i nhén ra rang no
khéng ton tai. Trong mdt vai thasi diém tinh lang hdy disdu
va nhin xem. Ban s€ khong tim thiy cai “Toi” & dau ca.
Céi “To1” khong tdn tai. N chi 1a do anh ma ching ta da
gan cho ton tai vi céng dung x& hdi ciia nd. Gidng nhu ban
c6 céi tén, ban ciing ¢ ban ngd cia minh. Ca hai déu co
cong dung, ¢ gia tri theo quan diém thuc dung, nhung
chiing khéng thyc. Nhitng thit trong ban khong cé tén
hoéc khong ¢6 ban nga.

Khéng c6 nhitng thir nhu 13 di vao niét ban, vao
moksha, vao giai thodt, vao linh hdn, vio atman. Lam
cach nao ban c6 the vao noi ma ban chua bao gio 161 d6?
vay thi céi gi s& xuét hién tiép theo? Nhwr téi da timg néi,
khong c6 nhing thir nhu I3 viéc di vio niét ban, nhung
nhitng gi xudt hién do1a thé gidi chiing ta d3 & trong va bi
tan ri giéng nhu gidc mo, ching ta tim thiy chinh minh
trong ban thé cua chung ta. Nhr vdy, kinh nghiém nay
khong hoan toan giong nhu viée di vao, nd gan glong nhu
vigc tim ra chinh ban trén givdng minh, voi sy két thic voi
vd cua hanh dong ma ban da thyc hién trong gifc mo. Vi
ban da khong dén bat ky déu cho nén khéng co6 viéc quay
trés v&; vi ban khong mét bit ky thir gi cho nén viéc ndi dat
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duge mét cai gi d6 1a vo nghia. Ban chi dang mo nhimg
glac mo, ban dang du hanh va tim kiém nhimg thit trong
gidcmo. Ban khong phai di 16i batky dau va tim bat ky thir
gi. TAt ca nhimg diéu ban phai thuc hién d6 1a thire tinh.

Nhan biét sy that uén tuyét voi, ludn hoan hdo. Va
kinh nghiém d6, sir dat dugc d6 khong phai 1a tir tir. D6
khong phai 13 tién hod, khéng phai 13 cdch mang. Mot
ngudi ndo do ligu c6 thire ddy tir glac mo mot cach fir tir
khong? ¢6 gide mo hodc khdng c6 gide mo. Khong cd giai
doan trung gian.

Diing, Sadhana ¢ thé mét thoi gian kha dai, nhung
nhan biét sy that glong nhu 4nh sing nhip nhay — trong
thoi dlem va tat ca déu trong su toan bd cta né. Nhén biét
khéng cin bt ky thoi gian nao dé no xut hién nhu vay,
bai vi batky diéu gi xay ra theo chu ky thoi gianthicingla
qua trinh tir fir. Sadhana xuét hién va chiém mot khoang
thdi gian, nhung nhan biét khong chiém bt ky khoang
thdi gian nao. N6 bén ngoai thei gian.

D6i v6i viée nhan biét sy thit thi Sadhana va su tir bo
1a khong du, Day chi la mot phén Sadhana. Péi véi nhan
biét su that thi diéu cbt 151 1a phéi virgt [8n ¢4 thién 1An 4c,
yéu va ghét, 1én trén ca tuan héi va moksha, trin tue va giai
thoat. Trang thai d6, ngdn ngl cua ching ta goi 1a
veetaragata, trang thdi bén ngoadi ca quyén luyen vathéo.
Veetaraga chaitanya, ¥ thirc khéng ude mong 14 trang thai-
ma ¢ d6 khéng co yéu va ghét, khong thién vi 4c, ma 1a noi
chi c6 chaitanya tinh khiét, tim thirc tinh khlet tinh kién
dinh trong ban thé. Nhan biét sy that chi xut hién trong
trang thai nhr vay.
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Ban phai trau d6i tAm tri v6 tu va dé phong. Ban phai
dan két trang thai tinh thin d6 vao chinh ban gidng nhu
moi hoi thd tron 14n véi nhau trong sudt cude doi ban,
ngdy ciling nhu dém. Ban nén v tir va dé& phong trong moi
hanh dong, thuc hanh khong-hanh dong trong hanh dong -
glong nhu nghé s7 biét 16 ring, ho thu vai khi dang dlen
xuét. Ho khéng trés nén lién quan dén tinh cach hoac mét
sir tinh tAo ctia minh vi diéu d6. Mic dd tha vai, ho van gitr
nguyén khiach quan. Ban phai tr¢ nén nhu vay va gil
nguyén nhu vay.

Néu con ngudi canh giac trong khi dang dinh déng
dén hanh dong thi viéc ho van gilr nguyén v6 tir la diéu
khong khé khan gi. D6 14 hé qua ti nhién ciia quan sat. Téi
dang dao bé trén duong. Néu tdi quan sat hanh dong di
mdt mot cach chi li thi ti s& cam nhén ring t6i dang di b,
va cling cung théi diém do t6i khong di bd. Pi b dugc
thue hién trén phuong dién vat Iy, nhung khéng ¢6 di bd
ndo trén mirc dd cia y thirc. Ban s& cam nhén diéu tuong
tu trong khi &n hodc trong kh1 lam nhimg viéc khac. Co
mét diéu quan trong la ban van giit nguyén nhu 13 ngudi
chirng kién. D6 khdng phai 1a ngudi thuc hién hodc nguoi
dugc thu huéng. Kinh nghiém sy ching kién nay tr& nén
siu sic hon thi cam nhan v& niém vui sé nhlcu hon, va ndi
budn s& din tan bién — thé thi bansénhénra rang, tam thirc
tinh khiét tuy8t 61 d6 13 atman, 13 ban thé ban.

Téam tri 1a gi? d6 vira 1a ngudi thu lugm va cong viée
thu hrom bat ky diéu gi dugc linh hdi boi cac giac quan.
Bit ky ai cho ring tam trf la ban thé thi ho da 1an 16n giita
dAy t& va ngudi chit. Va néu ban mubn nhan biét thuc tai
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thwc sy ciia minh ban s& phai tir bé nhig gi ban bidt va s&
phéi theo ngudi biét. Tam tri ban chi 14 nhitmg gi ban biét

vé; banthéla phuong tién dé ban c6 thé biét tit ca.

Ngudi chimg kién, ngudi biét 12 ban thé. Ban thé nay
khac véi sinh va tir, khac véi maya va moksha, khac vai
a0 anh va giai thoat. D6 chi 14 chitng kién, chimg kién tét
ca mot thir - 4nh séng, bong tdi, trdn tuc, niét ban. Ban thé
bén ngoai moi ludng cyc.

Ngay khi con ngudi biét sy chitng kién nay thi ho s&
tré nén nhir béng sen — tach biét véi bun noi ma nd moc
1én, va tach biét véi nude noi ma né séng. Con ngurdi nhur
vay la tinh tai va binh than trong moi trang thai khic nhau
cua cude doi — trong vui sudng va trong dau khd, trong
vinh quanh va trong tii nhuc - bai vi ho chi 1a ngudi
chimng kién. Bét ky didu gi xay ra, dé né xay ra. Nhung
diéu d6 khong xay ra véi ho, né Xay ra trude mit ho. Ho
chimg kién. Ho tré thanh gidng nhu tAm guong. Tim
gwong phan chiéu hiang nghin hinh anh nmg khong mat
nanao con lai phia sau.

Mot vi sadhu gia dén b song v&i mot ddng nghigp
tré. Nguoi tré tudi hoi, “Lam cich nao ching ta virot qua
dong séng?” Nguai gia tra 161, “Theo cach nhur vay chan
bankhdng bi wot”. Nguwi tré nghe nguoi gia va gidng nhu
anh sang nhap nhdy, mét cai gi d6 tr& nén rit 15 rang va
hién nhién ddi véi anh ta, Dong song van tréi nhung
nhirng cau chim ngén huyén bi da ngAm séu véo trai tim
anh ta. N6 trd thanh nguyén tic huéng din cude doi anh
ta. Anh ta d3 hoc cach qua séng ma chan ctia minh khong
bi uat!
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Ban nén tr& thanh nhur ngudi tré tudi nay - gidng nhw
ngudi dn va nhm in, gidng nhu ngudi & gitradam dong va
mdt minh, gidng nhu ngirdi ngli va thirc gidc - chi vdi con
ngudi nhu vay thi méi dat duge giai thoét trong thé gian
vanhinra Thugng dé tmoi tang da.

M6t ngudi nao d6 danodi réng, tam tri khéng nén chira
thé gian va thé gian khong nén chiém tim tri. Pay 13
nguyén 1y phai theo. Va néu mét nira cau chadm ngon la
hoan hao thi mra thir hai s& theo sau mét cach tir dong.
Nira thér nhat 13 nguyén nhén; nira sau la hé qua Nhung
nhiing ngudi bit dan véi nira thir hai s€ tao ra sai lAm. Vi
vay cho néntdi chindi nhiéu vé cAu chdm ngdn: dimg cho
phép tdm tri chita thé gian. Nhitng gi theo sau didu nay
khong phai 12 chdm ngdn, n6 Ia h¢ qua. Néu tam tri khong
chira thé gian thi thé gian s& khong bao gi¢ chiém tam tri.
Nhimg gi khong duoc chira bai tAm tri thi khong bao gid
¢6 thé chiém dugc né.

Trong samadhi khéng c6 khach thé dé biét, vi vay
trang thai samadhi khong thé goi la nhén biét. Chic chin
n6 khong phai 1a nhén biét boi giac quan thong thudmg, va
cing thoi diém né cling khong phdi la sy ngu ngdc.
Khéng co gi & d6 dé biét. N6 khac véi ca hai: biét va ngu
d6t. N6 khong phat la biét, hodic khong phai la khong-blet
bét ky khach thé nao, béi vi khong ¢ khach thé ndo ca.
Chi co tinh chii quan. Chi cé nguoi biét. Khong ¢6 nhén
biét vé bét ky khach the ndo, chi co nhan biét tinh khiét—
tam thirc tréng réng vé ndi dung.

Mot 1an nao d6 ai d6 da hoi vi sadhu, “Thién 14 gi?”
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Ong ta tra 16, “0 trong nd va gin vdi né la dhyana, 1a
thién”.

Cai gi gin ban? ngoal trir thue tai ban thi moi thir a
riéng biét véi ban khai khong? mot minh ban gan véi ban
thé ban. Nhung ban dang r&i ban vinh vién va ludn cach xa
khoind. Ban ludn ¢ mdt noi nao dé bén hang x6m. O trong
thyuc tai va khéng trong hang xém d6 13 thién. Khi ban
khong & dau va tam tri ban ciing khong & dau ca vdy thi
ban ¢ mét noi ndo d6. Mot noi nio do 14 thién.

Khi t61 khdng ¢ noi ndo thi téi & trong thue tai minh.
D¢ khong phdi 12 & hang x6m; d6 khong phai & xa. D6 1a
S sdu sdc, lasy riéng tu. Chi 0 do thi con ngudi moi thire
tinh di véi su that. Banda mét moi thir béi chuyén ¢ hang

xém, nhung van co thé dat lai bing viéc ¢ chinh ban thé
ban.

T6i khéng yéu ciu ban tir bo thé gian, t61 yéu ciu ban
chuyén héa chinh minh, Bang viée tir chéi thé gian ban s&
khéng thay d6i, nhung néu ban thay déi thi thé gian sg
dimg ton tai vi ban. Tén gido thyc su khéng ghal 1a tir chdi
thé gian, no la tu chuyén hoa. Dung nghi vé thé gian ma
nghi vé cich nhin ctia ban tr. ng moi lién h¢ vai thé gian.
Ban phai thay d6i diéu d6. Vi diéu dé ma ¢6 thé glan vaco
canh no 1€. M{t ngay nao d6, khi cach nhin ciia ban thay
déi thi toan bo sdng tao thay d6i. - Khong co gi gia trong
ludn héi, trong thé gian. Ci gia nam & trong ban va trong
cachnhin ciia ban.

Yoga la khoa hoc bién dbi su sbng, cta tu bién di.
Théng qua viée tir phén tich, khoa hoc vit ly dat t&i
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nguyén tr va nang lugng nguyén i, trong khi yoga datto
tinh than va nang lugng tinh than. Théng qua khoa hoc,
diéu huyén bi an déu bén trong vt chét duge kham pha;

thong qua yoga, thé gidi in chira trong ban thé duoc tiét
19.

Nhirng yoga quan trong hon khoa hoc, boi vi khong
cé gi trong vil try quan trong hon ban thé. Con ngudi
khong cén bang boi vi ho biét nhidu vé vat chat ma khong
biét gi vé ban the minh. Con ngudi da hoc cach 1am thé
nao 1an sdu xuong dai duong, va lam cach nao bay cao
trén bau trési nhung lai hoan toan quén lam cach nao nghi
ngoi trong ban thé minh. Day la trang thai ty van. Day
chinh x4c 14 ndi dau khé ctia chiing ta. Yoga c thé duy tri

sw cAn bing ndy va vi vay viéc huéng din yoga la diéu cin
thiét.

Chi théng qua yoga méi cé thé sinh ra con ngudi mdi,
trong hoan canh thure s méi — va chi khi d6 thi nhitng nén
tang cia nnhan loai méi méi c6 thé sinh ra. Khoa hoc da
chinh phuc dugc vit chat, va bdy gi¢ con ngudi phal
chinh phuc chinh minh. Sy chinh phyc cua con nguoi déi
vGi vat chit di bién didu d6 thanh ménh 1énh ring, bay
gidr con ngudi biét va chinh phuc chinh minh, Ngugc lai,
viéc lam chu d6i v4i sirc manh v6 han cia vét chét, cia
néng hrgng nguyén tr s& gay ra sy hay diét gh¢ gom, b
vi quyén luc trong tay nhirng ké ngdc ludn la diéu tai hoa.

Néu khoa hoc roi vio tay nhimg ké ngbc thi su két
hop gitra khoa hoc va ngu dé6t budc phai 13 huy diét —
Nhung néu khoa hoc trao vao tay nhimng ngudi biét thi
diéu dé s& din dén viée tao ra ndng hre sang tao chua tung
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c6, diéu d6 s& bién ddi toan bé thé gian thanh thién dudng.
Vi vay t6i ndi véi ban rang, twong lai va van ménh cia

con ngudi hién nay ndm tron g tay yoga. Yoga la khoa hoc
cua tirong lai, vi d6 1a khoa hoc vé con ngudi.

181



Chuong X
Loichao tam biét
8 thang 6 ndm 1964, budi séng

Mot va chi mdt thoi diém clia quyét tam, clia sankalpa,
ciia hoan todn quyét tm la du, nguoc lai, toan bd ma
khéng c6 didudo thi cling chila so khong. Nén nhd, khong
phai théi gian ma quyét tim méi 13 vin dé quan trong.
Viéc dat drgc thé gian thdng qua Iinh vuc théi gian, nhung
viée dat duge sy that lai thong qua dia hat quyét tim.
Sankalpa, syt quyét tim phai song trong Sadhana ctia ban.

Vay thi toi s& ndi gi voi ban hom nay? Ching ta s€ chia
tay nhau t01 nay va t61 nhin thay ring trai tim cic ban dang
triu ning vé& mot vidn canh. Thé ma da nim ngay ké tir ic
chung ta gip nhau & noi héo lanh nay. Viy nén ai ma nghi
dén chuyén chia tay?

Nhung dimg quén ring chia tay la sir ké thira clia gép
mat. Ching la hai mt ciia cliing mt ddng tién. Mic du
chiing biéu hién khéc nhau nhung chiing luén cirg nhau.
Chinh vi chiing biéu 16 riéng biét trong nhitng s kién
khic nhau, vy nén chiing ta bi danh lira bai niém tin gia
ring chiing khong lién hé véi nhau. Nhung néu ban di sdu
hon mét chit ban s& nhén ra ring, gap mit chinh 1a chialy,
niém vui ciing 13 n6i budn, va tham chi chinh sinb cling 13
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tir. Thyc vy, hiu nhur khdng c6 sy khac biét giira dénvadi
—hodc ding hon 13 khéng bao gidr ¢6 su khac bigt. No 13
twong ty nhau trong cudc sdng. Ban chi vira dén théi thi
thit tyc ra di sap bat dAu, nhimg gi xuét hién tron g tam tri
chiing ta vé viéc & lai thi ciing 13 sy chudn bj roi di.

Thuce sy, khoang cach giira sinh va tir 14 gi? Khoang
cach gifra ching c6 thé 1a vd tin. Néu cudc song, neu
khoang cach giira sinh va tir nay tros thanh sy theo dudi cia
tu nhan biét, thi khoang cich nay co thé khong bao gi¢y két
thiic. Néu cudc sén g trd thanh Sadhana, 1 hanh trinh i tir
nhén biét thi cai chét ¢6 thé tré thanh moksha, giai thoat.
Trong khi khong c6 khoang cach ion gita sinh va i thi sy
trai rong giita moksha va cai chét 13 v6 han. Khoang cach
d6 ciling vi dai nhu giira co thé valinh hén, gitra gidc mo va
su that. Khoang cach dé con gap nhiéu l4n hon cac khoang
cach cong lai. Khéng c6 hai diém nao vi dai hon so v&i hai
diém: moksha va c4i chét.

Ao anh ring “Ta 14 co thd” 1a chet nhén biét ring “Ta
12 linth hdn” 13 giai thodt, la ciru roi, ia moksha. Va cudc
d&i ban 1a co héi dé nhan biét sy that. Néu co hoi nay la dé
nhén biét sy thyc. Néu co hoi nay duge str dung hop 1y va
khong phi hoai trong hio huyén th1 khoang cach gura sinh
vatirtrénén vo han.

Ciing nhu vay, ¢6 thé c6 khoang cach vi dal grira viéc
ban dén day va ra di khéi day — mot khoang cach ky diéu,
chi trong vai ngdy ching ta & day. Khong phai 1a khi ban
quay vé€ ban s& khoéng nhu khi ban dén day nira sao?
Khéng phai 13 khi ban quay tré v& ban nhur mdt.con nguoi
m0'1 va thay 36i hoan toan sao?
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Néu ban muon diéu do thi sy tién hoa hodc sy bién dbi
nay c6 thé xuit hién ngay trong thdi diém ndy. Nam ngay
13 qua nhiéu. Neu tham chi niim lan sinh trede cling lait thi
tai sao lai néi vé ndm ngay? Chi mot thoi diém cua ¥ chi,
ctia hoan toan quyet tdm la da. Toan b6 cudc doi khong
quyét tim chi la s khong v nghia.

Nén nhé ring quyet tAm va thoi gian [a hai thit quan
trong. Su dat dugc thé gian dugc thyc hign bai thoi gian;
vQl sy that thi do 1a quyet tam. D6 13 sirc manh cua
sankalpa, cta quyét tam, dleu do di cho dd sdu khong thé
dd v sir trai réng vo han vé thoi gian. Thue té thi bang strc
manh cua sankalpa, thdi gian dimg tn tai va chi con lai si
vinh héng.

Quyet tdm 1a 6 cira dé giai thoat ban khoi thoi gian va
lién két ban voivinh hang. Hay lam cho quyét tim cua ban
tr& nén siu sic va manh mé. Hay dé né lan toa khip moi
hoi thé ban. Hay dé n6 trong tri nhé ban, n gu hogc thie.
Chi thong qua diéu d6 thi sy ra d&i méi sé xut hién, surra
doi khong biét dén chét 13 gi. Péy 13 su ra doi thuc su.
Ngay sinh ra d6, su sinh ra cia co thé vat Iy, chic chén s&
két thiic bang cai chét nhung t6i khong goi day 1a sinh ra
thure sir. Lam thé ndo ma mdt cai gi d6 két thuc bing cai
chétlai c6 thé 12 si bt ddu cua cude séng?

Nhung cé ngdy sinh khic khéng két thic hing cai
chét. D6 1 syrra doi thye sy. Su hoan thanh ciané 1 trong
bat tir. Visusinhra ndy ma t6i dd moi cac ban tgi day,vavi
sur sinh ra nay ma t6i da kéu goi cac ban trong may ngay
qua. Chiing ta tap trung & ddy vi ngay ra don quan trong do.
Nhung chi tdp trung cung nhau & day thi khéng gi4 tri gi.
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Néu ban tr¢s thanh toan bd, néu cac ban trd thanh duy
nhat va kéu goi tir sy khat khao ciia chinh thye tai ban, vy
thi quyét tim cia toan bd ban the ban s& mang ban tdi sy
hién dién clia su that. Sy that rt gan nhung ban cin quyét
tam, ban can y chi dé tlep can né. Néi khat khao sy that cé
d6 trong ban nhumg quyét tam ciing 13 didu cin thiét. Sy
khat khao nay tror thanh Sadhana chi khi n6é déng hanh
cung sy quyét tim.

“Quyét tim” c6 nghia gi?

Co6 mét lan, c6 mdt ngudi hoi vi fakir con dudng dat
duoc Thuong dé. Vi fakir nhin vao mét ciia ngudi d6 va
nhin ra sy khat khao. Vi fakir dang trén duong toi dong
song cho nén éng ta da yéu cAu ngudi dé dong hanh cling
minh, éng ta hita chi cho ngudi d6 con dudmg dat dugce
Thuong dé sau khi ho tim.

Ho t&1 dong song, ngay khi ngudi d6 nhay xudng nuréc,
vi fakir chdp lay c4i ddu ctia ngudi dan dng d6 va nhéan sau
xubng nude. Nguoi d6 bat dau vat19n dé thoat khoi sy ghi
chat cia vi fakir. Su song ctia Ong ta dang trong nguy
hiém. Ong ta yéu hon vi fakir nhiéu, nhung sitc manh tiém
tang din duoc kich thich, 6ng ta nhanh chong thoat khoi
sir khong ché ciia vi fakir. Nguoi dan 6ng tu nhin minh toi
gidi han cudi ciing va bat ngd thoat khoi dong song. Ong
ta d4 bi sée. Vi falir cudi vang con éng ta khong thé hiéu
hanh vid6 ciia vi fakir.

Sau d6 ngudi dan 6ng binh tinh tré lai va vi fakir hos
dng ta, “Khi dng bi nhén chim dudi nuéce, uée mong gi da
xuat hién trong tam tri dng?” ngudi dan ong tra 151, “Uéc
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mong u! khdng cé uwdc mong, chi co6 mot udce mudn —
khéng khi dé tho™. Vi fakir nét, “Pay chinh 1a bi méat cua
viée dat dugc Thirong dé. Day 1a quyét tim. Vi quyét tam
clia dng da danh thitc moi sitc manh tiém tang ctia ong”.

Trong thdi khic ciia quyét tim méanh liét, strc manh lém
lao dugc phat huy — con ngudi co thé bo lai thé gian va di
vao su that. Vi mét minh long quyet tim, con ngudi ¢o
thé bo qua thé gian dé vao sy that; bang mét minh quyét
tdm con ngudi cod thé thirc tinh tir glac mo thanh sy that.

Tai thoi diém nay, tai thai diém chia tay nay, tdi mudn
nhic ban mot didu nhu thé nay: quyét tim 1a can thiét. Va
con gi nira? quyét tim 13 can thiét, cong thém sw lién tuc
trong Sadhana cutia ban. Sadhana cua ban phai lién tuc.
Ban d3 bao gid nhin thiy thac nude 46 tir nhitng ngon nix
chua? né 14 dong chay lién tuc, tham chi ¢6 thé lam mon
nhitng tang d4 16n. Néu con ngudi khong ngimg nd lgc
pha v& nhitg tang d4 ciia ngu dot, nhilng ting ¢4 c6 vé
nhur khong thé pha v & thoi diém ban dau, thi vao mot
ngay no sé tré thanh cat bui. V4 rdi con ngudi s& timra con
duong cua minh.

Khong con nghi ngé gi nira, con duomg duge timra &
dd, nhung dirng b dinh vi cai da dugc chudn bi sin. Ban
phai ty minh tim ra, bing nd hyc cia chinh minh, Nhirng gi
1a chan gié tri duge mang dén cho con ngudi! Phén thudng
mai gid tri lam sao khi chiing ta dat dugce sy that béng nd
lyc cua chinh ching ta! Mahavira mudn chuyén tai didu
nay khi 6ng iy noi vé sur thit dat dugce bai size lao ddng.

Su that khéng phai 13 ciia bé thi dwoc trao béi viee lam
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tir thién, nd 1a sy dat duge. Ban cin quyét tam, nd tyuc
khong ngling va thém mdt didu nira: kién nhin khéng
ngung. Su thit la khéng két thic, 13 v6 han va vi vay viéc
kién tri chér doi n6 12 diéu cén thiét. Thirgng dé xuit hién
chi sau khi khéng ngimg cho dgi. Nhimg ngudi khéng c6
long kién nhan thi khong thé dat dugc Thuong dé. Toi
cling mudn nhic ban dién ndy.

Cubi cung, to1 nhé lai cdu chuyén ma toi sé ké cho cac
ban tir dau dén cudi. Miic dt hoan toan tudng tugng nhung
16 lai rat that.

M6t thién thén di ngang qua noi vi sadhu dang ngdi. Vi
sadhu néi véi thién than, “Xin hay héi Thugng dé con bao
lau nira t6i s€ dat dugc moksha, dat dugc gidi thoat”. Gan
chd vi sadhu c6 mot ngudi trai tré, ngudi mdi diém thanh
sannyasin. Anh ta dang ngdi dudi ciy bd dé. Thién than
héi sannyasin tré xem anh ta ¢ mudn thién thin hoi
Thugng dé vé moksha ctia anh ta khéng. Nhung sannyasin
da khong ndi mét 161 nao. Anh ta binh than, tinh tai va im
lang.

Sau mdt khodng théi gian, thién thin quay trd vé vanoi
voi vi sadhu gia, “Toi da héi Thuo‘ng dé vé viéc ca ong.
Ngai ndi s& mét ba cudc ddi nira”. f)ng gia bit dau gian dir
va mit clia 6ng ta tré nén do ngau. Ong ta quing chum

trang hat di va néi, “Ba cude doi nira u! diéu dé méi ti té
lam sao!”

Sau d6 thién thin quay sang ngudi dan ong tré tudi va
noi, “Téi cling hoi Thuong dé vé trrong hgp ctia ban. Ngai
1n0i ban s€ phai thirc hanh Sadhana ctia minh trong nhiéu
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cude doi nhur sé la coa cay bd dé ma ban dang ngdi dudi”.

Sannyasm ire tudi cam thay rat hanh phiic va anh ta da roi
& trong niém vui vé bd. Anh ta bat 1én va bit dau nhay
mia. “Trong hoan canh d6 t6i 83 dat duoc! ¢6 rt nhiéu
cdy trén thé gian nay va cé nhiéu 14 trén mbi ciy d6! vanéu
t01 s€ dat dugce Thuqmg dé chi trong nhleu cude doi nhur 13

s 14 cia cly bd d& nho ndy thi t6i ¢4 gin nhu dat dugc
ngai”.

Day 1a cach ma vu mua sy that dugc thu hoach. Va ban
co biét doan két cuia ciu chuyénkh6ng? Sannyasin tré tudi
van lién tuc nhay miia va tai thoi diém quantrongddanhta
tré nén tu do va dat duge Thugng dé. Thoi diém cta tinh
yéu, cia sur kién nhin tham lang vé han, d6 1a tit ca. Chinh
théi diém d6 13 sy giai thoat. Toi goi didu nay 1a sy kién
nhin v6 han. Vi nhitng ngudi c6 1ong kién nhan vo han dat
duge moi thir ¢ diy vabdy gis. Chinh thai d6 tinh thin nay
la sy dat dugre cudi cing. Ban ¢6 sin long chd doi diéu nay
trong thoi gian 1au dai khong? Bang ciu hoi nay toi giri t6i
cacban l&i chao tam biét.

Osho 12 nha huyén mén An D dd viéng tham trai dét
tir ngay 11 thang 12 ndm 1931 tdi ngay 19 thang | nam
1990. Ong d4 gidi thi¢u cach tlep can cach mang, hop nhit
va tuyét doi qua quyét vé thién va ty- phat trlen ong da
thuyet giang ring chiing ngd khong phai 14 mét cai gi dé
dat dugc, ma né chi don gian 1a trang thai ty nhién cia
chiing ta. Cach tiép cin khong ludng cyuc clia 6ng da chi
cho chung ta con duong tuy€t voi va ménh ligt nhét ¢é
song va phat trién thong qua tinh y&u, vui mimg 1€ hoi va
sir chip nhan sau sic v& minh va ngudi khéc.
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Osho di chia sé quan diém vé su biéu lé cua “Con
ngudi mdi”, nhitng ngudi dwong thdi da bit ré sau vao ban
néng linh thi€ng clia minh, nhiing ngudi ddng thoi trai
nghiém va dim say huong thu cuge séng trong the gioi
hién dai. Nhiing thuyet giang cua Osho dirgc truyén dat
thong qua nhng budi néi chuyén trong nhiéu gid, ngay
nay nhiing thuyét giang d6 duoc ghi lai trong hang tram
cudn sach, va dugc dich ra nhiéu thir tiéng trén khip thé
gioi. Dé h3 tro cho hanh trinh chuyen hoa, Osho da phat
trién nhitng k¥ thut thién méi ddy sirc manh, nhirng k¥
thuat ndy dugce thiét ké déc biét cho con nguoi hién dat,
nhirng ngudi dang phéi song va lam viée trong nhimg diédu

kién cing thang, bat an, k¥ thuit thién d6 dugc goi la
Thién Dong.

Hién nay c¢éng viéc clie Osho dugc biét dén va duoc
thuc hanh trén khip thé gidi, tham chi con nhidu hon khi
Ong con trong than thé. Trrde khi roi than thé minh mdt
nam, Osho néi, “Téi tin tudng tuyét d6i vao ton tai. Nhitng
nguol quan tam dén cong viéc cila tdi s€ givong cao ngon
dube, nhung khong o bét ky 4p diit ndo vio bat ky ai, cho
du la ap dat boi thanh huwom hogc béi banh mi. Toi van giir
nguyen la ngudn cam hing cho ngudi ctia toi va dé 1a didu
ma hau hét sannyasin s€ cam nhin”.
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Béc thiy nay 13 ngudi ton gido hiém
hoi nhét va tai nang nhAt xu4t hi¢n trong
thé ky nay. Nhimng bai viét ciia ngudi vé
Phat gido tran dy himg khéi véi quan
niém doc ddo. La mot chuyén gia vé
Phat gido t6i dd ngac nhién nhiéu lan
boi céch dién gidi doc dio va sang tao
cua ngudi va bai tinh ton gido duy nhit
cua ngudi. Vige dién giai cua ngudi bio
hoa v6i chan 1y cua Phat gido. Ngay ca
nhimg nha su noi tiéng hién dang ¢ day,
0 Nhit Bin nay, ciing khong thé c6
dugc mic do dién giai 4y.

Kazuyoshi Kino,
Pho Chu tich,
Hosen Gakuen Junior Coll'eg_c, 3
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