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L3I NOI DAU

Téng phdi v6 hoc Linh Nam khéng c6 nhiéu, mot s6 ¢6
tén tudi nhu Héng Gia, Luu, Thdi, Ly (c6 sy phén ki
Thdi - Ly tuong hgp ma con xung la Thai Ly Phét), Mac
vv... Do hé théng quyén cudc khéng nhiéu, dudc quang ba
réng rdi, tiing duoc ménh danh la Ngii Pai Gia quyén
trong Nam phdi (Idy ho thi lam tén géc la Phdt Gia
Quyén). 5 dai danh gia cé ciing mét ngudn géc (cé nguon
géc tiz Thisu Lam), phdt trién theo cdc hudng khdce nhau
c6 10 hinh tuong lon goi la hinh ¥ ciing nhu 5 dai danh
gia dé la: Long, Xa, H6, Bdo, Hac, Su ti, Voi, Ngya (ma),
Héu (khi), Buu (bdo) cé tén goi ngudn géc la mén Hinh -
Y, hinh y tuong tranh vé sau nhitng phdi manh con tén
tai con phdi yéu dan thdt lac tiéu tan nhu 3 hinh - y: Su
T, Voi (tugng), Ngua (md) dén nay rét it nguot biét dén
trd nén huyén bi. Cdc thé hé sau dd nghién citu va phdt
trién Buu (bdo) thanh tay diéu.ti dé lai ¢6 thém hinh goi
la Piéu thu.

Ving tam gide luu vic cia ha lvu Chu Giang tinh
Quang Poéng Trung Qudc la cdi ndi cua moén phdi Vinh
Xuén. Trude déy cing cé6 mot s6 ngudi cho rdng sy xudt
hién sém ctia Vinh Xudn duwoc luu truyén tit edc ving
nhi Nam Héi, Phan Ngéu, Thugn Dic, Tung Son, Tan



Héi, Tam Thuy va trén dai dat viing Hué Duong dbng
hoan thudc Quang Pong.

T xva t6i nay cdc béc truyén nhan theo hoc dong
Vinh Xuén khéng nhiéu, phan vi mén nay da dang phitc
tap, k¥ thudt tha phdp sdu sde khé hidu nén khong duge
déng dao moi ngudi theo hoc, trude ddy chi ldc ddc c6é
nhitng nha gidu cé dét dai nhidu hodc nhitng thuong
nhén lén mdi cé diéu kién tim dén cdc béc truyén nhén
giang ddy mén Vinh Xuan, ho ditng rét nhidu tién bac dé
mdt thay riéng vé truyén ddy cho con chdu trong nha,
cing vi thé mén Vinh Xuén cing da ting bi goi la:
“Thiéu gia quyén”, nhitng gia dinh nay chi truyén déy
cho con chdu trong dong ho la chi yéu, rdt it khi truyén
ddy ra ngoai. Ngay xua cdc dong ho trong thén cé su
phén chia rdt ré rét, néu cung mét thon ¢6 hai dong ho
I6n, méi bén moi thay day Vinh Xuén cho ridng minh thi
thuong c6 ¥ hoc nhitng céng phu hé théng bai vé khde
nhau hode dét dau nhau dé cé'y tao ra su khdc bidt, 2 vi
vo s day cho 2 dong ho dy cing sé quy udc ra hé théng
bai v nhdm trdnh ddy phdi nhitng céng phu gidng
nhau. Viée nay chi c6 0 méon phdi Vinh Xudn, dong ho
nay khéng chiu hoc it hon so vdi dong ho kia, nhung
nhing hinh thic ddy riéng cho titng dong ho nhw thé
thuong chi tix 2 dén 3 ndm. Theo tién d¢ va phuong thic
truyén ddy vo nghé thoi xua thi ngudi hoe chi ¢é thé hoc
duge vai ba dudng cong phu. Nhung néu cham chi luyén
tdp va nghién ctu, thi cing du tu vé phong than va giw
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gin gia trang lang mac, wdc nguyén cua nguol trong thén
lang ciing chi co nhu vdy.

Do su ké thivta va phdt huy vé sau, sy phan nhdanh nhu
mét than cay phén thanh cdc canh, cde truyén nhan
thude cde chi nhdnh khdc nhau khi gdp nhau chi can
xem cde thé vé nhu Nhit tu quyén (dnh nhdt), Khuyén
thi;, Kiém duong méa, Hac chudng... la 6 thé nhdn ra
anh em déng mon, khi ddu dd nhau thi cong phu cua
mén phdi lai thé hién qua tay trang, tay kiéu, tay niém
tize Trang thi, Kiéu thi, Niém thi. Péng mon tham
nhau thi luén dam vé hoc chu yéu la Méc nhan va Trang
thii, nhung ciing c6 khi vé hé théng bai vé va cong phu
thi lai chua biét ré vé nhau, d6 la nhitng bac truyén nhan
ép & su phdt huy mén phdi Vinh Xuén, nhung cing
khong dé dang hoc hét duge cong phu cia toan mon phdi
Vinh Xudn, bdi vi cé mot s6'chi nhdnh chi truyén cho con
chdu d&i sau, mét s6 truong phdi lai @ nhitng noi hoang
da it nguoi biét tdi, lai con c6 nhitng chi nhdnh theo quan
diém gia truyén nén bi mai mét ma dén dén thét truyén,
khién cho ké c6 ¥ chi hoc hot cong phu mon phdi cing
chéng con cdch gi hon.

Vé cde sdch vo thudt xudt ban cua cde chi nhdnh tién
tién ciing nhu cdc bdc tién béi dé lai thi phan lon khong
hé néi ré vé nguon géc cua “Kiem duong ma”, “Nhat tu
quyén” hon nita lai dem nguyén vin ti “Nhi thu kiém
duong ma” viét thanh “Nhi tu kiém duong md” con vi sao
lai goi la nhi tu kiém duong va chiz “nhdt tu” trong “Nhdt
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tw quyén” thi hdu hét khong c6 su gidi thich. Hé théng vo
thudt chi néi Tiéu luyén (Tiéu niém ddu), Tam kiéu, Tiéu
chi ba b nay va phdn nhiéu khong thdy nhdc tdi “Hac
chudng 1€. Nhi thu kiém duong md, Nhét tu quyén va
Hgc chudng lé la ddu hidu cia Vinh Xuan. Néu bist dén
Vinh Xudn cong phu ma khéng hiéu ré ngon nguén cia
téng “ma, quyén, 16" thi trdanh khéng khéi bi ché cudi.
Hge chuong Ié ctia Vinh Xudn c6 khdc biét vdi 16 phdp
thieong gdp trong vé lém, dva vao Hac vii mé tung b,
chuyén than don hac chudng, trude tién kinh t6 téng, tién
md chuyén than Cung thi hac chudng dé 1€ khdch, tao
thanh 1é phdp tic la “tién kinh 6 tong hdu kinh nhan”
cia lé trong Vinh Xuan dé thé hién ¥ nghia: “Ton su
trong dao, ngd vii duy duong”. Trong Ié gido mén Vinh
Xudn, hé théng bai vo cubi cung trong vé thudt Vink
Xuan la Dai luyén thi (Dai niém dau). Toan b6 cong phu
mén phdi trit phdn cdc bai ditng bink khi ra, chi tinh cde
bai quyén cuée la hon 10 b.

Vinh Xuén céng phu tit khi t6 su sing lép phdi tdi
nay, da duge gidi vé thudt Viét Nam tén thanh Linh
Nam chi dao, bdi hé théng vé nhiéu, tinh thue dung lon,
thu phdp huyén diéu, bién thive ki didu, dink cao ctia v6
hoc, tdt cd déu duge coi la Link Nam kiéu s6. Véy ma qua
cdc thé hé, cdc chi phdi co su phéan bigt, ké duge ké thiza
truyén thu da phdn tu cho minh la chi tén, cho rang chi
phdi minh hoc duge toan bg céng phu ciia mén phdi dén
dén hé thong cong phu c6 su khdc biét, cde bén khéng
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hidy bist 1én nhau, khién cho cong phu Vinh Xuén ngay
mgt that lac, hién nay ¢6 rét nhidu truyén nhén cia dong
Vinh Xuén tudng riang hé thong bai vo quyén cudc Vinh
Xudn chi c¢6 Tiéu luyén (Tiéu niém ddu), Tém kiéu va
Tiéu chi ma thoéi, con nhu dén tén goi khdc cua cac bai vo
thi hdu nhu chua duge nghe qua.

Véi long yéu thich vé vé thudt va su ham mé vé Vinh
Xuén céng phu, loi duoc sy giup do ciia cdc thay va ban
be, ban than toi bat k& con nong can xin dugc thu thép
va hé thong lai dé bién soan ra bo sdach “Vinh Xuén Cong
Phu” (ddy mdi la 4 phan, téng ¢6 17 phdn) bao gém
nhitng cong phu o ban vé Vinh Xudn. Rt kinh mong
duoc déc gia gén xa, cdc blc su phu tam huyét vdi mén
Vinh Xuén chén thanh gép y chi bdo cho nhing sai sot
Lhé tranh EhGi d8 bé sdch c6 thé duge tdi ban nhdm phuc
vu déng ddo cdc vi doc gid duoc tot hon. Xin chén thanh
cam on.



NGUON GOC DONG VINH XUAN VA sy
TRUYEN BA QUA CAC THE HE

Su t6 Chi Thién - éng t6 sang lap phat Vinh Xuan -
nguyén la truyén nhin cta Thidu Lam Tuy.

Thoi ky triéu dai nha Thanh, Thigu Lam tu 1a noi
trd ngu va tap hop dan téc dai Han giai doan d6 nguei
Hén ¢6 y do phan Thanh phuc Minh va bi triéu dinh
nha Thanh cho 12 phén nghich. Vi thé da diung muu du
d6 duge mot tén dé t& Thigu Lam 14 M4 Linh Nhi phan
boi Thiéu Lam, lam ndi ting md dudng cho quén linh
nha Thanh tin céng chua va d6t pha chua. Khi d6 té
sut Chi Thién 1én nii hai thude nén da thoat. Sau nay
van theo dudi ¥ chi phan Thanh phue Minh nhidu nim
nhung ¥ chf chua thanh thi téc da mai bac.

Nhiéu nédm sau, t8 su Chi Thién mai danh &n tich &
phudng Nam, ciu chuyén vé ngudi cé ky tich trén
Hong thuyén; ngudi da phiéu bat téi cac ving nhu
Man (Phic Kién ngay nay), Ao (Viét, Quéang Péng),
Qué Lam, cho dén mét ngay no, ding vio tiét xuan
phén, Héng thuyén neo du tai chan ndi Thigu dudng
tinh Quéng déng, trén déng séng Chu, anh em cip bén
vao trong thoén dién xust, chi con su té & lat trong
thuyén, éng day tit rit sém ngdi & ddu thuyén, ngém



mét troi 1én ma cam thay budn vi ¥ nguyén khé thanh,
khéng duge thoi thé va gip nhidu tric tré phai phiéu
bat noi dau séng ngon gié, dang lic than thd muén
chinh sta k§ thuat trong voé thuat Thiéu LAm ma chua
duge thi ngAu nhién nhin thiy mét dan dé tit trén nai
chay xuéng, xudng dén ven sbéng ca dan ubdng nudc.
Trong d6 ¢6 mot con dé& dyc nhim vao khe gifia 2 than
cdy nhé dinh chay qua nhung da bi khe 2 than cay kep
lai, ma gidy dua vé truédc, sang 2 bén déu khong thoat
ra dude, khi con d& dudi sdc, khéng con cach ndo vi
ngd ngla vé sau, khi nga 1ui vé sau may thay lai thoat
duge khdi khe kep clia 2 than cay nhd, Chi Thién té su
thay vay chot ¢é ¥ sang tao, cao hiing lién dién luyén
ludn trén thuyén, sang tao ra tong ma hoc phai, khi 46
triéu dinh nha Thanh dang hoanh hanh ngang ngudgc,
khéng ai dam nét dén 2 chd Thiéu Lam, ldc d6 nhén
tiét xuan phan, lai dang boi thuyén vé phia déng nui
Thiéu duong, 6ng 14y ¥ nghia nay dit tén mén phai
thanh “Vinh Xuin”, tdng ma linh cam ti y nghl cay
nhd khuit phuc duge dé duc, ma dat tén 12 “Nhi thu
kiém duong ma”, téng méa duge 1ap 12 phia trude (2 mii
chén) cy li mdt xich 2 thon, phia sau (2 gét chan) cich
nhau mét xich 6 thén, hai géi cdn nhau trung xudng
toa ma, khoang cach 2 gdi dé lot bing mét ndm dam.
Trong Ildc dién luyén, 6ng thdy anh mait troi chiéu
quyén vao diém khuyét 2 dui, do d6 diat ludn tong



quyén tén goi “Nhat tu quyén” (Anh nhat), thu quyén
vé 2 bén cao tAm ngue, quyén danh ra ti gidia, xuyén
trung mén danh ra vé phia trudc, it 14u sau thuyén vé
Bic tiy giang (nhanh cta song Chu), thdy tiéng hac
kéu trén cdn cac ven séng ma lap ra Hac chudng TAm
kiéu (Thién hac tht) tay quyén cong 4nh nhat lam 1&
clia t6ng phai (goi 1a Hac chudng 18) tit d6 téng quyén,
téng mé, tong 16 dudge hinh thanh.

Truyén nhan diu tién cta té su Vinh Xuan Chi
Thién 14 Hoa Dién Cam (Hoa Dién 18y tén ti nhan vat
clia trd dién xiée), CAm su mudi chua tliing séng phidu
bat giang hé. Dd dé t8 su Chi Thién rat déng, tit d6
thudng chi néi téi véi 1 tén CaAm su, truyén nhén cia
Hoa Dién C&m la Péc thuy quy Luong Nhi Dé va
Hoang Hoa Bdo, hai ngudi nay vd nghé ctia mdi nguadi
déu c6 diém manh riéng. Hoa Béo thi ngudi nhd gay
con Nhi D& thi to khoé vi thé Cim su truyén day cho
mdi nguol theo mdt hé théng cdng phu phlt hgp véi
than hinh khéc nhau ciia 2 ngudi.

Truyén nhén ddi thid 3 cta ho 13 Luodng Tan & nui
Phat son tinh Quang Péng. Thuaa nhé Luong Tan da
cling cha me theo dudi nghé y, thudng mang theo bén
minh nhiing sich vé y ra nhiing béng ciy & ven séng dé
hoc va ¢6 ¢d duyén gip g vi tién su Hoa Bao, khi Héng
thuyén neo dau tai ven séng va bai su theo hoc v duge
nhiéu nidm. Hoa Bao di dem hét nhiing gi minh hoc
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duge truyén day cho Luong Tan, truée khi chia tay lai
din do Luong Tan sau nay tim dén bai su thae la
Luong Nhi D& d€ hoc nhiing gi con lai clia toan b cong
phu vé thuit cia mén phai.

Luong tan ghi nhd 161 su phyu din do tiép tuc theo
hoc nhiéu nim, sau khi da hoc thanh danh, vao mot
ngay no, cé viéc phai di vao su Hoi Thanh (Tan Héi &
huyén Thanh) phai di qua bén do luyén ¢ Cliu giang
huyén Nam Hai, khi cap bén thi dd qua hoang hén.
Trén bén moi ngudi d8 chudn bi nghi ngoi, véng vé,
Téan su thiy chi con lai lac dac vai ngudi phu bén,
khéng muén hdél ma cé y dinh qua séng trude réi tim
nha nghi sau, lién sai ngudi di héi tham tim nha do dé
qua sdng, dé tu thay trol di toi s¢ khi hot sé bi ngudi
ta tir chdl lién bao rd su danh véi ngudi 6 trong mot léu
tranh vdi hy vong duge dua qua séng. Mot 6ng lio gay
g0 trong léu tranh bude ra cit giong doc luén 7 chii:
“Tién thién tam kiéu tidu chi th®”; Tan su via nghe
thdy 161 6ng 4o lién 1ap tic ¢6 linh cam, lién huéng vé
phia 6ng lao thi 1€ Hac chudng 18, réi cii ddu goi 13 su
thic, nhung 6ng lao khéng nhan 1& ma quay lung lai
hoi ti€p: “Cau tiép theo sau la gi?” Tan su bén dap
rang: “Hoc thanh phuong khé nhép ngd mén” lic nay
éng ldo gy go méi hoi: “Co6 phai 1a d6 dé cua Bio su
huynh d6 khéng?”. Ong lio gdy gé nay chinh 1a Ludng
Nhi D&, Dé su 4an Ludng Tan vao trong 16u, Tén su
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thdy trong mét biic tudng vach chat bun gita gian ¢c6
treo mét bitc cAu ddi vita hep vira ngén, duéi anh dén
dau leo 14t vAn ¢6 thé nhin ra chit viét trén d6, v& trén
viét rang: “Tién thién tdm kiéu tidu chi thi” v& duéi
viét rdng: “Hoc thanh phuong kha nhap ngd mén”. Bén
trén c6 3 chi viét khéng cing hang véi cau ddi la:
“Vinh Xuan Mén”. Luong Tan lap tuc cung 48 td quy
bai lay. Ong da tung duge nghe thiy minh 13 Hoa Bao
ké lai rdng, sau khi t6 su Chi Thién sang lap ra mon
phéai lién ty tay viét ra dé6i cdu déi d6, treo trong
khoang ctta Héng thuyén, chinh vi dé treo trong
khoang thuyén nén né méi vita hep vita ngan. T6l hom
d6 Nhi Dé da truyén day bai TG mon (tén mdt bai vd)
cho Luong Tan. Luong Tan su sau khi ¢6 duyén gép
duge tién su Luong Nhi D& lién quy vé d& th va lam 13
bai Nhi D& lam thay.

Tién su Hoang Hoa Béo va tién su Luong Nhi Dé
déu c6 nhiing truyén nhan riéng cia minh, nhung
trong d6 ngudi hoc dude cdng phu ciia toan mon cua
hai vi thAy nay thi duy chi ¢6 méi Luong Tan; vi thé
éng la truyén su chinh thic nhat clia nghiép vd Vinh
Xuin (vé sau). Tan su da nho vao Song phi hé diép
chudng dé uy chan vé lam (nguyén thic cia Song phi
hé diép chudng xuat phat tit Td mén), Tan su cing
chinh la Phat Son Tan tién sinh sau nay; vo ¢dng va
tai hoa di ¢4, oal phong nha nhién, khi ra ngoai téc uén
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gon trén diu, thuong d6i ma vo duge, téc thudng khong
16 r5, theo dudi cude séng dam bac, gitp d8 ngudi hén
yéu nghéo khé, ma phong chiia bénh cho ngudi nghéo,
giau 1dng thuong ngusi, danh tiéng truyén khip noi.

Vé vd thuat, Luong Tan tién su chua ting gip d6i
th{, 6ng luén khiém tén, nhan hoa d3i dai véi cac déng
dao, khi 6ng 80 tudi cac thé hé dé ti dén chiic the, moi
ngudi dudi chiéu o vii, éng cao hing véi 4o dai, mix
dAu su tU sAt trén coc mai hoa trang va ha trang van
chan vimg budc, khéng thd g&p, trinh d6 vi cong cta
dng dat dén mue siéu pham...

Dé ti cia Luong Tan tién su ¢6 3 ngudi la: Bich.
Xuan, Cao. Trong dé chi c6 céng tit Cao khong thao vé
v6 nhidu con Bich va Xuan déu k& thita duge nghiép vo
nhung khéng lam quan ma chiéu sinh day vd va theo
nghiép y va thuong (buén ban), mdi ngudi déu cé ngudi
ké& tuc nghiép vo.

Truyén nhan thit tu (cta Tan su) 13 Tran Hoa
Thuén, ngudi ta con goi 14 Trao Tién Hoa, ting néi
tiéng vé Ung trao thi. Truyén nhan (gia truyén) cla
6ng 1a cong t& Tran Nhit Mién. Sau Nhit Mién quay vé
phuong Nam, 6 thon Dong, Thuin Dic vung tam giac
séng Chu, dé truyén ba vd nghiép. Truyén nhéan thd
sdu (gia truyén) 1a con trudng Gia Sdu da ké thia
~nghiép v3, con thi hai la Gia Liém, con tht ba la Gia
Té déu ké& thiua dude nghiép vo clia td tong.
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Tran Gia Liém cé ngudi ban hoc ti thua nho choi rat
than, col nhau nhu anh em mét nha va truyén day
nhiing gi hoc duge vé Vinh Xuan cho ngudi ban tén
Hoang Kiém Ba. Ong Ba vé sau 12 truyén nhén tha 7
va duy tri phat trién thém vé hoc Vinh Xuén, va gui
gam sy nghiép truyén nhan doi thit 8 cia Vinh Xuén
1a Ban Nguyén Hoa Dién va Liam Dic Han.

Vinh Xuédn qua céc thé hé ngay cang phan thanh
nhiéu nhanh, céng phu mén phai 6 mot sd chi nhanh
ngay mdt th&t lac, mdt s6 duy tri va phat trién dén
ngay nay.

VINH XUAN VO THUAT

Tit khi t6 su Chi Thién sang lap phai, Vinh Xuan
14y ddu hiéu cta ¢ong phu mén phai 1a: Nhi thu kiédm
duong ma, Nhat tu quyén (4nh nhat), Hac chudng 18
(Hac chudng Tam kiéu). Sau khi sang lap phai tix
Héng thuyén va mang véi ¥ chi phan Thanh phue
Minh ciing nhu tinh khi tiét ctia dan téc da thé hién
tinh trude sau cia mdn phai Vinh Xuan tiing c¢é cau:
“Tiéu niém d4u ty vé phong than, Pai niém d4u phan
Thanh phuc Minh”. Thé hién t6n chi va muc dich cudi
cing ciia mén phai la truyén day vé va khich 1& moi
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ngudi trong bon phat.

Tiéu niém dAu trong “Th sach Vinh Xuan” ghi la
Tiéu luyén quyén, tén Dai niém dau la Dai niém
quyén, 14 mén Vinh Xuan sau khi nhap mén (bai su)
phai hoc theo trinh tu tit cd ban nén ¢6 ciu: “Vinh
Xuan cong phu Tiéu luyén trudc Dai luyén sau”. Ton
chi 14p phai cia Vinh Xuén von la phan Thanh phuc
Minh, cong phu cht yéu la céng phu thue dung g trén
chién trudng. Ddi cdu 461 do Chi Thién t6 su nguoi
sang lap phai ty tay viét treo trén Hong thuyén: “Tién
thién tdm kiéu tiéu chi thd, Hoc thanh phudng kha
nhap ngd mén” thé hién quy pham cia t6 su duong
thoi d6i véi ngudi hoe tap cong phu Vinh Xuan, tuén tu
giidng day cGa c¢éng phu Vinh Xuén la diu tién day
Tién quyén, cing thudng goi 14 Lap chién quyén (tén
goi cua mot B(f) céng phu) va Thién thi quyén (cling
thuong goi 1a Thién than quyén), tén bai v, 2 bd céng
phu nay 1 v thuat Vinh Xuan danh cho ngusi méi
theo hoc, goi la ¢éng phu cd ban. Khi luyén t8t cong
phu co ban rdi tic 1a viing vang ¢6 ban rdi, thi s& day
d&n Tam kiéu va Tiéu chi (ciing 14 tén 2 bai v&) dén
day 1a két thic mdt giai doan. Trong giai doan nay, t6
sU 88 quan sat xem pham chit dao dic ciing nhu tinh
than tén su trong dao ctia ngudi hoc ra sao va diéu
quan trong nhat 12 xem ngudi hoc ¢6 linh héi tén chi
phan Thanh cia moén phéai hay khéng. Nhiing nguoi
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duge t6 su thu nhan ti€p sé dude chinh thic bai su
nhap mdn va coi la dé ti chinh thitc cla mén phéi,
nhitng ngudi khéng duge t8 su thu nhan thi chi duge
hoc t6i Tam kiéu, Tiéu chi, cling 1dm di nia thi duge
hoc thém vai duong con ma théi.

Tuy nhién, nhiing ngu6i ngoai mén phai (chua duge
nh4p moén) du chi hoc duge Tam kiéu, Tiéu chi, nhung
néu c6 kha ning khd luyén va nghién cdu kj cang, I
gidi tinh thong vé sy tuyét didu cla chiéu thic, cong
hic ban than phat huy dude hét kha ning thi cé thé
dya vao chiéu thic dé ty phat trién dén dinh cao khi
thong thao cac k¥ thuat danh chia Kidu tha thi cé thé
tuy ¥ lién dung. Trong phan 16i dai ¢éng phu (tic dau
don) thi d& duge coi 1a gidi con trén chién trudng trude
muén ngudi ciing ¢é thé ung dung tién thoai.

Tu thoi ki Chi Thién t8 su, ngudi theo hoc Xung
thién quyén, Tién quyén va Tidm kifu, Tiéu chi, néu
duge t& sut thu nhén la c6 thé duge tiép nhin nhap
mén. Nguoi hoc sé di tap luyén That tinh bd va dung
Hac chudng dé bai su, khi bai su anh em ddng mén déu
dung Hae chudng 1& cling nhu khi ¢ tiéc vui hay céng
viéc trong mén phai, thudng dung chudng phd (dau
ban tay) bai su va dé cac mén sinh ding ki vao tong
phd, lam thanh bién hiéu dé ghi tén dé ti, khi d6 ngusi
hoc méi trd thanh dé ti chinh thie trong mén phai va
¢6 nhiém vy dich than xay dyng mén phai, phat huy
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truyén théng tu hao clia cia mén phai. Sau 18 bai su td
su sé dich than truyén day bai Tiéu luyén (Tiéu niém
dau), thic thit nhit “Than thii tam hoa” 1a thic khai
quyén nhiap mon chinh thie.

Nhitng dé ti nhap mén Vinh Xudn duge t6 su tiép
nhén va duge hoe Tidu luyén (Tiéu niém déu) rdi theo
tuan ty tiép tuc duge hoc céic céng phu cia mén phai.
Khi d6 mén d6 nhat thigt phai hoc hét toan bé vé thuat
ciia mén phai réi cudi cung mdi duge hoc Pai luyén thi
tdc “Dai niém dau”, ngudi hoc duge Pai niém ddu mdéi
duge thita ménh dé truyén day vé nghé va tré thanh
ngudi k& thita d€ phat huy ban mén, vi thé Dai niém
dau con duge goi 1a v& nghé xuit su.

Cép vo trong Vinh Xuén, ¢6 néi Tiéu luyén (Tiéu
niém dau) 1a ching quyén ctia vé hoc mén phai, 1a bd
quyén phap dau tién khi Chi Thién sang ldp ra mén
ph4i Vinh Xuén, t8 su sd di coi Tién quyén, Thién
quyén, Tdm kiéu, Tiéu chi la bai cong phu cua giai
doan ddu d6i véi ngudi hoc va coi Tidu luyén 1a cong
phu nhéap mén bai su chinh thuac la ¢6 ¥ nghia sdu xa
v81 hoan canh x& hoi duong thai.

Béc tién su truyén nhan d6i thi 3 6ng tén 1a Ludng
Tan da & trong boi canh thai thé cé su thay déi, ché dd
niém hoc cing khéng con phi hgp véi yéu clu cta théi
ky d6 k¥ thuat tay duge thu héi vé hai bd céng phu la
Tam kiéu va Tiéu chi va trong tudn tit gidng day ngoai
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viée trude tién hoc giai doan ddu déi véi ngudi hoc 1a 2
bd céng phu cd ban 14 Tién quyén va Thién quyén, con
Tam kiéu va Tiéu chi thi duge sép xép vao sau Tidu
luyén (tttc Tiéu niém dau). Sy sdp xEp chia Luong Tan
su phu cling tuong hdp véi ngu ¥ cia td su Chi Thién
vi Tiéu Luyén la do t& su sang lap dau tién, nhu thé
cting 1a vi cac thé hé sau.

Luong Tan thdy ring, hé thong céng phu cia Vinh
Xuidn qué nhiéu, ngusi hoe khéng dé dang gi hoc hét
duge v6 thuat cia todn mén phai vi phai yéu cidu mot
thoi gian luyén t4p qua dai, do 6 gidm nhe mc 45
xudng, dé ti chi cdn hoc thanh dude 10 bd céng phu
(bao gébm phan quyén chudng va ca phéan binh khi,
nhung khong tinh Tién quyén va Thién quyén) 1a dudgc
phép hoc “Pai niém ddu” va c¢é du tu cach &€ truyén
day, dé lam rang rd cho mén phai.

Vé k¥ thuat danh caa cdng phu Vinh Xuin, phan
lam c6ng phu 161 dai (tdc hinh thitc trén v dai, hinh
thitc mdt ddu mbt) va céng phu chién trudng (hinh
thitc d4nh véi tap thé nhiéu ngudsi). Céng phu trén vd
dai chu trong vé phan danh don, con edng phu trén
chién trudng chi trong vao danh tap thé. Phin thién
vé céng phu 161 dai trong Vinh Xuén c¢ong phu ¢6 Tidu
niém diu, TAm kiéu, Tiéu chi, con phan thién vé céng
phu trén chién truong nhu Td mén vv..., ¢cdn nhung
ngudl tap ¢6 céng phu da dat tdi gidi han cao siéu thi
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¢6 thé st dung két hgp ca ¢ong phu trén chién trudng
va cong phu 161 dai v6i nhau; ¢éng phu 161 dai cta Tiéu
niém dau c6 thé ding dé danh hén chién tap thé va
¢dng phu chién trudng nhu “Dai niém diu” ciing ¢b thé
stt dung dé danh don. Chéng han nhu véi thi phap
“Canh th” trong bd “TAm kiéu” khi dung trong diu
tay doi ¢6 thé dua vao Canh thi, Lién hodn canh thu,
Phan canh thu vv... cdn khi st dyung trong danh trin
thi c6 thé trién khai cac thi phép nhu “Canh thd”
trong “Poan kiéu” vuon thanh Trudng kiéu, chuyén
thanh “Trién thua” trong bd Can hoa chudng khai trién
v6i Ky 14n bd hodc M4 tién cung hau tién, lai vi du nhu
trong b “Héng sa thd” néu dung thu phap Cén lan thu
thong thién chity néu trién khai trén “Toan phong bg”
thi ding nhu céng phu trén chién trudng con néu trién
khai trén “Tién ma bic bo” thi lai ding trong céng phu
ddu don.

Thudc tinh cia cac chiéu thdc trong céng phu nhu
cuong, nhu, ciing, mém ciing rat da vi. Trong céng phu
Vinh Xuin c¢é rat nhiéu tha phap ludng tinh, tdc la
trong mdt chidu thic bao gém ca tha phap ¢6 hai loai
thudc tinh 1a cuong ménh vad nhu mém. Chéng han
nhu Phat liéu thu... cling mét chidu thic néu danh ra
véi thu phap c6 thudc tinh khac nhau thi hidu qua cta
ching cling khac nhau.

Dic tinh cta vo thuiat Vinh Xuén cé tinh d6t pha d6i
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vdi cac mét han ché& nhu gidi tinh, tudi tic, kha ning
cia c¢o thé... Trong céc truyén nhén Vinh Xuan, cé
ngudi tudi cao rdi méi tap, lai cé nhitng ngudi chan giy
yéu tay tan phé... nhiing ngudi nay déu mudn ty cudng
ma luyén v, chi cin cé tdm chi, ¥ chi kién cudng, chiu
khé tu luyén la ¢6 thanh tuu. '

Tan su phu gin b6 xuong thit véi mén ha ctia minh,
néu mot dé ti nao d6 do sy ¢8 hoic khong thé theo hoc
vo thuéit toan bd ciia mdn phai thi éng lai tu chon ra
nhiing phan quyén hodc vii khi phit hop véi co thé va tu
ch&t cha dé t dé dé truyén day va coi 12 bd ¢ong phu
thit 9 va thit 10, vi thé ¢6 ngusi chi hoc dén 10 bd céng
phu 13 ¢6 thé duge truyén day Pai luyén thia (Pai niém
d4u) ngiu nhién ciing gip duge mbt vai phén céng phu
chua biét hét. Tu sau vi tién su Ludng Tan, it nghe dén
¢6 vi tién b8l ndo hoc hét cong phu ctia ca moén phai (cé
thé clng c¢6 ngudi hoc hét toan bd céng phu vo thuat
Vinh Xuin nhung khéng luu danh trén giang ho).

Vé phan edp bac v5 trong v6 hoc Vinh Xuin, ¢ tuin
tu trong méi bd céng phu déu ¢d cong phu uyén tham
va tha phap thugng thita. Ching han nhu trong tiéu
niém diu, day 12 bd quyén phap lap moén, cho ngudi
nhap mén méi theo tap, nhung trong d6 lai c6 khéng it
12 thu phap thugng thila, c6 nhitng bac tién béi ting
nghién ciiu, theo dudi vdi cong sitc may chuc nim tréi
ma vin coi 14 chua thé théng sudt toan bd vé tiéu niém
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dAu. Qua d6 cé thé thay diém huyén diéu cha cong phu
Vinh Xuin.

Vinh Xuén cdng phu lay tiéu luyén lam céng phu
cho ngudi méi nhap mén hee, sau d6 1a dén TaAm kiéu
va Tiéu chi; vé& thude tinh céng phu 3 bd ddu tién nay
thude vé céong phu 161 dai, cht yéu 1a tha phap Kiéu
thi, ngudi hoc phai luyén tot 3 bé cong phu 161 dai nay
réi méi duge coi 1a 1én mot tAm cao méi va bét ddu vao
luyén tap mét bd cong phu trén chién truong, bd hoc
ddu tién 1a “Td mdn”, vé hé théng quyén chudng ma
néi thi bit ddu tit “Td mdn” trd di, hdu hét thude vé
cdng phu trén chién trudng ctia Vinh Xuén, tudn ty
hoe tinh tif sau “Td mén”; tit sau tién su Luong Tén trd
di khéng c6 quy cach, giéi han chuidn myc nghiém tdc
béi vi cong phu trén chién trudng cta Vinh Xuén, bd
nao ciing ¢é ky thuat dinh cao riéng, diém manh riéng
va phan c&p bac, vi tri riéng.

Kho tang vo thuiat Vinh Xuén:

Kiéu thi vAn quy xuft td mén (Kiéu tha van quy cb
nghia 14 d& hoc duge céng phu 16i dai nhu Tiéu luyén,
Tam kiéu, Tiéu chi).

T mén tdu ma bd dang phong (Céng phu vé tdu mi
trén chién trudng - bit ddu phan Trudng kiéu dai ma).

S4o 16 tuong loan hé lam thing (V& thuat Vinh
Xuin khéng phan cip bae, vi thé).
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Vinh Xuan v& nghé phong phong ky: (Trong mdi bd
v6 thuat déu chita dung k¥ thuat danh cao siéu ).

Trong thu phap k§ thuat danh cta vo Vinh Xuéan,
phan cong phu hay, cao, siu xa nhit 13 Kiéu tha
(Truong kiéu doan thi) tuy nhién k§ thuit th phap
Kiéu thu ciia céng phu phén chién trudng va Kiéu thu
trong céng phu 16i dai (ddu don) 13 khac nhau, vi thé
c6 st khac nhau trong Trudng kiéu doan tha. Ngudi
hoc Vinh Xuén, khi méi nhap mén, tap Tiéu luyén tic
la da hoc céng phu Kigu tha va dén khi hoc xong Dai
luyén (Dai niém dau) vAn cin phai nghién ciu tiép vé
tinh sau xa huyén bi ctta Kiéu tha bao gdm: “Khuyén,
Than, Bang, Chdm, Kh&u, Phyc, Phao, Khiéu, Liéu,
Xuyén” tuy dang thic cua Kiéu thii dé thude nhung dé
chi 1a dang thite k¥ thuat danh chua ¢ céng phu, didu
can thiét trong k¥ thuat danh Kifu tha 1a & céng phu
va sy bién hod cua thu phap, dinh cao k§ thuat danh
tay Kiéu cling 14 chd huyén diéu ca Vinh Xuan, c¢6 thé
dat dén Thap quyét hoan - Khiu tuong lién xuit tha
la dat dén mic céng phu cla tay Kiéu, nhu thé 1a da
1én dén Phong loan (sudn nui) cta vo hoc Vinh Xuan.
Ky thuat Kiéu thu chiia dung trong ting chiéu thic
cla mdi b quyén chudng. Trudng kiéu doan thi trong
ky thuat vé la sy phdi hgp nhuan nhuyén gita phin
cdng phu st dyng trén vd dai véi céng phu tng dung
trén chién trudng, néu chi théng thao phin céng phu
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16i dai tic 13 Tidu luyén, Tam kidu, Tiéu chi ma chua
bi&t dén céng phu danh tran thi k§ thuat danh Kiéu
thu khong thé d& dat duge dinh cao, v6 hoc cling khong
dude coi 12 hoan hao. Rd rang nhat cho thdy 14 néu chi
thao cong phu 161 dai thi Mdc nhén trang da luyén
duge, da phén 1a dung ban thu trang (Kiéu ciil cho),
con néu thong thao cd hai phin céng phu 1a 161 dai va
chién truong thi Méc nhan trang luyén dugc 14 Toan
tha (Trudng kiéu) mdc nhén trang (cdy mdc nhan). Sy
khéc biét 2 trudng hop nay la dai ngén cia Trang thi.
Thi phap toan thi rong 16n, vi trf di chuyén réng, cdn
phai di hinh hoén vi (di chuyén vi tri), nhay md mé
tung ma cac khinh kiéu khoai ma (ma nhanh nhe) nhu
Hac vit mé tung, nhay bé di hinh vv... déu thudc phén
céng phu chién trudng cia Vinh Xudn.

Diém m#u chdt trong k¥ thuat danh ctia Vinh Xuan
nim trong may chit “Trién, Thiém, Xuyén, Tai” tic 12
“Quin, Né, Ludn lach, Lai”. Trude day ting dude col 1a
bi quyét ciia mén phéi, thit phap cudng nhu déu ¢ ca.
Thiét kidu mién thu bifn hoa vé cling 12 dinh cao ciaa
v hoc Vinh Xuén. .

T khi t6 su Chi Thién sang lap mén phéi tdi nay
Vinh Xuan dugc ton 1a ding dau ¢6i Nam “Linh Nam
chi th@”, hé thong quyén cudc nhiéu, ky thuat danh
manh mé, thG phap hay, bién hoa khéo, dat dén dinh
cao ctia vd thuat, nhung do su ddi méi qua cac thé hé,
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c6 s¢ phan chia thanh nhiéu nhanh, méi chi nhanh lai
tu cho minh 14 chi tén, trong cic b cdng phu ¢6 nhiing
phan khéng hiéu nhau, nhung ai cing tu cho minh 1a
chin truyén, khéng di tinh khiém tén, ma nhiing
ngudl mudn tim thay theo hoc cang khéng biét rd vé
cong phu cua ban mén, din dén céng phu cha Vinh
Xuln ngay mdt théit lac, dén nay cé khéng it truyén
nhan clia Vinh Xuén cdn tudng ring hé théng quyén
bdn mén chi c6 Tiéu luyén, TAm kidu va Tiéu chi ma
théi, c6 ngudi dén tén cha bai quyén ciing coén chua
dude nghe dén va ciing chua ré vé lai lich cla Kiém
dudng ma, Nhéat ty quyén ciing nhu Hac chudng 18,
diéu nay rat 14y lam tiéec.

Trén day la mét chat hidu bigt néng can vé Vinh
Xuén phai, mong ring cac ban yéu thich vé hoc dic
biét 14 ham mé v6 hoc Vinh Xuin ndm duge d6i nét co
ban vé Vinh Xuén, ra stc hoc t4p va rén luyén dé phat
huy kha néng ban than cting nhu gép phén nhd bé vao
sy nghiép phat trién v hoc Vinh Xuan.

Bién hoc 14 vé6 bd nhung quydt tim sé cip bén.
Trong v6 hoc tiing c6 ciu: “Tu ¢b céng phu vé tiép kinh,
nh&t phan nd lyc nhat phan céng”, tam dich 1a: “Dé dat
duge cong phu khéng c¢6 con dudng tit, ma chi duge
ning dan bang titng phén nd luc ctia ban than”.

Cudi ciing xin kinh chic quy vi déc gia cling nhu cée
ban yéu thich v6 hoc luyén thanh céng.
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CAC BO CONG PHU CO BAN TRONG VINH XUAN

TEN 17 BO CONG PHU CUA VINH XUAN:

. Tiéu niém dau (Tiéu luyén).
. Tam kiéu.

. Tiéu chl.

. D61 quyén.

. D61 con.

. T mén.

. Luu trinh kiéu.

. Hanh gia cén.

W 00 -1 O W W b

. Liéu diép dao.

H
ja

. Qua giang kiéu (Trudng kiéu bang ding).
. Phuc hé.
. Céan hoa chudng.

e
G b2

. Hoa quyén.

—
§N

. Hong sa thu.

—
[

. Hac thu quyén.

—
=]

. Tiéu toan phong.

17. Dai niém dau (Dai luyén).

Chi Thién t8 su lap ra phai va nghién cftu cac budc
cdng phu két hop 1ap ti ma rdi dén quyén, 18, do d6 sau
day cling theo trinh tif 4y 14n lugt gidi thidu.
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M3 bd, quyén chudng, 1é phap clla cac mén phai vo
thuat Trung Hoa hdu hét ¢6 nhiing diém 16n co ban
gidng nhau chi khac nhau & nhiing chi ti€t nhd, nhing
chi ti&t khéc nhau rat nhd &y chinh 14 nhiing nét dic séc
d€ phan bist. Nhung Kiém duong m#, Nhat ty quyén,
Hac chudng 1& trong phai Vinh Xuéan thi lai khac nhau
diém cd ban, giéng nhau & nhiing chi tiét nhé. Tong
quyén, Tong ma, tong 1& déu ddc bd trong vo lam day la
d&u hiéu dé nhan ra mén phai.
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TIEU CHI

Trong khi giéi thiéu vé Tidu luyén (titc Tiéu niém dhu)
ching ta da bigt Tiéu luyén, Tam kiéu va Tiéu chi déu
thude vé céng phu tay kiéu trong vd thuat Vinh Xuin, vé
vd hoc chiing déu thudc hang cdng phu 161 dai.

Tidu chi 14 tén dia theo chinh hé théng tha phap Tiéu
chi trong céc chiéu thiic, Tidu chi chi trong vé luyén tap
tay kidu, vé mé& bd thi ngoai Kiém duong mi ra chi ¢ ta,
hiu Tam tinh ma (it hon Tam kiéu mét mi 14 tién Tam
tinh m&). Kiéu thd trong Tidu chi bao gém: Lién thu,
Thiét tha, Canh th, Khiu tha, Phuc thd, Sanh thi,
Khiéu thiti, Tan thd, Cau kiéu, Chim kiéu, Tién thq,
Anh thd, Bang thi... Khi ngusi hoc tap dén Tiéu chi la
da tap qua Tiéu luyén vi Tam kiéu, thu phap Kiéu tha
¢6 thé noéi 1a da 1én mot tAm cao mdi, 6 thé dan da linh
héi ra tha phap Tiéu chi, dya vao méc nhén trang dé
luyén céng phu Kiéu thd, 1a bai hoc bit bude d6i vdi
ngudi luyén, néu nghién cliu ki cang, miét mai qua thoi
gian dai thi ¢ thé lién dung trong cdéng phu 16i dai ddu
don.

Céng phu tay kiéu cia mén phai Vinh Xuan phén 161
dai, tit Tiéu luyén d&n Tam kiéu, Tiéu chi, phin 16n
phan céng phu déu nim trong 3 bai quyén niy nhung dé
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cong phu tay kiéu huyén didu thu dudc két qua tot nhat
trong ky thuat danh thi nh4t thiét phai qua qua trinh
phéi hgp tinh t& véi phan ma b, nhu Diéu ma, Tam gisc
ki lan, Hac vii mé tung, Vinh Xudn m# nhanh trong
Khinh kiéu khoai mAi... mudn phat huy tay kiéu dén
dinh cao thi ¢an phai xudt T@ mén (4 cita), luyén ki cang
céng phu trén bai tap dé hidu ki vé cac thitc ma b cha
Vinh Xuin “T mén tdu méa bd diang phong” nhdy mi
tam bo trong T mén 14 phudng thitc luyén tap ma rat
tot.

Coéng phu hang 161 dai vé tay kiéu trong Tiéu luyén,
TaAm kiéu, Tiéu chi, tuy chti y&u chi 1a thi phap d8i don
nhung néu ¢ mic cao tham thi tay kiéu (béc 161 dai cong
phu) c6 thé phat trién ra céng phu Kiéu th phiec tap,
khé hiéu, nh4t 14 phin vé bién hoa trong tha phap (tha
phap qué ki€u trong vé hoc Vinh Xudn tic 14 céng phu
qué moén trong bién thde tht phap) lai sdu xa huyén
diéu, phan giai thich vé k§ thuiat danh lai khéng dé, véi
ngudi tap ngoai viée c¢6 nghi luc va long quyét tdm cao
cdn can phai ¢6 duyén gép gd cic bac truyén nhan duge
tu luyén vé€ v3 hoc cao sidu trong céng phu Vinh Xuin
méi c6 du cong luc dé diu dit ngudi hoe dat dén dinh cao.

Khau quyét bai Tiéu chi:

Céu gidc tiéu chi khuyén phdch ma
. Cdu tiéu phdch tdn thiét thu dao
Sdp chuong théng thién thist tude thi
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Canh thu lién hoan khdu sanh than
Anh thi tdn vong tam khdu chudng
Tam tiéu phdch tude ta hitu trung

Anh thi song binh gide cham thdc
Anh binh trizu khdu chudng sanh than
Tién dnh thoéi dinh song cao bang
Ti ba hop chuong Vinh Xuén trang.

TIEU CHi

Ngudi thé hién 1a v6 su Nguyén Hoa Dién truyén

nhan Vinh Xuén doi thu 8.

1. Dlng nghiém, 2 gét chan khép sat nhau, khoang

cach 2 mii ban chan md rong lot mt
quyén, 2 tay budng theo 2 bén dui
mit huéng vé trude, tip trung diéu
khi dé chuén bi cho khai quyén.

2. Dling nghiém, 2 tay tu dudi dua
thing 1én vé phia trudc, 1ong ban tay
huéng xudng 2 ban tay thing cao
bing vai thanh tay binh (tay bang).

3. Diing thing, 2 tay binh Khuyén
thu, 2 tay tir dudi vong lén 14t ra, sau
khi lat ra, long ban tay huéng ra
ngoai thanh ngoai Phién chudng.

Tiéu chi 1
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Tiéu chi 2 Tiéu chi 3

4. Ding thang, 2 tay
ngoai Phién chudng, 2
ban tay vong tu trén
xuéng réi khuyén vao,
sau khi néi khuyén, long
ban tay hudéng vao thanh
ndi Khuyén thu, 2 tay
thudn theo thé nodi
khuyén nédm tay lai
thanh quyén.

5. Dlng théng, 2 tay
quyén thu vé khép thu
duéi nach.
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Tiéu chi 4 Tiéu chi 5

i

Tiéu chi - Nhi thy  Tiéu chi - Nhj thy
kiém duong ma-6  kiém duong ma-7




NHi THU KIEM DUONG MA

6. M6 miii chéan, di 2 miii chdn md déu vé 2 bén sao
cho khoang cach 2 miii chan khoang 8 thon.

7. MG g6t chan di 2 gét chan md déu vé 2 bén sao cho
khoang cach 2 gét chan vao khoang 1 xich 2 thon.

8. Md miii chan lan 2 di ti€p 2 mii ban chan md vé 2
bén dé khoang cach miii chan dat khoang 1 xich 2 thén.

9. M6 gbét 1an 2 di tiép 2 gét chdn md vé 2 bén, dé
khoang cach 2 gét chan dat khoang 1 xich 6 thon.

10. Hoi chung 2 g6i xudng toa mé, khoang cach 2 géi
md rong khoang dé lot mét quyén thanh Nhi thu kiém
duong ma.

11. Kiém duong ma, 2 tay md chudng dit giao thoa

n

Tiéu chi - Nhithu  Tiéu chi - Nhithu Tiéu chi - Nhj thu  Tiéu chi - Nhj thu
kiém duong ma-8 kiém duong m&-9  kiém duong ma-  kiém duong mé-
10 1"
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nhau phia trudc nguc
huéng xudng dudi cit ra
(tay phai ¢ ngoai) thanh
Song ha tién thu.

12. Kiém duong ma, 2
ban tay Tién thu ti duéi
khiéu lén thanh song
Khiéu tha tao thanh Anh
tht (mi nhan chiéu kinh)

13. Kiém duong ma, 2
tay song Khiéu th nim
quyén thu vé khép thu
dudi 2 bén néach.

kiém duong ma-
12

Tiéu chi - Nhithy  Tiéu chi - Nhj thu

kiém duong ma-
13

Tiéu chi - Nhi thu  Tiéu chi- Nhithu  Tiéu chi - Nhj thy  Tiéu chi - Nhj thy

kiém duong ma-  kiém duong ma-

14 15
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kiém duong ma-
16

kiém duong ma-
17



14. Tay trai Khuyén
tha bat doéng: Kiém
duong ma tay trai
chuyén thanh Tién
quyén ti truéc nguc
xuyén trung moén danh
thdng vé trudc thanh ta
Nhat tu quyén.

1§ Ding Kiem dudng, | "o o it TRughl-Noi
ma, tay tral tu ta Nhat kiém duong ma-  kiém duong ma-
td quyén bat ra thanh 18 19
Tiéu chudng, chudng
chia thing.

16. Kiém duong ma, tay trai chudng thdng ban tay
gap théng xudng thanh chudng huéng xuéng.

17. Kiém duong mi, ban tay trai dang chia xudng,
khiéu théng 1én thang chudng chia lén.

18. Kiém duong ma, ban tay trai khiéu 1én vuon
ngang ra, long ban tay hudéng xuéng thanh ban tay
ngang.

19. Kiém duong mi, ban tay trai dang dé bing lat ra
thanh ban tay hudng ra ngoai tao thanh chudng hudng
ra ngoai.

20. Kiém duong ma, ban tay trai dang huéng ra, gap
c6 tay lat ban tay vb véo, long ban tay huéng vao minh
thanh chudng huéng vao.
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Tiéu chi - Nhithy  Tiéu chi - Nhithy Tiéu chi - Nhi thu

kiém duong ma-  kiém duong ma-

20 21

21. Kiém duong ma,
ban tay trai dang hudéng
vao ban tay vong lén lat
ra ngoai sau khi 14t ra,
lIong ban tay hudng ra
ngoai thanh ngoai Phién
chudng.

22. Ding Kiém duong
ma, tay trai tu ngoai
Phién chudng, ban tay
td trén vong xudng
khuyén vao trong, sau
khi khuyén vao, long
ban tay hudng vao thanh

34

kiém duong ma-
22

Tiéu chf - Nhi thu

kiém duong ma-
23

Lo

Tiéu chi - Nhi thu
kiém duong ma-
24

Tiéu chi - Nhj thy
kiém duong ma-
25



ndi Khuyén thu, tay trai theo da ndi khuyén thuan tay
nidm lai thanh quyén.

23. Kiém duong ma, tay trai thu quyén kéo vé khép
thu duéi nach.

24. Tay phai Khuyén tha bat dong: Kiém duong ma,
tay phai dung Tién quyén tit trudc nguc gifia trung mén
danh théng vé trudc thanh hitu Nhat tu quyén.

25. Kiém duong ma, tay phai ti hitu Nhat tu quyén
bat bung ra thanh Tiéu chudng huéng théng.

26. Ding Kiém dufdng ma, tay phai tit Truc chudng
huéng thang, gip c6 tay, ban tay chia thang xuéng
thanh chudng chia xuéng.

27. Kiém duong mai, ban tay phai dang chia xuéng
khiéu thdng 1én thanh chudng chia ngén tay huéng lén.

Tiéu chi - Nhi thu  Tiéu chi - Nhithu  Tiéu chi - Nhi thu  Tiéu chi - Nhi thu
kiém duong m&-  kiém duong ma-  kiém duong m&-  kiém duong ma-
26 27 28 29
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28. Kiém duong ma, ban tay phai sau khi khiéu lén
vuon ngang ra long ban tay hudéng xuéng tao thanh
chudng ngang.

29. Kiém duong mi, chudng ngang ban tay phai lat ra
ngoai 1ong ban tay huéng ra ngoai tao thanh chudng
hudng ra ngoai.

30. Kiém duong ma, ban tay phai dang huéng ra, gap
¢6 tay lat ban tay vé vao minh thanh chudng huéng vao.

31. Kiém dudng ma, tay phai chuéng huéng vao, ban
tay vong lén 14t ra ngoai sau khi l4t ra long ban tay
huéng ra thanh ngoai Phién chudng.

32. Kiém duong mia, tay phai dang ngoai Phién
chudng, ban tay ti trén vong xudng khuyén vao, sau khi
ndi khuyén, long ban tay hudng vao thanh ndéi Khuyén
thi, tay phai thuan theo thé& néi khuyén tay nim lai

Tiéu chi - Nhi thu = Tiéu chi - Nhij thu <* Tiéu chi - Nhj thu '~ Tiéu chi - Nhj thu
kiém duong ma-  kiém duong ma-  kiém duong ma-  kiém duong ma-
30 31 32 33
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Tiéu chi - Nhithu  Tiéu chi - Nhithu Tiéu chi - Nhi thu  Tiéu chi - Nhi thu
kiém duong ma-  kiém duong ma-  kiém duong ma-  kiém duong méa-
34 35 36 37

thanh quyeén.

33. Kiém duong ma, tay phai thu quyén kéo vé thu
duéi nach.

34. Ban long thu: Kiém duong ma, 2 quyén 2 bén nach
mo chudng, ngén tay chia vé phia trude, long ban tay
huéng vao thanh thic chudn bi ciia Long hinh chudng.

35. Kiém duong ma, 2 tay thanh Long hinh chudng
dua ra trude nguc ti dudi khiéu 1én vé 2 vong khuyén
thanh Héi long chudng.

36. Kiém duong ma, tay ti Hdi Long chudng chuyén
thanh Song long chudng xuyén trung mén danh thing
vé trude than Song long xuit hai, khi danh Song long
chudng ra thuan th& nhay ma chuyén vé chan ding
nghiém.
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37. Dting thing, 2 tay
Song long chudng tu

dudi vong 1én lat ra, sau
khi 1at ra long ban tay
huéng ra thanh ngoai
Phién chudng.

38. Diing thing, 2 tay
ti ngoai Phién chudng
tit trén vong xudng
khuyén vao, sau khi ni  Tieu chi- Nhithu Tiéu chi - Nhi thu
khuyén long ban tay kiém duong ma-  kiém duong ma-
hudéng vao thanh 38 39
Khuyén thu, thuan theo
thé Khuyén thi nim quyén lai.

39. Piing thang, 2 tay thu quyén khép thi dudi nach.

THUC THU 1: CAN GIAC TIEU CHi KHUYEN PHACH
MA

40. Pap ma trai di chuyén sang trai thanh ta Tam
tinh ma, than ngudi ciing theo ma chuyén sang trai, dua
quyén phai tit trén vong theo duong cong xudng tao
thanh htiu cau giac chuy (ddm géc vong tay phai).

41. Dap ma phai sang bén phai, khi chuyén ma thu
quyén phai vé thanh hitu Tam tinh mé, than ngudi theo
ma chuyén sang phai, quyén trai ti trén theo duong
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Tiéu chi- Can Tiéu chi- Can
giac tiéu chi giac tiéu chf
khuyén phach khuyén phéch
méa-40 ma-41

cong vong xudng thanh
ta cau giac chuy (ddm
gbc vong tay trai).

42. Dap ma trai
chuyén sang trai, khi
chuyén ma thu quyén
trai lai thanh ta Tam
tinh ma, than ngudi theo
ma chuyén dén sang
trai, quyén phai tit trén
theo duong cong vong
xuéng thanh hitiu ciu
giac chuy.

Tiéu chi- Can Tiéu chi- Can
giac tiéu chi gic tiéu chi
khuyén phéch khuyén phach
ma-42 ma-43

Tiéu chi - Nhithu  Tiéu chi - Nhi thy
kiém duong ma-  kiém duong ma-
44 45
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43. Ta Tam tinh ma, tay phai thu quyén vé tay trai
mod chudng tiéu vé phia truée thanh tay Tiéu chi.

44. Ta Tam tinh ma tay trai thu quyén vé, chan phai
phia sau dua lén thanh chian ding nghiém.

45. Piing thing ngudi 2 tay md chudng tiéu thing vé
trude thanh tay song Tiéu chi.

46. Piing théng ti song Tiéu chi 2 tay tit duéi vong 1én
lat ra thanh ngoai Phién chudng.

47. Plng thang, 2 tay ngoai Phién chudng tit trén
vong xuéng khuyén vao thanh Khuyén thu réi theo thé
khuyén thuan tay ndm lai thanh quyén.

48. Diing théng, 2 tay thu quyén vé khép tht dudi
nach.

49. Co chén trai 1én v canh trong chén trai vao chan

Tiéu chi- Can Tiéu chi- Can Tiéu chi- Can Tiéu chi- Can

giac tiéu chi giéc tieu chi giac tiéu chi giac tiéu chi
khuyén phach khuyén phach khuyén phach khuyén phach
ma-46 ma-47 ma-48 ma-49
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phai thanh Phach ma.
50. Diing théng, lai co
chan phai 1én dung ma

trong chan phai v thing
sang chéan trai thanh
Phéach ma.

51. Sau khi chan phai
Phach ma, lién dap vé

bén phai chéch vé sau
than nguoi cing theo ma  Tiéu chi- Nhithu  Tiéu chi - Nhi thu
xoay vé huéng chinh kiém duong ma-  kiém duong ma-
digf ¥hanh chinif ‘Ben # 2
Kiém duong ma. _

52. Diing Kiém duong mi, miii ban chan phai hdi xoay
sang phai khi xoay ning gét chan 1én thanh httu Tam
tinh ma, than ngudi theo ma chuyén sang phai, quyén
trai tit trén theo dudng cong vong xuéng thanh ta Cau
giac chuy.

53. Chan trai dap ma chuyén sang trai, khi chuyén
mi thu quyén trai vé thanh ta Tam tinh m4, than ngudi
theo méa chuyén sang trai quyén phai tit trén theo dudng
cong danh vong xuéng thanh hitu cau giac chuy.

54. Dap ma phai chuyén sang phai khi di chuyén thu
quyén vé thanh hitu Tam tinh ma than ngudi theo ma
chuyén sang phai, quyén trai tit trén theo dudng cong
danh vong xudng thanh ta cau giac chuy.
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Tiéu chi- Can Tiéu chi- Can
giéc tiéu chi giac tiéu chi
khuyén phach khuyén phéach
méa-52 ma-53

55. Ding hdtu Tam
tinh ma, tay trai thu
quyén vé, tay phai md
chudéng tiéu vé phia
trude thanh tay Tiéu chi.

56. Tt hitu Tam tinh
ma, tay phai thu quyén
vé, chan trai phia sau
dua 1én bang véi chan
phai vé tu thé chan diing
nghiém.

57. Dling théng, 2 tay
md chudng tiéu vé phia

42

Tiéu chi- Can Tiéu chi- Can

giéc tiéu chi giac tiéu chi
khuyén phéch khuyén phach
ma-54 ma-55

Tiéu chi - Nhi thy  Tiéu chi - Nhi thu
kiém duong ma-  kiém duong ma-
56 57



Tiéu chi- Can Tiéu chi- Can
giéc tiéu chi giac tiéu chi
khuyén phéch khuyén phach
ma-58 ma-59

truéc thanh song Tiéu
chi thu.

58. Ding thang, tay
song Tiéu chi, 2 tay tu
duéi vong lén lat ra
thanh Phién
chudng.

59. Ding thﬁng, 2 tay
song ngoai phién chudng

ngoai

ti trén vong x0ng
khuyén vao thanh

Khuyén thu, tay thuan
theo thé Khuyén thu

Tiéu chi- Can Tiéu chi- Can
giac tiéu chi giac tiéu chi
khuyén phach khuyén phach
ma-60 ma-61

__

Tiéu chi - Nhithy  Tiéu chi - Nhi thu
kiém duong ma-  kiém duong mé-
62 63
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nim thanh quyén.

60. Ditng thing, 2 tay thu quyén kéo vé khép thi dudi
nach.

61. Ditng thing, co chan phai dung méa trong v6 thing
sang chén trai thanh Phach ma.

62. Dung thé?mg, co chén trai lén dung ma trong vo
théng sang chan phai thanh Phach ma.

63. Sau khi phich ma chan trai, dap mi vé phia sau
chéch sang trai dé chudng hudng, than ngudi theo ma
xoay vé hudng chinh dién thanh chinh dién Kiém ducng
ma.

THUC THU 2: CAU TIEU PHACH TAN THIET THU
PAO

64. Ding Kiém duong mi, chan trai hot dap sang trai,
than ngudi cling theo ma chuyén sang trai thanh t3 Tam
tinh mé, quyén phai tit trén danh vong xuéng thanh hitu
Cau giac chiy.

65. Ta Tam tinh mi, tay phai thu quyén vé tay trai
md chudng tidu vé phia truée thanh tay Tiéu chi thi.

66. Ta Tam tinh ma, tay trai thu quyén vé, tay phai
md thanh tay dao chém xién xuéng thanh Phéch chudng.

67. Miii chan trai di chuyén lén trude thanh chinh
dién Kiém duong ma than ngudi theo m3 xoay vé chinh
dién, phach chudng tay phai chuyén c¢8 tay mu ban tay
hudng 18n hit chuong ngang sang phai.
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Téuchi-Cautieu  Tiéuchi-Cautieu  Tiéu chi- Cau tibu
phéch tan thiét thi dao-  phéach tan thiét th phéch tan thiét thd
64 dao-66 dao-66

&

Tiéu chi - Cau Tiéu chi - Cau Tiéu chf - Cau Tiéu chi - Cau
tiéu phach tan tiéu phach tan tiéu phach tan tiéu phach tan
thiét thi dao-67  thiét thi dao-68  thiét thli dao-69  thiét thi dao-70
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68. Diing Kiém duong m4, tay phai tit chudng chuyén
thanh tay dao danh vao trung mén thanh Trung moén
chudng. :

69. Ding Kiém duong ma, tay trai chuyén thanh
chudng 1at 1én Tuéc kiéu tay phai, tay phai thuan thé
tude thu lai thanh quyén.

70. Kiém duong m3, tay trai tit duéi vong lén lat ra
thanh ngoai Phién chudng.

71. Dtng Kiém duong ma, tay trai ngoai Tiéu chudng
ti trén dua vong xudng khuyén vao thanh Khuyén thua
thuan thé Khuyén tht nim lai thanh quyén.

72. Kiém duong ma, tay trai theo quyén kéo vé khép
tha duéi nach.

Tiéu chi - Cau Tiéu chi - Cau Tiéu chi - Cau Tiéu chi - Cau
tiéu phach tan tiéu phach tan tieu phach tan tiéu phach tan
thigt th dao-71  thiét thl dao-72  thiétthi dao-73  thiét thli dao-74
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73. Tt Kiém duong ma, ma phai hoi dap vé phai than
ngudi theo ma chuyén sang phai thanh hitu Tam tinh
ma, quyén trai tit trén theo dudng cong danh vong xuéng
thanh ta Cau giac chuy.

74. Hitu Tam tinh ma tay trai thu quyén vé tay phai
md chudng tiéu vé phia trude thanh tay Tiéu chi.

75. Ta Tam tinh ma tay phai thu quyén vé, tay trai
mo tay dao chém xién xudng thanh Phach chudng.

76. Miii ban chan phai di xoay sang trai thanh chinh
dién Kiém duong ma, than nguoi theo ma xoay vé chinh
dién, chuyén 14t ban tay trai 1ong ban tay huéng xudng
hit chudng ngang sang trai.

77. Kiém duong ma, chudng tay trai chuyén thanh tay

o

Tiéu chi - Cau Tiéu chi - Cau Tiéu chi - Cau Tiéu chi - Cau
tiéu phéach tan tiéu phach tan tiéu phach tan tiéu phach tan
thist thd dao-75  thiét thl dao-76  thi€t th( dao-77  thiét th( dao-78
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Tieuchi-Cau  Tiéuchi-Cau  Tiéu chi- Cau
tieu phachtdn  tiéu phachtan  tiéu phach tan
thiét thd dao-79  thiét thi dao-80  thiét thi dao-81

dao chém danh vao trung mén thanh Trung mén
chudng.

78. Kiém dudng mai, tay phai md chudng 14t long ban
tay lén, Tudc kiéu tay trai, tay trai thuan thé ndm quyén
thu vé.

79. Kiém duong ma, tay phai tit duéi vong lén lat ra
thanh ngoai Phién chudng.

80. Kiém duong ma, tay phai ngoai Phién chudng ti
trén vong ra dua xudéng khuyén vao, thanh Khuyén thu
rdi thuan thé ndm tay quyén lai.

81. Kiém duong ma, tay phai thu quyén kéo vé khép
tha duéi nach.
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THUC THU 3: SAP CHUGONG THONG THIEN THIET
TUSC THU

82. Tt Kiém duong ma,
chéan trai hoi di dang trai,
than ngusi theo ma
chuyén sang trai thanh ta
Tam tinh mé, quyén phai
ti trén theo duong cong
vong danh xuéng thanh |
h@tu cau giac chuy.

83. Ta Tam tinh ma 1euchi-Sap  Tieuchi-Cau

2 A ~  Chudngthong tiéu phach tan
tay pahi thu quyén v&, isntigttuge  thiét thi dao-81

tay trai mo chudng tiéu th(i-82
vé phia truéc thanh tay
Tiéu chi.

84. Ta Tam tinh ma tay trai thu quyén vé, tay phai
md chudéng mu chudng huéng 1én (Gp tay) cAm danh xién
xudng vé phia trude thanh Sap chudng.

85. Td Tam tinh ma tay phai nim quyén theo dudng
cong vong danh théc 1én thanh théng thién chuy.

86. Miii ban chén trai xoay chuyén sang phai vé chinh
dién Kiém duong ma, than ngudi theo ma xoay vé chinh
dién tay phai tit théng thién chuy chuyén thanh tay dao
hudng chit vao trung mén thanh Trung mén chudng.

87. Kiém duong m4, tay trai md chudng 1at nglia long
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Tiéu chi - Sap Tiéu chi - Sap

chudng thong chudng thong

thien thiét tvgc  thién thiét tudc
th(-84 th(-85

ban tay lén dat Tuée kiéu
tay phai, tay phai thuan
thé thu thanh quyén vé.

88. Kiém duong ma3,
tay trai ti dudi dua lén
lat ra thanh ngoai Phién
chudng.

89. Kiém dudng ma3,
tay trai ti ngoai Phién
chudng
khuyén

xudng
vao thanh
Khuyén tha, thuin thé
Khuyén tha tay ném

vong

thanh quyén.
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Tiéu chi - Sap Tiéu chi - Sap

chudng théng chudng théng

thien thiét tugc  thién thiét tudc
th(-86 th0-87

Tiéu chi - Sap

Tiéu chi - Sap

chudng thong chudng théng

thién thiét tudc thién thiét tudc
th(-88 th(i-89




Tiéu chi - Sép Tiéu chi - Sap

chudng thong chudng thong

thien thiét tusc  thién thiét tudc
th(-90 thd-91

90. Kiém duong ma3, tay
trai thu quyén vé khép thu
dudi nach.

91. Kiém duong ma3,
chéan phai hai di sang phai,
than nguoi theo ma
chuyén sang phai thanh
hitu Tam tinh mi, quyén
trai ti trén theo duong
cong vong danh xuéng
thanh ta Cau giac chuy.

92. Hiu Tam tinh ma
tay trai thu quyén vé, tay

Tiéu chi - Sép

chudng théng

thién thiét tudc
th(-92

Tiéu chi - Sap
chudng théng
thien thiét tudc

thd-93

Tiéu chi - Sép

chudng thong

thien thiét tudc
th(-94

Tiéu chi - Sap
chudng thong
thién thiét tudc

thd-95
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phai md chudng tiéu vé phia trudc thanh tay Tiéu chi.

93. Hitu Tam tinh ma, tay phai thu quyén vé, tay trai
md chudng mu chudng huéng xuéng cim xién xubng vé
phia trude thanh Sap chudng.

94. Hitu Tam tinh ma quyén tay trai vong cung danh
1én thanh Théng thién chuy.

95. Miii chan phai hoi xoay sang trai thanh chinh dién
Kiém dudng mé, than ngudi theo ma xoay vé chinh dién,
ta théng thién chuy md thanh tay dao chém vao trung
moén thanh Trung mén chudng.

96. Diing Kiém duong mi, tayphai md chudng lat tay
Tuée kiéu tay trai, tay trai thuan thé thu quyén lai.

97. Kiém duong ma, tay phai tit dudi vong lén lat ra
thanh ngoai Phién chudng.

Tiéu chi - Sap Tiéu chi - Sap Tiéu chi - Sap Tiéu chi - Sap

chuéng thong chudng théng chudng thong chudng thong

thien thist tvgc  thién thiéttugc  thién thi€ttusc  thién thiét tude
th(-96 tha-97 th(-98 th(-99
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98. Kiém duong ma, tay phai ngoai Phién chudng tu
trén vong xuéng khuyén vao thanh Khuyén thu réi
thuan thé Khuyén tht nim quyén thu vé.

99. Kiém duong ma, tay phai thu nét quyén vé khép
tha dudi nach.

THUC THU 4: CANH THU LIEN HOAN KHAU SANH
THAN

100. Ding Kiém ducong ma, chén trai hoi di dap sang
trai chuyén ma than ngudi theo méa chuyén sang trai
thanh ta Tam tinh mé, 2 tay md chudng xuyén trung
mén dung Kiéu tha diy ra, tay kiéu trai duéng xudng,
tay kiéu phai huéng lén
tao thanh Canh thu.

101. Chan phai hoi
dap sang phai chuyén
ma thén ngudi theo ma

chuyén sang phai vé sau
thanh htu Tam tinh ma,
Canh thd qua mén

huéng sang phai xuyén

trung mén dua ra, tay Titu chi = Canh Tiéu chi -

kiéu phai hudng xuéng thi lénhoan  Canh thd lien
tay kiéu trai huéng lén khau sanh than-  hoan khu
thanh Canh tha. 100 sanh than-101
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102. Chan trai hoi dap sang trai chuyén ma, than
ngudi cling theo ma chuyén sang trai thanh ta Tam tinh
ma, tay Canh thi1 qua mén hudng sang trai xuyén trung
mén dua ra, tay kiéu trai ¢ dudi, tay kiéu phai ¢ trén
thanh Canh tha.

103. Chan trai hci dap sang trai chuyén ma, than
ngudi theo ma xoay chuyén vé chinh dién thanh chinh
dién Kiém duong ma, tay phai thu quyén vé, tay trai tit
dudi khiéu 1én thanh Than thu.

104. Ding Kiém duong mai, tay trai tu tay than
chuyén thanh tay méc cau, theo duong cong méc sang
trai thanh Khau thu.

105. Kiém dudng ma, tay trai tit Khau tha chuyén
thanh chudng ddy vé phia trudc (ngén tay hudng

Tiéuchi-Canh  Tiéuchi-Canh  Tiéuchi-Canh  Tiéu chi- Canh
thdl lién hoan tha lién hoan tha lién hoan thi lién hoan
khau sanh than-  kh&u sanh than-  khdu sanh than-  kh&u sanh than-
102 103 104 105



sang trail). ] —

106. Kiém ducng ma, W
thu chudng diy tay trai
thanh Khiéu thu, khiéu
thanh Than thu.

107. Kiém duong ma,
tay trai Khiéu tha
chuyén thanh tay tiéu,

tiéu théng vé phia trude ) p
thanh tay Tiéu chi. CROTEN . ST
tha lién hoan th{i lién hoan

108. DPung Kiém khdu sanh than-  kh&u sanh
duong ma, tay tral tu 106 than-107
Tiéu chi, ban tay tu trén
chia xuéng lai vong 1én 14t ra sau khi 14t ra 1ong ban tay
huéng ra thanh ngoai Phién chudng.

109. Kiém duong ma tay trai ngoai Phien chudng ti
trén vong xudng khuyén vao, sau khi nfi khuyén long
ban tay huéng vao thanh Khuyén thu, tay thuén thé
Khuyén tht ndm lai thanh quyén.

110. Kiém duong ma, tay trai thu quyén vé khép thu
duéi nach.

111. Kiém dudng ma, chan phai hoi di sang phai
chuyén ma, than ngudi cling theo mé chuyén sang phai
thanh hiu Tam tinh ma, 2 tay mé chudng xuyén trung
mén ding tay kiéu ddy ra tay kiéu phai hudng xudng
dudi, tay kiéu trai huéng 1én trén thanh Canh thu.
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Tiéu chi- Canh  Tiéu chi - Canh
thi lién hoan thi lien hoan
khau sanh than-  kh&u sanh than-

108 109

112. Chan trai hoi di
sang trai chuyén ma,
than nguoi theo ma
chuyén sang trai chéch
vé sau thanh ta Tam
tinh ma, tay Canh thu
qua mén hudéng sang
trai tay ki€u trai huéng
chia xuéng, tay kiéu
phai huéng lén thanh
Canh thu.

113. Chan phai hdi
dap di sang phai chuyén
ma, than nguoi theo ma

26

Tiéu chi - Canh
thu lién hoan
khau sanh than-

110

Tiéu chi - Canh
thd lién hoan
khau sanh than-
111

P

Tiéu chi - Canh
thi lién hoan
kh&u sanh than-
112

Tiéu chi - Canh
tha lién hoan khau
sanh than-113



chuyén sang phai thanh hiiu Tam tinh ma, Canh tht
qua mon hudng sang phai thanh tay Canh thu.

114. Chan phai hoi dap 1én truée dé chuyén ma (xoay
chén phai sang trai) thAn ngudi xoay theo ma chuyén
sang trai thanh chinh dién Kiém duong m4, tay trai thu
quyeén, tay phai ti duéi khiéu lén thanh Than thd.

115. Ping Kiém duong mi, tay phai ti Than tha
chuyén thanh méc ciu theo dudng cong & bén phai thanh
Cau thu.

116. Kiém duong mi, tay phai tit Khau tha chuyén
thanh Sang chudng huéng vé trudc day ra.

117. Kiém duong mi, chudng tay phai lai chuyén
thanh tay khiéu, thanh tay than.

9

Tieuchi-Canh  Tiéuchi-Canh  Tiéuchi-Canh  Tiéu chi- Canh

tha lién hoan thi lién hoan tha lien hoan thd lien hoan
khau sanh than-  khau sanh than-  khdu sanh than-  khau sanh than-
114 115 116 117
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Tiduchi-Canh  Tiéuchi-Canh  Tiéuchi-Canh  Tiéu chi- Canh

tha lien hoan tha lien hoan tha lién hoan tha lién hoan
khau sanh than-  khdu sanh than-  kh&u sanh than-  khau sanh than-
118 119 120 121

118. Kiém duong m4, tay phai tit Khiéu tha chuyén
thanh tay tiéu, tiéu théng vé phia truéc 1én cao thanh
tay Tiéu chi.

119. Kiém duong ma, tay phai Tiéu chi, ban tay vong
xudng lai vong 1én roi lat ra sau khi 1at ra long ban tay
huéng ra thanh ngoai Phién chudng.

120. Kiém duong ma, tay phai ngoai Phién chudng tit
trén vong xudéng khuyén vao sau khi noi khuyén long
ban tay huéng vao thanh Khuyén thi rdi thuan thé nim
lai thanh quyén.

121. Diing Kiém duong m4, tay phai thu nét quyén vé
tha duéi nach.
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TH(JC THU 5: ANH THU TAN VONG TAM KHAU
CHUGNG

122. Kiém duong mai, 2 tay mé chudng dua lén giao
thoa nhau réi khiéu ra thanh Anh tha (nit nhan chiéu
kinh).

123. Kiém duong m4, song Anh tht thu thanh quyén
thu dudi nach.

124. Kiém dudng ma, chan trai hoi dap di sang trai
chuyén ma, than ngudi ciing theo ma chuyén sang trai
thanh ta Tam tinh ma, tay trai mé chudng theo duong
cong chit ngang ra tay phai thanh chudng hd gia (ban
tay phai dung doc bén nguec trai, cac ngén tay huéng lén
thanh thé& Ngu 6ng tan vong).

Tiéuchi-Anh  Tiéuchi-Anh  Tiéuchi-Anh  Tiéu chi- Anh
th( tan vong tam  th{i tan vong tam  thd tan vong tam  thi tan vong tam
khdu chudng-122 kh&u chudng-123 khau chudng-124  kh&u chutng-125
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125. Chan phai hoi dap sang phai chuyén ma, than
nguoi ciing theo ma chuyén sang phia sau bén phai
thanh hitu Tam tinh ma3, tay phai dung chudng theo
duong cong chit ngang ra tay trai thanh chudng ho gia
tao thanh thé Ngu 6ng tan vong.

126. Chan trai hoi dap sang trai chuyén ma, than
ngudi ciing theo ma chuyén vé bén trai, phia sau thanh
ta Tam tinh ma tay trai md chudng theo dudng cong chit
ngang ra, tay phai chuyén thanh chudng ho gia thanh
thé Ngu 6ng tan vong.

127. Chan phai hdi dap sang phai dé chuyén ma, than
nguoi ciing theo ma chuyén sang phai vé sau thanh hitu

Tieuchi-Anh  Tiéuchi-Anh  Tiéuchi-Anh  Tiéu chi- Anh
thti tan vong tam  thQ tan vong tam  thii tan vong tam  th{i tan vong tam
khdu chudng-126 kh&u chudng-127 khéu chudng-128  khau chudng-129
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Tam tinh ma, tay trai thu quyén vé, tay phai thanh méc
cAu ti bén trai méc sang bén phai thanh Khiu thu.

128. Chéan trai hoi dap sang trai chuyén ma, than
ngudi cing theo ma chuyén sang trai phia sau thanh
Sanh chudng (chudng chéng) ddy sang bén trai tao
thanh Sanh chudng.

129. Chan phai hoi dap sang phai dé chuyén ma, than
nguoi cing theo méa chuyén sang phai vé sau thanh hiiu
Tam tinh ma, tay phai chuyén thanh méc cdu tit trai
méc sang bén phai thanh Khau thu.

130. Chéan trai hoi dap sang trai dé chuyén ma, than
nguoi cting theo ma chuyén sang trai vé sau thanh ta
Tam tinh ma, tay phai tit méc cau chuyén thanh chudng
ddy, diy sang bén trai
thanh Sanh chudng.

131. Chan phai hoi
dap chuyén sang phai dé
chuyén ma, than ngudi

cing theo ma chuyén
sang phai phia sau
thanh hitu Tam tinh ma,
tay phai chuyén thanh

moc cdu tif tral moc qua iy chi - Anh Tiéu chi - Canh
bén phai thanh Kh&u thitanvongtam  thi lién hoan khau
thiL khdu chudng-130  sanh than-131

132. Chéan hoi dap lén
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truée dé chuyén ma, than ngudi ciing theo ma xoay vé
chinh dién tao thanh chinh dién Kiém duong ma, tay
phai tif mée cdu chuyén thanh chudng chéng, huéng vé
trude ddy ra thanh Sanh chudng.

133. Kiém duong ma, tay phai tit Sanh chudng chuyén
thanh tay khiéu réi thanh tay than.

134. Kiém duong m4, tay phai ti Khiéu thu lat thanh
chudng tiéu théng lén vé phia trudc thanh tay Tiéu chi.

135. Kiém duong ma, ti tay phai Tiéu chi, ban tay ti
trén xoay xudng lai vong lén lat ra ngoai sau khi lat ra
long ban tay hudng ra thanh ngoai Phién chudng.

136. Kiém duong ma, tay phai tit ngoai Phién chudng
tl trén vong xudng réi khuyén vao, sau khi ndi khuyén
long ban tay huéng vao thanh Khuyén thu, thuan theo

A | A

Tiuchi-Anh  Tiéuchi-Anh  Tiéuchi-Anh  Tiéu chi- Anh
thd tan vong tam  th{i tan vong tam  thd tan vong tam  thd tan vong tam
khau chudng-132 kh&u chudng-133 khdu chudng-134 khau chudng-135
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thé& Khuyén tha tay ndm
thanh quyeén.

137. Kiém duong mai,
tay phai thu quyén vé
khép tha dudi nach.

138. Kiém duong ma,
2 tay md chudng huéng
lén dé giao thoa rdi
khiéu ra thanh Anh thi PR i

_ R L Tiéu chi - Anh Tiéu chi - Canh
(nit nhén chiéu kinh). the tan vong tam  th lién hoan khéiu

139. Kiém duong ma, khduchudng-136  sanh than-137
2 tay tit Song Anh thi
thu thanh quyén vé thu
dudi nach.

140. Kiém dudng ma, chan phai hoi dap sang phai aé
chuyén ma, than ngudi cling theo ma chuyén sang phai
thanh hitu Tam tinh m3, tay phai md chudng theo dudng
cong chit ngang ra, tay trai thanh chudng ho gia tao thé
Ngu 6ng tan vong.

141. Chan trai hoi dap sang trai chuyén ma, than
ngudi cling theo ma chuyén sang trai tao thanh ta Tam
tinh ma, tay trai dang chudng theo dudng cong chit
ngang ra, tay phai thanh chudng ho gia tao thé Ngu 6ng
tan vong.

142. Chan phai hoi dap sang phai chuyén ma, than
ngudi cing theo ma chuyén sang phai tao thanh hiu

63



Tiéu chi-Anh  Tiéu chi- Anh
th(i tan vong tam  tha tan vong tam

Tiéu chi - Anh Tiéu chi - Anh
thd tan vong tam  thi tan vong tam

khdu chudng-140 khdu chudng-141 khau chudng-142 kh&u chudng-143

Tam tinh ma, tay phai
dung chudng theo dudng
cong chat ngang ra, tay
trai dung chudng dé ho
gia tao thé Ngu 6ng tan
vong.

143. Chéan trai hoi
dap sang trai dé chyén
ma, thé&n nguoi ciing
theo ma chuyén sang
trai vé sau, tao thanh ta
Tam tinh ma, tay phai
thanh quyén thu vé, tay

64

Tieu chi-Anh  Tiéu chi- Canh
th tan vong tam  th lién hoan khau
khau chudng-144  sanh than-145




trai chuyén thanh méc ciu ti bén phai mée sang bén
trai thanh khau tha.

144. Chan phai hoi dap chuyén ma sang phai, than
nguoi ciing theo mé chuyén vé phia sau bén phai tao
thanh hitu Tam tinh m4, tay trai tit Kh&u tha chuyén
thanh chudng chéng diy ra bén phai thanh Sanh
chudng.

145. Chan trai hoi dap chuyén méa sang trai, than
ngudi ciing theo ma chuyén sang trai phia sau tao thanh
ta Tam tinh m3, tay trai chuyén thanh méc cdu tit bén
phai méc sang bén trai thanh khu thu.

146. Chan phai hoi dap sang phai dé chuyén ma, than

ngudi ciing theo ma chuyén vé sau bén phai tao thanh

&

Tiéu chi - Anh Tiéu chi - Anh Tiéu chi - Anh Tiéu chi - Anh
th( tan vong tam  thd tan vong tam thEu, tan vong tam thﬂ' tan vong tam
khau chudng-146 khdu chudng-147 khau chudng-148  khau chudng-149
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hitu Tam tinh ma, tay trai td méc cdu chuyén thanh
chudng chéng, ddy sang bén phai.

147. Chan trai hoi dap sang trai dé chuyén ma, than
ngudi ciing theo ma dén sang bén trai phia sau tao
thanh ta Tam tinh m43, tay trai thanh Kh&u thua cong ti
bén phai méc sang bén trai thanh Khiu thu.

148. Chan trai hoi dap vé phia trude dé chuyén ma
than ngudi ciing theo ma xoay qua bén phai thanh chinh
dién Kiém duong ma, tay trai ti méc cdu Khau thu
chuyén thanh chudng chéng, chéng ddy thing vé phia
trude thanh Sanh chudng.

149. Ding Kiém duong ma, tay trai tit Sanh chudng
chuyén thanh tay khiéu, thanh Than tha.

150. Kiém duong ma,
tay trai ti tay khiéu lat ﬁ
thanh chudng tiéu lén F
cao vé phia truéc thanh
tiéu chi thu.

151. Kiém duong ma,
tay trai ti tiéu chi, ban
tay tif trén dua xudng lai
vong 1én roi lat ra, sau
khi 14t ra, 1ong ban tay  Tieuchi-Anh  Tiéuchi- Canh

huéng ra thanh ngoai thltanvéngtam thd lién hoan khéu
Phién chudng. khéu chubng-150  sanh than-151

152. Kiém duong ma,
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tay trai ti ngoai Phién
chudng tiu trén vong
xuéng khuyén vao, sau
. khi ndéi khuyén, long ban
tay huéng vao thanh
khuyén tha réi thuan
thé Khuyén thi ndm tay
lai thanh quyén.

153. Ding Kiém
duong ma, tay trai thu

Tiéu chi - Anh Tiéu chi - Canh

) TINACTT . thitan vong tam thd lién hoan khau
nét quyén vé khép thu  yhiychudng-152  sanh than-153

duédi nach.

THOC THU 6: TAM TIEU PHACH TUSC TA HUU
TRUNG

154. Ding Kiém duong ma, tay trai md chudng tiéu vé
phia truéc thanh tay Tiéu chi.

155. Kiém duong ma3, tay trai thu quyén vé, tay phai
md chudng tiéu vé phia trude thanh tay tiéu chi.

156. Kiém duong m4, tay phai thu quyén, tay trai ma
chudng tiéu vé phia trude thanh tay Tiéu chi.

157. M4 phai hoi dap sang phai dé chuyén ma, than
ngudi theo ma don sang phai tao thanh htu Tam tinh
ma, tay trai tit Tiéu chi chuyén thanh chudng chit sang
bén phai thanh Thiét kiéu thu.
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Tiéu chi- Tam Tiéu chi- Tam Tiéu chi- Tam Tiéu chi- Tam
tiéu phach tugc  tiéu phach tudc  tiéu phach tudc  tiéu phéch tudce
ta hiu trung-154  ta hitu trung-155  ta htu trung-156 14 hitu trung-157

~

Tiéu chi- Tam tiéu Tiéu chi- Tam Tiéu chi-Tam  Tiéu chi- Tam
phéch tudc ta hitu tiéu phéch tudc tiéu phach tiéu phach tudc
trung-158 td hu trung-159  tudcta hitu 3 hitu trung-161
trung-160



158. Chan phai hoi dap sang trai dé chuyén ma, than
nguoi cling theo ma xoay vé trudc, tao thanh chinh dién
Kiém duong ma, tay trai tit Thiét kiéu tha xoay c6 tay
lat chudng danh sang bén trai thanh Lugng duc thu.

159. Kiém duong ma, tay trai Phiét tha, chuyén cd tay
thiét kiéu vao gitia (gat vao trung mén) thanh Thiét
chudng.

160. Kiém duong ma, tay phai tudc tha, Tude ra tao
thanh Binh chudng (chudng bing) long ban tay huéng
xudng.

162. Kiém duong ma, tay phai ti Binh chudng, ban
tay tif trén gap xudng lai vong lén lat ra ngoai, sau khi
lat ra, long ban tay hudéng ra ngoai thanh ngoai Phién
chudng.

163. Kiém dudng ma, s n
tay phai ngoai Phién - ' R

chudng tu trén vong
xuéng khuyén vio, sau
khi ndi khuyén, long ban
tay huéng vao thanh
Khuyén thu, thuan thé
Khuyén tht ndm tay

thanh quyén. Tiéu chi- Tam  Tiéu chi- Tam tiéu

164. Kiém duong ma,  fiéuphéachtudc phéch tudc ta hau
ta hitu trung-162 trung-163

tay phai thu nét quyén
vé thu duéi nach.
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Tiéd chi- Tam Tiéu chi- Tam
tieu phach tuéc  tiéu phach tude
ta hitu trung-164  ta htu trung-165

165. Kiém duong ma,
tay phai md chudng tiéu
thing vé phia trude tao
thanh Tiéu chi.

166. Kiém duong ma,
tay phai nim quyén thu
vé, tay trai md chudng
tiéu vé phia trudc thanh
tay Tiéu chi.

167. Dang Kiém
duong ma, tay trai thu
quvén vé tay phai me
chudng tiéu vé phia
trude thanh tay Tiéu chi.
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Tiéu chi- Tam Tiéu chi- Tam
tieu phach tuéc  tiéu phach tudc
ta hiru trung-166 14 htu trung-167

Tieu chi-Tam  Tiéu chi- Tam tiéu
tiéu phach tuéc  phéch tudc ta hiu
ta hitu trung-168 trung-169



168. M3 trai hai dap sang bén trai chuyén ma, than
ngudi ciing theo ma don sang trai thanh ta Tam tinh ma,
tay phai tit Tiéu chi chuyén thanh chudng chit sang bén
trai thanh Thiét kiéu thu.

169. Chan trai hai di 1én bén phai dé chuyén ma, than
ngudi ciing theo ma xoay vé truéc thanh chinh dién
Kiém dudng ma, tay phai tit Thiét kiéu chuyén ¢8 tay lat
ban tay danh sang bén phai thanh Lugng duc tha.

170. Ding Kiém duong md, tay phai Thiét thu,
chuyén c8 tay 1t danh vao trung mén (Thiét kiéu) thanh
Thiét chudng.

171. Kiém duong m4, tay trai mé chudng lat ban tay
tude, trén tay kidu phai, tay phai thuan thé kéo quyén
thu vé, tao thanh Tuéc thu.

.

Tiéu chi- Tam Tiéu chi- Tam Tiéu chi- Tam Tiéu chi- Tam
tiéu phach tudc tiéu phéach tudc tieu phach twéc  tiéu phach tudc
t3 hiru trung-170 - 18 htu trung-171 t3 hitu trung-172 14 hitu trung-173
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172. Kiém duong ma,
tay trai Tude tha tude ra
thanh chudng bang, long
ban tay huéng xuéng.

173. Kiém duong ma,
tay trai tit chudng bang,
ban tay tu trén gap
xudng lai vong 1én lat ra
ngoal, sau khi 14t ra long ) ) _
ban tay huéng ¥q thanh tiyl? ;;:éhmc Jméaihcrt’:ra?{: :E:J
ngoai Phién chudng. ta htu trung-174 trung-175

174. Kiém duong ma,
tay trai tit ngoai Phién chudng, ban tay tit trén vong
xudng khuyén vao, sau khi ndi khuyén long ban tay
huéng vao thanh Khuyén tht réi thuan thé Khuyén thi
niam quyén lai.

175. Ding Kiém duong ma, tay trai thu nét quyén vé
khép thu duéi nach.
~ THOC THU 7: ANH THU SONG BINH GIAC CHAM
THAC

176. Kiém duong ma, 2 tay md chudng khidu vé phia
trude tao thanh Anh thu.

177. Kiém duong ma, 2 tay ném lai thanh quyén thu
vé thu duéi nach.

178. Kiém duong ma, 2 tay thanh quyén ngang Xuyén
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Tiéu chi- Anh  Tiéu chi - Anh
thl song binh thd song binh
giac cham gidc-  giac cham giac-

176 177

trung mén danh théng
vé trudc thanh 2 quyén
ngang.

179. Kiém duong m4,
2 tay lai thu quyén kéo
vé thu duéi nach.

180. M4 trai hoi dap
sang trai dé chuyén ma,
than nguoi cling theo ma
dén sang trai thanh ta
Tam tinh ma, 2 tay dung
quyén ngang xuyén
trung mén danh vé phia
truéc tao thanh song

Tiéu chi - Anh
th song binh
giac cham giac-

178

Tiéu chi - Anh
th song binh
giac cham giac-
179

Tiéu chi - Anh
thd song binh
giac cham giac-
180

Tiéu chi - Anh thi

song binh giac
cham giac-181
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Binh quyén (2 quyén ngang).

181. Ding ta Tam tinh ma, 2 tay thu quyén vé khép
thua duéi nach.

182. M4 trai hoi dap sang phai dé chuyén ma, than
ngudi cling theo ma xoay qua phai vé truée thanh chinh
dién Kiém duong m&, quyén tay trai chuyén thanh
quyén méc géc danh ra thanh Cau giac quyén.

183. Kiém duong ma, tay trai tit Cau giac thanh tay
trung kiéu danh dé xudng trung moén thanh chadm Kiéu
thu. _ '

184. Kiém duong ma, tay trai kidu dé ¢ trung mén md
thanh chudng nang lén thanh Thac thu.

185. Kiém duong ma, tay trai tit Thac tha l1at ban tay
lén trude tao thanh tay Tiéu chi.

Tieuchi-Anh  Tiéuchi-Anh  Tiéuchi-Anh  Tiéu chi- Anh
th( song binh th{ song binh thl song binh tha song binh
gidc chdm gidc-  gidc chdm gidc-  gidc cham gidc-  gidc cham giac-
182 183 184 185
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Tieuchl-Anh  Tiéuchi-Anh  Tiéuchi-Anh  Tiéu chi-Anh
thd song binh thd song binh thdl song binh thd song binh
gidc chdm giac-  giéc chdm gidc-  gidc chdm giac-  giéc cham giéc-
186 187 188 189

186. Kiém duong m4, tay trai tit Tiéu chi, ban tay gip
xuéng rdi lai vong xudng lat ra ngoai, sau khi lat ra, 1ong
ban tay hudng ra ngoai thanh ngoai Phién chuéng.

187. Kiém dudng m3, tay trai ngoai Phién chudng, tu
trén vong xudng khuyén vao sau khi néi khuyén long
ban tay huéng vao thanh Khuyén tha, thuan thé
Khuyén thu tay ndm thanh quyén.

188. Diing Kiém duong m3, tay trai thu nét quyén vé
khép thu dudi nach.

189. Kiém duong ma, 2 tay md chudng khiéu vé trude
thanh anh tha.

190. Kiém duong ma, 2 tay anh tha thu thanh quyén
vé tha duéi nach.
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Tiéu chi-Anh  Tiéu chi- Anh
thd song binh thd song binh
_gi4c cham giac-  gidc cham giac-

190 191

191. Kiém duong ma,
2 tay thanh Binh quyén
(quyén ngang), xuyén
trung mén danh vé phia
truéc thanh song Binh
quyén.

192. Kiém duong ma,
2 tay thu quyén vé khép
thu dudi nach.

193. Ma phai hoi dap
sang phai dé chuyén ma,
than ngudi cling theo ma

chuyén sang phai thanh
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Tiéu chi - Anh
th song binh
giac cham giéc-
192

Tiéu chi - Anh
thd song binh
giac cham giac-

193

0

|

Tiéu chi - Anh
th{ song binh
giac chdm giéc-
194

Tiéu chi - Anh thi

song binh giac
cham giac-195



hitu Tam tinh ma, 2 tay dung Binh quyén xuyén trung
mén danh thing vé phia trude thanh song Binh quyén.

194. Pting hitu Tam tinh ma3, 2 tay thu quyén vé khép
duéi nach.

195. M4 phai hoi di sang trai chuyén ma, than ngudi
ciing theo mé xoay qua trai thanh chinh dién Kiém
duong ma, quyén phai vong thanh Cau giac danh ra
thanh Cau giac quyén.

196. Kiém duong ma, tay phai ti Cau giac chuyén
thanh tay trung kiéu danh géi tai trung moén thanh
Cham kiéu thu.

197. Ping Kiém duong ma, tay phai Kiéu thu tu
trung mén nang lén trén thanh Thac thu.

198. Kiém duong mai, tay phai tii chudng Thac thu lat

(&

) i
Tieuchi-Anh  Tiéuchi-Anh  Tiéuchi-Anh  Tiéu chi- Anh
tha song binh th song binh thd song binh th song binh

giac cham giac-  giac chdm giac-  gidc cham gide-  giée cham giac-

196 197 198 199
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ban tay trai 1én thanh
tay Tiéu chi.

199. Kiém dudng ma4,
tay phai ti Tiéu chi, ban
tay ti trén gap xudng lai
vong lén lat ra, sau khi
lat ra long ban tay
~ huéng ra thanh ngoai
Phién chudng.

_ Tiéu chi-Anh  Tiéu chi - Anh thd
200. Kiém duong ma,  isongbinh  song binh gidc

tay phai ngoai Phién  giacchdmgidc-  chdm giac-201
chudng ti trén vong 200
xuéng khuyén vao sau
khi ndi khuyén long ban tay huéng vao thanh Khuyén
thu, thuan thé Khuyén tha tay ndm thanh quyén.

201. Kiém dudng m3, tay phai thu nét quyén vé khép
thu duéi nach.

THI;!C THU 8: ANH BINH TRUU KHAU SANH THAN
CHUONG

202. Kiém duong mé, 2 tay md chudng khiéu vé phia
trude tao thanh Anh tha.

203. Kiém duong ma, 2 tay ndm quyén thu vé thu
dudi nach.

204. Kiém duong ma, 2 tay lat xoay thanh quyén
ngang xuyén trung mén danh théng vé trudc thanh song
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Tiéu chi - Anh Tiéu chi - Anh
binh triru khau binh triru khau

sanh than sanh than

chudng-202 chudng-203

Binh quyén.-

205. Kiém duong ma,
2 quyén rut vé thu dudi
nach.

206. Ma trai hoi dap
chuyén sang crai, than
ngudi ciing theo ma
chuyén sang trai thanh
td Tam tinh mi, 2 tay
xoay lat thanh quyén
ngang xuyén trung mon
danh thang vé phia trudc
thanh song Binh quyén.

Tiéu chi - Anh
binh triru khau
sanh than
chudng-204

Tiéu chf - Anh

binh triru khau
sanh than
chudng-205

™

Tiéu chi - Anh
binh tritu khau
sanh than
chudng-206

Tiéu chi - Anh
binh triru khau
sanh than
chudng-207
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Tieuchi-Anh  Tiéuchi-Anh  Tiéuchi-Anh  Tiéu chi-Anh
binh tritu khau binh triru khdu  binh triru khadu binh triru khau
sanh than sanh than sanh than sanh than
chudng-208 chudng-209 chudng-210 chudng-211

207. Chan trai hoi dap sang phai dé chuyén ma, than
nguodi ciing theo ma xoay qua phai vé trude thanh chinh
dién Kiém duong ma, tay phai thu quyén vé nach, quyén
tay trai theo duong cong huéng vé trude rut danh thanh
Thong thién quyén. '

208. Kiém duong ma, tay trai ma chudng huéng xudng
gap moéc, méc sang bén trai thanh Khau tha.

209. Kiém duong m3, tay trai ti Kh&u tha chuyén
thanh chudng chéng ddy vé phia truéec thanh Sanh
chuong.

210. Kiém duong ma, tay trai tit Sanh chudng chuyén
thanh tay khiéu, khiéu sang bén trai thanh Khiéu thu.

211. Kiém duong m3, tay trai ti Khiéu thii 1at ban tay
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tiéu lén thanh Tiéu chi.
212. Kiém duong ma,
tay trai dang Tiéu chi,
ban tay tu trén gap
xudng lai vong 1én ri lat
ra, sau khi lat ra long
ban tay huéng ra thanh
ngoai Phién chudng.
213. Kiém duong ma,
tay trai tit ngoai Phién
chudéng ti& trén vong
xudng khuyén vao, sau
khi ndi khuyén, long ban
tay hudng vao thanh

Tiéu chi - Anh
binh triru khau
sanh than
chudng-212

Tiéu chi - Anh
binh triru khau
sanh than
chudng-213

Tieu chi- Anh  Tiéu chi - Anh
binh triru khau binh triru khau
sanh than sanh than
chudng-214 chudng-215

Tiéu chi - Anh
binh triru khau
sanh than
chudng-216

Tiéu chi - Anh
binh triru khau
sanh than
chudng-217
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Khuyén thu, thuan thé Khuyén thu tay nam lai thanh
quyeén.

914. Kiém dudng ma, tay trai thu quyén vé khép thu
dudi nach.

915. Kiém dudng ma, 2 tay m& chudng khiéu vé phia
trude thanh Anh tha.

216. Kiém ducng m3, 2 tay ndm quyén thu vé tha 2
bén nach. _

217. Kiém duong ma, 2 tay xoay thanh quyén ngang
xuyén trung moén danh vé phia truée tao thanh song
Binh quyén.

218. Kiém dudng m4, 2 tay thu quyén vé khép tha 2
bén nach.

219. Tu Kiém duong ma, ma trai hoi dap sang phai

Tieuchi- Anh  Tieuchi-Anh  Tiéuchi-Anh  Tiéuchi- Anh
binh tritu khau binh triru khau binh triru khau binh tritu khau
sanh than sanh than sanh than sanh than
chudng-218 chudng-219 chudng-220 chudng-221
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chuyén ma, than ngudi ciing theo ma chuyén sang phai
thanh htiu Tam tinh m43, 2 tay xoay thanh quyén ngang,
xuyén trung mén danh thiang vé trude thanh song Binh
quyén.

220. Ma phai hoi dap sang trai dé chuyén ma, than
ngudi cling theo ma xoay sang trai vé trudc, thanh chinh
dién Kiém duong mai, tay trai thu quyén vé, quyén tay
phai theo dudng cong huéng vé trude rit danh 1én thanh
Théng thién quyén.

221. Kiém duong m3, tay phai md thanh chudng lat
moéc xudng, méc tay vé bén phai thanh Khau thu.

222. Kiém duong ma, tay phai tit Kh&u tha chuyén
thanh chudng chéng huéng chéng vé phia trudc thanh
Sanh chudng.

™

o 3

Tieuchi-Anh  Tiéuchi-Anh  Tiéuchi-Anh  Tiéu chi- Anh
binh triru khau binh triru khau binh triru khau binh tritu khau
sanh than sanh than sanh than sanh than
chudng-222  chudng-223 chudng-224 chudng-225
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223. Kiém duong ma,
tay phai tit Sanh chudng
chuyén thanh tay khiéu
huéng sang phai khiéu
ra thanh Khiéu thu.

224. Kiém duong ma,
tay phai tid Khiéu thu
lat ban tay tiéu lén
thanh tay Tiéu chi.

225. Kiém duong ma,

Tiéu chi- Anh  Tiéu chi - Anh
binh triru khau binh triru khau

tay phai ti tay tiéu, ban sanh than sanh than
tay tif trén gap xudng lai chudng-226 chudng-227

vong lén lat ra, sau khi
l1at ra 1ong ban tay huéng ra thanh ngoai Phién chudng.

226. Kiém duong ma, tay phai tit ngoai Phién chudng
ti trén vong xudng khuyén vao, sau khi khuyén vao long
ban tay huéng vao thanh Khuyén thta, thuin thé
Khuyén thu tay ndm thanh quyén.

227. Kiém duong ma, tay phai thu nét quyén vé thu
dudi nach.

THUC THU 9: TIEN ANH THOI DINH SONG CAO

BANG

228. Kiém duong mi, 2 tay md chudng chia xudng
phia truéc d#t giao thoa (tay phai ngoai) cit ra thanh
Tién tha.
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Tieu chi-Tién  Tiéu chi- Tién
anh thoi dinh anh théi dinh
song cao bang-  song cao bang-

228 229

229. Hai tay Tién thu
lat chudng huéng 1én ddy
lén, chudng lat lén cao
ngang tdm tran thanh
Anh nhat chudng.

230. Kiém ducug ma,
lat 2 ban tay, ha thu
khuyu tay kiéu thanh
Anh tha.

231. Kiém duong ma,
2 ban tay chuyén thanh
Hac chudng dua ra trudc
ham dudi, long ban tay

Tiéu chi - Tién
anh théi dinh

song cao bang-

230

Tiéu chi - Tién
anh thoi dinh
song cao bang-
231

m

Tiéu chi - Tién
anh thoi dinh
song cao bang-
232

Tiéu chi - Tién
anh théi dinh song
cao bang-233
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Tiéu chf - Tién Tiéu chi - Tién Tiéu chi - Tién Tieu chi - Tién
anh théi dinh anh thoi dinh anh thoi dinh anh thoi dinh
song cao bing-  song cao bing- - song cao bang-  song cao bang-
234 235 236 237

huéng xudng 2 dau ngén tay 6 2 ban tay cham nhe vao
nhau, 2 khuyu tay d6i xting, tao thanh thé Mi nhéin théc
tai (nguoi dep d3 ma).

232. Kiém duong ma, 2 tay ti Hac chudng ddy vé
chudng ddy, diy vé phia trudc thanh song Théi chudng.

233. Kiém duong ma, tit song Théi chudng thu vé, khi
thu vé thuan thé thidc danh 2 ciii trd vé phia sau thanh
song Dinh triu.

234. Kiém duong ma, thic tré xong 2 tay ddy chudng
vé phia truée thanh song Théi chudng.

235. Kiém duong ma, 2 tay ti trong Théi chudng thu
vé, khi thu chudng thuan thé& thic tréo danh vé sau tao .
thanh song Dinh triu.
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236. Kiém duong ma,
2 tay chuyén thanh
Bang thu huéng 1én trén
bang ra tay cao tam
ngang tran, thanh cao
Bang thu.

237. Kiém ducng ma,
tay ti cao Bang thu lat

(md) tay ddy 1én, ban tay

Tiéu chi - Tién anh  Tiéu chi - Tién

. ! J 2 thoi dinh song cao anh thoi dinh song
tran thanh Anh nhat bang-238 cao bang-239

chudng.
238. Kiém dudng ma,
lat vong 2 ban tay, 2 tay

218

huéng lén cao ngang

Tiéu chi - Tién Tiéu chi - Tén Tiéu chi - Tién Tiéu chi - Tién
anh thoi dinh anh thoi dinh &nh thoi dinh anh thoi dinh
song cao bdng-  song cao bang-  song cao bang-  song cao bang-
240 241 242 243
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kiéu ha, thu khép tro,
tao thanh Anh thu.

239. Kiém duong ma,
2 tay chuyén thanh Hac |
chuéng dat dudi cam ‘
long ban tay huéng
xudng dau ngoén tay & 2

tay cham nhe vao nhau,

2 cui tré6 d81 xing, tag MR A T
tal (nguoi dep d6 ma). béng-244 cao béng-245

240. Kiém duong ma,

2 tay Hac chudng md
chudng ddy thidng vé phia truée tao th& song Théi
chudng.

241. Kiém duong ma4, tit song Théi chudng thu vé, khi
thu chudng thuéin thé thic tré danh vé sau thanh song
Dinh triu.

242. Kiém duong mi, 2 tay tit danh tré ddy chudng vé
phia trude thanh song Théi chudng.

243. Kiém duong m3, 2 tay tit Théi chudng thu vé, khi
thu chudng thuén da danh tré vé phia sau thanh song
Dinh triu.

244. Kiém duong ma, 2 tay chuyén thanh tay bang,
bang lén phia trude, tay cao ngang tAm tran thanh tay
bang cao.
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Tiéu chi - Tién
anh théi dinh
song cao bang-
246

Tiéu chi - Tién
anh thoi dinh
song cao bang-
247

Tiéu chi - Tién
anh thoi dinh
song cao bang-
248

Tiéu chi - Tién
anh thoi dinh
song cao bang-

249

o

Tiéu chi - Tién

anh théi dinh.

song cao bang-
250

Tiéu chi - Tién
anh thoi dinh
song cao bang-
251

Tiéu chi - Tién
anh thoi dinh
song cao bang-
252

Tiéu chi - Tién
anh thoi dinh
song cao bang-

253

89



245. Kiém ducng ma, tay bang cao md chudng hudng
lén ddy lén, dé cao ngang tran thanh anh nhét chudng.

246. Kiém ducng mi, 2 tay chudng dang hudéng ra ha
tay kidu thu trd v& thanh Anh thu.

247. Kiém diiong m3, 2 tay chudng chuyén thanh Hac
chudng dat 1én ham dudi 1ong ban tay hudng xuéng, dau
ngén tay cia 2 tay cham nhe vio nhau, 2 trd tay déi
xtng nhau thanh thé Mi nhén thac tai.

248. Kiém duong mi, 2 tay ti Hac chudng dung 2
chudng diy vé phia trudc thanh song Théi chudng.

249. Kiém duong ma, ti song Thai chudng thu chudng
v&, khi Théi chudng thuan thé thic danh 2 ciui trd vé sau
thanh don song Pinh triu.

950. Kiém duong mi, sau khi danh trd vé sau, ddy 2
chudng vé phia trude thanh song Thoi chudng.

151. Kiém dudng ma, 2 tay thu chudng thuan thé thiac
danh 2 trd vé phia sau thanh don song Dinh triu.

152. Kiém duong mé, 2 tay chuyén thanh Bang thu
bang 1én, tay cao tAm ngang tran thanh tay bang cao.

153. Kiém duong mi, 2 tay thu quyén kéo vé khép thu
dudi nach.

THUC THU 10: TY BA HOP CHUGNG VINH XUAN
TRANG

254. Kiém duong ma, 2 tay md chudng dit giao thoa
nhau chin cit xuéng phia trude (tay phai d ngoai) thanh
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Tiéuchi-Tyba  Tiéu chi- Ty ba

Tiéuchi-Tyba  Tiéu chi- Ty ba

hop chudng vinh ~ hgp chudng vinh  hgp chudng vinh  hgp chudng vinh

xuan trang-2564  xuén frang-255

Tién thu.

255. Kiém duong ma,
2 tay tu Tién thua lat
chudng diy l1én chudng
ngua lén cao ngang tdm
tran thanh Anh nhat
chudng.

256. Kiém duong ma,
2 tay chuong ngua ha
khuyu tay kiéu thu trd
khép vé thanh Anh thi.

257. Kiém duong ma,
2 tay chuyén thanh Hac
chudng ddy ra dudi cim,

xuan trang-256  xuén trang-257

Tiéu chi-Tyba  Tiéu chi- Ty ba
hop chudng vinh  hop chudng vinh
xuén trang-258  xuén trang-259
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long ban tay huéng xudng dau ngén tay ¢ 2 ban tay
cham nhe vao nhau, 2 tr6 d61 xttng nhau thanh Mi nhéan
thac tai.

258. Kiém duong ma, 2 tay khép thanh Hgp chudng
chép ¢ duéi ham (ngén huéng lén) thanh Hgp chudng
tha.

259. Kiém duong méi, tay Hop chudng tiéu vé phia
trude chéch 1én trén tao thanh Cao tiéu ti ba chudng.

260. Kiém duong ma, tay Hop chudng tit trén hudng
chéch xudng tiéu xuéng thanh Ti ba chudng tiéu thap.

261. Kiém duong ma3, tay tit Hgp chudng tiéu thap
chuyén lén huéng théng vé trudc tit trung mon tiéu ra
thanh Ti ba chudng.

262. Kiém duong ma, tay tit Hgp chudng tiéu tam

L | &

Tieuchi-Tyba Tiéuchi-Tyba Tieu chi-Tyba  Tiéu chi- Ty ba
hop chudng vinh  hop chudng vinh  hgp chudng vinh  hop chudng vinh
Xun trang-260  xuantrang-261  xuantrang-262  xuén trang-263
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trung chuyén sang tha
phdp qua mén Cén thu
(tay l&n) thanh Cén thu.

263. Kiém duong ma,
2 tay tit Cén thua (tay
lan) chuyén thanh Trang
tht, tay phai thanh
quyén tién phong, tay
trai thanh chudng dé ho
gia tao thanh tay trang
(day la Trang thu cua
moén phéi, 14 ddu hiéu
caua Vinh Xuén, tap
trung nhiéu ¢ trung mén

Tiéuchi-Tyba  Tiéu chi-Tyba
hop chudng vinh  hgp chudng vinh
Xuan trang-264  xuén trang-265

~

Tieu chi-Tyba  Tiéu chi- Ty ba

Tiéu chi- Ty ba  Tiéu chi- Ty ba

hop chudng vinh  hop chudng vinh  hgp chudng vinh  hgp chudng vinh

Xuén trang-266  xuan trang-267

xuan frang-268  xuan trang-269
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cua Vinh Xuén).
264. Kiém duong ma, tay phai thu quyén vé thu, tay
trai chuyén thanh Tién quyén danh ra thanh ta Nhat tu
quyén.
265. Kiém dudng ma, tay trai thu quyén vé tay phai
dung Tién quyén danh ra thanh hitu Nhat ty quyén.
266. Kiém duong ma, tay phai thu quyén vé, tay trai
thanh Tién quyén danh thing ra thanh td Nhat ty
quyeén.
267. Kiém duong ma, tay trai tit Nhat ty quyén md
ban tay ti trén gap xudng lai vong 1én 14t ra, sau khi lat
ra long ban tay huéng 1én thanh ngoai Phién chudng.

268. Kiém duong mi, tay trai chudng huéng ra, ban
tay ti trén vong xudng khuyén vao, sau khi ndi khuyén

o[ 0

ﬁ

Tieuchi-Tyba Tiéuchi-Tyba Tiéuchi-Tyba  Tiéu chi- Ty ba
hop chudng vinh  hgp chudng vinh  hgp chudng vinh  hop chudng vinh
Xuan trang-270  xuéntrang-271  xuéntrang-272  xuan trang-273
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1ong ban tay huéng vao thanh Khuyén thu, thuén theo
th&é Khuyén tht tay ndm lai thanh quyén.

269. Kiém duong m3, tay trai thu quyén vé khép thu
duéi nach, tay phai dung Tién quyén danh thing vé
truée thanh hitu Nhat tu quyén.

270. Kiém duong m4, tay phai tit Nhat ty quyén md
ban tay tit trén gap xudng lai vong 1én lat ra, lIong ban
tay huéng ra thanh ngoai Phién chudng.

271. Kiém duong ma, tay phai tit ngoai Phién chudng
ti trén vong xudng khuyén vao, sau kht khuyén vao long
ban tay huéng vao thanh Khuyén tht, thuan theo thé
Khuyén thu tay ndm thanh quyén.

272. Kiém duong ma4, tay phai thu quyén vé thu dudi
nach.

£

Tieuchi-Tyba Tiéuchi-Tyba Tiéuchi-Tyba  Tiéu chi- Ty ba
hop chudng vinh  hgp chudng vinh  hgp chudng vinh  hgp chutng vinh
Xuan trang-274  xudntrang-275  xuantrang-276  xuan trang-277
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273. Ban long thu:
Kiém duong ma, 2 quyén
thu bén nach md thanh
chudng, ngén tay huéng
vé truéc, long ban tay
huéng vao nhau thanh
thiic chudn bi ciia Long
hinh chudng.

274. Kiém duong ma,
2 tay Long hinh chudng
dua ra trudc nguec, tu
duéi vong 1én khiéu vé 2
vong khuyén thanh Héi
long thu.

Tiéu chi - Ty ba
hop chudng vinh
xuan trang-278

Tiéu chi - Ty ba
hap chudng vinh
xuan trang-279

275. Kiém duong m3, tay Hdi long chudng chuyén
thanh Song long chudng xuyén trung mén danh thing
vé phia trudc, thanh don Song long xuit hai, khi Song
long ra thuan thé nhay ma vé 2 chan ding nghiém.

276. Diing thing 2 tay Song long thi tit duéi vong 1én
1at ra, sau khi lat ra long ban tay huéng ra thanh ngoai

Phién chudng.

278. Piing thing 2 tay thu quyén vé khép tht dudi 2

bén nach.

279. Ding nghiém, 2 tay budéng xudng 2 bén thu

trang.
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TU MON (4 CUA)

Trong v6 thuit Vinh Xudn, bai Ti@ moén thudec hang
cdng phu trén bai tap, nghia 1a danh 1an nhau trén chién
truong. Tén chi lap phéai cta tén su Chi Thién 12 phan
Thanh phuc Minh, véi phudng thiic cht yéu la dua vao
vo Ide, vi thé cong phu trén chién trudng clia vé thuat
Vinh Xuan ¢6 khoang hon chue bai, bao gém ca binh khi
ngan va dai, con hang 16i dai céng phu (thi d8u) thi chi
¢6 Tidu luyén, TAm kiéu va Tiéu chi.

Khi luyén vd dén mic d6 cao va uyén tham thi c6 thé
dot pha thudc tinh etta chiéu thic, trén vo dai va chién
trudng, dung két hgp hai hoa, dat dén Trudng kiéu tic
1a Doan thu, Doan thui cing 1 céng phu cua Trudng
kiéu, tic 1a da tién dén ngudng clta huyén didu cta vd
hoc Vinh Xuén,

Tht phap T mdn ti Trudng kiéu dai ma, Dap ma
tam khiéu bé 1a déc diém luyén céng cia Td mén. Trong
Vinh Xuéin ¢éng phu duy chi ¢é6 T mén la phudng thiic
luyén cong dua vao Dap ma tam khigu bg, chd tuyét didu
ctia T mén céng phu 13 tha phdp qua mén trong bién
hoa chiéu thite, nhitng ngudi hoc v6 thudng coi nhe hoic
khéng hiéu céng dung huyén diéu va trong yéu cta tha
phap quia mén. V& vd hoc, thu phap qia mén con quan

a7



trong hon ca cac chiéu thie chinh, néu lién dung hgp I
cde thi phap qua mén, phat trién cac chidu thiic cang co
didu kién nang cao, vi thé ngusi tap Vinh Xuin nhat
dinh cAn phai tap Tt mén va tu luyén tha phap Tt mén.
Tuyét hoc Song phi hd diép chudng cua ban mén, nguyén
thic duge xuit hién déu tién trong T mon, la tuyét hoc
néi tiéng khip giéi vo 1am cta tién su Ludng Tan (Phét
Son Tan tién sinh) -truyén nhan d6i tht 3 cia Vinh
Xuan. N&u ngudi hoc ¢6 thé thuin thuc diém hay ctia
chiéu thtic T mén, théng thao thu phap qui mén, thi
cho dit khi don ddc trén 161 dai hodc ndi chién truong,
néu cé phai gap dich thu manh, ¢6 céng phu cao hon
minh thi vAn c6 thé ung dung tién, lui, d6 vén la chd
huyén diéu ctia T mén. Ting ¢ cau rang: “Nhuge thite
T moén th, tién ty thung dung” dich 1a: “Néu nim viing
T mén thi ¢6 thé ty do tién thoai”.
Khiu quyét bai T@ mén:
Phdch ma trién thi chudng lan kiéu
Ngu éng tin vong hac dinh song.
Tram dé thuy trung lao minh nguyét

Vo lam duy ngd diép song phi.

T0 MON:
Ngudi thé hién Hoang Kiém Ba, truyén nhan 461 thi 7
cua Vinh Xuin.
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T moén 1 T mon 1 Trmén 1

1. Ding nghiém, khép 2 gét chéan,
2 mii chdn md cach nhau d§ rong
bing mdt quyén, 2 tay budbng 2 bén
dui, mat huéng nhin vé trudc, tap
trung tinh than diéu khi, chuén bi
cho khai quyén.

2. Ping thing, 2 tay dua ngang lén
vé trude, 1ong ban tay huéng xuéng,
tay cao ngang tdm vai, thanh tay
béng.

3. Diing thing, 2 tay bing Khuyén
thu, 2 ban tay tit duéi vong 1én bat ra,
sau khi lat ra, long ban tay huéng ra

T mén 1

b

“-Q

T mén 5
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thanh ngoai Phién chudng.

4. Pling thing, 2 tay tit ngoai Phién chudng, ban tay
td trén vong xudéng khuyén vao trong, sau khi ndi
khuyén, long ban tay huéng vao thanh ndi Khuyén thu,
2 tay thuan thé Khuyén tht ndm lai thanh quyén.

5. Ding thdng 2 tay ndm lai thanh quyén kéo vé thu
dudi 2 bén nach .

NHi THU KIEM DUONG MA

6. Ding thdng md mii chan: Di 2 mii chdn md déu
sang 2 bén, dé khoang cach giita 2 miii ban chan khoang
8 thén.

7. M3 gét chan: Di 2 gét chan md déu sang 2 bén dé

) &) &) )
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T mon - Nhithu  Td mén - Nhi thu T mén - Nhi thu T mén - Nhi thu
kiém duong ma-6  kiém duong ma-7  kiém duong m&-8  kiém duong ma-9
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khoang cach gilia 2 gét chan khoang 1 xich 2 thén.

8. M4 miii chan lan 2: Lai di 2 miii chdn mé déu vé 2
bén dé khoang cach gitia 2 miii chan dat khoang 1 xich
2 thon.

9. M4 g6t 1dn 2 lai di 2 gét chan md déu sang 2 bén dé
khoang cach 2 gét chan dat khoang 1 xich 6 thon.

10. 2 chén hdi chung xuéng toa ma, khoang cach 2
d4u gbi md rong tam lot mot quyén thanh Nhi thu kiém
duong ma.

11. Kiém duong mi, 2 tay md chudng dua ra phia
trude nguc dit giao thoa nhau (tay phai ngoai tay trai
trong) cit chin xudng phia truéec thanh Song ha tién
tha.

2 )

T mép - Nhithu  Tarmon - Nhithy  T&rmon - Nhithu T mon - Nhi thy
kiém duong ma-  kiém duong ma-  kiém duong m&-  kiém duong ma-
10 1 12 13
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12. Kiém duong ma, tay Song ha tién tha giao thoa
nhau, tit dudi khiéu 1én thanh Anh tha.

13. Kiém duong ma, tit Anh tha ndm quyén thu vé
khép thtn dudi nach.

14. Tay trai Khuyén thu bat dong: Kiém duong ma,
tay trai dung Tién quyén xuyén trung mén danh thing
vé trude thanh ta Nhat ty quyén.

15. Kiém duong ma, tay trai tit Nhat tu quyén mad bat
thanh Tiéu chudng thanh Truc chudng chia thing.

16. Kiém duong ma, tay trai Truc chudng chia thing
ban tay gap xudng thanh chudng chia xuéng.

17. Kiém duong ma, tay trai dang chia chudng xudng

i
i £

Tarmon - Nhithu Tamon - Nhithy T mon - Nhi thy T mén - Nhi thu
kiém duong ma-  kiém duong ma-  kiém duong m&-  kiém duong ma-
14 15 16 17 '
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Térmon - Nhithyu T mon - Nhjthy  Tamén - Nhi thu T mén - Nhi thu
kiém duong ma-  kiém duong ma-  kiém duong ma-  kiém duong ma-
18 19 20 21

khiéu ban tay 1én thanh chudng chia ngén lén.

18. Kiém duong m3, tay trai sau khi Khiéu chudng 1én
xoay thanh chudng bang, 1ong ban tay huéng xuéng.

19. Kiém duong mi, ban tay trdi dang ndm ngang
vong lat ban tay ra long ban tay huéng ra ngoai thanh
chudng huéng ra.

20. Kiém duong mi, tay trai tit chudng huéng ngoai,
gap cb tay vb gap ban tay vao, 1ong ban tay hudng vio
thanh chudng huéng néi.

21. Kiém duong mi, chudng tay trai dang huéng vao,
ban tay ti dudi vong 1én 14t ra thanh ngoai Phién
chudng.
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Tamon - Nhithu  T&rmén - Nhithy T mén - Nhi thu Tt mén - Nhi thu
kiém duong ma-  kiém duong ma-  kiém duong ma-  kiém duong ma-
22 23 24 25

22. Kiém duong ma3, tay trai tif ngoai Phién chudng,
ban tay ti trén vong xudéng khuyén vao thanh néi
Khuyén thu, tay trai thuan theo thé& néi Khuyén thua
nim thanh quyén.

23. Kiém duong ma, thu quyén trai kéo vé khép tha
dudi nach.

24. Tay phéi Khuyén ti.2 bat dong: Kiém duong ma,
tay phai dung Tién quyén xuyén ti trung mén danh
thing vé phia truéc thanh hitu Nhat tu quyén.

25. Kiém dudng m3, tay phai tit hitu Nhat tu quyén
md bung ban tay ra thanh Tiéu chudng, thanh chudng
doc huéng thing vé truéc.

26. Kiém duong mi, chudng doc tay phai dang chia
xubng, gip ¢ tay xudng thanh chudng chia ngén tay
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T mon - Nhi thu T mén - Nhj thu

kiém duong ma-  kiém duong méa-
26 27
xuéng.

27. Kiém duong ma,
chudng ban tay phai dang
chia xuéng khiéu hat lén
thanh chudng chia ngén
lén.

28. Kiém duong ma,
chudng tay phai sau khi
khiéu thanh
chuéng dp ngang, long
ban tay huéng xudng.

lén 1At

29. Kiém duong ma,
tay phai ti chudng ngang

Tt mén - Nhithu ~ T& mon - Nhi thu
kiém duong ma-  kiém duong mé-
28 29

&

S

T mon - Nhithy T mén - Nhi thy
kiém duong ma-  kiém duong ma-
30 31
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lat ban tay hat ra ngoai long ban tay hudéng ra thanh
chudng huéng ra.

30. Kiém duong m4, ban tay phai dang huéng chudng
ra, gip c6 tay vd ban tay vao thanh chudng huéng long
ban tay vao.

31. Kiém duong m4, chudng tay phai dang huéng vao,
ban tay tu dudi vong lén lat ra thanh ngoai Phién
chudng.

32. Kiém duong ma, tay phai ti ngoai Phién chudng,
ban tay t¥ trén vong xudng khuyén vao, thanh néi
Khuyén tht réi thuin theo thé ndi khuyén nidm tay
thanh quyén.

33. Kiém duong ma, tay phai kéo thu quyén vé khép
thu dudi nach.

@

T mon - Nhithu  Tdmén - Nhjthy  T&r mon - Nhi thu T mon - Nhi thy
kiém duong ma-  kiém duong ma-  kiém duong ma-  kiém duong mé-
32 33 34 o0
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34. Ban long thu ding Kiém duong ma, 2 quyén tha
duéi nach md thanh chudng, ngén tay chia vé trudc, long
ban tay huéng vao thanh thic chuén bi cho Long hinh
chudng.

35. Kiém duong mai, 2 tay thanh Long hinh chudng
dua ra trudc nguc tit dudi vé vong 1én 2 dudng khuyén
thanh Héi long thu.

36. Kiém duong ma, tit tay Hoi long thi chuyén thanh
Song long chudng xuyén trung mén danh vé phia trudc
thanh don Song long xuit hai, khi danh Song long ra
thuan theo thé danh nhay ma khép 2 chan vé ding
nghiém.

37. Chan ding nghiém, 2 tay Song long chudng tu
dudi vong 1én 14t ra, sau khi lat ra, long ban tay huéng

it

T mon - Nhithy  T&rmoén - Nhjthy  T& mon - Nhithu  Tir mon - Nhi thy
kiém duong ma-  kiém duong ma-  kiém duong mé-  kiém duong ma-
36 37 38 39
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ra thanh ngoai Phién chudng.

38. Diing thing, 2 tay tit ngoai Phién chudng, ban tay
ti trén vong xuéng khuyén vao, sau khi ndi khuyén long
ban tay hudng vao trong thanh néi Khuyén thu, ban tay
thuan theo thé khuyén nam lai thanh quyén.

39. VAn ding thing 2 tay thu quyén vé khép thia dudi
nach.

THlch THU 1: PHACH MA TRIEN THU XUNG TIEN
QUYEN

40. T ding thang, chan trai budc 1én trude dit ngang
ban chén truéc mii ban chin phai, ma trong huéng vé
trude thanh bd chit dinh.

41. T¥ bd chii dinh, dua chan phai 1én truéc than

4 &
-

T mon - Phach  Témon - Phach  Tirmon - Phach  Tir mon - Phach
ma trién thi xung M trién thd xung  ma trién thil xung ma trién th xung
tién quyén-40 tién quyén-41 tién quyén-42 tién quyén-43
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ngudi dén sang trai, ding ma trong chin phai v vao ma
trong ban chan trai, vé song dap chan phai lén trudc,
thanh Phach ma.

42. Tu Phach ma, dua chén trai lén, dung méa trong
ban chén trai lai v& vio ma trong ban chin phai thanh
Phach ma.

43. Chan trai sau khi Phach ma dap vé phia trudc, tao
thanh Ma h4u tién cung hau tién, than nguoi theo ma
chuyén vé trude, 2 quyén thi duéi nich md thanh
chudng dit tay giao thoa nhau cit xuéng 2 long ban tay
huéng vao thanh tha phap qua mén phén trién tay ha
Tién tha.

44. M3 tién cung hau tién ma, 2 tay cit xudng, chuyén
thanh Trudng kiéu danh md vé 2 bén thanh don Truong

e

Tt mén - Phach T mon - Phach  Tdmén-Phach  Ta mdn - Phéch
ma trién thii xung M trién thil xung  ma trién thd xung  ma trién thii xung
ti&n quyén-44 ti&n quyén-45 tién quyén-46 tién quyén-47
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kiéu phéan trién thu.

45. Ma tién cung hau tién, 2 tay dua phan trién dua
giao thoa nhau khiéu lén thanh thugng Tién thu thanh
thu phap qua mén 2 tay khiéu thugng Tién thu (tay cit
kéo cao).

46. Ma tién cung hiu tién, 2 tay tit thugng Tién thu
chuyén thanh Trung kiéu Khiéu thi, khiéu md vé 2 bén
tao thanh Trung kiéu Khiéu tha.

47. M3 tién cung hau tién xoay miii ban chan trai
sang phai thanh Kiém duong ma trai, than ngudi ciing
theo ma chuyén sang trai, tay khiéu Trung kiéu, biic
kiéu chuyén sang phai thanh song Anh thu.

48. Ta kiém duong mi, 2 tay nidm quyén thu vé

T mén - Phach  Tumodn - Phach T mon - Phach  Tir mén - Phach
ma trién thi xung ma trién thil xung  Ma trién thi xung  ma trién th xung
tién quyén-48 tién quyén-49 tién quyén-50 tién quyén-51
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dudéi nach.

49. TA Kiém duong ma, tay trai dung Thién quyén,
danh théng sang bén trai thanh t4 Thién quyén (quyén
léch bén trai).

50. T4 Kiém duong ma, dap ma phai vé trude thanh
hau Tam tinh mé than ngudi theo mad don vé sau, tay
trai thu quyén vé khép duéi nach, tay phai dung Tién
quyén xuyén trung mén danh vé phia trudc thanh hitu
Tién quyén.

51. Tt hau Tam tinh m3, dap mi trai lén trudc roi
xoay mii chin (sang phai) thinh Kiém duong ma sang
trai, than ngudi theo mi cling chuyén sang trai, tay phai
thu quyén vé khép dudi nach, tay trai dung Thién
quyén.

52. Kiém duong ma hudng trai tay trai thu quyén vé
khép thi dudi nach, co chén trai lén dung ma trong chin
trai vé viio ma trong chén phéi sau khi v6, chan trai trd
vé vi tri cii thanh Phach ma (v6 chan).

53, Phach ma tit Kiém dudng ma hudng trai co chin
phai lén, ding ma trong chan phai v6 vio ma trong chén
trai thanh Phéach ma.

54. Phach ma chan phai, sau khi Phach ma dap vé
trude thanh tién cung hau méa chinh dién, than ngusi
theo ma don 1én trude, 2 tay thi dudi ndch md chudng
dua giao thoa nhau cit xuéng phia truéc long ban tay
hudng vio thanh thi phap qua mén phéan trién tha - ha
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T&mon-Phach Tamoén-Phach T mon-Phach  Ti moén - Phach
ma trién thil xung M trién thil xung M trién thil xung  ma trién thd xung
tién quyén-52 tién quyén-53 tién quyén-54 tién quyén-55

tién thu.

55. Tién cung hau tién, 2 tay ha Tién tha chuyén
thanh tay Trudng kiéu phéan trién danh md ra 2 bén tao
thanh Truong kiéu phén trién thu.

56. Diing tién cung hau tién chinh dién, 2 tay dé phan
trién thn giao thoa nhau khiéu lén thanh thugng Tién
thua 1a thua phap qua mén cta song Khiéu thu.

57. Tién cung hau tién huéng chinh dién, 2 tay ti
thugng tidn chuyén thanh Trung kiéu Khiéu tha (tay
kiéu Khiéu tht tAm trung) khidu md ra 2 bén.

58. Tt tién cung hau tién chinh dién, di chuyén mii
ban chan phai sang trai, thanh Kiém duong ma bén trai,
than ngudi ciing theo ma chuyén sang trai, tay Khiéu
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T¢ mon - Phach T mdn - Phach T mdn - Phach T mon - Phach
ma trién thl xung M trién thd xung  Ma trién thii xung  ma trién thd xung
tién quyén-56 ti&n quyén-57 tién quyén-58 ti&n quyén-59

thua trung kiéu buc kiéu chuyén sang trai thanh song
Anh tha.

59. Ding Kiém dudng ma huéng trai, 2 tay chudng
nim quyén thu vé khép thu dudi nach.

60. Kiém duong méa huéng trai, tay phai dung Thién
quyén danh sang bén phai thanh hitu Thién quyén.

61. Kiém duong ma huéng trai, chan trai dap méa lén
truée thanh Tam tinh ma chinh dién, thin ngudi cling
theo ma ddn vé trudc, tay phai thu quyén vé thu dudi
nach, tay trai dung Tién quyén dua xuyén trung mon
danh théng vé trudc thanh ta Tién quyén.

62. Tt tién Tam tinh ma, chan phai dap ma lén trude
rdi xoay mii chén (sang trai) thanh Kiém duong ma
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Tmon - Phach  T&rmon - Phach  Ta mén - Phach
ma trién thG xung ™4 trién thil xung ma trién thi xung
tién quyén-60 tién quyén-61 tién quyén-62

huéng bén trai, than ngudi ciing theo ma chuyén sang
trai, tay trai thu quyén vé thi bén nach, tay phai dung
Thién quyén danh sang bén phai thanh hitu Thién
quyén (quyén bén phai).

THUC THU 2: CON THU LAN KIEU QUA BE
CHUBNG

63. Ta Kiém dudng m3, chan phai trude tién dap vé
sau nua bude, chan trai ciing di theo chan phai vé sau
nua bude thanh Théi ban bé ma (ma lai nda budc).

64. Tt Théi ban bd ma chuyén thanh ta Tam tinh m3,
quyén trai tha dudi nach mé thanh chudng, 1ong ban tay
huéng 1én, tay phai cing td Thién quyén md thanh
chudng, long ban tay huéng ra.
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i

Tir mon - Cdn

Tir mén - Cén T(t mdn - Cén
thd lan kidu qua  thd lan ki€u qua  thd lan kiéu qué
dé chudng-63  déchudng-64  dé chudng-65

65. Tu ta Tam tinh
ma, ma trai dap vé phia
sau, TAu ma huéng vé
sau, than nguoi clng
theo ma chuyén vé sau,
thanh TAu ma hac vii mé
tung bd huéng vé sau, 2
tay chuyén thanh tha
phap qua mén Pai con
thu.

66. T hau Mé tung bd
chan trai budc lén trudc
thanh hau Tién cung hau
tién ma, tay trai tu Dai

T¢mon-Cn  Tirmén - Cén
th lan ki€u qua  thd lan kiéu qua
dé chudng-66 @& chudng-67
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con tht chuyén thanh tay Kiéu lan, tay phai thanh Dé
chudng (dc ban tay) cing lic tranh vé phia trudc tao
thanh don Lan Kiéu dé chudng.

THUC THU 3: NGU ONG TAN VONG CUNG TIEN
BO

67. T Tién cung hau tién ma huéng hau, chan phai
dap sang phai, chan trai cling vugt buée theo thanh Tau
ma hac vii mé tung bd, than ngudi ciing theo ma don vé
phia sau bén phai, 2 tay chuyén thanh thd phap qua
mén Pai con tha.

68. T hau Mé tung bd chan phai tién 1én thanh Ma
tién cung hau tién phia sau bén phai, than ngusi ciing
theo ma léch vé bén phai phia sau, tay trai tit Pai ¢dn

Témon - Nguong tan Ty mon - Ngu ongtan  Tir mon - Ngur ng tan
vong cung tién b9-67  vong cung tién b9-68  vdng cung tidn bo-69
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thl chuyén thanh tay ho gia, tay phai chuyén thanh tay
dau Truong kiéu, theo dudng cong vong chém sang phai
tay ki€u cao ngang tAm vai thanh Ngu 6ng tan vong bén
hiiu.

69. Tt M4 tién cung hau tién sau, chan Tai hoi kéo
1én trudc thanh cung bd (bude cong) than ngudi theo ma
don vé phia sau bén trai tay trai ti tay dao Trudng kiéu
thu vé thanh tay ho gi4, tay trai ti tay ho gia chuyén
thanh tay dao Trudng kiéu chém sang bén trai thanh
Ngu 6ng tan vong bén ta. -

THUC THU 4: HAC DINH TRAM DE BANG TRIEN Si

70. T¥ ma tién cung hau tién hau, chan phai nhay
vugt qua chan trai thanh Tdu ma hac vii mé tung bd 2,
tay chuyén thanh tha

phap qua mén Cén @
thu. ‘

71. T hau Mé tung
bd, nhay bd chuyén
huéng ve chinh dién
thanh tién Mé tung
b, thadn nguoci theo
ma xoay vé chinh ; Sl
dién, tu tay Cén Tarmon -Hac T mén - Hac dinh

2 \ dinh tram @& trdm dé bang trién
chuyén - thanh™ Hac bang trién si-70-1 si-70-2

Chudng tit phia trén
truéc nguc thic tay
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T mén - Hac Temoén-Hac  T&r mén - Hac dinh
dinh trdm @é dinhtrAm dé  trAm dé bang trién
bang trién si-71  bang trién si-71 si-72
(phia sau) (phia trudc)

danh ra thanh Song Hac dinh.

72. Tt tién Mé tung bd, chan trai vuon vé phia trudc,
chan phai chiing goi toa ma thanh tién Tram dé ma (ma
chung chan trudc), chudng tay phai dung trd thic 1én
thanh Lugng duc thu, tay trai chuyén thanh tay dao
quét thap vé phia trude thanh Dai bang trién duec.

THUC THU 5: DIEU MA KHINH KHIEU SONG DIEP
CHUGNG

73. Tt ma dé tién trAm dé, chén trai huéng vé phia
sau kéo 1én, 2 Tay khiéu 1én theo duong cong thanh thu
phap qua moén Song Khiéu thu.

74. Pua mii chan trai 1én phia truéc dé miii chan tiép
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d4t, gét chan nhoén 1én thanh Tién diéu ma, 2 tay khiéu
qua mén thanh Diép chudng co 1én, Diép chudng tay trai
lam tién phong, Diép chudng tay phai dé ho gia thanh
khdi thic cua Diép chudng.

75. T Tién diéu ma, chan trai phia truée dap vé sau
thanh Ma ta hau tam tinh, ngudi theo ma van ngudi vé
sau, Diép chudng cling theo than nguoci xoay ma khiéu
vé phia sau.

76. Ti hau Tam tinh ma trai, chan trai tién lén trudc
thanh Tién cung hau tién ma bén trai phia sau, 2 tay Diép
chudng, tay trai tién phong, tay phai hé gia dua xuyén
trung mén danh vé phia truéc thanh Song diép chudng.

Temon-Digu  Temon-Diéu  Temon-Di€u T mon - Dicu
ma khinh khigu ~ ma khinh khieu ~ ma khinh khiéu  ma khinh khiéu
song diép song diép song diép song diép
chudng-73 chudng-74 chudng-75 chudng-76
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THOC THU 6: CHUYEN THAN TIEN MA THONG
THIEN CHUY

77. Tt Tién cung hau tién ma phia sau bén trai, chin
trai dap sang trai chuyén ngudi, than ngudi theo ma
chuyén vé sau thanh M4 hau tién cung hau tién. Trong
khi chuyén m4, tay trai nim quyén thu vé khép thu duéi
nach, tay phai ndm quyén cuén vong danh 1én thanh
thong thién chuy '

e

T(r mén - Chuyén T mén - Chuyén
thantiénma  thAn ti&n ma thong
théng thién chuy-  thién chuy-77
77 (phia truc)
(phia sau)
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THUC THU 7: THUY TRUNG LAO NGUYET LAN THU
QUAI

78. Tt Ma hau tién cung hau tién, chan phai nhay lén
phia truéc, nhay ma vugt qua chan trai thanh hau Hac
vili mé tung bo, 2 tay mé chudng vé vao nhau, tao thanh
Song phach chudng cua thu phap qua mon.

79. Tt hau Mé tung bd nhay ma, chan phai vuon vé
phia trudc, chan trai ching géi xudng toa ma thanh Ma
hau trdm d8, cii trd tay trai ddy 1én, ban tay dé Anh thu,
tay phai chuyén thanh chudng Truong kiéu lat ban tay
thanh H4 trao tao thanh thé (mo trang day nuéc) Thuy
trung lao nguyét.

”

T& mon - Thuy Temoén-Thuy  Temon-Thuy T mén - Thuy
trung lao nguyét  trung lao nguyét trung lao nguyét  trung lao nguyét
lan tha quai-78 lan thGi quai-78  lan thd quéi-79  lan thi quai-79
(phia sau) (phia trudc) (phia sau) (phia trudc)
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THUC THU 8: CON LAN THU XUAT LUC QUAI
CHUY

—

Tr mon - Cén lan T&rmon - Cdn lan T mén - Cén lan
thdi xuat luc quai  thd xudt luc quai  thd xuét luc quai
chuy-80 chuy -81 chuy -81

(phia sau) (phia trudc)

80. Tit Ma hau trAm dé, 2 chan chuyén mé, chan phai
dap vé trudc, chan trai kéo 1én theo thanh ma hau tién
cung hau tién, 2 tay chuyén thanh tha phap quia mén
C6n thu.

81. M4 tién cung hau tién, tay trai ti Con thu chuyén
thanh tay lan, tay phai chuyén thanh Quai chuy tao
thanh Cén lan quai chuy.

THUC THUC 9: CHUYEN THAN THONG THIEN LIEN
TA SAP

82. M3 tién cung hau tién huéng hau, chan trai dap di
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vé sau, chuyén ma hudng vé chinh dién, than ngudi ciing
theo ma xoay vé trudc thanh Ma tién cung hau tién mat
tién, tay trai thu quyen vé khép thu dudl nach, tay phai
chuyén thanh tay |
chuy cudén tu trudc

ngyc danh vong lén
thanh Thoéng thién
quyen.
83. Tit Ma tién
cung hau tién chinh

dién, chan phai dap di |
lén trudc thanh tién
Tam tinh ma, tay phai

» L

T mon - Chuyén Tt mon - Chuyén
. e than thong thien  than thong thién
kéo quyén thu vé thu lien ta sap-82 lién t3 sap-83
duéi nach, tay trai

dung quyén ngang
huéng vé phia trudc
danh ciAm xudéng thanh Sap chuy (chuy cim).

THUC THU 10: HAC VU ME TUNG DIEP SONG PHI

(Vén 12 nguyén thtc cia Song phi hd diép chudng
ting doc bd trong vo 1am ciia v thuat Vinh Xuén)

84. Tt tién Tam tinh ma, chan trai dap di vé trudc,
miii ban chén tiép dit thanh tién Digu ma (di€u ma
tién), tay trai dua Lan tha, tay phai chuyén thanh thé
Lap quyén tao thanh Lan thi Lap quyén.

85. Tt Pifu ma tién, chan trai dap ngang qua chin
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Temoén-Hacva Tamoén-Hacvi TUmon-Hacvi T mon - Hac vi
mé tung diép mé tung diép mé tung diép mé tung diép
song phi-84 song phi-85 song phi-86 song phi-87

phai thanh hitu Tam giac ki 1an bg, 2 tay chuyén thanh
tht phap qua mén Khiéu thd, tay phai hudng 1én tay
trai hudéng xudng.

86. Ding hiiu Tam giac ki 1an b, 2 tay ti qua mén
Khiéu tha thanh thé chudn bi cho Hb diép chudng, tay
phai huéng 1én tay trai huéng xudng, 2 chudng thu vé
duéi nach bén trai tao thanh Diép tang hoa nhuy (buém
4n trong nhuy hoa).

87. Tt hitu Tam giac ki 1an b, chan trai buéc sang
phai thanh hitu Hac vii mé tung bd, chan phai budc 1én
phia truéc bén phai thanh Ma tién cung hau tién géc
phia trudc bén phai, 2 tay dua xuyén trung mén danh vé
phia trude thanh Song phi hé diép chudng.
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Temén-Hacvi Temén-Hacva Tamoén-Hacvi T mon - Hac vi
mé tung diép mé tung diép mé tung diép mé tung diép
song phi-88 song phi-89 song phi-90 song phi-91

88. Tu M4 tién cung hau tién phai, chan phai dap
ngang sang trai, qua chan trai thanh Hac vii mé tung bo,
di ma sang trai, td Song phi hd diép chudng chuyén
thanh tay ¢on (1&n) khiéu lén thanh thu phap qua mén
Diép vii hé tung (budém lugn vucn hoa).

89. Tu ta Mé tung bo, di ma sang trai, 2 tay ti Song
phi hé diép chudng chuyén thanh tay cén khiéu lén, 2
chudng thu vé dudi nach bén phai tao thanh Diép tang
hoa nhuy.

90. T ta Mé tung bo di ma sang trai chan trai dit 1én
géc trude bén trai thanh Ma tién cung hau tién géc trudec
bén trai, 2 tay xuyén trung mén danh vé phia truée tao
thanh Song phi hé diép chudng.
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91. Td Ma tién cung
hau tién trai, chan trai
dap sang truéc chan phai
thanh tién Hac vii mé
tung bd, di ma vé trude,
than nguoi cling theo ma
dén lén trude, tay tu
Song phi ho diép chudng
chuyén thanh Cén tha

khiéu l1én thanh thua T mén -Hacvi T mén - Hac vi
mé tung diép mé tung diép
song phi-92 song phi-93

phap qua moén Diép vi
hoa tung.

92. Tu tién Mé tung bd
di ma vé trude, Song phi
ho diép chudng chuyén thanh tay cén khiéu lén, 2
chudng thu vé thu dudi nach bén trai thanh thé& Diép
tang hoa nhuy.

93. Tt tién Mé tung bd, di ma vé trude, chanphai dap
buéc vé trude thanh M3 tién cung hau tién chinh dién, 2
tay xuyén trung mén danh thiang vé phia truéc thanh
Song phi hé diép chudng.

94. Tu Ma tién cung hau tién chinh dién, chan phai
dap ngang qua trudc chan trai sang bén trai thanh tién
Hac v@i mé tung b, tay tit Song phi hé diép chudng
chuyén thanh Cén tha khiéu lén thanh tha phap qua
moén Diép via hoa tung.

126



Tir mén - Hac vi
mé tung diép
song phi-94

95. T tién Hac vii mé
tung bd, chan phai hoi
dap di ngang sang phai
chuyén vi, 2 tay tha phap
qua mén dung con tha

khiéu lér, 2 chudng thu |

vé thu dudéi nach bén
phai thanh Diép tang hoa
nhuy.

96. Tu tién Hac vii mé
tung bo, chan trai hoi dap
di sang phai chuyén vi
vAn 1a tién Hac vii mé

T moén - Hac v T mdn - Hac v
mé tung diép
song phi-95

Ta mon - Hac vii

mé tung diép mé tung diép

song phi-96 song phi-97
&

; : &:{w

T mén - Hac vi
mé tung diép
song phi-98

T mén - Hac vii
mé tung diép
song phi-99
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tung bo, tay Diép tang hoa nhuy tit dusi nach bén phai
chuyén thanh Cén thi, huéng sang trai khiéu 1én thanh
tha phap qua mén Diép vii hoa tung.

97. Tién Hac vii mé tung b, tay thi phap qua mon
Cén tha khiéu 1én, 2 chudng thu vé tha dudi nach bén
trai thanh Diép tang hoa nhuy.

98. Tt tién Hac vii mé tung bo, chan phai bude 1én gée
truéec bénphai thanh M3 tién cung hau tién géc phai
phia trudc, 2 tay xuyén trung moén danh vé phia trudc
thanh thé€ Song phi hé diép chudng.

99. T M3 tién cung hu tién phai, chan phai dap
ngang sang trali qua chan trai thanh Hac vii mé tung b,

L 2

&

Temon-Hacvi  Tirmon-Hacvi Tamén-Hacvi Tdmon - Hac vi
mé tung diép mé tung diép mé tung diép mé tung diép
song phi-100 song phi-101 song phi-102 song phi-103
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di ma sang trai, 2 tay ti Song phi hd diép chudng chuyén
thanh Cén th khiéu 1én thanh tht phap qua mén Diép
vl hoa tang.

100. T4 mé tung b, di ma sang bén trai, 2 tay chuyén
thanh Cén thii khiéu 1én, 2 chudng thu vé tht dudi nach
bén phai tao thanh Diép tang hoa nhuy.

101. T ta Mé tung bo tdu ma sang trai, chan phai
dap 1én géc phia trude bén trai thanh Tién cung hau tién
ma gbc phia trude bén trai, 2 tay xuyén trung mén danh
théng vé trude thanh Song phi hd diép chudng.

102. Tu Ma tién cung hau tién ta, chan trai dap sang
phia trudc chan phai thanh tién Hac vii mé tung bo, Tau
ma vé phia trude, than ngudi ciing theo ma dén 1én trude
Song phi hé diép chudng chuyén
thanh Cén thu (tay lin) khiéu
lén thanh tha phadp qua mon

Diép via hoa tung.

103. Tién Mé tung bo, di ma vé
phia truée, tay Song phi hé diép
chudng thanh Cén tha khiéu 1én
xong 2 chudng thu vé dudi nach
bén trai thanh Diép tang hoa

T(r mén - Hac vi
\ : mé tung diép
104. Tién Mé tung bd di ma vé song phi-104

trude, chan phai budc 1én phia
truéec thanh M4 tién cung hau

nhuy
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tién chinh dién, 2 tay xuyén trung mén danh vé phia
truée thanh Song phi hé diép chudng.

THUC THU 11: DIEP TANG HOA NHUY BANG TRIEN
si

105. M4 tién cung hau tién chinh dién, Song phi hé
diép chudng thu 2 tay thanh dubi ngang trudc nguc, dau
ngén tay cia 2 ban tay cham nhe vao nhau, 2 long ban
tay huéng xudng 2 trd tay ning cao ngang vai thanh
Binh trtiu lugng duc thu.

106. M4 tién cung hau tién chinh dién, 2 tay dung
Phiét thti chém ngang sang 2 bén, 1ong ban tay hudng
xudng tay chém cao ngang vai thanh Dai bang trién si.

; ,,g WL ERE §

Tdrmon -Bép  Ta mon - Diép tang hoa
tang hoa nhuy  nhuy bang trién si-106
bang trién si-105
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THUC THU 12: LUONG DUC HAC LE XUAT TU MON

107. Ma tién cung hau tién chinh dién, chan phai hai
kéo v&, mi ban chan tiép dat thanh Diéu ma, 2 tay Kiéu
thit thu vé trude nguce ddu ngén tay & 2 ban tay cham nhe
vio nhau, 2 long ban tay huéng xudng 2 tré ngang bing
vai t&n tién cung hau tién thanh trd dé ngang, binh trd
Lugng duc thu.

108. Tién Difu mi, chan trai dap di vé sau thanh Ma
tién cung hau tién chinh dién, 2 tay chuyén thanh Phiét
thii chém md ra vé& 2 bén, long ban tay hudéng xudng, tay
chém cao tAm ngang vai thanh Dal bang trién si (dai
bang giang canh).

109. T¥ ma tién cung hau tién chinh dién, mal chan
trai hoi chuyén vé sau, chan phai hdi kéo vé, mii chan
tiép dat thanh hau Digu ma, than ngudi theo ma chuyén
vé sau, tay trai ndm quyén thu v& khép thu dudi nach,
tay phai chuyén thanh Hac chudng mu ban tay hinh
vong 1én phia trude thanh Hace chudng lé.

110. Diing hau Diéu ma, tay trai mé chudng dua ra
vong bao lay Hac chudng tay phai.

111. Hau Difu ma, tay cing Hac chudng (vong) thu vé
tht dudi nach bén phai.

112. Hau Diéu m4, di hinh chuyén vi, chan phai nhay
1én phfa trude, sau khi ti€p dat, chuyén ma huéng vé
chinh dién, than ngusi cling theo ma chuyén vé chinh
dién, chan trai phia trudc, mi chan tiép dat, gét chin
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T mén - Lugng duc
hac & xuat t&r mon-
109

T mon - Luong duc hac 18

Ta mén - Lugng duc
xuét tir mon-108

hac 18 xuat tir mén-
107

pit

Temoén-Lugng Tdmén-Lugng T mén-Lugng T mdn - Lugng
duc hac |8 xudt tr  duc hac I8 xudt duc hac I8 xudt ~ duc hac I& xuét tir
tor mon-111 mon-112

mon-109 tr mén-110
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nhén 1&n thanh tién Diu m3, 2 tay dé Hac chudng 18, ti
duéi nach bén phai theo dudng cong nang vé phia trudec
tao thanh Song thu hac chudng 1é.

113. Tién Diéu ma, 2 tay tit Hac chudng 18 chuyén
thanh Khuyén tha ti dudi vong lén Khuyén thu, roéi
thuan th& Khuyén tht ndm lai thanh quyén.

114. Tu tién Di€u ma, khi tay Khuyén thu thu thanh
quyén, chan trai thu ma vé ngang véi chin phai thanh
chan ding nghiém, 2 tay thu quyén kéo vé khép thua 2
bén nach.

115. Ding thang, 2 tay budng xudng thu trang.

P

s
@Z
T

- 8
-Q *>

Tamon -Lugng T mon - Lugng
duc hac 1& xuat  duc hac |& xuat tir
tor mon-113 mén-114
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