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LGI NHA XUAT BAN

Nam 1997, cac nha khoa hoc thudc Trung tam
Céng nghé sinh hoc thuc vat - Vién Di truyén Néng
nghiép da bién soan cudn "NAM AN - CO U KHOA
HOC VA CONG NGHE NUOI TRONG" (do PGS.TS.
Nguyén Hitu D&ng chi bién). Ciing nam dé, Nha xuat
ban Néng nghiép da kip thdi xuét ban cuén sach nay
nham phuc vu yéu cau clia Trung tam Céng nghé sinh
hoc thic vat trong vigc chuyén giao cong nghé san xuét
cac Yoai ndm an tdi cac ¢d 53 san xudt nam.

Vai nam gan day, phong trao nudi tréng ndm cung
véi nhu cAu st dung ndm da phat trién nhanh chong do
nhu’ng dac didm uu viét cua nd vé dinh dudng va hiéu
qua kinh té&, tréng nadm dan dan da trd thanh mét nghé
vGi trinh @6 ngay mét cao. Trudce tinh hinh d6, Nha xudt
ban Néng nghiép da tai ban cudn sach nay vdi nhiéu
dot in phuc vu viéc phd bién quy trinh ky thuat nudi
tréng cac loai ndm an tdi cac ho trong ndm & moi mién
cla dat nudc.

Trong thuc té san xudt ndm an ba ndm qua, tu sau
khi xuat ban 1an dau, cudn sach da dugc kiém nghiém
va td rd tac dung clha né. Sach duge dung lam tai fiéu
soan bai glang tap hudn ho#c truc ti€p lam gido trinh
guang day v& nam & cac dia phuong, dugc cac cd $0
san xuat ap dung cd két qua. Nhiéu thu ban doc gifi vé
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Nha xust ban ciing da néi 1én diéu do. Cubn sach da
thyc sy dong gop tich cuc vao viéc phat trién nghé
tréng ndm & nudc ta.

Trudc yéu cAu cdp bach cla viéc chuyén giao céng
nghé nudi trdng ndm &n rong rai trong ca nudc, Nha
xust ban Nong nghiép xudt ban 14n thif ba cudn : “NAM
AN - CO S3 KHOA HOC VA CONG NGHE NUOI
TRONG". Trong 1an xust ban nay, cac tac gia da b
sung mot s6 thong tin cap nhat vé nghé trong nam &
nudc ta va hiéu qua kinh t& cta no, nhidu chi tiét méi vé
cong nghé, cac mon an tu nam: dic bidt cac tac gid da
gidi thiéu thém vé ndm Linh chi dé kip thoi phd bién
cong nghé san xuat va sif dung mot loai ndm dugc ligu
quy dang dugc quan tam khdng chi & nudc ta ma con &
nhiéu ndi trén thé gidi.

Xin tran trong gidi thiéu cung ban doc.

Thang 9 nam 2000

NHA XUAT BAN NONG NGHIEP



L3I GIOI THIEU

Nam an bao gém nhiéu loai nhu ndm rom, nim sd, ndm
m&, moc nhi, ndm huong... 1a thuc phdm gidu chit dinh
dudng, chita nhiéu protein va cac axit amin, trong dé co
nhiéu loai khong thay thé dugc, khong gy xo cing dong
mach va khéng lam tang luong cholesterol trong mau nhu
nhiéu loai thit dong vat, nim cdn chira nhiéu logi vitamin va
chc chit khing sinh. Do vay, nim dugc xem nhu mot loai
“rau sach" va "thit sach”, duge sit dung ngay cang rong rai
trong cic bita an ciia con ngudi. Nim c6 thé san sudt duge O
nhiéu dia ban theo cdc mua vu, cong nghé va quy md khac
nhau : nim sinh trudng nhanh, nguyén liu dé san xudt ndm
[& tién, dé ki€m, d& si dung, k¥ thudt san xuét va ché bién
khéng phic tap, nha xuong san xuét va ché bién don gian vi
khéng dbdi hoi nhiéu von diu . Do véy, nghé tréng ndm trén
thé gidi da dugc hinh thanh va phat trién tir hang rAm nam
nay va hién nay da lan rong ra khép toan cau. 3 nhiéu nude,
<an xudt va ché bi€n ndm d3 phat trién thanh mot nghé & trinb
d6 cao theo phuong thic cong nghiép hién dai.

(5 Viet Nam, so b dénh gid thdy c6 diéu kién tu nhién,
kinh t€ va x4 hoi thuan lgi cho vige s&n xudt ndm, c6 khi hau
et phi hgp cho céc loai nédm an phat trién quanh nim, gid thé
diing d€ san xuft ndm rét déi ddo, tiém nang lao dong trong
nong thon con rét lon... Tuy vdy, 10 nam gin day mic du
tréng ndm da dugc xem nhy 12 mot nghé, nhung ch y&u méi
chi phat trién & quy mé nhd, phin tén, san phdm nim tiéu
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dung n@1 dia 1a chinh, chua tuong ximg vdi tiém nang va gid
tri cua nd.

Hié¢n nay, trudc nhitng thich thic vi co hdt méi déi véi
viéc phit tri€n nong nghiép va néng thon néi chung, ciing
nhu nghé trong ndm nédi riéng, viéc tréng nim theo hudéng san
xudt hing hod véi khoa hoc va cong nghé san xuat thich hop
dang thu hdt su quan tim ctia nhiéu ban doc. T6i xin giéi
thieu cuodn sich "Ndm édn - Co 56 khoa hoc va céng nghé
nuoi trong' do PGS.TS. Nguyén Hitu Ddng chi bién, cic CN
Binh Xuan Linh, Nguyén Thi Son, Than Pitc Nhi, Ngo Xuan
Nghién tham gia bién soan. Trong cudn sdch nay, cic tic gia
da sur dung nhi¢u w liéu trong, ngodi nudc va két qua nghién
ciu thu nghiém cha cde tic gia trong nhiéu nam qua. Cuén
sich s¢ cung cdp thém cho ban doc cdc théng tin vé co s&
khoa hoc va tinh hinh san xuit ndm an & Viét Nam va mot s6
nudc trén thé gidi ; hiéu qud kinh 1€ trong sin xuit cic loai
ndm an ; cling nhu ky thuat tréng mot s& nim chil yéu. Dic
biét, cac tdc gia dd dé xudt quy trinh san xuat cdc loai ndm an
bang mo hinh téu nhd, don gian, duge xay dung dudi cac tin
¢dy, trong vuon hodc ngoai dong rudng, chi phi ré, ngudi
nghéo it von ciing ¢4 thé dp dung duoc.

Hy vong nhilng thong tin niy ¢é ich d6i véi ban doc va
g0l ma cho cdc nhd nghién cltu vi cdc nhi tréng ndm Viet
Nam c6 thém co s& nghién ciru, suy nght va tham khao dé
phét trién nghé tréng nim & nudc ta.

Ph6 Thi tudng NGUYEN CONG TAN



MG PAU

Vién Di truyén Nong nghiép thudoc By Nong
nghiép via Phdt trién néng thon, la mét don vi
chuyén nghién ctu chon tao cdc loai giéng cay
tréng phuc vu nganh nong nghiép. Vién duoc thanh
lap nam 1984. Trong sudt thdi gian qua, Vién da
nghién citu va dua ra phuc vu san xudt rit nhicu loai
gidng cay tréng dat tieu chudn giéng Qudc gia nhu :
giéng lda DT-10, DT-11, DT-33, A-20 ; giéng ngo
DT-6 ; giéng dau tuong DT-84, DT-90... ; cac siong
hea cay canh. Bén canh dé, Vién dang ti€n hanh cac
nghién cifu trong cdc linh vyce nudi cdy moé t€ bao,
cong nghé sinh hoc... Hién tai, Vién dang hop tic
nghién ciiu khoa hoc vdi 15 nude trén the gisi. Vién
dang duoc Nha nude va cic td chife qudc t€ dau tu
nhiéu trang thi€t bi hién dai phuc vu cong tdc
nghién citu nhiam tao ra cdc gidng cay trong ¢6 nang
suat cao, chat luong t6t, chdng chiu sau bénh va
thich nghi véi diéu kién sinh thdi ciia Viét Nam.

Cung véi nhitng thanh qua trén, Vién di va
dang didy manh huéng nghién ciu va trién khai sdn
xuit NAM AN phuc vu tiéu ding ndi dia va xudt
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khau. Nhiéu dia phwong nhu : Ha N6i, Théi Binh,
Ha Giang, Cao Bang, Ha Tay, Vinh Phic... dang
duge Vién gidp do vé giéng, cong nghé nuoi tréng
va ch€ bién nim, di thu dugc nhitng két qua kha
quan. D€ gép phan thic ddy nhanh nganh san xuét
ném &n ca Viét Nam, Vién dang tap trung giai
quyé&t mot s6 van dé sau :

- Tao ra céc loai gidng ndm an cé nang suat
cao, chat lugng t6t, c¢é tinh chéng chiu (chiu nhiét,
chiu lanh, sach bénh...) tir cdc giéng dia phuong va
gidng nhap néi.

- Hoan thién quy trinh san xudt giéng, dic biét
12 khau xu 1y nguyeén liéu (co chat) dé nhan ging
ndm; ha gid thanh giéng thuong phdm xuéng thip
hon hign nay.

- Sur dung cac loai nguyén liéu tréng nam khdc
nhau (rom ra, béong phé€ thai, mun cua, ba mia, vo
trdu, vo lac, than 16i ngé, cay gb, phéan trau, bd,
ga...) dé mé rong tinh da dang, nguyén liéu ré tién,
dé ki€m, dé sir dung.

- Nghién citu thi trudng, lién doanh lién két véi
cdc cong ty trong va ngodi nudc dé€ tién hanh viéc
xudt khiu nam.

- Hop tdc chat ché v&i cac nude va cdc 8 chire

quéc té trén thé€ giéi trong linh vuc nghién cifu va
san xudt ndm an.



Hién nay, Vién Di truyén Nong nghiép dang
chit tr dy 4n "Nghién citu, sdn xudt thit nghiém va
chuyén giao cong nghé sdn xudt cdc loai ndm dn
phuc vu nhu cdu nji dia va xudt khdu" do Bo
Nong nghiép va Phét trién nong thon ddu tu va dang
phéi hgp ciing tinh Théi Binh chuan bi trién khai du
&n nghién cu va san xudt ndm an do Té chic
Luong Néng th€ gidgi (FAO) tai tro. Pay 1a nhiing
tién dé hét sic quan trong 1am co s& cho cong tdc
nghién ctu, nghién citu trién khai va chuyén giao
cong nghe trong linh vyc san xuat ndm an nhimg
nim t6i. Chic chan ring, nghé trong ndm an cia
nuée ta sé ¢6 nhiing bude phat trién méi day tiém
nang, dép ung nhu ciu noi dia va xuat khiu ngay
cang tang cao.

Nim bét duge nhu cdu thyc té€ can ti€p nhin quy
trinh chuyén giao cong nghé trong nghé san xudt
cac loai nim an cla cdc co s san xudt, cac tdc gia
ciia cudn séch "NAM AN - CO SO KHOA HOC VA
CONG NGHE NUO1 TRONG" da c6 gang thé hién
mot céch sie tich, c6 dong va dé hiéu, tuy nhién,
khong thé trdnh khoéi cdc sai s6t va khiém khuyét.
R4t mong ban doc gép ¥, bo sung.

Trong cudn sdch nay, ching toi gidi thiéu mot
s6 khai niém chung vé cdc loai ndm an va quy trinh
k§ thuat tréng cdc loai ndm rom, méc nhi, nam so,
niam md, nim huong, linh chi. Hy vong cuén sach sé
cung c4p nhing kién thic nhat dinh cho ngudi trong

9



nam. Nghé trong ndm khoéng phai 1A mét nghé kho,
tir tré dén gia déu cé thé tham gia duogc, mién Ia
phai hét siic kién tri, thuc hién ding cac quy trinh
cong nghé 1r khau xir 1y nguyén Jiéu dén cham soc,
thu hdi, ché bién. Hy vong rang, qua cuén sich nay,
cic ban doc s& thu hdi dugc nhitng théng tin bé fch
dé gép phan vao su nghiép phat trién nghé san xuit
nam an cua nuéc ta.

Moi chi tiét xin lién hé :

Trung tam cong nghé sinh hoc thuc viat

Vién Di truyén Néng nghiép - T Liém . Ha Noi
bién thoai : (04) 8364296 - 8386632,
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i. CO 53 KHOA HOC VA TINH HINH SAN XUAT
NAM AN PHYUC VU NOI DIA VA XUAT KHAU
& VIET NAM

1. Pac diém chung

Nganh san xudt ndm an da hinh thanh va phat trién
trén thé gigi tir hang tram nam nay. Do dac tinh khac
biét véi thyc vat va dong vat vé kha nang quang hop,
dinh dudng vi sinh san, ndm dugc xé&p thanh mot gid
rieng. Giéi ndm cé nhiéu lodi, ching da dang vé hinh
déng, mau sic, gdm nhiéu ching loai va sdng & khip
noi. Cho dén nay, con ngudi méi chi biet dén mot s0 loai
dé phuc vu cudc song.

Nim an 13 mot loai thue pham ¢é gid tri dinh dudng
cao (xem bdng I, 2, 3). Ham lugng protein {dam thuc
vat) chi sau thit, ¢, rat giau chat khodng v cAc axit
amin khong thay thé, cic vitamin A, B, C, D, E, v.v...
khong c6 cac doc 16. C6 thé coi nim in nhu mot loai
"rau sach” va "thit sach". Ngoai gia tri dinh dudng, ndm
in con ¢é nhiéu dac tinh cha biét dugc, c6 kha nang
phong va chita bénh nhu : lam ha huyét dp, chong bénh
béo phi, chita bénh dudng ruot, tiy méau xau. Nhiéu cong
trinh nghién ctu vé y hoc xem né&m nhu la mot foai
thudc ¢6 kha nang phong chéng bénh ung thu. Hudng
nghién ctu nay dang duge ti€p tuc lam sdng to trong
tuong lai.



Gia tri dinh dudng clia mot s6 ndm an phd bién (so
voi tritng ga) -

Bdng 1 : Ty I¢ % so vdi chdt khé

DO &m |Protein| Lipit | Hydrat- | Tro | Calo

(W) cachon
Tring 74 13 H 1 0 156
Nam mo 89 24 8 60 8 381
N&m huang 92 13 78 7 392
Nam so 91 30 2 58 9 345
Nam ram 90 21 10 59 1 369

Bdng 2 : Ham lugng vitumin va chat khodng
Bom vi tinh : mgl100g chdt khé

‘Axit  |Ribo-|Thia-| Axit | Iron { Can- | Phos-
nicotinic | flavin | min | asco- Xi pho
bic
Tring 0,1 031 04 0 25 | 50 210
Nam mg 42,5 37 |89 265 |88 T1 912
Nam huang 549 49 | 718 0 45 | 12 171
Nam sd 108,7 | 47 | 48 0 152 | 33 | 1348
N&m rom 91,9 33 |12 | 202 |172| 71 677

Van dé nghién cdu va san xuat ndm an trén thé g1d1
ngdy cang phat trién manh mé, né di tré thanh mot
nganh coéng nghiép thue phdm thuc thu. 3 nhiéu nuéc
phdt tri€n nhu Ha Lan, Phdp, Italia, Nhat Ban, My,
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Diic... nghé tréng nam da duoc co gidi hod cao, tr khau
xit 1y nguyén ligu dé&n thu hai, ché bién ndm déu do may
méc thue hién.

Bdng 3 : Thanh phdn axit umin (Amino acid in mg)
Do vi tinth - mg trong 100g chat kho

Lizin | Histi- Thre- | Valin | Methi-
din onin onin
295

179
87

87

Céc noi & khu vuc Chau A nhu Dai Loan, Trung
Quoc, Malaixia, {ndonexia, Singapo, Triéu Tién, Thai
Lan v.v... nghé trong ndm ciing phat trién rat manh mé.
Mot s6 loai ndm an dudc ubi tréng khé phé bién, d6 1a

nim md (Agaricns hisporus), nim huong (Lentinus
" edodes), nim rom (Volvariellu volvaced), ndm SO
(Pleurotus ostreatits), moc nhi (Am‘fm!ariu auricula)...

San phdm ndm dugc tiéu thu chi yéu & dang woi,
déng hop , sdy kho va lam thudc bd. Cic nuéc Bac M§
va Tay Au tiéu thu n&m nhiéu nhat (tinh theo binh quar
ddu ngudi trong mot nam). Gia kg ném tuoi (nAm mJ’
bao gid cling cao hon gia lkg thit bo. Nhiéu noi nhu My
Nhat Ban, Italia, Daj Loan, Héng Kong phai nhap khé
n&m ti Trung Quéc, Thai Lan, Viét Nam...



O Viét Nam, nam an cling dugce biét tir 1au. Tuy
nhién, chi hon 10 nam tré laj day, trong ndm méi dwoc
xem nhu Ia mot nghé mang lai hi¢u qua kinh t€. Cic tinh
phia Nam cha y&u tréng ndm rom va moc nhi (ndm
meo). San tuong dat trén 10.000 tin/nam. Nam duoc tieu
thu tai'thj trudng noj dia va ch€ bién thanh dang hop,
mudi xuit kh4u. Cic tinh phia Bic nhu Thaj Binh, Bic
Ninh, Ha Nam, Ninh Binh, Ha Noi... di c6 nhiéu co s&
quéc doanh, tap thé, ho gta dinh tréng nadm. Trong
nhiing nim dau thap ky 90 phong trao trong nim mé
duge phit trién manh ma, ong san lugng dat khoang
S00 tan/nam. Th; treong tiéu thu chi yéu I nim musi
xudt khdu sang Nhat Ban, Italia, Paj Loan, Théi Lan...

2. Tiém nang phit trién nghé trong nam ciia Viét Nam

Vigt Nam 12 mot trong nhing nude c6 dii didu kien
dé phat trién manh nghé trong nam, do :

1/ Nguon nguyen lieu dé trong ndm 12 rom ra, than
g6, min cua, bi mia... Cic loal phé ligu sau thy hoach
rat giau chat xenlulé. Néu (inh trung binh mot tan théc
s¢ cho ra 1,2 tan rom ra kho thi téng san luong rom ra
frong ca nudc dat con s6 vij chuc triéu tdn/nam. Chi cdn
sit dung 10% s6 nguyen litu k€ trén dé tréng nam thi
san lugng nam da dat vai trdm ngan (dn/nam.

2/ Luc lugng lao dong déi dao va gig cdng lao dong
ré. Tinh trung binh 1 lao dong nong nghiep méi chi
dung dén 30-40% quy thai gian. Chuta k€ dén viec moi
lao dong phu déu c6 thé tham gla tréng ndm duoc.
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3/ Piéu kién tu nhién (vé nhiét do, do am...) rat
thich hop cho nam phét trién. Ca hai nhém ném (nhom
va nhiét d6 cao : ndm huong, méc nhi... ; nhém ua nhiét
d6 thap : ndm md, ndm huwong, ndm so...) ¢ Viét Nam
déu trong dugc. Phan vang : d6i véi cic tinh phia Nam
tap trung tréng nim rom, moc nhi ; céc tinh phia Bac
tréong ndm md, nam huong, nam sO.

4/ Vén déu tu ban ddu dé tréng ndm rat it so véi von
dau tu cho cdc nganh san xudt khéc.

5/ K§ thuat trong nam khong phic tap. Mot ngirol
dan binh thudmg c6 thé tiép thu dugc cong nghé trong
nam trong thdi gian ngén.

6/ Thi trudng tiéu thu ndm trong nuée va trén thé
giéi tang nhanh do su phét trién chung ctia xa hoi va dan
6. Hiep hoi Nam an thé gidi di dua chi s6 binh quan
lugng tiéu thu ndm an cho mot ngudi trong Mot nam dé
danh gi4 sy phat trién kinh t€ cila mot quoc gia.

3. Thuc trang nganh san xuit ndm an hién nay cua
Viét Nam va thé gidi

a) Trong nudc :

Vin dé nghién ctu va phat trién san xudt nam an i
Viét Nam bat ddu tir nhiing nam 70.

_ Nam 1984 thanh 1ap Trung tam nghién cifu ndm
an thudc Dai hoc Téng hop Ha Néi.

- Nim 1985 té chic FAQ ti trg va UBND Thanh
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pho Ha Noi quyét dinh thanh lap Trung tam san xuat
giéng nam Tuong Mai - Ha Néi (nay déi tén thanh Cong
ty san xuat giong, ch€ bién va xust khiu n&m Ha Néi).

- Ndm 1986 dugc t8 chic FAO tai trg, UBND
Thanh phé H6 Chi Minh quyét dinh thanh lap Xi nghiép
ndm Tharh phé H6 Chi Minh. Ngoai ra con mot sé don
vi : Cong ty nam Thanh Binh (tinh Thai Binh), xi nghiép
nam (thugc Téng Cong ty rau qui Vegetexco), cic cong
ty lién doanh san xuit va ché bi€n ndm & mién Nam
(Cong ty Meko & Cin The, Da Lat...).

Mot s6 don vi c6 xuét nhap khdu nam : Téng Coéng
ty rau qua (Vegetexco), Téng Céng ty xuit nhap khiu
mdy (Technoimport), Unimex Ha Néi, Lién hiép cic xi
nghiép thuc phdm vi sinh Ha Nai (Cong ty nim Ha Noi),
Xi nghi¢p nam thanh phd Hé Chi Minh, X{ nghiép dac
san rimg s6 1 nay 1 Cong ty may tre dan Ha Noi, Cong
ty lién doanh ché€ bién thyc pham Meko (Cin Tho)...
Nam 1991 - 1993 B6 Khoa hoc - Cong nghé vi méi
trudng tri€n khai du 4n san xuat nim theo cong nghé Dai
Loan (xuat phat tir Unimex Ha N¢i mua céng nghé cia
Pai Loan nam 1990).

Nam 1992 - 1993, Cong ty nam Ha Noi nhap thiét
bi ché bi¢n dé hop va "nha tréng nsm cong nghiép” cia
[talia. Thanh phé Ha Noi, Unimex Quang Ninh, tinh Ha
Nam Ninh, Hai Hung, Vinh Phi, Ha Bic, Thanh Hoa,
Théi Binh, Hai Phong, Ha Tay... da ddu tu hang ty déng
cho nghién citu va san xuit ndm an. Phong trao tréng
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ndm mg trong cac nam 1988-1992 da mg réng dén hauy
hét cac tinh phia Bic. Nhiéu huyén nhu Tan Yen (Bic
Giang), Quynh Phu (Thai Bink), tinh Haj Hung v.v... da
cO hang ngin ho ndng dan trong ndm mé. Nim 1996 chi
con lai cac tinh Thai Binh, Ha Néi va moét vai co s& san
xudt nh 1& khac.

Téng san luong nim mg duge nuéi trong trong
nhimg ndm qua & cac tinh phia Bic chi yéu duge ché
bién thanh nim mudi dé xut khiu, Khoang 20% ding
tiéu thy ndi dia & dang twoi. S8 ligu théng ké luong nim
mudi tr nim 1988 trg va trude dat khoang 30 tén.

Nim 1989 dat khoang 50 tin
Nam 1990 dat khoang 100 tén
Nam 1991 dat khoang 120 t4n
N&m 1992 dat khoang 150 tin
Nim 1993 dat khoéng 250 tin
Nam 1994 dat khoang 60 tin
Nam 1995 dat khoang 50 tén
Nim 1996 dat khoang S0 tén
Nam 1997 dat khoing 120 tin
Nam 1998 dat khoang 1.000 tén
Nam 1999 dat khoang 5.000 t4n
Nim 2000 dat khoang 10.000 tin

Ngoai ndm &n chinh con céc loai ndm khic nhue: pdm
s0, ndm rom, mée nhi v.v... duoc nusi trong ngay cang
ting (d6i véi cac tinh phia Béc) chi yéu tiau dung ndi dia.
Uéc dinh trung binh mét nim dat khoang 100 tin nim twoi.
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Cdc tinh déng bing song Ciru Long va mién Nam
dang phat trién nghé tréng nam rom rat nhanh. San
lugng tang theo cdp s6 nhan : ti trizéc nam 1990 mdi dat
con s6 vai trim tin/nim dén nay dat trén 40.000
tdn/nam. Ngoai ndm rom 14 chii yéu, ndm meo {(moc nhi)
dugc nuoi tréng rat phé bién. Ndm mé va nam so tréng
tai Da Lat song rét khé khan vé& nguyeén liéu, chiém san
luong chua dang k€.

Trong nhiing nam vira qua, téng ngan sich Nha
nude va cde dia phuong da dau tr hang chuc ty déng cho
viéc nghién ciu va trién khai san xudt ndm mé & céic
tinh phia Bic, song két qua dat duge rat thap. Nhiéu don
Vi va cd s& san xuil ndm thua 16 1am mat vén cha Nhi
nudce, chua tao duge uy tin trén thi trudng the gidi mac
di tiém nang dé phdt trién nghé nay rat 16n (Muc H).
Nhitng nguyén nhan chua thanh cong cia nghé trong
ndm (d6i véi cdc tinh phia Béc) Ia -

* Viée td chide san xuét nam cia cdc don vi chuyén
doanh vé ndm con nhiéu yéu kém :

- Chat lugng giong ndm chira dam bao tir khau san
Xuat dén qua trinh nuéi gidng, bao quan, cdch sir dung.
Cdc loai gidng ndm da va dang duogc nuoi trong & Viét
Nam tir nhiéu nguén giong khic nhau. Mét sé giong
nhap tr Ha Lan, Pai Loan, Trung Qudc, Italia, Nhat
Ban... Mot s6 khdc dugc swu tam trong nudc, song viéc
chon loc, ki€m tra dé danh gi4 tiém ning vé nang suat,
chat luong coa timg loat, tir d6 dé nhan giéng dai tra
phuc vu san xuat hdu nhu chua ¢6é don vi ndo dam trich.
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- Khau huéng din ky thuat nuoi trong, ché bién
ndm mudi dat chét lwong xuat khiu dén tin timg ho gia
dinh khong ddy du, do thidu cén b0 va trinh do k§y thuat
vién non kém. Déi ngil can bd nghién citu va 1am cong
tic k¥ thudt vé nim an duge dio tao co ban tai cic
Trudng Pai hoc, ¢é kinh nghiém lau nam, chuyén tam
véi nghe nghiép con qud it.

- Hop déng xudt khdu ndm thuong khong di vé sg
lugng, chét luong thap dan dén mat 10ng tin vai khich
hang nuée ngoai. :

* Cdc thi€t bi, cong nghe tréng nam nhép khiu cha
nuée ngoai khong phit hop véi Viet Nam vé diéu kién ty
nhién, kinh t€, xa hoi : gig thanh kg ndm san xuat theo
cong nghé Dai Loan va Italia cao hon nhiéu so véi gid
thanh 1kg ndm san xuat trong dan.

- Thi€t bi tréng nam cha yéu ia mdy bam rom ra, hé
thdng quat gié, hé théng tuéi nuée, may dao G nguyén
liéu...

- Nha tréng ndm tap trung theo kicu “trang traj”.

- Cong nghe nuoi trong va he théng thiét bi khong
dong bé.

* Cong tic nghién ciru vé cong nghé chon, tao
gidng, cong nghé nuoi trong cdc loai ndm an dat ning
sudt cao, gid thanh ha ; cong nghé bao quan, ché bién
nam dat chdt lugng & cic Trung tam nghién ctu vi co s&
san xudt chua dugc chi trong.



Cong nghé san xudt gidng, nuéi tréng va ché bién
nam hién nay duge du nhap tir Nhat Ban, Dai Loan va
cic nuée Chau Au. Trong qui trinh nghién citu va trién
kiai san xuar da c6 su thay déi dé phir hop véi diéu kién
tw nhién, xa hoi ctia Viét Nam song niang sudt thu hoach
con rat thap (dat 50% so véi thé g161).

* Viéc tuyén truyén, pho bién, huéng din vé gia trj
dinh dudng va cich an nim trén céc phuong tién thong
tin dai ching con qud it, phan 16n ngudi Viér Nam méi
chi bi€l an nim huong, méc nhi, cdc loai ndm khic ¢6
khi chua bao gig duge nhin thdy, trong lic dé ngudi
nude ngoai dd an ndm mo, ndm $O, nadm rom... tir hang
tram nam nay. D€ tao thi trudng tiéu thu noi dia dugc
161, moi ngudi Viét Nam déu biét an ndm, xem nam nhu
ta mot loai thuc pham quy thi ¢ong tic tuyén truyén 13
rdt can thiét. (Trong nhiing nim qua cdc phuong tién
thong tin dai ching méi chi néu 1én noi ndy, nai kia san
xudt, xuat khau n&m). Ngay hién nay gi4 ban nim tuvi
ngoai thi trudng rat cao (nim mé& 30.000 - 40.000 d/kg,
ndm s0 10.000 - 15.000 d/kg) ; ngudi san xuat ra nam
chi cdn ban bing 30% gid ban 1¢ trén v&i's6 luong 16n
thi thi truong tiéu thu ndm ciing da nhon nhjp. Nhiéu
ngudi muén an nim tuoi khong biét mua & dau va nguoc
lai ngudi tréng ra ndm khong biét ban noi nao.

* Hién tuogng "tranh mua, tranh bdn" déi véi céc co
quan chic ning 1am cong tdc xuat khau nim di dién ra.
36 lwgng nam m& mudi trong thoi gian qua & cdc tinh
phia Bac chua déng ké nhung da cé vai don vi thu gom
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xudt khdu, méi noi chio xuit mot gia khic nhau. Khdch
hang nuéc ngoai khai thic duge "str canh tranh khong
lanh manh™ nay dé ép cap, ép gia. Nha nudc chua cé hé
thong t6 chitc chi dao t8ng thé tir co quan nghién ciru
dén céc co s6 san xuat, xuat khiu nim.

b) Tinh hinh sdn xudat ndm trén thé gisi va thi
truong :

Céc nudc trén th€ giGi hién nay tap trung nghién
cltu va san xudt ndm mJ, ndm huong, ndm sd, nAim rom
1A chd y&u. Khu vire Bic M va Chau Au tréng ni&m theo
phuong phdp céng nghiép. Nhing "nhd mdy” sdan xudt
nam c¢d cong sudt tir 200- 1000 tan/nam duge co gidi hoi
cao. Tir khau xir Iy nguyén ligu dén thu hdi ché bién déu
do mdy mdc thuc hién. Nang sudt nam trung binh dart
40-60% so vai nguyén liéu ban dau (ndm ma).

Khu vue Chiu A (Nhat Bian, Pai Loan, Han Qudéc,
Trung Quéc...) trien khai san xuat nam theo md hinh
trnag trai vita va nho, dic biét 1a ¢ Trung Quéc nghé
trong ndm da thue sy di vdo ting ho nong dan. Sin
lugng ndm m&, ndm huong cia Trung Qude 16n nhit the
gidi.

Thi truong tiéu thu ndm 1én nhat rén thé giéi hién
nay 12 My, Nhat Ban, Dai Loan, cdc nudc Chau Au...
Gid 1kg ndm md tuoi trung binh 6-10 USD, cao hon so
véi lkg thit bd. Hang nam cdc nude niy phai nhap khau
tir Trung Qudc (ndm mudi va nam déng hop). Tai cic
nudc ndy, do khé khian vé ngudn nguyén liéu va gid
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cong lao dong rat dat nén nhiing ngudi nudi tréng nam
va kinh doanh mat hang nay dang chuyén dich sang cic
nudce cham phat trién dé mua nguyén liéu (ndm muéi) va
dau tr san xuat, che bién tai ché.

Nhiéu hang san xuat ciia MY, Nhat, Italia, Dic, Daj
Loan di dén Viét Nam dé tim hiéu vé finh hinh san xuAt
nam, dit van dé mua hang va hop tdc ddu tr vio nganh
nay. Cdc tinh phia Nam d3 va dang xudt nAm rom musi,
dong hop véi s§ luong hang ngan tdn/nam sang thi
truong Dai Loan, Héng Kong, Thét Lan... Cic tinh phia
Bac xudt ndm m& muéi, ndm hop sang th truong Nhat
Ban, Italia, DBai Loan, Pic véi s6 lugng hang nam (da
théng ké) chua dédng ké : hop dong k¥ xudt ndm m& cho
Nhat Bdn, Italia hang ngan tan/nam nhung méi dat vaj
chuc tdn/nam.

D¢ chiém linh duoc thi trudng ndm mé cda the gidi
hi¢n nay, Viét Nam phai canh tranh véi Trung Qudéc : s6
lugng phéi nhiéu (hang ngan tan/nam), chdt lwong phai
tot. .

Trung Qudc dang xuat ndm md musi v gia 1300-
1500 USD/1 (an, néu Vit Nam xuat bang hoac thap hon
gid trén thi vin trién khai san xuat dugc mat hang nay.
Viét Nam ¢6 nguén nguyén ligu, gid cong lao dong ré,
dé t8 chic san xuit nim mg s& thudn Igi hon so véi
Trung Quéc.

_ Thr truong tieu thy tiong nuée d6i véi nam huong
*"kho hién nay chi yeu tir Trung Quéc dua sang. Méc nhi




khé duoc thu hii tr nhién va nuét tréng. Cdc tinh mién
Trung va Nam B¢ tiéu thu ndm rom di dén con s6 ngan
tén/nam. Céc tinh phia Bic tiéu thu ndm md, nam so,
nim rom tuoi tang nhanh, trung binh mét nam dat
khoang 100 tan. Thanh phé Ha Noi ¢6 ngay cao diém di
tieu thu hét trén 10 tin ndm md va ndm s, ndm mdG
déng hop dang ¢6 mat tai thi truong Ha Noi, thanh phd
H6 Chi Minh va céc thanh ph6, thi xd 1a tit Trung Quéc
chuyén sang. S6 lieu chinh xdc khong théng ke n6i
nhung hau hét céc khich san l6n, qudy ban dé hop ¢ Ha
Noi déu ¢6 nam md cia Trung Quéc. Kha nang trong
thdi gian t6i néu 1am 6t cong tic tuyén truyén, gid ban |
kg nédm tuci hop 1y (khoang 8.000 d/kg) thi lugng ticu
thu nam tuoi tai thi trudng Ha Noi s& tang vot.

II. TINH TOAN HIEU QUA KINH TE
TRONG SAN XUAT CAC LOAI NAM AN

1. B6i v6i nam ma (chi phi cho 1 tdn rom ra) :

1000kg rom ra x 200 d/kg = 200.000d
Hod chit (dam, lan, bot nhe) = 140.000d
Giong nam 8 - 10 kg = 120.000d
Cong lao dong : 30 cong x 15.000d  =450.000d
Cic chi phi khic : = 50.000d
Téng chi phi cho I tdn rom rg = 960.000d

Nang suit trung binh cho thu hoach l4 200kg nim
twoi/1 tdn rom ra thi gid thanh s€ la :
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960.000 d/200kg =4.800 d/kg nam tuoj

Gid bap 1a tai thy rrdmg trung binh 1y 8.000 d/kg
dén 10.00¢ d/kg.

2. Déi vgi nam s¢ (cp; Phicho 1 147 rom ry) .

1000k g fom ra x 200 d/kg = 200.0004
THi PE ; ny bong . = 180.0004
Gidng nap, 40 kg x 10.0004 = 400.0004
Céng 1a0 dong : 30 cong x 15 000d = 450.000¢
Kha hag dung ¢y, 8ian gis = 100.0004
Loy oy PR cho 1 i rom ry =1330.0004

Nang sug trung biph cho thy hoach khoéng S00kg
nam tugjy| tan Nguyeén ligy (h; 81d thanh 13 :

1330.000 d/SOOkg = 2.6600 d/kg

Gid nam g bdn 1¢ tai thj truong Hj Noi 13y 7.000 d/kg
4n 10.000 ayicq.
3. Déi ve; nam rom, (chi phi cho ! tdn rom ra) :
1000k g 'om ra x 299 d/kg = 200.0004
o _Gi(’)'ng ném 1o kg x 10.0004 = 100.000¢
- Cong 1ao dong : 2q “ong x 15 000 - 300.0004
3 hdu hao dung ¢y gian gij = 20.0004

REW 1 .
g }1 a8 chi pji ch inr € =62 0.000q4




620.000 d/1200kg = 5.200 d/kg

Gia ndm rom bdn 1€ tai thi trudng Ha Noi tr 7.000
d/kg - 10.000 d/kg.
4. Péi v6i nam hwong (tinh cho 1m’ gb) :

- G6 sau sau, soi, dé : tm” x 100.000d = 100.000d
- Gidng ndm (6 tiii hoac 6 chai)

Tuong duong 2kg x 45.000d/kg = 90.000d
- Cong lao dong : 30 cong x 15.000d = 450.0004
- Khau hao dung cu, chi phi khac : = 100.600d
Téng chi phi cho 1m® g6 : = 740.000d

Nang suAt trung binh 1a 15kg ndm kho/lm’ nguyén

liu thi gi4 thanh I :
740.000d/1 5kg = 49.300d/kg

Gia nam huong kho bédn tai thi truong Ha Noi
70.000 d/kg - 80.000 d/kg.

Ngoai san phiam la ndm thu duge, ngudi san xual
con tan thu duge phan phé thai than cay gé dé chuyén
sang lam chat dot.

5. Hiéu gua kinh té trong moc nhi

a) Trén mun cua :

S8 luong tinh cho 1000 tdi trong lueng 1,3-1,4 kg/tii

Pon gid san xuit : 1.000d/110di

(Chua ké cong cham séc, thu héi).
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* Tir nguyén liéu dén keét thiic nubi soi :

~ Mun cua 100kg x 300d/kg = 300.0004
- Tar P.P + Bong nit + cé niit = 150.000d
- Gidng moc nhi = 100.000d
- Nhién liéu (than, chi) = 100.000d
- Cong (dom gid 15.000d/céng) = 250.000d
- Khau hao + céc chi phi khdc = 100.000d

Téng cong : 1.000.0004
Don gid : 1000d/1tdi
* Chi phi cong cham séc, thu hdi san phim :
- Cong cham séc : 290.0004/1000 wii
- Khau hao + chi phi khéc : 100.000d/1000 tii

Téng chi phi cho 1 tii min cua tir khi san xuat dén
kht thu hai xong 1a : 1390.000d/1000 tii = 1.390d.

* San phiam ndm thu duoc :

Trung binh 0,8kg moc nhi tuoi/1 wii (trong duong véi
0,08 kg kho/1 tdi, ta duge 80 kg moc nhi kho/1000 tii)

Gid bdn : 80kg x 20.000d/kg = 1600.0004.
Bu trir ddu tu va thu héi san phim :
1.600.000d - 1390.000d = 210.000d/1000 1ii.
b) Trén thin cay g6 :
* Don vi tinh cho 10m* g6 :
- G6 : 10m* x 90.000d = 900.000d
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- Cong lao dong : 100 cong x 15.000 = 1.500.0004

- Giéng nam : 40.000d/m* x 10m® = 400.0004d
- Dung cu va chi phi khdc = 400.0004
- Céng : 3.200.000d

- Néng sudt thu hoach 20kg kho/m? x 10m® = 200k g
~ Gid bdn : 20.000d/kg = 4.000.000d
- B trilr t8ng thu - téng chi :

4.000.000d - 3.200.000d = 800.000d.

6. Hiéu qua kinh té¢ trong nam Linh chi (cho 1 tin
nguyén liéu mun cua)

- Min cura ¢ 1000kg x 300 d/kg = 300.0004
- Gidng = 300.000d
- Bong niit : 5kg x 15.000 d/kg = 75.0004
- Tii nilon : 5kg x 16.000 d/kg = 80.000d
- Cac phu gia = 360.0004
- Ning lugng (than, cui) = 150.0004d
- Khau hao nha xudng + dung cu = 150.000d
- Cong lao dong : 50c x 15.000d/c =  750.000d
- Cic chi phi khdc = 200.000d

Téng chi phi déu vao 2.365.000d

Nang suit thu duge 60kg linh chi tuoi tuong ting vdi
20kg linh chi kheo.
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. CHUAN BJ CAC PIEU KIEN NUGI TRENG NAM
1. Nguyén liéu

Tt ca cédc loai phé thai clia nganh néng nghiép gidn
chit xenlul6 déu 12 nguyén liéu chinh dé tréng nam.
Chiing téi chi théng ké mot 56 loai nguyén li¢u thong
dung nhit :

/) Rom ra¢ : Rom va ra phoi kho, khong bi méc,
danh déng, bio quan ding dan. Néu rom ra da bi mdc,
¢6 mau den, vun nit do phoi khong duge ning, bj tham
nuée mura nhiéu ngly thi khéng nén ding dé tréng nim
vi nang sudt rat thap.

2} Bong phé’ thdi : Nguyén li¢u dugc tao ra & cac
nha mdy dét sgi sau khi di Iy gan hét soi bong, phan
con lai 1a cédc hat va bong vun. Nguyen lieu phai khong
mdc, phoi that kho.

3} Min cua - Céc loai min cua g6 mém, khong c6
tinh ddu, phoi kho (cao su, bo dé v.v...).

4) Than cay g6 : Canh 14 con xanh 16t, ¢6 do tuéi 3
- 3 nam, gé mém c6 nhua mau trang (mft, sung, ngdi, bé
dé, so dita, giau gia xoan, da bdp do, dusi, dira, cao su,
sau sau...). Duong kinh than gé 5 - 20em.

5) Cdc logi phi gia (phan vo co, hiw cg,...) : Ty
I¢ phéi trén va s6 luong tuy theo timg loai ndm khéc
nhau.
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2. Giong nam

Gidng nim c¢6 thé duge nhan trén cac co chat khdc
nhau : hat dai mach, théc, mun cua, vo triu, bong vun,
rom ra va cic chit phu gia.

Bao bi dung giéng ¢ cdc dang : chai thuy tinh, chai
nhua, tii nilon... DU trén méi trudng hay bao bi ndo,
giong nam cling phai dam bdo chat lugng :

1) Khong bi nhiém bénlr - Quan sdt bén ngoai gidng
¢6 mau tring déng nhdt, sgi ndm moc déu tir trén xudng
duéi, khong ¢6 mau xanh, den, vang... khong cd cic
vung loang 16.

2} Gidng 6 mui thom dé chin : Néu c6 min chua,
khé chiu 12 gidng di bi nhiém vi khuan, ndm dai...

3) Gidng khéng gia hodc non : Néu thiy ¢6 mié seo
hay ciy ndm moc trong chai, mau chai giong chuyeén
sang vang, nau den la giéng qud gia. Giong chua an kin
hét ddy bao bi 1a giéng con non.

St dung t6t nhat khi gidng déd an kin hét ddy chai
(hoac tdi) sau 3-4 ngay. Muén dé lau hon phai bao quan
& nhiét d6 lanh (d6i véi gidng nam s, ndm md, ndm
huong va nam Linh chi bdo quan & nhiét do 2-5°C, kéo
dai 30-45 ngay ; giéng nim rom va moc nhi bao quan &
nhiét do 15-20°C, kéo dai 15-30 ngay.

4) Cde cluing gidng phit hop v6i di€u kién va nhiét
do (theo mia vu), nang suat cao ¢6 kha nang chéng chiu
sdu bénh...
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3} Qud trinh vin chuyén giong phai hér sirc nhe
nhang, tranh va cham manh, dung ding chai giong (nut
bong quay lén phia trén),

Khoéng duge mé niit bong ra xem, ngiri... D& gidng
not thoing mat, sach sz, khéng c6 dnh sing truc tiép.

6) 86 ltgng gichg nim div cho khéi lugng rom ra
dem trong. Tuy thuéc timg loai nim khdc nhau ty lé
giong sé khic nhau (s& g16i thiéu cu thé & phén sau).

Tom lui : Ngudi nuoi trong nim hét sirc lyy y khi
mua gidng vé san xuait, day 1a mot trong cdc yéu t§
quy€t dinh sy thanh bai. Néu gidng 16t nang sudt nim sé
cao va nguoc lai. Hién ¢6 nhiéu noi san Xuft gidng ndm,
ban nén fim dén nhing dia chi ding tin cay dé mua
gidng.

3. Nha xuéng

Yéu cau chung vé nha Xuong tréng nam cin dam
bao cdc yeu t§ : 6 he théng cira dé diéu chinh do thong
thodng khi can thiét, sach sg, cang mdt cang tér, d6 am
cao. Trude va sau méi dot tréng ndm cén phai vé sinh
that 16t quanh khu vuc nuoj tréng va trong nha. C6 thé
xong (dot) bot luu huynh hay phun foécmon ty & 0,5%
trude khi duwa nguyen lieu vao nha tréng nam mot tuan.
Day 1a vin dé rat quan trong trong qua trinh tréng nam,
dac biét 1a nha tréng nidm lien tuc, n€u vé sinh khong 6t
S& 1am gidm niang sudt nim sau moéi vu nuoi trong,
Nguyén nhan din dén tinh trang nay Ia do sau bénh da
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phdt tri€n nhanh chéng trong nha va quanh khu vuc
trong ndm. Mot s6 dang nha dé tréng ndm nhur sau :

a) Nha kiéu chit A :

Diing coc tre, cay gé thing, dudng kinh 7-12cm ¢6
chiéu dai 2,4m.

Cidc thanh tre, gb nho, dai t6i da 20m 1am nan doc
theo nha, thanh dai 2,4m 1am nan song song véi coc tru.

Trung binh mét nha trong ndm hinh chit A nén 1am
dai tir 10 dén 20m, c cdch 2m ¢6 mot cap coc tru.

Chiéu rong nha khoang 2m, ¢6 16i di & giita rong 0,4m.

Mai phu nilon thi sinh, phia trén mdi lop mot 16p 14
mia, than cay ngé, 14 chudi, 16p 14 bé ngoai tao doé mit
{nep chic 2 1&p lai).

Nén nha dudi cédc tdn cay an qua (chudi, nhin, vai,
mit...} hodc cay ldy gb, béng mat... Néu khéng cé tdn
cay, c6 thé lam trén cdc khu dat tréng, san gach noi dé
thodt nuéc. C6 thé réng cdc loai cay ¢é day leo (mudp,
bi ngé, gic, dau...) cho bd trén mai cing t6t. Phin mdi
giap mit dat c¢é ranh thoat nudc.

Hai ddu héi 1am cira ra vao dé diéu chinh 4nh sing
va thong thoang khi cén thiét,

Loai nha nay thich hgp véi viéc tréng nam mo va
nam rom (xem hink 1).
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Hinh 1 : Kiéu nha chir A
AB : chiéu dai nha 10-20m ; CD : chiéu rong 2m :

€ : mai nha bang khung tre, lop nilon, ! mia, thén cay ngd,
thanh nep ;

F : rénh thoat nudc hai bén mai .
G : clra ra vao co canh {béng cét, bao dira...)
h . chiéu cao 1.8m. '

b) Kiéu nha binh thuong :

(Dung tréng ciéc foai nAm m&, ndm sd, moc nhi,
ndm hwong va linh chi trén man cua...)

Tan dung cdc nha hién cé, tao dd mdt, ¢é cita ra vio
diéu chinh dnh sdng va d¢ thong thodng...

Neéu xay dumg nha méi thi theo kién triic sau :

Mai 16t mot 16p nilon thit sinh sau dé lgp rom ra, la
mia, than 14 ngé, 14 co...

Gia dat wii (bich) 1am bing tre ngam nudc trude khi
sit dung mét thing.

Lam 5-6 tang gid, mdi tdng cdch nhau 50cm, gid
thap nhat cdch mat dat 30cm.

Chieu rong gid ndm 1,2-1,3m (iinh 2).
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Hinh 2 : Bé gid va gid dat tii ndm

Tuy theo dién tich nha thuc ¢ ki ké gid nam sao
cho dé di lai dé cham séc, thu hai (théng thudng trong
mot nha k& 2 bo gia theo kich thude trén la vira phai).
Tao 16 thong gié hai phia ddu héi va xung quanh nha.

Dién tich trong ndm rom va ndm sO, moc nhi hét

70m’/1 tdn nguyén liéu, nAm md hét khoang 30-35m7/1
tdn nguyén liéu.

¢) Ti va phong cdy giong ndm dé trong ndam so,
moc nhi trén man cua

Trong trudng hop khir trung nguyén liéu ¢ nhiét do
cao (100-125°C), phuong phdp nay dp dung cho nhitng
co s0 tréng ndm trén quy mo céng nghiép hoic cé diéu
kién vé trang thiét bi. Yéu cau vé sinh tuong tur nhu cic
phong cdy gidng vi sinh vat.
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4. Cac dung cu va vat tur khac
a) Khuon go tréng nam rom :

Khuon ¢é cau tao hinh thang, mat trong phéng, kh4
nang, kich thudc cu thé xem hinh 3.

b) Dung cu tudgi :
Binh 6 doa, binh phun suong, may bom.
¢) Cde dung cu khdc :

Cio sat 3-5 rang dé€ dao rom ; xe cai tien dé van
chuyén nguyén lieu ; x6, chau, ré r, dao nhé bang inox
dé thu hdi nam.

- Dung cu muéi nim (tii nilon khong thing, chum vai,
can nhua nip réng khong bi in mon bdi mudi va axit...)

- Than, cti, b&p dun, xoong néi dé chan nam (khi mudi).

Iz

Hinh 3 : Khuon gé tréng nam rom
a- Chiéu rong day dudi 0,4m : b- Chigu rong day trén 0.3m :
c- Chiéu dai day trén 1,1m ; d- Chiéu dai day dugi 1,2m :
- G& hai dau khuén - h- Chi€u cao khuén 0 4m :
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_ Nhiét k& dai trén 30cm, 4m k€ do do 4m khong
khi, baume ké do dé mudi, gidy thur do pH...

d) Muéi én va axit xitric :

Chuén bi dung dich muéi bdo hoa :

Pun s6i nuée cho mudi vao khudy tir tir (1 lit nudc
+ 0,3kg mudi kho) dén khi mudi khong tan duge nita la
duoc. D& dung dich tu ling, gan 1dy phan trong, dé la
dung dich musi bio hoa. Dinh lugng ndm muoi nhur sau:

Nam tuoi 1000 kg
Dung dich mudi bao hoa 200 lit
Mudi kho 300 kg
Axit xitric 3 kg

d) Bé ngam rom ra :

C6 thé xay bé dé chira nudc tam thai, vat liéu bing
gach + xi mang cét. BE khong can xay kién co, ¢6 chiéu
cao khoang 60cm, ddy c6 16 thodt nudc.

e) Ké lor dong u:
1 2
N T_
|
1,5m 1‘,501
v \
<0,75m > <0,75m =

Hinh 4- Ké 16t dong n
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Dimng tre hodc gé dong ther, Licu d4 giuc‘mg cach
mat dat 15-20cm. Neén ddng thanh 2 tdm c6 chiéu daj
[,5m x rong 0,75m (hink 4). Khi o dong, ghép hai tam
lat v6i nhau sé ¢6 hinh vuoéng canh 1,5m.

D Coc tre hodc gé c6 duong kinh tir 10-15¢cm, chiéu
dai 2-2,2m, dimng dé thong khi trong qui trinh o nguyén
ligu (et 1 dong o 500kg cén 1 coc).

g) Nguon nwuée tugi phai sach, do pH ciia nuée
trung tinh.

5. Lao dong

Tuy theo s6 lugng nguyen liéu dé tréng nam nhiéu
hay it ma b6 tri s6 ngusi lam viéc.

Giai doan tap trung nhiéu cong lao doéng nhat i3
lic xir Iy nguyen lieu, giai doan cham séc va thy hai
phu thuéc theo s6 lugng nam lén trong ngay. Néu tinh
trung binh mét lao dong chuyén nghiép c6 thé dam
bao tir khau xir 1y nguyen lieu dén cham $6c¢, thu hii
tr 1,2-2 tan nguyén liéu trong mot thing. Pay 1a mot
vin dé phic tap rat kho sap X€p va bé trf lao déng st
v6i khéi luong cong viéc. Ngudi quan 1y phai hét sic
nang dong, diéu chinh timg ngay céng mot cich hop
Iy. Néu t6 chiic khong (6t thi céng lao dong két cau
trong gid thinh lkg ndm sé Ién rit cao. Téng s6 ngay
cong dé tréng cic loai nam trung binh cho 1 tin
nguyén lLiéu tir ddu dén khi két thic maot chu ky san
xudt nhu sau :
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- Ndam m&: 30 cong

2- Ndm rom : 20 cong
3- Ndm s0 : 30 cong
4- Moc nhi (tréng trén gd) 15 cong
5- N4m huong : 15 cong
6- Linh chi: 30 cong

Gié tri cha mot cong lao dong dat 15.000-20.0004.
6. Von dau tu

a) Tién mua nguyén liéu (rom ra, 0.}

Tuy theo ting viung, gid tri trung binh tir 150.000-
200.000 déng/1 tan rom ra kho.

b) Giong ndm :

Phu thuéc vao timg loai nam khac nhau, t6i da hét
400.000d6ng/1 tan nguyén liéu.

¢) Hod chdt va cac dung cu :

_ D61 véi ndm md cdn 150.000 dong/! tén.

- N&m sd (1di PE, bong nut) hét 150.000 ddng/1 tan.

Pé tréng | tan nguyén licu (trit 1ién mua ncuyen

liéu, dung cu..., cong lao dong, xay nha xudng), can
chuin bi 100.000 déng dén 500.000 déng.
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IV . KY THUAT TRONG NAM M

1. Dac tinh sinh hoc (tém tit)

Ném mé& c6 tén khoa hoc I Agaricus goém loai
A, bisporuq va A bitorquis mau tring, miu nau. Nam mé cé
nguon goc tir nhiing nuée ¢6 khi hau 6n déi. Qua thé "cay
ndm” ran chic gdm phan mii v cudng 1o rét (hinh 5). Dén
giai doan phdt trién, mang bao bi rach, bao tir bit diu
phadt tén wr phi€n ndm, ndm nd nhur mot chiéc 6.

Céac bao tr phit tén trong khéng khi gap diéu kién
thuan lgi ti€p tuc phdt trién thanh hé 501 SO cdp v thi
cap, hé sgi k&t hop véi nhau hinh thanh qua thé nam.

a: Sgi pdm ¢ Mg
b : Cuéng d : Phién

Hinh 5 : Hinkr ding nam mé

- Nhiét d¢ thich hop trong giai doan hé sgi phat
trién 12 24-25°C, giai doan hmh thanh cay ndm 12 16-
8°C.
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- Po am trong ¢o chat (mdi trudng nudi ndm) 1 65-
70%. Do 4m khong khi 2 80%. D6 pH = 7-8 (mai truong
trung tinh dén kiém yéu).

- Anh séng : khong can thiét

- Do thong thoang : vira phai

- Dinh dudng : khong sit dung xenlulé truc tiép

Ham luong cdc chit khodng trong thifc an cua ndm
nhu sau :

N (dam) 2,2-2,5%
P (photpho) 1,2-2,5%
CA (canxi) 2.5-3%
Ty 1é C/N 14-16/1
Luong NH, (amoni) < 0,1%
W (dé am) 65-70%

Qua trinh x{t 1y nguyén liéu tréng ndm md can phai
phdi tron thém cdc phu gia (phan hit co, vo co) véi
nguyén ligu chinh dé€ tao moi trudong thich hop nhit cho
ndm phat trién goi 12 Composts.

2. Xu 1y nguyén liéu
a) Thoi gian i nguyén liéu :

Dé tréng ndm md t6t nhat d6i véi cic tinh phia Bac
(khi cdy giong) bat ddu tir 15/10 Gén 15/11 duong lich
hang nidm. Néu [am sém hodc lam muén hon ¢ gap thoi
tiét khong thuan loi, din dén nang suét thap.
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b) Cong thite ché bién composts tong hop :

Cong tluic 1 -

Rom ra kho 1000k g
Pam sunfat amon 20 kg
Pam ure 5kg
Bot nhe (CaCO,) 30 kg
Supe lan 30 kg
Cong tne 2 -

Rom ra kho 1000kg
Dam ure 3kg
Phin ga 150 kg

Bot nhe (CaCO,) 30 kg

* Cdcl lam 16t rom ra : Rom ra kho duge 1am uét
trong nudc véi (theo ty 1¢ | tdn nguyén liéu cdn 10kg voi
dad to1) bang cic cdch sau :

- D6 nude voi da gan trong tir tir vio bé ngam rom
ra chim trong nuée 15-30 phiit, vét ra G dong.

- Ngam rom ra xuéng ao hé, kénh rach... vét 1én bo
cir 1 16p ra 20-30cm lai tuéi mot 16p nuée voi (dung 6
doa tudi).

- Réi rom ra ra san bii, phun nuéc fruc ti€p bang
mdy bom hoic o6doa trong nhiéu gi¢ (kiéu mua dim
tham do) dén khi rom ra di uét s& c6 mau nau sam, lay
- nu6C voi tudi 1én lugt cudi ciing va i déng.




Nim md uong tong nha chir A tat Hop Tién, Yén Khianh, Ninh Binh, 1999




- Loi dung trdi mua, tung rom ra ra san, tudl lai

bing nudc voi dot cudi, u dong.
% U7 déng - Khi rom ra da dugc lam w6t theo céac
cich trén, dé rao nudc (12 gid) bat dau chat dong u theo

so dé sau :

Chit déng rom ra lam uét (1 tan) da dé rao nudc
bé sung 5kg uré, 20 kg sunfat

k D& 3- 4 ngay

L Vao khay \ Pao lan 1 4\

I Dé 3 - 4 ngay

Bao |an 2 bo sung 30kg \

Gil tdi
\ \ bot nhe CaCOs
L l Pé 3 - 4 ngay
\ Paolan4d - Dao 1an 3 b3 sung
30kg lan
Dé 3 - 4 ngay

Qui trinh { dng ; b6 sung hod chat duoc tién hanh

cu thé:
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- Kich thudc dong O theo ké 16t (1.5m x 1,5m).
Chiéu cao 1,5m, tai diém gifta ¢6 coc tre dé thong khi.

- B6 sung hod chit & dang kho va that nhé, cir mot
16p rom ra cao 30cm thi ric mot 1ép héa chat.

- Ddo déu nguyén lieu tir trén xudng dudi, tix trong
ra ngoai.

- Ngay diu ¢6 thé nén chat rom ra, cic 14n déo tiép
sau khong duge nén. Cén tao do thong thodng dé€ déng G
lén men t6t.

- 1 tan rom ra ddnh déng & do duge 13m*.

- Kiém tra do 4m trong méi 1an dio. Néu thay
nguyén li¢u kho (vat rom khong ¢6 nude chay ra tay), cdn
bd sung thém nuéc, néu nguyén hiéu gui udt (vit rom cé
nude chay thanh dong), can phoi lai sau 46 méi u dong.

- Troi qud ndng, gié manh, qud lanh cin che phia
ngoai thanh dong 0 dé giir nhiét dé trong déng 0.

- Néu troi mua to, 4 déng ngodi trdi cdn tao mai
dong 0 ¢6 hinh mui rha hodc che day phia dinh tranh
nude mua tham séu vao trong déng 1.

- Nén (ddy) déng G phai thodt nude 161.

- Nhiét do cia déng u phai dar 75-80°C vao ngay
tht 4 dén thir 7 sau khi G déng (fiinh 0).

Khi két thic qud trinh G déng (giai doan lén men
chinh 14-16 ngay, composts dat tiéu chuin : dé dm 65-
70%. pH = 7-7,5 ; rom ra ¢6 mii thom dé chiu, khong
¢6 mii amoniac, mau nau sim 13 duoe.
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Hinh 6 : Pong i va dién bién nhiét do
trong thoi gian i nguyén liéu
a- k& 16t day 0,2m ; b- chiéu cao 1,5m
c- chiéu rong 1,5m ; d- chiéu dai 1,5m ; e- cot tre khdng khi

¢) Vao luéng :

C6 thé vd 161 hofic cudn thanh bé, chiéu cao 18-
20cm, do chat twong déi, bé mat bang phang. Trung binh
1 tan rom ra khé sau khi 0 vao ludng hét mot dién tich
30-35m”.

d) Lén men phu

Vao ludng xong duge 7-8 ngay thi kiém tra nhiét do
trong luéng, néu dat 28°C khéng con mui amoénidc, do
am chudn bat ddu ti€n hanh cay giong.
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d) Phuong phdp cdy giong :

Ding que sat uén cong dé 14y gidng trong chai ra.
Kiém tra that k§ xem giéng ¢6 bi nhiém bénh khéng, bé
toi cac hat gidng, ric déu trén bé mat. Luong giong cdy
cho Im’ khoang 300-350g. Liy tay hodc cio tu tao
(g1ong nhu ban tay) giii nhe dé cic hat giong lot xudng
dudi I6p rom ra tir 3-5cm. Lip phang bé mit nguyeén liéu
nhu lde ban dau, lay gidy bdo hoic gidy dé thim nuéc
phi kin bé mat ludng ndm. Hing ngay twéi nude di udt
I6p gidy phu. Khoang 15 ngay sau tién hanh phi dat.

e) Ddt phu va pha ddt :

Dt phi ¢6 két ciu vién, giu chét hiu co (thudng
lay ¢ tang canh tdc lda, rau mau), cé do pH = 7, kich
thuéce tir 0,3-1cm.

* Cdch lam datr : Ding cuéc xéng dap nhd, lay sao
c6 nan thua lic nhe, loai bo cic hat dat & dang tam, bui.
Phan con lai to bang hat gao dén hat ngd la duge. Lugng
dat phi khoang 20-25kg/m?, chiéu cao 2-2.5cm. Khi phi
dit xong, (i€n hanh w6t nhe trén bé mat. Thoi gian
khoang 3-4 ngay sau khi tuéi, nuée di thim uét toin bé
lop dat phu la dugc. Giam luong nuGe (udi trong ngay,
duy tri 40 &m lién tuc nhu vay dén khi thay ndm Ién (sau
15-20 ngay phi dat).

g) Chdm séc va thu hdi nam :

Khi thdy ndm bat dau lén (xuat hién cdc cham nhé
mau tring, Ién din bang hat ngo, miéng chén), didu
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chinh lwgng nurde theo mat do va do 16n cay ndm. Niam
ra cang nhi€u va cang Ién thi lugng nudc tudi ciing
nhi¢u hon. Tuy thudc vao thai gian va thai tiét (nhiét do,
do dm, t6¢ d¢ gié) dé diéu chinh hé théng cira ra vao va
lugng nuéc tudi. Khi tudi phai nglia voi, tugi rai déu
khap bé mat dat phi mot tuot réi quay lai tudi dot 2, 3...
Khong tuéi tap trung mot chd va khong dé nuéc thim
sau xudng 1op gid thé.

* Thong thodnyg : Thoi ky nuoi sgi khéng can nhiéu
oxy tu nhién nén chi can thong khong khi vira phai.
Ngay mo clra 2 1an mdi 1an 15-20 phit 12 duoc.

- Thot ky niam [én, str dung nhiéu O, 1 nhién, néng
d6 CO, trong phong trong 1én cao. Tang cudng md cira
nhiéu lan trong ngay dé€ diéu hoa khéng khi.

- Khi nhiét d6 khong khi thdp hon nhiét dé phong
c¢én thong thodng dé nhiét do phong gidm xudéng nhanh
hon va nguoc lai. Khi nhiét do6 phong tang cao, thong
thodng kém, ndm phat trién nhanh, cudng dii vi nho,
mii bé va ciip.

- Tud1 nudc khong dd (qua kho), nam khong lén
khoi mat dat, cuéng rdt ngén, "géc" phinh to dang cq,
mii Ién hon binh thudng, moc ldc déc.

- P6 am khong khé bio hoa (100%) kéo dai lién tuc
trong nhi€u ngay thi trong qua ndm cé nhing vét den, vi
sinh vat va sau bénh xudt hién nhiéu.

- Lugng O, khong di, nam cé dang mii bé, cudng to.
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- Trao doi khong khi qud manh (gi6 1ha nhiéu, ndm
¢é mau vang, mi xudt hién vay).

* Hdai ndm : Hii ndm trede giai doan rich mang
bao, dung tay trdi nhe nhang xody qui nam, lay hét phan
goc va cudng ndm 1én. Néu ndm moc thianh cum thi nén
hdi cd cum, trdnh hai tia. Sau khi hdi xong cin phdi nhat
bé cdc "ré gid", ndm nhd bi chét, bd sung thém dat pha
vao nhiing not bi hao hut do thu hdi. Qu4 trinh thu hai,
cham séc kéo dai khoang 2,5-3 théng thi két thiic mot
chu ky nudi tréng nam (khoang 15 thang 4 duong lich
hét ndm).

h) Ché bién ndm :

Tuy theo yéu ciu cha khich hang dé tién hanh viec
thu hdi, che bién. Trude hét can lua chon ndm : hii
nhung cay ndm khong bi sau bénh, di dang va chua né o,
cit sach phin cudng c6 bdm dat. dé lai chiéu dai cudng
1-1,5¢cm.

*Tiéu thu tiwoi -

Pé nam vao tdi PE, budc chat miéng wii, chuyén
dén noi tiéu thu. Qud trink van chuyén cén trianh va
cham co hoc dé nam khéi bim giip. Muon bao quan
lau cén d¢€ & nhi¢t do lanh 5-8°C, thai gian giit duoe tir
24 dén 72 gid.

* Ndam mudi -

- Rira nam : Ndm hdi xong, cit cudng (nhu trén),
tha vao chau nudc lanh, rira sach.
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- Dun s6i nuéc : Tha ndm vao chian 5-7 phut, phai
&n nam chim lién tuc trong nude sdi, néu dé nim ndi be
mit, ndm s& ¢6 mau den loang 16, sau d6 vot ra tha ngay
vao nudce lanh.

- V6t ndm d3 chan cho vao tidi nylon, chum (vai), cd
ikg ndm cin cho them vao 0,2 lit dung dich mudi bio
hod, 0,3kg mudi kho, 3g axit xitric. Budc tii hoac day
néap, phia trén diing vi tre an chim nam trong dung dich
mu6i, sau 15 ngay nidm én dinh néng dé mudi (dat
226.), ¢6 mau vang nhat, pH = 4, naim cé mui thom,
dung dich trong sudt 1a dat yéu cau.

i) Sdu bénh hai ndm :

- Chuét : Ching dao béi gay xdo tron ludng nam,
thoi ky cdy giong néu khong tim céch tiéu digt, ching s@
an cac hat gidng vira cdy va 1am gidm nang sudt. Nén
dénh thuéc diét chuot lien tyc (nhat la giai doan cay
gidng).

- Nam dai (n&m muc...) : Séng canh tranh chat dinh
dudng cua ndm. Loai ndy khong gy dnh huong lon dén
ndm. Nguyén nhan xuat hién do do am nguyén liéu qua
cao, cAn nhat sach va diéu chinh do 4m thich hop.

- M&c nau, méc xanh : Bénh xudt hién khi nhict dé
khong khi cao, sau céc dot thu hdi khong ti€n hanh vé
sinh 16t (chwa nhat sach cdc géc, ré, ndm nho bi chét).
Loai bénh niy rit nguy hiém, 12 loai nam Ky sinh cin
phai nhat that sach cdc mam bé¢nh, dung formalin 5%
phun vao noi bi nhiém bénh.
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- Rudi nam : Xudt hién khi do 4m khéng khi cao,
phong thi€u théng thodng, moi truong xung quanh va
trong nhit tréng v¢ sinh khong t6t.

- Virut va cdc loai vi khudn : Tao cdc diém den trén
cady ndm. Nguyén nhin la do nguyén lién 0 khong dam
bao. con nhiéu mam bénh trong nguyeén liéu, moi trudmg
nuoi trong khong sach s&, nguén dat phu khong duoc khir
tring... Dung chlorine hod vao nuée phun truc tiép lén
luéng ndm {diing 250ml chlorine 5% hoa 1an 100 Iit nuée).

Tay tring dat pha : 1m' dat pha céan 1 1t
formaldchyd hoa tan trong nurée, tham déu dat, trim kin
nylon 2 ngay. sau dé mé ra, dao déu 1a duoc.

Nam muéi ¢é6 mau vang, mini (héi, khé chiu do nong
do muodi khong dam bao, nguén nudc qud ban, cin bé
sung thém mudi va tang lugng axit xitric.

- Bénh aua thé aam di dang : Nguyén nhan do cic
yéu té mot ¢ trudng (nhiét do, dé am, khong khi) thay doi
dot ngot, do gidng ndm bi thodi hos... Biéu hién nam
khong hinh thanh qua thé ddy du.

k) Nang sudt nam :

- Trung binh 1 000kg nguyen tiéu rom ra kho sau
khi két thic mot dot nuoi trong tir 15/10 dén 15/4 nam
sau cho thu hoach 200 dén 300kg ndm twoi. Ty 1¢ nam
tuod sau khi muoi dat tiéu chuan xuat khiu 13 (2 :1,1.
Ngoai ndm twoi ra, ngudi san xuat con thu dugc 1.200-
1.400kg phé thai dé 1am phan bén rat tot.
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V. KY THUAT TRONG NAM $O

1. Pac tinh sinh hoc

Nam sd thudng cé nhiéu loai, ching khédc nhau vé
mau sic, hinh dang, kha nang thich nghi vai cédc diéu
kién nhiét do. Nam c6 dang phéu léch, moc thanh cum
tap trung bao gém 3 phén : mi, phién, cudng (rinh 7u).

Dén giai doan trudng thanh ndm so sé phat tan bao
tr, nho gi6, bao tir rai ra khip moi noi, gap diéu kién
méi truong thich hop sé hinh thanh hé sl niAm so cap
véi mot nhan. Hé sgi ndm so cdp phat trién day du tao
nén mot mang rdi dé hinh thanh hé soi ndm thi cap, sau
dé c6 sy két hop cia hé soi ndm thu cdp hinh thanh qua
thé ndm hoan chinh (hinl 7h}.

. d
a. S¢i nam
b. Cuéng ndm
c. Phién nadm c
d. M nam

Hinh 7a. Hinh dang ndm s
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6 /'*\J26
Cay ndm . 1 \
Bao tir :
15,2

1.
2.
3, 4. Sai su cap
5, 6. Sgi thi cap

\% /

7 e

Hinh 7b. Chu ky sinh trudng, phat trién cia ndm so

Nhiér do thich hop nhdt :

D6i v6i nhém nam chiu lanh 1a 13-20°C.

D& v6i nhém nam chiu nhiét do cao hon 13 24-28°C.

(Ndm $0 ¢6 thé tréng duge quanh nam nhung thuin
loi nhét tir thang 10 dén thang 3 duong lich hang niam).

D¢ dm co chdt (gia thé tréng) tir 65-70%, dé am
khong Khi > 80%.

D¢ pH = 7 (trung tinh).

Anh sang : Khong can thiét trong giai doan nuéi sgi
(pha soi). Khi ndm hinh thanh qua thé cdn 4nh sdng
khuéch tan (dnh sdng phong- c6 thé doc sdch duge).
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Do théng gié - Cin thi€t trong giai doan nudi sgi.
Khi ndm 1én thong thodng vira phai.

Dinh diong : Su dﬁng truc tiép ngudn xenluld, b
thé bé sung thém cdc phu gia gidu chdt dam, vitamin
trong giai doan xu 1y nguyén liéu.

2. Xir ly nguyén liéu

Ngudn nguyén liéu phd bi€n nhit 1a :

Rom ra, bong ph€ thai, min cua. C6 hai phuong
phép xUr 1y cdc loai nguyén liéu trén.

a) Phuong phdp I :

U nguyén liéu thanh déng véi khéi lugng da 1én dé
tang nhiét d6 trong déng 0 dat 60-70°C, thoi gian kéo
dai 6-7 ngay. Trung binh mét déng 0 dam bao ¢6 khéi
lugng t8i thiéu tir 300kg kho trd 1én.

b) Phuong phdp 2 : .

Khir tring nguyén liéu trong hoi nuéec & nhiét dd
100-125°C kéo dai 90- 180 phiit.

Chiing 161 xin gidi thiéu cdc phuong phap xu 1y ting
loai nguyén liéu cu thé sau day :

* DO vl rom ru, theo plicong phap 1 -

Rom ra khé duge 1am w6t bang nude voi theo ty 1€ :
3,5kg voi dd toi hoa tan véi 1000 1it nude. U rom ra duge

3 ngay (khéng can phéi tron thém hoa chit), ddo déng,
ti€p 3 ngay, dao 1an 2 0 1iép 2 ngay la duge. Trong khi
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dao, chinh do im that chudn. Phia ngoai déng U nén
dung nylon, bao difa qudy xung quanh dé nhiét do dong
 1én cao (khong che kin dinh déng 14). Qua trinh nay
duoc the hién theo so dé sau -

Rom ra lam vét " 2015
trong nudc voi > U ddng Bdofén 1
3 ngay
Do va bam nguyan
Uom | leu. dongtii |4 | paoisn2
25 ngay va cdy gidng 2 ngay

Rom ra d3 & dugc 8 ngay ddm bao yéu ciu -

- Do dm dat 65% (vi chat, chi ¢6 nuée wét van
tay). Néu qud am hoiac qud khé cén phai chinh lai bing
cach phoi hay bé sung thém nuéc, G lai 1-2 ngiy sau
mdi trong.

- Rom ra ¢6 mii thom da chiu, mau vang sdng,
mém. Thai gian 0 8 hodc 9 ngay phu thuéc theo tinh
chdt rom ra. Rom ra cing 4 9 ngdy, rom ramém a §
ngay. Tiép tuc bam rom 1a thanh timg doan 15-20cm,
hoac nhoé hon cang 16t dé chudn bi cdy giéng.

Chiy : Pong o phai c6 khéi lugng tir 300 kg rom ra
kho tré Ien méi dam bao nhiét do.
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* Do voi bong phé thai, theo phicong phap 1.

Ngam béng nhanh trong dung dich nudc voi (theo
ty 1& & phdn trén), vat nhe, 0 lai thanh dong, che kin
bing t4m bao dita hodc nylon. Thoi gian 1 12 - 24 gio.
Xit 1y theo phuong phdp ndy cé thé lam s6 luong it
nhung vin dam bao. Khi tréng ndm cén lam that toi
nguyén liéu bing cich dung tay hoidc cao sat xé bong
vun.

* Xir Iy nguyén liéu rom rg. bong phé loai va nrin
cta, theo phicong phap 2 (hinh 8) ©

b 8.
e s —_
_______________
1 2 3 4

Hinh 8. Cdc giai doan xir Iy nguyén licu

tréng ndm soé theo phiong phdp 2

1. Nguyen liéu cho vao tui nylon

2. Khir trong & ché dd nhiét khac nhau

3. Dé ngudi

4. Cay gidbng trong td va phéng vo tring
a. Lop gifing bé mat
b. Béng niit ¢ tai

- Rom ra chat ngan 10-15¢m, ngam trong nudc voi
15-20 phiit, v6t ra dé réo nuée 1-2 ngdy. Bong phé loai
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lam uét nhu tren (muc 2). Min cua lam wét, o lai 4-6

ngay. Céc nguyén lieu nay sau khi kiém tra dim bio dg
d6 dm, phéi trén them V61 5-10% bot cim hoac ngé. Cho

Khir tring néi Autoclave (ndi 4p sudt) & ° = 121
125°C thori gian 90 phiit.

- Hap trong thung phuy (hdp cdch thuy) khj nhiét do
trong gilta tii dat 95°C thi bit day tinh gi&s - kéo dai 180
phut.

D€ nguoi sau 24 gi9 hap lai lan thit haj tuong tu nhu
lan 1.

L4y nguyén liéu ra, dé ngudi, cdy gidng trong th va
phong vé tring.

Céc co s6 san xuat I8, ¢6 dih trang thiet bi, 4p dung
phuong phap xiy I¥ nguyén lieu theo phueng phip 2 ra
dam bdo : Han che ty 1é nhiém benh, dung it giong,
nang suit cao.

3. Cay giong
- Sau khi nguyen lieu rom ra, bong da xir Iy (theo

muc 2-a) thi chudn bj nij nylon : néu tréng trén rom ra
nén ding tii kich thuée 30 x 40cm.

Ty 1é gi6ng cidy cho mot tii khodng 40-50g tic
40kg giéng cho 1 t4n nguyen lieu. Khu vye cdy giong

54



ndm cén sach s&, néu cé:diéu:kién:thi chudn bi mot
phong riéng biét dé han ché ede biio tir ndm moc trong
khéng khi rot vao trong m:i nim: g&ydcha nang nhiém
bénh lon. i

- Cho mot lo‘p nguyén héu ‘vio tdi da gip déy
vubng, cao 3 '?cm, ric mét lop. gidng ndm chung quanh
thanh tdi. C Tam nhy vay di' 3 16p, 16p trén ciing ric
giong déu bé mat. Sau d6 14y mot luong bong bing
miéng chén udng nudc (hoac tao cb tdi bing nhura), quin
day cao su chit nit bong. Bich (1di) di cay giéng nam
cang tron, d6 nén vira phai. Trong lugng cia mot tai
(nguyén liéu va rom ra) khoang 2-3kg/tii, cia bong phe
thai va mitn cua 1a 1,2-1,5kg/tdi (hrinh 8).

a. Nguyén liéu
b Ldpgibng {1,2,3. 4)
- a ¢. Not béng

Hinh 9. Tii ndm sé dd cdy giong
4. Uom va rach bich

Bich nfm di dubc cay giong chuyén vao phong
uom, dat trén gid hodc dé truc ti€p xuéng nén dat theo
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chiéu (nat b6ng phia trén). Khoang cach giita cic bich tir
5-10cm, nha wvom can thodng mat, sach s€, khéng cin
dnh sdng. Thoi gian wom kéo dai khoang 25-30 ngay.
Soi nam phdt trién, an din vao nguyén liéu tao néf™miu
tring déng nhdt, bich rin chac 1a t6t. Néu giéng khong
an kin nguyén lieu hoac khong phét trién cé thé do.
nguyén lidu di bi nhiém bénh, nén viit bo céc thi dé xa
khu vue nuéi tréng. Trudng hop nhin thay bich ndm cé
mau xanh, den do bi nhiém nim méc¢ cling nén loai.

Rach bich : Bich ndm da phat trién 6t sau 25-30
ngay (k€ tir lic cdy gidng), ding dao nhon, séc, rach 4-6
dudng xung quanh. Khodng cich gilra cdc dudng rach
déu nhau, chiéu dai vét rach 3-4cm. G& nidt bong ra,
phoi, siy kho, dua vao thanh tring & nhiét do 121-
125°C th&i gian 90 phiit dé ding lai. Up miéng tdi quay
xudng phia dudi va dat bich cdch nhau 15-20cm dé khi
nam ra khong cham vao nhau.

5. Cham s6c¢ va thu hai

Tuéi nuée : Khi bich da rach duge 4-6 ngay, ndm
bit ddu lén, tién hanh tudi nude bén ngodi tii. Tuy theo
lugng ndm ra nhiéu hay it : to hay nhé, dé 4m khong khi
cao hay thdp dé diéu chinh s6 lin tuéi va lugng nude
tudi trong ngay. Vé nguyén tic tudi nudc dudi dang
phun suong, luong it nhung kéo dai thdi gian tuéi trong
mot 14n sao cho nhin bé mat mil ndm lic nao ciing ¢6
mot 1ép nuéc dong trén mil ndm. Trung binh mét ngay
tudi 4-6 1an. Trong giai doan niy ndm rit cdn do¢ am,
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néu thi€u nude, cdy nidm ra cin cbi, nhe cén, an rat dai.
Nguge lai, néu tudl qua nhiéu, ndm c6 mau vang, thoi
rira. Sau khi thu hai hét moét dot, ngiing viéc tud nudc,
khoang 5-7 ngay sau ndm lai ra ti€p dot 2, 3, 4, 5.

Thu héi nam : Ndm s0 moc tap trung thanh cum nén
khi n&m do 16n cdn héi ca cum. Hdi ndm ding do wdi s&
dat nang suit, chat lugng cao nhit. Néu hdi ndm quad gia,
an s& khong ngon. H4i nam ding dé tudi 1a hai trude lic
ndm phat tan bao tir. Khi nhin thay "lan khéi tring” bay
tir cAy ndm d6 13 cdc bao tit ndm (bifu hién ndm qud
gia). Hai ndm khong duge dé sét phan "gbc” trén bich
ndm. Néu trudng hop dé sét, ta phai cdu sach dé nadm ra
dot tiép theo t6t hon. Tdng s6 thoi gian thu hai ndm kéo
dai trong pham vi 30-45 ngay ké tir ngay hai ddu tién.

6. Ché bién nam
a) Tiéu thu ndm tuoi :

Hii ndm xong ding dao sic cat sach phan goc, tach
nhing cum ndm 16n thanh cum nho, cho vao i PE,
buéc kin, van chuyén nhe nhing dén noi tiéu thu. Néu
muén bdo quan lau phai ha nhiét do noi bao quan xuong
5-8°C. Thdi gian dé duogc 24 gid vin dam bao chat lugng
t6t. Nam tuoi rat nhanh bi héng va dé bi giap nat. Qua
trinh thu hdi, xé€p trong tii, van chuyén trong bao bi
ciing phai than trong. Thai gian tir ic hdi dén khi to1 tan
tay ngudi tiéu dung sao cho ngan nhat, ¢é nhu vay hang
ma&i dé bdn, thu loi nhuan cao.
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b) Phoi hodc sdy kho :

Ding tay xé nho cay ndm theo chiéu doc tir cudng
déif mii ndm. N€u trdi mua cdn phai quat cho nim se lai
mdi dem phoi sdy & nhiét do 40-45°C (khéng duge sdy
nidm con tuoi nguyén), ndm s& ¢6 mau vang, thom ngon.
Nam kho rat dé bj hong néu bao quan khéng tot. Khi siy
khé (d6 thay phan < 12%) can cho vao tii PE khong
thing lam 2 16p, budc chat miéng tdi, d€ noi kho réo.

¢) Ndm muéi :

Cach jam tvong tu nhu mudéi ndm md.
7. Sau bénh hai nam

Quad trinh tréng nim sd ciing nhu cic loai ndm khéc
thudng bi mét s6 sau bénh phd hoai Iam giam nang sudt
rat 1én.

- Chudt an giéng nidm : Tim cich biy va dinh thudc
dé tieu diét chuot.

- Céc loai ndm moc : Do nguyén liéu khir triing va 0
chua dam bao, moi trudng cdy gidng 6 nhiém ning.

- Céc loal con trung phd hoai nam :

Nguyén nhan do nha nuéi tréng ndm cé thdi gian
qua lau, vé sinh khong dam bao... Phai don sach cédc tdi
ndm da thu hai hét, co gia dat bich, rira nén bing nudc
javen, ding thudc phun dé tiéu diét hét cdc loai con
trung.
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8. Nang suat nam

Néu thaoi tiét thuan ldi, cham séc ding ky thuat ¢é
thé thu hoach dugc 600-800kg ndm sd/1 tin nguyén lidu.

V1. KY THUAT TRONG NAM ROM

1. Dac tinh sinh hoc ciia nAm rom

Nim rom ¢é tén khoa hoc Volvariellu volvacea
gém nhiéu loai khdc nhau., cé loai mau xdm tring, xam,
xam den... kich thuéc dudng kinh “cay ndm" 1én, nho
tuy thudc timg loai. O cdc viing nhiét déi nhe Trung
Qudc, Hong Kong, Dai Loan, Viét Nam... rat thich hgp
vé nhiét d6 dé ndm rom sinh trudng va phét trién. Yéu
cdu nhiét d¢ thich hgp 1a 30-32°C. Do 4m nguyén liéu
(co chét) 65-70%. Do 4m khong khi 80%, Do pH = 7, ua
thodng khi, ndm rom sir dung dinh dudng xenlulé truc
tiép.

Pdc diém hinh thdi :
Buo go¢ (volva) :

Dai va cao lic nho, bao 18y tai nim. Khi tai ndm
trudng thanh, né chi codn lai phin tram 14y phan goc
chan cudng ndm, Bao ndm 1a hé s¢i to ndm chia sic 6
melanin tao ra mau den & bao gdc. D6 dam nhat tuy
thugc vao dnh séng. Anh sing cang nhiéu thi bao géc
cang den. Bao gdc giit chifc nang :

- Chdng tia tir ngoai cia mat troi.
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- Ngan can su phé hoai cha con triing.

- Giit nuéc va ngan sy thodt hai nudc cla céc co
quan bén trong.

Do déng vai tro bao v€, nén thanh phén dinh dudng
clia bao g6c rat it.

Cubng ndm :

La b6 hé sgi x8p, x€p theo kiéu vong tron déng tam.
Khi con non thi mém va gion. Nhung khi gia thi xo cing
lai va kho bé gay. Vai trd cua cuéng ndm 13 :

- Pua mil nim Ién cao dé phat tan bao tir di xa.

- Van chuyén chat dinh dudng dé cung cép cho mi
ndm. Khi bao tlr chin thi vai trd van chuyén dinh duéng
khoéng con nira.

Mii ndm :

Hinh nén, ciing ¢6 melanin, nhung nhat dan tir
trung tam ra ria mép. Bén duéi cé nhiéu phién. Xép theo
dang tia ki€u vong tron dong tam. Méi phién c6 khoang
2.500.000 bao tir. Ml nam ciing 12 hé sgi to dan chéo
vao nhau, rat gidu chat dinh dugng du trit, gitr vai trd
sinh san.

Chu ky séng :

Chu k¥ séng cua ndm rom bit diu tir dam bao &
(basidiospore).

Dam bao tir ¢6 hinh trimg, bén ngodi cé bao boi 16p
v6 day. Lic cdn non cé mau tring sau chuyén sang mau
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nau bong. Khi chm duoc 14m thém cetin ¢ mau hong
thit. Vi vay khi ndm gia, duéi ma ndm ta thdy cdc phien
¢6 mau héng thit. Phia dau cua dam bao tir ¢c6 moét 18
nhé, 13 noi dé 6ng mam chui ra. Bén trong chia nguyén
sinh chat, nhan va moét s& giot ddu. Dam bao tir chi chia
cé mot nlra s& nhiém sac thé (n) so véi céac té bao khéc
cla cai nam (2n).

Dam bao tir khi ndy mam tao ra to s cép ¢ 1€ bao
chita n nhiém sic thé (haploide). Céc sgi to 50 cdp cd
thé tu két hop véi nhau dé tao thanh cdc sgi to thit cdp
v&i 1€ bao ¢ 2n nhiém sic thé (diploide).

To tha cdp tang trudng dén dén tao thanh qua thé.
To thi cdp cé thé tao thanh cai goi 1a bi bao ur
(chlamydospore) (con goi 12 hau bao t{r ho#ic bao tir vdch
day).

Bi bao tir 13 bao tif sinh san vo tinh ¢6 2n nhiém séc
thé. Bi bao tit ¢6 stic chiu dimg cao véi cac diéu kién bat
lgi clla moi trudong va cao hon so vGi cac sgi to mam.
Chiing s& duge tao thanh nhiéu, khi cdc sgi to thi cdp

gia hoac méi truong kém dinh dudng. Cic bi bao tir nay
mam vin cho to thi cap 2n.

Qué trinh tao thanh qua thé ndm rom gém 6 giai
doan :

- Giai doan d3u dinh ghim {(Pichead : nu nim)

- Giai doan hinh nit nho (tiny butten)

- Giai doan hinh nut (butten)
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- Giai doan hinh trimg (egg)
- Giai doan hinh chudng (clogation : kéo dai)
- Giai doan trudng thanh (nature : nd xoe)

4p tang ruon0

To ihU ¢ ,
Khdi sy
Tao mang f \tjo qua thé
25 Nay ‘“am DAy dinh ghim
O (nundm)
Bibao tu \
f Hinh nut
. ho
g Mi ndm \ ano
! NG xoi Hinh
0~ nit
Pam bao tu

m Chan nam ‘l
Hinh
IO tring

\ 00 \ /
n
Dién bié

c!:annhag \OO"’ /
w\ " o

trong dam Kéo dai hay

S\ M e hinh chuéng

Hinh 10. Chu trinh séng ctia ndm rom
(Vé theo S.T.Chang va C.K.Yan 1971)
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Hinh 10b : Qud trinh phat trién ctta ndm rom

1. Giai doan dinh ghim a. M0 ndm

2. Giai doan hinh trimg b, Phién ndm
3. Giai doan trudng thanh ¢. Cubng

d. Vb bac e. Sai ndm

Chu ky sinh truéng va phat trién cua ndm rom it
nhanh chéng. Tir ldc trong dén khi thu hoach chi sau 10-
12 ngdy. Nhitng ngay ddu ching nhé nhu hat tdm cé
mau trang (giai doan dinh ghim), 2-3 ngiy sau lén rat
nhanh bing hat ngo, qua tdo, qua tring (giai doan hinh
tring). ldc truong thanh (giai doan phét tdn bao tir) trong
giong nhu mot chiée o du, ¢6 ciu tao thanh cdc phan
hoan chinh.

Nhu vay, hiu hét cic phé thai ciia nganh nong
nghiép giau chat xenluld déu cé thé 1a nguyén ligu trong
ndm. O nudc ta, cac tinh Mién Nam (ti Ppa Ning trd
vao) tréng ndm rom hau nhu quanh nam.

Cac tinh phia Bac bit ddu tréng tur 15/4 dén 15/10
duong lich 1a thuan loi.

63



2. Xir 1y nguyén liéu

Rom ra duge 1am udt trong nude voi (3,5kg voi hoa
voi 1000 lit nude), dénh déng, 0 2-3 ngay diao mot 1an, U
tiép 2-3 ngay 13 duge. Thoi gian U kéo dai 4-6 ngay.
Nguyén liéu qui udt (nudc chay thanh dong) can banh
rong ra phoi réi méi dem tréng. Rom ra da udt (khi vat
vai cong rom ¢ nude chay thanh giot 1a t6t nhit. Néu
kho qué cdn bd sung thém nudce khi ddo dong U.

3, Cay giong

* Péng moé cdy giong :

Hinh 11 : Mdt ot ngang Hinh 12 : Mdr odr diting
mo ndan maé ndm
1- L6p giéng cay cach mép khudn 4-5cm 1, 2, 3, 4- Ldp gidng ndm
2-Romra da 0; 3- Thanh c0a khubn 5- Ldap ram phii

Pat khuén theo dién tich hién ¢é sao cho thuan lot
khi di lai, cham séc n&m va tiét kiém dién tich. Trai mot
16p rom ra vao khuon day 10-12cm. Cdy mot 16p gibng
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N&m rom
tréng trong
nha
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vién xung quanh cidch mép khuén 4-5cm. Ti€p tuc lam
nhur vay du 3 18p. Lop trén ciing trdi rong déu khip trén
bé mat (16p thi 4).

Lugng giong cdy cho mot mo khoang 200-250g.
MJi 16p gidng cay xong dang tay dn chat, nhat 13 xung
quanh fam thanh khuon.

Trung binh mét tan rom ra khé trong duge trén dudi
75-80 m6 ndm nhu vay sé dam bao do nén vira phai.

4. Cham s6c mo nam da cay giong

Tuy thudc dia diém tréng trong nhid hay ngoli iroi
(séin bil. duéi tin cay, dong rudng...) ma cich thie chim
soc¢ s€ khac nhau.

a) Néu trong trong nha :

Sau 3-5 ngay dau khong cdn tudi nude, nhitng ngay
ti€p theo quan sit bé mit mé nam thiy rom ra khé cén
phun nhe nuéc truc ti€p xung quanh. Chid y phai tudi
nudc khéo, néu tudi mainth (hat nuée 16n) dé Tim acn nam
tén thumlg, anh hudng 16i ning svit vi lic nay Soi nam
dd phat trién ra tan phia ngoai thinh mé. Dén ngay thi
7-8 bit dau xuat hién nam con (giai doan ra qua), 3-4
ngay sau ndm I6n rdt nhanh to bang qua tdo, qua trimg,
dé thém vai tiéng déng hd c6 thé ndm s& nd 6 dil.

N&m ra mat dé day, kich thudce 16n cin tu6i 2-3 luot
nude cho mot ngay.

Luong nudc tu6i mot 1an rdt it (0,1 1it cho 1 mo/ngly).
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NEu tu6i qua nhiéu nam dé bi théi chan va chét
ngay tir lic con nho.

b) Néu trong ngoai troi :

Pong mo nam ngoai trdi thuong bi cdc dot mua 16n,
hoac ning néng lam hu hong, Can che pha them mot 16p
rom ra kho trén bé mat mé ndm. Lép rom ra nay con t6t,
x€p theo mot chiéu, pht theo ki€u lop mdi nha. Chiéu
day 4-5cm. Tat ca cdc bé mat cua nhiing mo & mép
ngoai khu vuc tréng ciing can che phi bang 16p rom phu
do, kiém tra néu thady mé nam bi kho ¢6 thé téi truc
tiép 1én 16p do phu nhiéu lan trong ngay, sao cho 16p
rom phia ngoai cita moé nam khong bi mat nudc.

Dé tranh mua va tién cho viéc cham sé¢ moé nam, ¢
thé cam cdc coc tre, hoac dan thanh "chiéc long" céich
mat moé ndm 10-15cm, phia ngoai boc mot 16p nylon,
phia trén cung phu rom ra kho cang tét.

Nhiét do mé nam trong nhiing ngay dau khoang 38-
40°C 1a t6t nhat. Viéc tudi nude tuong tu nhu véi ndm
trong trong nha.

Khi thu hdo hét ndm dot 1 cin nhat sach tat ca cic
"géc ndm" va "cay nam nhd" con sét lai, diing nilon phu
lai cho dén khi nim ra thi g& bo. Ngtmng 3-4 ngay sau dé
téi tro lai nhu ban dau, dé thu ti€p dot 2. San luong
ndm thu hdi tap trung dén 70-80% trong dot dau, dot 2
con lai 15-25%.
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5, CAch thu hai nam

K& tir Iic tréng dén khi hdi hét dot 1 khoang 15-17
ngay. Nadm ra rd vao ngdy thir 12 dén 15. Sau 7-8 ngay
ra ti€p dot 2 va hdi trong 3-4 ngay thi két thiic moét dot
nuoi tréng (téng thai gian 25-30 ngay). Don vé sinh
sach s& : tudi nudce voi (gidng nhu voi quét tudng) d¢€ 3-4
ngay lai tréng dot ti€p. Hdi ndm cdn & giai doan hinh
trimg (trrde khi ndm nd 6) 14 tét nhdt, ddm bao chit
lugng va nang suat cao. Trudng hop nim moc tap trung
thanh cum, ta cé thé tich nhitmg cay 16n hii trude, néu
khé tich thi hai ca cum (ca to, nho déu hdi hél). Mot
nglly, hdi ndm 2-3 lan. Nhimg ngay nang néng, nhiét do
khong khi cao, ndim phdit trién rit nhanh, vi vay nguoi
hii ndm phai quan sat k¥, khi ndm hoi nhon dau 1a hdi
dugce roi.

Ning sudt nam dao dong tir 12-20% so véi nguyén
lieu kho (mot tin rom ra cho thu hoach khoang 120-
200kg ndm tugi). Nang sudt ndm cao hay thip tuy thuodc
vao chit lugng gidng nim, ky thuat nuodi trong va yéu 16
khi hau.

a) Tiéu thu ndm rom :

Khi hdi ndm xong, ndm rom van Liép tuc phat trién,
néu dé€ thém vai ti€ng sau, tir giai doan hinh trimg c6 the
bi n& 6, vi vay cin tiéu thu nhanh trong 3-4 gid déng ho.
Dung cu dung nim c4n thodng, khong dé qud nhiéu nam
~ {chiéu cao dung cu t6i da 25cm). Muén dé ndm qua

+ ngly thi bao quan & nhiét do 10-15°C. Nhiéu gia dinh
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nong dan ¢ xa cic trung tam tiéu thu ndm tuoi thi séng
s6m (5-6 gi0) phdi day hdi ndm vid chuyén ngay dén
diém can nhan. Tir lic hi dén tay ngudi st dung trong

khoang thoi gian 2-3 gidr 13 t6t nhat.

Ndm rom la loai thyc pham rit ngon va bé. Nam cé
ham lugng dam cao, gihu cdc axit amin, chat khoang va
cic vitamin. Ch& bién ndm thinh nhiéu mén an khic
nhau : ndm xao, canh nim, chdo nam, sip nam... Trude
khi an nén chan qua nuée séi khoang 1-2 phiit. Niu nim
phai chin, khong cdn phai cho my chinh vi ban than n&m
da qud ngot. Dinh luong : mét ngudi 16m cho mot bita dn
200g nam la vira du.

b} Ché bién nam mudi xudt khaiu :

Thi trudng tiéu thu ndm mudi hién nay ciling rit da
dang. Nam mudi nguyén qua, sau dé phan loai theo kich
¢& duong kinh cdy ndm to, ndm nho khdc nhau. Hoac
nam phai béc vo bao réi phan loai. ..

Trudc kht ché€ bién ndm mudi, ngudi san xuit cin
biét rd yéu cau cia khach hang dat mua loai nao.

Cédch muéi nhir sau -

- Pun nudce soi, tha ndm tuoi vao chin, diung vi tre
nén cho ndm chim trong nudc, dun to lira cho soi lai
cang nhanh cang t6t. D€ s6i 5-7 phiit, vét nam ra tha vio
chau nudc lanh, thay nudc nhiéu lan t&i khi mit tay 1a
dugce (c6 thé dé voi nuéce chiy lien tuc) dam bao nim rén
chic, dé nam ra ré dé rdo nuéc.
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_N&m muéi | _ Ném mudi
& chua boc bao A daboc bao

h : Chiéu dai cubhg
i ter 1-1,5cm

'
1
L
b
1
1
1

d: dutng klnh
mi ndm

Hinh 12, Cdc dung ndm nudi

~ Cho nam da chan vao tii nilon khong thing, chum
vai, can nhya... C& mét 16p nam, mot 16p mudi theo ty 1é
lkg ndm + 0,3kg mudi kho nho hat + 0,2 lit dung dich
mudi bao hoa.

- Khi ndm di day cdc dung cu cin phu théem mét 16p
mu6i kho trén bé mat d¢ an chim nam trong nudéc mudi,
tranh nim md&c phit trién. Néu d¢ lau 1-2 thing tro 1én
cén cho them 3-4kg axit xitric cho | tdn nam. Thoi gian
mudi duge 15 ngay, ndm s& 6n dinh vé chdt luong, ldc
dé ti€n hanh phan loai hoic bée vé ndm.

Ném mudi dim béo chat luong 6t 1a : khong b
vang méc, mii thom dé chiu, néng dé mudi dat 23°Be,
dé pH = 4. Cay ndm rin chic, khéng giap ndt. Khéng
1an cac tap chat khdc, mau dung dich muéi trong suét.
Ngudi mua ndm dén can nhan s& dé ndm ra ré dé rio
nudc hoan toan réi can nam, phin dung dich mudi giir
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lai (dé bio quan ndm trong nudc mudi). Ty 1¢ ndm mudi
so v&i nam tuoi dat khoang 60-70%.

¢) Ndm sdy kho :

Thdi ndm thanh 14t mong (ki€u 14t sin) hodc d&
nguyén qua nim di ndt bao dem phoi nang (néu 1rdi
néng to) hoic sy & t°: 40-45"C dén khi ndm kho gion.
Pam bao do 4m con lai £ 13% cho vao tiii nilon bude
kin, nim sé mau kho va ¢ mau hoi vang trong rat dep.
Niam kho dé xudl khau va tiéu thu néi dia.

Trung binh 10kg nam twoi dem phoi, sdy kho cho ra
1,1kg nam kho.

7. Sau bénh va cach phong chong

Trong qué trinh tréng ndm rom thudng ¢ mot s6
sau bénh hai niim :

- Ndm dai (ndm muc) do 46 im nguyén li¢u qud
cao. Loai ndy khéng gay hai nhimg canh tranh dinh
duémg chia nam rom, can diéu-chinh dé 4m nguyén li¢u
lic dem tréng, han ché tudi khi cham soéc.

- Céc loai ndm md6c (mdéc xanh, vang, den...). Loai
nay nguy hiém, nguyén nhan cé thé do nguyén li¢u bi
nhidm bénh tir trude. Nha xuong vé sinh khong sach sé,
khu vuc nudi tréng 4m thip, da tréng nim nhicu ldn...
Cén loai bé nhilng mé da bi bénh ra xa khu vuc nudi
tréng tham chi dem choén sau hodc dét dé€ ngan chan
nguén bénh lay lan. Viéc ding cic hod chdt dé phun
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truc 1i€p lén mod nam it ¢6 hi¢u qua, t6t nhat la phong
ngira trudc.

- Con trung phd hoai (chudt, gidn, kién, moi...}
ching gam nhdm soi va cay nim, dao hang, lam xdo
tron mo nim, an giéng nim vira cdy xong...

Dimng thudc biy chudt, gidn, ki€n... tai khu vue nuoi
trong nam.

- Céc loai vi khudn va ndm méc ; phd hoai san pham
nam mudi, lam ndm ¢é mii chua, théi, mau sdc bign ddi
(vang, den...) do lugng mudi qua it, ngudn nirde ban...

Can chdn nam di chin, nuée mudi sach, mudi ding
ty 1& dd néu trén.

VIl. KY THUAT TRONG MOC NHI
1. Dac tinh sinh hoc cua moc nhi

Méc nhi cdn ¢é nhiéu loai khdc nhau : loai cinh
mong (Auricularia awricula), loai canh day (Auric wluria
polytricha)... Ching chinh Ia mot loai ndm an moc pho
bi€n & viing c6 khi hau nhiét d6i néng dm.

Mot ngum hay goi 12 "cay nam". Thue t€, nam khong
¢6 than, ré, 14. Co thé cha ching 12 nhiing soi mau tring
len 15i trong rom ra, trong than gé... Phin ma ching ta
thudng nhin thay duge goi 1a “cay ndm” thi chinh la qua
thé clia nam. Né tuong duong véi hoa & cic loai thue vat
thugng ding. Trong qua thé c6 bao tir. Cic bio ur tuong
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duong véi hat & cay thugng dang. Con thén, ré, 14 cua
ching & dau? Chiing chinh 12 nhiing soi mau trang moc
ching chit giita than ciy gé hoac giita dong rom.

Hang niam, vio ddu mia mua, moc nhi phat trién
manh. Ban di rimg thudng hay gap nhimng dam moc nht
moc diy trén than cdc cay gb. N6 thudng ¢é miu tir nau
nhat t61 nau sam. Khi gia, né phdt tin bao t. Bao td 1a
nhitng hat mau trang rdt nhé. Hang triéu bao tr bay ra,
tao thanh mét 1dp khéi bui mo mé. Ching bay theo gid
vi sa xuéng moi noi. Néu bdo tir ndo gap diéu kién
thuan lgi s& lai ti€p tuc phdt trién thanh “cay” moc nhi
mdi.

Céanh moc nhi chinh 1A mot khéi keo. Tuy thude vao
do ngam nudc mi ¢ dang kho hoac & trang thdi tnirong
lén { nhu khi con tuoi hodc khi ngam trong nudéc). Hai
trang thdi nay c6 thé chuyén déi cho nhau.

—

Vi du : khi ban dia 1& ngam méc nhi nhung la
khong ding ti, ban c6 thé vét ra, dem phoi kho dé giir
lai nhu thuong. N6 s€ tro ai trang thdi cii.

Pac biét & moc nhi cé hé enzim xenluléaza rdt
khoé. Nh& dac tinh nay ma ching phdt trién tot trén cdc
nguyén liéuw giau chat xenlulo, licnhin. Nhu vay, méc
nhi ¢é thé tréng trén min cua, than cdy gd, vo dira, 15
ngo, rom ra.

Moc nhi khong chi 1a mét loai thuc pham quy ma
cdn 12 mot loai duge liéu. Ngudi ta cho biét, né c6 thé
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tham gia chita cdc bénh budu c6, mdu xiu, néng trong,
16¢ bac sém...

Cdc yé€u t6 cua mdi trudng anh huong rit 16n dén
kha nang phat trién ciia moc nhi nhu : nhi¢t do, d6 am,
d6 chiéu sang, d6 pH...

Nhiét do thich hop nhit dé méc nhi phat trién 1a
28-32°C. Khi nhiét d¢ lén trén 35°C hoac xudng dudi
15"C thi moc nhi phdt trién kém va cho nang suat thp.
Nhiét do khong khi cao hon 32°C ching ta thudng quan
sdt th&y moc nhi moc thua va cdanh mong cay nho, mép
xoan. Con khi nhiét do xuong thdp thi méc nhi day
nhung cay nhé va long rat dai. Vi vay, phai hét sic cha
¥ téi viec dam bao nhi¢t do d€ nuoi trong moc nhi.

Tranh tréong moc nhi vho nhing mia ma nhiét do
khong phu hop.

Pé am trong ¢o chii irong moc nhi (vi du nhu trong
than cay gd. trong min cua da déng banh, trong rom...)
thi nén giit & khoang 60-659%, kho qud hoac am qud déu
khong t6t. Con dé am khong khi cia khu vuc nuoi trong
moc nhT thi 16t nhat gitt o mic 90-95%.

Trong giai doan ddu cha qua trinh trong moc nhi,
ttie 12 giai doan phét trién soi trong co chdl, ta can dam
bio khong khi thong thodng, trinh git chang trong
nhitng noi kin mit, bi hoi. Téi giai doan moc thanh cay
th chiing ta giit cho d6 thodng & mitic vira phai. Néu dé
thong khi manh s& lam cho moc nhi phdt trién cham,
canh mong, tham chi ¢6 the chét.
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Moc nhi khong c6 kha nang quang hop nhu cay
xanh. Tuy nhién, trong céc giai doan khdc nhau ciing
can diéu chinh ché d6 chiéu sing cho phit hop véi su
phdt wrién clia né. Thoi k¥ 0 sgi, ta cdn d€ ching trong
bong 161. Diéu kién t6i s& tang cuong su phat trién cua
mang. Tdi giai doan cay méc nhi moc ra, ta nang dan do
chi€u sing dé kich thich qu4 trinh tao cay moc nhi. Téi
khi moc nhi di moc manh, ta gilt mic sing & ngudng
trong phong ¢é6 md& ctra. Chi nén gilt & mifc dé. Néu
cuong do dnh sdng qud manh thi moéc nhi s€ ¢é6 mau
tring nhat va moc kém. Vi vdy, ta ¢6 thé nhin miu cha
cdnh moc nhi dé diéu chinh do chi¢u sdng cho thich hop. -
Khi cinh méc nhi ¢6 mau hong thit 13 (6t nhat.

Maéi trudng thich hop cho moc nhi moc ¢6 pH tir 4-
12. Nhu vay 13 qua rong. O giai doan dau - giai doan &
$01 N6 cdn moéi tredng axit yéu. T6i gini doan mde nhi
moc ra thi nd va moi trudng Ur trung tinh tdi kiém yéu.
Y€u 16 nay khong c¢é tinh chat quyél dinh nhung né gép
phin vao viée tao ra nang suit cho moc nhi.

Moéc nhi c6 kha nang phdt trién 16t 1rén rat nhiéu
loai nguyén li¢u khdc nhau, vi du nhu : cdc loai cay gé
(thudng la cdc loai g6 mém, ¢6 nhua md mau tring,
khong c¢ tinh dau, khong doc), min cua, vo lac, trdu,
rom ra... Chinh nh& hé enzim xenluloaza rit khoé cé
trong méc nhi ma chiing ¢6 thé sit dung nguén hydrat
cacbon doi dao ¢6 trong cdc chat trén. Né da chuyén
ching tir dang khé tiéu sang dang dé tiéu ma méc nhi ¢cé
kha nang hép thu dugc.
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2. Trong moc nhi trén mun cua
a) X Iy nguyén liéu
* Tiou chudn nguyén liéi

_ Ta cé thé teéng méc nhi trén cdc loal min cua
khac nhau. Tuy nhién khong ding mun cua da bi moc,
min cua cdc loai cay ¢6 tinh ddu hodc cdc loai cay gb
ciing. T6t nhat 13 min cua ciy cao su hodc mun cua bod
dé. Vi mim cua cac loai gb tréng méc nhi nghién hodc
xé trén than cay gd tréng moc nhi.

_ Min cua méi dung ngay 13 t8t nhat. Néu dung dan
phai phoi kho déng bao hoiic rai mong trén nén kho sach
tranh dé 1én men hoic bi dm, méc gay min hda lam mit
chat dinh dudng.

% Tao dm. phéi trén nguyén ligu. déng vl :

- Tao 4m mim cua bang nuée sach, U thanh dong,
che day bang nilon dé min cua ngim du nude va truong

n& céc 1€ bao gb. Sau 24h 1ién hanh phoi trén nguyen
lidu theo ty 1¢ :

- Miin cura di tao am : 100 kg
- Bot nhe (CaCO;) . 1 kg
- Hoac voi bot 0,5 kg

+ Trén that déu nguyén ligu véi bot nhe hodc voI
bot, kiém tra d6 4m dat 65%, 0 dng 2-3 ngay, dio déng
{1, 0 ti€p 2-3 ngay sau d6 ti€n hanh dong tdi nilon (loal
tii PP), kich thuée : 19cm x 37cm. Tai ¢é hinh dang
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mot khiic gb cao 20-22cm, cé cd nit va nit bong. Néu
cay giong bang que san phai dii mét 16 & giira.

b) Hdp khit tring thi min cua

- Sau khi déng tii phai hap khir tring tii min cua.
Phuong phdp don gian nhat 13 hdp cdch thay trong thiung

phuy. Thoi gian tir 10-12 gid, nhiét dé trong tdi min cua
dat tir 95°C -100°C.

Hinh 13 : So dé 1o hdp klut trimg tii puin cita
trong nam ficong, lindy oli va mde nhid
a. Cda 1o dét cli hoac than
b. Chdo gang 1,2 - 1,3 m {dudng kinh}
¢. Clra 10 hdp
d. Khoang dat tdi mdn cua
e. Via tre cach thay.

- Néu ¢6 ndi 4p sudt (autoclave) hdp & nhiét do
120°C - 125°C trong th&i gian 120 - 150 phut.

-bé trién khai san xudt 16n, tién loi, ré tién va ¢6
hiéu qua, ta ding phuong phédp hip trong hoi nuéc bao
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hoa, thoi gian tir 9-10 gid bang cdch xay 10 (so do
hinh 13).

- Méi mé hap cé thé hap tir 600 - 800 tdi miin cua,
tily theo thé tich cla budng hip nhd hay ién,

¢) Cdy giong va wom tui mun cua

- Sau khi dd hap, chuyén tdi miin cua ra phong cdy
giéng, dé ngudi rdi 1ién hanh cdy giong :

+ Cdachi I : Néu st dung gidng trén hat ta dung que
sat khéu gidng tir trong lo thuy tinh hoac tii nilon sang
tii min cua lac déu lén trén bé mat tdi. Ty 1& gidng
cayl,2% so vdi trong lugng tii mun cua. C6 nghia la cu
| tdi mimm cua ¢6 khéi luong 1,2-1.4kg ta cdy 12-15g
giong ndm (1 chai giéng cay 30 - 40 tdi).

+ Cach 2 : Néu ding giong moc nhi cay lam trén
que gb ta dung panh vo tring kep nhe tiing que gidng
chuyén sang cdc 16 cdy giong di din tir trudce trong i
min cua. Mdi tiii miin cua cdy mot que gidng, dau trén
clia que gidng sit véi 1€ mat (i miin cua 1d via phai
(hinh 14},

Qua trinh cay giéng phai fam trong phong Kin, sach
s& va thao tac trén ngon lira dén coén.

Sau khi cdy giong ta nit miéng tii bang nit bong va
chuyén vao phong uom soi. Noi uvom sgi (6t nhat 1a mot
phong sach s&, ¢é hé théng cua ra vio va ¢d gian nhi¢u
ting dé tang dién tich sir dung, c6 thé lam 4-5 tang trén
moét gian va méi ting cich nhau 50cm. Kiéu gian nhu
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gian giit giong khoai tay. Nhi¢t do phong vom soi thich
hop nhat fa 25-30°C. Khong cdn dnh sang. Thoi gian
wom 501 kéo dai tr 20-25 ngay. Ta s& thiy cdc sgi ndm
mau trang lan din tir trén xuong hoac tir trong ra. Téi
khi ndo sgi nam lan gin kin day. tréng 1kl man cua ¢é
mau trang nhu sgi bong 13 dat yéu ciu.

Céach 1 Cach 2

Hinh 14 : Thii min cuu da cdv giong ndm

a. Giéng méc nhi cay trén bé mat (cach 1)
a. Gidng mac nhi ¢y sau trong i (cach 2)
b. Co chat mun cua

c. Nut béng.

d) Rach tiii (rach bich) va chdam séc, thu hdai :

- Khi mdc nhi bir dau moc, ta chuyén chiing sang
khu vire cham séc : ¢6 thé xé€p trong nha ldn trai hoic
lam gian treo.
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- D¢ tan dung dién tich va khodng khong ngudi ta
ding day dé tao céc tdi min cua, mdi day treo duge 7-8
tdi ¢6 do cao 1,5 - 1,6m. Mbi mét vuong treo duoc 30
day. Cich treo vk b6 trf 1am sao dé thuan tién cho vigc
twéi nudc, vé sinh, chim séc vd thu hdi, khéng mo
miéng tii nilon dé nude tudi vao trong gay siing nudc va
bi théi rita sgi nam.

Khi moc nhi bat ddu moc, ta phai tudi nudc va (udi
lién tuc. Mdi ngay tudi 2-3 1dn. Cich tudi 6t nhit la
dung binh bom va phun suong lén mart tdi. Hat nudc
nho, déu sé& tao 4m cho ca khu vire va ngadm din qua vét
rach dé vio tii. Lugng nude tréi nhiéu hay it phu thuéc
vao thoi tiél va kha nang ra ndm. V& nguyén tic, troi
nang néng thi ndm ra nhiéu. Lic d6é phai tudi thudng
xuyén hon. Ngugc lai, trong diéu kién khong thudn lgi,
nam ra thua, viéc tudi nude can vira phai.

Nudc i yéu cdu phdi la nude sach, néu 1a nudce
mdy phai dé bay hét mili clo. Cham s6c 161, sau vai ngay
moc nhi d3 dat kich thude du 16n 1a tién hanh thu hdi.
Khi hai ta hdi cd cum réi tich ra timg cay riéng biét.
Lam nhe nhang trdnh gidp ndt cdnh moéc nhi. Bem moc
nhi rira va cit sach phin géc c6 bam mun cua. Khi phoi
nén phoi trén gidn bang tre, mia d¢ moc nhi kho dan,
dep mi. Trong nhan dan cé kinh nghiém : muén cho
canh mdc nhi ¢6 mau nau hong hip dan khong bi den thi
sau khi rita sach ta ngam chting vao chau nudc voi mot it
manh vo quyt, vo cam. Ngam khodng mét dém, hom sau
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vét ra, phoi kho ta s& dugc mit hang moc nhi dep va cé
gid tr1 hon.

- Khu vuc nhd nuéi trong can kin gié nhung cling
cn ¢6 anh sdng nhe nhu trong phong co6 ctra kinh 1a vira.
Du treo hodc x&p cdc 1di mbn cua trén gian gid, luon
phai gitt do am trong phong dat 1rén &0% dé moc nhi
khong bi kho héo. Giai doan thu hoach kéo dai 30-45
ngay. Khodng 10 ngay thu hai mot lia. Khi két thic mot
dot phai don sach cdc tii min cua va lam vé sinh khu
vire nudi trong.

e} Mot sé loai sdu bénh hai moc nhi va cdch
phong chong :

- Trong qué trinh tréng méc nhi trén tii min cua
thuang xuat hién mot s6 bénh nhy mdc xanh, moc vang
hoa cau, méc den. Céc loai moc ndy phit trién dong thoi
véi soi nim, ching co thé lam chét hoan toan g1 nam.

Nam mue cing hay xudt hién. Ching moc ngay
trong tii nilon va canh tranh chat dinh dudng cua nam
moe nhi.

Nguyén nhan bi cdc bénh nay cha yéu do ta chon
lya vA xir 1y nhiét cho nguyén liéu chua dam bao. Ngoai
ra né€u do 4m trong tii qud cao ciing dé bi bénh.

DE phong chang cic bénh trén ta phai hét sic col
trong khau xi [y nguyén liéu, hap khir tring, phong nudi
tréng phai vé sinh thudng xuyén va giit cho thodng mat.
Néu thay bénh xuat hién ngay lap tirc phai cdch ly civing
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ra khéi khu vie nuéi trdng, nhdt ia trong giai doan uvom
tii dé tranh 1ay lan, ch€ do tudi nude phai tuan tha cic
diéu da néu & trén.

) Xt ly phé thdi sau khi thu hoach hét moc nhi dé
tréong ndm rom hodc phdn bon @

- Khi ta da thu hét moc nhi, chuyén cdc tii min cua
tap trung gon lai, 161 bo 16p nilon, phoi tron thém 15-20
kg voi bot/1 tdn, i dong 10-15 ngay, dao lai va dem
nguyén liéu nay dé trong ndm rom. Céch tréng tuong tu
nhu trong nam rom trén rom ra.

- Néu khéng dung phé thai trén dé€ tréng ndm rom
can ti€p tuc G thém 15 -20 ngay nita sau dé méi s dung
lam phan bén cho ciy trong. Luong bén tuong duong véi
phan chudng loai tét.

3. Trong moc nhi trén than cay go
a) Chon go va nha xuong :

Cé6 rat nhiéu loai g6 cé thé trong moc nhi. Tuy
nhién, cdc loai g ¢6 nhua mi mau trang, than gbé mém
x6p, khong dac, khong cé tinh diu thi ¢6 theé trong moc
nhd tdt. Chung la nhitng d6i tuong rit quen thuéc nhu :
sung, va, mit, ngdi, bé dé, da bip do. dudi, si. gidu gia
xoan, so dila, cao su, sau sau... Tham chi, than cau, than
dira ciing tréng moc nhi duge. Diéu can lvu § 13 trong
trén cay tuwoi. Tot nhal 13 sau khi chat cay dé 5-7 ngay
thi ta ciy giong. Khong cdy gidng 1én cay di kho. Cac
doan than ¢é dudmg kinh tir Sem trd 1én dén ca cdc goc
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than déu ¢6 thé ding lam gid thé dé nudi tréng moc nhi.
Ta cit chiing ra thanh ting doan. T6t nhét 1a cac doan c6
do dai 1,2 - 1,5m va ¢é dudng kinh tir 10-20cm.

Céc doan g6 trén duge dua vao nhitng o tap trung :
dé cé thé 14 cdc nha xudng cii, cic phdong bo khong, cic
ngin chuéng trai tam thoi chua ding tdi... Tham chi ¢
thé dung tam cdc 1an trai dudi cdc tdn cay 1on dé che
duge mua, nang, kin gié va nén sach sé&, dé thodt nudc.
Noi dé ciing gin ngudn nude va tién dudng giao thong
dé van chuyén. § ving trung du vd mién ndi, ching ta
cé thé 1an dung cic hang d4 hoac dua vio suon doi, sudn
gd dé dao cdc ham. Cic hao nay dao sau do 60-80cm va
vit ra ngoai khoing 100cm. Phia trén ta lop bang tre
nita, rom ra, ¢6 tranh... Kiéu nay dugc nhiéu noi dp
dung.

b) Dung cu va giong :

Dé tréng moc nhi trén cay gé, dat khodt phai cé
loai bila chuyén dung dé tao 16 trén than cay. C6 nguoi
dung khoan, diing duc dé thay thé bia nhung vit va gip
nhiéu lan.

Loai bia nay, ¢ phan dau ¢6 mii khoan va c6 duong
thong dé€ phoi gé bat ra ngoai. Pudng kinh coa mii
khoan tir 1.5 - 2cm. Dung bia chuyén dung vira nhe
nhang, dé dang, hiéu suit cao mi k¥ thuat lai dam bao.

Ngoai ra, ching ta cdn phai chuan bj cé sin binh
tudi nudc hodc phun nudc, mét sé bao tai gai hodc
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chi€u cfi da duoc gidt sach, phoi kho dé lam vat che
phu déng u.

Gidng ndm cén chudn bi that chu dio. Khong ding
gidng gia qua hoac non qui. Gidng gia 13 gidng di ra
moc nhi ngay & trong chai hodc tii nilon dung gidng.
Giong non la gidng chua an kin xuéng dudi. Néu ¢é hién
tuong nhiéu tap cdc loai ndm vd mdéc khac thi gidng
cing khéng tdt. Ta thay chaj gidng tring déu tr trén
xuéng duéi la t6t. Khau gidng 1a khau cuc ky guan
trong, né quy¢t dinh thanh, bai cha viée nusi tréng moc
nhi. Vi vily, can mua gidng ¢ nhiing co s¢ di ¢6 nhidu
kinh nghiém va ddng tin cdy, trdnh mua giéng lung tung.

Viée tinh todn thoi gian khai thic gd va sir dung
gidng phai that an khép dé (rdnh tinh trang gd di chat
ma chua c¢6 giong hoac nguoc lai. Ching ta cling cén
phai bi€l rang, d€ san xudt gidng cdn it nhat mot thing.
Do dé, phai hop dong that cu thé.

¢) Cdch trong :

Cay g6 sau khi chat duoc ¢it thanh ting doan 1,2 -
I.5m. Nhiing hai diu doan gé vdo dung dich nuéc voi
dac d¢ ngan chin méc bénh phdt trién. Cdc ché say xat
cling dugc bol nude voi. Ta loai bd cdc doan g da bi
ndm mdc hoac sau bénh duc phd bén trong, chat gé
khoang mot tudn dé gb chay bdt nhua.

Diing biia hodc cédc dung cu di gidi thiéu & trén dé
tao 18 trong than cay gé. Méi 16 cdch nhau 12-15¢m sau
dé 2,0-2,5cm. Céc hang 16 cach nhau 7-8cm nén so le.
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Luu y cdc 16 cdn cdch mép doan g6 5-7cm. Ta nhit cac
phoi go bat ra va cat di mét chd, Sau nay ta con dung
dén chiing.

Tra giong vao trong céc 16. Mbi 16 ta cho khoang
2/3 chiéu sau (lugng gidng & trong méi 16 bing 2/3 hat
ngo). Ta ding céc phoi gb day 1én vi ban c6 thé hod xi
mang dac vira phai (nhu kiéu bét tré em), quét lén céc
mat 16 di duge 1Ap kin béi phoi gb. Lim nhu vay dé
tranh cdc loai ndm, méc khic xam nhap vao trong cay.
Mat khéc, ngin khong cho kién dao, béi, ciing cdn dung
ddt sét méi khai thic miét vao miéng 16. Céch lam niy
don gian, ré tién.

Sau khi di tra giéng, ta xép gb vio nhi wom, Keé
gach dé gé cdch nén do 15-20cm va x€p theo hinh kheéi
Cao 11 1,5m, con dai tuy y. Trén cung ta phil cdc bao tai
hoac chi€u cii da chuin bi tir truée va duge lam uét.
Nhiém vy hang ngay lic nay 1a (wéi di 4m 16p bao tai
phu ngoli déng 1. Luu ¥ trdnh tuéi nhiéu nude lam cho
chiing ngdm xuéng déng G va thim vio cay go, lam
giong chét do siing nuée trong cdc 16. Khodng 15-20
ngay ta dao lai déng 0 cho déu va kiém tra xem gidng
moc nhi ¢6 moc loang ra hay khong. Kiém tra bang cach
ldy mét cay trong déng 4 réi cua ngang qua mot 1&6. Néu
thdy sot nadm an tring vao sau than g0 1a duge. Nguge
lai, né€u thay chiing c6 mau den 3 gidng da chét. Nhing
cdy gé c6 ndm moc nhi moc t6t dugc x€p lai va 0 tiép
khodng 15-20 ngay nita. Sau giai doan nay nam bit ddu
moc ra.

84



Khi moc nhi moc, ching sé& phat trién lan khap
xung quanh than gé vi gidng dd moc loang ra khip noi.
Cay con moc 1én dém triang, chi chit va sian sii nhu da
coc. Ta chuyén cdc doan gé nay ra khu vue khéc, luu ¥
dé & noi tién viéc tudi nude, cham séc, thu hai.

Viéc thu hdi tién hanh binh thudng nhu trong tu
nhién. Chon nhiing cay to, mép xoan (biéu hién di gia)
ta hdi trusc. Nhitng cay nho dé lai. Ching sé 16n dan
ién. Qua trinh thu hai kéo dai trong khoang 6-8 thing
lién tuc.

Suét giai doan nay van phai tudi nude thudng
xuyén, Tuy thoi ti€t néng, nang nhiéu, it ma ta diéu
chinh lugng nuéce tuéi cho gb. Mit khdc, theo dbi lugng
méc nhi moc nhiéu hay it cling 1a mot yéu 18 quan trong
dé xic dinh lugng nude tusi cho cay gb.

Cit khoang 15-20 ngay ta tién hanh diao g6 mat lan.
Dao déu déu trén xudng dudi, dau dudi 1én trén, dao
trong ra ngoai, ngoai vao trong... lam sao dim bao dé
am dong déu cho moi phia cha khic gb va ca déng gé.
Can diéu chinh 4nh sdng sao cho cdy moc nhi ¢é mau
ndu sadm 12 tét (xem phan Pac tinh sinh hoc cha moc
nhi). Thudng xuyén lam vé sinh sach s& nén nha va khu
vyuc xung quanh noi chit g6. Ngudn nuée esi hang ngay
phai ding nudc sach, néu ding nudc ban dé tudi sé phit
sinh bénh tat hai nam.

d) Thoi vu nudoi trong :
Do dic tinh cia mdc nhi va 4dm v néng nén hang
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nam, thoi ky 16t nhat ¢6 thé tréng 1a cuéi thang 4 dén
thing 7 duong lich (d6i v6i cdc tinh phia Bic). & cic
tinh phia Nam thi ¢6 thé tréng moc nhi quanh nam.

Nang suat binh quan hién nay 1a : mét mét khéi gb
cho thu hoach tir 20 - 25 kg méc nhi kho. Khi két thiic
vu nudi tréng, ta ¢6 thé tan dung lai s& gd dé lam cdi
dun. Mot s6 noi con x€p gon lai, vu sau mang ra tiép tuc
tudi nude dé tan thu mot nam niva.

d) Cdc loai sdu bénh :

Trong méc nhi it cé sau, bénh hoic c6 nhung anh
hudng cia né khong 16n. Tuy nhién, ciing can chi  16i
mot 86 ke th sau day: vao thoi ky ddu khi ching ta wom
g6 thudng c6 ki€n, chuot hay dén “tham viéng"! Vi
gidng méc nhi ¢6 co chat hidp din d6i véi chiing nén
chiing tim cdch dao, béi cic 16 dé moi gidng ra an.

Do d6 can tim cich xua duéi hoac tiéu diét ching.
C6 thé dat bdy, dat ba xung quanh khu vie chdt gé, tim
dudng kién dé tiéu diét tin ngudn...

Mot $6 loai ndm mdc, dic biét 14 mac xanh va bénh
“ré tre” thudng phdt sinh ngay i giai doan wom cho téi
sudt giai doan pam ra. Chding canh tranh véi moc nhi.
Rét khé loai triv chiing. Tot nhit 12 néu phat hién cé
chiing th ta tién hanh cich ly ngay, dua khiic gé dé6 ra
khoi khu vyc nuéi trong dé trénh lay lan. Lam vé sinh dé
ndm bénh khéng ¢6 didu kién phit trién.
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7. Nhitng vin dé thuong xay ra trong qua trinh trong
moc nhi

a) Nam chi xudt hién xung quanh khu vie cdy giong :

Nguvén nhdn do :

Soi ndm chua an sau vao toan bo khiic gb, chi phat
trién quanh migzg 16. Can Kiém tra xem sdi ndm da an
vao than gé chua, gb c6 dam bio do do dm khong?
gidng nam t6t hay xau?..

b) Nang sudt thdp do :

- Soi ndm phat trién kém.

_ Céac vi sinh vat pha hoai giéng nam trude khi
giong phat trién,

- Cin phai gift vé sinh that sach s& trong khi tra
giéng vao 10.

_ Céc loai ndm dai phét trién, canh tranh dinh dudng
clia sgi ndm that.

- Céc loai sau bénh xam nhap vao than g6 tr nguodn
nuée i khong dam bao sach.

¢) Xudt hién mot loai ndm méc mau trang, sau do
chuyén sang mau vang va c6 mi hoi théi. Do nha nudi
tréng qua 4m thép, vé sinh khong tgt. Cac loai vi sinh
vat phét trién manh. Rira nén nhi bing nudc voi dac,
khong dé nuéc dong trong nha qua jau.

d) Xudt hién cdc loai ndm lo. Do céc bao tr ndm
dai xam nhap vao 16 khoan (khi cdy giong).
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g) Kién, ve, moi Phd hogi -

Ding thuse phun ge dudi, diet ching. Cic loai
thuse théng dung nhuy Heptachlore, Malathion hodc
Sevin... sau khj phun xong dé 86 nghi 10-15 ngay.

h) Méc nhi ten nhiéu nhung thei ri, hang loar -
Nguyén nhan do -

- Bi dich cén tring phd hoai

- C6 ndm hai va vj khuan gay benh,

Pem khic g6 1a €0, ra sach, sau dg ngimg tugi
nudge 7-10 ngay.

VIll. KY THUAT TRENG NAM HUONG

1. Bac tinh sinp hoe ciia nam huong

Nim huong 14 mor trong nhitng loai ngm hoai sinh
thudéc nhém ndm moc tréq 80, ¢6 ten khoa hoc 13
Lentinus edodeg ; thich hop véj khi hau on dgi, Nhiét do
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dé qua thé nam hinh thanh v& phat tri€n trung binh
khoang 15-16°C, nhiét dé soi ndm phdt trién (pha sgi)
khoang 24 - 26°C.

Do 4m co chit : 65-70%

Do 4m khong khi : = 80%

D6 pH trung tinh.

Anh sédng khong can thiét trong giai doan sgi ndm
phat trién. Giai doan hinh thanh qua thé can anh sdng
khuéch tan.

Do théng thodng trung binh.

Dinh dudng : S dung ngudn xenluld truc ti€p Khi
nim huong c6 mau héng nhat, qua thé hinh thanh hoim
chinh c¢é cic phan rd rét : cudng, mang bao, phién, mi
nam. Kich thudc qua thé va bé mat mi nam cé hinh
dang khac nhau tuy theo ting chiing loai ndm huong.
Nim huong 1a mét trong nhimg loai nam duge thu hai
nhién va nudi tréng (r 1au doi. N6 cé huong vi thom,
ngon, duoc nhiéu ngudi va chuong. Hién nay, Nhat Ban,
Trung Quéc, Triéu Tién... 1a nhiing nudc trong nhicu
nidm huong nhat trén the gidi. Tong san lugng hang nam
dat trén 1 triéu tin/nam. San phidm nam dugc st dung
chil yéu & dang tuoi va siy khao.

2. Trong nim huong trén min cua
a) X ly nguyén liéu :

- Chon cdc loai mun cua khong cé tinh dau, khong
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bl méc, khong ¢é cdc doc 16 (ddu md, hod chat...). Lam
am dat do thuy phin 70%. U dong c6 khai hrgng tir
300kg/dong tré 1en. Thai gian & kéo dai 4-6 ngay, dao
mot 1an mébi 1an cdch nhau 2-3 ngay.

- Mun cua da ( xong tron thém 3% bét nhe (CaCO,)
hoic 1.5% voi bot déng vao tdi nilong chiu nhiét. Kich
thude thi rong 25c¢m, cao 40cm. Khéi hovong 1,5kg/tai.
Nt ¢6 titi bing 6ng nhura va bong, dua tdi man cua vao
ndi thanh tring theo hai cdch sau :

- C6 the hap trong thing phuy hoic xay 16 theo két
cdu : ddy ding chao gang, quan t6n chung quanh, bao
6n 16p ton bangbong thuy tinh, amiang, xay gach boc
ngodi. Nhién li¢u dot ding than hodc cii. Xé&p tdi min
cura vao thing hap cdch thuy & nhiét do 100"C trong thei
gian 10-12 gids k€ tir khi soi,

- Hap wii min cua trong néi Autoclave & nhiét dé
121°C, thoi gian 90 phiit.

b) Cdy giong ndm :

Tii min cua da duoc thanh tring theo maot trong
hai cdch trén, 1dy ra dé trong phong sach s&, dén khi
ngudi. Cdy gidng nim trong cdc ti ¢y vo tring sang
thi min cua theo ty 1 2,5 - 3% luong gidng so véi
nguyén hiéu, (1 chai giéng 400g cdy thanh 20-25 tii
muin cua).



¢) Uom tiai min cua dd cdy giong va chdm séc :

Chuyén cac tdi min cua di ciy giong vao nha uom
cé nhiét do 24-26°C. Nha cdn thodng, mat, sach sg,
khong c6 dnh sdng. Dé€ tang dién tich sir dung, ta nén
lam nhiéu ting (4-6 tang giaun), moi tdng cdch nhau
50cm. Xép bich trén gian, bich no cédch bich kia 7-10cm.
Thoi gian wom bich kéo dai khoiang 60-70 ngay. Sgi nam
phét trién, dn ddn vho nguyeén liéu, tao nén mau tring
déng nhit, Chi ¥ trong giai doan nay cén tao do thong
thodng trong nhi uom, loai bo nhing tii bi nhiém bgnh
do nam mdc, bi khudn gay hai. Phong trir chuét phé hoai
(chiing gam nham tdi ndm v an giéng nam).

d) Chdm séc va thu hdi nam :

Khi két thdc thdi gian nuoi soi (pha sgi) ta chuyén
chc i mibn cua di ¢é soi ndm an kin ddy tdi, ma tii
bong va miéng tdi rong ra. dat sang nha (phong) khic.
Yeéu cau nha 6 anh sdng (dnh sdng phong), nhiét dé dat
16-18"C, dé6 am khong khi > 80% . Dung binh phung tudi
nuée dust dang suong mi ngay 2-3 1an. Khoang 15 ngay
sau, ndm bt dau 1én va thu hoach. Thai gian thu hoach
kéo dai 4-5 thing s& két thic mot dot nuos tréng. Trong
suét qui trinh cham sé¢ va thu hdi ndm can chd y dam
bao viéc tuéi nue ding lic theo nguyén tac : nam lén
nhiéu va kich thudc 16n thi lugng nude tudi nhiéu lan
trong ngiy, hét dot ndm ra phai tao nén su thay déi dot
ngot vé nhiét do "ct s6c” xudng 13-15°C kéo dai 8-12 h
dé kich thich su hinh thanh qua thé manh hon.
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Nang sudt nam trung binh khi hé&t mét chu ky thu
hdi mébi tdi cho thu hoach 600-800g ndm tuci. Nam thu
hoach xong ¢ thé tiéu thu & dang tuoi hoac phoi sdy
khé & nhiét d6 40-45°C. Giit ndm khé trong tii nilon,
buéc chit. Trong nhan dan cé thdi quen treo trén géc
bép sé bao quan ndm duge lau hon.

3. Trong nam huong trén cay go
a) Chon gé :

Nhin chung cédc loai gé khong ¢6 tinh diu, ciy con
tuoi tot, khong sau bénh déu trong nim huong duge. Nhom
g6 thich hop nhit dé ndm huong sinh trudng va phat trién
cho niing sudt cao, chit tugng 10t 14 gb sdi, dé, sau sau...
Vao dau mba xudn hang nam (thing 4 duong lich hoic
thiang 10 va thiang 11) tié€n hanh chat g6. Lua chon nhitng
doan gé thang, cat thanh khic ¢é dudng kinh tir 5-20cm,
chiéu dai 1,0-1,2m. Khong lam say xat 16p vo. Bé gd trong
nha thodang mat. sach s, sau 5-9 ngay la tréng duoe.,

b) Cay gidng va wom :

- Cdc doan gd dat tiéu chudn nhu trén dem rira sach,
dong nude voi dac quét hai diu doan gb. Liy bia
chuyén ding hoédc khoan tao 16 trén doan gé, duong kinh
16 1,5cm, sau 3-4em, cif cdch 15-20cm tao mot 16 ; hing
no cach hang kia 7-10cm ; cdc 16 so le nhau.

Tra giong ndm gdn ddy miéng 16, luong giong ding
3kg/Im’, diing phoi g6 da tao ra lam nip day (chiéu day
bang chiéu day clia vo cay), lap kin 16p gidng cdy. Phia
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ngoai ding xi mang hoa thanh bét gidng nhu vira trat
tuong quét trén miéng nap dé bit kin miéng 16.

- X¢€p g6 theo ki€u "ciii lon" thanh déng, cdch m
dat 15-20cm cao 1,5m, chiéu dai tuy theo khéi lugng gé
dem trong. Phia trén ciing diing bao tai gat ddp uot de
rdo nudc pht kin toan bo déng .

- Hang ngay cham séc déng 0, chir yéu 13 tudi nude.
Luong nude tudi chi di uét Iép bao tai. Tuyét d6i khéng
tuéi nhiéu, nude s& thim sau vio than 26 1am chét
giéng. Tot nhdt nén vom irong nha thodng midl, tranh
mua nang. Thai gian uom kéo dai 6-16 thang (tuy thuoc
theo timg ching loai g&). Cd 2 thang lai tién hanh dao
déng g6 mét lan. Khi ddo cén kiém tra do 4m cta gd.
Néu thdy g6 qud kho cén dung binh dé phun nude nhe
xung quanh than gé. sau d6é méi G déng lai.

Trong thoi gian uom cdn phdng trit mét s8 loai sau
bénh hai ndm : cd loai ndm méc, con triing, chuot... Khi
phét hién cdc doan g6 bi bénh cin dé cich ly khoi dong
U nhim trinh lay lan sang cdc doan gb khic.

¢} Chdm soc, thu hdi ndam :

Khi két thiic giai doan wom, nam huong bat diu
hinh thanh qua thé. Quan sdt trén bé mat than gb co
nhiing chdm mau héng nhat, chiing 1én dan nhu hat ngo
va hinh thanh nén cay ndm hoan chinh. Dung ding than
g0, x€p theo kiéu gid siing, hang no cich hang kia 50-
60(:m C6 thé xép gé trong nhi ¢6 mai che, thodng

., d0 am khong khi cao, dnh sang khuéch tdn.
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Trudng hop don gian hon ¢ thé dé ngoai trgi, irén
lam thanh gian "kiéu gian mudp”, Phi bing 14 mja, be
ngo, ld cay... tao bong mait, chung quanh quay kin dé
tranh gié lia true tiép.

Hing nﬁz‘ly ti€n hanh tuéi nuge nhe vaj lan truc tep
1én than g6.

Khi ndm da 16n thi biy dau h4i, Dimng my trdi de lén
diém gdn cudng, tay phaj xor ty nhe "cay nam" . khéng dé
$6t phin cudng con lai. Hai nim xong ciit bd phan ulals
bam vio than g6. Tiéu thy & dang tuoi hoiac say khe
(twrong 1 & phan trén). Ciy khoang 2 thang mot lan cin
dao dauy doan gé trén quay xuong duéi dé do am trong
than g6 déu hon.

Qua trinh cham s$o6c, thu hii nim lién tuc nhu vay
trong khodng thsi gian 2-3 nam. Nang suat trung binh
khi két thic toan bo qud trinh thu h4; dat 15-20kg nam
kho/im® g6.

d) Mot 56" diem Iy Y trong qud trink trong nam
hiong ¢ Viet Nam -

Nam huong 13 mot loai ndm ¢ chy Ky sinh trueong
va phat trién frong mot (hoi gian khi dai, thich hop véi
khi hau vitng on d6i. () Viét Nam chi cé moét s6 dja
phuong nhu : Pa Lat, Sa Pa, Tam Bio la nhimg noi ¢6
diéu kién khi hau thuan loi che Viéc nubi trong nam
huong quanh nam. Mét <6 tinh bien gi6i nhu Cao Bing,
Ha Giang, Lang Son va cic tinh déng bing Bic Bo ¢6
thé tréng duoc nim huong nhung théi gian thu hgj nim
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rat ngan (tir 3-6 thdng/mam), vi vay nang suat thu hoach
s& thdp. Viéc tinh todn th&i gian nuéi trong dé khi nam
ra gap ding thoi (i€t lanh la rdt can thist.

- Khi tréng trén than cay gé. thai gian thu hoach chi
duoc 3-6 thang/nam, nhiét do khong khi cao trén 20°C
cdn x€p gon g6 lai réi wom nhu liic ban ddu méi cay
giong dén diing chu k¥ lanh nam sau 1i€p tuc wéi nuée
va thu héi.

Thoi gian bat dau tréng (cdy gidng) ndm huong tlr
thang 10 dén thang 4 dwong lich I tot nhat (trong trén
cay gb) (n€u tréng trén mim cua tir thang 10 dén thang |
nam sau).

IX. CONG NGHE NUOI TRONG NAM LINH CHI
{(Ganoderma lucidum)

1. Gidi thiéu chung vé nam Linh chi

Cach day hang ngan nam. niém Linh chi &3 dugc
dung dé lam thuéc. Cic sich dugce thdo cha nhiéu triéu
dai ¢ Trung Qudc déu ghi nhan Linh chi duoce st dung
1am thudce tir 13u doi. Sdch “Than nong ban thae” dd néi
: “Linh chi 1a thude két tinh dugc cdi quy cia may mua
trén nii cao, cdi tinh clia ngl hinh trong ngay dém ma
khoe ndm sic nén cé thé gifr stic khoé cho cic bac dé
vuong”. Pén d¥i Minh (nam 1590) trong sdch “Ban thao
cuong muc”, tac gia Ly Thoi Tran dd mo td 6 loai Linh
chi va khai qudt tdc dung tri liéu coa Linh chi : Linh chi
déu cé tinh binh, khéng doc, ¢6 tic dung lam tang tri
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nhé, dudng tim, bé gan khi, an than, chita trj te nguc.,
V&1 hé ho hip cé tdc dung ich phéi, thong miii, chifa ho
itghich hoi, an than, ich ty khi. Nam Linh chi CON €O cdc
tic dung chifa tri chitng bi tiéu, bé than khi, chita tri dan
nhiic khép xuong, 2an cét... Nam linh chj duge Ly Thoi
Tran coi nhu mot loai thin duge ; Ap nthiéu lin co thé
nhe di ma khong gia, song lau nhir than tien.

Theo cich dién dat truyén théng cia nguwi phuong
Bong, cic tic dung cu thé cha nam Linh ol duroc ap
hop vao nhitng mit tdc dung 16n nhir sau -

- Kién nio (lam sdng suét, minh min)

- Bao can (bao ve gan)

- Cuimg tam (thém stic cho tim)

- Kién vi (cung cé da day va hé tieu héa)

- Cudmg phé (thém stic cho phéi. hé ho hap)
- Giai doc (giai toa trang thai nhiém doc)

- Gidi cdm (giai (o6a trang thii dj cam)

- Trudng sinh (séng 1au tang tuéi tho).

Qua phan tich cic hoat chat vé mat duge tinh, dirge
Iy va sir dung nam Linh chi, ngudt ta thiy Linh chi cg
téc dung rat 15t véi cic bénh ;

* BT vSi bénly vé ié tim mach - Nim Linh chi ¢g
tic dung diéu hoa, én dinh huyét dp. Khi ding cho
nguoi huyét 4p cao, nam Linh chi khong lam tang ma
lam giam bét, ding nhidu thy huyét dp én dinh. Doi vg;
nhimg ngudi suy nhuoc co thé, huys ap thap thi nam
Linh chi ¢6 t4c dung nang huyét dp len gan mirc dé chiu
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. Nam Linh Chi trng trén i min ctea tai Trune tim CNSH thuc
( Viendi truyén Nong nghicp), thing




nhd cai thién, chuyén héa dinh dudng. D6i véi benh
nhiém md, xo mach, ding ndm Linh chi ¢6 tic dung
giam cholesterol toan phén, lam tang nhém lipoprotein
ty trong cao trong mau, lam giam hé s& sinh bénh. Nam
Linh chi 1am giam xu thé két by cha tiéu cdu, gidm néng
do mé& trong mau, giam co téc mach, giai 164 con dau
that tim.

% Poi v6i cdc hénl vé o hdp, ndm Linh chi dem lai
k&t qua tot, nhat 1a véi nhimg ca diéu tri viém phé& quan
di dng, hen phé quan t6i 80% cé tac dung giam va lam
nhe bénh theo hudng khoi han.

Ngoai ra nam Linh chi con ¢6 tdc dung 161 t& cic
bénh gan man tinh méi phdt, nang cao chiic nang gan,
én dinh dudng huyét & nhimg ngudi bi bénh ddi thdo
dudng. Cac tdc gia ¢ Bai Loan dung Linh chi trong trén
b long nao diéu tri ung thu cho két qua rat 16t - khéi u
tién bidn hoan toan. Trén co s& nguyén Iy hiéu dung la
do nam Linh chi 1am tang va khoi phuc hé mién dich.
Hang niam doanh thu cua cdc ché phdam chéng ung thiw
diéu ché tir cac lodi ndm Linh chi & Dai Loan dat trén
350 triéu USD.

 Pé st dung ndm Linh chi chita bénh, nguoi ta
thudng dilng mot s6 céch nhur sau :

Cdch sw dung :

- Ngam rugu : thai nfm Linh chi thanh ting miéng
méng, ngim trong rugu manh 40°-45°C, sau 20 ngay c6
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thé str dung duge (ngiy uéng 2 ldn, mdi 14n mot chén
con).

- Sac nuéc udng : 1dy mot khéi luong Linh chi
khoang 3-16 gam cho 1 l4n sic (d6 3 bdt nudc dun séi
co dac dé 1dy mot bat, 1am 3 Ian nhur vay). Sau dé dd
trén 1an v&i nhau dé uéng.

~ Udng dang tra : s@y ndm Linh chi, nghién ndt
thanh bot, mdi 14n uéng 3-7 gam (cho vio 200ml nuwdc
$61) ham lai sau 10 phit r6i udng.

- Bao ché o dang che, thudc vién...
2. bic tinh sinh hoc
* Hinh dang va mau sae ;

- Ném Linh chi (qua thé) cay nim gém 2 phin cuéng
nam va mii ndm (phan phién déi dién véi mii nim).

- Cuéng nim dai hoac ngan, dinh bén c6 hinh tru
dudng kinh 0,5-3cm.

- Cu6ng nam it phan nhdnh, doi khi ¢é uén khiic
cong queo. Lép vé cudng mau do, nau do, niu den,
béng, khong cé 16ng, phit sudt 1én mat t4n nam.

- Md nadm khi non ¢é hinh tring, 16n ddn ¢é hinh
quat. Trén mat mid c¢6 van gach déng tam miu sic tir
vang chanh - vang nghé - vang nu - vang cam - d6 nau -
nau tim nhidn béng nhu ling vecni. Mii nim cé dudng
kinh 2-15 c¢m, day 0,8-1,2cm, phin dinh cuéng thubdmg
£6 1én hoic hoi 16m.
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Khi nim dén tudi trudng thanh thi phat tén bao L tir
phién c6 mau nau sam.

* Nhiét do thich hop :

- Giai doan nuéi soi : 20°C-30°C.

- Giai doan qua thé 1 22°C-28"C.
* D6 dni

- Do 4m co chit : 609%-62%
- D6 am khong khi : 80%-95%.

* Pé thong thodng : Trong sudt qua trinh nuol soi
v phét tri€n qua thé, ndm Linh chi déu cin c6 do thong
thodng tot.

*Anh sdng :

- Giai doan nuobi sgi : khong can dnh sdng

- Giai doan phit trién qua thé : cin dnh sdng tdn xa
(4nh sdng doc duge). Cudng do anh sdng can déi tir moi
phia.

* D¢ pH : Linh chi thich nghi trong méi trudng
trung tinh dén axit yéu (pH 5,5 - 7).

* Dinh dudng : St dung truc tiép nguon xenluloza.

3. Thoi vu nudi trong nam Linh chi

Thoi gian bat ddu cdy giong tir ngay 15/1 dén 15/3
va tir 15/8 dén 15/9 duong lich.
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4. Nguyén li¢u v phuong phap xiy Iy nguyén lieu
a) Nguyén liéu :

Linh chi sir dung nguyen liéu chit yéu 13 min cua
twoi, kho cia cic loaj 26 mém, khéng c6 tinh diu va doc

b) Phuong Phdp xi Iy nguyén liéy :

* Chudn by -

- Mim cua cia ede loai g6 k& tren.

- Tdi nilon chjuy nhiét,

- Bong nitt, ¢é it

- Céc phu gia khéc (bot nhe,...)

- Nuéc sach (nuge sinh hoat in. udng hang ngay).

* Plucong Phep dong nii -

Mimn cua dugc tao dm vi a tuong tu nhur phan xi ly
min cua tréng moc nhi,

Sau d6 phei trén thém véi cde phu gia déng vao 14
theo kich thuge e 5a0 cho khoj luong tii dat I 1-1,4kg
16i dira vao thanh triing,

* Phitong PhAap thanly tritng -

+ Phuong phap | - hdp cdch thay & nhiét do 100°C,
thoi gian kéo dai 10 - 12 gis.

+ Phuong phip 2 . thanp tring bang ndi 4p suar
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(Autoclave) & nhiét d6 119-126°C (4p sudt dat 1,2-1,5at)
trong thoi gian 90-120 phut.

5. Phuong phap ciy giong

a) Chudn bi :

- Phong cdy : phong cdy gidng phai sach (dugc
thanh tring dinh k¥ béng bot luu huynh).

- Dung cu cdy giéng : que cdy, panh kep, dén con,
ban cdy, cOn sat trung...

- Nguyén liéu : da dugc thanh tring, d€ nguoi.

- Giéng : sir dung hai loai giong chi yéu 1a trén hat
va trén que go.

Giéng phai ding tudi, khéng bi nhiém nam mdc, vi
khuén, nam dai....

b) Cdy giong :

% Plueong phdp 1 - Cdy gidng trén que g6 :

+ Vi phwong phap niy cin tao 16 & tdi nguyen ligu
c6 dudmg kinh 1,8 - 2cm va sau 15 - 17cm.

+ Khi cdy giéng phai dat wii nguyén liéu gin den
con va tii giéng, sau dé gip timg que & thi gidng cdy
vao tii nguyén liéu.

* Phicong phdap 2 :

- Sir dung giéng Linh chi cdy trén hat. Ta dung que

cdy kéu nhe giong cho déu trén bé mat tii nguyén liéu
trdnh giap nat gidng.
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- Luong gi6ng : 10-15 gam gidéng cho 1 tdi nguyen
li¢u (1 tii giong 300 gam cdy di cho 25-30 tii nguyén
lién).

- Chii y : + Gidng cdy phai dam bao diing do tudi.

+ Trube khi cdy giong ra phai ding cén
lau miéng chai gidng béc téch 16p mang tren bé mit
nhung khéng dugc dé hat gidng bi nat.

- Trong qua trinh cdy, chai giong luon phai dé nim
ngang. '

- Sau khi cdy giéng ta day lai nit bong, van chuyén
tdr vao khu vue wom,

- Phat thuong xuyén vé sinh sach s€ phong cdy giong.
6. Phuong phap vom tij

a) Chudn bi khu vuc wom :

Nha vom tii dam bao cic yéu cdu : sach sg, thong
thodng, d¢ 4m tlr 75% dén 85%. 4nh sang yéu, nhiét do
20-30°C. '

b) Uom tii :

- Chuyén nhe nhing viio nhd wom va dat trén cic
gian gid hodc x&p thanh luong. Khoang cach gifa cic tdj

2-3cm. Giifa cdc gian ludng cé 16i di d€ kiém tra.

- Trong thdi gian uom khong dugc tudi nude, han
ché 16i da viéc van chuyén.
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- Trong qua trmh soi ndm phat trién néu thay c6 tii
bi nhiém can phai loai bé ngay khoi khu vue uom, dong
thoi tim nguyén nhan dé ¢6 cach khac phuc :

+ Tui bi nhiém bé mat phéan 16n do thao tic cdy va
phong gidéng bi 6 nhiém.

+ Tii bi nhiém timg phan hoac toan b6 ¢ thé do bi
thing hoac hip vo tring chua dat yéu cau.
7. Phuong phap cham soc, thu hai

* Chudn bi cde diéu kién :

- Nha tréng nadm phai dam bao sach s& thong
thodng, c6 mai chong mua dot va cht dong dugc cac
diéu kién sinh thai nhu sau :

+ Nhiét do thich hgp cho ndm moc dao dong &l
22°C dén 28°C.

+ Do 4m khong khi dat 80 - 90%.

+ Anh sdng khuéch tin (mic do doc sich duoc)
va chi€u déu tir moi phia.

+ Kin gié.

_ Trong nha cé hé théng gian gid dé 1ang dign tich
st dung.

- Trong qud trinh cham s6c, thu héi linh chi ¢ 2
phuong phép sau °
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a) Phuong phdp khong phi ddt -

* Rach tii va negi Hge:

.- K& tir ngay cay gidng dén khi rach 1 (khodng 25.
30 ngay) soi nim ds an kin 3/4 tii. Tien hanh rach 2 vet
rach sau vao trong nij 0,2-0,5cm, d6i Xing trén bé mat
ti ndm. D3t tii nam tren gian cich nhau 2-3cm dé nam
ra khéng cham vao nhay,

- Tir 7 dén 10 ngay dau chl yé&u tién hanh i nude
trén nén nha, dim bio dé am 80-909, théng thodng vira
phai.

- Kht qud thé nam bit diy MOC tr c4c vét rach hode
qua nit béng thi ngoai viéc tao dm khong khi, c6 thé
twéi phun swong nhe vao tii ndm méj ngay tir -3 lin
(thy theo diéu kién thoi tiét). Che d6 cham séc¢ nhr ren
duoce duy tri lien tuc cho dén khi vién trdng trén vanh
mi qua thé khéng con nia 13 hai duoc.

*Thu hai -
- Ding dao hoac kéo sic ¢t chan ndm st bé mat i,

- Qué thé ndm sau khi thy hdi dugc vé sinh sach S,
phoi kho hoac sdy ¢ nhiét do 40°C - 45°C,

- D6 4m clia ndm khe duéi 13%, ty Je khodng 3 kg
woi duge 1 kg khe, -

- Khi thu haj hai dot 1, tién hanh chim séc¢ nhu lic
ban dau dé ran thy dot 2.

- Nang suat thy hoach dat 6-9¢, tuoi, tuong duong
1,8-3% kho (i tan nguyen li¢u thu duoc tir 18 den 30 kg
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ndm Linh chi khd). Khi két thic dot nuodi trong can phai
v¢ sinh va thanh tring nha xuong bang foécmon véi
nong dé 0,5-1%.

b) Phuong phdp phi ddt :

* Chudn hi ddt phii (tuong ty nhu dat pht ndm m#).

* Céch pli dit : khi soi ndm di an kin khoang 3/4
tdi, g& bo nit bong, mé miéng nii, phi lén trén bé mat
mét 16p dat ¢6 chiéu day 2-3 cm.

* Chdm séc sau khi phi dat

Néu dit phlt kho cin phai wéi rat cin than (tuéi
phun suong) dé dat 4m tro lai. Tuyét d6i khong tusi
nhiéu, nude thaim xuéng nén co chat sé gay nhiém bénh,
anh hudng dén qua trinh hinh thanh qua thé nam. Trong
thoi gian 7-10 ngay ddu (k€ tir lic pha dat) cén duy tri
do dm khong khi trong nha dat 80-90% bang cich tudi
nude thudng xuyén trén nén nha. Khi qua thé bit dau
hinh thanh va nhé 1én trén mat Iép dat phu can duy iri
dd dm lién tuc nhu trén cho dén thoi diém tha hai duge.
Thai gian tit khi naim lén dén ldc thu hoach kéo dai
khoidng 65 - 70 ngay.

- Khi d6 ngoai viéc duy tri d6 4m trong phong thi ta
con phai twéi phun suong nhe tryc tiép trén bé mat dat
phu 1-3 Idn trong ngay (tiiy theo dién Kign thoi tié1) muc
dich dé gidp dat pha luon duy ri do 4m (twong tv do am
clia dat tréng rau). Viéc cham séc nhu trén kéo daj liégn
tuc cho t6i khi vién mau tring trén mii nam khéng con
nira, lic d6 ndm dén tudi thu hii.
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X. CACH AN NAM TUO!I

1. Hdi ndm tuwoi, rira sach phdn géc bém rom ra,
dung trong trong tui PE. Néu dé lau cén béo quan &
nhiét do thap (5-8°C), thai gian bio quan 12-24 gis.

2. Dun s6i nude, tha ndm vao chin 1-2 phit, vét
ra ngam trong nudc lanh dé ndm rin chic va hét muij
ngdi.

3. N&m ché bién thanh nhiéu mén an :

Néiu chdo, nan canh, niu my, Xao, lam nem, ran
tritng, pha lan véi gid nac...

Clii § - Khong an qué nhiéu {dinh luong
200g/ngudi/bita). Khéng cho my chinh vi nam da da
ngot, can nau chin trudce khi an.

4. Ndm déng hop : Ding an truc tiép hoac cé thé
thém cdc thuc phdm khic dé che bign thanh nhiéu
mon an.

5. Nam say kho : Rim sach, chan qua nudc soi 1-2
phit, ché bién nhu nam toi.

6. Ndm muéi : Ding dong nudc lvu thong qua ndm

lién tuc trong vong 24 gid, ndm s& nhat nhu vira chan
xong.
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X1. MOT & MON AN TU NAM

1. SUP NAM ROM

Ci cai mudi thai mong, bép rira nhiéu lan trong
nude lanh, vat kho: ci r6t, trai su su hoac cu cai, cu dau
got vo thai 1at; bap cdi thai miéng vuong, rita sach; cu
kiéu nudng hay phi vang (n€u khong ¢6 cu kiéu thi dung
14 trau khong nuéng thom). Cho tdt ca cac loai rau VAo
néi, them musi, dudng, tiew vd mot ci giing nho, xéc
déu, dé nude ngap rau, dun soi ky, vira dun vira hét bot
dén Ttc rau nhir, vé1 rau ra, loc lai 1dy nuéc trong. Bun
s0i lai vd cho nam rom bup thdi hat luu va phti triic vao.
(Nam rom ngam vao nudc vo gao hoic nuéc bot d6 10
phiit cho tring, sau d6 rua lai cho sach; pht tric con goi
i3 tau hu ki, nhdng nuéce, dé rio, thii miéng vuong hoac
thai chi). Néi sip vira s6i lai ném vira an, fdy moét it bot
dao, hoa nudc lanh, rot tlr tir vao ndi stp vira rét via
quily déu dé nude sanh va trong fa dugc. Nén an nong,
an kem nudc twong 6t chanh. Mén an ctia nhiing nguoi
kiéng thit, ngudi tu hanh, diy di chit bé, ¢6 tic dung
chong béo phi.

2. GAN BO NAU NAM

Gan bod rira sach, cit miéng day, cho vao thau bop
cling mot it mudi, hat tiéu, trén it rau thom thdi nho. Ca
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chua rirta sach, cho vio nudc soi do 5 phiit, vét ra cho
vao nudc 13, 16t vo, ché doi, bo hat bam nho. Hanh, di,
16t vo, dap giap cho vio chae MG néng rin cho vang, d
gan vao, rdn déu haj mat, sau dé ta cho gan ra naj. Lay
mot thia bot mi eho vio chao, rang vang, cho ly rugu
triit dé vao néi cho ngap gan. Day kin vung cho gan
meém.

Nam hop (ndm rom, nam $0) d0 ra, doi lai nuée, dé
rdo, khi gan mém iy nam vao, cho soi lai vai phiit, ném
vita an. An néng, an clng vé6i khoaj tay luéc hoac tan
nhuyén, ron it ma va tiew,

3. RUOT BO CHUNG NAM

Ruét non bd lam sach, treo lén gic bép cho rio
nude. Thit lon loai ba chi, ho da, thii méng, bam
nhuyén, udp v6i hanh 16 gid nhd, lac rang gii nhuyén vj
Mot méu gimg thai chi. cho it Mam mudi vira an.

Nam rom rira sach, méc nhi ngam né ria such, thaj
chi, trén vao thit. Cho tuong hat gii nho, dap thém mot
qua tring gi, tron déy dé ngdm khoang 5-10 phit. Dén
tat ca hén hop trén vao long bo, cho vao néi, hap cach
thuy. Sau mor gig, ldy tam xam th, thdy tam khong
dinh triing 1a duoec.

Thit bd chung nam 13 men nham cha ngudi dan
Nam B¢, an clng banh tring (banh da) nudng con dang
néng, nhiu vao dém mua ra rich rat phi hop.
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4. CHIM OM NAM

Chim cau non hay chim cit, bép chét, lam sach
long, mé moi, bd nodi tang, rit xuong, loc 1ay thit con
dinh & xuong bam nho véi thit lon nac, uép tiéu mudi,
hanh tuoi bim nhé. Nam rom, ndm huong, moc nhi
ngam nd, rita sach bam nho tron vdi thit, hat sen thong
tim ludc chin. Néem mot it mudi, gia vi, hat tieu, nude
mam, nhéi vao chim, khau kin lai.

Dun mét chao diu hoac md néng gia, rin qua chim,
réi cho vao ndi ciing it nam dé ca cdi, cho thém nude
hodc nuéc dira tuoi, om lita nho, gan chin thi cho théem it
nudc mam vira an. An néng, khi dn cho chim vao bat 16
hoac dia sau 1dng, rac hat tiéu, ran mai. Mon an sé ngon,
bé. ¢6 mii thom cha ndm va hanh. Mén nay c6 vi ngot
vi ¢6 tinh cdu ky. Thudng dugc an trong cdc tige cudi,
tiéc mirng sinh nhit.

5. MOC NUGC

Thit lon nac rira sach, bam that nho, mi¢n ngam
nuée bam nhd. Moc nhi rira sach bam nhé. Hanh kho
béc vo, rita sach, dap v&. Tron thit nac véi it gid sdng,
mi€n, méc nhi, hanh kho, ném it nudc mam, hat tiéu,
vién thanh vién, hip chin.

Xuong lon ria sach, chat nhod, cho vao néi nude
lanh, dun soi ky, v6t bot cho trong, ném mém mudi,
thém mot it gia vi dé vira an. Cho ndm rom hay nim m&
vio dun soi lai dé 1am nuéc ding. Lay vién thit x€p vao
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bit 16, doi nuéc ding 1én trén. An néng, nén ric thém
tiéu, rau miii & trén dé kich thich khiu vj.

6. GIO NAY

Thit lon (thit ba chi) ria sach pha 13m ba theo thé
thit. udp tiéu, nuéc mam, musi cho ngam. Moc nhi dé ca
cdl, ngam, rira sach. L4 chu6i chén qua nude so61, lau
kho, x€p chéo vao nhau. Thit di ngam : Tri phin gdn da
lén 14 chudi, trdi moét 16p moc nhi, sau dé dén mot |6p
thit, ti€p dé 12 mot 16p moc nhi, réi mot 16p thit va trong
cung mot 16p moc nhi. Cuédn tron va 1ay 14 chudi 261 [ai.
Diing lat giang (hay day ni long ciing duge) bude chat.
Cho vao ndi nuée soi luge tr 2-3 gid, gid chin, vét ra,
dung hai que cat tre ép chat lai, sau do dé ngudi. Mén an
ngudi, khi an thdi khoanh, bdy ra dia, chim véi nude
mam tieu, kém dua chua. Giod nay an ngon, gion, khang
ngdn. An vao mila dong hay ngay tét thi rt hop.

7. GA XAO NAM

Thit ga bo xwong thdi mong, uép dudng, tiéu, mudi,
bot dao hod nudc, md nudce, hinh cib troi bam nko, bép
déu dé ngdm. Nam ma, nam so, ndm rom rita sach chén
qua nudc so6i, doi lai nude lanh cho gion, udp it nudc
mam, tiéu xay.

Bun m& néng gia, phi thom hanh, 19i, cho thit ga
vao xao, cho ti€p ndm, dio déu, thém {1 nudc ding, bot
dao, cho hanh tuoi ché miéng, dio déu, xiic ra dia. An
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néng, khi an rac them tieu, rau mui. Mén an ngon, miti
thom hép din, c6 v1 ngot.

3. NAM HUGNG NAU DON

N#m huong chon 13y nhitng quéd tron nho, déu dan
cho dep, ngam vio nudc lanh cho nd, rita sach, cit bo
chan nam, vat kho.

Tom tuoi béc vo cho it mudi sat cho tring, cho vao

“¢8i gida nho ném hinh, tiéy, nude mam, tron déu, 1y

timg miéng tom dat 1én {ai nam, hap khodng 15 phut cho
chin.

Thit lon ba chi, thit nac ga, gio lon, gid bod, hanh cu
thai chi. Mang tuoi non, ludc chif. thai mong, dai bang
hai d6t ngén tay. Ca rét, su su, muép got vo thai va ludc
chin, dau co ve che doi ludc chin, trimg vit lay long
tring riéng, tring moéng, thii nhu mang.

P md (dau) vao ndi, bac 1én beép, khi m& nong, bo
hanh, toi xit mong phi cho thom t6i cho thit lon, thit
ga, them nuéc mam, it 16m kho, dun k¥ cho thit mém
dé ngam gia vi, cho thém cdc loai rau & trén va dun s0i
1ai, cho thém nudc ham xuong ga, xuong lon hay nuée
tom. Ti€p d6 ta tién hanh dun lai cho chin. Ném né€m
vita an, mén @n phai néng, khi an x&p nam lén trén bit,
céc loai rau & dudi, d6 nudc 1én, rac thém vai 14 hanh,
it rau mai cho thom. Mén an cia ngudi Hué, an vao
mua thu.
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9. MY XAO NAM

Mi cho vao nuéc soi fuoc chin, r6i dé vao nudc lanh
x6¢ cho kho. Cho me (dau) vio chao dun nong, mi tii
mong ra cho vao chio, thinh thodng lar dé m;j khong
chdy. cho t6i khi soi mi san, ric doc hinh car khite vio
Xoc déu va trit ra dia say.

Nim rom tuoi, nim s chin qua nuédc 01, doi lai
nuGe 13 cho gidn, ché lam haj hay 1am bén (tuy nam 1o
nho). CA chua ria sach, cat mong, dua chudt thai, cai
soong nhat va rira sach dé ro.

Phi thom hanh trong dau, cho ¢3 chua, nam, dua
chudt dao déu (dun 1y to), ném mam, xi diu, dudmg cho
vua an. Bic chio xudng cho cai soong, .hanh 14, dio
nhanh tay dé 1én dia mi chudn bi san. An néng, khi an
ric hat tiéu. Mén #n ngon, lam cong phu, giir dirge diy
di mau sic wr nhién, thom miti nam, vi vita béo vira
ngot.

10. NAM ROM TAM BOT RAN

Néam rom rira sach, ché nho, dé rdo nuwéc. Cho bot
mi vao bit to réi cho nude |3 dinh tan dudng ndi bot,
cho ndm vao tron déu. Cho ting thia nim tron bot lan
chdo rdn vang déu. Khi an bay ndm lén dia, an cling
bdnh hoac bin, rau x3 lach, dira chuoét thai mong chim
vOi nuée twong chua cay ngot. Nam rdn vang, thom, kho
gidn. An rat ngon. Mén an caa ngudi Nam Bo.
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11. CANH NAM

Phi thom hanh mé& cho thit nac xa0 sin, cho nudc
vao dun s6i, ném nudc mam, cho nim di rira sach, mién
cat khiic dun s6i lai, ném cho vira an. Cho thém it gan
lon thdi moéng, sau d6 ném lai. An néng, khi an ric thém
hat tiéu, rau mbi. Mén canh thom min dic trung cua
nam, vi ngon dam. An ngon, bé.

12. NAM XAO

Nam s$0, ndm rom tuoi rira sach, chdn trong nudc sé6i
khoang 2-3 phiit, d6 ra doi ngay nuéc 14 cho ndm gidn.
Thit lon hay thit bo, thit ga thiai méng uép gia vi dé
ngam. Piu qua ngadm trong nudc mudi khoang 5 phiit,
vét ra ngam lai bang nudce lanh, dé rdo. Cho vao chao
xa0 cho dau chin mém, ném muéi dudng dé ngam, vét
ra, bo nudc. Phi téi véi diu cho thom, cho thit vao, xio
chin, mém can gan hét nudc thi cho nam vio, ché nude
bot dao, dao déu, bot trong 13 duge. Cho hdn hop niy [én
dau, ric thém tiéu vd mot it rau mli. An rit ngon, thom,
ngot co nhiéu sinh (& dugc nhiéu ngudi va thich.

13. NAM BAO GIO

Ga lam sach, loc 14y hai than ga cho vao ¢6i gia that
nhuyén, ném mam, muéi, hat tiéu. Nam rom tuoi, cat
chan rura sach, dép thit ga vira gia 1én bung nam cho déu,
an manh tay dé khong bi bong. B6 xuong ga chat ra niu
thanh nudc dung, loc trong, dun s6i lai, cho nam vao va
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giam ha Itra cho chin, cho hanh tay th4i khoanh, ném
niede mam, dun so6i lai 1a duge. An néng, lbc in réc rau
mili. Mén an ngon, thom dac trung clia ndm, ngot, ndm
gion.

14. NAM ROM NUGNG THIT

Nam rom ché 1am hai, ba miéng cho vio nuéc mudi
ria sach, vat réo. Thit lon roi cao rira sach thai chi. Pau
qua nhat sach, lugc mém, dé rio. Mién ngdm nudc, cat
ngan, hanh ci, 10i biam nhd. Tron it ca cdc thd trén véi
nhau va cho thém mét it nudc mam, dudng, tiu, tring

t. Lay khuon hay soong thoa md dé lén bép cho néng
r6i d6 hén hop trén,vao nudng vang hai mat. Khi an cit
ra timg miéng, an cling rau sdng, cham nudc mam chua,
cay, ngot. Mén an thom, ngon, diy di cdc chit bd
dudng.

15. CHIM CUT CHUNG

Chim cut bép chét, nhé long, thui chiy het l6ng
mang. Rura sach, khoét gan phao cau vi moi hét rudt, rra
sach dé rdo. Hat sen, lac ngam mém, 1ot vo6 va bod nhan
tim. Ndm huong, tdo ngam rira sach. Cho hat sen, lac,
ném, tdo vao soong, cho it nudc tuong, dudng, mudi va
it hanh ci trén déu, nhéi tat ca vao bung chim, khau kin
lai. Sau d6 cho vao bat to to, d0 ngap nuéce dira tudi, dun
cdch thuy, cho dén khi mém, ném ném lai cho vira an.
Mén an ndng trong cdc bita tiéc, ngon, bo.
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16, LAT XA

Bau hil thdi miéng, uép mudi, tieu... rdn vang déu.
Ndm rom cao rira sach. Ca chua bo hat, bam nho. Ci
ki¢u thdi mong, 61, si bam nhuyén. Dira khé nao vit lay
nudc Ot va dé riéng.

DPun chio néng cho it dau an, phi vang, kiéu théi
mong, cho sa, 6t, ca chua bot cari, dudng, tiéu, mudi va
nude tuong, nude dira dun s6i khoang 10 phiit thi cho
dau, ndm rom vao, dun séi lai dé cho ndm chin, ném cho
vira an. Khi gdn an cho nudc c6t dira 1én trén. An néng,
kém véi bap chudi, gid, xa lach, rau thom, rau ram thii
nho, chim véi nude twong chanh 6t. Mén an chay, an
cing cdc mén an man khdc trong cdc bifa com hing
ngay.

17. THO NAU NAM

Tho lot da. dung khan lau kho (khéng ra) chat
thanh miéng, udp k¥ véi rugu, nudc mam, mudi hat ticéu
va it hanh t0i réi bim nho.

Ndm huong rita sach, ngat bé chan, néu qua nidm
ndo to thi cit 1am hai, lam ba.

Cho m& (ddu) vao chdo cho néng gid, cho it hanh
t6i phi thom, cho thit vao xio vang, ném vira mam mudi,
triit sang soong, cho thém it nuéc dé xam xap thit. Day
vung dun nhé Iira. Khi thit mém cho nim vao. Thit chin
mém réc xuong Ia duge. Mén an nong, khi 4n rdc thém
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tiéu, {t rau mii. Tho ndu ndm c¢6 mui thom dac biét cha
ndm huong, vi ngot dam va bd. An cing banh mi thi rat
ngon.

18. SOT CHUA NGOQT

Dun it ddu an cho s6i, phi vang cli kiéu thai méng,
cho ca rét thdi chi, dua ca kiéu théi 14t, 6t qua thai chi,
ndm rom rira sach thdi hat Iyu xao cho san, cho thém bot
¢a chua, nudc sip hoac nude dira tuei, nude lanh, thém
mot it dudmg, tiéu mudi cho vira an. Qudy it bét dao vio
nude lanh, réi ché tir tir, vira ch€ vira qudy cho bot khong
vén cuc dén khi bot chin, nude trong sén sét 13 duoc.
Liic an c6 thé cho mét it chanh musi hay nuéc dira cang
ngon, cin ¢6 mén nudc chdm ngon ¢é vi chua, ngot,
diing d€ cham. An ciing véi diu phu rédn, tring rdn, rau
lude.

19. BA BA TAN NAM

Ba ba chat dau, nhing nuéc s6i cao rira sach, mé
men theo ria sun clla mai. Sau dé ta béc bd mai, ruét,
md. Tién hanh chit ba ba timg miéng vuoéng (to, nhé tuy
thich) thdm khé. Gitng gid nho hoa véi rugu vat 1y nudc
udp vao ba ba vai phiit, rdi vot ra dé rio.

Nam huong ngam n& rira sach cit doi, ba (néu ndm
t0). VO quyt rita sach xé nhé. Thit ga chat miéng udp
muéi, tiéu. Phi thom hanh m&, cho thit ba ba, thit ga xao
san, ném mam mudi dao déu. X&p vio bit to, thit ba ba
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xen v6i cac miéng ndm, miéng thit ga cling véi hanh ci
thai mong va vo quyt. Ci x€p 1an luot dén day bat, day
kin lai dem hdp dén chin mém. Khi an bo vo quyt di,
mén an néng, ngon, diy mii thom. La mén an dac san,
bd, ngon.

20. CANH NAM MG vOI TOM

Nim m& (ndm tuoi hay nidm mudi) rira sach, chan
nuéc soi, doi lai nude 1a, vat kho, ciat bd chan.

Xuwong lon cho vdo nude 13 dun k§ loc ldy nudc
trong. Tom déng hay 16m bién chan qua nudc s61, béc
vd, bd diu, rit chi den & séng lung, bép it mudi nra
sach, ngadm nudc phen 15 phut, rira lai, thdm kho nudc,
gia nho, thém nudc mam co dic, ciing voi hat tiéw,
dudng va tron déu cho tom dap 1én phia dudi mi nam,
thoa it tritng ddnh tan tén trén, hap chin.

Nuéc him xuong dun s6i. Cho ca rét, dau Ha lan,
dun dén chin mém réi ném mam mudi vira an dé lam
nuée ding. Xép ndm bao tom vao bit 6 16, doi nudc
diing dang séi 1én, ric hanh hoa, rau mui, hat tiéu. Nén
an néng, mén an nay ngon, an cung com, ¢6 mui thom,
¢6 dii mau sic dep, bo.

21. "TRUNG" RAN VOI NAM

Nam rom rira sach, thii mong. Ca chua bo hat, théi
theo kiéu bé cau hoi mong. Cho ddu an vao chao phi
vang ciing ¢l kigu, cho ndm va ca chua vao xao nhanh
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trén lGa to (d€ ndm va ca chua khong ra nuée). Ném
mudi, tiéu vira an va ta xic ra dia.

Ci san béc vo rira sach trong nudc mudi, vot ra dé
rdo, mai thanh bot, vit bo nude vang, tron {t bot mi hay
bot gao, it mudi, tiéu, bot nghé hodc bot cari dé gidng
mau ldng do tritng. Thoa dau an 1én 14 chudi, dan mong
bot san ra, 1y hén hop ci chua va ndm dé 1én 14 chudi
r6i gap lai, bép mi cho kin (nén tron thém mot it bot).
Pun chio diu so6i cho tritng vao ran vang déu hai mat,
b6 sung thém mén néi trén. An néng, chdm véi musi
tiéu hoac nude twong chua cay.

Mon "tning” danh che ngudi c¢6 nhidu cholesteron,
ngudi cac huyét p va ngudi an chay thudng xuyén. An
ngon khong khdc gi tring vit rdn.

22. MOC CHAY

Dau xanh ngam, dii vd, dé rdo, gid nhé. Nam
huong, méc nhi ngam ria, thdi nhé. Mién ngam nudc
néng cat khiic ngan. Tron déu moc nhi, nim huong,
mién voi dau xanh, dudng, (iéu, mudi, vién thanh vién
tron, hap chin, rdn vang - cho cai bap, ca rét, su hao rira
sach, got vo, thdi mi€ng cho nude vao dun s6i k¥, loc 1ay
nudc trong lam nude dung. Pun s6i nude dung, tha vién
moc. Cho tiép s6 mi€n con lai, ném mudi vita an. An
nong, khi an miuc ra bt cho rau cdn tay lén trén. Day Ia
mon an clia ngudi tu hanh trong nhitng ngay 1€, ngdy ¢é
khéch. An ngon, mat, bé.
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13, LAU THAP CAM VOI NAM

N&m rom hay nim mg, ndm so déu duoc, got chan
ngam nuéc bot dong 10 phit, rira sach, xao qua ném vdi
gia vi.

Bong cai (hoa 10) cit ting nhdnh, ria sach, chan
qua nudc s01, dé rao. Dau Ha lan tudc hai dau, bo vao
nuée $6i cho thém it mudi. Sau do ta luoc vira chin, vét
ra ngam vao nudc lanh.

Ci thai 14t udp mudi, tiéu, tron dén vo vién. Muc
lam sach, xao chin thém gia vi. Tom boc vo chi muoi
rira sach, x3o chin t61, ném mAm muéi cho vira an.

Cic loai rau : cai cic, cdi xanh, rau thom, hanh,
ngo... rita sach dé rio. Ca rot, hanh tay got vo, tia hoa...
Toi bam nho phi vang.

Xwong ong lon chat nhé cho vio nude lanh dun Ky,
vét bot cho nudc trong, ném ném vira an dé lam nudc
dong.

Xép bong cai, nam, dau, c4 thai Yat, myc, hanh...
vio 14u. Phia trén cho ca 16t, rau ngd, &t tia hoa... Sau
d6 ta doi nuéc ding, ric them uéu, ci... An néng ciung
mi soi, bin k&ém muéi tiéu, chanh hoac xi ddu, 6t thai va
t6i phi vang. Mén an cha ngudi viing dong bing song
Cira Long dung dai khach quy.

119




24. CANH NAM ROM - RAU GIEN

Nam tom got sach chan, ngam nuéc 1anh pha them
mot it bét nang (bt dao dong) khodng 10 phit, rira
sach, ché dei.

Rau gién (gién com, gién dé cing ngon) bo 14 gia,
14 sdu, nhat ngan rira sach. Pun nude s6i, cho nam rom
va it thit nac bam (néu thich) va nau cho nadm chin. Ném
mam muéi vira an. Tiép d6 tha rau gién vao, cho s6i laj,
bac xuéng. An néng, khi an ric thém hanh ngo thii nho
cing véi tiey. Don kém véi chén nuge mam ngon

25. NAM ROM XAQ LONG GA

Nam rom bip got chan sach, ngam nuége lanh c6
pha bot nang (bot dao dong) d¢ 10 phit, rlta sach, dé
rdo, ché doi.

Long ga cha mudi, rira sach, tia hoa.

Bac chéo néng, cho ft ddu, dip giap tép toi phi
vang, cho 16ng ga vao xao thiit san, cho ft nuge dung vao
noi (nudc lude 8a) day nip vi nau cho long chin. Cho
ndm rom vao xio ti€p cho ndm that chin, Tiép do ric
tiéu, dudmg, nuée mam ngon, hanh tay, hanh 14, dao déu
dé céc thi vira chin thy nhdc xudng. An néng, khi an rac
thém mui, tiéu, an véi com, rudi xi diy €6 thém &t thii,
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26. GA NAU NAM ROM
* Vt liéu (chuan bi cho 10 ngudi 4n) :

I con ga mdi déu, 1 trdi dira tugi, 300 gam cu hanh
tay, 100 gam hanh 14, 2 ci i I6n, 2 muéng canh rrou
trang, 3 mudng ca phé bot ngot, 1kg ndm rom biip, 300
gam cl hanh ta, } muéng ca phé tiéu, 1 mudng canh mudi
bot, 1/2 mudng canh phen the, 150 gam m& nudc, ngo.

* Chudn bi :

- Ga lam sach, dé rdo nudc, chit chan, ddu cénh,
ndu 14y nudc ngot. Thit chit miéng vuong do 4 phan.

- Téi, ch hanh ta (chi 1dy 1/2) 16t vo, ria sach, XAt
mong, gid nhuyén trén déu véi 3 mudng ca phé bot ngot,
I mudng ci phé tiéu ca, 1 mudng canh mudi v 2 mudng
canh ruou tring uép vao thit ga dé do 15 phiit cho thit
tham gia vi.

- Nam rom got, rira sach, bip dé nguyén, no ché doi
trung qua nudc soi ¢6 dé 1/2 muodng canh phen the cho
nam gion, vét ra lién.

- Cu hanh 1ay xat xudi g& ra timg miéng.

- Cu hanh ta con lai 16t vo, rita sach, nhé dé nguyén,
lén ché doi.

- Hanh 14 cét 14y khic trang.

* Cdach lam :

Bic chao néng, cho vio 6 mudng canh m& nudc,
chd md soi1, dap giap 4-5 tép i bo vao phi cho thom,
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cho thit ga vao xio cho sin, xic hét ra xoong, chit mot
tréi dira tuoi Hay nude d8 vio, néu nude din chua ngap thit
ga thi cho thém nudc ngot niu xurong, ndu 16ng trén It liu
riu. Xong, phi t5i, hanh, m@, cho nim rom, ci hanh tay xat
miéng va ci hanh ta con lai vao chio xao déu, xic lén.
Khi thit ga ndv & xoong di mém thi cho hét nim rom, cu
hanh tay, ci hanh ta da xao qua vao xoong thit d& s6i dé 5
phut, ném thém bét ngot, muéi, tieu cho vira in, dong thoi
d6 hét cac khiic hanh 14 vio xoong thit cho thom ngon.

* Trinh bay:

Ga néu ndm dymg trong dia sau. Khi ding ric ngd 1én.
Mén #n nay in véi bin.

* Nuge chiam: Xi dau, sa té.

27. MOT SO MON AN THONG DUNG

- An ndm twoi:

* Trudc khi ché bién thanh cic mén in khic nhau:

Cét thanh miéng to vira phdi khong cét qua nhé, chin
ndm trong nudec dang s6i (khoang 1-2 phit) vét ra ngam
vao nudc lanh, rira sach d€ nim ludn luén chim trong nue
lanh, khi x40 ndu méi vét ndm ra, d€ rao nuge.

* Gidi thiéu mt s6 mén an chinh:

+Nam lude: Cho nim vio ludc lai, s6i 1-2 phiit vét ra

ngam trong nude sdi dé ngudi, an nhur thijt lude.
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+ NAm xio: Them it rau thom, qua ¢i chua nho hodc
it thit xao nhir su hao.

+ NAm ran trimg: Bam nhd nim, tron lan véi trimg,
dem ran (tuong tur nhu cach ran trimg vai thit).

+ NAm nAu mi tdm, banh da, mién v.v.... xa0 nim
chin, thém mudi vira dam, cho nude vao dun s6i, tha mi
tom, banh da, mién vio ndi nam.

+ N&m nfu 13u, canh, 1Am gid chd, nudng, lam nem
thay thit va nhiéu mén #n khéc.

+ NAm ran: Dun s6i diu thue vat, cho nAm vao ran 4-
5 phit, khi nAm c6 mau vang, dn gion 12 duge. Nam ran
chim v&i nudc mim pha gimg, toi.

Chii y: Khi an nim khong nén cho mi chinh, khong
cho nhidu thit (1 phan thit, 5 phin ndm hofic 100% la
nAm), néu chin, khong &n qua 200 g/ngwoi/bira dn, dn
nong.

- An ném so kho:

* Céng dung:

+ NAm s0 duge nudi trong tir nguyén 1idu rom ra, man
cua, b mia v.v... tuyét ddi khéng sir dung cac hoa chit,
thudc trix sau, chét kich thich sinh tudng v.v..., ddm bao
an toan vé sinh thuc pham d8i véi con ngudi.

+ Nim sd khé dn rit ngon, ¢b gia tii dinh dudng cao
tuong duong thit, ci, cé dui cac axit amin khong thay thé,
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giau vitamin, ¢4 hoat tinh sinh duoe cao, cé kha ning
phong chéng bénh: suy dinh dudng, cao huyét 4p, tim
mach, ung thu...

+ DE bio quén, tién loi khi sir dung, c6 thé coi nim s
khé nhu mét loai “rau sach™, “thit sach”.

* Cdch ché bién:

D3 nudc s6i vio nim khd ngam trong thoi gian tir
45-60 phdt, rira sach, d€ rio nude va ché bién thanh cac
mén an:

+ Siip ndm: Théi nhd nim cho vao ndi sip v&i thit
hodc ¢4, cua... gia vi, trimg ga, bét dao, bot sén, niu chin.

+ Nim x2o0: Phi hanh m&, cho thit ga hodc thit lon,
tim, gan, bau duc... xao chin, cho nidm vao dio déu, thém
it nudc, gia vi, dun dén s6i la duoc.

+ Nim lam n6ém: Cho nédm vao nudc s6i, luge 2-3
phit, vét ra, ngdm trong nudc s6i dé ngudi, c6 thé lam
ndm véi thit ga, tai, miii lon, dua chuét, gia, dam, dudng..,
va cac gia vi khac.

+ Niu canh xuong hoiic 13u.

+ Nim kho véi ca: Ca tuoi + thit ba chi + nidm va
nudc dudng canh tao mau (keo ding).

+ Nim ran trimg: Bidm nhd nim tron 13n véi trimg,
thém gia vi d€ ran.

+ Nam kho thit: Thit + nAm va céc gia vi khac. ..
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* Ly y- Bao quan noi thoang mét, khé rio (néu
khong dung hét mot Wi/lan st dung, can budc chit tii
niléng d& tranh hat 4m).

Thoi han st dung tét nhét dudi 1 nim.

XIl. KET LUAN

Trdng ndm 12 mot vide lam rét phit hop v6i moi ngudi
vi cong nghé khong phitc tap, nguyén ligu d& kiém. Trudc
hét cung cip ngudn thue phdm phuc vu tidu ding hang
ngly. Néu trdng nhidu ¢ thé ban tuoi, ché bién mudi, phoi
sdy khd, tao ngudn thu nhép dang ké cho gia dinh va xa
hdi. Phé thai sau khi thu hoach hét ndm thi chuyén sang
Iam phén bén, chit dét...

PE gép phin thic ddy nhanh sy phat trién nganh san
xudt ndm #An cha Viét Nam, Trung thm Cong nghé sinh
hoc Thuc vat — thude Vién Di truyén Néng nghiép sin
sang phdi hop véi cac don vi, ca nhén trong linh v cung
img giéng, cong nghé sin xult gidng, nudi trdng va ché
bién nim, nhim tao ra khdi luong san pham 1ém &€ tidu thy
ndi dia va xuét khau.

Chiing t6i hy vong ring cac ban sau khi tham khao tap
tai liéu nay s& (mg dung duoc phan nio trong san xuét ndm
v thu duge hiéu qua kinh té cao, tao them nghé phu cho ba
con néng dan, phuc vu nhu cAu ndi dia v xuft khiu.
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PHU LUC

MOT SO BAI BAO VIET VE CONG TAC
NGHIEN CUU VA SAN XUAT NAM AN

NGUOI NONG DAN €O THEM
NGHE TRONG NAM®
Quang Hoan. Hii Phitong

Tir xa xua, ngudi dan & bat cu vitng nao trén dat
nudc ta ciing biét sir dung ndm trong bita an. Nhimng
nguot nong dan & ddng bing biét thu nhat ndm rom moc
tu nhién quanh géc cay rom ra, ngudi dan & trung du,
mién ndi bidt fim nam md&, nam huong., moc nhi trong
ring sau moi con mua. Song, v6i s6 déng, nam van chj
dugc coi 12 thi gia vi sang trong va dung nam khi 1am cé
ban. Nghé tréng nadm chua hé cg.

O cdc nude phdt trién, nghé trong ndm di c6 (ir lau
va hién nay di dugce co gi6i hod tr khau ddu dén khau
cudi. Ngay & cdc nuéc Chau A chung quanh nuée (a,
nghé tréng nam rat phit trién. Hién nay, san luong nam
cia thé gidi dat khoang 15 triéu tin méi nam. Diéu ddng
mimg 12 cdc loai nam hién phd bién trén tht trudng thé
gidi : ndm ma, ndm $d, moée nhi, nim huong, nim rom
déu trong duge dé dang ¢ nudce ta. Nghé trong niam ctia

nude (a nhiéu nam qua chua cé co hoi phdt trién, gap

) Bai dang trén Bdo Nhan dan ngdy 217171997,
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khong it budc thang trim. D3 ting ¢6 mot thdi cdc tinh
déng bing Bac Bo nhu Thét Binh, Hung Yen, Hai
Duong, Ha Tay, Bac Ninh, Bic Giang s6i dong nghé
tréng ndm. Rat nhiéu gia dinh néng dan 43 the gon
phong ngd, bién nha ngang, kho, chudng trai chan nuoi
thanh nei san xudt ndm. Thu nhap tr nghé ndm chua
cao, nhung cing khién cho nhiéu ndi, nhat 1a nhiing
viung khong ¢6 nghé phy cé thém thu nhap. Rat tiée,
phong trao tréng nam chi duy tri duge vai nam ngin
ngti. Cho dén tan bay gi®, nhiéu nong dan & tinh Thdi
Binh van hai khi nhé lai cinh dé ndm vio chuéng cho
lon xéo 1dy phan. Chi rieng nghé tréng nam & déng bing
Nam B¢ 14 khong bj chét han bdi ¢é thi trudng 6 thanh
pho H6 Chi Minh con nhic nhac tiéu thu. Hon nifa,
ngudi nong dan Nam B6 tréng ndm rom theo 16i quang
canh, ddu tu i1, tuy niing suat khong cao nhung bao dim
khong bi 16 von.

Nghé tréng ndm xep do mhiéu nguyén nhan. Thi
nhét, phin [6n cdc loai ndm cla ta lic dé déu nhap
khdu hodc suu tdm ngoii tu nhién, khéng duge khao
nghiém, tuyén chon k¥ ludng nén nang suat thap, chat
luong khong cao, khong dong déu dé di tieu chuin
xudt khdu. Thi hai, (hi trudng tiéu thu trong nuéc hep,
boi ngudi dan chua 6 théi quen in ndm. Thit ba, viéc
xay dung quy trinh, k¥ thuat tréng, ché bién nam chua
pht hgp véi kha nang san xuit ciing nhu nén kinh €
chung cta xd hoi. Ngoai ra, viéc chuyén giao cong
nghé tréng nim cho néng dan Iam chua 16t ; khau mua
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bin gilta cdc co s& ch€ bién, xuat khiu véi nguoi trong
ndm van con tinh trang ép, bt bi nguoi san xut..

Nam, sau nam tr& lai day, nghé tréng ném & nudc ta
dang séng lai. Sdn lugng ndm rom, méc nhi cha cic tinh
mién Nam dat trung binh mi nim musi nghin tan. Tuy
nghé trong ndm chua that phé bien nhung san lugng nim
0, ndm md, ndm huong... cia cic tinh mién Bic cling
dd dat khoang 500 tdn mdi nam. C6 nim, san lugng ndm
xuat khau dudi dang ndm musi, ndm ddng hop cua cédc
tinh mién Bic 1én t6i 300 14n. Tinh Théai Binh hién cé
phong trdo trong ndm lén nhit mién Bic. Nam ngoai
Thai Binh c6 t6i 50 x3 v6i khoang mot nghin hé nong
dan san xuit n&m O, nim md. Vu n&m ddng nam nay,
Thdi Binh du ki€n 1am gip muoi 14n nam ngoai. Va xay
dung du dn d&€n nam 2000 s& bé ra khoang 30% s& lugng
rom ra cho san xudt ndm. P& tao hiéu qua kinh € cho
nghé tréng ndim ngay méi cao, trong chuong trinh cong
nghé sinh hoc quéc gia giai doan 1990-1995, Nhi nudc
da cap kinh phi d¢ trién khai dé tai KN 08-03 "Nghien
cifu cong nghe nuoi tréng mot 56 Iodi ndm an quy, nim
cho dugc ligu, va cdc bien phdp phong trir bénh cho ndm
trong san xuft". D& tai nay da duge dénh gia xudt sic va
dugc phép trién khai trong san xuat. Ciing trong thoi
gian nay, Vién Di truyén Nong nghiép ciing di nghién
cu mot s& gibng nim, san xuit thir nghiém va chuyén
giao cong nghé cédc loai nim an phuc vu tiéu ding trong
nuée, xudt khiu & cdc tinh, thanh pho : Ha No¢i, Ha Tay,
Théi Binh, Ha Giang... di thu duoc nhitng két qui ddng
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khich 1&. P6 1a chua ké mét s6 don vi kinh doanh ché
bién vi xudt khiu nam ciing trién khai nhitng dir dn hé
tro san xudt, tiéu thu san phdm cho nhiéu dia ban trong
ca nudc.

Nghé tréng ndm ¢ nude ra dang cé rdt nhiéu tiém
nang. M&i nam dong rudng cung tng khoang hai chuc
triéu tan rom ra. Chua tinh phé thai cia nganh dét, chi
cén ding khoang 10% sé rom ra, mdi nam ciing c6 thé
san xudt dugc vai nghin tin nim. Riéng vé cong lao
dong lai cang san. Theo ddnh gid cita cac nha xd hoi hoc
va kinh t& nong nghiép, hién nay.noéng dan (chua tinh
lao dong phu) méi chi ¢é cong an viéc jam trong 30-
40% quy thoi gian trong nam. Tréng ndm, thoi gian
quay vong vén ngan, thu héi von rat nhanh. Céng nghé
trong nidm va sd ché ndm khong kho, rat phu hop véi
moi trinh d6 & néng thén... Tuy vay, dé nghé tréng ndm
khong con gip canh thang tram, cdc ¢g quan lién quan,
nhdt 12 t6 chitc khuyén nong, cdc cdp lanh dao ¢ dia
phuong cén quan tim hon nita dén nghé trong nam.
Trude hét, cin bao dam diu ra cho cay nam 6n dinh,
rong rdi. Vi cé nhiing chinh sdch cu thé nhdm nang cao
hon nita hiéu qua cho nghé tréng nam.
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DUNG BO QUEN NAM ©
Trong Tudn

Nam 1a mét trong nhing "loai rau”, loai thuc phim
¢6 gid tri dinh dudng cao, dic biét 12 ty 1¢ protit thyc vat
chira trong nim. N4am an ¢6 nhiéu loai nhu ndm huong,
nam sd, ndm md, ndm rom, méc nhi... N4m tuy 12 mét
loai thuc pham khéng la trong khiu phin thic an cia
ngudi Viét Nam, nhung ching con chua dugce diing phé
bi¢n va mdi chi tiéu thu mot sé lugng nho. Mot trong

rhing 1y do la quy trinh tréng nam phuc tap, gid thanh
cao... Gid day, nhu cdu cta thi trudng vé nim gia tang,
chung ta lai ¢6 nhitng gidng va quy trinh méi, dac biét
khi rau sach duoc coi trong thi nghé tréng nidm v st
dung nam trong bifa an hang ngay & nudc ta nhitng nam
(o1 sé gia ting.

Truéc hét xin néu mot vai con s6 vé chit lugng rau
cua nudce ta dudi gée dé vé sinh : Gan day, tai hai hoi
nghi 16n v& rau sach, mot clia Ha Noi, mot cta Boé Néng
nﬂhlep vd Phat trién Nong thén di dua ra nhng con sd
vé mitc d6 nhiém hod chét cla cic loal rau qua hién nay.

Theo mot nghién citu & Khanh Ho thi cit trén 700
mau rau c6 161 25% s miu cé dur lugng thuée bao ve
thuc vat vugt qud tiéu chudn cho phép tr 2 dén 3 l4n.
Kiém tra 180 miu rau tat Van Son (Phan Rang), Phudc
Hai (Nha Trang) déu thay c6 DDT - loai thudc trir sau

' Bai dang trén Bdo Ha Noi mdi, 1/9/1996
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rdt doc hai dén siic khoé va di bi cam sir dung tir lav &
Viét Nam. Trong mét nghién ciu khdc tr nam 1993-
1995, 6 mét s8 cho tai Ha Noi nhu Mo, Bich Khoa, Mai
Dich, Dich Vong... cic miu déu cé du luong thué’c tri
s5au vuot qui tiéu chuin FAO vi WHO cho phép ;
mau vuot gdp 4 14n tiéu chudn cho phép. Mot diéu nguy
hiém nita 13 théng thudng dé an toan cho ngudi tiéu
ding, thi 1an phun hoa chat cudi ciing phai trudc thu
hoach 15 ngay. nhung 80% néng dan Ha Bac va Hi Noi
déu khong thue hién ding. C6 noi, ¢é rau thu hoach chi
sau khi phun ¢6 3 ngay.

Hoi nghi dua ra nhitng bi¢n phdp va dinh hudng nhu
nang cao trinh d¢ canh téc cha ngudi wéng, timg budc
xod bo nhimg tap quin tréng va sir dung phan bic & mot
s6 viing rau ; chdn chinh viéc quan 1y, buon ban thuéc
bao vé thuc vat ; dua ra mot s6 quy trinh trong rau hién
dai... Nhung cé [ ciing phdi nhiéu nam nita may ra rau
cung ¢dp trén thi trudng nude ta méi dat tiéu chuan sach.

Hién nay, nuéce ta ¢6 70 loai thuc vat duge sir dung
ch¢ bién va duoc coi nhu ruu. Trong nhing loai "rau”
dS, da s6 rdt dé bi "ban" trong qua trinh tréng vi ché
bién, khong dat tiéu chuan ran sach. Rieng vdi nam, do
khong trong trén dét, khong phai bén phan, khong phun
thudc trir sau, thdi gian tréng va thu hoach rat nhanh,
nén cic sin phidm dé dang dat tieu chuén "rau sach".
Nhiéu nam truée day, viéc trong ndm duge phdt dong,
sau lai zmg di vi nhiéu 1y do. Thai gian gin day, nghé
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tréng ndm va s6 lugng tréng, tieu thu c6 chiéu huéng
tang nhanh.

Chiing ta hay dén tim hiéu mot diém tréng ndm rom
tat Trai rau Cau Dién (Ha Noi). Diém tréng nay khéng
phdi clia Trai rau Cau Dién, ma do td cong nhan bao vé
cua Trai dimg ra ty 6 chitc tréng ndm. Khu dat rong
khoang 1.000m°, gém vudn chuéi va mot san gach. Anh
Nguyén Duy Lgi cho biét : cic anh c6 3 ngudi, tréng
ndm cht 1a viéc lam thém. Lita nfm dang tréng va thu
hoach & san ¢6 250 mé ; méi mé rong, cao, dai la 50cm,
50cm, 200cm va sir dung hét 2 tdn rom. Vi dan vling ven
do6 khong sir dung rom dé dun nén gid r4t ré. Rom dugc
nhiing nudc s6i réi ddnh mo, G 5 ngay, sau dé cdy nim
giéng vao. Sau 20 ngay thi tién hanh thu hoach, thoi
glan trong vong 15 ngay. Nam phdt trién rt nhanh, ngly
phai thu hoach 2 14n. Véi mic phat trién nhu hién nay
thi Iita ndm nay, cdc anh sé thu duge tir 4 dén 4.5 (a.
Theo gid bin tai noi tréng 15 nghin dong/kg, thi s6 tién
thu duge tir 6 dén 6,5 tri¢u. Chj Lién, ngudi trong nhém
cho biét thém : ngodi thoi gian lao déng cua Trai, véi
mic do rdng va s6 ngudi trong nhém 1a vira dit cho
cham séc, thu hoach "vudn nim" nay. Nam ngdy duoc
tudi hai 14n, ding nudc sach, khong pha nudc giai hoic
phan dam, sudt qud trinh tréng va thu hoach khéng hé
ding thudc trir sau.

Chuyén giao k§ thuat va tiéu thu cho nhém trong
ndm nay 1a B6 mén Di truyén va chon gidng cay tréng
can thugc Vién Di truyén Nong nghiép.
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Pé tim hiéu thém vé nidm va tinh hinh tréng nam,
chiing t6i ¢6 dip lam viéc v6i BO mon Di truyén va chon
giong cdy trong can va Truéng Bo mén - PGS.TS.
Nguyén Hitu Déng cho bi€t : Hién bo mon chuyén giao
k§ thuat va cung cip gidng cho nhiéu dia phwong nhu
Ha Tay, Vinh Phi... Dac bict khu vire Ha Noi c6 ¢ Lang
Cét, lang Xuan Pinh, xa Dai Mach, va mot s6 diém khic
& Tit Liem, Dong Anh. Trung tam da nghién ctiu va trién
khai mét hinh thitc tréng ndm nita, dac biét 1a cdy nam
giéng vao céc tdi nho. Hinh thitc tréng nay c6 the phan
tan trong céc gia dinh nhu ire § ban cong, trong bép...
Sau mét thang thi 1di nam duge thu hoach. Thai gian thu
hoach tir 30 dén 45 ngay voi s6 Jugng 0,7kg. Qua thal
day 1a mot hinh thic trong rit thd vi, dac biét 1a doi véi
cu dan céc do thi.

Vi nhimg wu diém nhiéu mat cda loai thuc phdm
gan giii nay, chéc ring nghé trong nim trong nhiing nam
tGi sé phat trién va gép phan giai quyét lao dong con du
thira & khu vue ngoai 6 va ven do.
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X6a déi gidm ngheo i« tréng ngm®
Nhimg néim 2an ddy nghé 16ng nim khi phat
rién va O mgt 56 dj phuong di 116 thapp nghé
X0a doi giim nghéo. Cic co 5o trong mrde (3
€0 gibng nim tot, cong nghi trong dop gian, ré
tién. Thi rwong cho xudt khay nim an dang
tumg bude dirge khaj thong, mé 0ng va cé
nhimg tin higy ding ming cho k& hoach sin
xuat | tridy tin nam nam 2010.

Ong Lé Vin Tan (Viet Tri) bit diy gy mét ngudi lam
nghé kinh doanh Xuit nhdp khau, ¢6 chat hiéu bidt va thi
truomg xudt khau nim i, Anh khéi ddu vige trong nim
ngay tai qué huong Phg Tho, qué anh ¢6 digu kién tr nhign
thudn lgi cho nim Phét trign quanh nam, nguyén ligy tai
dia phuong &, nhap edng ddi dao, hop nira, chinh quydnp

" Bai diing trén Bio Bai doan ké, 207512001
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30 ngudi. Ong Tan cho viing ai ciing c6 thé 1am duge nghé
ndy, mién [a ¢6 b kién ti. Diu tr khong nhiéu vi nguyén
litu dé trdng ndm ban dAu chi 11 rom, tranh, tre, nia, 13 rét
dom gian, ré tidn. Néu ¢6 rui ro thi it nhét 13 hoa vén chir &
qué anh, chua ai bj 16.

$ Thai Nguyén, dng Vi Duy Hing di timg c6 thoi
iAm nAm xuit khiu vio nhimg nim 1989-1990. Véi quyét
tam 1am in 1ém, ¢6 nim anh da thué té1 hon 200 lao ddng,
trdng dén 300 tAn ném d€ xudt khdu. Thé nhung, ding lic
Hing cho "gudng méy lam nidm" hoat dong manh nhét thi
thi trudng xuit khiu bi tic. Hang tin ném khong béan duoc,
bi 48 di, gay thua 13 hang chyc trigu dong. Nam 1998, khi
lai ¢6 diéu kién thuan loi cho vigc trf’ing nam, Hiung da
khin géi v& Ha Néi hoc cach trong 4 loai nam in. Hoc
xong, anh v& qué, dyng nha trdng ndm ngay tai khu vudm
dién tich 300m’, va quyét tam "séng chét” v&i nghé. Hién
tai, m8i vu nim éng Hing thu hoach khoang 2 tin. Néu
cach day mot nim, nha trdng nim cua anh chi 12 léu tam
dung bling tre nira 14, thi dén nay, hiu hét da duoc kién ¢d
héa v6i vén diu tr xay dung trén 100 trién dong.

Bén canh mét s6 dia phuong ¢ nghe trong nam tir [au
thi mot s6 noi, nghé nay van con méi mé. Nguyen Vin
Béng (Vin Giang - Humg Yén) cho biét nghé nim méi
phat trién & qué anh dugc hon 6 thang nhung dugc chinh
quyén xi dac biét quan tAm. da ct nguoi di hoc nghe va
thanh 1dp ngay 16 trdng nim. Nho sy quan tam do, tir chd
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lac dac vai gia dinh, dén nay da c6 hon 150 ho theo nghé,
mGi vu san xudl 55 tAn san phim. Hién nay, c6 khéng it
gia dinh & Hung Yén d4 phét Ién nho nghé trdng nim.

Ong Dao Nguyén An, Giam déc Céng ty gidng, thirc
an chan nudi Cao Bing, cho biét: Trung tim ném & Cac
Bing da chuyén giao céng nghé tréng nim cho 10/12
huyén thi, duge i6ng ghép vio chwong trinh "Xéa déi
giam nghéo”, ddng thoi khuyén néng cda tinh dua 2 loai
ndm 12 nim huong vi mgc nhi lén viing cao bdi khi hau
lanh mién nii rét hop cho viee trong 2 loai gidng nim
nay. Két qua cho thdy, nghé nim cho i cao hon nhiéu
trong 1Ga vA chin nudi v di nhanh chéng tré thanh
phong trio rong khip.

Hau hée nhimg ca nhén, dia phrong phat trien nghé
trfjng nam déuy dang "4n nén lam ra” nhung ho rét lo ling
cho tuong lai cla nghé, bdi cing chung mét suy nghi:
Liéu diu ra cho san phim c6 duge di 16n va lau dai
khong? Gidi dép cho nhimg thic mic d6, GS.TS. Nguyén
Hitu Déng, Giam déc Trung tim Céng nghé sinh hoc
Thye vat cho biét: "Ching ta ¢6 kha ning xut khiu nim
sang nhiéu thj trwong nude ngodi. Tuy nhién d&€ 1am dugce
diéu nay thi ving sin xufit nguyén ligu cda chiing ta phai
di 16n. Hién tai, chiing ta dang sin xuit nhd, chi yéu dé
tiéu thy trong nuge, nhung cling 1a bude dau xay dung
nhimg ving nguyén li¢u, cher thdi co xuét khiy lon".
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LINH CHI NGHIN NAM GIJA PHO NGHEQ"

Phai mat mot nghin nim dé nhimg bio tr bé
nhir hat bui hap thu linh khi cta dit troi & tan
chét vét mii cao tré thinh cdy nim linh chi
huyén thoai, chifa duoc bach bénh cua con
ngudi trén tran thé. Va di cé mot thoi, cdy
ndm than tién niy I3 niém ky vong vo bién ctia
bao chia Tan Thily Hoang véi woc mo duge
truomg sinh bat . Nhimg twong nam linh chi
luén gidn lién véi phiic, phin cia cic bic dé
vuong, truomg gia giau sang. Vdy ma ngay
nay, ngudi ta c6 the tan mét nhin thiy cdy niam
huyén digu ndy sinh s6i, 16m Ién tir ban tay chai
san ctia nguoi nong din nghéo giira pho thy...

Tir phiing trin tré ban diu

Nghe tin ngudi An Hai Péng trdng duge ndm linh chi
va mdt sb loai ndm khac ¢4 hiéu qua kinh té cao, néng dan
& cac phudomg Hoa Khanh, Hoa Minh (Lién Chiéu) lien
lam mét chuyén thi sit dén tin noi dé trao d6i, hoc héi

“ Bai dang rén Bao Da Ning, 23/3/2001
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kinh nghi¢m. Sau cai bit tay that chit cha nhimg nguoi
dong nghiép", ong Huynh Hiu Dong dan ching t5i tham
quan co s& san xuat nim v mot sé h¢ dan dang theo nghé
rdng nim trén dia ban phuong. Trén dtmrng di, 6ng tam
sw: "An Hai Déng dit chat, ngudi dong, da s6 [ dan t&r x{
dén lap nghiép nhung khéng c6 mét nghg truyén thong
nao. Vay l1am thé nio d€ tim ra mdt ¢dng vigc thich hop
nhit véi didu kién dia phuong nhim gidi quyét cbng an
vi€c lam cho ba con luén 12 niém trin tr& cda lanh dao
phudng va cic ban, nganh, doan thé. Y tiréng trong nam
de cai thién do ﬂong 1a mot trong nhimg bién phap himu
hiéu nhit va duge sy ing hé cla Dang ¢ uy, chinh quyen va
ba con lao dong ngheo".

Duge biét, toan b0 kinh phi dao tao, co sé vat chét
ban dau hon 40 tricu déng déu do UBND quan Son Tra hd
trg. Tuy moi hinh thanh hon 3 thang nay, nhung co 8¢ san
xudt nim An Hai Dong di 6n dinh san XUét, nhip d6 lac
ddng dang cb chidu hudng ting dan theo thoi gian. Trong
khudn vién san xuét, rom ra tr cac ruéng dong trong thanh
phé duoc co s& thu mua chét timg déng vang Ong trén sin
dang cho tay ngudi cdt, G va xi Iy. Tat ca nhiing nguyén
liéu khac nhu min cira, bong bui déu duge dat mua tin
Quang Binh, Thira Thién — Hué... du trir d€ c6 thé am
quanh ndm. Khi ching t6i d&n thdm thi nim dang vio mia
thu hoach. Nhin nhimg bich ndm 6 nd tring mudt nhu déa
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hoa phong lan, ai cing trim o ngot khen. Chi Va Thi
Mui, k¥ thudt vién, va Cﬁng la mét trong 10 ngudi gdp vén
d€ duy tri san xuft ciia co s& dd kin déo khoe véi chung
ti: "Tir § twéng dén viée thyc hién cling khong dé ei; ban
dau dwoc Hoi Néng dan cir di hoc, t6i va mét sé anh chi
em & day lo 1im, lo khéng biét c6 Iam duoc khong? Lam
duge r6i ban & dau? Bao nhidu vén d& dit ra di duoc
ching t8i gidi quyét timg khau mot, vira im vira rit kinh
nghiém 12 chinh, chit gan 10 ngay tap hudn lam sao nim
bit hét bi quyét trong nghé... Bay gi® cic anh chi thiy
dhy, ndm bio ngu (nAm s0), nAm meo cho ning suét cao.
Riéng nim linh chi doi héi ki thuat kha cao nhung co s¢
da tréng duoc v ty 18 séng 70%...".

Ciing theo 161 6ng Huynh Hiru Dong thi ngoai co s&
san xudt nim Em trung tam, da c6 22 ho nghéo trong
phudmg trong nim theo quy mé tir 200 bich trd 1én. bic
bigt ¢6 ho ba Tran Thi Ai My, Nguyén Thj Lanh tréng gin
mét nghin bich. Huéng t&i cha Dang dy, UBND va Hoi
Nong dan s& tuyén truyén, van dong hom 100 hé ngheo
trong toan phudmg phat trién tréng nim dé cai thién cude
sdng ngay mot khim kha hon.

Niam oi! Mo cda ra...

Co 18, cdu than chd trong cau chuyén c6 tich xwa van
con linh nghi¢m ddi v&i ngudi rong ndm & An Hai Pong.
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Trude mit ching i co man 1a nhimg bich nim treo diy
gian trong nhicu phong. Nao 1 ndm rom, nim 5o, moc
nhi, linh chi... C& nhr mét canh ddng nidm sau con mua
xuan moc rd. Chi cho chiing 16i xem nhimg tai nAm mau
nau sam moc don déc, anh Thinh, mdt thanh vién cla co
s& cho biét: "Pay Iz nédm linh chi huyén thoai — mét vi
thudc quy trong dong Y; trong ty nhién mét nghin nim
mdi nd mot 1n". Vay ma gidr ddy, cii khodng cich thoi
gian Ay dugc con ngudi rit lai con 6 thang... Loai nim nay
dédc biét thich nghi véi min cua tir g6 cao su; cic nhan
vién k¥ thudt & day phai cho min cwa vao 16 hip 3 ian,
mdi 1an 8 tiéng méi ¢6 thé cdy meo gidng duoc. Trong
sach thude xua, ndm linh chi duge x&p vao "diu bang" boi
cdng dung 16n lao cia nd trong viée chira bénh vi bdi bé
co thé. Chinh vi viy ma gi4 mot can linh chi thinh phim
dugc nhap tir Trung Quéc hay Phii ST (Nhat Ban) lén dén
2,7 trigu ddng Vigt Nam. Trong khi d6, gia ban linh chi tai
co s& An Hai Dong chi ¢6 300 nghin ddng/kg... Mot sy
chénh i&ch gia qua xa. Tim hiéu v& vin d& nay, ching t6i
duoc chi Vil Thi Mui giai thich: "Khéng phai ndm do co
s& tréng chét lugng khong dat tiéu chuin, ma do duoc san
xudt tai ch, khong tén cudc phi ciing nhu thué nhap
khau... nén gi4 thanh r& hon nhidu". Thiét nghi, day ciing
Ia didu kién thuan loi cho ngudi nghéo ¢6 nhu ciu ding
nAm d€ chira benh va bdi b sirc khde... Hién nay, co s& ¢cd
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gZ‘m 1.800 bich nam linh chi dang nd rd, hira hen mot vy
boi thu ddu tién sau 3 thang “trinh lang”.

Ngoai ra, co s& san xut ndm An Hai Dong con la dau
méi chuyén giao k§ thuat, meo giéng vi ca ndm vé bich
cho ba con néng dén trong toan phuomg cling nhu mot )
dia phuong khac c6 nhu ciu phat trién nghe nay. Hau hét
cac ho ndng dan trdng ndm, tuy méi chi bét dau nhung da
cd thu nhap ddng ra dbng vao va chi yéu tan dung lao
dong du thira nhan 13i... Ai cd thé nghi ring s& ¢ mot
ngay cdy nam s& la chia khéa mé canh clra kha gia cho
nhidu gia dinh lac dong ngheo & phd x4 nhu hém nay.

Ti&n ching ti ra v&, éng Huynh Hiru Ddng con cho biét
thém: "UBND quén da diu tu hon 100 trigu ddng d€ hinh
thanh 15 nhan giéng nim tai co s, sdp tdi s& cd ké hoach xdy
dung nha ché bién nim kho, ndm mudi.. Hy vong nght
trdng 24m & An Hai Dong sé ngay cang phat trién”.
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RGHE TRONG NAT AR
PANG PHUC HOT
Yiét Lién

Theo phan tich coa cac nha khoa hoc, ndm an 13
mot loai thue phim giau dinh dudng. Ham luong dam
thuc vat cia né chi dimg sau thit, ¢4, nhung lai gidu chat
khoiing va cdc axit amin, khong cé doc t8. B vay, ¢é
thé coi ndm an nhu mot loai "rau sach™ va "thit sach".

3 cic nude phét trién, nghé tréng nim da cé tir lau
va ngay cang dugc co gidi hod, dang tro thanh mot
nganh san xuat 16n theo phuong phdp cong nghiép. Hién
nay, san lugng nim cia thé giéi dat khodng 15 triéu tin
mdi nam, nhung vin chua thé dii cung cidp cho nhu ciu
cua ngudi dan. Diéu ding mimg 13, tit ¢4 cdc loai nam
an dang tiéu thy trén thé gidi, déu ¢é thé tréng va phat
trién t8t & nude ta. Vi vy, dé gép phin phit trién nginh
trong nam, trong hon chuc nim nay, Vién Di truyén
Nong nghi¢p (Bé Nong nghiép va Phait trién Nong thon)
dd c6 han mot Bo mon Di truyén vi Chon gidng cay
tréng can- Ndm an trong dé c¢é mot nhém céc nhi khoa
hoc chuyén nghién ciru vé nim an, nham tuyén chon, tao
mot 56 giong ndm cho ning suit cao, chit lugng 1ot va
chuyén giao cong nghé nuoi trong dén ho gia dinh.

"' Bai dang trén Bao Ha Noi méi, ngay 13/3/1997
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O nudc ta, nghé tréng nam moi phét trién khoang
10 nam tro lai day. Ngudn nguyén liéu chinh dé trong
nim la rom ra, than g6, min cua, b mia... nhimg thya
nay rdt san cd ¢ moi vung qué. Rom ra khé, ca nudc 1a
mdi nam ciing dd c6 vai chuc triéu tan. Chi can sir dung
khoang 10% s& nguyén liéu ndy d€ tréng ndm thi di cé
thé dat vai tram ngan tin mdi nam. Hon nita, sau khi
duge diing 1am nguyén li¢u trong ndm, cdc loai phé thai
nay lai 1a nguén phan bén rit 161 cho cay trong khac. Va
do ngudn nguyén fiéu chinh tréng nam khong phai mua,
nén hiéu qua kinh 1€ rat cao. Theo nhitng ho nong dan
dang tréng nim & mot s¢ ving ngoai thanh cho bhiét :
binh quan | tin rom ra kho néu trong va cham séc 18t ¢
thé cho thu hoach duge 400kg nim tuoi. Tix khi trong
dén lic thu hoach xong trong khoang 3 thdng, cham séc,
thu hdi do 30 cong. Binh quin | ngay cong tam tinh 1a
20.000 dong. Nhu vay, néu ké ca tién mua giéng ndm thi
todn bo chi phi hét khoang 1.500.000 dong, trong khi
tién ban nam thu duge trén dudi 4 triéu dong. Thue 1ai
cé thé dat trén 2 triéu dong, chigém téi 50% téng thu
nhap coa mot vu trong nam.

Tréng ndm c6 tiém nang rit 16n, nhung phong trio
trong nidm ciing dd trai nhiéu thang tram. Vio nhing
nam dau thap ky 90 nay, Nha nudc dau tu kha idn cho

nganh san xuit nim an phét trién. Ay vy mai, ¢6 liic
phong trao trong ndm an trong ca nude néi chung va &
Ha Néi néi riéng, di xep nhanh. Nguyén nhan cé nhiéu,

nhung khau chinh 12 vi cdc loai giong khong duge khao
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nghi¢m, tuyén chon k¥ ludng ; thém vio dé, cong tac
huéng dan ky thuat nuei trong, ché bién nim den tan ho
dan lai khong ddy du, trong khi cdc co quan thu mua
ndm chua thodt khéi co ché tap trung bao cip, di ép cap,
¢p gid ngudi san xudt. Vai ba nam nay, nghé tréng nam
duang song lai va cé co héi méi dé phit trién.

Buogc su gidp d& cha Vien Di truyén Noéng nghiép,
nghé trong ndm da tru vimg & khu vuc ho gia dinh va bt
ddu xuat hién mét s§ ving trong ndm tap trung & cic
tinh, thanh phé. G céc tinh phia Bic, san luong nam so,
ndm mg, ndm huong di dat khoang 500 tin méi nam,
vuQt xa san lugng nhitng nam cao nhét trude day. Nganh
sdn xudl ndm phia Bic ciing da c6 nim xuit khiu dudi
dang nadm da ché bign, véi san luong méi ndm chimg
300 tin. G céc tinh phia Nam, san luong nim rom, moc
nhi mo6i nam dat khodng 10.000 tan.

D¢ tzo higu qua kinh t¢ cho nghé tréng ndm ngay
mot cao hon, trong chuong trinh cong ngh¢ sinh hoc
quéc gia, Nha nude da dau tur trién khaj dé KNO8-03
"Nghién citt céng nghé nusi tréng mot s6 loai ndm an
quy, ndm cho dugc liéu vi céc bien phap phong trir bénh
cho nam trong san xuit”. Dé 13 nay ducc Hoi déng
ddnh gid Khoa hoc Nhi nuée ddnh gid xuat sac va duoc
phép trién khai trong san xuit. Ciing trong thoi gian nay,
Vign Di truyén Nong nghiep da ti€n hanh nghién cdu va
chuyén giao cong nghe trong ndm an phuc vu tigu ding
trong nuéc va xudt khiu & céce tinh phia Bic di thu dugc
két qua ding khich 1¢. Tréng ndm di thanh mét nghé
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thiét thuc, cho thu nhap kha én dinh & khu vuc hé néng
dan. Pé nghé tréng ndm khéng cdn gap nhiing thang
trdm nhu trude day, cdc co quan hitu quan va cic cdp
linh dao & dia phuong can quan tam trude tién 1 lam
sao bao dam dugc "ddu ra” bang hé thdng chinh sdch
phlt hop, nham gép phén khuyén khich ngudi tréng nam
an tAm san xuat.
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] Y ” ot
THAMNG TRAM CAY NAM
Bao git cay nAm méi khai thong
duoc thi truong noi dia?”

Nghiém Thj Héng

Ndm 1a m¢t loai thyc phdm cé gid tri dinh dudng cao.
Gid méf kilégam ndm twoi & moét 56 nudc Bdc My,
chdu Au c6 khi ddt gid hon lkg thit bé. Sdn xudt ndm
d Viét Nam trong nhiing ndm qua do chua chon dwgc
céng nghé san xudl thich hgp nén con ldm thang trdm.
Ngoai muyc dich xudt khdu, nhitng ngudi tréng ndm
con chuwa thic su chit trong (i thi truong noi dia. .

J nude ta, nguén nguyén liéu san xuit nam rat déi
dao (vai chyc triéu tan rom ra/nam), lao dong dir thira,
gid nhan cong thap, didu kién tr nhién, d6 4m, nhiét do
rat thich hop cho nam phat trién.

Thang tram cay nam

Nam 1991-1993, Bo Khoa hoc, Céng nghé va Méi
truong dua cong nghé san xuit ndm Dai Loan vao ap
dung. Nam 1992-1993, Cong ty ndm Ha N#. nhap thiét
bi che bién d6 hop va nha tréng ndm cf.ag nghiép cha
[talia. Cdc tinh Ha Nam Ninh, Ha Béa:, Vinh Phu, Hai
Hung (c), Thdi Binh, Ha Tay, Hai Phong, Thanh Hod,
Quang Ninh di ddu tu hang chuc ty déng cho viéc
nghién ciu san xudt nAm. T nam 1988 dén 1993 phong

) Bdo Dau tur (B6 K& hoach v Diu tu) nghy 31/7/1997.
146



trao lan réng & cdc tinh phia Bac, thu hit dugc hang
ngin ho nong dan. Di cé nam, san xudt ndm mudi ©

fomy

mién Béic dat 161 250 tan.

Nhung tir nam 1994 dén 1996, san lugng nim giam
nhanh, chi con dudi 60 tan/nam

Theo PGS.TS. Nguyén Hitu Pong, Chu nhiém du dn
nghién ctfu san xuat thi nghiém cdc loai ndm an phuc vu
noi dia v xudt khiau thugc Vién Di truyén Nong nghiép,
thi budc thang trdm cha cay nam Viét Nam chu yeu 1a
do chua tim ducc céng nghé thich hop, chua dam bao
duoc ngudn gidng c6 chat lueng, gid thanh cao, chua
khai thong dugc thi trudng nudc ngoai vi b tac trong
tiéu thu noi dia.

Viét Nam di ¢6 cong nghé trong nam thich hop?

Tra 15i cau hoi nay, PGS.TS. Nguyén Hiu Dong cho
bict, rat kinh nghiém céng nghé clia Dai Loan va Iralia
nang vé ddu tr thigt bi cho san xudt 16n, khong phu hop
quy mo nho & nong thon, Bo mon Di truyén va Chon
giong nidm an thudéc Vién Di truyén Nong nghiép da
nghién ciiu mét du dn va dua ra mé hinh 1éu nhd” thu
cong, chi phi dau tu thap, rdt phit hop vé1 Viét Nam.

Theo md hinh ndy, mua 1 tan rom ra dé san xudt
nédm sd hét khoang 940.000 déng ; trong thoi gian 50 -
60 ngay, tir s6 rom ra d6 c6 thé thu duge 200kg nam tuoi
véi gia thanh 4.700 dong/kg nam, troeng khi gid buén 1
kg ndm trén thi truong thap nhat 12 8-10 ngan déng. Nhu
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vay c6 thé dat doanh thu tir 1,6 dén 2 triev déng ; s6 14
trir chi phi c6 thé tir 660 ngan dén 1,06 trieu déng.

Du 4n da duoc trién khai thi diém i cic tinh Vinh
Phd, Thai Binh, Ha Giang, Ha Tay, Cao Bang, Ha Néi v
budc diu thu dugc ket qua tét. Céc tinh trén tiép tuc ky
hop déng dé duogc trién khaj dy 4n & dia phuong. Theo
k¢ hoach, tir nay dén thing 4/1999 sa san xuat 1.000 t4an
nguyen licu, giai quyét viec 1am cho gan 1.000 lao déng
néng nhan...

Bo6 ngé thi truong noi dia

Nhiing nam gan day, sin lugng tieu thy nam trong
nude di tang nhanh, nhung thi trudng nay hién dang con
bo ngo. Moc nhi, nam huong khé, nam hédp Trung Queéc
trdn ngap cdc tinh bién gi6i. Tai cdc tinh, thank pho 16n
nhu Ha Noi, Haj Phong, Thai Nguyén, thanh ph6 Hé Chi
Minh... ciing vay.

Mat khdc, viec tiey thu nam tuoi & cdc thanh phé
16n trong nuée d3 tang nhanh, ngudi dan dang quen dén
t&p quédn in nam, y thic duge day thuc su 1a loai ran
sach nhat trong cdc loai rau sach, ¢6 gid tri dinh dudng
cao nhat. Tai cac tinh mién Trung va Nam Bo, nam rom
uot tieu thu noj dia da lén dén con s6 ngan tan/nam.
- Céc tinh mién Bic ciing tiéu thu & mic trén 100 t4n nam
m®, so tuoi, & HA Noi ngdy cao diém tiey thu t6i 1 tan.

Anh Nguyén Ngoc Trung, ngudi tréng nam & Trai rau
Phi Dién (Ha Neéi) cho biét, gia dinh anh san xuat lkg
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nam md gid khoang 5.000 dong, chi can ban buon 7-8
ngan dong/kg 1a c6 1ai, c6 thé san xuat lén ban nhiéu.
Nhung thuc t€ hién nay gid bidn budn la 15 ngan
dong/kg, ngudi tiéu diing mua lai v4i gid 20-25 ngan
déng/kg. Véi gid nay, theo anh Trung, ndm bén dugc it,
trong khi ngudi néng dan chi mong ldi it nhung bén
dugc nhiéu.

Chi Phan Thi Hoa, mét ngud tiéu ding & chg Budi
Ha Néi cho hay, gia dinh chi di quen &n nam, nhung gia
hién nay con cao nén thinh thoang md&i mua. Chi cho
ring, néu gid ha xuéng cdn 7-8 ngan déng/kg, ré hon gid
kg rau xa ldch séng, thi chic chin sé ¢6 nhiéu ngudi
mua ndm an thudng xuyén.

Bao git nganh nam khai théng dugc thi truong noéi
dia? Cau hoi dy khong chi danh cho cdc nha san xuat
kinh doanh ma con trong chd vao nhitng ngudi ndi trg
irong gia dinh.
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DOI DIEY TY RAGT AR

Mai Anh

Céc nha khoa hoc Nhat Ban, CHLB Prc cho biét
cdc loai ndm an ¢ tice dung chong khoj g6ém : Nam
huong nau, nam so tia, méc nhi, ndm linh cht hoic cé
mot loai nam moc tren cdy thuy tiing cé hoat chit taxol,
€6 tdc dung chéng ung thu vi va ung the buong tritng...

Theo nghién cou cia chic nha khoa hoc, retine I3
mot chilt ¢6 trong t& bao NgUGi ¢6 thé ngin chin t¢ bio
ung thu phit trién. Alhert Szent Gyoryi, nha khoa hoc
duge gidi Nobel, cho ring su can bing cda retine va
promine frong co thé ngudi la can thiét, néu du thia
promine c6 thé mic banh ung thu. Cic phan tich cho
thdy trong nidm an cé nhiéu retine, nguot ditng nam an
déu dan sé it bi ung thir. Mot nha khoa hoc Hoa Ky,
ong Stephan Vove, dji phat hién trong bio tit ndm 6
chita chat ¢6 thé ngan ngtra ung thy hoac 1am ngung ty
phat trién cia 1¢ bao ung thu. GS. Anon Autragu] (bH
Bing Céc) cho biet trong mot cuge thi nghiem ciia Hoi
ndm Anh quéc trén bénh nhan ung thu, nhém an nam
s0 mdi tuin 0,45kg trong 6 thing lién tuc thi khéj
bénh, s6 con lai tri bang hod chat thi ch; song duogc
trong thoi gian ngén.

-_—

" Béo Neng nghiép Viét Nam. Thi e ngay 15/3/2000, s6 32¢922)
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Mot s& cong trinh nghién ciiu vé trién vong sit dung
nguén duge ligu nay dé diéu tri bénh ung thu di dugc
cdc nha khoa hoc Viét Nam rét quan tdm. Hién nay Viét
Nam di san xuét duge nhiéu loai thuc pham tir nAm nhu
n&m kho, ndm bot, banh phéng ndm, mi ndm an lién,
kho bd nidm, ndm vién nang cling, san phdm tir ndm linh
chi va dang trién khai tich chiét cic polysacchorid lién
két véi protein. Ngudi sir dung c6 thé chon ché bién tuy
theo s& thich.

Khi sir dung, chdng ta nén dic biét chi y dén gia tri
chéng ung thu cha loai ndm thién thian hay cén goi la
ndm so (mién Nam goi 12 ndm bio ngu}, mot loai ndm
dugc trong nhiéu & ca hai mién Nam Béc, vi chiing chiu
duge nhiét dé cao, ¢6 huong vi thom ngon. Loai nim s0
vé co ban chita {t lipit va tinh bot, giau protein, vitamin.
Néu diing thudng xuyén loai ndm nay cé thé giam lugng
cholesterol trong mdu, phong ngita ung thu va khai u.

Riéng nam linh chi, mot thio duge quy, cb the
ding & nhiéu dang khdc nhau : sac nudc uong, ngam
rugu, pha uéng dudi dang bét... chita tri duge rdt nhiéu
bénh : hen suyén, cdc ching bénh do phdi, than hu gay
ra, cic bénh than kinh suy nhugc, bénh dong mach
vanh tim, loan nhip tim. Nam linh chi con c6 tic dung
bdo vé gan, chita ddi dudng, diéu hoa huyét dp, lam
khoé ty vi, gidp tiéu hod dé dang. Nam linh chi cling ¢6
thé phong bénh ung thu, lam giam con dau cta nhing
bénh nhan da di can.
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Téc dung cia ndm an trong viéc phong va tri bénh
rit lon; dac biét cic bénh nhan ung the nén bé sung vio
khdu phin an clia minh cdc san phdm tir ndm. Kinh
nghiém cha Héi ndm Anh quéc cho thdy ngudi bénh ung
thu nén ding khodng 100g/ngay (hodc 20g bot nam
kho), lién tuc trong 6 thang. Ngoai tdc dung ¢é céc chat
e ché t€ bao ung thu, ndm codn giu protein, axit amin
va cdc vitamin gilip nang cao sitc khoé ciia ngudi bénh.

Ndm an la loai thuc phim dé ché bién, an ngon,
duge nhiéu ngudi ua thich, vi thé d6i véi ngudi binh
thuong ting cudng thue phdm tir ndm trong bira an ciing
la mot cich tang cudng sic khoé, gidi doc va phong
chdng ung thu.
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TRUNG TAM CONG NGHE SINH HOC THUC VAT
PUR CONG NGHE TRONG NAM

VAO CUOC SONG®
Trong Quang

Cui thang 5-2000, ching t6i 16i dy 1& b€ gidng mot
I6p tap hudn cong nghé nudi tréng nam an va nam duogc
liéu cua Trung tam Céng nghé sinh hoc thue vat (Vién
Di truyén Néng nghiép). Sau 7 ngay hoc tap, thuc hanh
vé k¥ thuat nuéi tréng 6 loai nam vi moc nhi, gan 50
hoc vién tr 15 tinh, thanh s& vé qué huong, mang theo
nhiéu kién thic, kinh nghiém vé phuong phap cham séc,
thu hoach, ché bién va kinh doanh nam...

Gidm doc Trung tam, TS. Nguyén Him Déng cho
biét, dén nay Trung tam Céng nghé sinh hoc thuc vat di
chuyén giao céng nghé nuéi tréng nam cho 12 tinh,
thanh va hang ngan hoc vién tir nhién dia phuong trong
ca nudc. Nhitng hoc vién duoc tap huin & Trung 1am déu
tr¢ thanh hat nhan trong phong trdo nuoi trong nam &
cic dia phuong...

Trung tam Cong nghé sinh hoc thuc vat (Vién Di
truyén Nong nghiép) dugc thanh lap theo Quyét dinh s6
- 68/CP cia Thii tuéng Chinh phi (doanh nghiép trong -
cdc Vién nghién citu khoa hoc va Truong dat hoc). Véi
nhiéu nha khoa hoc va cdn bo ky thuat, Trung tam da tap

™ Bao Ha Noi mdi s& 11257, Thit ssu ngay 9/6/2000.
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trung nghién citu, trién khai cic ti€n bé khoa hoc - cong
nghé vé nam an, ndm duoc liéu, cay luong thuc, cdy an
qua vio thuc € san xual néng nghiép... Qua mot thai
gian hoat dong, mo hinh phat trién cta Trung tam da
chiing minh duge huéng di ding, phit hgp, mang lai hiéu
qua cao. Cic két qua nghién citu khoa hoc co ban c¢é
dinh huéng. Viéc nghién citu va tao cong nghé méi da
nhanh chéng duge dp dung vao san xuét va chuyén giao
dén ba con nong dan. Diéu ddng néi 1a tir khi thanh lap,
Trung 1am da tu hoat dong bang kha nang ciia chinh
minh. Qudn triét phuong cham "Nhi nuéc va co s& cling
lam", cdc cdn bo, cong nhan vién ciia Trung tam tu hiin
vén, tién hanh nang cdp co s& ha ting, phuong tién va
thi€t bi hoat dong... Dén nay, Trung tam da dat duoc mot
s0 ket qua ddng ghi nhan : chuyén giao cong nghé san xuat
ndm an, ndm dugc litu, moc nhi; san xuat giéng goc,
gidng cap 1, ¢dp 2 dé chuyén giao cong nghé va cung cap
giong cho cdc dia phuong. Ngoai ra, Trung tam con ué
thanh m¢t co s& dio tao cong nghé nudi tréng nim an,
ndm duge liéu, moc nhi ¢6 danh tiéng trén toan quéc...

Tai buoi 1& bé& gidng 16p tap huan khod 38, hoc vién
Doan Lam (Da Nang) phan khoi cho biét, chi trong 7
ngdy anh di nam dugc nhitng k§ thuat co ban vé ky
thuat cong nghé lam 6 loai ndm an va moc nhi. bia
phuong anh c6 sin rom ra, ciing nhu mét s6 diéu kién
thuan lgi cho san xudt ndm. Chinh vi viy anh hy vong
khi tr&6 vé qué huong, anh s& phé bién cich fam va 18
chiie san xudt ndm rom, gitip ba con ngheo ¢6 thém viec




lam, tang thu nhap. Chi Nguyén Thi Thitc (Dai M6, Tir
Liém) khéng dinh 12 minh s& 1am dugc ndm rom véi quy
mo san xudt gia dinh, nhung van con ban khoan vé dau ra
va gia ca, bai I€ chi chua ¢é kinh nghiém hach todn 10, 1ai
trong san xuit. Con hoc vién Tran Thi Thao (Thuy Loi,
Thuy Lam, D6éng Anh) ¢6 dy dinh sau khi hoc xong sé
dau tu san xuit moc nhi trong diéu kién gia dinh chi dang
kinh doanh gb... Hau hét cdc hoc vién déu thich 14y giong
cua Trung tam d€ phit trién san xuit tai dia phuong minh.

N6i vé trién vong cuia cay nim, Gidm déc Nguyén
Hitu Béng cho ring, trudc day dia cé nhiéu dia phuong
thir trong ndm an, méc nhi nhung chua thanh cong vi
viéc nudi trong con dién ra ty phit, ngudi néng dan thi€u
kinh nghiém, thi¢u giéng t6t... Vai nam tro lai day, cing
véi su phat trién clla khoa hoc-cong nghe, Trung (am di
nghién ciiy, tim ra duge gidng ndm cho nang suit cao,
chat lugng ngon, cong nghé nudi trong ndm khoa hoc,
hién dai nhung don gian, tan dung ngudén nguyén, vat
léu san cé ¢ cdc dia phuong, giiip ngudi nong dan mo
rong va phat trién nghé tréng nam, gép phin xod doi,
giam nghéo. Nhin nhiing cay ndm map map chéi ra
nhitng tii rom ra trong tip 1éu so sai dugc dung bang tre
nita, 1a cay trén thia rudng thir nghiém cua Trung tam,
ai cling ¢6 cam-giac 13 né qud don gidn va minh cé thé
lam theo duge ngay. Nhung, d6 lai 1a k€t qua nghién ctu
ctia khong it nha khoa hoc trong nhiéu nim...

Nghé trong ndm gitip ba con nong dan tan dung
dugc s6 Jugng 16n rom ra sau moi vu git, tin dung duge
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moi khoang khong gian (ngoai déng, ngoai vudn, trén
ting cao...), tao ra céng an viéc lam cho nhiéu lao dong,
ké cd ngudi gid va wé em, dac biet 1a trong hic néng
nhan. G mot s§ noi, viéc tréng nam khong con la nghé
phu ma di dem lai thu nhap chinh cho noéng dan. Tién
dau tr tréng lkg nam rom chi khoang 5-6 ngan déng
nhumg gia thi truong liic cao didm len dén 24-25 ngan
dong/kg (ndm tuoi) v 60-70 ngan dong/kg nidm kho.
Theo anh Dinh Xuan Linh, Phé giam déc Trung tam,
Ikg rom ra nuéi tréng 5t s& cho ra lkg ndm so. Chi cdn
tan dung mot phén sd luong vai chyc tan rom ra/nam thi
san lugng va nguén 13i thu dugce tir ndm 13 khéng nhd.

Ngudi tieu ding gid day cling di quen vdi cdc mén
an dugc ché bién tir ndm. Nam khong chi ngon, giiu
chét dinh dudng, gidu vitamin ma modt s6 loai naim nhu
nam Linh chi con ¢6 tic dung chita bénh viem gan, ruét,
cao huyél dp... tham chi con giam dau va chita khéi cho
cdc bénh nhan ung thu giai doan dau. D61 vdi nhiéu
ngudi, ndm dugc coi nhu mot loai rau sach dwoc wva
thich, gidm cho ho néi lo vé doc t6 ciia c4c loai thude
BVTV tir rau, qua tuoi trén thi trudmg.

Véi gia tri dinh dudng va kinh ¢ cla cay ndm, véi
diéu kién khi hau nhiét déi néng am, thuan lgi cho viéc
tréng ndm & nudc ta, nghé nuoi trong nam an, ndm duoc
liéu, mbc nhi 3 rang dang 6 trién vong phét trién
manh, va ¢ thé trd thinh mot yéu 6 méi, g6p phén phit
trién nong nghiép va nong then Viét Nam. '
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