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                                     LỜI GIỚI THIỆU  

 

Người cao tuổi là một bộ phận không thể thiếu trong cộng đồng người trên thế 

giới. Đây là lực lượng có tầm ảnh hưởng lớn đến mọi mặt trong đời sống xã hội. Vì 

vậy, năm 1990, Đại Hội  đồng Liên  hiệp quốc họp và đã chọn một ngày  nhằm tuyên 

truyền, cổ động cho việc chăm sóc, bảo vệ người cao tuổi trong mọi nước thành viên 

vào ngày 1/10 hàng năm, bắt đầu từ 01/10/1991.  

Nhân kỷ niệm 31 năm Ngày Quốc tế Người cao tuổi (1/10/1991 – 1/10/2022), 

Thư viện Lâm Đồng biên soạn Thư mục giới thiệu sách chuyên đề liên quan đến vấn 

đề Người cao tuổi như sức khỏe Người cao tuổi, chế độ dinh dưỡng cho Người cao 

tuổi chăm sóc và bảo vệ Người cao tuổi qua chính sách, pháp luật… ở Việt Nam và 

trên thế giới. Đây là những tài liệu quý đã được in ấn, phát hành và hiện đang lưu trữ 

tại Thư viện.  

Các tài liệu trong Thư mục được sắp xếp theo vần A, B, C theo tên tài liệu và 

tên tác giả…  giúp bạn đọc dễ tìm hiểu và nghiên cứu. 

  Trân trọng giới thiệu cùng bạn đọc!  

       

                                                                     THƯ VIỆN LÂM ĐỒNG 
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1. Allen, Everett T.. Pension planning : Pension, profit - sharing, and other 

deferred compensation plans / Everett T. Allen, J. J. Melone, J. S. Rosenbloom, 

J. L. VanDerhei. - New Yourk : McGraw - Hill, 1997. - 518p. ; 24cm 

Tóm tắt: Phân tích những ảnh hưởng của môi trường tới những kế hoạch trả 

lương hưu cho người cao tuổi; Những đòi hỏi về luật thuế hợp pháp, tiền tệ, giá cả, 

ngân sách... và những khoản tiền trợ cấp dưỡng lão cho người cao tuổi ở Mỹ. 

Phân loại: 658.3 / P203S 

Ký hiệu kho: Kho Ngoại Văn: NA.005584 

 

2. Almanac người cao tuổi / Phạm Minh Thảo tuyển dịch và biên soạn. - H. 

: Dân trí, 2011. - 459tr. ; 21cm 

Tóm tắt: Cuốn sách này tập hợp những vấn đề liên quan đến người cao tuổi, từ 

tâm sinh lý đến vai trò vị trí của người cao tuổi trong xã hội hiện đại. 

Phân loại: 618.97 / A103M 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.028274 

Kho Mượn: MV.026030-26031 

 

3. Bách khoa dưỡng sinh cho người trung và cao tuổi / B.s.: Quách Văn 

Lương, Trần Hồng Binh, Nguyễn Trung Thần. - H. : Phụ nữ, 2011. - 211tr. : 

hình,ảnh ; 24cm 

Tóm tắt: Cung cấp các bài thuốc, phương pháp vận động dễ ứng dụng, từ vấn 

đề ăn uống, sinh hoạt, tâm lí, vận động đến các loại thuốc Đông, y dược và các 

phương pháp châm cứu, xoa bóp... cho người trung và cao tuổi. 

Phân loại: 613.7 / B102K 

Ký hiệu kho: Kho lưu động: LD.009000, LD.011001, LD.019548 

4. Bạch Văn Quế. Cẩm nang sức khoẻ dành cho người cao tuổi / Bạch Văn 

Quế. - H. : Lao động xã hội, 2003. - 191tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Làm thế nào để người cao tuổi sống khoẻ mạnh, không bị bệnh tật, ốm 

đau…đều muốn làm chủ trong sinh hoạt hàng ngày. 

Phân loại: 615.03 + 5A2.42 / C120N 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.015484 

Kho Mượn: MV.006019 
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5. Bệnh của người cao tuổi với ăn uống và điều trị bằng đông y : Xuân Vinh 

b.s. - H. : Văn hoá Thông tin, 2006. - 271tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Đặc trưng sinh lí của người già, nguyên tắc điều dưỡng bằng thực 

phẩm. Bồi bổ sức khoẻ theo từng mùa, những kiêng kị trong ăn uống 

Phân loại: 615.03 / B256C 

Ký hiệu kho: Kho Mượn: MV.006016 

 

6. Bí quyết nâng cao tuổi thọ cho người cao tuổi / Nguyễn Thuỳ Linh b.s.. - 

H. : Văn hoá Thông tin, 2006. - 347tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Tăng cường sức khỏe, một chế độ sống hợp lý, khoa học, biết rèn 

luyện thân thể, tập khí công chạy bộ, giúp cơ thể cường tráng. 

Phân loại: 615.8 / B300Q 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.020421 

Kho Mượn: MV.025088-25089 

 

7. Cao Chi. Bệnh đãng trí tuổi già / Cao Chi; Saigonbook biên dịch. - Đà 

Nẵng : Nxb. Đà Nẵng, 2005. - 131tr. ; 19cm. - (Tủ sách y học thường thức) 

Tóm tắt: Các phương pháp bảo vệ sức khoẻ: Liệu pháp ăn uống, vận động, âm 

nhạc và liêụ pháp tâm lý 

Phân loại: 615.03 / B256Đ 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.019673 

Kho Mượn: MV.006017 

8. Cẩm nang chính sách pháp luật đối với người nghèo, người cao tuổi, 

người khuyết tật. - H. : Lao động Xã hội, 2014. - 198tr. ; 21cm 

 ĐTTS ghi: Bộ Lao động - Thương binh và Xã hội. - Phụ lục: tr. 141-198 

Tóm tắt: Gồm các câu hỏi đáp về chính sách của nhà nước đối với người nghèo, 

người cao tuổi, người khuyết tật; điều kiện để được hưởng trợ cấp, mức hưởng trợ 

cấp, hình thức hưởng và các thủ tục, hồ sơ để được hưởng trợ cấp 

Phân loại: 344.597032 / C120N 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.035082 

Kho Mượn: MV.046414-46415 

Kho lưu động: LD.003734-3735, LD.003769 
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9. Cẩm nang pháp luật và các chính sách dành cho hội người cao tuổi - Bí 

quyết sống vui, sống khỏe dành cho người cao tuổi / Vũ Tươi hệ thống. - H. : 

Lao động, 2018. - 391tr. ; 28cm 

Tóm tắt: Giới thiệu luật người cao tuổi và văn bản hướng dẫn thi hành. Điều lệ 

hội người cao tuổi của Việt Nam. Quy định quản lí sử dụng kinh phí chăm sóc sức 

khỏe ban đầu cho người cao tuổi. 

Phân loại: 305.26 / C120N 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VV.010478 

 

10. Cẩm nang phòng ngừa và điều trị bệnh người cao tuổi : Bảo vệ sức khoẻ 

bằng ăn uống luyện tập / Nguyễn Thiện Vỹ tuyển soạn. - H. : Văn hoá Thông 

tin, 2005. - 253tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Liệu pháp ăn uống để phòng trị bệnh  cho người cao tuổi 

Phân loại: 615.03 / C120N 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.015255 

Kho Mượn: MV.006037 

Kho lưu động: LD.016602, LD.019714 

 

11. Cẩm nang sức khỏe người cao tuổi. - H. : Chính trị quốc gia, 1999. - 

79tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Cung cấp một số kiến thức cần thiết giúp người cao tuổi hiểu được các 

bí quyết giữ gìn sức khỏe, kéo dài tuổi thọ... 

Phân loại: 7A1.9 / C120N 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.012158 

 

12. Chính sách mới của nhà nước đối với người cao tuổi, người khuyết tật 

/ Minh Thuý b.s.. - H. : Dân trí, 2010. - 171tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Giới thiệu các chính sách mới của nhà nước về phụng dưỡng, chăm 

sóc, bảo trợ, chúc thọ, tổ chức tang lễ cho người cao tuổi và chăm sóc, giáo dục, dạy 

nghề, văn hoá, thể thao, giải trí, du lịch, nhà chung cư và công trình công cộng đối 

với người khuyết tật; kèm theo một số văn bản có liên quan. 

Phân loại: 346.59701 / CH312S 
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Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.027973 

Kho Mượn: MV.020873-20874 

Kho lưu động: LD.006587 

 

13. Công Sĩ. Phương pháp tập luyện ăn uống phòng chống lão suy / Công 

Sĩ. - Tái bản. - Huế : Nxb. Thuận Hóa, 1999. - 305tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Cách để trì hoãn lão hóa kéo dài tuổi thọ đồng thời nêu rõ phương 

pháp định bệnh dự phòng và trị liệu đối với những căn bệnh thường gặp ở người già. 

Phân loại: 613.2 / PH561P 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.016733 

Kho Mượn: MV.006028 

Kho lưu động: LD.016452 

 

14. Dinh dưỡng và ẩm thực cho người cao tuổi / Đức Hải, Đông Hải (ch.b) 

; Tiểu Quỳnh biên dịch. - Tp. Hồ Chí Minh : Nxb. Tp. Hồ Chí Minh, 2007. - 

383tr. ; 21cm 

Tóm tắt: Những kiến thức cơ bản người cao tuổi và các phương pháp xoa bóp, 

các món ăn bốn mùa để điều trị các loại bệnh thường gặp. 

Phân loại: 613.7 / D312D 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.020921 

Kho Mượn: MV.025398-25399 

 

15. Dương Xuân Đạm. Luyện tập dưỡng sinh và sức khỏe người cao tuổi / 

Dương Xuân Đạm. - H. : Văn hóa thông tin, 2003. - 63tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Giới thiệu phương pháp tập luyện dưàng sinh vận dụng nguyên lý tập 

luyện cổ truyền phương đông và hiện đại một cách khoa học để đạt kết quả tốt cả về 

thể lực, tinh thần. 

Phân loại: 615.33 / L527T 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.016047 

Kho Mượn: MV.00613 
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16. Đặng Nguyên Minh. Ăn sạch sống khoẻ - Người già / Đặng Nguyên 

Minh b.s.. - H. ; Tp. Hồ Chí Minh : Hồng Đức ; Công ty Tri thức Văn hoá Sách 

Việt Nam, 2021. - 166tr. ; 21cm 

Tóm tắt: Trình bày những kiến thức cơ bản về sự lão hoá và dưỡng sinh ẩm 

thực ở người già; giới thiệu một số loại thức ăn chống lão hoá; bí quyết bảo vệ sức 

khoẻ cho người già trong bốn mùa 

Phân loại: 616.20846 / Ă115S 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.045486 

Kho Mượn: MV.068479-68480 

Kho lưu động: LD.030490 - 30491 

LD.031109 -31110; LD.031626-31628 

  

17. Đinh Văn Vân. Lão khoa và phép trường sinh đại chúng / Đinh Văn 

Vân ch.b.. - H. : Thể thao và Du lịch, 2018. - 160tr. ; 21cm 

Tóm tắt: Trình bày khái quát về hiện tượng tuổi già. Cung cấp các phương pháp 

phòng và chữa bệnh tuổi già thông qua: dưỡng sinh, tập luyện thể dục. 

Phân loại: 613.0438 / L108K 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.042666 

Kho Mượn: MV.064217-64218 

Kho lưu động: LD.027599-27600 

 

18. Đoàn Yên. Cuộc sống sau nghỉ hưu / Đoàn Yên. - H. : Y học, 2011. - 

359tr. ; 21cm 

Tóm tắt: Đề cập đến đặc điểm cuộc sống, lối sống người nghỉ hưu và người cao 

tuổi, mối liên hệ giữa lão hóa và sức khỏe, cũng như là lối sống và sức khỏe, mối 

quan hệ giữa các thế hệ, vị thế người nghỉ hưu và cao tuổi trong gia đình và xã hội, 

một số vấn đề xã hội của tuổi già. 

Phân loại: 613 / C514S 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.028633 

Kho Mượn: MV.025180-25181 
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19. Đỗ Bích Ngà. Những món ăn chay cho người trung cao tuổi / Đỗ Bích 

Ngà b.s.. - H. : Lao động, 2004. - 226tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Cách nấu các món ăn chay, các món ăn uống - các bài thuốc 

Phân loại: 641.5 / NH556M 

Ký hiệu kho: Kho Mượn: MV.007249 

Kho lưu động: LD.018729 

 

20. Đỗ Hồng Ngọc. Già sao cho sướng : Để có một tuổi già hạnh phúc / Đỗ 

Hồng Ngọc. - Tái bán lần 5. - Tp. Hồ Chí Minh : Văn hóa Văn nghệ Tp. Hồ Chí 

Minh, 2019. - 187tr. ; 17cm 

Tóm tắt: “Già thì khổ, ai cũng biết. Sanh bệnh lão tử! Nhưng già vẫn có thể 

sướng. Một cụ già trên trăm tuổi được nhà báo phỏng vấn bí quyết sống lâu mà vui 

khỏe, cụ cười: Có gì đâu, sáng nào tôi cũng tự hỏi hôm nay mình nên ở Thiên đàng 

hay Địa ngục đây, rồi ngần ngừ một lúc, tôi chọn Thiên đàng!Cái sướng đầu tiên của 

già là biết mình… già, thấy mình già, như trái chín cây thấy mình đang chín trên cây. 

Nhiều người khổ sở vì chối từ già, chối từ cái sự thật đó và tìm cách né tránh già đi, 

như trái chín cây ửng đỏ, mềm mại, thơm tho mà ráng căng cứng, xanh lè hoài thì 

coi hổng được.” 

Phân loại: 305.26 / GI-100S 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.042787 

 

21. Đỗ Hồng Ngọc. Gió heo may đã về... / Đỗ Hồng Ngọc. - Tái bản có sửa 

chữa và bổ sung. - Tp. Hồ Chí Minh : Nxb. Tp. Hồ Chí Minh, 2016. - 125tr. ; 

17cm 

Tóm tắt: Giới thiệu về sức khoẻ và những thay đổi tâm sinh lí của tuổi chớm 

già. Các vấn đề gặp phải ở lứa tuổi này như: stress, những mối nguy rình rập về sức 

khoẻ, quan hệ gia đình, xã hội... cần được hiểu biết để tự điều chỉnh và thích nghi 

Phân loại: 612.67 / GI-400H 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.036442 

Kho Mượn: MV.052023-52024 

  Kho lưu động: LD.005632-5633 
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22.Hà Văn Thuật. Chính sách của Đảng, Nhà nước về chăm sóc, phụng 

dưỡng và phát huy vai trò của người cao tuổi : Hỏi và đáp / Hà Văn Thuật / Hà 

Văn Thuật. - H. : Chính trị Quốc gia, 2013. - 252tr. ; 21cm. - (Tủ sách Xã - 

Phường - Thị trấn) 

Đầu bìa sách ghi: Hội đồng chỉ đạo xuất bản sách xã, phường, thị trấn 

Tóm tắt: Gồm 37 câu hỏi và đáp liên quan đến chính sách của Đảng, Nhà nước 

đối với người cao tuổi về: quyền, lợi ích hợp pháp và ưu đãi của Nhà nước; chăm 

sóc, phụng dưỡng, phát huy vai trò của người cao tuổi; công tác quản lí nhà nước về 

người cao tuổi, trách nhiệm của các bộ, ngành, đoàn thể nhân dân và uỷ ban nhân 

dân các cấp... 

Phân loại: 346.59701 / CH312S 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.031337 

 

23. Hà Văn Thuật. Hội người cao tuổi Việt Nam và công tác chăm sóc phát 

huy vai trò người cao tuổi : Hỏi và đáp / Hà Văn Thuật. - H. : Chính trị Quốc 

gia, 2013. - 302tr. ; 21cm 

Tóm tắt: Gồm 24 câu hỏi và trả lời về Hội người cao tuổi Việt Nam, vai trò 

nhiệm vụ và quyền hạn của Hội trong công tác chăm sóc, phát huy vai trò của người 

cao tuổi. 

Phân loại: 305.2606 / H452N 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.032310 

Kho Mượn: MV.017337-17338 

Kho lưu động: LD.006339, LD.019829 

24. Haskins, Mike. 60 cứ cười - Tuổi đá vàng  = So you're 60! : How to 

survive 60 / Mike Haskins, Clive Whichelow ; Minh hoạ: Andy Hammond, Ian 

Baker ; Hải Đăng dịch. - Tp.Hồ Chí Minh : Nxb. Trẻ, 2020. - 148tr. : minh hoạ 

; 20cm. - (Quà tặng của thời gian) 

Tóm tắt: Giới thiệu các lời khuyên kiểu 'châm-chích-ngôn' về những việc nên 

làm và không nên làm phủ hợp với tâm lý lứa tuổi tuổi 60. 

Phân loại: 305.26 / S111M 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.045829 

Kho Mượn: MV.068945-68946 

Kho lưu động: LD.030634-30635 
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25. Hoàng Bắc. 505 điều cấm kỵ trong cuộc sống / Hoàng Bắc b.s.. - H. : 

Văn hóa thông tin, 2004. - 431tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Cuốn sách giúp bạn nhận biết được đâu là những thói quen  tốt và đâu 

là những thói quen xấu, tác động không tốt đến cuộc sống, sức khỏe và  nêu những 

điều cần tránh về ăn uống, những điều cấm kỵ đối với trẻ thơ, phụ nữ, người già và 

những điều kiêng kỵ trong nhà. 

Phân loại: 001(098),610 / N114T 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.015682 

Kho Mượn: MV.000078 

 

26. Hoàng Tích Huyền. Dùng thuốc với người cao tuổi / Hoàng Tích Huyền, 

Phạm Khuê. - H. : Y học, 1998. - 121tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Những điều cần biết trong dược lý học tuổi già, làm sao để việc dùng 

thuốc có hiệu quả và an toàn nhất cho lứa tuổi thứ 3 này. 

Phân loại: 615.03 / D513T 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.011224 

Kho Mượn: MV.006022 

27.  Hỏi - đáp về chính sách của Đảng Nhà nước đối với người cao tuổi. - 

H. : Chính trị Quốc gia, 2009. - 219tr. ; 21cm 

Tóm tắt: Gồm một số câu hỏi đáp về chế độ, chính sách đối với người cao tuổi 

và vấn đề xây dựng, phát triển Hội Người cao tuổi ở Việt Nam hiện nay 

Phân loại: 362.6 / H428Đ 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.026794 

Kho Mượn: MV.021521-21522 

28. Hồng Anh. Sức khoẻ và dinh dưỡng người cao tuổi / Hồng Anh. - Đà 

Nẵng : Nxb. Đà Nẵng, 2000. - 316tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Chế độ ăn uống và dinh dưàng của người cao tuổi, những bệnh thường 

gặp ở tuổi già, trị liệu bằng những món ăn 

Phân loại: 613.26,615.03 / S552K 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.009245 

Kho Mượn: MV.025079 
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29. Huỳnh Thu Dung. Tuổi già sống hay như Tây / Huỳnh Thu Dung b.s.. 

- Tp. Hồ Chí Minh : Văn hoá Văn nghệ Tp. Hồ Chí Minh, 2019. - 83tr. ; 24cm 

Tóm tắt: Những chia sẻ, tư vấn của bác sĩ Nguyễn Quang Luật với gần 20 năm 

kinh nghiệm về chăm sóc sức khoẻ người cao tuổi ở Hà Lan để có một sức khoẻ tốt 

và đời sống tinh thần luôn được nâng cao đẩy lùi bệnh tật ở tuổi già: Luôn có tinh 

thần lạc quan, thần dược của tuổi già, chế độ ăn uống, luyện tập thể thao và dùng 

thuốc bổ hợp lý, phòng và tránh các bệnh thường gặp như: Bệnh trầm cảm, cao huyết 

áp, bệnh tim mạch... 

Phân loại: 613.0438 / T515G 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VV.011060 

Kho Mượn: MV.062291 

 

30.  Lão nha : Sách dùng cho sinh viên Răng Hàm Mặt / B.s.: Vũ Mạnh 

Tuấn, Hà Ngọc Chiều (ch.b.), Trương Mạnh Dũng.... - H. : Giáo dục, 2021. - 

191tr. : minh họa ; 27cm 

ĐTTS ghi: Trường Đại học Y Hà Nội. Viện Đào tạo Răng Hàm Mặt 

Tóm tắt: Trình bày đại cương lão nha và những thay đổi về răng, mô miệng ở 

người cao tuổi; dịch tễ học bệnh răng miệng ở người cao tuổi; dự phòng bệnh miệng 

ở người cao tuổi; bệnh lý niêm mạc miệng, tuỷ răng, nội nha, tổn thương mòn răng 

ở người cao tuổi... 

Phân loại: 618.97763 / L108N 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VV.012896 

Kho Mượn: MV.069845-69846 

 

31. Lê Quang Hồng. Hỏi đáp về đa khoa / Lê Quang Hồng. - H. : Nxb. Hà 

Nội, 2008. - 296tr. ; 21cm 

Tóm tắt: Gồm 173 câu hỏi và lời giải đáp kèm theo những lời khuyên của bác 

sĩ chuyên khoa, qua kinh nghiệm khám chữa bệnh của người già và các bệnh thường 

gặp khác. 

Phân loại: 616 / H428Đ 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.020333 

Kho Mượn: MV.025734 
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32. Li Ye Wu. 500 điều cần biết để sống trăm tuổi / Li Ye Wu, Jin Gao Ling 

; Đặng Hưng Kỳ dịch. - H. : Nxb. Hà Nội, 2005. - 360tr. ; 21cm 

Tóm tắt: Những phương thức sống tích cực, phương pháp dùng thuốc và bệnh 

thường gặp cấp cứu ở gia đình. 

Phân loại: 613 / N114T 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.018184 

Kho Mượn: MV.006024 

Kho lưu động: LD.016453, LD.016564 

 

33. Lý Lâm. Từ điển chuẩn đoán và điều trị các bệnh thường gặp ở người 

cao tuổi : Pháp - Việt / Lý Lâm. - H. : Thanh niên, 2005. - 573tr. ; 16cm 

Phân loại: 618.9703 / T550Đ 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.021198 

Kho Tra Cứu: TC.000601 

 

34. Mikulin, A.A.. Bí quyết sống lâu / A.A. Mikulin. - H. : Thanh niên, 1999. 

- 151tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Những phương pháp ăn uống, chế độ làm việc khoa học để kéo dài 

tuổi thọ. 

Phân loại: 615.03 / B300Q 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.012207 

Kho Mượn: MV.006018 

35. Minh Nguyệt. Một trăm cách điều trị bệnh: Các bệnh và chứng rối loạn 

phổ biến ở người cao tuổi : Nguyên nhân, triệu chứng và cách phòng chống / Minh 

Nguyệt b.s. ; Lê Nam hiệu đính. - H. : Thanh niên, 2005. - 393tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Gồm những chứng bệnh viêm nhiễm ở mũi do bị dị ứng, viêm xoang, 

viêm khớp chậu - cột sống, viêm vòi chứng; Những chứng viêm loét như loét dạ dày - tá 

tràng có thể gây xuất huyết tiêu hóa, những bệnh nhiễm trùng bạch cầu 

Phân loại: 615 / M458T 

Ký hiệu kho: Kho Mượn: MV.005976 

Kho lưu động: LD.014898 
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36. 143 bài tập ngón tay tăng cường trí não cho người cao tuổi / Thu Hương 

b.s.. - H. : Phụ nữ, 2012. - 207tr. ; 21cm 

Tóm tắt: Tập hợp các bài thể dục ngón tay giúp não bộ và cơ thể khỏe mạnh, 

làm chậm quá trình não hóa và suy giảm chức năng não ở người cao tuổi. 

Phân loại: 615.8 / M458T 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.026907 

Kho Mượn: MV.025645-25646 

 

37. 100 cách điều trị bệnh: Các bệnh và chứng rối loạn phổ biến ở người 

cao tuổi : Nguyên nhân, triệu chứng và cách phòng chống / Minh Nguyệt b.s. ; 

Lê Nam hiệu đính. - H. : Thanh niên, 2005. - 393tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Bệnh và các chứng rối loạn phổ biến ở người cao tuổi; Nguyên nhân 

và 100 cách điều trị. 

Phân loại: 615.547 / M458T 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.018183 

Kho lưu động: LD.016326 

 

38. Nghiêm Thị Huệ. Phòng và chữa bệnh ở người cao tuổi / Nghiêm Thị  

Huệ. - H. : Văn hóa Thông tin, 2003. - 223tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Trình bày một số bệnh người cao tuổi thường gặp và hướng dẫn cách 

điều trị như: Bệnh tâm thần, mất ý thức trong thời gian ngắn, động kinh, buốt chân, 

thiếu máu 

Phân loại: 615.03 / PH431V 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.016538 

Kho Mượn: MV.006027 

39. Ngô Hy. Sức khoẻ và tuổi thọ / Ngô Hy. - In lần thứ 2, có bổ sung. - H. 

: Y học, 1998. - 96tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Vấn đề sức khoẻ và tuổi thọ con người, nêu lên các biện pháp giữ gìn 

bồi bổ và nâng cao sức khoẻ tuổi thọ. 

Phân loại: 615.03 / S552K 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.010683 

Kho Mượn: MV.006029 
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40. Ngô Kiến Văn. Hướng dẫn cách phát hiện bệnh qua biểu hiện của bàn 

tay : Cách phát hiện bệnh cho người già / Ngô Kiến Văn ; Trần Lệ Xuân b.d.. - 

H. : Thời đại, 2012. - 291tr. : hình vẽ ; 21cm 

Tóm tắt: Phân tích ảnh vân tay của người già, các đặc đểm về móng ngón và 

đường vân trên bàn tay, phán đoán sức khoẻ người già, đoán bệnh tật ở người già. 

Phân loại: 618.97 / H561D 

Ký hiệu kho: Kho Mượn: MV.026036-26037 

 

41. Ngô Kiệt. Các món ăn bổ sung can xi cho người cao tuổi / Ngô Kiệt, Ngô 

Tín. - H. : Phụ Nữ, 2010. - 123tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Bổ sung các món ăn hàng ngày cho người cao tuổi. 

Phân loại: 641.5 / C101M 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.027097 

Kho Mượn: MV.027755-27756 

 

42. Nguyễn Chương. Mở đầu về thần kinh lão khoa / Nguyễn Chương. - H. 

: Y học, 1998. - 213tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Những hiểu biết cơ bản ứng dụng vào nghiên cứu các chứng bệnh thần 

kinh lão khoa, một số bệnh thường gặp ở người có tuổi 

Phân loại: 615.03 / M460Đ 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.011279 

Kho Mượn: MV.006023 

 

43. Nguyễn Huy Dung. Y học và tuổi già / Nguyễn Huy Dung, Phạm Kiến 

Nam. - H.: Y học. - 19cm 

T.2. - 1978. - 393tr. 

Tóm tắt: Giới thiệu các các bệnh của các cơ quan, bộ phận của cơ thể người già 

Phân loại: 5A2.42,615.03 / Y600H 

Ký hiệu kho: Kho Mượn: MV.005817 
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44. Nguyễn Ngọc Huyên. Chăm sóc sức khoẻ người cao tuổi / Nguyễn Ngọc 

Huyên, Lê Thanh Sơn. - H. : Văn hoá dân tộc, 2008. - 227tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Vài nét về tuổi già - sức khoẻ và bệnh tật. Giới thiệu cách phòng và 

điều trị một số bệnh thường gặp ở người già; cách ăn uống, thể dục thể thao duy trì 

sức khoẻ và chữa bệnh. 

Phân loại: 618.97 / CH114S 

Ký hiệu kho: Kho lưu động: LD.008895 

 

45. Nguyễn Sĩ Quốc. Người cao tuổi cần biết / Nguyễn Sĩ Quốc. - H. : Văn 

hóa thông tin, 1996. - 192tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Phổ biến những kiến thức phổ thông, mà các cụ cần biết để giữ gìn sức 

khoẻ 

Phân loại: 5A2.422 / NG558C 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.009278 

Kho lưu động: CM.022489 

 

46. Nguyễn Thế Huệ. Cẩm nang chăm sóc sức khoẻ người cao tuổi ở cơ sở 

/ Nguyễn Thế Huệ. - H. : Chính trị Quốc gia; Bách khoa Hà Nội, 2013. - 195tr. ; 

21cm. - (Tủ sách Xã - phường - thị trấn) 

Đầu bìa sách ghi: Hội đồng chỉ đạo xuất bản sách xã, phường, thị trấn 

Tóm tắt: Trình bày kiến thức cơ bản về người cao tuổi, những thay đổi tâm - 

sinh lý cũng như một số bệnh thường gặp ở người cao tuổi và cách phòng tránh. 

Phân loại: 618.97 / C120N 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.031501 

47. Nguyễn Thế Huệ. Sổ tay chăm sóc và bảo vệ sức khoẻ người cao tuổi / 

Nguyễn Thế Huệ, Hoàng Hữu Minh. - H. : Nxb. Hà Nội, 2005. - 82tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Đặc điểm sinh lý và tình hình sức khoẻ của người cao tuổi; Một số 

bệnh thường gặp, nhu cầu dinh dưỡng, thức ăn có lợi, việc rèn luyện thân thể và một 

số điều kiêng kỵ dành cho người cao tuổi. 

Phân loại: 615.03(083) / S450T 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.017792 

Kho Mượn: MV.005999 
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48. Nguyễn Thiện Thành. Đặc điểm cơ thể người có tuổi xét về mặt bảo vệ 

sức khỏe / Nguyễn Thiện Thành. - Cửu Long : Nxb. Cửu Long, 1984. - 90tr. ; 

19cm 

Tóm tắt: Đặc điểm cơ thể người có tuổi, ý nghĩa sự tăng tuổi thọ; bảo vệ củng 

cố sức khỏe 

Phân loại: 615.02,5A2.422 / Đ119Đ 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.004698 

 

49. Nguyễn Toán. Rèn luyện thân thể của người cao tuổi / Nguyễn Toán. - 

H. : Thể dục Thể thao, 2011. - 279tr. : hình vẽ, bảng ; 21cm 

Thư mục: tr. 274 

Tóm tắt: Trình bày quan niệm, tác dụng, yêu cầu, nội dung, cách thức rèn luyện 

thân thể cơ bản của người cao tuổi. Giới thiệu 100 câu hỏi đáp các vấn đề thực tế về 

rèn luyện sức khoẻ giúp bạn đọc tư tìm hiểu và tập luyện. 

Phân loại: 613.7 / R203L 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.027409 

Kho Mượn: MV.025434-25435 

Kho lưu động: LD.008954 

 

50. Nguyễn Văn Đức. Giải đáp phòng và chữa bệnh thông thường cho 

người già / Nguyễn Văn Đức, Nông Thúy Ngọc. - H. : Quân đội nhân dân, 2013. 

- 199tr. ; 21cm 

Tóm tắt: Cung cấp những kiến thức thông thường liên quan đến việc bảo vệ sức 

khỏe, phòng và chữa bệnh thông thường. 

Phân loại: 618.97 / GI-103Đ 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.032014 

Kho Mượn: MV.026034-26035 

Kho lưu động: LD.008894, LD.017375 
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51. Nguyễn Văn Đức. Thảo dược chữa bệnh lão khoa / Nguyễn Văn Đức, 

Nông Thúy Ngọc. - H. : Quân đội nhân dân, 2016. - 200tr. ; 21cm 

Tóm tắt: Kế thừa những di sản quý báu của các thầy thuốc đông y  trên cơ sở 

nghiên cứu, thu thập rộng rãi các sách báo và tài liệu nhóm tác giả đã tập hợp và biên 

soạn, cho ra mắt bộ sách thảo dược chữa bệnh giúp người dùng dễ dàng tìm hiểu và 

áp dụng. 

Phân loại: 615.880846 / TH108D 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.037316 

Kho Mượn: MV.054012-54013 

Kho lưu động: LD.017223-17224 

 

52. Nguyễn Văn Hấn. Sức khỏe, tâm tính người cao tuổi / Nguyễn Văn Hấn. 

- H. : Khoa học xã hội, 2018. - 176tr. ; 21cm 

Tóm tắt: Cuốn sách "Sức khoẻ tâm tính người cao tuổi" có hai phần chính: Phần 

thứ nhất là vài biểu hiện ở người cao tuổi và bảo vệ sức khỏe, chống lão hóa. Phần 

thứ hai là tính tình, nội tâm người cao tuổi. 

Phân loại: 613.0438 / S552K 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.040670 

Kho Mượn: MV.060585-60586 

Kho lưu động: LD.025594-25595 

 

53. Nguyễn Ý Đức. An hưởng tuổi vàng / Nguyễn Ý Đức. - Tái bản lần thứ 

1. - Tp. Hồ Chí Minh : Nxb. Tp. Hồ Chí Minh, 2013. - 303tr. ; 21cm 

Thư mục: tr. 299-301 

Tóm tắt: Cẩm nang chăm sóc sức khoẻ cho người cao tuổi. Những thay đổi về 

hình dáng và thể lực của người cao tuổi. Tâm tư tình cảm, thú vui và những vấn đề 

người già hay mắc phải. Dược thảo dùng cho người cao tuổi.. 

Phân loại: 613 / A105H 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.031031 

Kho Mượn: MV.025153-25154 
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54. Nguyễn Ý Đức. Vấn đề người cao tuổi / Nguyễn Ý Đức. - H. : Văn hoá 

Thông tin, 2009. - 107tr. ; 19cm. - (Tủ sách bác sĩ trò chuyện với...) 

Tóm tắt: Những điều bổ ích để nhận biết, phòng ngừa và điều trị những bệnh 

tật thông thường gặp phải trong đời sống. 

Phân loại: 616.6 / V121Đ 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.025630 

Kho Mượn: MV.025151-25152 

 

55. Phạm Khắc Cường. Vai trò của ông bà cha mẹ trong gia đình / Phạm 

Khắc Cường, Lê Thu Hà. - Tái bản lần thứ 3. - H. : Thanh niên, 2013. - 162tr. ; 

21cm 

ĐTTS ghi: Khai sáng và phát triển trí lực cho trẻ em trong gia đình 

Tóm tắt: Tập hợp những vấn đề trong đời sống, những đạo lý cụ thể trong cuộc 

sống đời thường, giá trị đạo đức truyền thống, vai trò của thế hệ của người già trong 

giáo dục gia đình... 

Phân loại: 305.26 / V103T 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.033151 

Kho Mượn: MV.042166-42167 

Kho lưu động: LD.006202-6203 

 

56. Phạm Khuê. Cấp cứu lão khoa / Phạm Khuê. - Lần thứ 3. - H. : Y học, 

1994. - 370tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Cấp cứu nội khoa và giới thiệu một số bệnh, hội chứng chính và một 

số thuốc nên có thêm trong cấp cứu lão khoa. 

Phân loại: 615.35 / C123C 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.000100 

Kho Mượn: MV.006115 

Kho lưu động: CM.025149 
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57. Phạm Khuê. Cơ thể con người lúc về già / Phạm Khuê, Phạm Thắng. - 

Xuất bản lần thứ 3. - H. : Y học, 1999. - 251tr. ; 21cm 

Tóm tắt: Những kiến thức tối thiểu về những biến đổi của cơ thể người trong 

quá trình lão hóa. 

Phân loại: 5A2.42 / C460T 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.012289 

Kho Mượn: MV.005812 

 

58. Phạm Khuê. Giải pháp duy trì sức khỏe và tuổi thọ tích cực cho người 

trung cao tuổi / Phạm Khuê, Lê Văn Xem. - H. : Thể thao và du lịch, 2018. - 

127tr. ; 21cm 

Tóm tắt: Cung cấp kiến thức và kỹ năng giúp người có tuổi cao tập luyện thể 

dục sức khoẻ, đồng thời góp ý, tư vấn cho các cụ trung cao tuổi hiểu rõ và biết vận 

dụng các giải pháp ăn uống cân bằng. 

Phân loại: 613.0438 / GI-103P 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.042665 

Kho Mượn: MV.064215-64216 

Kho lưu động: LD.027601-27602 

 

59. Phạm Khuê. Suy tĩnh mạch chi dưới ở người cao tuổi / Phạm Khuê, 

Phạm Thắng. - Xuất bản lần thứ 3. - H. : Y học, 2000. - 203tr. ; 21cm 

Tóm tắt: Đại cương về bệnh suy tĩnh mạch chi dưới ở người cao tuổi. Các dạng 

lâm sàng, chẩn đoán bệnh suy tĩnh mạch chi dưới. Điều trị suy tĩnh mạch chi dưới 

Phân loại: 616N.14 / S523T 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.013435 

Kho Mượn: MV.006256 

60.  Pháp lệnh người cao tuổi và văn bản hướng dẫn thi hành. - H. : Chính 

trị Quốc gia, 2008. - 167tr. ; 19cm 

Phân loại: 346.59701 / PH109L 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.020680 

Kho Mượn: MV.020901-20902 
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61.  Phòng chữa bệnh suy giảm trí nhớ cho người cao tuổi / Nguyễn Văn 

Đức, Nông Thúy Ngọc b.s.. - H. : Phụ nữ, 2011. - 226tr. ; 24cm 

Tóm tắt: Tìm hiểu về bệnh giảm trí nhớ ở người cao tuổi; nguyên nhân, cơ chế 

phát sinh, biểu hiện và cách phòng - chữa bệnh, chăm sóc người bệnh suy giảm trí 

nhớ 

Phân loại: 616.8 / PH431C 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VV.005898 

Kho Mượn: MV.026220 

 

62. Tạ Tông Vụ. Kiến thức cơ bản chăm sóc sức khoẻ người cao tuổi / Tạ 

Tông Vụ ch.b. ; Nhà xuất bản Khoa học và Công nghệ Quảng Tây dịch. - H. : 

Nxb. Hà Nội, 2020. - 159tr. ; 21cm 

Tóm tắt: Trình bày những kiến thức cơ bản về chăm sóc và điểu trị một số bệnh 

mãn tính, bệnh thường gặp và kéo dài tuổi thọ ở người cao tuổi. 

Phân loại: 613.0438 / K305T 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.045478 

 

63. Terashi, Bokuso. Thuốc cổ truyền và bệnh của người cao tuổi / Bokuso 

Terashi; Nguyễn Đức Minh, Dương Kim Thoa dịch. - H. : Y học, 1996. - 268tr. 

; 19cm 

Tóm tắt: Phát hiện bệnh sớm và điều trị sớm bằng Đông y và phải được chỉ dẫn 

của các lương y có kinh nghiệm 

Phân loại: 619.5 / TH514C 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.008615 

Kho Mượn: MV.006738 

Kho lưu động: LD.008899 

 

64.  Thái độ của thanh niên với người già và mối quan hệ của họ với ông 

bà / Lê Văn Hảo (ch.b.), Lê Minh Thiện, Mai Văn Hải.... - H. : Khoa học xã hội, 

2020. - 290tr. : hình vẽ, bảng ; 21cm 

ĐTTS ghi: Viện Hàn lâm Khoa học xã hội Việt Nam. Viện Tâm lý học. - Thư 

mục: tr. 271-290 
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Tóm tắt: Trình bày các vấn đề chung; các kết quả nghiên cứu về thái độ của 

thanh niên đối với người già, mối quan hệ của thanh niên với ông bà, nhìn nhận và 

kỳ vọng của thanh niên và người già về bổn phận hiếu thảo, tác động của mối quan 

hệ thanh niên - ông bà và hiếu thảo tới thái độ với người già. 

Phân loại: 306.874509597 / TH103Đ 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.046262 

Kho Mượn: MV.069665-69666 

Kho lưu động: LD.031030-31031 

 

65. Trần Đình Toán. Ăn uống phòng và chữa bệnh ở người có tuổi / Trần 

Đình Toán. - H. : Y học; Chính trị Quốc gia, 2015. - 183tr. ; 21cm. - (Tủ sách Xã 

- Phường - Thị trấn) 

ĐTTS ghi: Hội đồng chỉ đạo xuất bản sách xã, phường, thị trấn. - Thư mục tham 

khảo: tr.166 – 167 

Tóm tắt: Giới thiệu tình hình người già trên thế giới và ở Việt Nam, những thay 

đổi của cơ thể khi có tuổi. Trình bày nguyên tắc ăn uống cơ bản ở người có tuổi, 

những bệnh mạn tính không lây hay gặp ở người có tuổi và chế độ ăn cho một số loại 

bệnh. 

Phân loại: 618.9706854 / Ă115 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.035710 

Kho Mượn: MV.045175-45176 

Kho lưu động: LD.002154-2155 

 

66. Trần Lệ Xuân b.d.. Hướng dẫn cách phát hiện bệnh qua biểu hiện của 

bàn tay : Cách phát hiện bệnh cho người già / Trần Lệ Xuân b.d.. - H. : Thời 

đại, 2011. - 291tr. : hình vẽ ; 21cm 

Tóm tắt: Phân tích ảnh vân tay của người già, các đặc đểm về móng ngón và 

đường vân trên bàn tay, phán đoán sức khoẻ người già, đoán bệnh tật ở người già. 

Phân loại: 618.97 / H561D 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.026902 
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67. Trần Nguyệt Hồng. Những bệnh thường gặp ở người lớn tuổi / Trần 

Nguyệt Hồng. - H : Phụ nữ, 2001. - 235tr ; 19cm 

Tóm tắt: Một số điều về bảo vệ sức khoẻ, cách phát hiện,phương pháp điều trị 

bệnh mang tính chất đặc thù đối với người cao tuổi. 

Phân loại: 618.97 / NH556B 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.013777 

Kho Mượn: MV.006025 

Kho lưu động: LD.017072 

 

68. Trần Quốc Trân. Một nghìn điều không nên trong sinh hoạt hiện đại / 

Trần Quốc Trân ; Dương Quốc Anh dịch. - H. : Đại học Sư phạm, 2004. - 564tr. 

; 24cm 

Bìa sách ghi: 1000 điều không nên trong sinh hoạt hiện đại 

Tóm tắt: Những điều kiêng kỵ trong việc ăn uống, nấu nướng; Cách chăm sóc 

sức khoẻ và phòng trị bệnh với phụ nữ, trẻ em và người lớn tuổi. 

Phân loại: 613.2 / M458N 

Ký hiệu kho: Kho lưu động: CM.000889 

Kho lưu động: LD.010988-10989 

 

69. Trần Văn Năm. Nghỉ hưu là sự khởi đầu : Sống vui khoẻ hạnh phúc / 

Trần Văn Năm. - H. : Phụ nữ, 2019. - 122tr. : hình vẽ, bảng ; 21cm 

Phụ lục: tr. 106-120. - Thư mục: tr. 121-122 

Tóm tắt: Cung cấp những thông tin hữu ích về sự thay đổi của cơ thể vào độ 

tuổi sau 55 - 60, những bệnh thường gặp ở độ tuổi này và cách phòng chống một số 

bệnh nguy hiểm thường gặp bằng các biện pháp tâm lý, tập thể dục và các bài thuốc 

từ thiên nhiên. 

Phân loại: 613.0438 / NGH300H 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.041925 

Kho Mượn: MV.063085-63086 

Kho lưu động: LD.027126-27127 
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70. Tri thức dành cho người cao tuổi / Bảo Thắng b.s.. - H. : Lao động xã 

hội, 2006. - 208tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Những vấn đề của người già, cách phòng và chữa bệnh đối với người 

cao tuổi. 

Phân loại: 615.03 / TR300T 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.019419 

Kho Mượn: MV.006031 

Kho lưu động: LD.008896-8897, LD.019777 

 

71. Tuổi Thu Đông của con người / Trần Văn Tiềm b.s. theo cuốn 

"L''automne et L''higer humain" của bác sĩ Victor Pauchet. - Đồng Tháp : Nxb. 

Đồng Tháp, 1995. - 115tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Gồm những vấn đề có liên quan đến tuổi già mà hiện nay xã hội và 

khoa học đang quan tâm. 

Phân loại: 5A2.42 / T515T 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.008166 

Kho Mượn: MV.005816 

Kho lưu động: CM.022890 

 

72.  Ứng xử với người cao tuổi trong gia đình / Nguyễn Kim Lân b.s. - H. : 

Phụ nữ, 2005. - 227tr. ; 20cm 

Tóm tắt: Một số đặc điểm tâm lý điển hình ở người cao tuổi Phương Đông và 

Việt Nam. 

Phân loại: 386.1 / Ư-556X 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.018697, VN.019725 

Kho Mượn: MV.003772 

Kho lưu động: LD.011761-11763 

73.  Vai trò của ông bà cha mẹ trong gia đình / Phạm Khắc Chương, Lê 

Thu Hà. - Tái bản lần thứ 3. - H. : Thanh niên, 2013. - 162tr. ; 21cm. - (Khai 

sáng và phát triển trí lực cho trẻ em trong gia đình) 

Tóm tắt: Vai trò của ông bà cha mẹ đối với việc giáo dục bồ dưỡng cho con 

cháu những quy tắc chuẩn mực, hành vi đạo đức... 
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Phân loại: 305.26 / V103T 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.031978 

Kho Mượn: MV.017335-17336 

 

74. Vưu Hữu Chánh. Lão hóa và bệnh lý người cao tuổi / Vưu Hữu Chánh. 

- Đà Nẵng : Nxb. Đà Nẵng, 1999. - 212tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Các đặc điểm sinh lý và bệnh lý của tuổi già, chăm sóc và điều trị cho 

người cao tuổi. 

Phân loại: 615.03 / L108H 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.012169 

Kho Mượn: MV.005996 

 

75.  Y học cổ truyền với sức khoẻ nâng cao tuổi thọ người già / Vũ Quốc 

Trung sưu tầm và tuyển soạn. - H. : Văn hóa Thông tin, 2004. - 279tr. ; 19cm 

Tóm tắt: Quy luật nghiệt ngã - con người rồi sẽ già nua; Bệnh người già và cách 

phòng chống; Làm thế nào để nâng cao sức khoẻ và tuổi thọ; Các thực phẩm và vị 

thuốc quý với người già 

Phân loại: 619.6 + 619.7 / Y600H 

Ký hiệu kho: Kho Đọc: VN.015223 

Kho Mượn: MV.006769 

 


